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ठाण ेखजल ेमें पानी का टेंशन ितम 

पृषठ.. पर पढ़ें..

रक्मका मंदाना के 
बयान पर हुआ खववाद 

n सव. खशवानंद की 
जयंती में काय्रकम 
का आयोजन 
:उलहास खवकास संंवाददाता   
अबंरनाथ. अबंरनाथ िसशिम 

क े उतर िारतीय बहलु इलाक े
बवुािाड़ा में सव. राजाराम 
सामापजक संसथा दारा सव. पशवानंि 
पसहं की जयतंी क े उिलकय में 
उतीण्र 10वीं व 12वीं क ेपवदापथ्रयों 
का शकैपणक सममान पकया गया. 
इस काय्रकम का आयोजन ससंथा 
अधयक सरुशे उफ्फ मनोज पसहं न े
रपववार की शाम में बवुािाड़ा में 
आयोपजत पकया. मखुय अपतपथ  
सीएिएम कालॅजे की पािाया्र मजं ू
लालवानी िाठक थी. सथानीय िवू्र 
नगरसपेवका शपुत पसहं की 

अधयकता में काय्रकम सिंन्न हआु. 
मनोज पसंह ने हमें बताया पक 

गत कई वर्थों से इस काय्रकम का 
आयोजन होता है. इस वर्र 170 
पवदापथ्रयों का सममान व सतकार 
पकया गया. इस अवसर िर मंज ू
लालवानी ने काय्रकम की पशंसा 
करते हुए कहा पक पवदापथ्रयों को 
सममापनत पकए जाने से उनक े
हौसले बुलंि होते हैं. उनहोंने पिल 

की गहराइयों से पवदापथ्रयों को 
बधाई िेते हुए शुिेचछा िी िी. 
मनोज पसंह ने उिससथतों का आिार 
वयकत करते हुए कहा पक िररसर के 
एक बचे ने िीएिडी पकया है. 
उसका िी सतकार पकया गया है. 
इस समारोह में कमलाकांत राय, 
ओम पकाश पतवारी, ररंकू गुपता, 
रमेश गुपता और संघठन बाॅयज की 
िूरी ्ीम उिससथत थी. 

n बारवी बाधं में 69 
पखतशत भरा 
कल्ाण. ठाण ेपजल ेकी कई 

महानगर िापलका कतेों समते 
एमआईडीसी को जलािपूत्र करन े
वाल ेबारवी बाधं क ेआसिास क े
कते में पिछल ेकछु पिनों स ेअचछी 
बाररश हो रही ह।ै अपलै में बारवी 
डमै में कवेल 28 पपतशत 
जलिडंार बिा था, लपेकन पिछल े
कुछ पिनों से लगातार बाररश हो रही 
ह।ै इस बाररश स ेिोनों बाधंों का 
जलसतर बढ़ गया ह।ै वत्रमान में 69 

पपतशत स ेअपधक जल सगंहण ह।ै 
िररणामसवरूि, ठाण े पजल ेमें इस 
वर्र की जल समसया लगिग हल हो 
गई ह।ै 
मई क ेअपंतम सपताह में बाधं 

कतेों में 180 पममी वरा्र िज्र की गई। 
जनू और जलुाई क ेपारमि में िारी 
बाररश हईु ह।ै डमै में िरिरू िानी 
होन ेस ेइसस ेजलािपूत्र होन ेवालों 
शहरों की िानी की पितंा ितम हो 
गई ह।ै कलयाण-डोंपबवली, 
उलहासनगर , अबंरनाथ, पिवडंी , 
मीरा-िाईंिर और ठाण े क े कई 
गामीण कतेों को जलािपूत्र करन े

वाले बारवी डैम में 69 पपतशत िानी 
ह।ै  8 जलुाई की सबुह 7 बज ेतक 
बारवी डमै में 68.65 मी्र िानी 
था. डमैम क ेओवर फलो होने ेका 
लवेल 72.60 मी्र ह.ै पफलहाल, 
डमै में 234.21 एमसीएम यानी 
69.13 फीसिी िानी ह।ै डमै की 
ऊंिाई 72.60 मी्र है। वहीं पिछले 
साल 8 जलुाई 2024 को डमै में 
101.20 एमसीएम यानी 29.86 
फीसिी िानी था. 
बारवी बाधं, ठाण े पजल ेऔर 

नवी मुबंई को जलािपूत्र करता ह।ै 
यह बाधं 746 मी्र लबंा और 

48.78 मी्र ऊिंा ह।ै इसकी 
लाइव स्ोरजे कमता 176.94 
पमपलयन कयपूबक मी्र ह।ै बारवी 
बाधं का मखुय उदेशय ठाण ेऔर 
नवी मुबंई की ियेजल 
आवशयकताओं को िरूा करना ह।ै  

� ठाणे के नागररकों के पलए िानी 
का मदुा एक बड़ी समसया बन गया 
था। इसस े पनजात िान े क े पलए 
सरकारी सतर िर पवपिन्न पयास 
पकए जा रह ेहैं, लपेकन अब जब 
िारी बाररश हो रही ह ैतो नागररकों 
को िानी की समसया स े राहत 
पमलगेी।

कल्ाण. प््वाला ए वाड्ट क े
सहायक आयकुत पमोि िाप्ल न े
एक तोड़फोड़ िल की मिि स े
रपववार को छटुी का पिन होन ेक े
बावजिू प््वाला क े बलयानी 
इलाक ेमें एक पनजी पपतषठान की 
ऊिंी सरुकातमक िीवार क ेसहार े
बनाई गई एक अवधै िाल को 
धवसत कर पिया। िूपंक शपनवार 
और रपववार को महानगर िापलका 
की छटुी होती ह,ै इसपलए इन 
छुपटयों के िौरान पिन-रात ये अवैध 
झोिपड़या ंबनाई जाती हैं। इन अवधै 
पनमा्रणों की जानकारी पमलत े ही 
वाड्ट ए की तोड़फोड़ ्ीम दारा इन 
पनमा्रणों को तरुतं धवसत कर पिया 
गया। 
पिछल ेआठ महीनों में वाड्ट ए 

क ेसहायक आयकुत पमोि िाप्ल 
न े प््वाला माडंा कते में एक िी 
अवधै पनमा्रण नहीं होन े पिया ह।ै 
पिछल ेआठ महीनों में वाड्ट ए की 
पवधवंस ्ीम दारा सिी िरुानी िड़ी 
सरंिनाओं को धवसत कर पिया 
गया। इसपलए ि-ूमापफया इस पितंा 

में पक मानसनू क ेिौरान महानगर 
िापलका उन िर धयान नहीं िगेी, 
छटुी क े पिनों में शपनवार और 
रपववार को पिन-रात काम करक े
अवधै झोिपड़याँ बनान े का 
िसुसाहस कर रह ेहैं। 
िमूापफया न े प््वाला 

बापलयानी इलाक े में ऊिंी सरुका 
िीवार वाल ेकते में अवधै िॉल का 
पनमा्रण शकुवार शाम को शरुू 
पकया था और शपनवार रात तक इसे 
िरूा कर पलया। पजस कते में िॉल 
बनाई गई थी, वहा ंतक   िहुिंन ेक े
पलए कोई सड़क नहीं थी।  रपववार 
की सबुह जसै ेही सहायक आयुकत 
िाप्ल को इन अवधै िाल क ेबार े
में जानकारी पमली, उनहोंन ेतरुतं इन 
अवधै िाल को धवसत करन ेका 
पनण्रय पलया। इन सथलों तक 
िहुिंन ेक ेपलए जसेीबी और वाहनों 
की कोई सपुवधा नहीं थी। वाहनों 
को मखुय सड़क स ेिरू िाक्फ कर 
तथा उनकी कड़ी सरुका करत ेहएु 
्ीम ििैल ही अवधै िालों तक 
िहुिंी। िारी बाररश क े िौरान 

बापलयान कते में बनी अवधै 
झोिपड़यों को धवसत कर पिया गया। 

वटटवाला, बलयानी में अवैध चाल की गई जमींदोज  
टििवाला ए वार्ड की सीमा के 
भीतर कोई भी नया अवैध 
टनमामाण नहीं होने टिया जाएगा। 
टकसी भी टनमामाण माटलक को यह 
भ्रम नहीं रहना चाटहए टक 
मानसून के िौरान कोई कारमावाई 
नहीं की जाती। हालांटक भारी 
बाररश जारी है, टिर भी अवैध 
टनमामाण धवसत टकए जा रहे हैं। 
टनमामाण श्रटमकों को पता होना 
चाटहए टक नगर पाटलका का बीि 
इंसपेकिर पटतटिन वार्ड का िौरा 
करता है।  

- प्रमोद पाटिल,  
सहायक आयुकत 
ए वार्ड, टििवाला. 

n सर और गले पर 
वार करक े34 वर्षीय 
वयक्त की हतया 

n हतयारों की तलाश 
कर रही पुखलस 

: यसूफु शिे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ िूव्र में 7 

जुलाई की रात में अजात हतयारों ने 
एक 34 वर्षीय वयसकत की अजात 
कारणों से सर और गले िर धारिार 
हपथयार से वार करके हतया कर िी 
है. ये घ्ना रात 1.30 बजे की है. 
पशवाजी नगर िुपलस ने मृत वयसकत 
का नाम पनजामुदीन रफीक अंसारी 
(34) बताया है. ये हतया पशवसेना 
शािा के िास सपिन ्ी हो्ल के 
आगे हुई है. पशवाजी नगर िुपलस न े
हतया का मामला िज्र कर पलया है. 

िपुलस न े बताया पक अजात 
हतयारों न ेअजात कारणों स ेरात में 
तजे धार वाल ेहपथयार स ेसर और 
गल े िर वार करक े हतया की ह.ै 
िपुलस आसिास क े सीसी्ीवी 
फु् जे स ेय ेिता लगान ेका पयास 
कर रही ह ै पक हतयार े कौन हैं? 
पशवाजी नगर िपुलस स्शेन क े
वररषठ िपुलस पनरीकक रमशे िाप्ल 
इस हतया की जािं कर रह ेहैं. रात 
1.30 बजे हुई हतया को लेकर िुपलस 
इस एगंल स ेिी जािं कर रही ह ैपक 
कहीं य ेहतया लू् िा् क ेहते ुस ेतो 
नहीं की गई ह.ै अथवा पकसी िरुानी 
िशुमनी को लकेर हतया की गई ह.ै  

अंबरना् में ्तया 

n उलहासनगर 1 की 
घटना 

n आरोपी खगरफतार 
n सीसीटीवी फुटेज की 
मदद स ेपकडाया  

n एक साथी आरोपी 
फरार 
उल्ासनगर. उलहासनगर-1 

इलाके में िाकू की नोक िर लू् की 
एक िौंकाने वाली घ्ना हुई हैं। 
पजसमें सथानीय िुपलस ने सौ से 
अपधक सीसी्ीवी फु्ेज की जांि 
के बाि आरोिी को पगरफतार करने 
में कामयाबी हापसल की है। इस 
घ्ना ने कुछ समय के पलए शहर 
में हड़कंि मिा पिया था। घ्ना 
शपनवार 28 जून को शाम करीब 
7:30 बजे की है।  

रपव वा्वानी कलयाण-मुरबाड 
रोड िर सेंिुरी रेयान इलाके के 
अजमेरा कंसटकशन से अिनी 
मो्रसाइपकल िर सवार होकर जा 
रहे थे, तिी एक अजात वयसकत 
उनके िीछे बैठ गया। उसने यह 
कहकर िरोसा बनाने की कोपशश 
की, 'रपव िाई, मुझे आगे छोड़ िो, 

मैं तुमहें िहिानता हूं'। लेपकन रपव 
ने उसे मना कर पिया और कहा पक 
आगे टैपफक है। उस समय आरोिी 
सूरज िरघने ने रपव की ्ी-श््ट में 
िाकू घोंि पिया और उस े
धमकाया। 'तुमें एक लड़का और 
एक लड़की है, मैं सब जानता हूं' 
कहकर उसने रपव को डरा पिया 

और उसे यू-्न्र लेने के पलए 
मजबूर पकया। इसके बाि उसने 
मुरबाड की ओर जाने वाली नहर के 
िास मो्रसाइपकल रोक िी। 
आरोिी ने रपव से नकिी और 
मोबाइल फोन से िरा बैग छीन 
पलया और अिने साथी की काले 
रंग की एसक्वा सकू्र िर महारल 
की ओर िाग गया।  
घ्ना के बाि रपव वा्वानी 

तुरंत उलहासनगर िुपलस स्ेशन 
िहुंिे। िुपलस ने िी गंिीरता से 
संजान पलया और सौ से अपधक 
सीसी्ीवी फु्ेज की जांि की। 
लगातार तलाशी अपियान िलाने 
के बाि आरोिी सूरज िरघने को 
उलहासनगर 3 केत में डोली नाशता 
के िास एक घर से पगरफतार पकया 
गया।  
िुपलस ने आरोिी से वारिात में 

इसतेमाल िाकू, 21,500 रिये 

नकि और िोरी का मोबाइल फोन 
जबत पकया है। पारंपिक जांि में 
आरोिी का साथी अशोक घोरिड़ े
अिी िी फरार है, पजसकी तलाश 
में िुपलस की एक ् ीम रवाना हो गई 
है।  िुपलस उिपनरीकक लह ू
सातिुते, सहायक िुपलस 
उिपनरीकक मोहन शीवास क े
माग्रिश्रन में हेड कांस्ेबल जावेि 
मुलानी, पसदाथ्र गायकवाड़, 
अपवनाश जाधव, िूरण िैरनार, 
संिीि सोनवणे, संिीि शेकड़े और 
सुशील िाप्ल ने इस कार्रवाई में 
महतविूण्र िूपमका पनिाई। 
उलहासनगर िुपलस की इस तवररत 
और पिावी कार्रवाई की सथानीय 
नागररकों ने सराहना की है। शहर में 
इस तरह के अिराधों िर अंकुश 
लगाने के पलए िुपलस पविाग 
सतक्फ है, और नागररकों से िी 
सतक्फ रहने की अिील की गई है। 

उल्ासनगर में चाक ूकी नोक पर लूटने वाला वगरफतार  
n 58 हजार का माल 
खकया नषट 

n भटी चलान ेवाला 
खगरफतार 

उलहासनगर. गुपत सूिना क े
आधार िर कार्रवाई करते हुए 
िुपलस उिपनरीकक सुरेवाड के 
नेतृतव में एक ्ीम ने उलहासनगर 
के पहल लाइन िुपलस स्ेशन की 
सीमा के अंतग्रत काकड़वाल वन 
केत में अवैध रूि से िल रही एक 
गावठी िारू की िटी िर छािा 
मारा। इस िौरान गावठी शराब 
बनाने में इसतेमाल होने वाले 
रसायनों सपहत करीब 58,000 
रिये मूलय के स्ॉक को मौके िर 
ही नष् कर पिया गया। आरोिी 
सुरेश नाथा सालवी (उम 56) को 

घ्नासथल से पगरफतार कर पलया 
गया है।  
अवैध शराब बनाने वाले 

पगरोहों िर रोक लगाने में िुपलस की 
यह कार्रवाई महतविूण्र मानी जा रही 
है। िुपलस उिपनरीकक सुरेवाड को 
पमली सूिना के आधार िर 
जानकारी पमली थी पक अंबरनाथ 
तालुका के काकड़वाल वन केत में 
अवैध शराब का पनमा्रण पकया जा 
रहा है। ततकाल कार्रवाई करते हुए 
उनहोंने और उनकी ्ीम ने 

काकड़वाल वन केत में छािा मारा।  
छािमेारी क े िौरान आरोिी 

सरुशे नाथा सालवी (56) को 
गावठी हसतपनपम्रत िटी में शराब 
बनान ेक ेपलए रसायन उबालत ेहएु 
िाया गया। िपुलस न ेरसायन, िटी 
सामगी, बत्रन आपि 58,000 रिय े
का सामान मौक ेिर ही नष् कर 
पिया. आरोिी को पहरासत में ल े
पलया गया ह ैऔर उसक ेपिलाफ 
कानूनी मामला िज्र कर पलया गया 
ह।ै िपुलस थाने में मामल ेकी आग े
की जािं जारी ह ैतथा आरोपियों स े
अपधक जानकारी पापत करन ेक े
पयास पकए जा रह े हैं। िपुलस 
पविाग दारा इस समय की गई 
तवररत कार्रवाई से वन कते में अवैध 
शराब बनान ेवालों िर लगाम लगी 
ह ैतथा यह कार्रवाई ऐस ेअिराधों 
िर अकंशु लगान े की िसृष् स े
महतविणू्र सापबत हो रही ह।ै 

n घरफोडी क े8 बड े
मामले सलुझ े

n उलहासनगर काइम 
बाचं टीम की बडी 
कामयाबी  
उल्ासनगर. उलहासनगर 

काइम बािं ् ीम न ेघरफोडी आरोिी 
रोशन बाळा जाधव को पगरफतार 
कर उसक े िास स ेिारी माता में 
नकिी, सोन-ेिािंी क े आिरूण, 
मोबाइल और लिै्ॉि जबत कर 
बड़ा िलुासा पकया ह।ै आरोिी न े
घरफोडी क े कलु 8 मामलों में 
अिना कबलूनामा सवीकार पकया 
ह।ै 

आरोिी रोशन बाळा जाधव िर 
मामल े िज्र गनुहा कमाकं 
254/2025 (बिलािूर िसशिम) में 
16,05,360 रिये की िोरी, पजसमें 
सोन-ेिािंी क ेआिरूण, मोबाइल 
और नकिी शापमल हैं। गुनहा कमाकं 
391/2025 (बिलािरू िवू्र) में 
2,32,000 रिय ेका सामान जबत।  
गनुहा कमाकं 357/2025 और 

229/2025 में िी 
लिै्ॉि और सोन े
क े आिरूण की 
बरामिगी। गनुहा 
कम ाकं 
370/2025  में 
िोरी का पयास।  
कलु पमलाकर, 

िुपलस ने लगिग 19,81,360 रिये 
का सामान जबत पकया ह।ै 
गपुत सिूना क े आधार िर 

आरोिी को अमरडाय किंनी, 
उलहासनगर से पगरफतार पकया गया। 
िूछताछ में आरोिी ने इन 8 घरफोडी 
क े मामलों में अिनी सपंलपतता 
सवीकार की ह।ै आरोिी क ेBBSU 
फु् जे और गपुत बातमीिारा की 

जानकारी क े आधार िर उसकी 
िहिान सिष् हईु। 
आरोिी िर िहल े स े ही कई 

आिरापधक मामल ेिज्र हैं पजस ेपक 
2021 में िोरी क ेपवपिन्न मामल,े 
2018 और 2023 में िी िोरी और 
अनय अिराध। 
उलहासनगर काइम बािं वररषठ 

िपुलस पनरीकक अशोक कोली क े
आिशे अनसुार सिोपन शीरगं 
गोसावी िो. हवाई  गणेश गावडे, िो. 
हवाई  योगशे वाघ, िो. हवाई राजेंद 
थोरव,े िो. हवाई िदंकातं सावतं, 
िो. हवाई ररतशे वजंारी, िो. 
कॉ.अशोक थोरव,े िो. कॉ.सजंय 
शरेमाळ े न ेइस कार्रवाई को अजंाम 
पिया। 

गावठी शराब की भटी धवसत 

बदलापुर का शावतर चोर उल्ासनगर से धराया 

n दुकानदारों से वसूला 
जुमा्रना  
:उलहास खवकास संंवाददाता   

अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 
िरररि दारा मंगलवार को स्ेशन 
िररसर एवं छतिपत पशवाजी िाजी 
माक्के् में पसंगल यूज पलासस्क 
इसतेमाल करने वाले िुकानिारों से 
बड़े िैमाने िर पलासस्क सापहतय 
जबत करके और जुमा्रना िी वसूल 
पकया गया. ऐसी जानकारी 
अपधकारी पकपमया िवार दारा िी 
गई है. इस कार्रवाई में नगर िरररि 
सवचछता पविाग के पमुि राजेश 
पशंिे और शहर िसशिम के सिी 
सवचछता पनरीकक ने िाग पलया. 
पलासस्क इसतेमाल करने िर 

शासन दारा लागू पकए गए जुमा्रना 

िहले 500 रिए, िूसरे पसंग में 10 
हजार रिए और तीसरे पसंग में 25 
हजार रिए जुमा्रना एवं तीन मपहने 
की पशका होगी. ऐसा नागररकों एवं 
िुकानिारों को जनजागृपत कर 
पलासस्क संबंध में जनजागृपत की 
गई है. इस कार्रवाई से शहर के 
िुकानिारों में हड़कमि मि गया था. 
िुकानिारों को पलासस्क बंिी 
पवरय िर जानकारी िी िी गई. शहर 
में कुछ पमठाई के एवं पकराना 
िुकानिार पसंगल यूज पलासस्क 
इसतेमाल कर रहे हैं. ऐसी जानकारी 
निा पशासन को पमल रही थी. नगर 
िरररि की तरफ से शहरवापसयों 
एवं िुकानिारों को आहान पकया 
गया है पक पलासस्क से िया्रवरण 
िर िररणाम होता है. उस िर अंकुश 
लगाने के पलए ऐसी मुपहम िपवषय 
में िी शुरू रहेगी.  

अंबरना् नपा ने वसंगल 
यूज पलाससटक वकया जबत  

n दबुई भागन ेकी 
तयैारी कर रहा था 
आरोपी 

n पखुलस न ेखकया 
खगरफतार 
कल्ाण. सोशल मीपडया क े

जररए हईु िहिान का फायिा उठात े
हएु  एक पववापहत मपहला क ेसाथ 
उसक े कपथत पमेी न े बलातकार 
पकया. िीपड़ता की पशकायत क े
आधार िर कोनगावं िपुलस स्शेन 
में बलातकार समते पवपिन्न धाराओं 
क ेतहत मामला िज्र पकया गया ह।ै 
िास बात यह ह ैपक धोिबेाज पमेी 
को कोनगावं िपुलस न ेठीक उस 
समय पगरफतार पकया, जब वह िुबई 
िागन े की तयैारी कर रहा था। 
पगरफतार धोिबेाज पमेी का नाम 
अशरफ अफसर िौधरी (रा 
पिवंडी नवी वसती) ह।ै 
िपुलस क ेअनसुार, कलयाण 

िवू्र पनवासी 25 वर्षीय पववापहत 
मपहला हाजी मलंग रोड ससथत एक 
पबसलडगं में रहती ह।ै आरोिी 
अशरफ पिवंडी शहर क ेनवीवसती 
इलाक े में रहता ह.ै िोनों की 
मलुाकात पिछल े साल सोशल 

मीपडया िर हईु थी। इसक ेबाि िोनों 
में िोसती हो गई और पयार का झासंा 
िकेर आरोिी पमेी न े िीपड़ता को 
शािी का झासंा पिया। इसक ेबाि 
अशरफ ने जुलाई 2024 से 27 जून 
2025 तक िीपड़ता के साथ अलग-
अलग जगहों िर लगातार िषुकम्र 
पकया। इस बीि िीपड़ता न ेअिन े
पमेी िर शािी के पलए िबाव बनाया, 
लपेकन उसन े इनकार कर पिया। 
अिन े साथ हईु धोिाधड़ी का 
अहसास होन े िर िीपड़ता न े
सामापजक काय्रकता्र डॉ. सवापत 
पसहं को घ्ना बताई। वह िीपड़ता 
को नयाय पिलाने क ेपलए उस ेलकेर 
कोनगावं िपुलस स्शेन िहुिं।े 
िीपड़त मपहला की पशकायत क े

आधार िर कोनगावं िपुलस स्शेन 
में िारतीय िडं सपंहता की धारा 
64(2), (एम), 69 क े तहत 
मामला िज्र पकया गया। इस अिराध 
की गिंीरता को ििेत ेहएु वररषठ 
िपुलस पनरीकक नतेराम मसक ेक े
माग्रिश्रन में िपुलस उिपनरीकक 
अपनल धमुस,े कासं्बेल घोड़ासर,े 
संिीि सोनावणे और हेमराज िाप्ल 
न ेतरुतं आरोिी क ेपनवास सथान िर 
जाल पबछाया और उस े पगरफतार 
कर पलया।  

n सोन ेकी चेन बरामद 
अंबरनाथ. अंबरनाथ 

पशवाजी नगर िुपलस ने बिलािुर से 
तीन िेन सैिरों को पगरफतार पकया 
है, जो पक शहर में िेन सैपिंग कर 
रहे थे. उनके िास से एक मपहला 
की लू्ी हुई िेन िी बरामि की गई 
है. गत पिनों शहर िूव्र में गैस 
गोडाउन के िास इन िेन सैिरों ने 
मपहला की िेन छीनी थी. शुकवार 

को बाइक िर आकर इन 3 िेन 
सैिरों ने बचे को सकूल बस में 
छोड़ने के पलए आई हुई मपहला की 

िेन िोरी करके िाग गए थे.  
पशवाजी नगर िुपलस ने 

अिराध िज्र करने के बाि 
डीबी िथक के िुपलसकपम्रयों 
ने आकाश उफ्फ ब्ला पसंह, 
अमन यािव और रणजीत 
पसंह को बिलािुर से 
पगरफतार पकया है. उनके िास 

से मपहला की सोने की िेन बरामि 
की गई है. तीनों को नयायालय में 
िेश करके िुपलस ने ररमांड िर ल े

पलया है. तीनों िर इससे िूव्र िी उन 
िर िुपलस में अिराध िज्र हैं. ऐसा 
िुपलस उिायुकत सपिन गोरे ने 
बताया है. गोिनीय जानकारी और 
तांपतक जांि के बाि आरोपियों की 
िहिान होने िर तीनों को बिलािुर 
से पगरफतार पकया गया है. इन तीनों 
िेन सैिरों के िकड़े जाने स े
आशा की जा रही है पक शहर में 
िेन सैपिंग की घ्नाएं अब कम 
होंगी. 

सोशल मीखडया पर हुई मुलाकात पडी भारी 

दोसत ने वकया शादीशुदा 
पेवमका के सा् बलातकार 

अंबरनाथ पुलिस ने 3 चैन सैचरों को पकडा 

सव. राजाराम संस्ा दारा ववदाव्थियों का सतकार 

अबंरनाथ. पिछल ेकछु पिनों 
में गाजंा क े पिलाफ िपुलस की 
कार्रवाई तजे हो गई थी. इस 
अपियान में िपुलस न ेकई गाजंा 
पवकेताओं और गाजंा 
उियोगकता्रओं के पिलाफ कार्रवाई 
की थी. जब शहर में गाजंा 
पवकेताओं िर अकंशु लगा हआु 
था, ऐस ेमें िपुलस की कार्रवाई धीमी 
हो गई और गाजंा पवकेताओं की 
सखंया पफर स ेबढ़ गई ह.ै ििेा जा 
रहा ह ैपक यवुा िीढ़ी एक बार पफर 
गाजंा क ेसवेन की ओर मड़ु रही ह।ै 
शहर में आने वाले माररजआुना 

और अनय नशील ेििाथ्थों क ेस्ॉक 
को तरुतं नष् करन े और गाजंा 
तसकरों को रोकन े क े पलए 
आवशयक उिाय करन े की 
आवशयकता ह.ै िपुलस पणाली 
कवेल असथायी कार्रवाई कर रही ह ै
और अिनी िीठ थिथिा रही ह।ै 
जब िपुलस की कार्रवाई धीमी िड़ 
जाती है, तो शहर में माररजुआना की 
पबकी पफर स े बढ़ जाती ह।ै इन 
सबक ेकारण माता-पिता पिंपतत हैं 
पक यवुा िीढ़ी माररजआुना और 
अनय नशील ेििाथ्थों की आिी होती 
जा रही ह।ै  

अंबरनाथ में गांजा तसकरों के 
खिलाफ कार्रवाई पडी ठंडी  



n खकतना होना चाखहए 
आपका डेली काउंट 
आजकल वजन घ्ाने और 

हेलिी डाइ् के पलए कैलोरी 
काउंप्ंग का िलन बढ़ गया है। 
लेपकन कया आि जानते हैं पक 
कैलोरी होती कया है? कैलोरी 
काउं् करना कयों जरूरी है और 
वजन घ्ाने के पलए एक पिन में 
पकतनी कैलोरी लेनी िापहए? अगर 
नहीं, तो आिको ये आप््टकल 
जरूर िढ़ना िापहए। 
िरअसल, कैलोरी काउंप्ंग 

पसफ्फ वे् लॉस के पलए ही जरूरी 
नहीं है, बसलक यह हेलिी रहने में िी 
मिि करता है। आइए जानें आिका 
डेली कैलोरी काउं् पकतना होना 
िापहए.  
n कैलोरी क्ा होती है? 
कैलोरी एनज्षी की एक यूपन् 

है, जो हमें िाने-िीने की िीजों से 
पमलती है। जब हम िाना िाते हैं, 
तो शरीर उसे ििाकर एनज्षी में 
बिलता है, पजससे हमारी बॉडी 
फंकशन कर िाती है। लेपकन अगर 
हम जरूरत से जयािा कैलोरी लेत े
हैं, तो शरीर उसे फै् के रूि में जमा 
कर लेता है, पजससे वजन बढ़ता 
है। अब आि अंिाजा लगा सकते 
हैं पक वे् लॉस के पलए कयों 
कैलोरी काउं् करना जरूरी है। 
n कैलोरी काउंट करना 
क्यों जरूरी ह?ै 

n वजन कंटोल के ललए- अगर 
आि अिना वजन कम करना 
िाहते हैं, तो आिका कैलोरी 
इन्ेक, िि्र की जाने वाली 
कैलोरी से कम होना िापहए। 

n ्ेलदी ईलिंग ्ैलबटस डेवलप 

करने के ललए- कैलोरी 
काउंप्ंग से आिको िता 
िलता है पक आि कया िा रह े
हैं और पकतना िा रहे हैं। 
हालांपक, इसके साथ िोश्रन 
साइज और सही मील िुनना िी 
जरूरी है। 

n अन्ेलदी फूडस से बचाव- 

जब आि कैलोरी टैक करते हैं, 
तो आि जंक फूड और हाई-
कैलोरी सैकस से िरहेज करन े
में मिि पमलती है। 

n एक तदन में तकतनी 
कैलोरी लेनी चातहए? 
िुररों और मपहलाओं की 

पफपजकल जरूरतें अलग होती हैं। 
इसपलए उनकी कैलोरी की जरूरत 
िी अलग-अलग होती है। 
n िुररों के पलए- 2500 jb`k 
n मपहलाओं के पलए- 2000 

jb`k 
िजन घटाने के तलए 
कैलोरी इनटेक तकतना 
होना चातहए? 
अगर आि वजन कम करना 

िाहते हैं, तो आिको अिनी रोजाना 
की कैलोरी में से लगिग 500-
600 jb`k कम करनी िापहए। इस 
पहसाब से िुररों को 1900 jb`k 
पपतपिन और मपहलाएं को 1400 
jb`k पपतपिन लेनी िापहए। 
कैलोरी कैसे काउंट करें? 
n फूड लेबल चेक करें- िैके् 
में आने वाले फूड आइ्मस िर 
कैलोरी की माता पलिी होती 

है। 
n पोश्षन साइज का ध्ान 

रखें- कई बार हम पजतना 
सोिकर िाते हैं, उससे जयािा 
िा लेते हैं। इसपलए िाने का 
साइज तय करें। 

n फूड डा्री बनाएं- अिने 
पिनिर के िाने-िीने की िीजों 
को नो् करें, तापक आिको 
िता िले पक आि पकतनी 
कैलोरी ले रहे हैं। 

n ्ेलदी फूडस चुनें- फल, 
ससबजयां, साबुत अनाज और 
पो्ीन से िरिूर फूडस िाएं। 
इनमें िोरक ततव जयािा और 
कैलोरी कम होती है। 
इन छो्ी-छो्ी बातों की मिि 

से आि अिना रोज का कैलोरी 
इन्ेक कंटोल कर सकते हैं, जो न 
पसफ्फ वजन कम करने में मििगार 
है, बसलक हेलिी रहने के पलए िी 
काफी जरूरी है। 
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र कोई जसेीबी क ेबारे 
में जानता होगा. हम 

सिी न ेअिन ेजीवन में कम स े
कम एक बार जसेीबी का उियोग 

होत े ििेा होगा. घर बनान ेमें, 
पमटी उठान,े िारी सामान ऊिर 
मपंज़लों तक िहुिंाने में या पकसी 
इमारत को पगराने जसै ेकई काय्थों 
में जसेीबी का उियोग पकया 
जाता ह.ै 
अगर आि धयान िें, तो हर 

जसेीबी गाड़ी िील ेरगं की होती 

ह.ै जसेीबी क े साथ-साथ 
बलुडोजर िी िील ेरगं क ेहोत ेहैं. 
बलुडोजर का इसतमेाल सड़कों 
के पनमा्रण और इमारतों को पगराने 
में पकया जाता ह.ै असल में, 
िहल ेजसेीबी और बलुडोजर का 
रगं लाल और सफिे हआु करता 
था लपेकन कछु िास कारणों स े
बाि में इनहें िीला कर पिया गया. 
इसक ेबाि, जब इन मशीनों 

की मागं बहुत अपधक बढ़ गई, तो 
इनहें हमशेा क ेपलए िील ेरगं में ही 
बनाया जान े लगा लपेकन यह 
कवेल इसस ेजड़ुा मामला नहीं 
था, इसक ेिीछ ेसरुका कारण िी 

थ.े असल में, जब लाल और 
सफिे रगं की जसेीबी पनमा्रण 
सथल िर काम करती थी, तो वह 
िरू स ेपििाई नहीं ितेी थी. सफिे 
और लाल रगं की मशीनें रात में 
तो पबलकलु िी सिष् नहीं 
पििती थीं. 
तब किंपनयों न े जसेीबी 

मशीनों का रगं िीला कर पिया, 
तापक व ेिरू स ेिी साफ पििाई 
िें. िीले रंग के कारण जेसीबी रात 
में िी आसानी से िेिी जा सकती 
ह.ै िर सवाल य ेउठता ह ै पक 
आपिर जेसीबी का िूरा नाम कया 
ह?ै 
जसेीबी, उस मशीन का नाम 

नहीं ह,ै बसलक उस किंनी का 
नाम ह ैजो इस मशीन को बनाती 
ह.ै जसेीबी का मतलब ह ै
Inrdog Bxqhk A`lenqc 
Dwb`u`snqr Ksc. इस किंनी 
की सथािना जोसफे पसररल 
बमेफोड्ट न े 1945 में की थी. 

िरअसल, अब यह किंनी का 
नाम इस मशीन का िया्रय बन 
िकुा ह.ै 
हम पजस े जसेीबी मशीन 

कहत ेहैं, उसका असली नाम ह ै
A`bjgnd Kn`cdq (बकैहो 
लोडर) ह.ै िारत, पब्ने और 
आयरलैंड में 'जसेीबी' शबि का 
इसतेमाल आम तौर िर हर पकार 
की ििुाई करन ेवाली मशीन क े
पलए पकया जाता ह.ै अब तो 
‘IBA’ शबि ऑकसफोड्ट इंसगलश 
पडकशनरी में िी शापमल हो गया 
ह,ै हालांपक यह अिी िी एक 
टडेमाक्फ क ेरूि में िजंीकतृ ह.ै 

ह एक ऐसा पकके् मैि था, पजसमें कीपत्रमानों की झड़ी लग 
गई। पविेशी सरजमीं िर िारतीय ्ीम की जीत सिमुि 

ऐपतहापसक है, कयोंपक इससे िहले िारत ने यहां किी कोई ्ेस् 
मैि नहीं जीता था। मगर िारत के नए और युवा पिलापड़यों की 
्ीम की असीम ऊजा्र के आगे इंगलैंड बुरी तरह लड़िड़ा गया। 
उतसाह से लबालब पिलापड़यों ने शानिार बललेबाजी कर पजस 
तरह एक तरह से बपममिंघम का पतपलसम तोड़ा है, उसे मेजबान िेश 
हमेशा याि रिेगा। 
यह कपतान शुिमन पगल और उनकी ्ीम के कौशल का ही 

िररणाम था पक िारत ने इंगलैंड को 336 रनों से हरा कर एजबेस्न 
में जीत का झंडा लहरा पिया। इस िौरान हर िारतीय पिलाड़ी का 
पिश्रन िेिने लायक था। शुिमन ने जहां एक िारी में 269 तो 
िूसरी िारी में 161 रन बनाए। उनका यह पिश्रन इसपलए िी 
महतविूण्र है, कयोंपक वे पविेश में छबबीस वर्र से िी कम उम में 
्ेस् मैि जीतने वाली ्ीम के सबसे युवा िारतीय कपतान बन गए 
हैं। इससे िहले सुनील गावसकर ने सबसे कम उम में नयूजीलैंड के 
पिलाफ जीत िज्र की थी। शुिमन िसवें ऐसे बललेबाज िी बन 
गए हैं, पजनहोंने एक ही ्ेस् मैि में िोहरा शतक जड़ा है। 
एक कीपत्रमान यह िी बना पक एजबेस्न में िारत की िहली 

बार जीत हुई। इससे िहले यहां नौ मुकाबलों में उसे आठ में हार 
का सामना करना िड़ा था। इसके अलावा, यहां जीत हापसल करने 
वाली यह िहली एपशयाई ्ीम िी बन गई है। रनों के मामले में िी 
पविेशी धरती िर िारत ने बड़ी उिलसबध हापसल की है। इससे 
िहले 2019 में वेस्इंडीज के पिलाफ िेलते हुए िारत ने 318 
रन बना कर जीत को अिने िाते में डाला था। 
िूसरी ओर गेंिबाज आकाश िीि ने िस पवके् झ्क कर 

िारतीय पकके् की तसवीर को और िी िमकिार और सुनहरा बना 
पिया है। िरअसल, बपममिंघम में शानिार पवजय से सापबत हो गया 
पक हमारे िास अब एक समथ्र ्ीम है। आमतौर िर पविेशी धरती 
िर पिि की पकृपत के मुतापबक ही पिलापड़यों के बलले और गेंि 
का रि, पफर उसी से जीत-हार की पिशा िी तय होती है। मगर 
एजबेस्न में िारतीय ्ीम ने पििाया पक िमिम के साथ-साथ 
पिि से तालमेल पबठा कर कैसे अिने िांव प्काए जाते हैं और 
िांव जीता जाता है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
जकल िलाई लामा 
अतंरराषटीय ििा्र क ेकेंद में 

हैं। छह जलुाई को जनमपतपथ स ेतीन 
पिन िहले धम्रशाला में अिनी िीघा्रयु 
क े पलए आयोपजत पाथ्रना सिा में 
िलाई लामा न ेघोरणा की पक िलाई 
लामा क ेिनुज्रनम की पतबबती िरिंरा 
उनक े बाि िी कायम रहगेी और 
उनक े नए अवतारी बालक को 
िोजन ेका एकमात अपधकार और 
पजममिेारी पतबबती धम्र ससंथा 
‘गिंने-फोडागं’ क ेिास रहगेी। 
उनहोंन ेिीनी िावों को िनुौती 

िते ेहएु कहा पक पकसी गरै पतबबती 
और बाहरी शसकत को इस पपकया में 
हसतकिे का कोई अपधकार नहीं ह।ै 
िलाई लामा क े इस बयान स े
बौिलाए िीनी पविशे मतंालय क े
पवकता न ेकहा पक इस िोज और 
पनयसुकत का अपधकार िलाई लामा 
का नहीं, बसलक केवल िीन सरकार 

का ह ैऔर अगल ेिलाई लामा की 
िोज एक सवण्र कलश में डाल ेगए 
नामों में स ेला्री क ेआधार िर 
होगी। 
इसस े िलाई लामा, उनक े

िनुज्रनम की िरिंरा और पतबबत िर 
िपुनया का धयान पफर स ेकेंपदत हो 
गया। पवशव पबरािरी क ेमन में यह 
उतसकुता ह ै पक आपिर एक 
पनहतथ,े बढ़ू ेऔर शरणाथ्षी धम्रगरु 
में ऐसा कया ह ैपक इतनी बड़ी सनैय, 
राजनीपतक और आपथ्रक शसकत नए 
अवतारी बच ेिर कबजा जमान ेक े
पलए कयों िगलाई हईु ह?ै यहा ं
कवेल िो मलू बातों को समझना 
होगा। 
एक तो यह पक पतबबत की 

धापम ्रक-साम ापजक-र ाजनीपतक 
वयवसथा में िलाई लामा को सव्वोच 
धापम्रक गरु और शासक का िजा्र 
पापत ह।ै पतबबत में िलाई लामा की 

मतृय ुक ेबाि अगल ेशासक और 
धम्रगरु की पजममेिारी पकसी िनुाव 
या िाररवाररक पवरासत क ेआधार 
िर नहीं तय होती। उनक े नए 
अवतार को इस िि िर पबठाया 
जाता ह।ै 
वत्रमान िलाई लामा इस िरिंरा 

में 14वें हैं। माना जाता ह ैपक िलाई 
लामा और िसूर े पसद लामाओं में 
अिने अगले जनम के बारे में फैसला 
करन ेऔर उसस ेजड़ु ेिवूा्रनमुानों 
की शसकत होती ह।ै हर बड़ा लामा 
अिन ेअगल ेअवतार क े बार े में 

पवसततृ जानकारी छोड़ जाता ह।ै 
बाि में इस जानकारी और कछु 
अनय अनषुठानों की मिि स ेअनय 
लामा उस काल में ििैा हएु सकैड़ों 
बचों में स ेसही अवतार को िोज 
लते ेहैं। 
पतबबत और िीन क े िरुान े

ऐपतहापसक सबंधंों में िसवें िलाई 
लामा की िोज क ेसमय िीन क े
मिं ूराजा न ेपतबबत में इस पवरय िर 
िड़े पववाि को एक सवण्र कलश में 
िपि्रया ंडाल कर ला्री क ेमाधयम 
स ेतय पकया था। बाि में िीन िर 
1912 में पविशेी मिं ूशासन की 
समासपत होन ेिर वहा ंिीनी शासन 
सथापित हआु, पजस े 1949 की 
पहसंक कमयुपनस् कापंत में माओ न े
िल् पिया। सता में आन ेक ेतरुतं 
बाि माओ की सनेा न ेउसी साल 
ईस् तपुक्फसतान (पशनपजयांग) और 
1951 में पतबबत िर कबजा करक े

िीन को पवशाल पवसतार ि ेपिया। 
वत्रमान िलाई लामा को 1959 

में तब िागकर िारत में शरण लनेी 
िड़ी, जब िीनी कबज ेक ेपिलाफ 
पतबबती जनता क ेजन उिार को 
िीनी कमयपुनस् शासन न ेबरेहमी 
स ेकिुल डाला। सयंकुत राषट की 
ररिो््थों क ेअनसुार इस अपियान में 
िीनी सेना ने एक ििवाड़े में ही 80 
हजार स ेजयािा पतबबती नागररकों 
की हतया कर डाली थी। 1959 क े
बाि से िीनी कमयुपनस् िा््षी, िीनी 
सनेा और िीन सरकार पतबबती 
जनता को अिन ेवश में करन ेऔर 
िलाई लामा क े पिाव को ितम 
करन े क े पलए वहा ं हर तरह क े
हथकडं ेअिना िकुी ह।ै 

1987 और 1989 क ेपतबबती 
जनािंोलन में िीनी शासकों को यह 
ििेकर बहतु सिमा लगा पक िो 
िीपढ़यों क ेबाि िी पतबबती यवुाओं 

में पतबबती धम्र, िलाई लामा और 
पतबबती आजािी की ललक बनी 
हईु ह।ै तब स ेिीनी नतेा पतबबती 
धम्र िर िीतर स ेकबजा करन ेकी 
नीपत िर िल रह ेहैं। इस नीपत क े
तहत सिी अवतारी लामाओं की 
िोज और उनको गदी िर पबठान े
का िरूा पनयतंण िीनी कमयपनस् 
िा््षी क े पनयतंण वाली बौद 
कमपे्यों क ेहाथ में ह।ै 

2008 में बीपजंग ओपलपंिक क े
समय पतबबती जनता क े पवदोह में 
पििी िलाई लामा की लोकपपयता 
क े बाि तो िीन सरकार क े इस 
अपियान न ेबहतु गपत िकड़ ली। 
2012 में शी पिनपफंग दारा सता िर 
कापबज होन े क े बाि तो इस 
अपियान न ेपतबबत में सासंकपृतक-
संहार का रूि ले पलया। िलाई लामा 
से जुड़े लोगों और संसथाओं से फोन 
या इं् रने्  क ेजररय ेसिंक्फ बनान े
और यहा ं तक पक घर या अिन े
मोबाइल में िलाई लामा का फो्ो 
रिन ेको िी ‘राषटदोह’ मानत ेहएु 
कम स ेकम सात साल की जले 
सजा का पपवधान ह।ै 

भारतीय टीम के हौसले की जीत
य

बौद्ध नतेा दिाई िारा स ेघबरा्ा चीन

IBA का फुि फॉर्म क्ा है, इसका रंग पीिा ही क्ों होता? 

जरा हट के

ह

आ

जील में आयोपजत पबकस पशिर 
सममलेन में इस समहू क ेमहतव 

समते कई अहम मसलों िर ििा्र की गई, 
पजनमें स ेएक पमिु मदुा आतकंवाि का 
था। इस मौक ेिर िीन क ेराषटिपत शी 
पजनपिंग अनिुससथत रह।े रूस क े
राषटिपत वलापिमीर िपुतन िी सममलेन में 
आिासी माधयम स ेही शापमल हएु। ऐस े
में पधानमतंी नरेंद मोिी की सममलेन में 
मौजिूगी को एक महतविणू्र घ्नाकम क े
रूि में ििेा जा रहा ह।ै इस िौरान 
पधानमतंी न ेआतकंवाि क े पिलाफ 
कड़ा सिंशे पिया और कहा पक आतकं 
क े िीपड़तों और समथ्रकों को एक ही 
तराज ू िर नहीं तौला जा सकता। 
आतपंकयों क ेपिलाफ पपतबधं लगान ेमें 
पकसी िी िेश को पहिपकिाह् नहीं होनी 
िापहए। 
पबकस जसै े अतंरराषटीय मिं िर 

पधानमतंी की इस प्पिणी को न कवेल 
िापकसतान, बसलक िीन क ेपलए िी एक 
नसीहत क े रूि ििेा जा रहा ह।ै 
िापकसतान जहा ंआतकंवाि को िाि-
िानी ितेा ह,ै वहीं िीन न ेहाल क ेवर्थों में 
सयंकुत राषट सरुका िरररि में कई 
िापकसतानी आतपंकयों को सिूीबद 
करन ेक ेपयासों को अवरद पकया ह।ै 
इसस े इन िोनों िशेों की कथनी और 
करनी में अतंर साफ नजर आता ह।ै 
िापकसतान िपुनया को यह पििान ेका 
पयास करता ह ैपक वह ििु आतकंवाि 

स े िीपड़त ह,ै मगर िसूरी ओर वह 
आतपंकयों को पपशपकत कर उनहें िारत 
क ेपिलाफ हपथयार की तरह इसतमेाल 
करता ह।ै 
पबकस हाल क े वर्थों में एक 

पिावशाली समहू क ेरूि में उिरा ह।ै 
इसमें िारत, िीन व रूस समेत िुपनया की 
गयारह पमिु उिरती अथ्रवयवसथाओं 
वाल े िशे शापमल हैं। पबकस िशे एक 
‘बहधुवुीय पवशव’ क ेपलए जोर ि ेरह ेहैं, 
जहा ंशसकत अपधक बं् ी हईु हो। ऐस ेमें 
िीन क ेराषटिपत शी पजनपिंग का पबकस 
सममलेन स ेअनिुससथत रहना िौंकान े
वाला ह।ै पजनपिंग क ेसता सिंालन ेक े
बाि यह िहली बार ह ैपक व ेइस सममलेन 
स ेिरू रह।े वह िी तब, जब व े पबकस 
समहू को अमरेरका क े नतेतृव वाल े
िसशिमी गु्  क े पिलाफ एक आपथ्रक 
पवकलि क े रूि में पसततु करन े की 
कोपशश कर रह ेहैं। 
ि-ूराजनीपतक मामलों क ेपलहाज स े

ििेें तो यह इस बात का सकंते हो सकता 
ह ैपक पबकस क ेहापलया पवसतार न ेिीन 
क े पलए इसक ेविैाररक मलूय को कम 

कर पिया ह।ै इसका एक 
कारण यह िी माना जा 
रहा ह ैपक िीन, अमरेरका 
क ेसाथ वयािार सघंर्र क े
कारण घरले ू आपथ्रक 
िनुौपतयों स ेजझू रहा ह ै
और पजनपिंग इन पिनों 

घरेलू अथ्रवयवसथा को पिशा िेने में उलझे 
हएु हैं। बहरहाल, पबकस सममलेन में 
आतकंवाि क ेअलावा, मानवीय मलूयों 
िर आधाररत कपृतम मधेा, अमरेरकी 
शलुक, मानवता क े पवकास क े पलए 
शापंतिूण्र व सरुपकत वातावरण क ेमसल े
िर िी ििा्र हईु। इसमें िोराय नहीं पक 
पबकस िशेों को अिनी साझा िनुौपतयों 
का सामना करन ेक ेपलए एकजु्  होकर 
सामपूहक पयास करन ेहोंग।े 
ऐस ेसमय में जब िसशिम एपशया स े

लकेर यरूोि तक आज िपुनया पववािों 
और सघंर्थों स ेजझू रही ह,ै पबकस जसै े
समहूों की पासपंगकता और िी अहम हो 
जाती ह।ै मगर, वसैशवक मिं िर गिंीरता 
स े पलए जान ेक े पलए पबकस को िहल े
अिन ेआतंररक ढािं ेऔर पणापलयों को 
सिुढ़ृ करना होगा। कथनी और करनी क े
बीि अतंर ितम करना होगा। साथ ही 
पबकस िेशों को एकजु् होकर उन पयासों 
का िरुजोर समथ्रन करना होगा, जो 
िुपनया को आतंकवाि, पविाजन व संघर्र 
से िूर और संवाि, सहयोग व समनवय की 
ओर ल ेजाए। 

चीन और पावकसतान को सुनाई खरी-खरी
बा

सामगी : 
n गहेू ंका आ्ा िो कि 
n अजवाइन एक छो्ा िममि 
n नमक सवािानुसार 
n तले एक ्बेलसिनू (मोयन क े
पलए) 

n िानी आ्ा गूथंन ेक ेपलए 
n तले िपूड़ यों को तलन ेक ेपलए 
तितध : 
सबस ेिहल ेएक बड़ ेबत्रन में 

आ् े को छान लें। इब उसमें 
अजवाइन, नमक और थोड़ा सा 
तले डालें। अब थोड़ा-थोड़ा करक े

िानी डालें। थोड़ा सखत आ्ा गूथं 
लें। अब गूथं ेआ् ेको ढककर 15 
स े20 पमन् क ेपलए रि िें। इसके 
बाि आ् े स े छो्-ेछो् े बराबर 
पहसस े तोड़ लें। इन पह स सों की 
लोइयां बना लें। 
हर लोई को बलेन स ेगोल और 

थोड़ी मो्ी िूपड़ या ंबेल लें। अब एक 
कड़ाही में तले गरम करें। एक-एक 
करक ेिपूड़ या ंगरम तले में डालें और 
िोनों तरफ स ेसनुहरी होन ेतक तल 
लें। अजवाइन िरूरया ं गरमा-गरम 
आल ूकी सबजी या आिार क ेसाथ 
सव्र कर सकत ेहैं। आि इस ेसफर 
क ेपल ए िी ल ेजा सकत ेहैं। 

-ज्ोततषाचा््य पतंित अतलु शास्ी लेि में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास खवकास’ इनकी पुकषट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंखधत खवशेरज्ञ से संपक्क करें. 

मषे : मान-सममान टमलगेा। कारोबार 
मनोनुकूल लाभ िेगा। टकसी पभावशाली वयककत 
स ेपररचय बढ़ेगा। महेनत का िल टमलगेा। 

सामाटजक कायमा करने में रुटच रहेगी। शारीररक कषि संभव 
ह।ै अजात भय सताएगा। टचतंा तथा तनाव रहेंग।े टकसी 
मनोरजंक याता की योजना बनगेी। बरु ेलोगों स ेिरू रहें। 

वषृभ : घर में महेमानों का आगमन होगा। वयय 
होगा। आतमटवशवास में वटृ्धि होगी। पररवार का 
सहयोग टमलगेा। पसन्नता रहगेी। बटु्धि का 

पयोग करें। लाभ बढ़ेगा। िरू स ेसखुि सचूना टमल सकती 
ह।ै टमतों क ेसाथ अचछा समय बीतगेा। जोटखम व जमानत 
क ेकायमा िालें। ब़ा काम करन ेका मन बनेगा। 

टमथनु : वयवसाय लाभिायक रहगेा। शभु 
समय। भाइयों का सहयोग पापत होगा। नवीन 
वसताभषूण की पाकपत पर वयय होगा। याता 

मनोरजंक रहगेी। जोटखम व जमानत क ेकायमा िालें। घर-
बाहर पसन्नता का वातावरण रहगेा। नए टमत बनेंग।े नया 
उपक्रम पारभं करन ेकी योजना बन सकती ह।ै 

कक्क : बुट्धि का पयोग लाभ में वृट्धि करेगा। आय 
बनी रहगेी। पाररवाररक टचतंा बनी रहगेी। लने-
िने में जलिबाजी न करें। आवशयक वसतु गमु 

हो सकती ह।ै टववाि को बढावा न िें। टकसी वयककत क े
उकसान े में न आए।ं थकान महससू होगी। कोई भी 
महतवपणूमा टनणमाय भावना में बहकर न करें। 

टिहं : रुका हआु पसैा टमलन ेका योग ह।ै 
नौकरी में उचाटधकारी की पशसंा पापत होगी। 
समय अनकुलू ह।ै टमतों क ेसहयोग स ेकायमा 

पणूमा होंगे। नया कायमा पारभं करन ेकी योजना बनगेी। पररवार 
तथा टमतों क ेसाथ कोई मनोरजंक याता का आयोजन हो 
सकता ह।ै आलसय तयागकर पयास करें। 

कन्ा : योजना िलीभतू होगी। वयापार में 
मनोनकुलू लाभ होगा। उतसाह व पसन्नता 
रहगेी। सवास  ्य उत्तम रहगेा। शभु समय। 

कारोबार में वटृ्धि पर टवचार हो सकता ह।ै नौकरी में 
अटधकारीगण पसन्न रहेंग।े मातहतों का सहयोग टमलगेा। 
पाररवाररक टचतंा बनी रहगेी।  पररवतमान सभंव ह।ै 

तुला : टकसी पभावशाली वयककत का मागमािशमान 
सहायता पापत होगी। धन पाकपत में बाधाए ंिरू 
होंगी। टकसी धाटममाक सथल की याता की 

आयोजना हो सकती ह।ै सतसगं का लाभ टमलगेा। 
पाररवाररक सहयोग टमलगेा। ऐशवयमा क ेसाधनों पर वयय हो 
सकता ह।ै घर-बाहर सखु-शाटंत रहगेी। 

वशृ्चक : कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। 
वयापार ठीक चलगेा। लोगों स ेअटधक अपकेा 
न करें। जोटखम व जमानत क ेकायमा िालें। 

टचतंा तथा तनाव रहेंग।े आय में कमी हो सकती ह।ै चोि व 
िघुमािना स ेहाटन सभंव ह।ै लापरवाही न करें। टकसी वयककत 
स ेवयथमा टववाि हो सकता ह।ै मानटसक कलेश होगा। 

धन ु: पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। बाहर 
जान ेकी योजना बनगेी। टकसी वररषठ वयककत 
का सहयोग कायमा में आसानी िगेा। नौकरी में 

चनै रहगेा। जलिबाजी स ेकाम टबग़़ेंग ेतथा समसया बढ 
सकती ह।ै टवरोध होगा। वयापार-वयवसाय लाभिायक 
रहगेा। घर-बाहर सखु-शाटंत बन ेरहेंग।े 

मकर : धन पाकपत सगुम होगी। टमतों का 
सहयोग पापत होगा। भटूम, भवन, िकुान, 
शोरूम व िैकिरी इतयाटि की खरीि-िरोखत 

हो सकती ह।ै ब़़े सौि ेब़ा लाभ ि ेसकत ेहैं। भागयोन्नटत 
क ेपयास सिल रहेंग।े घर-बाहर पसन्नता रहगेी। टववाि 
को बढावा न िें। कसुगंटत स ेबचें। जोटखम क ेकायमा िालें। 

कुभं : कोई मागंटलक कायमा में भाग लने ेका 
अवसर पापत होगा। सवाटिषि वयजंनों का 
आनिं पापत होगा। कीमती वसतुए ंसभंालकर 

रखें। पाि्टी व टपकटनक का कायमाक्रम बन सकता ह।ै टमतों 
का सहयोग पापत होगा। पररवार में पसन्नता रहगेी। 
जलिबाजी स ेहाटन सभंव ह।ै शरीर कषि स ेबचें। 

मीन : बनत ेकामों में िरेी होगी। िसूर ेस े
अटधक अपकेा करेंग।े टमतों क ेसाथ समय 
अचछा वयतीत होगा। नौकरी में कायमाभार रहेगा। 

आय में टनकशचतता रहेगी। जलिबाजी से काम में बाधा उतपन्न 
होगी। िौ़ धपू अटधक रहगेी। बरुी सचूना टमल सकती ह,ै 
धयैमा रखें। टचतंा तथा तनाव रहेंग।े 

आज का राखशफल

अजवाइन पूडी वेट लॉस करना ्ै, तो वगनना शुरू कर दें अपनी कैलोरी 
सवसथ जीवन जीने के खलए ्या ह ैबॉडी ्लॉक का महतव

अगर आपको सिर पर 
जाना है और आप कुछ घर 
से बनाकर ले जाने के टल ए 
सोच रहीं हैं तो आप 
अजवाइन की पूट  ़यां बना 
सकती हैं। इसे बनाना 
बेहि आसान है। 

n ऐस ेलोगों को ितरा 
जयादा, नई सटडी में 
हआु िलुासा 

आजकल लोगों की पजिंगी 
काफी िागिौड़ िरी हो गई ह,ै 
पजसक ेकारण सटसे और एजंाय्ी 
की समसया बढ़ रही ह.ै कम उम क े
लोग िी एजंाय्ी और पडपशेन में 
िले जात ेहैं. कई लोगों को सटसे क े
िककर में नींि िी नहीं आती ह ैऔर 
रातिर करव्ें बिलत ेरहत ेहैं. इन 
िरशेापनयों स ेछु् कारा िान ेक ेपलए 
लोग एं् ी एजंाय्ी, एं् ी पडपशेन 
और सलीि मपेडपसनस का सहारा 
लते ेहैं. अगर आि िी लबं ेसमय स े
इनमें स ेकोई िवा ल े रह े हैं, तो 
सावधान होन ेकी जरूरत ह.ै  
एक हापलया स्डी में यह िाया 

गया ह ै पक जो लोग एजंाय्ी, 
पडपशेन और नींि की िवाए ंलते ेहैं, 
उनहें ऐमायोटॉपफक लै् रल 
सकलरेोपसस नामक गिंीर बीमारी 
होन े का ितरा जयािा होता ह.ै  
ऐमायोटॉपफक लै् रल सकलरेोपसस 
(@KR) एक जानलवेा 
नयरूोलॉपजकल बीमारी ह,ै पजसमें 
शरीर की मासंिपेशया ं धीर-ेधीर े
काम करना बिं कर ितेी हैं. इसकी 
वजह से मरीज को हाथ-िैर पहलाने, 
िलन,े बोलन,े पनगलन ेऔर सासं 
लने ेतक में पिककत होन ेलगती ह.ै 
यह बीमारी धीर-ेधीर ेबढ़ती ह ैऔर 
इसका स्ीक इलाज अब तक नहीं 
पमला ह.ै I@L@ Mdtqnknfx में 
पकापशत इस ररसि्र में सामन ेआया 
ह ैपक पिंता, पडपेशन और नींि स े
जड़ुी कॉमन िवाए ंलने ेवाले लोगों 
में @KR का ितरा बढ़ सकता है. इन 

िवाओं और @KR क े बीि एक 
सबंधं हो सकता ह.ै हालांपक इसका 
मतलब य ेनहीं ह ै पक य ेिवाए ंही 
बीमारी की सीधी वजह हैं.  
ररिो््ट के मुतापबक नई ररसि्र 

में शोधकता्रओं ने िाया पक जो लोग 
इन िवाओं का लंबे समय तक 
इसतेमाल करते हैं, उनहें िपवषय में 
@KR होने का ितरा जयािा होता है. 
अगर पकसी को िहले से यह 
नयूरोलॉपजकल बीमारी होती है, तो 
एंजाय्ी, पडपेशन और नींि की 
िवाएं लेने से बीमारी जलिी बढ़ती 
है. इससे लोगों की पजंिगी छो्ी हो 
जाती है. वैजापनकों का मानना है 
पक इन िवाओं और @KR के बीि 
का संबंध शायि इसपलए पििता 
है, कयोंपक @KR के शुरआती 
लकणों में ही एंजाय्ी, नींि की 
िरेशानी और पडपेशन शापमल होत े
हैं. अपधकतर मामलों में @KR 
नामक नयूरोलॉपजकल बीमारी का 
िता िेर से िलता है. हेलथ 
एकसिरस्र का साफ कहना है पक 
कोई िी मरीज अिनी िवा िुि से 
बंि न करे. अगर पकसी को 
एंजाय्ी, पडपेशन या नींि से जुड़ी 
समसया हो, तो िहले डॉक्र से 
बात करें.  

लंबे समय तक खाएंगे ये दवाएं, 
तो बन जाएंगे वदमागी मरीज !  

अगर आि िी अिने नेल 
िॉपलश को सुिा समझकर बाहर 
फेंक िेते हैं तो यह पबलकुल गलत 
है. ऐसे में आि इन प्पस को 
आजमा कर आि अिने सुिी नेल 
िॉपलश या गाढी हो िुकी नेल िें् 
को आि आसानी से गीला कर 
िोबारा इसतेमाल कर सकती हैं और 
यह उतना ही कारगर होगा पजतना 
नया नेल िॉपलश काम करता है. 
वहीं, नेल िें् ना सूिे और 

सुिने से बिाने के पलए िूपण्रया की 
अनुिवी मपहला गुपड़या और 
सवी्ी ने बताया पक अगर आिकी 
िी नेल िॉपलश सूि गई है तो आि 
सबसे िहले एक बत्रन में गम्र िानी 
कर लें और गम्र िानी जब गुनगुना 
हो जाएए तो उसमें सूिी हुई नेल 
िॉपलश के बोतल को डाल िें. कम 
से कम 15 पमन् के पलए रिें और 
इसके बाि पनकाल कर इसे पहला 

िें. पफर आि इस नेल 
िॉपलश के िुबारा 
इसतेमाल कर सकते हैं. 
साथ ही साथ अगर 

आिके घर िर िी नेल 
िॉपलश है और यह लंबे 
िोनों से रि रिा सूि 
गया है तो आि 
पफलहाल इसतेमाल 
नहीं कर िाते हैं तो ऐसे 

में आि इस नेल िॉपलश को िोबारा 
इसतेमाल करने के पलए इस नेल 
िॉपलश के बोतल में िो से तीन बूंि 
पथनर डाल िें और पफर अचछी 
तरह उसे 2 पमन् तक पहलाते रहें. 
पफर िूरी तरह पमल जाएगा. इसक े
बाि आि कुछ पमन् में इसका 
इसतेमाल कर सकते हैं. 
n धूप में रखने से दूर होता 
है गाढापन 
वहीं, किी-किी नेल िॉपलश 

लोगों की गाढी हो जाती है. पजस 
कारण नािून िर सही तरह नहीं 
लगता है. ऐसे में अगर आिके घर 
िी नेल िॉपलश गाढी हो जाती है तो 
आि इस नेल िॉपलश को कुछ िेर 
के पलए िुले धूि में रि िें. पफर 
आि िेिेंगे इसका गाढ़ािन िूर हो 
जाएगा और इसका आि आसानी 
से सही इसतेमाल कर सकती हैं.. 

इन उपायों से नेल पॉवलश 
का दोबारा करें यूज 



देश-प्रदेश/खेल 3बुधिार, 9 जुलाई 2025

खहसटीशीटर के घर मनमान ेतरीक ेसे देर रात 
नहीं जा सकती पुखलस, हाईकोट्ट का खनद्देश  

प्र्ागराज. इलाहाबाि हाईको ््ट ने िुपलस को एक ऐसे वयसकत क े
घर िेर रात तक जाने से रोक पिया है, पजसकी पहसटीशी् िोली गई 
है। यह आिेश नयायमूपत्र जेजे मुनीर एवं नयायमूपत्र अपनल कुमार िशम 
की िंडिीठ ने समंुिर िांडेय की आिरापधक रर् यापिका िर पिया है। 
को््ट ने राजय सरकार, पयागराज के िुपलस आयुकत और संबंपधत 
एसएिओ को नोप्स जारी करते हुए िुपलस को रात में ‘असमय’ घरों 
का िौरा करने से रोक पिया। साथ ही इस मामले को 11 जुलाई को 
सुनवाई के पलए सूिीबद पकया है। िंडिीठ ने िड़क पसंह बनाम उतर 
पिेश राजय एवं अनय के पपसद मामले में सुपीम को ््ट के फैसले का 
हवाला पिया। इसमें यह माना गया पक िुपलस पहसटीशी्र आपि के घरों 
का मनमाना तरीके से असमय िर िौरा नहीं कर सकती है। यापिका में 
यािी की पहसटीशी् िोलने को िुनौती िी गई है। 
यूपी में घर लौट रहे दूध वयापारी की गोली 
मारकर हतया, गामीणों न ेजाम खकया हाईव े

बागपत. यूिी के बागित पजले में एक िूध वयािारी की अजात 
हमलावरों ने गोली मारकर हतया कर िी। िुपलस ने मंगलवार को यह 
जानकारी िी। मंगलवार सुबह घ्ना का िता िलने िर आकोपशत 
गामीणों ने हतया के पवरोध में हाईवे िर जाम लगा पिया। पजससे सड़क 
के िोनों ओर वाहनों की लंबी कतारें लग गईं। िुपलस के अनुसार, घ्ना 
शहर कोतवाली केत के अंतग्रत संतोरिुर गांव के िास बाघू रोड िर 
सोमवार रात हुई, जहां 28 वर्षीय पवपिन उफ्फ गोंिू को उस समय 
पनशाना बनाया गया जब वह अिने घर लौ् रहा था। हमले में वयािारी 
की मौके िर ही मृतयु हो गई। घ्ना की आज सुबह जानकारी पमलते ही 
बड़ी संखया में गामीण घ्नासथल िर िहुंि गए। 
वाराणसी में डबल मड्टर: घर के अंदर ही बाप-
बेटी की हतया, मौके स ेआरोपी खगरफतार 

वाराणसी. वाराणसी में मंगलवार को डबल मड्टर की िबर स े
सनसनी फैल गई। बुजुग्र और उनकी बे्ी की घर के अंिर ही ईं्, रममा 
और लोहे के ओिल से मारकर मौत के घा् उतार पिया गया। 
िड़ोपसयों की सूिना िर िहुंिी िुपलस ने मौके से ही आरोिी बे्े को 
पगरफतार कर पलया है। बताया जाता है पक वारिात में बहू िी शापमल 
थी। घ्ना अि्रली बाजार के महावीर मंपिर के िास पताि नगर कॉलोनी 
में हुई। िुपलस ने िोनों शवों को कबजे में लेकर िोस्मा ््टम के पलए िेज 
पिया है। डबल मड्टर की िबर सुनकर सथानीय कैं् थाने की िुपलस 
के साथ ही एपसशनल सीिी, एसीिी, एडीसीिी िी मौके िर िहुंिे। 
रेलवे क ेमुखय काया्रलय अधीकक का शव नाल े
में खमला, तीन खदन से हो रही थी तलाश 

कानपुर. कानिुर में तीन पिन से लािता रेलवे के मुखय काया्रलय 
अधीकक का शव घर से कुछ िूरी िर नाले में िड़ा पमला है। िांि जुलाई 
को वह डू्ी के पलए पनकले थे। इसके बाि से लािता थे। िुपलस 
उनकी िोजबीन में जु्ी थी। मंगलवार सुबह पकसी ने नाले में शव िेि 
िुपलस को सूिना िी। पफलहाल यह नहीं िता िला है पक वह नाले में 
कैसे िहुंि गए। िुपलस ने शव को िोस्मा््टम के पलए िेजकर जांि 
िड़ताल शुरू कर िी है। आसिास के सीसी्ीवी को िी िंगाला जा 
रहा है। आवास पवकास कालोनी हंसिुरम पनवासी 58 वर्षीय लकमी 
नारायण की बड़ी बे्ी िीका गुपता ने बताया पक करीब 25 साल िहले 
पिता को लकवा मार गया था। तब से उनके िाई तरफ का हाथ व िैर 
काम नहीं करता था। िांि जुलाई की सुबह वह रोज की तरफ प्पफन 
लेकर गोपवंििुरी स्ेशन िर डू्ी के पलए घर से िैिल ही पनकले थे। 
िोिहर करीब 11:30 बजे काया्रलय से कॉल आई पक वह डू्ी िर 
नहीं िहुंिे हैं। 

िबरें गांव की...

n खपता न ेदी थी 
चपरासी या 
कॉनसटबेल बनन ेकी 
सलाह 

n आज करीब 40 
करोड रुपए नटेवथ्र 
इगंलैंड क े बपममिंघम क े

एजबसे्न गाउडं में िल रही 
एडंरसन-तेंिलुकर टॉफी में िारत 
क े तजे गेंिबाज आकाशिीि न े
इपतहास रि पिया। उनहोंन े
एजबसे्न ्से् में िहली िारी में 4 
और िसूरी िारी में 6 पवके्  लकेर 
कलु 10 पवके्  झ्क।े 
आकाशिीि इगंलैंड में एक 

्से् मिै में 10 पवके्  लने ेवाल े
िसूर ेिारतीय गेंिबाज बन गए हैं। 
इससे िहले िेतन शमा्र ने 1986 में 
बपममिंघम में यह कारनामा पकया था। 
आकाशिीि न ेिसूर े्से् मिै में 
336 रन से इंगलैंड को हरा पिया है। 
इसक े साथ ही िािं मिैों की 

सीरीज 1-1 स ेबराबर हो गई ह।ै 
608 रन क े्ारगे्  का िीछा 

कर रही इगंलैंड की ्ीम मिै क े
आपिरी पिन 271 रन िर 
ऑलआउ् हो गई। यह इगंलैंड की 
धरती िर रन क ेपलहाज स ेिारत 
की अब तक की सबस ेबड़ी जीत 
ह।ै पिछला ररकॉड्ट 279 रन स े
जीत का था। 
िारत न े1986 में लीडस में 

अंगजेों को इस अंतर से हराया था। 
साथ ही िारत न ेबपममिंघम में 58 
साल में िहली जीत हापसल की ह।ै 
इसस ेिहल ेयहां िले ेगए 8 ्से् 
में स े7 में िारत को हार पमली थी 
और 1 मकुाबला डॉ हआु था। 
आकाशिीि ने ये मैि कैंसर से 

जझू रही अिनी बहन को डपेडके्  
पकया ह।ै उनहोंन ेएक इं् रवय ूमें 
कहा पक, 'य ेपिश्रन आिक ेपलए 
ह।ै जब िी मैं गेंि िकड़ता था, मरे े
पिमाग में आिका खयाल आता 
था। मैं आिक ेसाथ हू।ं मैं आिक े
िहेर ेिर िशुी ििेना िाहता हू।ं 
हम सिी आिक ेसाथ हैं।' 

पडोसी नहीं चाहत ेथ ेबच े
आकाशदीप क ेसाथ खिेें 

n खसफ्क राजय की 
मखहलाओं को 
35% आरकण 
खमलेगा 

n पहले दूसर ेराजय 
की मखहलाओं को 
भी खमलता था 
पिना. पबहार सरकार ने 

मपहलाओं के पलए डोपमसाइल 
िॉपलसी लागू कर िी है। अब 
सरकारी नौकररयों में 
मपहलाओं को इसका फायिा 
पमलेगा। पबहार की बाहर की 
मपहलाओं को जनरल कै्ेगरी 
में जोड़ा जाएगा। 
िहले िूसरे राजयों की 

मपहलाओं को िी 35% 

आरकण का लाि पमलता था। 
अब पसफ्फ पबहार की 
मपहलाओं को फायिा पमलेगा। 
नीतीश कैपबने् की बैठक में 
मंगलवार को ये फैसला पलया 
गया। इसके साथ ही 43 एजेंडों 
िर मुहर लगी है। 
पबहार में िहली बार पबहार 

युवा आयोग का गठन होगा। 
िुनावी साल में पबहार युवा 
आयोग के गठन का पनण्रय 
नीतीश सरकार ने पलया है। 
िरअसल, नेता पपतिक 
तेजसवी ने कहा था पक सरकार 
बनने िर वह युवा आयोग का 
गठन करेंगे। 

लबहार रें सरकारी नौकरी रें 
डोलरसाइि पॉलिसी िागू 

खदवयांग के खलए खसखवल सेवा 
पोतसाहन योजना 
टबहार सरकार ने एक नई योजना शुरू की है, 
टजसका नाम टिवयांगजन टसटवल सेवा पोतसाहन 
योजना है। इसका लाभ टिवयांग पुरुष अभयथ्टी 
टपछ़ा वगमा, सामानय वगमा या आटथमाक रूप से 
कमजोर वगमा (DVR) अभयटथमायों को टमलेगा। 
हालांटक, ये सुटनकशचत करना होगा टक उनहें 
राजय की टकसी िूसरी टसटवल सेवा तैयारी 
योजना से कोई आटथमाक मिि नहीं टमल रही है। 
ऐसे में AORB या TORB की पारंटभक 
परीका पास कर लेते हैं, तो उनहें मुखय परीका 
की तैयारी के टलए 50 हजार रुपए और इंिरवयू 
की तैयारी के टलए 1 लाख रुपए की सहायता 
राटश िी जाएगी। यह योजना टिवयांगों को 
टसटवल सेवा में सिलता पाने के टलए पोतसाटहत 
करने के टलए शुरू की गई है। 

n @@HA न ेसरकार 
को सौंपी 

n फाइनल ररपोट्ट में 3 
महीन ेलगेंग े
नई लदलली. एयरकाफ् 

एकसीडें् इनवेसस्गेशन बयूरो 
(@@HA) ने अहमिाबाि पवमान 
हािसे के 26 पिन बाि पाइमरी जांि 
ररिो््ट मंगलवार को केंद सरकार 
को सौंिी। नयूज एजेंसी @MH के 
मुतापबक, पाइमरी ररिो््ट शुरआती 
जांि में पमले सबूतों और तकनीकी 
पवशलेरण के आधार िर तैयार की 
गई है। 
इससे िहले 28 जून को केंदीय 

नागररक उडयन राजय मंती 
मुरलीधर मोहोल ने बताया था पक 
पवमान हािसे की जांि सिी 

िहलुओं से की जा रही है, पजसमें 
सापजश (सैबो्ाज) की संिावना 
को िी िंगाला जा रहा है। वहीं, 3 
महीने में पवसतृत जांि ररिो््ट आ 
सकती है। 12 जून को अहमिाबाि 
से लंिन जा रही फलाइ् @H 171 
्ेकऑफ के कुछ ही िेर बाि एक 
मेपडकल हॉस्ल की इमारत से 
्करा गई थी। इसमें 270 लोगों की 
मौत हो गई थी, पजनमें 241 याती 
और कू मेंबर शापमल थे। पसफ्फ एक 
याती इस हािसे में पजंिा बिा है। 

अहमदाबाद पलेन क्रैश  

26 वदन बाद आई 
शुरुआती जांच ररपोट्ट

n राषटपखत खसलवा स े
टेड और खडफेंस पर 
बात करेंगे 
रर्ो डी जनेरर्ो. पधानमंती 

नरेंद मोिी पबकस सपम् में शापमल 
होने के बाि मंगलवार को ररयो डी 
जनेररयो से बाजील की राजधानी 
बासीपलया िहुंिे। यहां िर उनका 
सवागत पशव तांडव सतोत और 
िारतीय शासतीय नृतय से पकया 
गया। OL मोिी  बाजील क े
राषटिपत लूला डी पसलवा के साथ 
टेड, पडफेंस, एनज्षी, सिेस, 
्ेकोलॉजी, िेती और हेलथ समेत 
कई मुदों िर पदिकीय ििा्र करेंगे। 
िारतीय OL 2 जुलाई से 10 

जुलाई तक 5 िेशों की याता िर हैं। 
अब तक वे घाना, पतपनिाि एंड 
्ोबैगो, अज्जें्ीना का िौरा कर िुके 
हैं। पफलहाल वे बाजील िौरे िर हैं 
और यहां से नामीपबया जाएंगे। 

OL मोिी के सममान में रंग-

पबरंगे िररधानों में सजे कलाकारों न े
िारंिररक सांबा रेगे नृतय की 
शानिार सांसकृपतक पसतुपत िी। 
िीएम मोिी ने सोशल मीपडया िर 
इसकी सराहना िी की। िीएम मोिी 
ने कहा पक यह पसतुपत बाजील के 
समृद पवरासत को िशा्रती है। 
OL मोदी कल जलिा् ु
सममेलन में शातमल हुए 

OL मोिी ने इससे िहल े
सोमवार को पबकस सममेलन में 
िया्रवरण, जलवायु सममेलन 

(BNO-30) और वैसशवक 
सवास्य जैसे मुदों िर ििा्र की। 
उनहोंने कहा पक लोगों और धरती 
का सवास्य एक-िूसरे से जुड़ा 
हुआ है। 
मोिी ने कहा- कोरोना महामारी 

ने पििा पिया पक बीमारी पकसी 
िासिो््ट या वीजा की मोहताज नहीं 
होती और इसका समाधान िी 
सबको पमलकर ही पनकालना होता 
है। इसपलए, हमें अिने गह को 
सवसथ रिने के पलए पमलकर 
कोपशश करनी होगी। 

बासीवलया में OL मोदी- वशव तांडव 
स्ोत, कलावसकल डांस से सवागत n आलीशान कोठी पर 

चला बुलडोजर 
बलरामपुर. यूिी में अवेध 

धमामिंतरण केस में जलालुदीन उफ्फ 
झांगुर बाबा िर योगी सरकार ने 
तगड़ा ऐकशन पलया है। बलरामिुर 
में बनी   छांगुर बाबा की आलीशान 
कोठी िर बुलडोजर िलना शुरू हो 
गया है। बताया रहा यह कोठी 
अवैध तरीके से बनाई गई थी। 
झांगुर बाबा यही से अिने सारे 
काले कारनामे करता था। 
मुखय आरोिी जलालुदीन उफ्फ 

झांगुर की कोतवाली उतरौला 
अनतग्रत मधिुर ससथत कोठी िर 
मंगलवार सुबह साढ़े 10 बजे 
बुलडोजर िलाने की कार्रवाई की 
गई। यह कोठी अपिलेिों में नीतू 
नवीन रोहरा उफ्फ नसरीन िती 
नवीन रोहरा के नाम िज्र है। 
पशासन का मानना है पक िवन 
पनमा्रण में झांगुर का िैसा लगा था। 
िवन को सरकारी जमीन िर 
अपतकमण कर पनमा्रण कराने की 

बात कही जा रही है। अपतकमण 
ह्ाने समबसनधत तीन नोप्स नीतू 
उफ्फ नसरीन को िहले ही जारी की 
जा िुकी है। 
नीतू, उनके िपत व बे्ी को 

झांगुर ने इसलाम धम्र कुबूल करवा 
पिया था। वे झांगुर के साथ आकर 
मधिुर में रहने लगे थे, जहां झांगुर 
ने नीतू उफ्फ नसरीन के पलए 
पवशाल कोठी बनाई थी। झांगुर, 
उनका बे्ा महबूब, नीतू उफ्फ 
नसरीन व नवीन को ए्ीएस िहले 
ही पगरफतार कर िुकी है। राजसव 
पविाग को झांगुर के समिपत की 
जांि का आिेश पमला था। साथ ही 

मामले में ईडी को जांि के पलए 
कहा गया है। मंगलवार पातः साढ़े 
10 बजे को उतरौला एसडीएम 
राजेनद बहािुर, तहसीलिार 
सतयिाल पजािपत, एएसिी 
पवशाल िाणडेय, सीओ राघवेनद 
पताि व एसएिओ अवधेश राज 
पसंह बुलडोजर लेकर मधिुर 
िहंुिे। घर का सिी सामान सुरपकत 
पनकलवाकर सूिीबद पकया गया। 
उसके बाि िवन ढहाना शुरू कर 
पिया गया। एसडीएम राजेनद 
बहािुर ने बताया पक िवन ढहाने 
की पपकया पनयमानुसार िूरी की गई 
है। 

अवैध धरामांतरण केस रें झांगुर बाबा 
पर ्ोगी सरकार का तगडा एकशन 

n आरोपी अशोक साह 
खगरफतार  

n कारोबारी खववाद क े
चलते सुपारी दी थी 

n एक आरोपी 
एनकाउंटर में ढेर 
पिना. पबहार के कारोबारी 

गोिाल िेमका की हतया पबलडर 
अशोक साह ने कराई थी। िोनों के 
बीि कारोबार को लेकर पववाि 
था। हतया के पलए अशोक साह ने 
शू्र उमेश को हायर पकया था। 
उमेश ने ही गोिाल िेमका को 4 
जुलाई को घर के गे् िर गोली मारी 
थी। िुपलस ने सोमवार को पबलडर 
अशोक साह, शू्र उमेश को 
पगरफतार पकया। िुपलस ने शू्र क े
िास से 3 लाि कैश बरामि पकया 

है। िुपलस ने बताया पक उियपगरर 
अिा््टमें् के फलै् संखया 601 स े
अशोक साह को पगरफतार पकया 
गया। इस फलै् में किी कुखयात 
अशोक समा् और बृजपबहारी का 
सहयोगी रतेशवर साह िी रहता 
था। 
शू्र उमेश की पनशानिेही िर 

िुपलस गन सपलायर पवकास से 
िूछताछ करने ि्ना पस्ी क े

मालसलामी इलाके में िहुंिी थी। 
इसी िौरान पवकास ने िुपलस 

िर फायररंग कर िी। जवाबी 
कार्रवाई में िुपलस ने उसे ढेर कर 
पिया। एनकाउं्र मंगलवार तड़क े
4 बजे हुआ। 
घ्ना की सूिना पमलने क े

बाि ि्ना पस्ी RCON-2, RO 
और RRO मौके िर िहुंिे। 
घ्नासथल से 1 पिस्ल, गोली 

और िोिा बरामि पकया गया है। 
पवकास उफ्फ राजा के शव को 

िोस्मॉ ््टम के पलए नालंिा 
मेपडकल कॉलेज एंड हॉससि्ल 
िेज पिया गया है। 
उस िर िहले से कई मामले 

िज्र थे। कई हतयाओं में उसका नाम 
सामने आ िुका था। वह शू्र िी 
था। 
सोमिार को शूटर उमेश 
उर्फ तिज् तगरफतार  
इससे िहले 8 जुलाई 

(सोमवार) को िुपलस ने शू्र 
उमेश उफ्फ पवजय को मालसलामी 
इलाके से ही पगरफतार पकया था। 
उसने बताया पक िेमका के मड्टर 
की सुिारी िी गई थी। एक लाि 
रिए एडवांस पमला था। िुपलस न े
गंगा पकनारे के इलाके से हपथयार 
िी बरामि कर पलया है। उमेश राय 

पिलली में पवजय के नाम से रहता 
था। 

RHS की ्ीम जब उमेश के घर 
िहंुिी, तब वह बचे को लेने सकूल 
गया था। इसी बीि िुपलस ने उसे 
िबोि पलया। 
वह घर से कम ही पनकल रहा 

था। उसके िास से िुपलस ने घ्ना 
में इसतेमाल बाइक, इसके बाि घर 
से पिस्ल, 80 कारतूस, िो 
मोबाइल और एक लाि कैश 
बरामि पकया गया है। 
इसे पगरफतार करने के बाि 

ि्ना जंकशन से िी िुपलस ने एक 
संपिगध को पहरासत में पलया। उमेश 
की पनशानिेही िर गोिाल िेमका 
मड्टर केस में कोतवाली थाना 
इलाके के उियपगरी अिा ््टमें् में 
िुपलस और RSE ने रेड की है। यहा ं
से 3 लोगों को पहरासत में पलया 
गया है। 

पटना में गोपाल खेमका की ्तया वबलडर ने कराई 

पुणे. िुणे में िार साल की एक 
बची पबसलडंग की तीसरी मंपजल 
की पगल में फंसकर ल्क गई। 
बची की मां उसे गलती से घर में 
बंि करके बड़ी बे्ी को सकूल 
छोड़ने िली गई। 
घर में बंि बची िेलते-िेलते 

पिड़की के िास िहुंि गई और 
पगल से बाहर ल्क गई। उसका 
पसर पगल में अ्क गया। उसी 
पबसलडंग में रहने वाले एक फायर 
फाइ्र ने बची को ल्कते िेिा 
और तेजी से तीसरी मंपजल िर 
िहुंिे। 
िरवाजा बाहर से बंि होने िर 

नीिे गए और बची की मां को 
घ्ना की जानकारी िी। इसके बाि 
िोनों ने ऊिर आकर बची को 
बिाया। घ्ना मंगलवार सुबह 
करीब 9 बजे गुजर पनंबालकरवाड़ी 
इलाके की सोनावणे पबसलडंग की 
है। 

पुणे में तीसरी मंवजल की 
व्रिल से लटकी बची n राहत मांगने पहुंच े

अबू सलेम स े
बोला हाईकोट्ट 
मुंबई. बंबई उच नयायालय न े

सोमवार को गैंगस्र अबू सलेम को 
राहत िेने से यह कहते हुए इनकार 
कर पिया पक पथम िृष्या उसकी 
राय है पक उसने (सलेम) िुत्रगाल 
से पतयि्रण की शत्थों के तहत िारत 
की जेल में अिी तक 25 साल िूरे 
नहीं पकए हैं। 
सलेम ने उच नयायालय में 

यापिका िायर कर उसे जेल से ररहा 
करने का अनुरोध पकया है। उसन े
िलील िी है पक अगर अचछ े

आिरण के पलए छू् को शापमल 
पकया जाए, तो वह िहले ही 25 
साल के कारावास की सजा का् 
िुका है। 
यापिका में कहा गया है पक 

जब सलेम को िुत्रगाल से पतयपि्रत 
पकया गया था, उस समय िारत 
सरकार ने आशवासन पिया था पक 
उसे पकसी िी मामले में मौत की 

सजा नहीं िी जाएगी और उसे 25 
साल से अपधक की जेल की सजा 
िी नहीं िी जाएगी। 
नयायमूपत्र ए एस गडकरी और 

नयायमूपत्र राजेश िाप्ल की िीठ न े
सोमवार को सलेम की यापिका 
सवीकार कर ली, लेपकन कोई 
अंतररम राहत िेने से इनकार कर 
पिया। िीठ ने कहा पक उचतम 
नयायालय के आिेश के अनुसार, 
सलेम की पगरफतारी अक्ूबर 
2005 में हुई थी और इसपलए पथम 
िृष्या यह सिष् है पक 25 साल 
की अवपध अिी िूरी नहीं हुई है। 
िीठ ने कहा पक वह इस यापिका 
िर अंपतम सुनवाई उपित समय िर 
करेगी। 

‘25 साल की जेल अभी खतम न्ीं ्ुई’
n चुनाव आयोग की 

‘शक्तयों' पर सवाल 
नई लदलली. िारत के िूव्र मुखय 

नयायाधीशों न े 'वन नशेन, वन 
इलकेशन' की अवधारणा को 
सवंधैापनक रूि स े वधै माना ह,ै 
लपेकन उनहोंन े ससंि की सयंकुत 
सपमपत को सौंिी गई अिनी राय में 
इस पवधयेक क े कछु िहलओुं, 
पवशरे रूि स ेिनुाव आयोग को 
पिए गए वयािक अपधकारों िर पितंा 
जताई है। िारत के पधान नयायाधीश 
(सीजआेई) रह िकु ेनयायमपूत्र डी 
वाई िदंिड़ू न े सयंकुत ससंिीय 

सपमपत को सौंिी अिनी राय में 
पविक की इस आलोिना को 
िाररज कर पिया ह ै पक लोकसिा 
और राजय पवधानसिा िनुाव का 
एक साथ होना सपंवधान क े मलू 
ढािं ेका उललघंन ह।ै उनहोंन ेकहा 
पक सपंवधान में कहीं िी राषटीय 
और राजय िुनावों को अलग-अलग 
करान ेकी बात नहीं कही गई ह।ै 
तनिा्यचन आ्ोग की 
शककत्यों पर सिाल 
हालांपक, ससंिीय सपमपत को 

सौंिी गई राय क ेअनसुार, पसतापवत 
सवंधैापनक सशंोधन काननू में 

पनवा्रिन आयोग को ‘पववके क े
पयोग क े पलए कोई पिशापनि्देश 
पनधा्रररत पकए पबना’ िी गई 
‘वयािक शसकतयों’ िर सवाल उठाने 
में वह एक अनय िूव्र सीजेआई रंजन 
गोगोई क े साथ शापमल हो गए। 
नयायमपूत्र िदंिड़ू और एक अनय 
िवू्र सीजआेई ज े एस िहेर 11 
जलुाई को िारतीय जनता िा््षी 
(िाजिा) क ेसासंि िी िी िौधरी 
की अधयकता वाली सपमपत क े
समक िेश होने वाले हैं तापक सिसय 
उनस े पवधयेक क े पावधानों िर 
बातिीत कर सकें और अिने पशों 
िर उनक ेपविार जान सकें। 

'वन नेशन, वन इिेकशन' के सरथ्मन 
रें चंद्रचूड सलहत कई पूव्म BIH

n मोबाइल नंबर हडपने 
की साखजश में पूव्र 
बैंककम्षी अरेसट 
मंुबई. एनसीिी के पिवंगत नेता 

और महाराषट सरकार में िूव्र मंती 
रहे बाबा पजयाउदीन पसदीकी की 
हतया के बाि उनके बैंक िातों में 
सेंध की सापजश का एक िौंकान े
वाला मामला सामने आया है। एक 
िूव्र बैंक कम्रिारी ने कपथत तौर िर 
उनका मोबाइल नंबर हड़िने की 
कोपशश की तापक िातों तक िहुंि 
बनाकर िैसों की हेराफेरी कर सके। 
मुंबई िुपलस ने पिलली स े

आरोिी को पगरफतार कर पलया है। 

पगरफतार शखस की िहिान पववेक 
सिरवाल (48) के रूि में हुई है। 
आरोिी एमबीए पडगीधारी और एक 
िूव्र बैंककम्षी है। उसे रपववार रात 
पिलली के बुराड़ी इलाके से िकड़ा 
गया। 
n क्ा थी सातजश? 
बाबा पसदीकी की बे्ी डॉ. 

अपश्रया पसदीकी की पशकायत के 
मुतापबक, उनके पनधन के बाि 
िररवार ने उनका िुराना मोबाइल 
नंबर एसक्व रिने का फैसला 
पकया। इस नंबर की अपधकाररक 
पजममेिारी उनकी िती शाहजीन 
पसदीकी को िी गई थी। लेपकन 25 
जून को वोडाफोन आइपडया स े
एक संपिगध ईमेल आया, पजसमें 
‘अपधकृत हसताकरकता्र’ को 
बिलने का अनुरोध पकया गया था। 
हैरानी की बात यह थी पक यह मेल 
शाहजीन पसदीकी की मेल आईडी 
से पमलती-जुलती नकली आईडी 
से िेजा गया था, पजसमें केवल एक 
अकर का अंतर था। 

n कैसे पकडा ग्ा 
जालसाज 
जैसे ही िररवार को शक हुआ, 

उनहोंने तुरंत बांदा िुपलस थाने में 
पशकायत िज्र कराई। िुपलस ने 
तकनीकी जांि के आधार िर उस 
मोबाइल नंबर को टैक पकया 
पजससे मेल िेजा गया था और 
आरोिी तक िहुंि गई। िूछताछ में 
सिरवाल ने सवीकार पकया पक वह 
बाबा पसदीकी के मोबाइल नंबर का 
नया ‘अपधकाररक हसताकरकता्र’ 
बनना िाहता था, तापक वह उनक े
बैंक िातों में लॉपगन कर सके और 
िैसे पनकाल सके।  

बाबा वसदीकी के बैंक खातों पर ्ी नजर
n कोट्ट ने मुकर्रर कर 
दी तारीि 
यमन के एक नागररक तलाल 

अबिो मेहिी की हतया में िोरी करार 
िी गईं िारतीय नस्र पनपमरा पपया 
को 16 जुलाई को फांसी िी 
जाएगी। यहमन में सरकारी 
अपधकाररयों और तलाल क े
िररवार के साथ बातिीत में शापमल 
एक सामापजक काय्रकता्र सैमुअल 
जेरोम बासकरन ने बताया है पक 
पनपमरा की फांसी की तारीि 
मुकर्रर कर िी गई है। 

जरेोम न े कहा पक जले क े
अपधकाररयों न े उनहें फासंी की 
तारीि बताई ह।ै पक पनपमरा िर 
पजस शखस की हतया का आरोि ह ै
उसक ेिररवार स ेअब िी बातिीत 
िल रही ह,ै हालापंक कोई 
सकारातमक पपतपकया नहीं पमल रही 
ह।ै यमन क े उस िररवार को 10 
लाि डॉलर की िेशकश की गई थी। 
यह रकम िकुान ेक ेपलए सिॉनसस्र 
स ेमिि ली जा रही ह।ै सतूों का यह 
िी कहना ह ै पक पनपमरा की जान 
बिान ेक े पलए िारत सरकार िी 
ििल ि ेसकती ह।ै 

यमन में भारतीय नसथि वनवमषा 
वपया को दी जाएगी फांसी

अफगाखनसतान को TM 
में खमला भारत का साथ 

न्ू् ॉक्क. िारत न े
अफगापनसतान िर सयंकुत राषट 
महासिा में लाए गए मसौिा पसताव 
िर मतिान में िाग नहीं पलया और 
कहा पक ‘‘सामानय तौर-तरीकों क े
साथ काम करन’े’ स े शायि व े
िररणाम नहीं पमल िाएगं,े पजनकी 
वैसशवक समुिाय अफगान जनता के 
पलए अिकेा करता ह।ै सयंकुत राषट 
की 193 सिसयीय महासिा न े
सोमवार को जम्रनी दारा िशे 
‘अफगापनसतान में ससथपत’ िर 
पसताव को िाररत पकया। पसताव क े
िक में 116 वो् िड़,े िो न ेपवरोध 
पकया और 12 िशे मतिान स ेिरू 
रह,े पजनमें िारत िी शापमल ह।ै 
सयंकुत राषट में िारत क े सथायी 
पपतपनपध, राजिूत िव्रतनेनी हरीश ने 
मतिान में िाग न लने ेिर कहा पक 
पकसी िी यदुोतर ससथपत स ेपनि्न े
क े पलए एक समपेकत नीपत में 
पवपिन्न बातें समापहत होनी िापहए. 



तुभ्दे टक टखम्रनल में 
भीरण आग 

नवी मुबंई. तिु्दे टक ् पम्रनल 
ससथत एक अवधै गोिाम में 
रपववार रात शॉ््ट सपक््फ  के कारण 
िीरण आग लग गई। इस आग में 
8 टक, 1 जसेीबी मशीन और 
बड़ी माता में जवलनशील सामगी 
स ेिर ेगोिाम जलकर िाक हो 
गए। हालापंक पकसी पकार की 
जनहापन नहीं हईु ह,ै लपेकन 
करोड़ों रिय े क े नकुसान का 
अनमुान लगाया जा रहा ह।ै पितंा 
की बात यह ह ै पक आग पजस 
जगह लगी, वह राषटीय सरुका स े
सबंपंधत िािा ए्ोपमक ररसि्र 
से्ं र (A@QB) िररयोजना क े
पबलकलु समीि ससथत ह।ै यपि 
नवी मुबंई अप्निशमन पविाग न े
समय रहत ेआग िर काबू न िाया 
होता, तो यह आग A@QB तक 
फलै सकती थी, पजससे एक बड़ा 
सकं् ििैा हो सकता था। 

4 बुधिार, 9 जुलाई 2025 महानगर
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संकेप...

आम सूचना 
मैं शी वसंत वासलमक सांगले सिी को सूपित कर रहा हूं पक रम, 

बैरक नं. 390, रम नं.5, िोस् आपफस के िास, उलहासनगर- 1. 
(्ैकस नं. 08एआय014774000) उकत पॉि््षी शीमती रवीना मोहन 
पकशनानी व शीमती िूजा हरगुन पकशनानी के नाम िर है। उनसे सेल 
एगीमें् पि. 8.7.2025 सी.नं. 365/2025 दारा िरीिी है। पजस कारण 
उकत जायिाि मैं अिने नाम करवाना िाहता हूं। अगर इस जायिाि िर 
पकसी िी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 
पिनों के िीतर उिरोकत पिए गए िते अथवा उलहासनगर 
महानगरिापलका के ्ैकस पविाग में संिक्फ कर सकते हैं। अनय 7 पिनों 
के बाि कोई िी वयसकत अिना िावा िेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी वसंत वाललमक सांगले 

आम सूचना 
मैं शी सहिेव मिारी बाथम सिी को सूपित कर रहा हूं पक रम, 

बैरक नं. 110 के िीछे, उलहासनगर- 1. (्ैकस नं. 
06एओ014559400) उकत पॉि््षी शी बालकृषण रावण िा्ील के 
नाम िर है। उनसे सेल एगीमें् पि. 1.7.2025 सी.नं. 2433/2025 
दारा िरीिी है। पजस कारण उकत जायिाि मैं अिने नाम करवाना 
िाहता हंू। अगर इस जायिाि िर पकसी िी वयसकत का कोई हकक वासता 
हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 पिनों के िीतर उिरोकत पिए गए िते 
अथवा उलहासनगर महानगरिापलका के ्ैकस पविाग में संिक्फ कर 
सकते हैं। अनय 7 पिनों के बाि कोई िी वयसकत अिना िावा िेश नहीं 
कर सकता है। 

सही/- 
शी स्देव मदारी बाथम 

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

n िदु को कहा कगु्र 
समदुाय की पहली 
ए्टसे 

n कई ए्टसेसे न ेदाव े
पर जताई नाराजगी 
सशमका मिंाना अिन ेउस 
बयान स ेपववािों में पघर गई 

हैं, पजसमें उनहोंने कहा पक वो कुग्र 
समिुाय की िहली शखस हैं, जो 
पफलमों में आई हैं। यही वजह रही 
पक उनहें घरवालों की नाराजगी का 
सामना करना िड़ा था। हालापंक 
एकटेस का य ेिावा िरूी तरह झठू 
ह।ै रसशमका मिंाना स े िहल े
गलुशन िवेयैा, पनपध सबुयैा, 
नरेावंिा पमेा और शपशकला जसैी 
कई एकटसे और एक्र कगु्र 
समिुाय स े पफलमों में जगह बना 
िकु ेहैं। कई कगु्र एकटसेसे न ेजहा ं
उनक ेिाव ेिर नाराजगी जताई ह,ै 
वहीं सोशल मीपडया िर एकटसे 
को जमकर आलोिना का सामना 
करना िड़ रहा ह।ै 

सोशल मीति्ा पर 
जमकर हईु आलोचना 
एकटसे का बयान सामन ेआने 

क े बाि 90 क े िशक में कगु्र 
समिुाय स ेपफलमों में आईं एकटसे 
पमेा न े नाराजगी जापहर की। 
उनहोंन े एक इं् रवय ू में कहा, मैं 
कया कह सकती हू।ं कोडावा 
(कुग्र) समुिाय को िता है सचाई 
कया ह।ै आिको इस स्े् मे्ं  क े
बार ेमें उनहीं स े(रसशमका) िछूना 
िापहए। मझु स े िी िहल े
शपशकला थीं, पजनहोंन ेसिोप्टिंग 
रोल पनिाए हैं। पफर मैं इडंसटी में 
आई, उसक ेबाि िी कई लोगों न े
काम पकया है। वहीं बॉलीवुड और 
कन्नड़ पसनमेा में काम कर िकुीं 
कगु्र समिुाय की एकटसे पनधी 
सबुयैा न े रसशमका क े िाव े िर 
कहा, इस े सीररयस मदुा नहीं 
बनाना िापहए। हमें इस े
नजरअिंाज करना िापहए। वो 
अचछा काम कर रही ह।ै मैं उसके 
पलए िआु करती हू।ं पमेा हमारी 
कमयपुन्ी की सिुरस्ार थीं। हम 
हमशेा उनहें याि करत ेहैं।  

रश्रका रंदाना क े
ब्ान पर हुआ लववाद 

र

मुंबई. कांजुरमाग्र िूव्र के सें् 
फांपसस सकूल  में सवास्य जांि 
पशपवर  का आयोजन लायंस 
इं्रनेशनल  पडससटक् 3231@2 
दारा पकया गया था,पजसमें 
करीब४सौ पवदापथ्रयों का नेत 
िरीकण और रकत जांि की गई। 
इस िौरान नेत रोग पवशेरज 

दारा पवदालय के  पवदापथ्रयों का 
नेत िरीकण कर िेििाल के पलए  
सलाह िी गई। 
लायंस इं्रनेशनल पडससटक्  

साइ् फस््ट के िेयरमैन डॉ 

पतलोकी पमशा  ने कहा पक  
पवदापथ्रयों को नेत िरीकण एवं 
सवास्य संबंधी महतविूण्र 
जानकारी जरूरी है  और इससे होने 
वाले नेत रोग से  उनहें सुरका 
पमलती है। उनहोंने बताया पक  यहा ं
करीब ४सौ पवदापथ्रयों और सकूल 
स्ॉफ का िी नेत  और रकत जांि 
की गई। इस िौरान   डायपब्ीज 
कमे्ी के  िेयरमैन लायन पपयिेव 
मंगलम के अलावा अनय कलब 
सिसय और सकूल स्ॉफ उिससथत 
थे। 

400 ववदाव्थियों का ने् परीक्षण

मंुबई. बजरंग िल सेवा सपताह 
के तहत  मुलुंड िसशिम ससथत 
तानसा  िाइिलाइन के आसिास   
िौधरोिण . रपववार को पकया गया 
और ४० से अपधक िौधे लगाए 
गए। इस अवसर िर जन सहयोगी 
फाउंडेशन के  अधयक पिीि झा ने  
कहा पक िया्रवरण  सुरका के पलए 
वृकारोिण जरूरी है। इसके पलए 
हम सिी को अपधक से अपधक  
िौधे लगाने के पलए संकलि लेना 
िापहए। 
इस िौधरोिण अपियान में 

पवपहंि व बजरंग िल के अलावा 
सामापजक काय्रकता्र  अकय 
सऊिी , संजय पसंह, सूया्र यािव 
कौसतुि िेशमुि, पिीि झा, गणेश 
िांडे, अशोक सोनी, अपवनाश 

पवशवकमा्र, रमेश ि्ोले, इंदजीत 
िुबे , अपनल पसंह , धनराज शमा्र , 
सव्देश पमशा  पकाश पवशवकमा्र 
िुग्देश राठौड़, मनोज पसंह ओमकार 
पमशा, अपनल ऊिर आपि  शापमल 
थे। 

प्ा्मवरण सुरका क े
लिए वृकारोपण जरूरी

्या था रक्मका 
मंदाना का बयान 
रकशमका मिंाना न ेहाल ही में 
बरखा ित्त को टिए एक इिंरवयू 
में कहा, जब मझु ेमरेा पहला 
चके टमला, तब घर पर बात 
करना आसान नहीं था, कयोंटक 
कगुमा समिुाय स ेआज तक 
टकसी न ेटिलम इरंसटी में किम 
नहीं रखा ह।ै मझु ेलगता ह ैटक 
मैं पहली हू ंटजसन ेइस समिुाय 
स ेइरंसटी में किम रखा। लोगों 
न ेबहतु जज टकया था। 

n नवी मुंबई होटल 
ओनस्र असोखसएशन 
का सरकार को 
अलटीमेटम 
नवी मुंबई. राजय सरकार दारा 

हो्ल व िरपम् बार वयवसापययों 
िर लागू की गई नई करपणाली और 
िरवृपद के पवरोध में नवी मुंबई 
हो्ल ओनस्र असोपसएशन ने 
सरकार को आंिोलन की िेतावनी 
िी है। सोमवार को नेरल में 
आयोपजत बैठक में अधयक ियानंि 
शेटी ने सिष् शबिों में कहा पक यपि 
यह अनयायकारक िरवृपद वािस 
नहीं ली गई, तो राजयिर के हो्ल 
मापलक, िरपम् रूम संिालक 
और गाहक सड़कों िर उतरकर 

लोकतांपतक तरीके से आंिोलन 
करेंगे। 
मद उदोग संकट में, 
सरकार कर का बोझ 
और बढा रही है 
बैठक में ियानंि शेटी ने कहा 

पक राजय उतिािन शुलक पविाग ने 
राजसव बढ़ाने के नाम िर िुिरा 
पबकी केत िर अनयायिूण्र नीपत 

लागू की है। इस पनण्रय का हो्ल 
वयवसाय िर गंिीर असर हुआ है। 
उनहोंने यह िी आरोि लगाया पक 
हो्ल वयवसाय को औदोपगक 
िजा्र पापत होने के बावजूि न तो 
कोई ररयायत पमलती है, न ही 
वयवसापयक सहूपलयतें। 
बठैक में िाररत पमिु रूि स े

मागं पकया गया पक  वापर्रक 
उतिािन शलुक में की गई वदृी रद 

की जाए, मलूयवपध्रत कर (U@S) 
को तुरंत ह्ाया जाए,िरपम् रूम के 
सीमाकंन और िरपम् पनयमों में 
पशपथलता लायी जाए,कर पनधा्ररण 
में जनसंखया व वयावसापयक कमता 
का पविार हो, उतिािन शुलक िहले 
पबकी िरण में ही कम िर स ेलाग ू
पकया जाए और हो्ल वयवसापययों 
स ेििा्र कर नीपत पनमा्रण करने की 
मागं पकया गया । इस िौरान मिं िर 
अधयक ियानिं शटेी, उिाधयक 
जयपकाश शटेी, सरपि्णीस 
महशे शटेी, िपजनिार मोहन गौड़ा 
क े अलावा माजी अधयक रपवदं 
शटेी, झोनल उिाधयक डॉ. पशवा 
मडुीगरे े (वाशी), माजी अधयक 
शाम एन. शटेी सपहत नवी मुबंई 
और िनवले क े हो्ल व बार 
मापलक उिससथत थ।े 

‘्ोटल वयवसाय पर कर वृवद्ध रद करें, अनय्ा आंदोलन ्ोगा’  
अखधकाररयों से 
माग्रदश्रन खलए खबना 
खलया गया खनण्रय – 
महेश शेटी 
संघ के उपाधयक जयपकाश शेटी 
और सरटचिणीस महेश शेटी न े
बताया टक सरकार ने न तो 
होिल उदोग के पटतटनटधयों से 
चचामा की, न ही टकसी को 
टवशवास में टलया। अचानक की 
गई करवृट्धि का सीधा असर 
होिल माटलकों के साथ-साथ 
गाहकों पर भी हो रहा है। यह 
टनणमाय आटथमाक रूप से पहले से 
जूझ रहे उदोग को और संकि में 
राल रहा है। 

 नवी मुंबई. मंगलवार  सुबह 
करीब 11:30 बजे नवी मुंबई के 
पिघा इलठणिाडा केत में ससथत 
पबप्श कालीन िांडीतलाव 
(मोगली डैम) में एक अजात 
मपहला की डूबकर िि्रनाक मौत हो 
गई। इस तालाब में अब तक सैकड़ों 
लोगों की जानें जा िुकी हैं, लेपकन 
पशासन की अनिेिी और 
लािरवाही के कारण आज िी यह 
सथान मौत का अडा बना हुआ है। 
ररिसबलकन िा््षी ऑफ इंपडया 

(आठवले गु्) की ओर से कई 
बार नवी मुंबई महानगरिापलका क े
आयुकत व संबंपधत अपधकाररयों 
को इस तालाब की सुरका के पलए 
ित पिए गए हैं। 
पफर िी न तो यहां कोई सुरका 

रकक तैनात हैं, न िेतावनी बोड्ट, न 
ही कोई बैररकेपडंग — नतीजा: एक 
और जान िली गई। 

सथानीय नागररकों दारा 
नाराजगी वयकत करते हुए कहा गया 
पक पशासन और पकतनी जानें जाने 
के बाि जागेगा?अिी और पकतनी 
जानें लेगा ये तालाब?’लोगो की 
मांग है पक तालाब के िारों ओर 
सुरका िीवार या जाल लगाया जाए। 
िेतावनी बोड्ट और पवेश पनरेध के 
संकेत लगाए जाए ,पपशपकत सुरका 
रककों की तैनाती,िुपलस िेटोपलंग 
की वयवसथा की जाए।  

n LMR क ेखवरोध 
पदश्रन में शाखमल 
होन ेपहुचं ेखशवसनेा 
मतंी सरनाईक 
ठाण.े महाराषट क े एक मतंी 

और पशवसनेा नतेा न ेमहाराषट में 
िारा िर िल रही बहस क ेबीि 
अिनी सरकार क ेपिलाफ पविकी 
महाराषट नवपनमा्रण सनेा (LMR) 
के पवरोध पिश्रन में शापमल होने की 
कोपशश की। LMR काय्रकता्रओं न े
मतंी पताि सरनाईक को घरे पलया 
और उनहें ठाण ेमें धरना सथल स े
जान ेिर मजबरू कर पिया।  
राज ठाकर े क े नतेतृव वाली 

महाराषट नवपनमा्रण सनेा (LMR) 
क े कई काय्रकता्रओं को आज 
सबुह ठाण ेक ेमीरा रोड िर उस 

समय पहरासत में ले पलया गया, जब 
व े'थपिड़ काडं' क ेपवरोध में माि्र 
पनकाल रह ेथ।े इस घ्ना में LMR 
काय्रकता्रओं न ेमराठी न बोलन ेिर 
एक फडू स्ॉल मापलक को िी् 
पिया था। 

LMR काय्रकता्रओं क ेसड़कों 
िर उतरन े और िपुलस क े उनहें 
िकड़कर िपुलस वनै में डालन ेक े
िौरान कई अराजक तसवीरें सामन े

आईं। िपुलस न ेआज क े पवरोध 
पिश्रन की अनमुपत नहीं िी। 
पहरासत में पलए जान ेक ेिौरान कई 
LMR काय्रकता्रओं न े सवाल 
उठाया पक 'थपिड़ काडं' क ेबाि 
वयािाररयों उनक े पिलाफ पिश्रन 
करने की अनमुपत कयों िी गई और 
उनक ेजवाबी पिश्रन िर रोक कयों 
लगाई जा रही ह?ै 
इसस े िहल े मगंलवार सबुह 

िपुलस न ेमहाराषट नवपनमा्रण सनेा 
(LMR) क ेठाण-ेिालघर पमिु 
अपवनाश जाधव समते कई 
काय्रकता्रओं को पहरासत में ल े
पलया ह।ै जाधव क े नतेतृव में य े

काय्रकता्र ठाण े क े िायिंर में 
वयािाररयों क े पवरोध पिश्रन क े
जवाब में एक रलैी करन ेजा रह ेथ।े 
िुपलस ने इस रैली की िरपमशन नहीं 
िी थी। 

‘थपपड कांड’ पर ठाणे में बवाल! 
BL बोले- मैं महाराषट के मूड को जानता हू ं
उनमें से कई ने कहा टक जो भी महाराषट में रहता है, उसे मराठी सीखनी 
चाटहए और धमकी िी टक जो ऐसा नहीं करेगा उसे ‘पररणाम भुगतने 
होंगे’। मुखयमंती िेवेंद्र िरणवीस ने इन आरोपों को खाररज कर टिया 
टक पुटलस ने रैली के टलए अनुमटत नहीं िी। 
उनहोंने कहा, ‘महाराषट में हर टकसी को टवरोध माचमा टनकालने का 
अटधकार है। पुटलस की अनुमटत के बाि कोई भी ऐसा कर सकता है। 
ट्रैटिक से जु़ी समसयाएं, भगि़ का खतरा आटि हैं। पुटलस कटमश्नर 
ने मुझे बताया टक उनहें (LMR नेताओं को) रूि बिलने के टलए कहा 
गया था, लेटकन वे अ़़े रहे। इसटलए पुटलस ने उनहें रोक टिया।’ 
अपने पटतदंटदयों पर किाक करते हुए मुखयमंती ने कहा, ‘मुझे लगता है 
टक मैं महाराषट के मूर को जानता हूं। इस तरह के पयोग यहां काम नहीं 
आएंगे। एक मराठी का टिल ब़ा होता है। वह छोिा नहीं सोचता।’ 

वबवटश कालीन खांडीतलाव 
बना मौत का कुआं!

:उलहास खवकास संंवाददाता   
लिवंडी. मीरा िायंिर में गैर 

मराठी िारी वयािारी की पि्ाई क े
बाि गैर मराठी िारी वयािाररयों दारा 
पकए गए पवरोध पिश्रन के जवाब 
में मंगलवार को मीरा िायंिर में उसी 
सथान िर मराठी िापरयों दारा 
पवशाल पवरोध पिश्रन पकया 
गया.िुपलस ने इस पवरोध पिश्रन 
िर रोक लगाने की कोपशश पकया 
और मनसे नेता अपवनाश जाधव 
को सुबह करीब 3 बजे पहरासत में 
ले पलया. जाधव की पगरफतारी क े
पवरोध में पिवंडी मनसे पविाग 
पमुि सुशील आव्े ने आतमिाह 
की कोपशश की, हालांपक िुपलस ने 
सतक्फता बरतते हुए आव्े को 
पहरासत में ले पलया. महाराषट 

नवपनमा्रण सेना और पशवसेना 
उदव बालासाहेब ठाकरे िा््षी के 
ििापधकारी और मराठी िारी बड़ी 
संखया में इस माि्र को पनकालने क े
अिने रि िर अड़े रहे.इस 
िृषठिूपम में, पिवंडी में मनसे 
पविाग पमुि सुशील आव्े ने 
मनसे नेता अपवनाश जाधव की 

ततकाल ररहाई और मराठी लोगों के 
पिलाफ अनयाय को समापत करने 
की मांग करते हुए छतिपत पशवाजी 
महाराज िौक िर िुि िर केरोपसन 
डालकर आतमिाह करने का पयास 
पकया. सथानीय पनजामिुरा िुपलस 
ने सावधानी बरतते हुए सुशील 
आव्े को पहरासत में पलया.  

मनसे नेता अखवनाश जाधव की खगरफतारी क ेखवरोध में  

मनसे कायथिकताथि ने की आतमदा् की कोवशश  ठाणे. शहर में िानी की कमी 
होने के बाि कलवा का िानी ठाण े
िेजा गया, पजससे कलवा में बड़ी 
माता में िानी की क्ौती हुई। इसके 
पवरोध में राकांिा शहर अधयक 
सुहास िेसाई, काय्रकारी अधयक 
पकाश िाप्ल, मपहला अधयक 
सुजाताताई घाग, नताशा आवहाड 
के माग्रिश्रन में डॉ. पजतेंद आवहाड 
के नेतृतव में जोरिार माि्र पनकाला 
गया। इस बार पिश्रनकाररयों ने 
पिाग सपमपत काया्रलय के सामन े
म्के फोड़कर अिना पवरोध 
जताया।मनिा  केत की जनसंखया 
27 लाि है। शहर को पपतपिन 
616 पमपलयन ली्र िानी की 
आिूपत्र का को्ा है। हकीकत में 
शहर को पपतपिन 585 पमपलयन 
ली्र िानी की आिूपत्र की जाती है। 
इसमें से 250 पमपलयन ली्र िानी 
मनिा की अिनी जलािूपत्र योजना 

से, 135 पमपलयन ली्र महाराषट 
औदोपगक पवकास महामंडल से, 
115 पमपलयन ली्र RSDL कंिनी 
से और 85 पमपलयन ली्र िानी 
बृहनमुंबई महानगरिापलका से पिया 
जाता है। इसके अलावा कलवा को 
पमलने वाला िानी अब ठाणे में 
डायव््ट कर पिया गया है, इसपलए 
ठाणे महानगरिापलका कलवा, 
िारीगांव, पव्ावा और डोंगर केतों 
में आम जनता को िैपनक जीवन क े

पलए िी िया्रपत िानी उिलबध नहीं 
करा िा रही है। साथ ही, जो िानी 
छोड़ा जा रहा है वह म्मैला है। 
िानी की समसया आम जनता क े
पलए जीवन-मरण का पश बन गई 
है। इसपलए राकांिा की ओर स े
पशासन को जगाने के पलए यह 
आंिोलन पकया गया। इन 
पिश्रनकाररयों ने िाली बत्रनों के 
साथ महानगरिापलका के पिलाफ 
नारेबाजी की। साथ ही पिाग 

सपमपत के सामने म्के फोड़कर 
पवरोध जताया। इस अवसर िर 
नताशा आवहाड ने अिना गुससा 
जापहर पकया। काय्रकारी अधयक 
पकाश िाप्ल ने िेतावनी िी पक 
यह माि्र पसफ्फ पििावा है, मुखय 
आंिोलन अिी बाकी है। िूसरी 
ओर, पजला अधयक सुहास िेसाई 
ने कहा पक ठाणे में अनपधकृत 
पनमा्रणों को िानी िेने के पलए िानी 
है। लेपकन, यह अफसोस की बात 
है पक नागररकों को िानी िेने के 
पलए िानी नहीं है। इस आंिोलन में 
राजू िारकर, िूजा पशंिे, राजेश 
सा्म, राजेश किम, संगीता 
लोकर, सापबया मेमन, मेघा गव्े, 
राजू पशंिे, समीर ने्के, पिलीि 
उिाडे, जानेशवर राजिंिे, अंकुश 
माधवी, िदाकर िाप्ल, ररंकू 
यािव, पमोि येरंकर, सोनाली 
किम आपि शापमल थे। 

पानी के वलए कलवाकरों ने मनपा के ववरुद्ध वनकाला मोचाथि 

ठाण.े कासरवडवली 
फलाईओवर का िहला िरण आज 
से यातायात के पलए िोल पिया गया 
ह।ै आज ठाण े पजल े में एक 
महतविूण्र बुपनयािी ढािंा िररयोजना 
के िहले िरण का उदघा्न मेरे दारा 
पकया गया। मझु ेइस िर गव्र ह।ै यह 
बात िररवहन मतंी पताि सरनाईक 
न ेकही। मतंी सरनाईक न ेकहा पक 
एक जनपपतपनपध क े रूि में मैं 
घोड़बिंर, गायमिु, कासरवडवली 
कतेों में फलाईओवर की मागं िर 
लगातार काम कर रहा था। 
ततकालीन मखुयमतंी और वत्रमान 
उिमखुयमतंी एकनाथ पशंि ेन े इस 
िररयोजना क े पलए पवतीय पनपध 
सवीकतृ की। इसक े कारण, इस 

िररयोजना क ेिहले िरण को बहतु 
कम समय में िरूा करना सिंव हो 
िाया ह।ै इस िररयोजना क ेकारण 
ठाण,े बोरीवली, वसई,जएेनिी्ी, 
गजुरात क े बीि यातायात अब 
आसान हो जाएगा, और गायमिु स े
वाघपबल माग्र िर यातायात की िीड़ 

को कम करने में बहुत मिि पमलेगी। 
फलाईओवर का बायां पहससा आज 
स ेिोल पिया गया ह,ै तथा िाया ं
पहससा मानसनू क ेबाि शरुू होगा। 
मतंी सरनाईक न ेकहा पक हम ठाण े
क ेगपतशील पवकास क ेपलए ऐसी 
बपुनयािी सपुवधाएं जारी रिेंग।े 

कासरवडविी फिाईओवर का रंती 
प्रताप सरनाईक न ेलक्ा उदघाटन

4 साल की बेटी को 
बेरहमी से पीटा, दादी ने 
की पुखलस में खशकायत 

लदवा. पिवा से एक मपहला का 
वीपडयो वायरल है, जो अिनी साढ़े 
िार साल की बे्ी को बेरहमी स े
िी्ते पिि रही है. मपहला का 
वीपडयो उसकी बड़ी बे्ी ने बनाया 
है और पशकायत उसकी सास ने 
िुपलस स्ेशन में की. िुपलस तुरंत 
मौके िर िहुंिी और मपहला को 
मुंबा िुपलस स्ेशन ले आई और 
उसका बयान िज्र पकया. 28 वर्षीय 
मपहला का नाम यशोिा बह्मया है. 
साढ़े िार साल की बची की िािी 
की ओर से िी गई पशकायत के 
अनुसार मां यशोिा बह्मया के 
पिलाफ मामला िज्र पकया गया है. 
बची को मपहला एवं बाल कलयाण 
सपमपत, उलहासनगर के िास िेज 
पिया गया है और मुंबा िुपलस 
स्ेशन के माधयम से आगे की जांि 
की जा रही है. 


