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ठाणे वजल ेमें डेंग-ूमलरेरया का पकोप 
पृषठ.. पर पढ़ें..

दीवपका को वमला ्ॉलीिुड 
िॉक ऑफ फेम सममान 

सतक्क र्ने की अपील 6 म्ीने में डेंगू के 42 और मलेररया के 48 मरीज 
n सथानीय लोगों में 
भय का मा्ौल 
ठाणे. एक ओर जहां ठाणे 

लजिे में बाररश जारी है, िहीं दूसरी 
ओर संकामक रोगों का खतरा िी 
बढता जा रहा है। लजिे में डेंगू के 
मरीजों की संखया लदन-पलतलदन 
बढती जा रही है और लपछिे 
सपताह लजिे में डेंगू के 42 और 
मिेररया के 48 मरीज पाए गए हैं। 
लपछिे छह महीनों में, जनिरी से 
जून के बीच लजिे में मिेररया के 
299 और डेंगू के 150 मरीज 
संकलमत हुए हैं। मानसून के दौरान 
पदूलषत पानी के कारण संकामक 
रोगों का पकोप बढ जाता है। 

ठाणे लजिे में लिलिन्न सथानों 
पर लनमा्रण काय्र चि रहा है। 
इसके कारण मचछर पनप रहे हैं 

और मिेररया और डेंगू का पकोप 
लदन-पलतलदन बढता जा रहा है। 
मिेररया का िायरस एनोलफिीज 
नामक संकलमत मादा मचछर के 
काटने से शरीर में पिेश करता है। 
इस मचछर के काटने पर 8 से 14 

लदनों के िीतर बुखार आ जाता है।  
डेंगू मादा एडीज एलजपटी 

मचछर के काटने से होता है। डेंगू 
के कारण मरीजों के जोड़ों में तेज 
दद्र होता है। डेंगू के मरीज के 
शरीर में पिेटिेटस की काफी 

कमी होने की संिािना रहती है। 
इसलिए समय रहते डेंगू और 
मिेररया बुखार से सािधान रहना 
जरूरी है। इस समय बुखार, सद्ची, 
खांसी और शरीर में दद्र के मरीज 
बड़ी संखया में लमि रहे हैं। 

इसलिए लचलकतसा लिशेषज समय 
रहते रकत जांच कराने की सिाह 
दे रहे हैं।  

ठाणे लजिे में जनिरी से जून 
के अंत तक मिेररया के 299 
मरीज दज्र लकए गए हैं, जबलक 
150 िोग डेंगू से संकलमत हुए हैं। 
लपछिे सपताह डेंगू के 42 और 

मिेररया के 48 मामिे पाए गए हैं। 
इसमें ठाणे महानगरपालिका केत 
में डेंगू मिेररया से संकलमत मरीजों 
की संखया सबसे जयादा है और 
उलहासनगर में सबसे कम है. 
सिासथय लििाग मानसून के दौरान 
ऐसी बीमाररयों के बढने से सतक्क 
रहने की अपीि कर रहा है।  

n मुंबई ्ाई कोट्ट ने 
कलयाण-डोंवबिली 
मनपा स ेवकए सिाल  
मुंबई. कलयाण-डोंलबििी 

महानगरपालिका की सीमा में हुए 
रेरा पंजीकरण घोटािे मामिे में 65 
अिैध इमारतों के डेििपस्र के 
लखिाफ कया कार्रिाई की गई है, 
लकतने िोगों को लगरफतार लकया 
गया है और आगे कया कदम उठाए 
जाएंगे? उच नयायािय ने 
कलयाण-डोंलबििी नगर लनगम को 
इस संबंध में जानकारी उपिबध 
कराने का लनद्देश लदया। 

कुछ महीने पहिे उच 
नयायािय ने कलयाण-डोंलबििी 

शहर में 65 इमारतों के लखिाफ 
कार्रिाई का लनद्देश लदया था। उस 
समय, कुछ इमारतों के लनिालसयों 
ने अदाित में दािा लकया था लक 
डेििपर ने उनके साथ धोखाधड़ी 
की है। फिैट इसलिए खरीदा गया 
कयोंलक इमारतों को QDQ@ 
पंजीकरण संखया दी गई थी। 

हािांलक, बाद में पता चिा लक 

डेििपर ने झूठे दसतािेजों के 
आधार पर इमारतों को QDQ@ के 
तहत पंजीकृत कराया था। इस 
आधार पर 'टूलिप' लबसलडंग के 
65 में से 65 लनिालसयों न े
एडिोकेट पीलत िालिमबे के जररए 
उच नयायािय का दरिाजा 
खटखटाया। नयायाधीश लगरीश 
कुिकण्ची और नयायमूलत्र. आररफ 

डॉकटर की पीठ के समक सुनिाई 
चि रही थी। 

सुनिाई के दौरान अदाित न े
मुखय िोक अलियोजक लहतेन 
िेनेगांिकर को तिब लकया और 
पूछा लक अब तक लकतने डेििपस्र 
पर मामिा दज्र लकया गया है और 
लकतने लगरफतार हुए हैं? पीठ न े
सरकार को लनद्देश लदया लक िह 
लिसतृत जानकारी उपिबध कराए 
लक कया केिि मामिे दज्र लकए गए 
या लगरफताररयां िी की गईं। 

अब कार्रवाई को रोकना 
असंभव  

ििनों को धिसत करने का 
आदेश देने के बाद कार्रिाई रोकन े
का आदेश जारी नहीं लकया जा 

सकता। ये इमारतें अिैध हैं। इमारत 
को बचाने की कोलशश करने क े
बजाय, डेििपर और संबंलधत 
महानगरपालिका अलधकाररयों के 
लखिाफ मुकदमा दायर करें। एक 
बार जब आप सोसायटी की िूलम 
पर अपना अलधकार पापत कर िेत े
हैं, तो आप कानूनी कार्रिाई करक े
और अदाित से आदेश पापत 
करके सोसायटी का पुनलि्रकास कर 
सकते हैं। अदाित ने लनिालसयों 
को आशय के अपने अलधकार की 
रका करके एक उदाहरण सथालपत 
करने की सिाह दी। पीठ न े
संबंलधत ििन के िूसिालमयों को 
िी नोलटस जारी लकया तथा उनहें 
सुनिाई में उपससथत होने का लनद्देश 
लदया। 

महानगरपाभलका     मलेररया        डेंगू 
ठाणे                           133        67 
वमरा-भाईंदर                 65           7 
कलयाण-िोंवििली         58         26 
निी मुंिई                       23         11 
वभिंिी                             7           6 
उलहासनगर                      1           2 
ठाणे गामीण                   12         31 
कुल                            299       150

जनिरी से जून तक मलेररया 
और डेंग ूमरीजों की संखया 

लकण 
n वसर चकराना, तेज िुखार।  
n जोडों में दद्ग, पलेटलेट काउंट में 

कमी,  
n शरीर पर गुलािी चकते 
वनिारक उपाय 
n सपताह में एक िार संगवहत पानी 

को पूरी तरह से खाली करें। 
n पानी के भंिारण टैंक आवद को 

ढक कर रखें। 

n पलालसटक, िोतलें, टायरों का 
उवचत तरीके से वनपटान करें। 
n नावलयों और सीिरों की 

वनयवमत सिाई करें। 
n पूरी लंिाई िाले िाहरी कपडों 

का उपयोग करें, खासकर सुिह 
और शाम को। 
n मचछर भगाने िाली कीम और 

लोशन का उपयोग करें। 
n मचछरों की अवधक आिादी िाले 

केतों में जाने से िचें। 

अब ककतने डेरिपस्व को कगरफतार ककया गया? 

n मनपा क ेवनमादाण 
विभाग को लाखों के 
काम न्ीं वदए गए 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपालिका सीमा के िीतर 
नालियों, फुटपाथों, सीिर आलद का 
लनमा्रण काय्र महानगरपालिका के 
लनमा्रण लििाग के बजाय राजय 
सरकार के िोक लनमा्रण लििाग 
दारा लकया जा रहा है। मनपा सीमा 
के िीतर साि्रजलनक बांधकाम 
लििाग दारा काम लकए जाने का 
संिितः यह एकमात उदाहरण है.  
यह कदम कुमार आयिानी की 
लसफाररश पर उठाया गया है। 
उपायुकत लिशाखा मोटघरे ने बताया 
लक मनपा लनमा्रण लििाग ने 

एनओसी दी है। 
उलहासनगर महानगरपालिका 

सीमा के अंदर सरकारी लनलध से 
लकए जाने िािे 10-10 िाख रुपए 
के काय्र जैसे नािी, फुटपाथ, जि 
लनकासी आलद काय्र मनपा लनमा्रण 
लििाग के बजाय राजय सरकार के 
िोक लनमा्रण लििाग दारा लकए जा 
रहे हैं। पहिे ये काय्र मनपा के 
लनमा्रण लििाग दारा कराए जाते थे। 
हािांलक, नगरीय लिकास लििाग 
के 27 अपैि 2023 के पररपत के 
अनुसार सरकारी लनलध से लिकास 
काय्डों को नगर लनगम लनमा्रण 
लििाग के बजाय राजय िोक 
लनमा्रण लििाग को देने का पािधान 
लकया गया था। 

इसके ठीक 10 लदन बाद 7 
जुिाई 2023 को नगरीय लिकास 

लििाग ने िोक लनमा्रण लििाग को 
मनपा केत में मूििूत सुलिधा लनलध 
से 10 करोड़ रुपये की िागत क े
कुि 100 लिलिन्न लिकास काय्र 
कराने के आदेश लदए, लजनमें से 
पतयेक की िागत 10 िाख रुपये 
होगी। उपायुकत मोटघरे ने बताया 
लक मनपा लनमा्रण लििाग ने सिी 
काय्डों के लिए एनओसी दे दी है। 

यह बात िी सामने 
आई लक अलधकांश 
राजनीलतक दिों क े
नेताओं और पूि्र 
पाष्रदों को इस बात की 
जानकारी ही नहीं थी 
लक सरकारी धन स े
लितपोलषत लिकास 
काय्र मनपा लनमा्रण 
लििाग के बजाय राजय 

िोक लनमा्रण लििाग दारा कराए जा 
रहे थे। सरकार लिकास के लिए 
लिशेष धनरालश उपिबध कराती है। 
मनपा का उस काय्र पर लनयंतण 
होता है, तथा लििाग इस बात का 
ररकाड्ट रखता है लक िह काय्र कब 
लकया गया। 

मनपा लनमा्रण लििाग मनपा की 
सीमा के िीतर लकए गए पतयेक 

लिकास काय्र का ररकॉड्ट रखता है 
और लििाग इसके लिए लजममेदार 
है। यलद लिकास काय्र घलटया पाया 
जाता है तो संबंलधत ठेकेदार को 
नोलटस देकर दोबारा काय्र कराया 
जाता है तथा ठेकेदार को कािी 
सूची में डाि लदया जाता है। सिाि 
पूछा जा रहा है लक यलद 10-10 
िाख रुपये की िागत िािे सैकड़ों 
लनमा्रण काय्र मनपा लनमा्रण लििाग 
के बजाय राजय िोक लनमा्रण 
लििाग दारा कराए जा रहे हैं, तो 
इसके लिए कौन लजममेदार है? कया 
राजय िोक लनमा्रण लििाग के पास 
काय्र के पैमाने के अनुरूप 
इंजीलनयरों की संखया है? कया 
मनपा लनमा्रण लििाग ऐसा काम 
करने में सकम नहीं है? इस अिसर 
पर कई अनय पश िी उठे। 

मनपा के ‘आंगन’ में सार्वरकनक बांधकाम करभाग का कया काम?

n उल्ासनगर, कलयाण, 
अंबरनाथ और 
बदलापुर में िृकारोपण 
उल्ासनगर. उलहासनगर, 

कलयाण, अबंरनाथ और बदिापरु 
(कएेबीय)ू चार पमखु शहरों क ेसिी 
रोटरी किब उलहासनगर शहर की िीड़-
िाड़ और तजेी स ेहो रह ेशहरीकरण क े
कारण खो चुके हररत कते को पुनज्चीलित 
करन ेक ेलिए एकजुट हएु हैं। पया्रिरण 
सरंकण क े लिए समलप्रत एक 'गीन 
आम्ची' बनाई गई ह,ै और यह अिधारणा 
केिि िृकारोपण तक ही सीलमत नहीं है, 
बसलक एक दीघ्रकालिक हररत आंदोिन 
बनान ेकी लदशा में एक कदम ह।ै इस 
पहि क ेतहत 3 पड़े िगाए जाएंग।े यह 
पहि महाराष् िन लििाग की मदद स े
लकयासनित की जाएगी। 

इस अलियान का नतेतृि 
निलनिा्रलचत रोटरी अधयक गोरधन 
गोिानी और समनियक गिु आडिाणी 
करेंग े तथा इसमें सिी किबों क े
पदालधकारी, सदसय, पया्रिरणलिद, 
एनसीसी, सकाउट समहू और सथानीय 
नागररक शालमि होंग।े रोटरी क ेलजिा 
पदालधकाररयों क ेसलकय सहयोग स ेयह 
आदंोिन शहर की पया्रिरणीय समलृद 

की लदशा में एक महतिपणू्र कदम होगा। 
िररषठ रोटरी पदालधकारी डॉ. राज ू

उतमानी, गिु आडिाणी, गोरधन 
गोिानी, हरीश कपृिानी और मन ु
बधुरानी न े इस अलिनि पहि की 
जानकारी दते ेहएु कहा लक यह लसफ्क 

पौधारोपण अलियान नहीं ह,ै बसलक 
आने िािी पीढी को हररयािी लिरासत 
सौंपन ेका सकंलप ह।ै उनहोंन े पतयके 
नागररक स ेइसमें िाग िने ेऔर 'मरेा 
पड़े, मरेी लजममदेारी' की िािना को 
अपनाने की अपीि की ह।ै 

पया्वररण संरकण के किए ‘गीन आम्मी 

िृकों के रखरखाि और संरकण की र्ेगी वजममेदारी  
इस िृकारोपण के वलए सकूल, कॉलेज, असपताल, साि्गजवनक पाक्क और नदी तटों को 
स्ान के रूप में चुना जाएगा। वदलचसप िात यह है वक पतयेक िृकारोपणकता्ग के नाम पर 
या उसके पररिार के नाम पर िृक का नाम रखा जाएगा। रोटरी कलि पतयेक 
िृकारोपणकता्ग से एक ‘पवतिद्धता पत’ पापत करेगा, वजसके माधयम से उसे अपने दारा 
लगाए गए िृकों के रखरखाि और संरकण की वजममेदारी सिीकार करनी होगी। 
यह अवभयान की दीर्गकावलक सिलता के वलए महतिपूण्ग है। यह अवभयान न केिल 
पया्गिरण संरकण को िढािा देगा, िललक समाज में सामावजक वजममेदारी, सामुदावयक 
एकता और हररत जागरूकता भी पैदा करेगा। इसमें स्ानीय युिाओं, छातों, सामावजक 
काय्गकता्गओं और पया्गिरण काय्गकता्गओं की विशेष भागीदारी अपेवकत है। 

झुगगी-झोपडी केतों में 
नागररक सुविधाओं 
का अभाि 

उल्ासनगर. उलहासनगर के 
कैंप नंबर चार ससथत रामजी अंबेडकर 
नगर में नागररक सुलिधाओं की कमी 
के कारण नागररकों ने िूख हड़ताि 
पर जाने की धमकी दी है।  

सथानीय बौद महासिा के सदसय 
पी.एन. पंलडत ने आरोप िगाया लक 
कैंप नंबर चार के रामजी अंबेडकर 
नगर, दहाचाि, लडफेंस कॉिोनी और 
सुिाष टेकड़ी इिाकों में नागररकों को 
लिलिन्न समसयाओं का सामना करना 
पड़ रहा है। उनहोंने कहा लक रामजी 
अंबेडकर नगर, दहा चॉि रोड का 
काम आंलशक रूप से पूरा हो चुका है। 
इस केत में समय पर जिापूलत्र नहीं 
होती, लबजिी आपूलत्र कई बार बालधत 
होती है तथा केत की सफाई िी समय 
पर नहीं होती। गिी के रासते टूट चुके 
हैं. पंलडत ने कहा लक नागररक ऐसी 
कई समसयाओं से तसत हैं। उनहोंने इस 
संबंध में मनपा आयुकत को एक बयान 
सौंपा है। यह मांग की गई है लक इन 
सिी समसयाओं का ततकाि समाधान 
लकया जाए। इस समसया का शीघ्र 
समाधान न होने पर अलनसशचतकािीन 
िूख हड़ताि की चेतािनी दी गई है। 

n भाजपा का मनपा 
आयुकत को पत 
कल्ाण. िारतीय जनता पाट्ची 

अनुसूलचत जालत मोचा्र कलयाण 
लजिा महासलचि राम बनसोडे ने 
मनपा आयुकत को पत लिखकर 
मांग की है लक आगामी कलयाण-
डोंलबििी महानगरपालिका चुनाि 
में 2025 की जनसंखया के आधार 
पर अनुसूलचत जालत िाड्डों की 
संरचना पर लिचार कर िाड्डों की 
संखया बढाई जाए। 

क लय ाण - ड ोंलबि ि ी 
महानगरपालिका चुनाि के लिए 
िाड्डों के गठन का काम चि रहा 

है। महानगरपालिका का काय्रकाि 
11 निंबर 2020 को समापत हो 
गया, लजसके बाद पशासक शासन 
शुरू हो गया। चूंलक 27 गांिों पर 
लििाद जारी है, इसलिए पहिी बार 
नयायािय के आदेश और महाराष् 
सरकार के लनद्देशानुसार पैनि क े
अनुसार िाड्ट बनाने का काम चि 
रहा है।  

महानगरपालिका चुनाि 2015 
में आयोलजत लकये गये थे, लजसमें 
27 गांिों के लिए चुनाि हुए थे, 
लजनकी जनसंखया 2011 की 
जनगणना के अनुसार 1.8 
लमलियन थी। इसमें कुि 122 िाड्ट 
थे। अनुसूलचत जालत िाड्डों की कुि 

संखया 13 थी, जो जनसंखया एिं 
िाड्ट संरचना से कम थी। चूंलक 
1995 से नगरपालिका चुनाि 
हमेशा एकि िाड्ट के चुनाि होते 
रहे हैं, इसलिए जन पलतलनलधयों 
और मतदाताओं को पैनि पदलत से 
चुनाि िड़ने का कोई अनुिि नहीं 
है। इसलिए राम बनसोडे ने आयुकत 
से मांग की है लक मनपा पशासन 
दारा िागू लकए जा रहे पैनि 
पणािी चुनािी िाड्ट ढांचे में 
अनुसूलचत जालत की जनसंखया क े
आधार पर िाड्डों की संखया बढाई 
जाए और अनुसूलचत जालतयों के 
साथ हो रहे अनयाय को दूर लकया 
जाए। 

वार्ड संरचना में अनुसूचचत जाचत 
वार्डों की संख्ा बढाए जान ेकी मांग

n श्ापुर तालुका में 
मीटर बदलने की 
पव्रिया शुरू  
कल्ाण. समाट्ट मीटर की 

कीमत पोसटपेड है या पीपेड, जैसे 
लिलिन्न कारणों से समाट्ट मीटर 
को िेकर उपिोकताओं में 
असमंजस की ससथलत बनी हुई है। 
इसमें महाराष् राजय लिदुत 
लितरण कंपनी शहापुर उपलििाग 
के अंतग्रत लबजिी उपिोकताओं 
के मीटर बदिने का काम 
महालितरण दारा लकया जाएगा।  

महालितरण कंपनी ने एक पत 
जारी कर कहा है लक नए बदिे 
जाने िािे सिी मीटर समाट्ट 
पोसटपेड होंगे। इसलिए, चूंलक 
शहरी केतों के साथ-साथ गामीण 
केतों में िी इसका लिरोध हो रहा 
है, इसलिए महालितरण-
उपिोकता संघष्र के तेज होने की 
संिािना से इनकार नहीं लकया 
जा सकता है।  

शहापुर तािुका महालितरण 
उपलििाग के अंतग्रत समाट्ट मीटर 
िगाए जाने की शुरूआत हो गई 
है। घरेिू और वयािसालयक 
उपिोकताओं के लिए दोषपूण्र 
मीटर के नाम पर ऐसे मीटर िगाए 
जा रहे हैं। साथ ही, नए कनेकशन 
िेने िािों के लिए िी ये मीटर 

िगाए जाएंगे। नया लबजिी 
कनेकशन िेते समय कनेकशन 
लमिने में होने िािी परेशानी के 
कारण, गाहक लशकायत नहीं 
करते हैं। यह एक तथय है लक 
खराब मीटरों के कारण बढे हुए 
लबजिी लबि से तंग आ चुके 
उपिोकता िी समाट्ट मीटर का 
लिरोध नहीं कर रहे हैं।  

लबजिी आपूलत्र की उलचत 
योजना बनाने के लिए समाट्ट मीटर 
िगाने के केंद सरकार के फैसिे 
का उपिोकता लिरोध कर रहे हैं। 
समाट्ट मीटर फायदेमंद है या 
नुकसानदेह, इसे िेकर नागररकों 
में असमंजस की ससथलत है। चूंलक 
पोसटपेड होने का दािा करन े
िािी महालितरण कंपनी यह 
सपषट नहीं कर रही है लक समाट्ट 
मीटर सथायी रूप से पोसटपेड हैं 
या नहीं. इसलिए उपिोकताओं में 
पीपेड होने का डर है। साथ ही यह 
मीटर आलदिासी केतों के िोगों के 
लिए दुलिधा पैदा करेगा।  

समार्ट मीरर; उपभोकताओं 
में असमंरस की ससथकत 

समाट्ट मीटर म्ावितरण कंपनी क े
महावितरण ने शहापुर उपविभाग के अंतग्गत विजली उपभोकताओं के 
मीटर िदलने का काम युद्धसतर पर शुरू कर वदया है और यहां लगाए 
जा रहे समाट्ट मीटर का िडे पैमाने पर विरोध हो रहा है। विलहाल 
खराि मीटरों की जगह समाट्ट मीटर लगाए जा रहे हैं। मीटरों से 
ऑनलाइन रीविंग ली जाएगी, वजससे गाहकों की वशकायतें कम 
होंगी। पुराने विजली विल के वहसाि से ही शुलक वलया जाएगा और 
विलहाल पोसटपेि होगा। लगाए जा रहे समाट्ट मीटर अिानी कंपनी 
के नहीं िललक महावितरण कंपनी के हैं।  

- यादव इंगले, उप अभियंता,  
महावितरण कंपनी विभाग, शहापुर

n दो वयापाररयों को 
लूटकर बाइक ले भाग े

n पुवलस में अपराध दजदा 
अंबरनाथ. अंबरनाथ शहर 

पूि्र में दो बाइक सिार िुटेरों ने 
वयापाररयों को िूट कर और उनकी 
आंख में लमच्ची पाउडर डािकर 
उनहें मार पीट कर एक से 3 िाख 
65 हजार रुपए और दूसरे से 30 
हजार का बैग िेकर दोनों की बाइक  
िी साथ में िे जाकर पािेगांि के 
पास रोड पर छोड़ लदया.  

पहिी घटना 28 अपैि की 
रात में और दूसरी घटना 20 जून 
को हुई है. ये दो अिग-अिग 
घटना लपता और पुत के साथ दो 
मलहने के िीतर रात में हुई है.  

पहिी घटना पटेि एिजीएम 
के पास और दूसरी रंगोिी ढाबे क े
पास हुई है. लशिाजी नगर पुलिस में 
दोनों चोररयों, मारपीट एिं बाइक 
िेकर िागने की लशकायत दज्र 
कराई गई है.  िकमणदास कुकरेजा 
(59) ने बताया लक िह 28 अपैि 
की रात में पािे रोड से जा रहे थे. 
दो अजात बाइक सिार पीछे स े
आए. उनको कान पर जोरदार मारा 
और जमीन पर लगराकर उनकी 
बाइक जबरदसती छीनकर िे गए. 

बाइक की लडकी में 3 िाख 65 
हजार रुपए थे. लडकी में से िह 
रकम लनकािकर बाइक को मानस 
अपाट्टमेंट के पास छोड़कर चिे 
गए. उनके िड़के शुिम कुकरेजा 
(26) ने पुलिस को बताया लक 20 
जून की रात में रंगोिी ढाबे क े
सामने से रोड से आ रहे थे लक पीछ े
से दो अजात बाइक सिार आए. 
उनको आिाज देकर रुकाया. 
उनके ऊपर लमच्ची पाऊडर डािकर 
िातों-बुककों से मारकर उनहें जमीन 
पर लगरा कर उनके पीठ पर िगे बैग 
लजसमें 30 हजार रुपए थे िह और 
उनकी बाइक िेकर पािेगांि 
सलि्रस रोड से िाग गए. लशिाजी 
नगर पुलिस के उप लनरीकक डी. 
एम. हजारे मामिे की जांच कर रह े
हैं.  

n िालेकर न ेशासन 
का आभार वयकत 
वकया 
:उल्ास विकास संंिाददाता   
अंबरनाथ. कि िातूर के 

एक िृद लकसान का िीलडयो 
िायरि हुआ था, लजसमें िृद 
लकसान ने हि में बैि की जगह 
खुद को नांगर से जोड़कर खेतों में 
जोताई की थी. उसके पास बैि 
नहीं थे. ये हृदय को दलित कर देने 
िािा िीलडयो अंबरनाथ 
लशिसेना शहराधयक अरलिंद 
िािेकर ने देखा और तुरंत 
मीलडया से संपक्क करके ये घोषणा 
की लक िह िृद लकसान 
अंबादास पिार को बैि जोड़ी 
जाकर देंगे. िेलकन गुरुिार को 

शासन अंतग्रत कृलष लििाग दारा 
अलधिेशन में िृद लकसान की 
कज्र माफी की घोषणा करके 
लिशेष मदद करने का उनहें 
आशिासन लदया गया है. इसलिए 
लशिसेना शहर पमुख अरलिंद 
िािेकर ने महाराष् शासन का 
मनःपूि्रक आिार वयकत लकया 
है.  

लिलदत हो लक इससे पूि्र िी 
एक मजबूर लकसान को उसक े
गांि जाकर उसको खेत जोतने के 
लिए अरलिंद िािेकर ने बैि 
जोड़ी दी थी. उनके इस काय्र की 
चारों ओर से सराहना की गई थी. 
इस बार िी अगर शासन िृद 
लकसान अंबादास पिार की मदद 
नहीं करता तो अरलिंद िािेकर 
उनको बैि जोड़ी देकर सहायता 
जरूर करते. 

सरकारी अनाज की 
कालाबाजारी का पदादाफाश 
n 1.50 लाख का अनाज जबत 

भिवडंी. गरीबों क े
लिए राशन दकुान पर 
लितररत अनाज स ेिोड 
एक लपकअप टमेपो स े
शाहपरु में कािा बाजार में 
बचेन ेक ेलिए ि ेजाया जा 
रहा था. लििंडी काइम बाचं न ेराजनोिी नाका पर चलेकगं 
की एक कार्रिाई में 1.50 िाख का अनाज सटॉक जबत कर 
2 राशन दकुानदारों सलहत टमेपो चािक क ेलखिाफ मामिा 
दज्र लकया ह ैपलुिस क ेअनसुार, मिुुडं क ेराशन दकुानदार 
पीयषू ओधाजी ठककर और रमशे िानुशािी अपनी दकुान 
से 1.50 िाख रुपये का चािि, गेहंू, चीनी, दाि आलद एक 
टेंपो चािक रलिलकशन लसहं की बोिेरो लपकअप में िादकर 
शहापरु ि ेजा रह ेथ.ेसचूना लमिन ेक ेबाद लििडंी काइम 
बाचं न ेराजनोिी नाका पर जाि लबछाया और सलंदगध टेंपो 
को रोका.टेंपो में सिार दोनों दकुानदार गरीबों क े लिए 
सरकार दारा लदए जाने िािे अनाज को अपने आलथ्रक िाि 
क ेलिए राशन दकुान पर लबकी लकए जा रह ेथ.े 

 काइम बांच लििंडी को पता चिा लक अनाज का 
सटॉक कािाबाजार में बेचने के लिए िे जाया जा रहा था. 
लििंडी काइम बांच दारा कोनगांि पुलिस सटेशन में दज्र 
कराई गई लशकायत के आधार पर पुलिस ने आिशयक िसतु 
अलधलनयम, 1955 की धारा 3, 7.9 के तहत पीयूष ठककर, 
रमेश िानुशािी और टेमपो चािक रलिलकशन लसंह क े
लखिाफ मामिा दज्र कर अनाज सलहत एक टेमपो को जबत 
कर लिया है.  

अरविंद िालेकर न ेमजबूर वकसान को 
बैल जोडी देने की घोषणा के बाद 

शासन ने ककया गरीब 
ककसान का करा्व माफ

अंबरनाथ पूर्व में दो बाइक सरार का आतंक 
फाइल फोटो



रअसि, िजन घटना एक 
िंबा पोसेस है, लजसमें 

डाइट और एकसरसाइज के अिािा 
िी कई बातों का धयान रखना 
चालहए। आइए जानें िजन कम न 
होने के पीछे कौन-कौन सी 
गिलतयां हो सकती हैं। 

n भरपूर पोटीन नहीं लेना 
पोटीन िजन कम करने क े

लिए सबसे जरूरी पोषक ततिों में 
से एक है। यह मेटाबॉलिजम को 
बढाता है, िूख कम करता है और 
मसलस को मजबूत बनाए रखता है। 
िेलकन अगर आपकी डाइट में 
पोटीन की कमी है, तो आपको 
जलदी िूख िग सकती है और 

आप जरूरत से जयादा कैिोरी 
खाते हैं। इसके कारण िजन कम 
नहीं हो पाता है। इसलिए अंडे, 
दाि, पनीर, लचकन, मछिी और 
सोया जैसे पोटीन सोस्र को अपनी 
डाइट में शालमि करें। 

n पानी कि पीना 
पानी न लसफ्क शरीर को हाइडेट 

रखता है, बसलक मेटाबॉलिजम को 
िी तेज करता है। कई बार हम 
पयास को िूख समझ िेते हैं और 
लबना जरूरत के खाने िगते हैं। 
इसलिए लदन में कम से कम 2-3 
िीटर पानी लपएं, तालक 
मेटाबॉलिजम बूसट हो और िजन 
कम करने में मदद लमिेगी। 

n नींद की किी 
अचछी नींद न िेना िजन कम 

करने में बड़ी रुकािट हो सकती है। 
नींद की कमी से गेलिन (िूख 
बढाने िािा हाम्मोन) का िेिि 
बढता है और िेसपटन (िूख कम 
करने िािा हाम्मोन) का िेिि 
घटता है। इससे आप जयादा खाने 
िगते हैं। इसलिए रोजाना 7-8 घंटे 
की गहरी नींद िेना जरूरी है। 

n केवल कामिडियो करना 
िजन कम करने के लिए 

केिि कालड्टयो एकसरसाइज, जैसे- 
दौड़ना, साइलकलिंग आलद करना 
काफी नहीं है। स्ेंथ ्ेलनंग मसलस 
बनाने में मदद करती है, लजससे 
मेटाबॉलिजम तेज होता है और िंबे 
समय तक कैिोरी बन्र होती रहती 
है। इसलिए िक्कआउट में लसफ्क 
कालड्टयो एकसरसाइज न करें और 
िी दूसरी एकसरसाइज को िी 
शालमि करें। 

n फाइबर की किी 
फाइबर से िरपूर डाइट पेट को 

िंबे समय तक िरा रखता है और 
पाचन को दुरुसत बनाता है। अगर 
आप िरपूर फाइबर नहीं िे रहे हैं, 
तो आपको बार-बार िूख िग 
सकती है। साबुत अनाज, हरी 
ससबजयां, फि और दािें फाइबर 
के अचछे सोस्र हैं। 

n हर सिय ‘लो-फैट’ या 
‘िाइट’ पोिक्स खाना 
बाजार में लमिने िािे कई 

"िो-फैट" या "डाइट" पोडकटस 
में शुगर और अनहेलदी केलमकलस 
लमिे होते हैं, जो िजन घटाने क े
बजाय बढा सकते हैं। इसलिए 
माक्केलटंग की जुंगि में न फंसे और 
नेचुरि और ताजी चीजों को डाइट 
में शालमि करें। 

n तनाव लेना 
तनाि की िजह से कोलट्टसोि 

हाम्मोन का सतर बढता है, जो शरीर 
में फैट जमा करने िगता है, 
खासकर पेट के आसपास। स्ेस 
कम करने के लिए मेलडटेशन, योग 
और डीप बीलदंग एकसरसाइज करें। 
इससे िजन कम करने में काफी 
मदद लमि सकती है। 
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िजन कम करने के वलए हम कई तरह की िाइट िॉलो करते हैं, 
एकसरसाइज करते हैं, कई ररेलू नुसखे भी टाई करते हैं। लेवकन विर भी 
कई िार इन सिके िािजूद िजन कम नहीं हो पाता है। अगर आपके सा् 
भी यह समसया हो रही है, तो हो सकता है आप कुछ गलवतयां कर रहे हों।

नपाट को छतीसगढ 
का लशमिा कहा जाता 

ह.ै यहां मानसनू जसै ेही दसतक 
दतेा ह,ै नजारा खशुनुमा हो जाता 

ह.ै यही िजह ह ैलक िोग बरसात 
क ेलदनों में मनैपाट घमून ेआते हैं 
और यहां की हसीन िालदयों क े
साथ कछु पि लबताते हैं. साथ ही 
यहा ंटूररसट के लिए बेहतर पय्रटन 
सथि िी ह.ै आज हम एक ऐस े
पय्रटन सथि क ेबारे में बताने जा 
रह ेहैं, जो मनैपाट का दिदिी, 

लजस ेजिजिी िी कहा 
जाता ह.ै एक अनोखी 
जगह ह,ै जहा ँकी जमीन 
उछिती ह.ै दरअसि, 
सरगजुा सिंाग मखुयािय 
अलंबकापरु स े 45 
लकिोमीटर दरू ऊचं े
पहाड़ पर बस ेमनैपाट क े
दिदिी में जमीन गद ेकी तरह 
उछिती ह.ै ऐसा िगता ह ैमानो 
य ेकोई जसमपगं िैंड हो, दिदिी 
की जमीन पर परै रखत ेही यहा ं
जमीन लकसी सपजं की तरह 
धसंन े िगती ह.ै सिैानी इस 
जमीन पर खबू उछित ेहैं और 

एनजॉय करत ेहैं. 
ऐस ेमें लजि ेक ेमनैपाट में 

पकलृत क ेकई रहसय लछप ेहैं. यहा ं
का दिदिी कते न लसफ्क 
सिैालनयों को अपनी तरफ 
खींचता ह ैबसलक िजैालनकों क े
लिए ररसच्र का लिषय िी ह.ै यहा ं

की जमीन परै रखन ेपर धसंती ह ै
और िोग उछित ेहैं यही िजह 
हैं लक जिजिी की उछिती 
जमीन को दखेन ेक े लिए दशे-
लिदशे स ेयहा ंपय्रटक घमूने आत े
हैं और सपजंी जमीन में खबू 
इजंॉय करत ेहैं िोग इस जमीन में 
उछिन ेऔर अद्भुत रहसय को 
दखेन े पहुचंत े हैं, िलेकन अब 
तक लकसी िजैालनक न ेइस पर 
शोध नहीं लकया ह ैलकया लक यह 
जमीन कसै ेउछिती होगी. 

बरसात में उछिती जमीन 
कीचड़ स ेिटपट और सिैानी 
इस जमीन पर जमकर मज ेिते े

हएु लदखाई द े रह ेहैं. लबहार क े
सीतामढी लजि े स े आए 
सिैालनयों न े कया कहा 
जालनए… 

यटूबू में जो दखे ेिही लमिा 
मनैपाट में लमिा यटूबू में 
दिदिी जमीन की िाइबशेन को 
दखेा था जब दिदिी जमीन पर 
साकात पहुचं ेतो कई गनुा जयादा 
िाइबशेन लमिा िलेकन यहा ंपर 
आए तो हमको यह िगा लक नहीं 
ररयलिटी यहा ंपर ह ैतो िाइबटे 
बहतु जयादा लहससा होता हैं, 
आसपास क े चारों तरफ क े
जमीन क ेलहसस ेहोत ेह,ैिाइबटे. 

माचि पदेश पर इन लदनों कुदरत की मार पड़ रही 
है। बादि फटने की घटनाओं से मंडी लजिा सबसे 

अलधक पिालित हुआ है। कई पहाड़ी इिाके िी चपेट में 
आए हैं। एक तरफ नलदयां उफन रही हैं, तो दूसरी तरफ 
जमीन धंसने से खतरा बढा है। मंगििार देर रात मंडी 
लजिे में बादि फटने से आई बाढ ने तबाही मचा दी। दस 
िोगों की असमय मौत हो गई, जबलक कई िोग िापता 
हैं। 

यह हादसा लकतना बड़ा है, इसका अंदाजा इस बात से 
िगाया जा सकता है लक लजिे के कई लहससों से संपक्क टूट 
गया है। गांिों में कई घर कलतगसत हो गए, तो कुछ बह 
गए। राजय में एक लदन में बादि फटने की गयारह घटनाएं 
हुईं, लजनमें सबसे अलधक मंडी लजिे में दज्र की गईं। यह 
दुखद है लक मानसून के बादि लहमाचि पदेश के िोगों 
पर आफत बनकर बरसे हैं। अगर समय पूि्र चेतािनी देने 
के तंत की माकूि वयिसथा की गई होती तो शायद जान-
माि का इतना नुकसान नहीं होता। िैसे बादि फटना कोई 
सामानय मौसमी घटना नहीं है। जििायु पररित्रन की 
िजह से ऐसी घटनाओं की आिृलत बढ रही है। 

मौसम लिशेषजों का मानना है लक लहमाियी केत में 
तेजी से बदिते मौसम के लमजाज को समझने की जरूरत 
है। बचाि के कया रासते हो सकते हैं, इस पर लिचार करना 
होगा। यह जििायु संकट का ही पररणाम है लक अब 
पहाड़ों पर िी गम्ची पड़ रही है और मानसून में बादि फटने 
की घटनाओं में इजाफा हो रहा है। लिशेषजों का कहना है 
लक नमी बढने और गम्र हिा के तेजी से ऊपर उठने के 
कारण बादि फट रहे हैं और तबाही मचा रहे हैं। 

ऐसे में चटानें, लमटी और पेड़ बहते हुए जब नीचे की 
ओर तेजी से आते हैं, तो रासते में आने िािी हर चीज को 
िारी नुकसान पहुंचाते हैं। कृलष िूलम तो बबा्रद होती ही है, 
सड़कें और पुि िी धिसत हो जाते हैं और जानी नुकसान 
िी होता है। लहमाचि और उतराखंड जैसे पहाड़ी राजयों में 
बार-बार बादि फटने की घटनाएं एक गंिीर चेतािनी है, 
लजसे हलके में नहीं लिया जाना चालहए। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
मम-ूकशमीर की लहमािय 
पि्रत शखंिा में 13,000 

फुट पर ससथत महादेि का तीथ्र समसत 
तीथ्डों का सार है। अमरनाथ की पलित 
गफुा में िगिान शकंर न ेदिेी पाि्रती 
को अमर कथा सनुाई थी। अपिै में 
पहिगाम में पालकसतान-समलथ्रत 
आतकंिालदयों दारा 26 पय्रटकों की 
बब्रर हतया क े पशचात आपरशेन 
लसदंरू न ेपालकसतान ससथत आतकंी 
लठकानों को लमटी में लमिाकर एक 
बड़ा सकंते लदया था। 

पहिगाम आतकंी हमिा जममू-
कशमीर को दशकों पीछ ेधकिेन ेकी 
िी सालजश थी। इसलिए इस साि 
की तीथ्रयाता जमम-ूकशमीर क े
सपनों को नया अिसर पदान करेगी। 
इस िष्र याता स ेपरू े लिशि को यह 
सदंशे जाएगा लक िारत न किेि 
जमम-ूकशमीर क े तीव्र लिकास क े
लिए समलप्रत, बसलक पधानमतंी 

नरनेद मोदी क ेनतेतृि में आतलंकयों 
क ेअतं क े लिए िी दढृ-सकंसलपत 
ह।ै छह जनू को कटरा में िी िही 
सकंलप नजर आया था। पधानमतंी 
मोदी न ेजमम-ूकशमीर ससथत लिशि 
क े सबस े ऊचं े रिेि े लबज का 
िोकाप्रण कर सदंशे लदया था लक 
अब िारत की पगलत क ेपलहय ेनही 
थमेंग ेऔर आतलंकयों क ेसहंार क े
साथ-साथ लिकास का तीव्र पसार 
िी होता रहगेा। 

जमम-ूकशमीर क े राष्ीय रिे 
नटेिक्क स ेजड़ुाि क ेसाथ ही यहा ं
70 साि स ेिदेिाि स ेगसत समाज 
को मखुयधारा में िाया गया। लपछिे 
पाचं िष्डों में आमिूचिू पररित्रन, 
सि्रसपश्ची और समािशेी लिकास क े
सकंलप न े राजय की दशा-लदशा 
बदिी ह।ै औदोलगक लनिशे तथा 
इनफास्कचर का कायाकलप हआु 
ह।ै सिी क े लिए समान आलथ्रक 

अिसर सलुनसशचत लकए गए हैं। 
शासन न ेिोगों क ेजीिन सतर को 
ऊचंा उठाया ह।ै ऊजा्र, लितीय 
ससंाधन, कलृष एि ंलकसान, लशका, 
यिुाओं और मलहिाओं क े
सशकतीकरण तथा सिासथय 
सलुिधाओं में सधुार न ेजमम-ूकशमीर 
को बड़ ेिकय गढन ेऔर उनहें पापत 
करने की सामथय्र पदान की ह।ै 

िकत न ेकरिट बदिी ह ैऔर 
अब आम कशमीरी आतकंिाद क े

लखिाफ उठ खड़ा हआु ह।ै इसक े
पीछ ेसयंम और धयै्र क ेसाथ जमम ू
कशमीर को आतकं-मकुत करन ेक े
पयासों की अहम िलूमका रही ह।ै 
पहिगाम आतकंी हमि ेक ेपशचात 
पालकसतान क े लखिाफ िादी की 
सड़कों पर आम नागररकों का गसुसा 
इसका सकंते ह ै लक जमम-ूकशमीर 
अपनी नई िागय रचना कर रहा ह।ै 
लपछि ेपाचं िष्डों में कशमीर घाटी में 
बच ेराष्गान की गूजं सनुत ेहएु बड़ े
हएु हैं। नई पीढी की चतेना अतीत क े
बोझ स ेमकुत ह।ै 

अगसत 2019 में अनुचछेद 370 
की समासपत क ेपशचात पधानमतंी 
मोदी क े नतेतृि में जमम-ूकशमीर 
पशासन न े जो बदिाि अलज्रत 
लकया, िह इस केंदशालसत पदशे क े
उजिि िलिषय क ेलिए बहतु बड़ी 
पंूजी है। बुलनयादी ढाचें को आधुलनक 
सिरूप पदान कर तथा जमम ूकशमीर 

की आधयासतमक और सासंकलृतक 
धरोहरों को िवयतम रूप दकेर 
पशासन न े लपछि ेपाचं िष्डों में नई 
गौरिगाथा लिखी ह।ै सपनों और 
सलुिधाओं में फासिा कम हआु ह।ै 
उजिि िलिषय की आतरुता ही 
अब जमम-ूकशमीर की ताकत ह।ै 
वयापक पररित्रन अमरनाथ याता क े
आयोजन में िी पलतलबंलबत हो रहा है। 

2024 में पाचं िाख स ेअलधक 
शदािओुं न ेपलित गफुा में िगिान 
िोिनेाथ क ेदश्रन लकए थ।े 12 िष्डों 
में तीथ्रयाता का यह सबस े बड़ा 
आकंड़ा था। शी अमरनाथ जी शाइन 
बोड्ट दारा पया्रिरण को धयान में 
रखत ेहएु जीरो िैंडलफि दसृषटकोण 
अपनाया गया ह।ै आज दशे िर क े
सासंकलृतक-आधयासतमक समारोहों 
क ेलिए इस ेएक उदाहरण क ेरूप में 
पसततु लकया जान ेिगा ह।ै  

याता के दोनों बेस कैंप बािटाि 

और चंदनिाड़ी में 100 लबसतरों िािे 
असपताि शरुू लकए गए हैं। 2022 
स े पहि े याता माग्डों पर लबजिी 
आपलूत्र नहीं थी। शाइन बोड्ट न ेसिी 
माग्डों और पलित गफुा में लगड दारा 
लबजिी आपलूत्र को सलुनसशचत लकया 
ह।ै लनबा्रध टिेी-कनसेकटलिटी क े
लिए दोनों याता माग्डों पर िलूमगत 
आसपटकि फाइबर केबि लबछाई गई 
ह।ै इसस ेयाता की सगुमता बढी ह।ै 

हािालंक इस िष्र हिेीकापटर 
सिेाए ंलनिंलबत कर दी गई हैं। चूलंक 
लपछि ेकछु िष्डों में किेि आठ 
पलतशत शदािओुं न ेही हिेीकापटर 
सिेाओं का उपयोग लकया था, 
इसलिए इस लनण्रय स ेयाता पर कोई 
बड़ा पिाि नहीं पड़गेा। लनजी िाहनों 
स े आन े िाि े तीथ्रयालतयों स े मैं 
आगह करता हू ंलक ि ेजमम ूस ेबसे 
कैंप तक किेि कालफि ेक ेसाथ ही 
याता करें।  

बादलों के क्र में ब्ते प्ाड
व्

अमरनाथ ्ाता आतकं क ेचवरुद्ध भी एक बहतु बडा सदंशे 

जहां पैर रखते ही हवा में उछलने लगते हैं लोग
जरा ्ट के

मै

ज

आतंकिाद आज पूरी 
दुलनया में मानिता के लिए बड़ा 

खतरा बन गया है। यह शांलत, सह-
अससतति, लिकास और िोकतंलतक 
मूलयों के लिए चुनौती खड़ी कर रहा है। 
लकसी िी धालम्रक, िैचाररक या 
राजनीलतक कारणों से आतंकिाद को 
जायज नहीं ठहराया जा सकता। यह 
एक ऐसा नासूर बन चुका है, जो अपने 
आप खतम नहीं होगा। इसके खातमे के 
लिए ठोस और सामूलहक पयास की 
जरूरत है। िारत आतंकिाद के लिरुद 
िड़ाई में िैसशिक समुदाय को एकजुट 
करने की कोलशश करता रहा है। 

पररणामसिरूप कई अंतरराष्ीय 
मंचों पर आतंकिाद के लखिाफ 
मुखरता से आिाज उठी है। अब चार 
देशों के समूह किाड ने िी जममू-कशमीर 
के पहिगाम में हुए आतंकी हमिे की 
कड़ी लनंदा की है। साथ ही इस हमिे की 
सालजश रचने िािों, उसे अंजाम देन े
िािों और इसके लित पोषकों को लबना 
लकसी देरी के नयाय के कठघरे में िान े
का आहान लकया है। किाड के इस 
कदम से आतंकिाद के लखिाफ िारत 
की ‘कतई बदा्रशत नहीं करने’ की नीलत 
को बि लमिा है। 

यह बात लछपी नहीं है लक 
पालकसतान समेत कुछ चुलनंदा देश 
आतंलकयों का पािन-पोषण कर उनहें 
हलथयार की तरह इसतेमाि करते हैं। 

िारत ने कई मौकों पर पालकसतान की 
इस असलियत को िैसशिक समुदाय क े
समक सबूतों के साथ उजागर लकया है। 
मगर, पालकसतान हमेशा इससे इनकार 
करता रहा है। हािांलक, आतंकिाद क े
लखिाफ दुलनया के हर कोने से आिाज 
उठ रही है, िेलकन इसके खातमे के लिए 
अंतरराष्ीय सतर पर जो एकजुट पयास 
होने चालहए, िे अिी नजर नहीं आ रहे 
हैं। 

लपछिे माह चीन में आयोलजत 
शंघाई सहयोग संगठन में शालमि देशों 
के रका मंलतयों की बैठक में िारत ने 
आतंकिाद के मुदे को उठाया। मगर, 
जब साझा बयान जारी करने को िेकर 
चचा्र हुई, तो पालकसतान ने इस मुदे को 
शालमि न करने की बात कही, लजस पर 
िारतीय पक ने कड़ा लिरोध जताया। 
इससे पालकसतान के नापाक इरादों का 
अंदाजा सहज ही िगाया जा सकता है। 

िैसे संयुकत राष् ने िी पालकसतान 

में मौजूद कई 
आतंलकयों को 
िैसशिक सूची में 
शालमि लकया है, 
िेलकन यह बात समझ 
से परे है लक सब कुछ 
जानते हुए हाि ही में 
पालकसतान को संयुकत 
राष् सुरका पररषद की 
आतंकिाद रोधी 

सलमलत का उपाधयक लकस आधार 
बनाया गया? अब किाड में शालमि 
देशों अमेररका, आस्ेलिया, जापान 
और िारत ने संयुकत राष् के सिी 
सदसय देशों से आगह लकया है लक िे 
अंतरराष्ीय कानूनों और अपने दालयतिों 
के अनुसार आतंकिाद के लखिाफ 
िड़ाई में सिी संबंलधत पालधकारों क े
साथ सलकय रूप से सहयोग करें। 

इतना ही नहीं, किाड ने अपने संदेश 
में आतंकिाद के लखिाफ िारत की 
कार्रिाई का िी दृढतापूि्रक समथ्रन 
लकया है। इस संदेश में ििे ही 
पालकसतान का सीधे तौर पर नाम नहीं 
लिया गया, िेलकन आतंकिाद का 
पािन-पोषण कौन करता है, यह पहि े
से जगजालहर है। ऐसे में िैसशिक समुदाय 
को चालहए लक इस मुदे पर िह एकजुट 
होकर ठोस और कड़े कदम उठाए, 
तालक आतंकिाद को जड़ से खतम 
लकया जा सके। 

अब कसफ्फ कनंदा नहीं ठोस कार्वराई हो
भा

सािगी : 
n 2 बड़े बैंगन 
n 1 बड़ा पयाज (बारीक कटा 

हुआ) 
n 2 टमाटर (बारीक कटे हुए) 
n 4-5 िहसुन की कलियां 

(पीसी हुई) 
n 2 हरी लमच्र (बारीक कटी हुई) 
n 1 छोटा चममच जीरा 
n 1/2 छोटा चममच हलदी पाउडर 
n 1/2 छोटा चममच िाि लमच्र 

पाउडर 
n 1 छोटा चममच धलनया पाउडर 
n 1/2 छोटा चममच गरम मसािा 
n सिादानुसार नमक 
n 2 बड़े चममच सरसों का तेि 
n हरा धलनया (गालन्रलशंग के 

लिए) 

मवमि : 
सबसे पहिे गैस पर लगि रखें 

और उस पर बैंगन को रखकर 
अचछी तरह से िून िें। बैंगन को 

चारों तरफ से अचछी तरह सेकें, 
तालक उसका लछिका जि जाए 
और अंदर का गूदा नरम हो जाए। 
अब बैंगन को ठंडा होने दें, लफर 
उसका लछिका उतारकर गूदे को 
एक कटोरी में लनकाि िें। एक 
कड़ाही में सरसों का तेि गम्र करें 
और उसमें जीरा डािकर िूनें। अब 

इसमें बारीक कटा पयाज डािें और 
हलका सुनहरा होने तक िूनें। पयाज 
के िून जाने के बाद इसमें िहसुन 
और हरी लमच्र डािकर कुछ सेकंड 
िूनें। अब कटे हुए टमाटर डािें 
और नरम होने तक पकाएं। टमाटर 
के पक जाने के बाद हलदी, िाि 

लमच्र, धलनया पाउडर और नमक 
डािकर अचछी तरह लमिाएं। अब 
इसमें िुने हुए बैंगन का गूदा डािें 
और मसािों के साथ अचछी तरह 

लमिाएं। इस 
लमकसचर को 
धीमी आंच पर 
5-7 लमनट तक 
पकाएं, तालक 
सिी सिाद 
अचछी तरह 
लमि जाएं। 

िासट में गरम मसािा डािकर 
हलका-सा लमिाएं और गैस बंद कर 
दें। तैयार िरते को एक बाउि में 
लनकािें और ऊपर से हरा धलनया 
बुरक दें। बैंगन का िरता गरम-गरम 
रोटी, पराठे या दाि-चािि के 
साथ परोसें। 

-जयोमतषाचाय्र पमंित अतलु शास्ी लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास विकास’ इनकी पुष्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंवधत विशेषज से संपक्क करें. 

मषे : पाररिाररक सखु-शावंत िनी रहगेी। वकसी 
पभािशाली वयलकत स ेसहयोग पापत होगा। पजूा-
पाठ में मन लगगेा। ती् ्गदश्गन हो सकते हैं। वििके 

का पयोग करें, लाभ होगा। वमतों क ेसा्  अच छा समय िीतगेा। 
विरोध होगा। वचतंा त्ा तनाि रहेंग।े झझंटों में न पड़ें। 
जलदिाजी स ेहावन होगी। आलसय हािी रहगेा। 

वषृि : वििके का पयोग करें। आय िनी रहगेी। 
पाररिाररक सहयोग वमलगेा। वयापार ठीक 
चलगेा। सिास्य का पाया कमजोर रहगेा। चोट ि 

दरु्गटना स ेहावन सभंि ह।ै काय्ग करत ेसमय लापरिाही न करें। 
िनते कामों में िाधा हो सकती ह।ै वििाद स ेिचें। काम में मन 
नहीं लगगेा। वकसी वयलकत क ेउकसाने में न आएं। 

भमथनु : जीिनसा् ी स ेसहयोग वमलगेा। रर-
पररिार में पसन्नता रहगेी। िाहर जान ेका मन 
िनगेा। भाइयों स ेमतभदे दरू होंग।े रर-पररिार 

की वचतंा रहगेी। वकसी िररषठ वयलकत का माग्गदश्गन ि सहयोग 
पापत होगा। वयिसाय लाभपद रहगेा। िाणी में हलक ेशबदों क े
पयोग स ेिचें। सतंान पक स ेखवुशयां पापत होंगी। 

कक्क : भवूम ि भिन सिंधंी िड ेसौद ेिडा लाभ द े
सकत ेहैं। उन्नवत क ेमाग्ग पशसत होंग।े वयापार-
वयिसाय मनोनकुलू रहगेा। िडा काम करन ेका 

मन िनेगा। रोजगार पालपत के पयास सिल रहेंगे। आय में िृवद्ध 
होगी। लने-दने में जलदिाजी न करें। आिशयक िसतु समय 
पर नहीं वमलन ेस ेकोध रहगेा। 

भिहं : याता मनोरजंक रहगेी। पाट्टी ि वपकवनक 
का आनदं वमलगेा। मनपसदं भोजन की पालपत 
सभंि ह।ै रचनातमक काय्ग सिल रहेंग।े वकसी 

पिदु्ध वयलकत का माग्गदश्गन पापत होगा। पाररिाररक सदसयों 
त्ा वमतों क ेसा्  आनदंायक समय वयतीत होगा। वयापार-
वयिसाय ठीक चलगेा। रर-िाहर पसन्नता रहगेी। 

कनया : धैय्ग रखें, समय सुधरेगा। िुरी सूचना वमल 
सकती ह।ै महेनत अवधक होगी। सिास्य का 
पाया कमजोर रहगेा। आय में कमी रहगेी। 

नकारातमकता िढगेी। वििाद स ेकलशे होगा। जलदिाजी में 
कोई महतिपणू्ग वनण्गय न लें। अनािशयक परशेानी खडी हो 
सकती ह।ै दसूरों की िातों में न आएं। 

तलुा : रुक ेकाय्यों में गवत आएगी। पाररिाररक 
सहयोग वमलगेा। वयापार ठीक चलगेा। 
मनोरजंक याता हो सकती ह।ै वमतों क ेसा्  

अच छा समय वयतीत होगा। उतसाहिध्गक सचूना पापत होगी। 
भलू-ेविसर ेसाव्यों स ेमलुाकात होगी। रर-िाहर सखु-
शावंत रहगेी। झझंटों में न पड़ें। ईषया्गल ुसवकय रहेंग।े 

वशृ्चक : वयापार-वयिसाय मनोनकुलू चलगेा। 
भ्रम की लस्वत िन सकती ह।ै िवुद्ध का पयोग 
करें। कोई नया िडा काम करन ेकी योजना 

िनगेी। भाइयों का सहयोग पापत होगा। लाभ में िवृद्ध होगी। 
समय पसन्नतापिू्गक वयतीत होगा। सामावजक काय्यों में मन 
लगेगा। दूसरों की सहायता कर पाएंगे। मान-सममान वमलेगा। 

धनु : वयािसावयक साझेदार पूण्ग सहयोग करेंगे। 
कोई नया उपकम पारभं करन ेका मन िनगेा। 
याता मनोरजंक रहगेी। भेंट ि उपहार की पालपत 

सभंि ह।ै वकसी िडी समसया का हल वमलगेा। सहेत का धयान 
रखें। िररषठजनों की सलाह काम आएगी। नए वमत िनेंग।े 
आय िनी रहगेी। हर काय्ग िहेतर होगा। 

मकर : सहेत को पा ्वमकता दें। लने-दने में 
जलदिाजी स ेहावन होगी। अनािशयक जोवखम 
न लें। वकसी भी वयलकत क ेउकसाि ेमें न आए।ं 

िालत ूखच्ग होगा। परुाना रोग उभर सकता ह।ै जोवखम ि 
जमानत क ेकाय्ग टालें। महतिपणू्ग वनण्गय लने ेका समय नहीं 
ह।ै वचतंा त्ा तनाि रहेंग।े वयापार मनोनकुलू चलगेा। 

कुिं : आय में िवृद्ध होगी। विगड ेकाम िनेंग।े 
पसन्नता रहगेी। वमतों क ेसा्  अच छा समय 
वयतीत होगा। मनोरजंक याता की योजना 

िनगेी। ििूी हईु रकम पापत हो सकती ह।ै वयसतता क ेचलत े
सिास ्य विगड सकता ह,ै धयान रखें। वयापार-वयिसाय 
लाभदायक रहगेा। भागय का सा्  वमलगेा। पमाद न करें। 

मीन : मान-सममान वमलगेा। वयापार मनोनकुलू 
चलेगा। योजना िलीभतू होगी। रर-पररिार क े
सा्  आराम त्ा मनोरजंन क े सा्  समय 

वयतीत होगा। काय्गस्ल पर पररित्गन सभंि ह।ै विरोध होगा। 
काम करत ेसमय लापरिाही न करें। चोट लग सकती ह।ै 
्कान त्ा कमजोरी महससू होगी।  

आज का रावशफल

बैंगन का भरता वेट लाॅस से जुडी गलचत्ां
द

n िेथी दाना और पानी 
मेथी के दाने िोहे और पोटीन 

से िरपूर होते हैं, जो बािों की गोथ 
को बढािा देते हैं और सकैलप को 
हेल दी रखते हैं. इसमें पाया जान े
िािा िेलसलथन बािों को 
मॉइशचराइज़ और कंडीशन करता 
है, लजससे बेकेज और हेयर फॉि 
कम होता है. एक लगिास पानी में 
रातिर 2 चममच मेथी दाने लिगो दें 
और सुबह खािी पेट इनहें खाएं. 

n कलौंजी और पानी 
कािे जीरे यानी किौंजी के 

बीज बािों के पोस्र को पोषण देकर 
उनकी जड़ों को मज़बूत करते हैं. 
इसमें मौजूद एंटीफंगि और 
एंटीऑकसीडेंट गुण सकैलप को 
इंफेकशन से बचाते हैं और बािों 

का झड़ना कम करते हैं. रोज़ाना 
एक लगिास पानी के साथ एक 
चममच किौंजी बीज िेने से बािों 
की गोथ में सुधार लदख सकता है. 

n सूरजिुखी क ेबीज 
और पानी 
सूरजमुखी के फूि लदखने में 

लजतने सुंदर हैं, उतने ही फायदेमंद 
उसके बीज हैं. इनमें मौजूद लजंक 
और ओमेगा-3 फैटी एलसडस 
बािों की गोथ को तेज़ करते हैं और 
बािों को पया्रिरण से होने िाि े
नुकसान से बचाते हैं. आप इनहें 
पानी में लिगोकर सुबह खा सकते हैं 
या समूदी, ओटस और योगट्ट में 
लमिा सकते हैं. 

n कद्दू के बीज और पानी- 
कद्दू के बीज लिटालमन @, A, 

B, लजंक, कॉपर और सेिेलनयम 
जैसे पोषक ततिों से िरपूर होते हैं, 
जो बािों को घना बनाते हैं और 
उनमें नैचुरि शाइन िाते हैं. रोज़ाना 
1 चममच कद्दू बीज एक लगिास 
पानी के साथ िेने से बािों की 
सेहत में असरदार सुधार देखने को 
लमिता है. िेलकन लदनिर की माता 
30 गाम से जयादा नहीं होनी 
चालहए. 

n अलसी और पानी- 
अिसी बािों की जड़ों को 

मजबूत बनाकर हेयर फॉि को कम 
करती है. इसमें मौजूद ओमेगा-3, 
पोटीन, कैसलशयम और मैगीलशयम 
बािों की गोथ को तेज़ करते हैं और 
शुगर ि कोिेस्ॉि िेिि को िी 
लनयंलतत रखते हैं. इसे आप पानी के 
साथ या रोटी और बेड में डािकर 
िी खा सकते हैं. 

n जो दगेा खशुब ूक े
साथ सफाई भी 
आज क ेसमय में जब हर कोई 

कलेमकि फी और पाकलृतक 
जीिनशिैी को अपनाना चाहता ह.ै 
ऐस ेमें घरिे ूसफाई क ेलिए िी िोग 
अब पाकलृतक लिकलपों की ओर 
रुख कर रह ेहैं. खासकर घर की 
फश्र की सफाई क े लिए इसतमेाि 
होन ेिाि ेरासायलनक लफनाइि की 
जगह अब िोग कछु ऐसा ढूढं रह ेहैं 
जो ससता, सरुलकत, और असरदार 
हो. ऐस े में एक अनोखा पहाड़ी 
जगुाड़ सामन ेआया ह ैजो ह ैनींबू या 
सतंर ेक े लछिकों स ेबना नचैरुि 
फिोर किीनर. यह न लसफ्क पया्रिरण 
के अनुकूि है, बसलक आपकी सेहत 
और जबे दोनों क ेलिए फायदमेदं ह.ै 

n पहाड़ों का नचेरुल 
कलीनर 
नींबू और सतंरा ऐस ेफि हैं जो 

िगिग हर घर में उपयोग लकए जात े
हैं, िलेकन इनक े लछिक ेअकसर 
फेंक लदए जात े हैं, जबलक इन 
लछिकों में इतन ेसार ेगणु लछप ेहोत े
हैं लक अगर आप जान जाएगं ेतो 
किी इनहें कड़ूदेान में नहीं डािेंग.े 

इन लछिकों में पाकृलतक एंटीसेसपटक 
और एटंीबैकटीररयि तति होत ेहैं जो 
फश्र की सफाई क ेसाथ-साथ उसमें 
मौजदू कीटाणओुं को िी नषट कर 
दते ेहैं. 

इस नचेरुि किीनर को बनान े
की पलकया बहेद आसान ह.ै सबस े
पहिे नींबू या सतंर ेक ेलछिकों को 
अचछी तरह स ेधपू में सखुा िें. जब 
य ेपरूी तरह सखू जाए ंऔर करुकरु े
हो जाए,ं तब इनहें लमकसी में डािकर 
बारीक पाउडर बना िें. इस पाउडर 
को एक बालटी पानी में लमिाकर घर 
क ेफश्र को साफ करें. इसका असर 
तरुतं लदखेगा.  

n कमेिकल फी और 
मकफायती 
यह तकनीक लिशेष रूप स ेउन 

घरों क े लिए उपयोगी ह ैजहा ंछोट े
बच ेया बजुगु्र रहत े हैं. कलेमकि 
िाि े लफनाइि स े जहा ं सासं की 
लदककत या तिचा में जिन जसैी 
समसयाए ं हो सकती हैं, िहीं यह 
पाकलृतक किीनर परूी तरह सरुलकत 
ह.ै इसक ेअिािा यह तरीका बहेद 
लकफायती ह.ै ना कोई अिग खच्र, 
ना कलेमकलस का डर – लसफ्क घरिे ू
कचर ेस ेसफाई की ताकत. 

अपनाइए नींबू के कििके 
से बना नेचुरि किीनर

बािों की गोथ बढाने के किए 
रोर कपयें इन बीरों के पानी को

मानसून आते ही िालों की हालत विगडने लगती है. उमस भरे मौसम में िालों 
में िैंड्रि, व्रिज़ और हेयरिॉल आम समसया िन जाती है. ऐसे में अकसर 
लोग महंगे हेयरकेयर पोिक्स और सलून टीटमें्स पर पैसा िहा देते हैं, 
लेवकन िालों की अगर असली देखभाल करनी है तो अपने िाइट को िेहतर 
िनाना जरूरी है. ऐसे में अगर आप चाहते हैं िाल तेज़ी से िढ़ें और मज़िूत 
िनें, तो रर में मौजूद कुछ सीि और िाटर के कॉलमिनेशन को अपनी िेली 
लाइि का वहस सा िना लें और अंतर देखें. तो चवलए जानते हैं वक मॉनसून में 
िाल झडने की परेशानी को दूर करने के वलए आप वकन वकन िीजों को पानी 
वमलाकर वपयें तो िालों की गो् तेज हो जाएगी.
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नदी पर न्ान ेगए तीन दोसतों समेत छ् लोग 
डूबे, दो की वमली लाश, एक की तलाश जारी 

झांसी. यूपी के झांसी और देिररया में हादसा हो गया। दोनों ही 
लजिों में नहाने गए छह िोग नदी में डूब गए। इस दौरान तीन िोगों को 
बचा लिया गया, िेलकन एक दोसत नदी के तेज बहाि में बह गया। जब 
दो िोगों के शि बरामद हुए हैं। देिररया पुलिस ने बताया लक गोरखपुर 
लजिे के गगहा लिकासखंड के पूरे गांि का लनिासी अिय यादि 
(20) देिररया लजिे के रुदपुर लिकासखंड के गांि सोनबरसा में अपने 
नलनहाि आया हुआ था। उसने बताया लक बुधिार शाम िह अपन े
दोसतों के साथ गौरा नदी में नहाने गया और इस दौरान उसके तीन दोसत 
गहरे पानी में डूबने िगे। अिय ने नदी में छिांगकर अपने तीनों दोसतों 
को सकुशि बचा लिया िेलकन िह खुद डूब गया।  दूसरी घटना झांसी 
लजिे की बताई जा रही है। टोडी-फतेहपुर केत में एक लकशोर समेत दो 
िोगों की पथराई नदी में डूबने से मौत हो गई। थाना पिारी अतुि 
राजपूत के मुतालबक, बुधिार शाम को नजरगंज इिाके के लनिासी 
घासी राम पाि (45) अपने ितीजे अजु्रन (15) और राहुि (17) 
के साथ नदी लकनारे मिेलशयों को चराने गए थे।  

वपता ने वकया बेटे का अप्रण  
अलीगढ़. यूपी के अिीगढ में इगिास थाना केत के मथुरा रोड 

पर बुधिार को लदनदहाड़े छह साि के बचे का उसी के लपता न े
अपहरण कर लिया। घटना उस समय हुई, जब बचा िैन से सकूि जा 
रहा था। आरोप है लक लपता ने चािक पर तमंचा तानकर गािीगिौज 
ि मारपीट की। बचे की मां ने उसके लपता समेत छह नामजद ि 8-9 
अजात के लखिाफ मुकदमा दज्र कराया है। पुलिस के अनुसार दंपलत 
के बीच दहेज एकट ि खच्दे का मुकदमा नयायािय में लिचाराधीन है। 
पुलिस की टीम बचे की बरामदगी के लिए फरीदाबाद िेजी गई है। 
इगिास थाना केत के गांि चंदफरी लनिासी जयोलत की शादी फरीदाबाद 
के सेकटर 81 बीपीटीपी नहरपार लनिासी राहुि के साथ हुई थी। पलत-
पती के बीच आपसी लििाद, दहेज एकट, घरेिू लहंसा ि खच्दे का 
मुकदमा अिीगढ ि इगिास नयायािय में लिचाराधीन है। 

पती का गला रेतकर की ्तया, वफर आतम्तया 
के वलए वपया वसंदूर 

िदो्ी. यूपी के िदोही से एक लदि दहिा देने िािा मामिा सामने 
आया ह।ै जहा ंघरिे ूलििाद क ेचित ेएक शखस न ेपती की चाकू स े
गिा रेतकर हतया कर दी। िारदात के बाद आरोपी ने आतमहतया के लिए 
लसदंरू पी लिया। िलेकन समय रहत ेपलुिस मौक ेपर पहुचं गई और उस े
असपताि में ित्ची कराया। सरुरयािां थाना कते क ेिारी गािं में रोलहत 
लबदं की मगंििार रात पती 25 साि की बसतंी क ेसाथ कछु लििाद 
हो गया। पररजनों न ेहसतकपे कर उस समय दोनों को शातं करा लदया। 
बधुिार िोर में एकाएक कमर ेस ेचीखन-ेलचलिान ेकी आिाज सनुकर 
पररिार क ेिोग जब पहुचं ेतो सतबध रह गए।  

खबरें गांि की...

n यशसिी जायसिाल 
चौथ ेसथान पर 

n बुमरा् बॉलसदा में 
टॉप पर कावबज 
िारतीय लिकटेकीपर 

बलिबेाज ऋषि पतं टसेट बटैस्र 
रैंलकगं में छठ ेसथान पर पहुचं गए। 
बधुिार को जारी रैंलकगं में पतं 
अपन े कररयर की बसेट रलेटगं 
पॉइंटस पर पहुचं।े उनक ेअब 801 
रलेटगं पॉइटंस हो गए हैं। पतं न े
इगंिैंड क ेलखिाफ हलेडगंि ेटसेट में 
134 और 118 रन की दो शानदार 
पाररया ंखिेी थीं। बटैस्र रैंलकगं में 
पहिे सथान पर इगंिैंड क ेजो रूट 
(889 पॉइटंस) क ेसाथ हैं। पतं 
टसेट इलतहास में एक ही मचै में दो 
शतक िगाने िाि ेदलुनया क ेदसूर े
लिकेटकीपर बने हैं। इससे पहिे य े
कारनामा ऑस्लेिया क े एडम 
लगिलकसट न ेलकया था। 

n टॉप-10 बललबेाज़ों िें 
2 भारतीय 
बलिेबाजों की टॉप-10 रैंलकगं 

में 3 िारतीय बलिबेाज मौजूद हैं। 
ओपनर यशसिी जायसिाि चौथ े

नबंर पर बरकरार हैं। ि ेअिी क े
िारत क ेटॉप रैंक टसेट बलिबेाज 
हैं। उनक ेबाद अपन ेकररयर की 
बसेट पोलजशन पर ऋषि पतं हैं। 
कपतान शिुमन लगि 21िें सथान 
पर लखसक गए हैं। 

n रूट पहल ेबकू दसूर े
नबंर पर 
बलिबेाजों की रैंलकगं में 

इगंिैंड बटैस्र का दबदबा बना हआु 
ह।ै 889 पॉइटंस क ेसाथ जो रूट 
नबंर-1 पर बन ेहएु। िारत क ेक े
लखिाफ पहि ेमचै की पहिी पारी 
में 99 रन बनान ेिाि ेहरैी बकू 
दसूर ेसथान पर हैं। ि ेरूट स ेलसफ्क 
15 अकं पीछ े रह गए हैं। िहीं 
िीडस टेसट की दूसरी पारी में 149 
रन बनान े िाि े बने डकटे 8िें 
सथान पर पहुचं गए हैं। 

n बिुराह टॉप पर कामबज 
िारतीय तजे गेंदबाज जसपीत 

बमुराह बॉिस्र रैंलकगं में क ेटॉप 
पोलजशन पर बन े हएु हैं। उनक े
907 पॉइटंस हैं। दसूर े नबंर पर 
साउथ अफीका क ेकलगसो रबाडा 
हैं। तीसरे नबंर पर ऑस्ेलिया क े
कपतान पटै कलमसं मौजदू हैं।  

ऋषभ पतं टसेट बटैस्स 
रैंचकगं में छठ ेसथान पर 

n मॉनसून सत में विधेयक 
ला र्ी सरकार 
नई भदलली. खेि महासंघों में 

पारदलश्रता और लितीय अनुशासन 
सुलनसशचत करने के उदेशय से केंद 
सरकार संसद के आगामी मॉनसून सत में 
'राष्ीय खेि पशासन लिधेयक' पेश 
करने की तैयारी में है। यह लिधेयक देश 
में पहिी बार एक खेि लनयामक संसथा 
के गठन का पािधान करता है, जो 
राष्ीय और राजय सतर पर खेि संगठनों 
के कामकाज की लनगरानी करेगी। इस 
लिधेयक का उदेशय एक सितंत खेि 
लनयामक की सथापना करना और सिी 
खेि महासंघों को सूचना का अलधकार 
(QSH) अलधलनयम के दायरे में िाना है। 

इकोनॉलमक टाइमस की ररपोट्ट क े

मुतालबक, लिधेयक में िारतीय खेि 
लनयामक लनकाय बनाने, खेि महासंघों 
को QSH के दायरे में िाने और एथिीट 
आयोग ि अपीिीय खेि नयायालधकरण 
बनाने का पािधान है। मंगििार को केंद 
सरकार ने नई खेिो िारत नीलत 2025 

को मंजूरी दे दी है, लजसमें खेि महासंघों 
के शासन के लिए एक िैधालनक ढांचा 
तैयार करने की बात कही गई है। इसी 
नीलत के तहत खेि मंतािय दारा 
पसतालित लिधेयक को अब संसद में 
िाया जाएगा। 

खेि महासंघों पर नकेि कसने की तैयारी 
विधेयक के 3 पमुख पािधान... 
1. िारतीय खेल भनयामक िंसथा (RQAH) 

यह पांच सदसयीय वनकाय होगा, वजसकी अधयकता खेल सवचि करेंगे। इसमें एक खेल 
रत्न पुरसकार विजेता और एक दोणाचाय्ग पुरसकार विजेता को भी सदसय के रूप में शावमल 
वकया जाएगा। इसका काय्ग सभी ओलंवपक, पैरा ओलंवपक और अनय खेल महासंरों को 
मानयता देना और उनके पशासन, नैवतकता एिं वितीय मामलों में वनगरानी रखना होगा। 

2. एथलीट आयोग और अपीलीय खेल नयायाभधकरण 
विधेयक में एक ए्लीट आयोग और अपीलीय खेल नयायावधकरण की स्ापना का भी 
पसताि है। ए्लीट आयोग वखलावडयों के वहतों की रका करेगा, जिवक अपीलीय 
नयायावधकरण खेल पशासन से संिंवधत वििादों का वनपटारा करेगा। यह तीन सदसयीय 
टाइबयूनल होगा, वजसकी अधयकता एक सेिावनिृत सुपीम कोट्ट नयायाधीश करेंगे। यह 
संस्ा खेलों से जुडे वििादों और अपीलों की सुनिाई करेगी। 

3. आरटीआई क ेदायर ेमें आएंगे खेल महािंघ 
विधेयक के तहत सभी खेल महासंरों को QSH अवधवनयम के दायरे में लाया जाएगा। 
हालांवक, कुछ संिेदनशील जानकारी जैसे वक टीम चयन, वखलावडयों के पदश्गन, चोट, और 
वचवकतसा ररकॉि्ट को QSH के दायरे से िाहर रखा जाएगा। इस कदम का उदेशय खेल 
संगठनों में जनता की भागीदारी और जिािदेही को िढाना है। 

n प्लगाम स ेप्ला 
जतथा रिाना 

n 38 वदन बाद रकाबंधन 
को समापन ्ोगा 

n अब तक 3.5 लाख 
श्रदालुओं का 
रवजस्ेशन 
शीनगर. अमरनाथ याता की 

शुरुआत हो गई है। गुरुिार सुबह 
बाबा अमरनाथ की पहिी आरती 
की गई। िहीं, पहिा जतथा 
बािटाि और नुनिान 
(पहिगाम) बेस कैंप से रिाना 
अमरनाथ गुफा के लिए रिाना 
हुआ। इस दौरान शदािु 'हर हर 

महादेि' और 'बम बम िोिे' क े
जयकारे िगाते रहे। 

बुधिार को पहिा जतथा 
5,892 शदािुओं का जममू क े
िगिती नगर कैंप से उपराजयपाि 
मनोज लसनहा ने रिाना लकया था। ये 
िोग दोपहर में कशमीर पहुंचे, जहा ं
पशासन और सथानीय िोगों न े
उनका सिागत लकया। 

38 लदन तक चिन े
िािी याता पहिगाम और 
बािटाि दोनों रूटों से 
होगी। याता का समापन 9 
अगसत को रकाबंधन क े
लदन होगा। लपछिे साि 
याता 52 लदन चिी थी 
और 5 िाख शदािुओं ने 
पलित गुफा के दश्रन लकए 

थे। 
इस साि अब तक 3.5 िाख 

से जयादा तीथ्रयाती रलजस्ेशन करा 
चुके हैं। तुरंत रलजस्ेशन के लिए 
जममू में सरसिती धाम, िैषणिी 
धाम, पंचायत ििन और महाजन 
सिा में सेंटर खोिे गए हैं। ये सेंटर 
रोज दो हजार शदािुओं का 
रलजस्ेशन कर रहे हैं। 

अमरनाथ में पहिी आरती हुई 
n  चीन का कैसा भय? 

नई भदलली. लतबबती 
आधयासतमक धम्रगुरु दिाई िामा न े
सपषट तौर पर कहा है लक दिाई 
िामा की संसथा जारी रहेगी और 
उनकी मौत के बाद गदेन फोडरंग 
्सट के पास िलिषय क े
उतरालधकारी को चुनने और 
मानयता देने का एकमात अलधकार 
रहेगा। उनहोंने चीनी दखिंदाजी को 
खाररज करते हुए दो टूक कहा लक 
लकसी और को इस मामिे में 
हसतकेप करने का कोई अलधकार 
नहीं है। बािजूद इसके जैसे-जैस े
दिाई िामा 90िें जनमलदन (6 
जुिाई) के करीब पहुंच रहे हैं, 

िैसे-िैसे लतबबलतयों में इस बात की 
लचंता घर कर रही है लक अगर 
दिाई िामा नहीं रहे तो कया होगा? 

दरअसि, इस लचंता की पीछे 
दिाई िामा का िह लिराट 
वयसकतति है, लजसे उनहोंने दशकों 

से बनाए रखा है। 14िें दिाई िामा 
तेनलजन गयातसो, जो 1959 में 
लतबबत से िाग कर िारत आए थे, 
ने इन साढे छह दशकों में िारत में 
रहते हुए िी अपने लनिा्रसन क े
दौरान लतबबत को एक राष् के रूप 
में बनाए रखा है और पूरी दुलनया में 
लतबबलतयों का एक समुदाय जीिंत 
बनाए रखा है। िह चीन दारा 
बदनाम की गई और उस पर जबरन 
कबजा लकए गए लतबबत के सि्मोच 
पलतलनलध रहे हैं। िह दूर से ही उस 
मातृिूलम को देख और महसूस कर 
सकते हैं बािजूद उनहोंने लतबबलतयों 
के बीच एक गजब की केलमस्ी 
बनाए रखने में अद्भुत सफिता पाई 
है। 

दिाई िामा ने उतराकधकारी पर कर दी ससथकत 
साफ, कफर कचंता में कयों कतबबती समुदाय? 

योगी सरकार का 
बडा तो्फा 

लखनऊ. िखनऊ में गुरुिार 
को सीएम योगी आलदतयनाथ की 
अधयकता में कैलबनेट बैठक हुई। 
इस दौरान 30 अहम पसतािों पर 
मुहर िगी। कई लििागों के पसतािों 
को हरी झंठी िी लमिी। इनमें से एक 
िाषा संसथान िी है। योगी सरकार 
ने िाषा संसथान में काय्र कर रहे 
कम्रचाररयों को बढा तोहफा लदया 
है। कम्रचाररयों की ररटायरमेंट की 
उम्र 58 साि से बढाकर 60 िष्र 
करने िािे पसताि को मंजूरी दे दी 
है। उतर पदेश मंलतमंडि ने गुरुिार 
को उतर पदेश िाषा संसथान के 
कम्रचाररयों की सेिालनिृलत की उम्र 
58 से बढाकर 60 िष्र करने के 
पसताि को मंजूरी दे दी।  

कबहार में अकेिे चुनार िड़ेगी @@O 
nकेजरीिाल का गुजरात 
में ऐलान- अब कांगेस 
से गठबंधन न्ीं  
अ्मदाबाद. आम आदमी पाट्ची 

(@@O) लबहार में अकेिे चुनाि िड़ेगी। 
पाट्ची संयोजक अरलिंद केजरीिाि ने 
गुरुिार को अहमदाबाद में कहा, 
H.M.C.H.@. गठबंधन लसफ्क िोकसिा चुनाि 
के लिए था। अब हमारा लकसी से कोई 
गठबंधन नहीं है। केजरीिाि गुजरात के दो 
लदन के दौरे पर अहमदाबाद पहुंचे। यहां 
उनहोंने पाट्ची के सदसयता अलियान की 
शुरुआत की। केजरीिाि ने कहा लक गुजरात 
के लिसािदर उपचुनाि में हमने कांगेस से 

अिग िड़कर तीन गुना जयादा िोटों से जीत 
दज्र की है। 

उनहोंने कहा, यह जनता का सीधा संदेश 
है लक अब लिकलप आम आदमी पाट्ची है। 
आगे गुजरात में चुनाि िड़ेंगे और जीतेंगे। 
लदलिी में हार पर कहा लक ऊपर-नीचे होता 
रहेगा। पंजाब में हमारी सरकार दोबारा बनेगी। 

मुझे वसफ्क दो साल दीवजए, ये ्िन 
्ै, इसमें आ्ुवत दीवजए 
पाट्टी की सदसयता के वलए केजरीिाल न े
9512040404 नंिर जारी कर कहा वक इस पर 
वमसि कॉल देकर आम आदमी पाट्टी से जुवडए। 
उनहोंने आगे कहा वक विसािदर उपचुनाि में जनता ने 
हम पर भरोसा वकया है। अगर गुजरात का विकास 
करना है तो युिाओं को हमारे सा् जुडना चावहए। 
मुझे वसि्क दो साल दीवजए, ये हिन है, इसमें आहुवत 
दीवजए। अगर गुजरात का विकास करना है तो आम 
आदमी पाट्टी से जुवडए। विसािदर की जीत कोई िडी 
जीत नहीं, िललक 2027 का सेमीिाइनल है। िीजेपी 
ने 30 साल तक गुजरात पर राज वकया है और आज 
गुजरात ििा्गद हो गया है। फूफा क ेघर पर ्ी र्ती थी... 

गुंजा ने पुवलस को िताया, 'मैं िचपन से ही अपने िूिा 
के रर रहती ्ी। िहीं पढती ्ी। इसी दौरान मैं उनके 
करीि आ गई। हम दोनों एक दूसरे से पयार करने लगे। 
मुझे पता ्ा वक िो उम्र में मुझसे ििल हैं, लेवकन पयार 
तो पयार है। उम्र नहीं देखता।' 'िुआ को कभी हमारे 
ररशते को लेकर शक नहीं हुआ। हम रर में ही वमला 
करते ्े। अपैल में िुआ ने हमें एक सा् देख वलया। िात 
रर में िैल गई। वपता ने लडके देखना शुरू कर वदए। 
एक महीने के अंदर ही मेरी शादी तय हो गई। 21 मई 
को विना मेरी मज्टी के मेरी शादी वपयांशु से हुई। मैं इस 
ररशते से खुश नहीं ्ी। िूिा से मैंने कई िार कहा वक 
चलो भाग चलते हैं, लेवकन उनहोंने कुछ नहीं कहा। 
इससे पहले िो मेरी 2 शावदयां तुडिा चुके ्े।' 

मंडप में बनाया मड्टर का पलान 
'समाज और वपता की इज्जत के िर से मैंने शादी कर 
ली, लेवकन िरमाला के दौरान ही मैंने तय कर वलया ्ा 
वक पवत की हतया करिा देंगे विर सा् ही रहेंगे। शादी 
के िाद मैं उनसे िार-िार िोलती ्ी। मुझे वपयांशु क े
सा् नहीं रहना है। िूिा िालटनगंज के िडे िस 
कारोिारी हैं। वपयांशु भी िडा जमींदार ्ा। 50 से 60 
िीरा जमीन ्ी।' शादी के िाद भी मैं उनसे वमला करती 
्ी। कभी अपने मायके में, कभी ससुराल में तो कभी 
उनके रर में। मुझे कुछ समझ नहीं आ रहा ्ा। एक 
वदन उनके मुंह से वनकला वक वपयांशु को मरिा देते हैं। 
मैंने भी हां कर वदया, लेवकन ये कैसे होगा ये नहीं पता 
्ा। इसके िाद उनहोंने अपने दोसत से िात कर क े
झारखंि के 2 शूटस्ग को हायर वकया।' 

औ र ंग ाब ाद . 
इंदौर की सोनम ने जैसे 
अपने पलत राजा 
रघुिंशी की हतया 
करिाई िैसा ही 
मामिा लबहार के 
औरंगाबाद से सामने 
आया है। जहां 60 
साि के फूफा के पयार 
में 27 साि की 
ितीजी ने अपने पलत की हतया 
करिा दी। 24 जून को 27 साि क े
लपयांशु उफ्क छोटू की गोिी मारकर 

हतया कर दी गई थी। 21 मई को 
लपयांशु और गुंजा की शादी हुई थी। 
शादी के मंडप में ही िड़की ने पलत 

के मड्टर की पिालनंग की। 
शादी के करीब 1 महीने बाद 
ही पती ने शूटर हायर कर 
के पलत का मड्टर करिा 
लदया। 

2 जुिाई को पुलिस न े
आरोपी पती को लगरफतार 
लकया है। फूफा जीिन लसंह 
फरार है। दोनों ने हतया क े
लिए झारखंड से 2 शूटर 

हायर लकए। पुलिस ने दोनों शूटस्र 
जयशंकर चौबे और मुकेश शमा्र को 
िी लगरफतार कर लिया है। 

कबहार में शादी के 1 महीने बाद पकत का मड्टर 
n मंडप में पलावनंग की n झारखंड से शूटर बुलाए n 60 साल क ेफूफा से था अफेयर 

नई भदलली. लदलिी हाईकोट्ट ने 
गुरुिार को पतंजलि को लनद्देश लदया 
है लक िह डाबर चयिनपाश क े
लखिाफ कोई िी नकारातमक या 
भामक लिजापन न लदखाए। यह 
आदेश जससटस लमनी पुषकरणा ने 
डाबर की ओर से दायर यालचका पर 
सुनिाई के बाद लदया। 

डाबर ने कोट्ट में तक्क रखा लक 

इस तरह के लिजापन न लसफ्क उनक े
उतपाद को बदनाम करते हैं, बसलक 
उपिोकताओं को गुमराह िी करत े
हैं। चयिनपाश एक पारंपररक 
आयुि्देलदक औषलध है, लजसे डगस 
और कॉसमेलटक एकट के तहत 
लनयमानुसार ही बनाना होता है। ऐसे 
में अनय बांडस को सामानय कहना 
गित, भामक और नुकसानदायक 

है। इस मामिे की अगिी सुनिाई 
14 जुिाई को होगी। लफिहाि 
पतंजलि चयिनपाश के लिजापन पर 

रोक िगा दी गई है। 
केस में डाबर की तरफ 
से िररषठ िकीि संदीप 
सेठी ने िकाित की, 
जबलक पतंजलि की 
ओर से िररषठ िकीि 

राजीि नायर और जयंत मेहता पेश 
हुए थे। संदीप सेठी ने कहा, 

पतंजलि अपने लिजापन में 

डाबर के चयिनपाश को ‘सामानय’ 
और आयुि्देद की परंपरा से दूर 
बताकर पोडकट की छलि को 
नुकसान पहुंचा रहा है। इस 
लिजापन में सिामी रामदेि खुद यह 
कहते नजर आते हैं लक लजनहें 
आयुि्देद और िेदों का जान नहीं, ि े
पारंपररक चयिनपाश कैसे बना 
सकते हैं? 

चदलली हाईकोट्ड का पतंजचल च्वनपाश क ेचवजापन पर रोक

n जयशकंर बोल-े समय 
आन ेदो, दखे लेंग े
नई भदलली. िारत क े लिदशे 

मतंी डॉ. एस. जयशकंर न ेअमरेरका 
दारा रूसी तिे क ेपमखु खरीदारों 
पर 500% टरैरफ िगान ेकी योजना 
पर अपनी पलतलकया दी ह।ै उनहोंन े
कहा लक इस मुद ेपर िारत उस समय 
उलचत कदम उठाएगा, जब यह 
सामन े आएगा। जयशकंर न े इस े
"पिु को पार करन"े की तरह 
बताया, लजसका मतिब है लक िारत 
इस मामि ेमें तिी कोई ठोस रुख 
अपनाएगा, जब ससथलत सपषट होगी। 

जयशकंर अमरेरका क े चार 
लदिसीय दौर े पर हैं। इस दौरान 
उनहोंन े साफ लकया लक िारत न े
अमरेरका क ेउस सासंद क ेसामन े

अपनी ऊजा्र सरुका को िकेर लचतंा 
जालहर कर दी ह,ै लजसन ेरूस स े
वयापार करन ेिाि ेदशेों पर 500% 
शलुक िगान ेिािा लिधयेक पशे 
लकया ह।ै जयशकंर न ेिालशगंटन में 
आयोलजत एक पसे कॉनफेंस में 
कहा, ऐस ेघटनाकम, जो िारत क े
लहत में हों या उस पर पिाि डाि 
सकत ेहों, हम उनहें बहेद करीब स े
्कै करत ेहैं।" 

उनहोंन े बताया लक िारत 
सरकार और िारतीय दतूािास 
अमरेरकी ररपसबिकन सीनटेर 
लिडंस ेगाहम क ेसपंक्क में हैं। गाहम 
िही सीनटेर हैं, लजनहोंन ेयह सखत 
लिधेयक पेश लकया है। लिधेयक पेश 
करत ेसमय उनहोंन े लिशषे रूप स े
िारत और चीन का नाम िते ेहएु 
आरोप िगाया था लक य े दशे 
लमिकर पुलतन का 70% तेि खरीद 
रह ेहैं। 

जयशंकर ने कहा, मुझे िगता है 
लक हमन ेअपनी ऊजा्र सरुका स े
जड़ुी लचंताओं और लहतों को गाहम 
क ेसाथ सपषट रूप स ेसाझा लकया 
ह।ै अब यह दखेना होगा लक यह 
लबि लकतना आग ेबढता ह।ै जब 
समय आएगा, तो हम उस पिु को 
पार करेंग।े 

भारत को रूस से तेि खरीदने 
की सरा देना चाहता है अमेररका 

n गैंगरेप केस में ममता 
सरकार से ररपोट्ट मांगी 

n बार काउंवसल से आरोपी 
की सदसयता रद्द 
कोलकाता. कोिकाता 

हाईकोट्ट ने िॉ कॉिेज में गैंगरेप को 
िेकर दालखि की गई तीन जनलहत 
यालचकाओं (OHKr) पर सुनिाई 
की। हाईकोट्ट ने बंगाि के सिी 
कॉिेज और यूलनिलस्रटी में छात 
संघ काया्रियों को बंद करने का 
आदेश लदया है। कोट्ट ने राजय 
सरकार से िी ररपोट्ट मांगी है। 

जससटस सौमेन सेन और 

जससटस ससमता 
दास डे की बेंच 
ने कहा लक छात 
चुनाि होने तक 
ये कमरे बंद 
रहेंगे। कोट्ट ने 
कहा लक ऐसे 
कमरों का 
इसतेमाि लकसी 
िी काम के लिए 
नहीं लकया जा सकता है। जरूरत 
होने पर िैध कारणों के साथ 
यूलनिलस्रटी रलजस्ार को आिेदन 
देना होगा। 

िहीं, पसशचम बंगाि बार 

काउंलसि ने बुधिार को मुखय 
आरोपी मनोलजत लमशा की 
मेंबरलशप रद कर दी और उनका 
नाम िकीिों की सूची से हटा 
लदया। बार काउंलसि के चेयरमैन 

अशोक देब ने बताया लक गंिीर 
और अमानिीय अपराध के आरोपों 
के चिते आरोपी को बार काउंलसि 
की सूची से हटाया गया है। 

पुमलस बोली- गुिराह कर 
रहे तीऩों आरोपी 

पुलिस ने बताया लक तीनों 
आरोपी अिग-अिग बयान दे रह े
हैं तालक जांच को िटकाया जा 
सके। एक अलधकारी ने कहा लक 
तीनों िॉ सटूडेंट हैं, इनहें कुछ 
कानूनी चािें आती हैं। साथ ही 
पुलिस यह पता िगाने की कोलशश 
िी कर रही है लक मनोलजत, जैब 

अहमद और पमीत मुखज्ची अपनी 
लगरफतारी से कुछ घंटे पहिे लकन-

लकन िोगों से लमिे थे या लकन 
िोगों के संपक्क में थे। 

किकता हाईकोर्ट का आदेश- इिेकशन तक िात्रसंघ ऑकफस बंद रहेंगे 
एड. सायन बनज्जी की जनव्त यावचका में दािे... 
n मामले का मुखय आरोपी मोनोजीत वमशा साउ् कलकता लॉ कॉलेज 

के छात संर के नाम पर गवतविवधयां चलाता रहा है। 
n 2017 के िाद से पलशचम िंगाल में कोई छात संर चुनाि नहीं हुआ, 

विर भी पूि्ग छातों और गैर-वनिा्गवचत वयलकत संर काया्गलय अिैध 
रूप से चला रहे हैं। 
n सभी छात संर काया्गलय विना वकसी मंजूरी या कानून के पािधान के 

अपना संचालन जारी रखे हुए हैं। 
n वचंता की िात यह है वक छात, पदावधकारी, कका पवतवनवध, जो वपछले 

चुनाि में चुने गए अऔर नॉवमनेट वकए गए ्े, िे अभी भी छात संर में 
वपछले पद के आधार पर कैंपस में आसानी से आ रहे हैं। 

n इंफोवसस कंपनी की 
घटना;  

nआरोपी के मोबाइल 
से 30 मव्लाओं के 
िीवडयो बरामद 
बेंगलुरु. कना्रटक के बेंगिुरु 

में इंफोलसस कंपनी के कम्रचारी को 
मलहिा सहकम्ची का ऑलफस क े
िॉशरूम में चोरी-चुपके िीलडयो 
ररकॉड्ट करने के आरोप में लगरफतार 
लकया गया है। 

लगरफतार युिक की पहचान 
सिल्निि नागेश मािी के रूप में हुई 
है। िह 28 साि का है और आंध्र 
पदेश का रहने िािा है। 

इिेक्ॉलनक लसटी पुलिस के 
मुतालबक, उसने पास के टॉयिेट में 
कमोड पर चढकर मोबाइि से 
िीलडयो ररकॉड्ट लकया था। 
ररकॉलडडिंग के दौरान िीलडयो की 

परछाई सामने के दरिाजे पर 
लदखाई दी, लजससे मलहिा को शक 
हुआ। 

टेम्निकल एनामलसट के तौर 
पर काि कर रहा था आरोपी 

साउथ ईसट लडिीजन की 
डीसीपी सारा फालतमा ने बताया लक 
आरोपी का मोबाइि जबत कर 
लिया गया है और फोरेंलसक जांच 
के लिए िेजा जा रहा है। उनहोंन े
कहा, 'हमने कि मामिा दज्र लकया 
और आरोपी को लगरफतार कर 
लिया, िह एक टेल्निकि 
एनालिसट के रूप में काम कर रहा 

था।' 
सूतों के मुतालबक, कंपनी क े

GQ लििाग ने दखि देकर आरोपी 
के मोबाइि से िीलडयो बरामद 
लकया। आरोपी के फोन में 30 स े
जयादा मलहिाओं के िीलडयो पाए 
गए। इसके बािजूद, कंपनी 
मैनेजमेंट ने आरोपी से लसफ्क 
माफीनामा लिखिाया। उसक े
लखिाफ कोई सखत कार्रिाई नहीं 
की। 

जब पीलड़त मलहिा के पलत को 
इस घटना की जानकारी हुई, तो 
उनहोंने इनफोलसस पर नाराजगी 
जताई। इसके बाद मंगििार को 
उनहोंने इिेक्ॉलनक लसटी पुलिस 
सटेशन में लशकायत दज्र कराई, 
लजसके आधार पर आरोपी को 
बुधिार को लगरफतार कर लिया 
गया। बताया जा रहा है लक आरोपी 
पाइिेट कंपनी में सीलनयर 
एसोलसएट कंसलटेंट के पद पर 
काय्ररत है। 

शखस ने रॉशरूम में मकहिा का रीकडयो बनाया 



बुजुगदा  मव्लाए ंघायल   
कल्ाण. दो अिग-अिग 

घटनाओं में तेज रफतार और 
िापरिाह िाहन चािकों ने दो 
बुजुग्र मलहिा पैदि यालतयों को 
टककर मारकर गंिीर रूप स े
घायि कर लदया.  

पहिी घटना में, 90 िष्चीय 
हौसाबाई धोंडीबा ठोसर और 
उनकी बहू डोंलबििी पूि्र क े
मानपाड़ा इिाके में लफफटी 
लफफटी ढाबा के सामने बाजार में 
खरीदारी करने के लिए पैदि जा 
रही थीं. तिी एक दोपलहया िाहन 
सिार ने उनहें पीछे से टककर मार 
दी, लजससे हौसाबाई की रीढ की 
हडी में गंिीर चोट आई है. 

दूसरी घटना में, 65 िष्चीय 
खतीजा शेख पतीपूि के पास 
सकूि जा रही थीं, तिी एक तेज 
रफतार िाहन चािक ने उनहें 
जोरदार टककर मार दी, लजसस े
उनके पैर में गंिीर चोटें आई हैं.  

4 शुक्रवार, 4 जुलाई 2025 महानगर
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संकेप...

 लपका पादकुोण को 2026 
हॉिीिडु िॉक ऑफ फमे 

सममान क ेलिए चनुा गया ह।ै यह 
सममान पान े िािी िो पहिी 
िारतीय हैं। हॉिीिडु िॉक ऑफ 
फेम सममान लमिने के बाद दीलपका 
न ेअपन े इसंटागाम सटोरी में इस े
िकेर ररएकशन लदया ह।ै उनहोंन ेन े
अपनी सटोरी में इसके लिए आिार 
जताया ह।ै 

हॉिीिुड िॉक ऑफ फेम 
को मैनेज करने िािी 
आलधकाररक संगठन 

‘हॉिीिुड चैंबर ऑफ 
कॉमस्र’ की तरफ से 2 
जुिाई को इंसटागाम पर 
यह खबर शेयर की 
गई है। उनहोंने अपने 
पोसट में लिखा- 
‘ म ोश न 
लपकच स्र, 
ट ेि ीलिज न , 
ि ाइ ि 
लथयेटर/िाइि 
प र फ ॉर म ेंस , 
र ेलडय ो, 
ररकॉलडडिंग और 
सपोटस्र 
ए ंट र ट ेन म ेंट 
कैटेगरी में 
ए ंट र ट ेन म ेंट 
पोफेशनि के 

एक नए गुप को हॉिीिुड चैंबर 
ऑफ कॉमस्र के िॉक ऑफ फेम 
चयन पैनि दारा हॉिीिुड िॉक 
ऑफ फेम पर सटार पापत करने के 
लिए चुना गया है। हमें 2026 के 
िॉक ऑफ फेम किास में आपका 
सिागत करते हुए गि्र हो रहा 
है!।’ 

इसक े साथ ही उनहोंन े हर 
कटैगेरी क ेलिए चनु गए आलट्टसट 
का नाम शेयर लकया है। दीलपका को 
मोशन लपकचस्र कटैगेरी में सममान 
क ेलिए चनुा गया ह।ै इस लिसट में 
दीलपका क े अिािा लटमोथी 
चािमटे, रचेि मकैएडमस, डमेी 
मरू, सटनेिी टचुी, रामी मािके 
और एलमिी बिंट जैसे इंटरनेशनि 
आलट्टसट शालमि हैं। 

हॉिीिडु िॉक ऑफ फमे 
कलैिफोलन्रया का फमेस टरूरसट 
िोकशेन ह।ै इस फमेस टरूरसट 
िोकशेन पर हर साि िारी सखंया 
में िोग घमून ेआत ेहैं। यहा ंपर अब 
तक 2813 एकटर, डायरकेटर, 
लसगंर, लफलममकेस्र क े नाम 
शालमि हो चकु ेहैं। 

बता दें लक दीलपका स ेपहि े
िारतीय मिू क े एकटर साब ू
दसतगीर को इस सममान स ेनिाजा 
जा चकुा ह।ै साब ूको 1960 में 
सटार लमिा था, लजस िकत उनहें य े
सममान लमिा िो अमरेरकी 
नागररकता अपना चकु ेथ।े 

दीकपका को कमिा हॉिीरुड 
रॉक ऑफ फेम सममान 

n ्तया-यौन उतपीडन 
का सबूत न्ीं  

n 5 साल प्ले ्ुई थी 
वदशा की मौत 
मुंबई. मुंबई पुलिस ने बॉमब े

हाईकोट्ट को बताया लक अलिनेता 
सुशांत लसंह राजपूत की पूि्र मैनेजर 
लदशा सालियान ने आतमहतया की 
थी। उनकी मौत में कोई सालजश 
नहीं लमिी है। हाईकोट्ट में दालखि 
पुलिस के इस एलफडेलिट की बात 
गुरुिार को सामने आई। 

इसके बाद लशिसेना (उदि 
गुट) के सांसद संजय राउत ने कहा 
लक महाराष् के मुखयमंती देिेंद 
फडणिीस और अनय महायुलत 
नेताओं को इस मामिे में आलदतय 
ठाकरे से माफी मांगनी चालहए। 
उनहोंने जबरन आलदतय पर आरोप 
िगाए। उधर, लदशा के लपता सतीश 

सालियन ने 
एक बार लफर 
दोहराया लक 
उनकी बेटी क े
साथ सामूलहक 
ब ि ातक ार 
हुआ। इसके 
बाद उसकी 
हतया कर दी 
गई। 

8 जून, 2020 को मुंबई क े
मिाड इिाके की 14िीं मंलजि स े
लगरकर लदशा की मौत हो गई थी। 
पुलिस ने इसे आतमहतया बताया 
था। उस समय लदशा के लपता न े
जांच को संतोषजनक माना था। 
िेलकन अब यालचका में आरोप 
िगाया गया है लक लदशा के साथ 
गैंगरेप के बाद उसकी हतया की गई 
थी। इस साि बॉमबे हाईकोट्ट में 
यालचका दालखि कर सीबीआई स े
जांच कराने की मांग की थी। 

n आमदतय ठाकरे न े
कहा, मदशा के मपता के 
आरोप झूठ े
पूि्र सीएम उदि ठाकरे के बेट े

और लशिसेना नेता आलदतय ठाकरे 
ने िी हाईकोट्ट में अज्ची दालखि कर 
मामिे में हसतकेप की मांग की। 
कहा लक अदाित लकसी आदेश को 
पाररत करने से पहिे उनकी बात िी 
सुने। ठाकरे ने अपनी अज्ची में कहा 
लक सतीश की यालचका झूठी, 
लनराधार और दुिा्रिनापूण्र है। 

n मुखयमंती देिेंद्र 
फडणिीस न े
विधानपररषद में दी 
जानकारी 
मुंबई. महाराष् सरकार क े

150 लदिसीय काय्रयोजना 
काय्रकम के अंतग्रत पुलिस लििाग 
में िंलबत अनुकंपा लनयुसकतयों क े
सिी पकरणों को लमशन मोड में 
लनपटाया जाएगा। साथ ही राजय क े
सिी लििागों को इस संबंध में 
लनद्देश जारी लकए गए हैं। यह 
जानकारी मुखयमंती देिेंद 
फडणिीस ने गुरुिार को 
लिधानपररषद में पशोतर काि के 
दौरान दी। 

लिधानपररषद सदसय सुनीि 
लशंदे दारा पुलिसों की काय्रपदलत, 
आिास, सिासथय, मानलसक 
सिासथय और अनय सुलिधाओं स े
संबंलधत पश उठाया गया था। इस 
चचा्र में लिपक के नेता अंबादास 
दानिे, पिीण दरेकर, शलशकांत 
लशंदे, संजय खोडके, िाई जगताप 
और बंटी पालटि ने िी िाग लिया। 

मुखयमंती फडणिीस ने बताया 
लक पुलिस डूटी को िेकर सबसे 
पहिे मुंबई में 8 घंटे की डूटी की 
संकलपना िागू की गई थी। तयोहार 
या लिशेष बंदोबसत के अिसरों को 
छोड़कर अब सामानयतः 8 घंटे की 
डूटी लनयलमत रूप से िागू है। 
साथ ही सापतालहक छुटी की िी 

शुरुआत की गई है और यलद लकसी 
कारणिश छुटी नहीं लमिती है तो 
उसके एनकैशमेंट की रालश को िी 
काफी हद तक बढाया गया है। 

उनहोंने कहा लक मुंबई समेत 
राजयिर में पुलिस आिास के बड़ े
पकलप चि रहे हैं। तािुका सतर पर 

िी काम तेज गलत से हो रहा है। 
पुलिस गृह लनमा्रण महामंडि का 
काय्र अिूतपूि्र है। उनहोंने बताया 
लक पहिे शुरू की गई डीजी िोन 
योजना को बाद में बंद कर लदया 
गया था, िेलकन अब इसे पुनः शुरू 
लकया गया है और बकाया पकरणों 
को िी लनपटाया जा रहा है। 

पुलिसकलम्रयों में जीिनशैिी से 
जुड़ी बीमाररयों को देखते हुए 
मुखयमंती ने बताया लक 40 िष्र स े
अलधक आयु िािे पुलिसकलम्रयों 
के लिए साि में एक बार और 50 
िष्र से ऊपर िािों के लिए साि में 
दो बार सिासथय जांच अलनिाय्र की 
गई है। इसके अिािा मानलसक 
सिासथय के लिए लिशेष काउंसलिंग 

योजनाएं तथा िररषठ अलधकाररयों 
से संिाद की पहि की जा रही है। 

उनहोंने यह िी बताया लक निी 
मंुबई में 10 हजार कमतािान पुलिस 
हाउलसंग पोजेकट में सहकारी 
सोसाइटी को सरकार ने हर संिि 
सहायता दी है। अगर पुलिसकम्ची 
इसी तरह संगलठत होकर आग े
आएं, तो सरकार से उनहें पूण्र 
सहयोग लमिेगा। 

इस लिषय पर आगे जानकारी 
देते हुए राजय के गृह राजयमंती 
योगेश कदम ने बताया लक बीते िष्डों 
में मंुबई और महाराष् पुलिस बि में 
हृदयाघात, कैंसर, और आतमहतया 
के कारण कई पुलिसकलम्रयों की 
मृतयु हुई है। कालड्टयक अरेसट स े

75, कैंसर से 6 और लपछिे चार 
िष्डों में 25 आतमहतयाएं दज्र की 
गईं, लजनमें पाररिाररक किह, 
अनय कारण और लडपेशन शालमि 
हैं। 

राजयमंती कदम ने बताया लक 
पुलिसों के कलयाण हेतु शासन 40 
पकार की बीमाररयों का लनःशुलक 
इिाज करिा रहा है। इसके लिए 
राजय में 270 असपतािों से करार 
लकया गया है। टाटा मेमोररयि और 
ए. के. मेहता संसथाओं के सहयोग 
से कैंसर जांच लशलिर िी आयोलजत 
लकए गए हैं। इसके साथ ही 
पुलिसकलम्रयों के लिए योग, धयान, 
और लजम सुलिधाएं िी पारंि की 
गई हैं। 

पुकिस की अनुकंपा कनयुसकतयों का कनण्वय कमशन मोड में िागू होगा 

मुंबई पुवलस 
्ाईकोट्ट से बोली  कदशा साकियान न ेससुाइड ककया 

मामले की पहली जांच करने िाले 
मलिणी पुवलस ्ाने ने अपने 
हलिनामे में कहा, 'वदशा 
सावलयन ने आतमहतया की ्ी। 
वदशा पाररिाररक वििाद और 
वयापार में परेशावनयों के कारण 
भारी मानवसक तनाि में ्ीं। रटना 
के समय िह नशे में ्ीं और उनके 
मंगेतर, जो उस िकत उनके सा् 
्े, ने भी वकसी सावजश या संदेह 
से इनकार वकया।' 
'पररलस्वतयों और गिाहों के 
ियानों को देखते हुए, यह कहा 
जाता है वक मृतका वदशा सावलयन 
ने अपनी इचछा से फलैट की 
वखडकी से कूदकर आतमहतया 
की। पोसटमॉट्टम ररपोट्ट में भी 
वकसी संदेहजनक िात का 

उललेख नहीं है।' 
'वदशा के वपता सतीश सावलयन 
की यावचका में उठाए गए आरोप 
वनराधार हैं। कलोजर ररपोट्ट 
िैजावनक जांच और पोसटमॉट्टम 
ररपोट्ट पर आधाररत है। यह ररपोट्ट 
वनणा्गयक है और मृतका पर वकसी 
भी तरह के यौन अ्िा शारीररक 
हमले के कोई वनशान नहीं पाए 
गए।' 
'कलोजर ररपोट्ट दावखल होने के 
िाद विशेष जांच दल (एसआईटी) 
का गठन वकया गया, वजसने 
मामले की दोिारा जांच की और 
उसकी जांच ररपोट्ट भी पुवलस की 
पहले की ररपोट्ट से मेल खाती है। 
हालांवक, मामले में आगे की जांच 
अभी भी जारी है।' 

पुवलस ने ्लफनामे में क्ा-  
कलोजर ररपोट्ट िैजावनक जांच पर

n ऐसा करन ेिाली 
प्ली भारतीय बनीं 

n इसंटागाम पर एक्ेस 
न ेजताया आभार

दी

n पयादािरण क ेअनकुलू 
तरीक ेस ेगणेशोतसि 
मनाए ं: अनमोल 
सागर 
भिवंडी. 27 अगसत से शुरू हो 

रह े गणशेोतसि की पषृठिलूम पर 
लििडंी मनपा पशासक तथा 
आयकुत अनमोि सागर न े सिी 
सबंलंधत अलधकाररयों की बठैक 
िकेर की जान ेिािी तयैाररयों की 
समीका की. 

 बठैक में उपायकुत लिकम 
दराड,े उपायकुत बािकषृण 
कीरसागर, मखुय िखेा ि लित 
अलधकारी रामपसाद सोिकं,े 
सहायक आयकुत शिैशे डोंड,े 
सहायक आयकुत लनलतन पालटि, 
सहायक आयुकत अजीत महालडक, 
अलतररकत शहर अलियतंा सलचन 
नाईक, अलगशमन अलधकारी 
राजशे पिार, जिापलूत्र लििाग क े
काय्रकारी अलियतंा सदंीप पटनािर 
सलहत तमाम लििाग पमुख उपससथत 
थ 

 बठैक में एक जनलहत यालचका 
पर माननीय उच नयायािय क े

आदशे एि ंकेंदीय पदषूण लनयतंण 
बोड्ट क े 12 मई 2020 क े लदशा-
लनद्देशों क ेअनसुार की जान ेिािी 
काय्रिाही पर चचा्र की गई. लजसमें 
गणशे पलतमाए ंपया्रिरण अनकुिू 
हों, तथा शहर में गणशे पलतमा 
लनमा्रताओं को कलृतम तािाबों में 
लिसज्रन क े लिए शाड ू लमटी 
उपिबध करान ेकी कार्रिाई की िी 
समीका की गई.केंदीय पदषूण 
लनयतंण बोड्ट क े लनद्देशानसुार 
पया्रिरण एि ं लनमा्रण लििाग न े
गणशे घाटों क ेपास कलृतम तािाब 
बनान े तथा  तािाबों में गणशे 
पलतमाओं क े लिसज्रन की सलुिधा 
उपिबध करान ेक ेआदशे लदए हैं. 
आयकुत अनमोि सागर न े
अलधकाररयों को लनद्देश लदया 
लक,नागररकों में जागरूकता पदैा की 
जाए तथा उनहें कलृतम तािाबों में 
गणशे पलतमाओं क े लिसज्रन क े

लिए पोतसालहत लकया जाए तथा 
इसक े लिए सिी िाड्ट अलधकारी 
अपन े िाड्ट में बनाए जान े िाि े
कलृतम तािाबों की सखंया तथा 
सथान लनधा्रररत कर अलधकाररयों 
को ररपोट्ट पसतुत करें.गणेश आगमन 
और लिसज्रन माग्र की मरममत एि ं
माग्र पर पीने क ेपानी की वयिसथा, 
पया्रिरण लििाग क े माधयम स े
कचर ेका सगंह और उसक ेसरुलकत 
लनपटान क ेबार ेमें लनद्देश लदए.शहर 
क ेनागररकों को िी उच नयायािय 
और केंदीय पदषूण लनयंतण बोड्ट क े
लनद्देशों का पािन करना चालहए 
और यथासिंि पया्रिरण क े
अनकुिू तरीक े स े गणशेोतसि 
मनाना चालहए.पशासक और 
आयकुत अनमोि सागर न ेअपीि 
लकया लक गणशे पलतमा को कलृतम 
झीि में लिसलज्रत लकया जाना 
चालहए. 

भिवंडी. अंजुरफाटा केत 
से लिलहप और बजरंगदि के 
काय्रकता्रओं ने कसाइयों से 
कबजे से 13 जीलित गोिंश 
को मुकत कराने में सफिता 
हालसि की है, लजनहे कति क े
लिए चोरी से िे जाया जा रहा 
था. बजरंग दि लििंडी के 
लजिा संयोजक सूरज 
केसरिानी के अनुसार 1 
जुिाई 2025 को सुबह अंजुरफाटा 
केत में एक लबसलडंग के पीछे खुिे 
मैदान की झालड़यां में 10 गाय और 
तीन बछड़े जीलित अिसथा में देखे 
जाने की खबर लमिी, लजनहें कति 
के लिए कसाइयों की टोिी चोरी स े
िे जाने िािी थी. गोिंश के होन े
की खबर लमिने पर बजरंग दि क े
लजिा संयोजक सूरज केसरिानी, 
नागेश लमशा,नीर जाकररया,सतीश 
चौधरी,लिमि उपाधयाय और उनके 

सालथयों ने तुरंत कार्रिाई करते हुए 
13 जीलित गोिंश को छुड़ाने में 
सफिता पाई.लिलहप और 
बजरंगदि के काय्रकता्रओं ने सिी 
गोिंश को सुरलकत लििंडी तािुका 
ससथत अनगांि की गोपाि गोशािा 
में पहुंचा लदया है, जहां उनका 
पािन पोषण होगा. गोरककों न े
बताया लक उकत घटना की 
जानकारी संबंलधत नारपोिी पुलिस 
सटेशन को कर दी गई है. 

करकहप-बररंगदि ने कसाइयों 
से िुड़ाए 13 रीकरत गोरंश 

गणेशोतसर के संदभ्व में कभरंडी मनपा 
प्रशासन की समीका बैठक का आयोरन 

भिवडंी. लििडंी शहर में 
लबजिी लितरण और लबजिी लबि 
िसिून ेिािी टोरेंट पािर कपंनी न े
लबजिी चोरी करन े िािों क े
लखिाफ सखत कार्रिाई शरुू कर दी 
है.48 घंटे में लििंडी शहर में 6 िाख 
21 हजार 703 रुपए की लबजिी 
चोरी क ेदो मामिे दज्र लकए गए हैं. 

पलुिस क े अनसुार, लििडंी 
तािकुा क े कारीििी गािं क े
लबजिी उपिोकता अमर 
िकमण,हरर िकमण न ेअपन े िाि 
क े लिए घर में गित तरीक े स े
लबजिी का कनेकशन िेकर लबजिी 
का उपयोग लकया.अिधै रूप स े
पास क े ्ासंफाम्रर की बलुशगं में 

कबेि जोड़कर, मीटर को बायपास 
करक,े अनलधकतृ लबजिी आपलूत्र 
स े4 िाख 82 हजार 721 रुपय ेकी 
लबजिी चोरी की. दसूरी घटना में 
लनजामपरु में बीएमय ू पिाजा 
लबसलडगं क ेलनिासी एडम इसमाइि 
जाििकेर न े घर क े पास ससथत 
्ांसफाम्रर क ेफयजू सकेशन खिं ेस े
गजुरन े िािी अलधकतृ कबेि में 
अनलधकतृ कबेि जोड़कर, मीटर 
को बायपास करक े 1 िाख 38 
हजार 982 रुपय ेकी लबजिी चोरी 
करत े पाया गया.दोनों मामिों में, 
किु 6 िाख 21 हजार 703 रुपय े
की लबजिी चोरी क े मामि े
शांलतनगर पुलिस दारा दज्र लकए गए.  

6.25 लाख रुपए की 
चबजली चोरी उजागर 

ठाणे. आगामी आषाढी 
एकादशी के अिसर पर िालशद 
पुलिस थाने की सीमा में आने िािे 
सिी मीट दुकानदारों से समाज की 
धालम्रक िािनाओं को धयान में 
रखते हुए रलििार 6 जुिाई 
(आषाढी एकादशी के लदन) को 
सिेचछा से अपनी दुकानें बंद रखन े
की अपीि िालशद पुलिस ने की है. 

सामालजक समरसता 
और धालम्रक सौहाद्र 
बनाए रखने के लिए 
पुलिस की यह पहि 
बहुत ही सकारातमक है 
और लिलिन्न धम्डों क े
नागररकों के बीच 
सममान और समझ 
बढाने का काम कर रही 

है. सहायक पुलिस लनरीकक पी. 
िाई. कादरी के माग्रदश्रन में 
आयोलजत बैठक में सथानीय 
वयापारी, मीट लिकेता और लिलिन्न 
सामालजक संगठनों के पलतलनलध 
मौजूद थे. सिी ने पुलिस पशासन 
की अपीि का जिाब लदया और 
आषाढी एकादशी के लदन मीट की 
लबकी पर पूरी तरह से पलतबंध 

िगाने का आशिासन लदया. पुलिस 
पशासन की अपीि है लक "मांस 
लिकेता अपनी सामालजक 
लजममेदारी को धयान में रखते हुए 
आषाढी एकादशी के लदन अपनी 
दुकानें बंद रखें। ऐसा लकसी 
जबरदसती से नहीं, बसलक समाज में 
शांलत और सदाि बनाए रखने क े
लिए लकया जा रहा है।" 

आषाढी एकादशी पर पचुलस का सामाचजक समरसता का सदंशे

n िायरल िीवडयो न े
मचाया बिाल 
ठाणे. महाराष् में िाषा लििाद 

के बीच ठाणे में फोन ररचाज्र को 
िेकर हुई मामूिी कहासुनी न े
मराठी बनाम नॉन-मराठी मुदे को 
तूि दे लदया है। इस मामिे में उदि 
ठाकरे की पाट्ची लशिसेना (TAS) 
के नेता और पूि्र सांसद राजन 
लिचारे के दफतर में जो कुछ हुआ 
उसका िीलडयो िायरि होने से 
हड़कंप मच गया है। 
n कैस ेशुरू हुआ मववाद 

1 जुिाई को लकरन तानाजी 

सािंत लजनकी उम्र 43 है, ठाणे क े
एक मोबाइि शॉप पर अपना फोन 
ररचाज्र कराने पहुंचे। तकनीकी 
समसया के चिते ररचाज्र नहीं हो 
पाया। इस बात को िेकर दोनों पकों 
में िाद-लििाद शुरू हो गया। 
दुकानदारों के मुतालबक सािंत न े
नाराज होकर हंगामा शुरू कर लदया 
लजसके बाद उनकी दुकानदारों से 
हाथापाई हो गई और सािंत घायि 
हो गए। 
n पुमलस ने कया कार्रवाई 
मकया? 
इस घटना के बाद सािंत ने 

पुलिस में लशकायत दज्र कराई 

लजसके आधार पर िारतीय नयाय 
संलहता (AMR) की धाराओं में 
केस दज्र हुआ। पुलिस ने चार 
आरोलपयों को लहरासत में िेकर 
नोलटस के बाद छोड़ लदया। 

n राजन मवचार क ेदफतर 
िें हुआ डािा 
मामिा यहीं नहीं रुका। बाद में 

इसे पूि्र लशिसेना (TAS) सांसद 
राजन लिचारे के काया्रिय िे जाया 
गया। पूि्र सांसद के ऑलफस क े
िायरि िीलडयो में देखा जा सकता 
है लक उनके सहयोगी दुकानदारों 
को मराठी में बोिने के लिए बाधय 
कर रहे हैं। िह कह रहे लक मराठी 
में बोि, मराठी को मारा ना? मराठी 
में बोि। इसके बाद िीलडयो में देखा 
जा सकता है लक आरोपी एक-एक 
करके सािंत के पास जाते हैं, हाथ 
जोड़कर माफी मांगते हैं, उनके पैर 

छूते हैं। इसके बाद सािंत उनको 
थपपड़ मारते हैं। आरोलपयों को कान 
पकड़कर कैमरे के सामने अपनी 
गिती मानने और दोबारा ऐसा न 
करने की कसम लखििाई जाती है। 
n िचा मसयासी बवाल 

िीलडयो क े िायरि होत े ही 
मराठी बनाम नॉन-मराठी लििाद और 
िड़क गया। कछु नतेा कह रह ेहैं लक 
महाराष् में रहन ेिािों को मराठी 
िाषा का सममान करना चालहए, िहीं 
दसूरी ओर कई नतेाओं न ेजबरन 
िाषा थोपन े का लिरोध लकया ह।ै 
उनहोंन ेमखुयमंती फडणिीस स ेलहसंा 
रोकन ेकी मागं की ह।ै 

फोन ररचार्व करराद स ेभड़की मराठी बनाम नॉन-मराठी की रगं 

nटूशन जान ेको 
लेकर ्ुई ब्स के 
बाद उठाया कदम 
मुंबई. एक एक्ेस के 14 

िष्चीय बेटे ने कलथत तौर पर 
सुसाइड कर लिया है। नयूज एजेंसी 
पीटीआई के मुतालबक, एक पुलिस 
अलधकारी ने गुरुिार को बताया लक 
एक एक्ेस के 14 िष्चीय बेटे न े
टूशन जाने को िेकर हुए लििाद 

के बाद मुंबई के कांलदििी ससथत 
एक ऊंची इमारत से कूदकर कलथत 
तौर पर आतमहतया कर िी। 

अलधकारी के मुतालबक यह 
घटना बुधिार शाम छह बजे की है। 
घटना एक रेजीडेंलशयि 
कॉमपिैकस में घटी, जहां अलिनेती 
51 मंलजि पर एक फिैट में रहती 
हैं। िे िोकलपय गुजराती और लहंदी 
टेिीलिजन सीररयि में काम कर 
चुकी हैं। बुधिार को मां ने 14 
िष्चीय बेटे से टूशन जाने के लिए 

कहा, िेलकन उसकी इचछा नहीं 
थी। इस िजह से दोनों के बीच 
बहस हो गई। 

बहस के बाद िड़का शाम 6 
बजे घर से लनकिा और लफर दो 
मंलजि नीचे उतरा। उसने इसके 
बाद िहां से कूदकर आतमहतया कर 
िी। उसकी मां को एक रेजीडेंट ने 
घटना की जानकारी दी। अलधकारी 
का कहना है लक जांच चि रही है। 
हम पता िगा रहे हैं लक िह लकस 
मंलजि से कूदा था'। 

एक्ेस के बेरे ने इमारत से कूदकर दी रान

ड्रगस तसकर मो्ममद 
र्ीम   शेख ्ैदराबाद 
एयरपोट्ट से  वगरफतार 

डोंभबवली.  मानपाड़ा पुलिस 
ने मेफेडॉन पािडर बरामदगी मामिे 
में फरार मुखय आरोपी डगस तसकर 
मोहममद रहीम सिीम शेख उफ्क 
फरहान को हैदराबाद क े
अंतरराष्ीय हिाई अडा से 
लगरफतार लकया है. फरहान लिदेश 
िागने की लफराक में था, िेलकन 
पुलिस को इसकी िनक िग गई 
और उसे लगरफतार कर लिया गया. 
अदाित ने उसे 7 जुिाई तक 
पुलिस लहरासत में रखने का आदेश 
लदया है. कलयाण पररमंडि-3 क े
पुलिस उपायुकत अतुि झेंडे न े
बताया लक फरहान की लगरफतारी के 
लिए िूकआउट नोलटस जारी लकया 
गया था. मानपाड़ा पुलिस सटेशन के 
िररषठ पुलिस लनरीकक संलदपान 
लशंदे की अगुिाई में एक टीम को 
हैदराबाद रिाना लकया गया था.  


