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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..

पल् से 12 साि अं्र पर 
गौहर खान ने लकया ररएकट 

गावं स ेबद्र उलहासनगर की सड़कें  
n उलहासनगर-3 
आईटीआई कािेज 
पररसर की घटना 

n भ्रषट कायति का 
न्ीजा, ठेकेदार पर 
कारतिवाई हो 

n उलहासनगर में 
'ख्रों के लखिाड़ी' 

n खुदी सड़कों और 
पाइपिाइनों पर 
सं्ुिन बना रहे 
छात 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगर पासलका का कस्त 
सवकास पैटन्ष एक बार सफर पूरी 
तरह से फज्षी और लोगों की जान 
से सखलवाड़ करने वाला सासबत 
हुआ है। इसका ताजा उिाहरण 
कैंप-3 सस्त सपना गाड्टन के पास 

िेखने को समल रहा है. ्हां छातों 
को जान ह्ेली पर लेकर खोिी गई 
सड़कों और पाइपलाइनों पर 
संतुलन बनाकर सफर करना पड़ 
रहा है। 
उलहासनगर महानगर पासलका 

का 'सड़क खुिाई असभ्ान' 
नागररकों के सलए ससरिि्ष बनता जा 
रहा है। कई महीनों से उलहासनगर 
के सवसभन इलाकों में सवसभन 
परर्ोजनाओं के सलए सड़कें खोिी 
गई ्ीं। लेसकन आज तक इन 
सड़कों की मरममत नहीं की गई है।  
नतीजतन, नागररकों, खासकर 

सकूली बचों को खतरनाक 
पररसस्सत्ों में सफर करना पड़ 
रहा है। सपना गाड्टन इलाके में ऐसी 

ही एक खुिी सड़क पर पाइपलाइन 
के ऊपर से बचों को सकूल जान े

की एक चौंकाने वाली घटना सामने 
आई है। इसमें बचे सफसलन भरी, 
खुली और नाली की पाइपों पर बेहि 
असुरसकत तरीके से संतुलन बनाते 
सिख रहे हैं। इस तरह का नजारा 
िेखकर कोई भी हैरान रह जाएगा, 
क्ोंसक साफ है सक ऐसा सफर न 
ससफ्फ़ गैरसजममेिाराना है, बसलक 
सजंिगी से सखलवाड़ करने वाली भी 
है। 
इस इलाके की सड़कों की 

हालत मानसून के कारण और भी 
ख़राब हो गई है और पानी जमा होने 
से टूटी पाइपें और गडे सछपे रहते हैं। 
इससे हािसों की आशंका बढ़ गई 

है। स्ानी् सवधा्क कुमार 
आ्लानी के नाम पर लगातार 
सवकास का््षों का सढंढोरा पीटा जा 
रहा है। शहर भर में भव् भूसमपूजन 
समारोह, उदघाटन का ््षकम और 
बैनर लगाने पर लाखों रुप्े खच्ष 
सकए जा रहे हैं। लेसकन हकीकत में 
वे काम पूरे नहीं हो रहे हैं। कई 
जगहों पर तो सालों से काम अधूरे 
पड़े हैं। महानगर पासलका पशासन 
के असधकारी भी ससफ्फ़ कागजों पर 
काम सिखाकर अपनी सजममेिारी 
पूरी समझ लेते हैं। इन सब हालातों 
में शहर में 'सवकास' शबि लोगों के 
सलए मजाक बनकर रह ग्ा है। 

सड़कें खोद ेजान ेके कारण पाइपिाइनों स ेयाता करनी पड़ रही हैजान ह्ेिी पर िेकर याता करने को मजबूर लवदा््थी

उल्ासनगर. घर में टपक रहे 
बाररश के पानी को रोकने छत पर 
गए 17 वर्षी् ्ुवक की सबजली 
का करंट लगने से मौत हो गई. ्ह 
हृि्सविारक घटना उलहासनगर में 
हुई।  
उलहासनगर कैंप-2 के पास 

शासती नगर इलाके की पंजाबी 
कॉलोनी में सोमवार (28) िोपहर 
करीब 12 बजे 17 वर्षी् आ्ुर 
रॉ् अपने सपता के सा् घर की 
टपकती छत पर पलाससटक लगान े
ग्ा ्ा। इसी िौरान उसने सबजली 
के खुले तारों को छू सल्ा। इससे 
उसे जोरिार सबजली का झटका 
लगा। आ्ुर कुछ ही पलों में बेहोश 
हो ग्ा। उसे तुरंत सें्ल असपताल 
में भत्षी करा्ा ग्ा, लेसकन 
डॉकटरों ने उसे मृत घोसरत कर 
सि्ा। 

n महावितरण विभाग की 
लापरिाही  
उसके पररवार ससहत स्ानी् 

नागररकों ने महासवतरण सवभाग की 
लापरवाही पर कड़ा रोर व्कत 
सक्ा। मृतक आ्ुर के पररजनों न े
बता्ा सक उनहोंने छत से गुजर रह े
सबजली के खुले तारों की सशका्त 

महासवतरण से की ्ी, लेसकन उस 
सशका्त पर ध्ान नहीं सि्ा ग्ा। 
कोई भी असधकारी ्ा कम्षचारी 
घटनास्ल का मुआ्ना करने नहीं 
आ्ा।  
नागररकों ने रोर व्कत सक्ा 

सक इस लापरवाही के कारण एक 
सनि्दोर छात की मौत हो गई। इस 
घटना से पूरे इलाके में शोक व्ापत 
है। पड़ोसी, िोसत और नागररक 
उनके घरों के सामने इकटा हुए 
और महाराष् सवतरण कंपनी क े
सखलाफ कड़ा रोर व्कत सक्ा। 
कुछ नागररकों ने तो िोरी 
असधकारर्ों के सखलाफ मामला 
िज्ष करने की भी मांग की है। 

n आंदोलन की चेतािनी 
महाराष् सवतरण कंपनी की 

ओर से अभी तक कोई 
आसधकाररक पसतसक्ा नहीं आई 
है; हालाँसक, इस घटना ने सबजली 
सुरका के मुदे पर सवाल खड़े कर 
सिए हैं। स्ानी् नागररकों न े
चेतावनी िी है सक अगर इस मामले 
में िोसर्ों के सखलाफ सखत 
कार्षवाई नहीं की गई तो वे पशासन 
के सखलाफ एक जोरिार जन 
आंिोलन शुरू करेंगे।

17 वर्षीय युवक की 
करंट लगने से मौ् 

उल्ासनगर. उलहासनगर में 
एक िवा की िुकान में चोरी हुई है 
और चोरों ने पैसों का सडबबा चुरा 
सल्ा है। उलहासनगर के कैंप 4 
सस्त गजानन नगर में एक िवा की 
िुकान है। इस िुकान में पीसल्ा की 
िवा समलती है। आज सुबह करीब 
5 बजे कुछ अजात ्ुवक िुकान 
का शटर तोड़कर िुकान में घुस े

और पैसों का सडबबा चुराकर फरार 
हो गए। पूरी घटना सीसीटीवी कैमर े
में कैि हो गई है। हररओम ने बता्ा 
सक सडबबे में करीब 5 से 6 हजार 
रुप्े ्े और इस मामले में 
सवटलवाड़ी पुसलस सटेशन में 
मामला िज्ष करा्ा ग्ा है। पुसलस 
सीसीटीवी के आधार पर चोर की 
तलाश कर रही है। 

BBSU में कैद हुई पीलिया दवा दुकान में चोरी  

ठाणे. कोई भी बचा 
सशका से वंसचत न रहे, ्ह 
सुसनस्चत करने के सलए 
ठाणे सजले में एक पखवाड़े 
से सकूल न जाने वाले बचों 
की खोज असभ्ान चला्ा 
जा रहा है. इसी के तहत, 
सजला सशका सवभाग ने 
जुलाई के िस सिनों की 
अवसध के िौरान सजले में 200 
सकूल न जाने वाले बचों की खोज 
कर उनहें सशका की धारा में वापस 
लाने में सफलता पापत की है. सजला 
सशका सवभाग ने बता्ा सक इसमें 
सबसे असधक ्ानी 109 बचों न े
भाग सल्ा. 
ठाणे सजले के गामीण केतों में 

कई पररवार रोजगार के सलए आते 
हैं. इन पररवारों में सकूली बचे भी 
शासमल हैं. इस बढ़ते पला्न क े
कारण सकूल न जाने वाले बचों, 
खासकर लड़सक्ों की संख्ा 

बढ़ने की आशंका है. इससलए, 
सकूल न जाने वाले, पवासी और 
असन्समत बचों के सलए हर साल 
सजला सतर पर एक खोज असभ्ान 
चला्ा जाता है. इसी के तहत, इस 
वर्ष जुलाई पहले पखवाड़े में सकूल 
न जाने वाले बचों की तलाशी क े
सलए असभ्ान चला्ा जा रहा है. 
इस वर्ष, सजले में ईंट-भटों, 

पत्र खिानों, सनमा्षण स्लों, रेलवे 
सटेशनों, मसलन बससत्ों, कैंटीनों 
जैसे सवसभन स्ानों पर सकूल न 
जाने वाले बचों की तलाश की जा 

रही है. इस असभ्ान में सपछले 10 
सिनों में सजले में 200 सकूल न जान े
वाले बचे समले हैं. सजला सशका 
सवभाग से पापत ररपोट्ट के अनुसार, 
्ह सपषट है सक सकूल न जाने वाले 
बचों का अनुपात लड़सक्ों से 
असधक है. सशका सवभाग ने 
जानकारी िी सक लड़कों की संख्ा 
101 है, जबसक लड़सक्ों की 
संख्ा 99 है. 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा में पशाससनक उ्ल-पु्ल 
का सशका जगत पर पसतकूल पभाव 
पड़ने लगा है। उलहासनगर मनपा 
के सशकण मंडल में पशाससनक 
असधकारी और मुख् लेखा 
असधकारी के स्ानांतरण और 
सन्ुसकत पसक्ा में पैिा हुई उलझन 
के कारण 21 सकूलों के 114 
सशककों का जून माह का वेतन 
अटक ग्ा है।  
हसताकर पसक्ा में आई बाधा 

अभी तक िूर नहीं हुई है। इससलए 
अब जुलाई माह का वेतन भी 
अटकने की नौबत आ गई है। 
सशकक इस पर कड़ी नाराजगी जता 

रहे हैं और आस््षक तंगी से जूझत े
हुए भारी तनाव का सामना कर रह े
हैं।  
सशकण मंडल के पशाससनक 

असधकारी और मुख् लेखा 
असधकारी का सपछले महीने 
स्ानांतरण हो ग्ा ्ा। हालाँसक, 
मुख् लेखा असधकारी ने कड़ी 
मशककत के बाि का््षभार तो 
संभाल सल्ा, लेसकन उनके 

हसताकर अभी तक आसधकाररक 
तौर पर िसतावेजों में अपडेट नहीं 
सकए गए हैं। िूसरी ओर, 
पशाससनक असधकारर्ों की 
सन्ुसकत अभी तक नहीं हो पाई ह ै
और अस्ा्ी तौर पर पभारी 
असधकारी की सन्ुसकत की पसक्ा 
भी रुकी हुई है। गौरतलब है सक 
पशाससनक असधकारी की 
अनुपसस्सत में का ््षरत 'सवसतार 
असधकारी' का पि भी कई वर्षों से 
ररकत है। पररणामसवरूप, सशककों 
के वेतन के सलए आव््क 
हसताकर न समलने के कारण वेतन 
पसक्ा ठप पड़ी है। 
इस सारी अव्वस्ा में, 

सशककों को आस््षक संकट का 
सामना करना पड़ रहा है क्ोंसक 
उनहें हर महीने की शुरुआत में 
सम् पर वेतन नहीं समल रहा है। 
सशककों को अपने पररवार की सभी 
जरूरतों, गृह ऋण, सशका व्् 
और िैसनक जरूरतों के सलए सम् 
पर वेतन न समलने से बेचैनी 
महसूस हो रही है। इस संबंध में, 
सशककों ने वररषठ पशासन को पत 
सलखकर ततकाल उपा् करने की 
मांग की है। ्ह सपषट हो रहा है सक 
नगर सनगम के आंतररक मामलों में 
पारिसश्षता की कमी न केवल 
सशककों को बसलक पूरी सशका 
व्वस्ा को पभासवत कर रही है।  

प्रशासलनक अलधकारी और मुखय िेखा अलधकारी क ेहस्ाकर के अभाव में 

उलहासनगर मनपा के शिक्षकतों का वे्न अटका 

n सुबह क ेसमय 
मलहिा पर हमिा 

n सुलनि चौधरी ने 
पुलिस को लदया 
लनवेदन 

n 100 नंबर डायि 
करने पर भी पुलिस 
नहीं आई 
:उलहास लवकास संंवाददा्ा   
अबंरनाथ. अबंरना् पवू्ष क े

लोकनगरी पररसर में िौड़न े का 
रोजाना पसैकटस करन ेवाली धावक 
साकी पर झासड़्ों में स ेअचानक 
बाहर आकर एक व्सकत न ेउसको 
पीछे स ेपकड़ सल्ा. मसहला न ेउस 
व्सकत स ेमकुाबला सक्ा.  

् े घटना 27 जलुाई रसववार 
सबुह 5.45 बज ेकी ह.ै उस सम् 
अधंरेा ्ा. उनक े सा् भाग रह े
धावकों न ेउसकी मिि की. वरना 
अन ््ष हो जाता. ऐसा एक सनविेन 
पवू्ष नगराध्क ससुनल चौधरी न े
सहा्क पसुलस आ्कुत एव ंिोनों 
पसुलस सटशेन क े वररषठ पसुलस 
सनरीककों को िकेर कहा ह ैसक उस 
सम् मसहला न े100 नबंर डा्ल 
करक ेतरुतं पसुलस भजेन ेक े सलए 
कहा लसेकन उनको पसुलस न ेकहा 
सक आप पसुलस सटशेन में जाकर 
सशका्त करें. जबसक पसुलस को 
उस पीसड़त मसहला की सहा्ता क े
सलए तरुतं जाना चासहए ्ा. ् ेएक 
गभंीर बाब ह,ै ऐसा ससुनल चौधरी न े
सनवेिन में कहा है. इस घटना के बाि 
मसहलाओं में डर का वातावरण ह.ै ्  े
कवेल एक व्सकत स े सबंसंधत 

मामला नहीं ह.ै रोजाना सबुह में 
पसुलस भरती क े सलए तै् ारी करन े
वाली मसहलाए,ं सवसवध खलेों क े
सलए पसैकटस करन े वाल े ्वुक-
्वुती, एमआईडीसी में काम पर 
जान े वाली मसहलाए ं कम्षचारी, 
सन्समत वासॅकगं करने वालों के जीने 
मरन े व सरुसकतत े का सवर् ह.ै 
चौधरी न ेपसुलस सवभाग स ेमागं की 
है सक लोकनगरी रोड, बा्पास रोड, 
पाले गावं रासता, हुतातमा चौक, शहर 
पस्चम में तीन झाड़ी पररसर, 
मसहलाओं क ेिौड़न,े वासॅकगं करन े
वाले पमखु माग्ष हैं. इन सठकानों पर 
झासड़्ां, एकातं स ेहोन ेस ेगनुहगेारी 
पवतृ को बढ़ावा समलता ह.ै ् ेएक 
सवंिेनशील सवर् ह.ै इससलए 
पसुलस न े ततकाल पभावी किम 
उठाने की मागं ससुनल चौधरी न ेकी 
ह.ै  

अंबरनाथ पुशलस को स्क्क रहने की सलाह 

n पुलिस की 
स्क्क्ा से सचाई 
सामन ेआई 

n 5 लगरफ्ार 
अंबरनाथ. अंबरना् क े

जावसाई गांव में िो वर्ष पूव्ष 
सवन्भंग करने वाले पर पुसलस 
में िज्ष केस वापस लेने के सलए 
एक आरोपी ने सवतः पर हमले 
का नाटक रचा है. पुसलस ने 
जांच करने के बाि इस झूठे केस 
को सामने लाकर पांच आरोसप्ों 
को सगरफतार सक्ा है. मुख् 
आरोपी को उपचार के सलए 
असपताल में िासखल सक्ा ग्ा 
है.  

आकाश गुपता (26) पर िो 
वर्ष पूव्ष सवन्भंग का अपराध 
िज्ष हुआ ्ा. ्े केस न्ा् 
पसवषठ है. केस पीछे लेने के 
सलए आकाश ने अपने िोसतों 
की मिि से 24 जुलाई को मसहंद्र 
नगर जावसाई में उसने अपने 
समत असजत चवहाण (26) पर 
चाकू से हमला करके खुि को 
भी चाकू मारकर घा्ल कर 
सल्ा. चवहाण गंभीर घा्ल होने 
के बाि उसे उलहासनगर क े
असपताल में िासखल सक्ा ग्ा. 
आकाश पर भी उपचार शुरू है. 
उन पर हमला सवन्भंग क े
सफ्ा्षिी के सपता और भाई ने 
करने का झूठा आरोप पुसलस में 
िज्ष सक्ा ग्ा. लेसकन वररषठ 

पुसलस सनरीकक शबबीर सय्ि 
को शक हुआ, उनहोंने जांच शुरू 
की. घटनास्ल के आसपास के 
सीसीटीवी फुटेज जांच करने क े
बाि पुसलस ने आरोपी से 
पूछताछ की. आरोपी ने अपना 
जुम्ष कबूल करते हुए पुसलस को 
बता्ा सक उसने उस पर िज्ष 
सवन्भंग का मामला वापस लेने 
के सलए ्े सब कांड सक्ा है. 
अंबरना् पुसलस ने आकाश 
गुपता, कनहै्ा गुपता, ससदा््ष 
गा्कवाड़, आसित् जैसवार 
और मोनू क््प पर अपराध 
िज्ष करके उनहें सगरफतार सक्ा 
है. आरोसप्ों को न्ा्ाल् में 
पेश करके िो सिन के पुसलस 
ररमांड पर ले सल्ा ग्ा है.  

आरोपी न ेही रचा हमल ेका नाटक  इमार् से लगरकर 
मजदूर की मौ् 

बदलापुर. पस्चमी बिलापुर क े
वालीवली गाँव में एक मजिूर की इमारत स े
सगरकर मौत हो गई। मजिूर का नाम सनरंजन 
रा्ता है। ्हाँ एक सनमा्षणाधीन इमारत की 
तीसरी मंसजल की गैलरी से लकड़ी का पलाई 
ले जाते सम् सफसलकर सगरने से लगी चोटों 
के कारण उसकी मौत हो गई। सपछले महीन े
जोन 4 में मजिूरों को सुरका उपकरण 
उपलबध कराए सबना हुई िुघ्षटनाओं के कारण 
चार मौतें हुई हैं। इस संबंध में बिलापुर 
पस्चम पुसलस सटेशन में मामला िज्ष सक्ा 
ग्ा है। सपछले कुछ महीनों में उलहासनगर, 
अंबरना् और बिलापुर शहरों में मजिूरों की 
मौत के कुछ मामले सामने आए हैं। 
उलहासनगर शहर में कई नवीनीकरण का ््ष 
चल रहे हैं। हालाँसक, इन का््षों के िौरान 
मजिूरों की सुरका का कोई ध्ान नहीं रखा 
जा रहा है।  

शिका से वंशित 200 बचे पहुंि ेस्ूल 
स्कूल न जान ेवाले बच्चों ्े 

नगरपालल्ा और तालु्ा आँ्ड़े 
शहर                 लड्े लडल्याँ 
निी मुंबई                18          20 
वभिंडी                    18          35 
मीराभाईंिर             23          13 
कलयाण-डतोंवबिली   21          14 
उलहासनगर            08          06 
वभिंडी                    05          04 
शाहपुर                   08          07

n सुलवधाओं का रहा 
भारी अभाव 

n भारी बाररश में 
दशतिन के लिए 
क्ार में िग ेभक्  
अंबरनाथ. शावण मास क े

पहले सोमवार को ठाणे सजले के 
पससद अंबरना् सशव मंसिर में 
िश्षन के सलए हजारों की संख्ा में 
भकत उमड़ पड़े। सुबह से ही मंसिर 
के बाहर लंबी कतारें लग गईं। 
हालांसक, भारी बाररश में भकतों को 
सबना सकसी सुसवधा के िश्षन करने 
पड़े। भकतों के सलए न केवल छत 
्ी, बसलक ्हाँ पीने के पानी और 
शौचाल् की भी कोई अस्ा्ी 
सुसवधा नहीं ्ी। इस कारण भकतों 
ने अपनी नाराजगी व्कत की। 

राज् में सशलाहार काल क े
सबसे संरसकत मंसिरों में से एक, 
ठाणे सजले के अंबरना् शहर में 
एक सशव मंसिर है। इस मंसिर में 
िश्षन के सलए राज् भर से कई 
प््षटक, इसतहास और पुराततव के 
सवदान आते हैं। इस मंसिर में 
स्ानी् लोग और सशव भकत 
पूजा करते हैं। महासशवरासत के 
सा्-सा् शावण मास में भी ्हा ँ
एक बड़ा उतसव आ्ोसजत सक्ा 

जाता है। इसके सा् ही, स्ानी् 
सांसि डॉ. शीकांत सशंिे के माध्म 
से ्हाँ सशव मंसिर कला महोतसव 
का भी आ्ोजन सक्ा जाता है। 
इस अवसर पर लाखों नागररक 
इस मंसिर में िश्षन के सलए आत े
हैं। सपछले कुछ वर्षों में इस मंसिर 
का महतव काफी बढ़ ग्ा है। इसी 
कारण पसतसिन हजारों भकत ्हाँ 
िश्षन के सलए आते हैं। 
शावण मास के पहले सोमवार 

को अंबरना् के इस सशव मंसिर में 
भकतों की भारी भीड़ उमड़ी। सुबह 
से ही भकतों की लंबी कतारें लग 
गईं। मंसिर में ्ह कतार 
उलहासनगर के कैलाश कॉलोनी 
रोड तक पहुँच गई ्ी। सोमवार 
को िश्षन के सलए बचे, मसहलाए ं
और वररषठ नागररक बड़ी संख्ा 

में कतारों में खड़े ्े। हालाँसक, 
्हाँ भकतों की सुसवधाओं को 
लेकर भारी उिासीनता िेखी गई। 
भकतों के सलए िश्षन कतार में छत 
नहीं ्ी। इस कारण भकतों को 
बाररश में भीगते हुए कतार में खड़ा 
रहना पड़ा। 
महासशवरासत के िौरान कुछ 

सुसवधाएँ पिान की जाती हैं। 
हालाँसक, भकत मांग कर रहे ्े सक 
्े सुसवधाएँ कम से कम शावण 
सोमवार को उपलबध होनी 
चासहए। इस बारे में पूछे जाने पर, 
अंबरना् नगर पासलका के मुख् 
असधकारी उमाकांत गा्कवाड़ न े
कहा सक भकतों को असुसवधा 
पहुँचाना उसचत नहीं है। उनहोंन े
कहा सक असधकारर्ों से तुरंत 
जानकारी पापत की जाएगी और 
उसचत सुसवधाएँ पिान की जाएँगी।

कल्ाण. कल्ाण पूव्ष के 
कचोरे पहाड़ी पर जमीन धंसने 
से छह मकान ढह गए. गनीमत 
रही सक इस हािसे में सकसी की 
जान नहीं गई। मनपा पशासन 
ने ्हाँ के सनवासस्ों को 
सुरसकत स्ान पर पहुँचा सि्ा 
है। 
कचोरे पहाड़ी पर बड़ी 

संख्ा में चालानुमा घर हैं। िो 
सिनों से हो रही लगातार बाररश 
के कारण पहाड़ी पर जमीन 
धंसने से ्हाँ छह से सात घरों 
की िीवारें ढह गईं। इलाके के 
नागररकों ने एहसत्ात बरतते 
हुए आसपास रहने वाले 
सनवासस्ों को उनके घरों से 
बाहर सनकलने में मिि की। 
इस घटना में कोई हताहत नहीं 
हुआ। गनीमत रही सक सजस 

घर की िीवार सगरी, उसक े
सा् पाँच अन् छह घर खाली 
्े। इस घटना की सूचना 
समलते ही सतलकनगर ्ाने क े
वररषठ पुसलस सनरीकक सवज् 
किम मनपा की सहा्क 
आ्ुकत हेमा मुंबरकर के सा् 
मौके पर पहुँचे। आसपास के 
सनवासस्ों को सुरसकत स्ान 

पर पहुँचा सि्ा ग्ा है। 
सहा्क आ्ुकत हेमा 

मुंबरकर ने बता्ा सक मानसून 
के िौरान भूसखलन की 
संभावना बनी रहती है। 
इससलए, इस पहाड़ी पर रहने 
वाले नागररकों को सुरका 
कारणों से अपने घर खाली 
करने की सलाह िी जाती है। 

सजन घरों की िीवारें सगरी हैं, 
उनमें कोई नहीं रहता ्ा। 
उनहोंने बता्ा सक स्ानी् 
नागररकों ने पहल की और 
ढहे हुए घरों को सगराने का 
काम शुरू कर सि्ा। 
इस बीच, कचोरे क े

नेसतवली में पहाड़ी पर 
भूसखलन की घटनाएँ पहले 
ही हो चुकी हैं। मनपा 
पशासन ्हाँ के सनवासस्ों 

को मानसून के िौरान अपने 
घर खाली करने के सलए 
नोसटस भी जारी करता है, 
लेसकन चूँसक सनवासी स्ा्ी 
पुनवा्षस की माँग को लेकर 
अपने घर छोड़ने को तै्ार नहीं 
होते, इससलए उनहें हर साल 
इस सस्सत का सामना करना 
पड़ता है। 

शावण सोमवार को शिव मंशिर में भक्तों का सैलाब 
अस्ायी शौचािय की 
भी वयवस्ा नहीं 
इसके साथ ही, यहाँ पीने के पानी 
या असथायी शौचालय की कोई 
सुविधा नहीं थी। मंविर के पास 
पहुँचने के बाि चपपल रखने की भी 
कोई वयिसथा नहीं थी। इसवलए, 
भक्तों को सड़क पर ही अपने 
चपपल-जू्े उ्ारकर िश्शन के 
वलए जाना पड़ा। इस िजह स े
भक्तों ने इस पर नाराजगी ज्ाई। 

नाग पंचमी के लिए सजे बाजार 
नाग मूल्तियों की माँग बढी 

कल्ाण. शावण मास के पारंभ होते ही 
त्ोहारों का ससलससला शुरू हो जाता है। चूँसक 
इस वर्ष नाग पंचमी मंगलवार (सिनांक 29) को 
मनाई जा रही है, इससलए खरीिारी के सलए 
बाजारों में नागररकों की भारी भीड़ िेखी जा रही 
है। पूजन सामगी की खरीिारी शुरू हो गई है और 
सवशेर रूप से समटी की नाग मूसत्ष्ों की माँग बढ़ 
रही है। गामीण केतों में नाग पंचमी के सिन नाग 
की पूजा की जाती है; हालाँसक, शहरी केतों में 
मसहलाएँ पतीकातमक रूप से समटी की नाग 
मूसत्ष्ों की पूजा करती हैं। इसी के चलते, 
सवसभन रंग-सबरंगी समटी की नाग मूसत्ष्ाँ सबकी 
के सलए बाजार में आ गई हैं। इन मूसत्ष्ों की 
कीमत लगभग 30 रुप्े से लेकर 80 रुप्े तक 
है और ्े छोटे, मध्म और बड़े आकार में 
उपलबध हैं। इसके अलावा, पूजन सामगी में 
फल, फूल, िूवा्ष, हलिी-कंि, चंिन, नैवेद 
सामगी और नाग पंचमी सवशेर मालाओं की 
आवक भी बढ़ गई है। बाजार में खरीिारी के 
सलए लोगों की भीड़ िेखने को समल रही है. 

कचोर ेमें ज़मीन धंसने स े6 घर ढह गए 



सामगी : 
n 1 कप मिैा 
n ¼ कप सजूी (रवा) 
n 2 बड़ ेचममच घी 
n नमक सवािानुसार 
n तले (तलन ेक ेसलए) 
n 1 कप हर े मटर (ताज े ्ा 
फोजन) 

n 1 छोटी प्ाज (बारीक कटी 
हईु) 

n 1 हरी समच्ष (बारीक कटी हईु) 
n ½ इचं अिरक (बारीक कटा 
हआु) 

n ½ छोटा चममच जीरा 
n ½ छोटा चममच अजवाइन 
n ½ छोटा चममच गरम मसाला 
n ½ छोटा चममच अमचरू 
पाउडर 

n ¼ छोटा चममच हलिी पाउडर 

n 1 बड़ा चममच धसन्ा पती 
(कटी हईु) 

n नमक सवािानसुार 
n 1 बड़ा चममच तले 

विवर : 

एक कटोरी में मिैा, सजूी और 
नमक डालकर समलाए।ं अब इसमें 
घी डालकर अचछी तरह समकस 
करें। घी स ेआटा कचंी बनगेा। सफर 
धीर-ेधीर े पानी डालकर मलुा्म 
आटा गूं्  लें। आटा ज्ािा कड़ा 
नहीं होना चासहए। अब आट ेको 
15-20 समनट क ेसलए ढककर रख 
िें। एक कढ़ाई में तले गम्ष करें और 
उसमें जीरा व अजवाइन डालकर 

भनूें। अब प्ाज, हरी समच्ष और 
अिरक डालकर हलका सा भनूें। हर े
मटर डालकर 2-3 समनट तक 
पकाए।ं सफर नमक, हलिी, गरम 
मसाला और अमचरू पाउडर 
डालकर समलाएं। अब इस समकसचर 
को कछु िरे ठडंा होन ेिें और सफर 
धसन्ा पती समलाए।ं इसक े बाि 
आट ेको सफर स े्ोड़ा गूं्  लें और 
छोटी-छोटी लोइ्ा ंबना लें। हर लोई 
को बलेकर छोटी रोटी जसैा गोल 
आकार िें। लोई क ेबीच में मटर की 
सफसलगं रखकर आधा मोड़ िें और 
सकनारों को अचछी तरह िबा िें। इसी 
तरह सभी कचौसड़्ां तै् ार कर लें। 
अब कढ़ाई में तले गम्ष करें और 
मध्म आचं पर कचौसड़्ों को डीप 
फाई करें। कचौसड़्ों को िोनों तरफ 
स ेसनुहरी होन ेतक तलें। अब तले 
स ेसनकालकर सकचन सट्् ूपर रख 
िें। गमा्षगम्ष मटर कचौड़ी को हरी 
चटनी ्ा टमाटर की चटनी क ेसा् 
परोसें। 

2 मंगलिार, 29 जुलाई 2025 संपादकीय/सामाजिक

मरना् एकसपेस की 
एक आम सी जनरल 

बोगी इंसासन्त की एक 
असाधारण समसाल बन गई. 
चलती ्ेन में, जहाँ न डॉकटर 

्ा, न नस्ष और न ही कोई 
मेसडकल सुसवधा, वहीं एक न्ा 
जीवन िुसन्ा में आ्ा. जालंधर 
से सकशनगंज लौट रही गभ्षवती 
इशरत परवीन को मुजफफरपुर 
पार करते ही अचानक तेज 
पसव पीड़ा शुरू हो गई. सा् 

चल रहे उनके जीजा कैशर 
आलम और अन् रर्तेिारों के 
चेहरे पर घबराहट साफ सिख 
रही ्ी. ्ेन रुक नहीं सकती 
्ी, और उममीि टूटने ही वाली 
्ी सक कुछ अनजान ्ाती 
िेविूत बनकर सामने आए. 
मसहला ्ासत्ों ने तुरंत 

मोचा्ष संभाला. फुत्षी सिखाते हुए 
उनहोंने अपने िुपटों और चािरों 
से सीटों के बीच पिा्ष बना्ा, 
जगह खाली करवाई और सबना 
सम् गंवाए एक अस्ा्ी 
‘पसव कक’ तै्ार कर सि्ा. 
शोरगुल से भरे उस कोच में उस 

सम् एक असामान् शांसत छा 
गई ्ी. लोग मोबाइल की 
ररंगटोन की बजा् एक ननही 
जान की पहली चीख सुनने का 
बेसबी से इंतजार कर रहे ्े. 
इशरत की पीड़ा के बीच, 

उन अनुभवी मसहलाओं ने मानो 

अपने साहस और 
समझ से डॉकटर 
की कमी पूरी कर 
िी. एक मसहला न े
इशरत का हा् 
्ामे रखा, िूसरी 
ने बचे के सलए 
कपड़े जुटाए, और 

तीसरी ने पूरी सस्सत को 
सन्ंसतत सक्ा. ्ेन के 
सहचकोलों के बीच आसखरकार 
एक ननहे बेटे की सकलकारी ने 
पूरे कोच को भावुक कर सि्ा. 
कोई ताली बजा रहा ्ा, तो कोई 
चुपचाप आंखें पोंछ रहा ्ा. ्ह 

ससफ्फ़ एक पसव नहीं ्ा; ्ह 
एक सामूसहक संघर्ष की जीत 
्ी, जहां सह्ाती अब 
अनजान नहीं, बसलक एक-
िूसरे के पररवार बन चुके ्े. 
जैसे ही ्ेन समसतीपुर 

जंकशन पर पहुंची, पहले स े
सूचना पाकर मेसडकल टीम 
तै्ार खड़ी ्ी. नवजात सशशु 
मात सात महीने का ्ा, उसका 
वजन लगभग डेढ़ सकलो ्ा 
और उसकी सस्सत नाजुक ्ी. 
उसे फौरन समसतीपुर सिर 
असपताल के एसएनसी्ू में 
भत्षी करा्ा ग्ा. 

दाल् में सशकक बचों को सीख िेते हैं सक उनहें अपना 
का््ष पूरी लगन, मेहनत और सजममेिारी के सा् करना 

चासहए। मगर, राजस्ान में झालावाड़ के सपपलोिी गांव सस्त 
सरकारी सवदाल् के सशकक एवं पबंधन खुि अपनी सजममेिारी 
भूल गए और जज्षर भवन का एक सहससा ढहने से कई घरों के 
सचराग बुझ गए। हािसे में सात मासूमों की जान चली गई। इस 
िुखि घटना ने गामीण इलाकों में सरकारी सवदाल्ों के 
बुसन्ािी ढांचे की सस्सत और व्वस्ागत पणाली पर गंभीर 
सवाल खड़े कर सिए हैं। 
क्ा सशककों और सवदाल् पबंधन को इस बात की 

जानकारी नहीं ्ी सक भवन का ्ह सहससा जज्षर हो चुका है 
और ्हां ककाएं संचासलत करना हािसे को न्ोता िेना है? 
अगर सब मालूम ्ा तो ऐसा जोसखम उठाने की क्ा वजह 
रही? पीसड़त पररवार की पीड़ा इन सवालों के जवाब ढूंढ़ रही 
है। झालावाड़ के सजला असधकारी का कहना है सक पशासन ने 
हाल ही में सशका सवभाग को सकसी भी जज्षर सकूल भवन की 
जानकारी िेने का सनि्वेश सि्ा ्ा, लेसकन इस सवदाल् का 
भवन सूची में शासमल नहीं ्ा। जब ्ह हािसा हो ग्ा तो 
पशासन ने इस भवन के िूसरे सहससे को भी सगरा सि्ा, तासक 
वहां गलती से भी ककाएं संचासलत न की जाएं। ्ही नहीं, राज् 
सरकार ने अब सवदाल्ों की तमाम इमारतों का सुरका सव्वेकण 
कराने के सनि्वेश भी सिए हैं। मगर, सवाल है सक शासन-पशासन 
की ओर से ऐसी सतक्फ़ता सकसी हािसे के बाि ही क्ों सिखाई 
िेती है? 
क्ा ऐसी लापरवाही इससलए बिसतूर चलती रहती है सक 

ऐसे सकूलों में पढ़ने वाले बचे आमतौर पर समाज के हासश्े के 
तबके से आते हैं? अगर सजला असधकारी की ओर से कोई 
सनि्वेश सि्ा जाता है तो उस पर अमल सुसनस्चत करना सकसकी 
सजममेिारी है? ्ह हािसा ससफ्फ़ एक बानगी है, िेशभर में न जाने 
सकतने सवदाल् जज्षर इमारतों में संचासलत हो रहे हैं। राज् 
सरकारों को चासहए सक ऐसी इमारतों की पहचान कर उनहें 
असुरसकत घोसरत सक्ा जाए। सा् ही लापरवाही बरतने वालों 
की जवाबिेही त् कर उनके सखलाफ उसचत कार्षवाई की जाए, 
तासक सवदाल्ों में बचों की सजंिगी से सखलवाड़ न हो। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
हार में मतिाता सूची के 
सवशेर गहन पुनरीकण ्ानी 

एसआइआर पसक्ा को लेकर 
राजनीसतक मोच्वे पर तकरार जारी 
है। तकरार में एक मुदा नागररकता 
और मतासधकार का भी है। आज 
सुपीम कोट्ट में इस मामले पर 
सुनवाई भी होनी है। राजनीसतक 
कोलाहल से इतर िेखा जाए तो ्ह 
संवेिनशील एवं महतवपूण्ष मुदा है। 
इसके गहरे सनसहता ््ष हैं, क्ोंसक 
संसवधान ्ह पसवधान करता है सक 
25 साल से असधक का कोई 
मतिाता िेश के सकसी भी सहससे से 
सवधा्क, सांसि, मुख्मंती और 
्हां तक सक पधानमंती भी बन 
सकता है। 
इससलए ्ह चुनाव आ्ोग का 

िास्तव बन जाता है सक ऐसा कोई 
भी व्सकत मतिाता न बनने पाए जो 
भारत का नागररक न हो। ्ह 

सुसनस्चत करने के सलए चुनाव 
आ्ोग को संसवधान ने प्ा्षपत 
असधकार भी सिए हैं। अनुचछेि 
324 सनवा्षचन आ्ोग को 
सनवा्षचक नामावली के रखरखाव 
त्ा सवतंत एवं सनषपक रूप से 
सनवा्षचनों के संचालन की शसकत 
िेता है और उसके का््षों को 
पररभासरत करता है। वहीं, अनुचछेि 
326 में ्ह उपबंध है सक लोकसभा 
और पत्ेक राज् की सवधानसभा 
के सनवा्षचन, व्सक मतासधकार के 
आधार पर होंगे, भारत का पत्ेक 
नागररक सजसकी आ्ु इस संबंध में 
सवसध दारा ््ासनधा्षररत सतस् को 
18 वर्ष से कम न हो और जो 
अन््ा अ्ोग् घोसरत न सक्ा 
ग्ा हो, ऐसे सकसी भी सनवा्षचन में 
मतिाता के रूप में पंजीकृत होने का 
हकिार होगा। 
नागररकता का ्ही संिभ्ष 

जनपसतसनसध असधसन्म, 1950 
की धारा 16 में है। इसके अनुसार 
जो व्सकत भारत का नागररक नहीं, 
वह मतिाता के रूप में पंजीकृत होने 
का भी पात नहीं। इस तरह संसवधान 
और संसि दारा पाररत सनवा्षचन 
संबंधी कानून िोनों सपषट रूप से 
्ह पसवधान करते हैं सक केवल 
भारती् नागररक को ही मतिान का 
असधकार समल सकता है। 
जनपसतसनसध कानून की धारा 14 
्ह भी सनधा्षररत करती है सक जहा ं
तक मतिाता सूची को तै्ार करने 

का सवाल है तो ्ह कवा्ि 
संबंसधत वर्ष की जनवरी, अपैल, 
जुलाई ्ा अकटूबर से शुरू की जा 
सकती है। धारा 21 चुनाव आ्ोग 
को लोकसभा ्ा राज् सवधानसभा 
चुनाव से पहले उप्ुकत सतस् के 
संिभ्ष में अपेकाओं के अनुरूप 
मतिाता सूची तै्ार करने ्ा उसे 
संशोसधत करने का असधकार पिान 
करती है। इसे िेखते हुए मतिाता 
सूची से जुड़ी चुनाव आ्ोग की 
कवा्ि पर सवाल उठाना बेतुका 
ही कहा जाएगा। इसका सवरोध 

करने वाले राजनीसतक िलों के तक्फ़ 
गले नहीं उतरते। 
इस संिभ्ष में एक बहुत 

सिलचसप मामला है। ्ह मामला 
सकसी और से नहीं, बसलक खुि 
नेहरू-गांधी पररवार से जुड़ा है। 
इसमें गैर-भारती् नागररक क े
मतिाता बनने और सफर एक 
जागरूक नागररक दारा आपसत 
जताए जाने के बाि उस नाम को 
मतिाता सूची से हटाना पड़ा ्ा। 
्ह जनवरी 1980 की बात है। 
सिलली में मतिाता सूची संशोसधत 
की जा रही ्ी। उस संशोधन में 
सोसन्ा गांधी का नाम शासमल 
सक्ा ग्ा ्ा, जबसक उस सम् व े
इटली की नागररक ्ीं। उस सम् 
जनपसतसनसध असधसन्म, 1951 
लागू ्ा। उसके अंतग्षत सूची में 
शासमल होने के सलए मतिाता को 
अपना नाम, पता, जनमसतस् की 

जानकारी के सा् ्ह उदघोरणा 
भी करनी ्ी सक वह भारत का/की 
नागररक है। इन िावों के सत्ापन 
के बाि ही चुनाव पासधकारी संस्ा 
संबंसधत व्सकत का नाम मतिाता 
सूची में िज्ष करती ्ी। उस कानून 
में ्ह पसवधान भी ्ा सक सकसी 
गलत िावे ्ा गलत पसतसनसधतव के 
मामले में ऐसा करने वाले व्सकत 
को छह महीनों की कारावास तक 
हो सकती ्ी। 
सोसन्ा गांधी का मूल नाम 

एंटोसन्ा माइनो ्ा। उनका सववाह 
1968 में ततकालीन पधानमंती 
इंसिरा गांधी के पुत राजीव गांधी स े
हुआ ्ा। नागररकता असधसन्म क े
अंतग्षत आवेिन करने पर पांच 
साल बाि 1973 में वे भारत की 
नागररक बन सकती ्ीं, लेसकन 
उनहोंने इसके सलए आवेिन ही नहीं 
सक्ा। अपनी इतालवी नागररकता 
के बावजूि नई सिलली संसिी् केत 
की मतिाता सूची में इंसिरा गांधी, 
राजीव गांधी, संज् गांधी और 
मेनका गांधी के सा् उनका नाम भी 
जोड़ सि्ा ग्ा ्ा। 

बचों के जीवन से लखिवाड़
लव

मताशि्ार ्ा सपषट आिार है नागरर्ता

िलती अमरनाथ एकसपेस में गूंजी श्ल्ारी

जरा हट के

अ

लब

ह सवसचत सवडबंना ह ैसक सजस 
िौर में सव्व भर में सकसी समाज 

क ेसवकास को आधसुनकता क ेआईन ेमें 
िेखने की अपेका की जाती है, उसमें कई 
बार कछु घटनाए ं इस कसौटी पर 
बहसुतरी् नाकामी को रखेासंकत करती 
हैं। ऐसी सामासजक पवसृत्ों का ससरा 
ढूढ़ंना मसु्कल हो जाता ह,ै सजसमें एक 
ओर कोई समाज सभ्ता क ेमानिडंों पर 
अन् क ेमकुाबल ेअपन ेशषेठ होन ेका 
िभं भर,े लसेकन वहीं कछु लोगों का 
व्वहार ऐसा भी हो जो उनक ेिरुागहों 
और कुठंाओं स ेभर ेहोन ेका सचूक हो। 
गौरतलब ह ै सक आस्सेल्ा क े

मलेबन्ष में एक सहिं ू मसंिर और िो 
एसश्ाई रेसतरा ंकी िीवारों को नसलवािी 
सभसतसचतों स ेसवकतृ कर सि्ा ग्ा और 
नसली नफरत फलैाने वाली बातें सलखी 
गईं। खबर क ेमतुासबक, स्ानी् पसुलस 
न ेइस घटना की पसुषट जरूर की और 
कहा सक हमार ेसमाज में घणृा आधाररत 
और नसलवािी व्वहार क े सलए 
सबलकुल जगह नहीं ह।ै ्ानी सजन लोगों 
ने नसली नफरत फैलाने की कोसशश की, 
उनहें स्ानी् सतर पर कोई व्ापक 
सम््षन नहीं ह।ै इसक ेबावजिू अकसर 
ऐसी घटनाए ंहोत ेरहन ेकी खबरें बताती 
हैं सक वहा ं ऐस े ततव भी हैं, जो 
आस्सेल्ा की सामासजक सवकास 
नीसत्ों में मौजिू कसम्ों क ेसचूक हैं। 
भारती् और एसश्ाई पहचान क े

लोगों को लक् बना कर मलेबन्ष में इस 
तरह नसली् िरुागहों का पिश्षन कोई 
अकलेी घटना नहीं ह।ै सपछल ेकछु वर्षों 
स ेआस्सेल्ा में ही इसी पकसृत की कई 
घटनाए ं सामन ेआईं। इसक ेअलावा, 
कनाडा, सबटने, अमरेरका, न्जूीलैंड 
और अन् कछु िशेों में भी भारती् 
पहचान क ेलोगों पर नसली हमल ेहएु, 
घणृा स े भरी सटपपसण्ां की गईं और 
पत्क रूप स े अपमासनत करन े की 
कोसशश की गई। ऐस ेअनके वाक् ेहैं, 
सजनमें सकसी व्सकत न े सबना सकसी 
कारण क े ससफ्फ़ भारती् पहचान क े
आधार पर जानलवेा हमला सक्ा। 
सवाल ह ैसक ऐसी आकामकता का 

सोत क्ा ह?ै आसखर क्ा वजह ह ैसक 
हाल क ेवर्षों में अलग-अलग िशेों में 
भारती्ों क ेपसत इस तरह क ेहमलों में 
इजाफा हआु ह?ै सजस िौर में भारत 
अतंरराष्ी् सतर पर अहम मदुों क े
मामल े में अपना मजबतू िखल ितेा 
सिख रहा ह,ै उसमें भारती् लोगों और 
उनकी आस्ा को चोट पहुचंान े की 
घटनाओं पर बात ससफ्फ़ सचंता जासहर 

करन ेतक क्ों ससमट कर रह जाती ह?ै 
क्ा इस े कटूनीसतक मोच्वे पर एक 
नाकामी क ेतौर पर िखेा जाएगा सक 
सबंसंधत िशेों की सरकारें अपन े्हा ं
भारती्ों क े पसत नसलवािी नफरत 
फलैान ेवाल ेततवों क ेसखलाफ सखत 
कार्षवाई नहीं करतीं और इसीसलए ऐसी 
घटनाए ंहोती रहती हैं? 
्ह समझना मसु्कल ह ै सक सजन 

िेशों को वैस्वक सतर पर सवकससत िेशों 
की शणेी में माना जाता ह,ै वहा ंइस तरह 
की सस्सत क्ों बनी हईु ह,ै सजसमें कछु 
लोग नसलवािी पवूा्षगहों स ेभर ेहएु हैं 
और सकसी अन् पहचान वाले लोगों ्ा 
समुिा्ों को कमतर मान कर उनके सा् 
अमानवी् तरीक े स े पशे आत े हैं। 
सवाल ह ै सक पसतगामी धारणाओं ्ा 
मनोगसं््ों स ेभरा हआु कोई व्सकत ्ा 
समाज सभ् और आधसुनक होन ेकी 
कसौटी पर खिु को सकसी स ेशषेठ कसै े
मान सकता ह।ै 
िरअसल, नसलवािी िरुागहों स ेभर े

हएु कछु लोग इस पहल ूपर सवचार करन े
की भी कोसशश नहीं करत ेऔर उनकी 
हरकतों से उपजे सवालों का जवाब िूसरे 
लोगों को िेना पड़ता है। नसली् कंुठाओं 
में डबू ेरहन ेक ेनतीज ेमें सकसी व्सकत 
्ा समहू क े भीतर सजस तरह की 
आकामकता और सहसंा का सवसतार 
होता है, उसका खसम्ाजा एक सा् कई 
पकों को भगुतना पड़ता ह।ै 

सभय कहलाने वाले िेितों में नसलीय हमले
य

-ज्ोवतषाचा््ध पवंित अतलु शास्ी उपरोक् िेखों में दी गई समस् जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानय्ाओं पर आधारर् हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुषषट नहीं कर्ा है. इन पर अमि करने से पहिे संबंलध् लवशेषज्ञ से संपक्क करें. 

मटर ्िौड़ी

मषे : िरू याता की योजना बन सक्ी ह।ै 
मनपसिं भोजन का आनिं पाप् होगा। 
िररषठजनतों का माग्शिश्शन पाप् होगा। 

जीिनसाथी क े सिास्य की वचं् ा रहगेी। सिास्य 
कमजोर रहगेा। बचेनैी रहगेी। धनाज्शन सगुम होगा। 
विदाथ्जी िग्श सफल्ा अवज््श  करेगा। पठन में मन लगेगा। 

वषृभ : जोवखम ि जमान् क ेकाय्श टालें। 
पव्दवंद्ा बढ़ेगी। पाररिाररक वचं् ा में िवृ्धि 
होगी। िाणी पर वनयतंण रखें। वकसी क े

वयिहार स ेकलशे हो सक्ा ह।ै परुाना रोग उभर सक्ा 
ह।ै ि:ुखि समाचार वमल सक्ा ह,ै धयै्श रखें। आि्यक 
िस् ुसमय पर नहीं वमलगेी। ् नाि रहगेा। 

लमथनु : पयास सफल रहेंग।े सामावजक 
पव्षठा में िवृ्धि होगी। आय क ेसो् तों में िवृ्धि 
हो सक्ी ह।ै वयिसाय ठीक चलगेा। चोट ि 

रोग स ेबाधा सभंि ह।ै फाल् ूखच्श होगा। मा् ह्तों का 
सहयोग पाप  ्होगा। पसन्न्ा रहगेी। जलिबाजी न करें। 
शत ुन्मस्क हतोंग।े वििाि को बढािा न िें। 

्््क : भाइयतों का सहयोग पाप् होगा। 
पररिार क ेसाथ मनोरजंन का काय्शक्रम बन 
सक्ा ह।ै वयिसाय ठीक चलगेा। पमाि न 

करें। लने-िने में सािधानी रखें। शारीररक कषट सभंि 
ह।ै पररिार में ् नाि रह सक्ा ह।ै शभु समाचार वमलेंग।े 
आतमवि्िास में िवृ्धि होगी। साहस कर पाएंग।े 

लिहं : घर-बाहर पसन्न्ा रहगेी। पमाि न 
करें। सट़े ि लॉटरी स ेिरू रहें। वयािसावयक 
याता सफल रहगेी। कोई बड़ी समसया स े

्टुकारा वमल सक्ा ह।ै आय में िवृ्धि होगी। पसन्न्ा में 
िवृ्धि होगी। वकसी की सहे  ्को लकेर पाररिाररक वचं् ा 
बनगेी। रोजगार पाशप  ्क ेपयास सफल रहेंग।े  

्नया : घर-बाहर असहयोग वमलगेा। 
अपकेाकृ्  काय्यों में विलबं होगा। आय में 
कमी हो सक्ी ह।ै अपतयावश  ्खच्श सामन े

आएगं।े कज्श लनेा पड़ सक्ा ह।ै सिास्य का पाया 
कमजोर रहगेा। वकसी वििाि में उलझ सक् ेहैं। वचं् ा 
्था ् नाि रहेंग।े जोवखम न उठाए।ं 

तलुा : कीम्ी िस्एु ं सभंालकर रखें। 
बकाया िसलूी क े पयास सफल रहेंग।े 
वयािसावयक याता सफल रहेगी। आय के नए 

सो्  पाप  ्हो सक् ेहैं। वयापार-वयिसाय में लाभ होगा। 
पमे-पसगं में अनकुलू्ा रहगेी। बचेनैी रहगेी। थकान 
महससू होगी। िररषठजन सहयोग करेंग।े 

वशृ्च् : पाट्टनरतों का सहयोग वमलगेा। 
कारोबारी अनबुधंतों में िवृ्धि हो सक्ी ह।ै 
समय का लाभ लें। वयािसावयक याता सफल 

रहगेी। नई आवथ्शक नीव  ्बनगेी। काय्शपणाली में सधुार 
होगा। सामावजक पव्षठा में िवृ्धि होगी। नते पीड़ा हो 
सक्ी ह।ै कानूनी बाधा आ सक्ी ह।ै वििाि न करें। 

धन ु: लाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े वयिसाय 
ठीक चलगेा। सखु क ेसाधनतों पर वयय हो 
सक्ा ह।ै पाररिाररक सहयोग वमलगेा। 

पमाि न करें। बचेनैी रहगेी। चोट ि रोग स ेबचें। काम का 
विरोध होगा। ् नाि रहगेा। कोट्ट क ेकाम अनकुलू हतोंगे। 
पजूा-पाठ में मन लगगेा। ् ीथ्शयाता की योजना बनगेी। 

म्र : राजय क ेपव व्नवध सहयोग करेंग।े 
सिास्य का पाया कमजोर रहगेा। वििाि स े
कलेश सभंि ह।ै िाहन ि मशीनरी क ेपयोग में 

लापरिाही न करें। अपवेक् काय्यों में अपतयावश् बाधा 
आ सक्ी ह।ै ्नाि रहगेा। कीम्ी िस्एु ंसभंालकर 
रखें। जोवखम ि जमान  ्क ेकाय्श टालें।  

्ुभं : कोट्ट ि कचहरी क ेकाम मनोनकुलू 
रहेंग।े जीिनसाथी स े सहयोग वमलगेा। 
पसन्न्ा रहगेी। मा् ह्तों स ेसबंधं सधुरेंग।े 

वयिसाय ठीक चलेगा। धन पाशप  ्सुगम होगी। कषट, भय, 
वच्ा ि बचेनैी का िा् ािरण बन सक्ा ह।ै ऐ्िय्श क े
साधनतों पर बड़ा खच्श हो सक्ा ह।ै जलिबाजी न करें। 

मीन : भवूम-भिन, खरीिन ेकी योजना 
बनगेी। अचानक वयिसाय या रोजगार में 
अवधक िवृ्धि होगी। उन्नव  ्क ेमाग्श भी पशस  ्

हतोंगे। काय्शसथल पर अव व्ि्िास करने से बचें। मा् ा का 
सिास्य कमजोर रहगेा। नौकरी हे्  ुअव्शभु समय 
बनन ेस ेपिोन्नव  ्वमलगेी ् था िे् नमान में िवृ्धि होगी। 

आज का रालशफि

n वच्ा सीडस  

सच्ा सीडस छोटे-छोटे सिखने 
वाले बीज हैं, लेसकन ्े फाइबर स े
भरपूर होते हैं, खासकर घुलनशील 
फाइबर। बता िें, ्ह पानी को 
सोखकर जेल जैसा टेकसचर बनाते 
हैं, सजससे मल नरम होता है और 
आसानी से आगे बढ़ता है। 

कैसे करें इस्ेमाल? - 1-2 
चममच सच्ा सीडस को एक 
सगलास पानी में 15-20 समनट क े
सलए सभगो िें (आप इनहें रात भर भी 
सभगो सकते हैं)। जब ्े जेल जैस े
हो जाएं, तो इनहें पी लें। 

कब करें इस्ेमाल? - सुबह 

खाली पेट ्ा ना्ते के सा् लेना 
सबसे फा्िेमंि होता है। आप इनहें 
अपनी समूिी, िही ्ा िसल्ा में भी 
समला सकते हैं। 

कक्नी माता लें? - 
शुरुआत में 1 चममच से करें और 
धीरे-धीरे 2 चममच तक बढ़ा सकते 
हैं। प्ा्षपत पानी पीना न भूलें, 
क्ोंसक फाइबर को काम करने के 
सलए पानी की जरूरत होती है। 

n पूनस  
सूखे आलूबुखारे को पूनस 

कहते हैं, और ् े कबज के सलए एक 
आजमा्ा हुआ घरेलू उपा् हैं। 
पूनस में फाइबर के सा्-सा् 

सोसब्षटोल नामक एक नेचुरल शुगर 
अलकोहल होता है, जो Lhkc 
K`w`shud के रूप में काम करता 
है और आंतों में पानी खींचता है, 
सजससे मल त्ाग आसान होता है। 

कैसे करें इस्ेमाल? - 4-5 
सूखे पूनस को रात भर पानी में सभगो 
िें। सुबह इनहें खा लें और सजस 
पानी में सभगो्ा ्ा, उसे भी पी लें। 

कब करें इस्ेमाल? - सुबह 
खाली पेट सबसे अचछा रहता है। 
आप इनहें सीधा भी खा सकते हैं, 
लेसकन सभगोने से उनकी 
पभावशीलता बढ़ जाती है। 

कक्नी माता लें? - 
शुरुआत में 3-4 पूनस से करें और 
जरूरत पड़ने पर बढ़ा सकते हैं। 
बचों के सलए पून जूस भी एक 
अचछा सवकलप है। 

n ड्रैगन फ्रूट  
्ह सविेशी और रंगीन फल न 

केवल िेखने में संुिर होता है बसलक 
कबज के सलए भी बहुत पभावी है। 
डैगन फूट में पानी की माता ज्ािा 
होती है और ्ह आहार फाइबर का 
एक अचछा सोस्ष है। ्ह पेट को 
हाइडेटेड रखने और मल को नरम 
बनाने में मिि करता है। 

कैसे करें इस्ेमाल?- एक 
मध्म आकार के डैगन फूट को 
छीलकर टुकड़ों में काट लें और 
सीधे खाएं। आप इसे अपनी फूट 
सलाि ्ा समूिी में भी शासमल कर 
सकते हैं। 

कब करें इस्ेमाल? - इसे 
सिन के सकसी भी सम् खा्ा जा 
सकता है, लेसकन सुबह ना्ते में ् ा 
िोपहर के भोजन से पहले लेना 
पाचन के सलए फा्िेमंि हो सकता 
है। 

कक्नी माता लें? - सन्समत 

रूप से एक पूरा फल खाना कबज 
में काफी राहत िे सकता है। 

n अलसी के बीज  
अलसी के बीज, ओमेगा-3 

फैटी एससड और िोनों पकार क े
फाइबर (घुलनशील और 
अघुलनशील) से भरपूर होते हैं। 
अघुलनशील फाइबर मल में माता 
जोड़ता है और आंतों की गसत को 
उतेसजत करता है, जबसक 
घुलनशील फाइबर इसे नरम करता 
है। 

कैसे करें इस्ेमाल? - 1-2 
चममच अलसी के बीजों को हलका 
भूनकर पीस लें। इस पाउडर को 
अपनी िही, िसल्ा, सलाि ्ा 
गुनगुने पानी में समलाकर सेवन करें। 
साबुत बीज सीधे पच नहीं पाते, 
इससलए उनहें पीसना जरूरी है। 

कब करें इस्ेमाल? - सुबह 
्ा शाम सकसी भी सम् ले सकत े
हैं। 

कक्नी माता लें? - 
शुरुआत में 1 चममच से करें और 
धीरे-धीरे 2 चममच तक बढ़ा सकते 
हैं। इनहें लेने के बाि प्ा्षपत पानी 
पीना न भूलें। 

पुरानी से पुरानी कबज का घरेलू इलाज हैं 4 फूडस 
नयूलटशलनसट ब्ा रही हैं कैस ेकरना ह ैइस्ेमाि 
 कबज एक ऐसी समसया ह ैजो अकसर लोगतों को परेशान कर्ी ह ैऔर अगर 
यह परुानी हो जाए ्ो और भी मशु्कल हो सक्ी ह।ै जी हा,ं पटे साफ न होने 
स ेन वसफ्फ शारीररक परशेानी हो्ी ह ैबशलक यह हमार ेमडू और एनज्जी लिेल 
पर भी असर डाल्ा ह।ै अच्ी खबर यह ह ैवक हमारी रसोई में ही ऐस ेकई 
नचेरुल और पािरफलु फडूस मौजिू हैं जो परुानी स ेपरुानी कबज स ेलड़ने में 
मिि कर सक् ेहैं। आज हम आपको 4 ऐस ेही 'सपुरफडूस' क ेबारे में 
ब्ाएगं,े वजनका सही ्रीक ेस ेइस्मेाल करक ेआप कबज की समसया स े
हमशेा क ेवलए वनजा् पा सक् ेहैं। खास बा् ह ैवक यह जानकारी वकसी 
और न ेनहीं बशलक एक नयूव्रिशवनसट रर्ा जनै न ेशयेर की ह।ै

गुड़हल का फूल सजतना िेखन े
में सुंिर लगता है, उतना ही हमारे 
सवास्् के सलए भी फा्िेमंि है. 
गुड़हल का पौधा आ्ुव्वेि में सवशेर 
स्ान रखता है. ्ह पौधा लगभग 
हर जगह आसानी से समल जाता है. 
इसकी पसत्ां और फूल हमारे शरीर 
में लगने वाली कई गंभीर बीमारर्ों 
में लाभकारी हैं. आ्ुव्वेि में गुड़हल 
का ्ूज कई रोगों के उपचार में 
सक्ा जाता है. इसके सन्समत 
सेवन से कई सवास्् समस्ाओं से 
छुटकारा पा्ा जा सकता है. 
गुड़हल के हर सहससे में औरधी् 
गुणों का खजाना मौजूि है. इसके 
पते, फूल और जड़ सभी औरधी् 
सलहाज में उप्ोगी हैं. 

इन तरीकों से करें ्ूज 
गुड़हल हमें डा्सबटीज, तवचा 

की एलज्षी, बालों की समस्ा और 
माससक धम्ष संबंसधत कई 
परेशासन्ों में राहत सिलाता है. 
सजला असपताल बाराबंकी के 
सचसकतसक डॉ. असमत वमा्ष 

(एमडी मेसडससन) लोकल 18 से 
कहते हैं सक गुड़हल के पौधे में कई 
औरधी् गुण होते हैं. सजस सकसी 
को बाल में रूसी का समस्ा है, वो 
गुड़हल के पसत्ों का रस 
सनकालकर लगा ले. रूसी की 
समस्ा खतम हो जाएगी. सजनक े
बाल झड़ रहे हैं ्ा गंजापन होन े
लगा है, वे गुड़हल के फूलों को 
सतल के तेल में पकाकर रात में 
पसतसिन बालों की जड़ों में लगाएं. 
डॉ. असमत बताते हैं सक सजस 

सकसी को तवचा संबंसधत समस्ा 
है, तवचा पर रेशेज पड़ जाते हैं, ऐसे 
लोग इसके िो से तीन फूलों को 
सुबह शाम सेवन करें. इससे तवचा 
संबंसधत बीमारी ठीक हो जाती है. 
सजन मसहलाओं को माससक धम्ष में 
समस्ा रहती है, वे इसकी पसत्ों 
का िो चममच रस सनकालकर आधे 
सगलास पानी के सा् सुबह शाम 
लें. सजनको डा्सबटीज की 
सशका्त है, उनहें इसकी पसत्ों के 
रस का इसतेमाल करना चासहए. 
इससे काफी फा्िा होता है. 

गुड़हल ्ा फूल 
चेहरे की झुररतियां हटाए, बािों का झड़ना भी रोके

n अर्ध हलासन से सेहत 
को क्ा फा्दे होंगे? 
आ्ुर मंताल् के 

अनुसार, इसका 
सन्समत अभ्ास 
कबज, अपच 
और पेट िि्ष 
जैसी 

समस्ाओं को िूर करता है. ्ह 
रीढ़ को लचीला बनाता है, पैरों की 
मांसपेसश्ों को मजबूत करता है 
और तनाव को कम करने में मिि 
करता है. ्ह आसन पेट की 
मांसपेसश्ों को ससक् करता है, 
सजससे कबज और अपच की 
समस्ा से राहत समलती है. ्ह 
रीढ़ को लचीला बनाता है और 
पीठ िि्ष को कम करता है. ्ह 
आसन मन को भी शांत करने में 
सहा्क है, सजससे तनाव व सचंता 
कम होती है. ्ह पैरों की 
मांसपेसश्ों को मजबूत करता है 
और रकत संचार को बेहतर बनाता 
है. 

n ऐसे करें अर्ध हलासन 
का अभ्ास? 
आ्ुर मंताल् अध्ष 

हलासन करने का सही तरीका 
भी बताता है. अभ्ास के सलए 
्ोग मैट 

पर पीठ के बल लेट जाएं. िोनों पैरों 
को समलाकर सीधा रखें और 
ह्ेसल्ों को शरीर के पास रखें. 
सांस लेते हुए धीरे-धीरे िोनों पैरों 
को 90 सडगी तक ऊपर उठाएं. इस 
िौरान सबना घुटनों को मोड़े पैरों को 
सीधा रखें और 10-15 सेकंड तक 
इस सस्सत में रहें. इसके बाि सांस 
छोड़ते हुए धीरे-धीरे पैरों को 
नीचे लाएं. इस पसक्ा को 
3-5 बार िोहराएं. 

n ्े लोग बरतें 
सािरानी 
अध्ष हलासन के 

अभ्ास से कई लाभ समलते 
हैं. हालांसक, हेल् एकसपट्ट 
कुछ सावधानी बरतने की 
भी सलाह िेते हैं. हाई बलड 
पेशर के मरीजों को इस े
सवशेरज की सलाह पर ही 
करना चासहए. गभ्षवती 
मसहलाएं, हसन्ष्ा ्ा गंभीर 
रीढ़ की समस्ा से गससत 
लोगों को भी सवशेर ध्ान 
रखना चासहए. 

 पेट और पीठ िि्द ने कर रखा है परेिान?  
राह् पाने के लिए 
करें अधति हिासन 
योग भार्ीय ससंकवृ् का 
अनमोल उपहार ह,ै जो शारीररक 
और मानवसक सिास्य को 
बहे्र बनान ेमें मिि कर्ा ह.ै 
भार् सरकार क ेआयषु मतंालय 
क ेअनसुार, अध्श हलासन एक 
ऐसा सरल योगासन ह,ै जो पटे, 
पीठ और परैतों की समसयाओं को 
िरू करन ेक ेसाथ-साथ ्नाि 
को कम करन ेमें भी पभािी ह.ै 
यह आसन कोर मासंपवेशयतों को 
मजबू्  कर्ा ह,ै पाचन ्तं को 
बहे्र बना्ा ह,ै और मन को भी 
शावं् िे् ा ह.ै आइए जान् ेहैं 
अध्श हलासन करन ेका आसान 
्रीका-



टशून पढान ेक ेलिए िड़की को पटेोि पपं पर 
बिुा्ा ्ा टीचर, एक साि बाद खिुी हकीक् 

्ाथरस. ्पूी क ेहा्रस क ेकोतवाली कते में एक हरैान कर िने े
वाली घटना सामने आई ह।ै ्हा ंएक टशून टीचर न ेनाबासलग लड़की 
क ेपररवार क ेभरोस ेका कतल कर सि्ा। टीचर, टशून पढ़ान ेक ेसलए 
लड़की को पे् ोल पपं पर बलुाता ्ा। वहा ंउसन ेलड़की क ेअ्लील 
वीसड्ो बना सलए सजनहें वा्रल करन ेकी धमकी िकेर वह करीब एक 
साल तक उसका शारीररक शोरण करता रहा। पीसड़त सपता की तहरीर क े
आधार पर पसुलस न ेटटूर क ेसखलाफ मकुिमा िज्ष कर जाचं शरुू कर 
िी ह।ै कोतवाली में ररपोट्ट िज्ष करात ेहएु पीसड़ता क ेसपता न ेकहा ह ैसक 
उसकी 16 वर्षी् बटेी करीब िो साल स ेभीम ससहं सनवासी नगला सरिार 
स ेटशून पढ़ रही ् ी। बटेी को टशून पढ़ान ेक ेसल् ेवह पे् ोल पमप पर 
बलुाता ्ा। बटेी पर िबाव बनाकर करीब एक वर्ष स ेउसक ेसा् िषुकम्ष 
करता ्ा।  

लवधवा मलहिा स े3 िड़कों न ेलकया गैंगरपे 
म्ाराजगजं. ्पूी क ेमहाराजगंज क ेसिर कोतवाली कते क ेएक 

गावं में सवधवा मसहला क ेसा् सामसूहक िषुकम्ष का मामला सामन ेआ्ा 
ह।ै मसहला की सशका्त पर कोतवाली पसुलस न ेतीन आरोसपतों क े
सखलाफ कसे िज्ष कर उनहें सगरफतार कर सल्ा। आरोसपतों में एक 
नाबासलग है। उसे जुवेनाइल कोट्ट भेजा ग्ा। घटना शुकवार की रात आठ 
बज ेकी बताई जा रही ह।ै गांव क ेबाहर ससवान में मसहला अपन ेसकसी 
पररसचत स ेसमलने गई ्ी। उसी िौरान पड़ोसी गावं क ेआरोसपत भी पहुचं 
गए। वह वग्ष सवशरे समिुा् क ेताललकुात रखन ेवाल ेहैं। मसहला को 
आपसतजनक हालत में िखे तीनों आरोसपतों न ेउस ेपकड़ सल्ा। मसहला 
आरोसपतों क ेसामन ेसगड़सगड़ाती रही। पर, आरोसपत नहीं पसीज।े आरोप 
ह ैसक मसहला क ेसा् सामूसहक िषुकम्ष सक्ा। पीसड़त मसहला घटना की 
सचूना कोतवाली पसुलस को िी। ्ोड़ी िरे बाि कोतवाली क ेपभारी 
सनरीकक सत्ेनद्र कुमार रा् मसहला पुसलस और अपने हमरासह्ों के सा् 
मौक ेपर पहुचं।े तीनों आरोसपतों को सगरफतार कर सल्ा।  

पती की हतया कर पल् भी फासंी पर िटक गया 
लखनऊ. राजधानी लखनऊ में माल में पती की ईंट स ेकचूकर 

हत्ा करन ेक ेआरोसपत पसत रसव रावत (28) न ेभी फासंी लगा ली। 
उसका शव सोमवार सबुह गावं क ेबाहर बाग में फिं ेस ेलटकता समला। 
माल पसुलस न ेशव को कबज ेमें लकेर पोसटमाट्टम क ेसलए भजे सि्ा ह।ै 
उधर, घटना क ेबाि स ेही िोनों मासमू बसेट्ों का रो-रोकर बरुा हाल ह।ै 
बसेट्ों स ेमा ंबाप का सा्ा उठ ग्ा। माल क ेबाजार गावं में रसववार 
सबुह कहासुनी पर मजिूर रसव न ेअपनी पती सीमा की ईंट स ेकचूकर 
हत्ा कर िी ् ी। वारिात को अंजाम िेने के बाि आरोपी पसत तेज आवाज 
में घर में गाना बजाकर भाग ग्ा ्ा। माल पसुलस हत्ा क ेआरोसपत रसव 
की तलाश कर रही ्ी। इस बीच सोमवार सबुह गावं क ेबाहर बाग में 
रसव का शव फिं ेस ेलटकता समला।  
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खबरें गांव की...

n 4 श्क िगाकर 
बैडमैन-गावसकर 
की बराबरी 

n इंगिैंड सीरीज में 
722 रन बनाने 
वािे पहिे भार्ीय 
भी बने 
मैनचेसटर टेसट में रसववार को 

ररकॉडस्ष का सिन शुभमन सगल 
और रवींद्र जडेजा के नाम रहा। 
सगल इंगलैंड के सखलाफ एक टेसट 
सीरीज में सबसे ज्ािा रन बनाने 
वाले भारती् बैटर बने। वे डेब्ू 
टेसट सीरीज में 4 शतक लगाने 
वाले पहले कपतान भी बने। 
बतौर कपतान सकसी टेसट 

सीरीज में सबसे ज्ािा शतक 
लगाने के मामले में सगल ने सुनील 
गावसकर और सर डॉन बैडमैन 
की बराबरी की। वहीं रवींद्र 
जडेजा इंगलैंड में नंबर-6 ्ा 
उससे नीचे बललेबाजी करते हुए 
िो टेसट शतक लगाने वाले पहले 
भारती् सखलाड़ी बने। 
ओलड ्ैफड्ट में भारत ने हारा 

हुआ चौ्ा टेसट डॉ करा सल्ा। 
टीम ने िूसरी पारी में 143 ओवर 
बैसटंग की। भारत से शुभमन सगल, 
रवींद्र जडेजा और वॉसशंगटन 
सुंिर ने शतक लगा्ा। पहली 
पारी में भारत ने 358 और इंगलैंड 
ने 669 रन बनाए ्े। भारत ने 
िूसरी पारी में 4 सवकेट क े
नुकसान पर 425 रन बनाए। 
शुभमन सगल बतौर कपतान 

टेसट सीरीज में 700+ रन बनान े
वाले नौवें बललेबाज बने। उनसे 
पहले सर डॉन बैडमैन (िो बार), 
सर गारफीलड सोबस्ष, गेग चैपल, 
सुनील गावसकर, डेसवड गॉवर, 
गाहम गूच और गीम ससम् ्ह 
कारनामा कर चुके हैं। उनहोंन े
इंगलैंड के सखलाफ बतौर कपतान 
722 रनों के सा् सर गारफीलड 
सोबस्ष के ररकॉड्ट की बराबरी की। 
रवींद्र जडेजा ने इस सीरीज में 

अब तक 5 बार 50 ्ा उससे 
ज्ािा रन बनाए हैं। ्ह इंगलैंड में 
सकसी टेसट सीरीज में नंबर 6 ्ा 
उससे नीचे बललेबाजी करने वाले 
सखलाड़ी दारा सं्ुकत रूप स े
सबसे ज्ािा 50+ सकोर हैं। 
उनहोंने ्ह उपलसबध सर गैरी 
सोबस्ष के 1966 में बनाए गए 
ररकॉड्ट की बराबरी करते हुए 
हाससल की है। 

मैनिेसटर टेसट में 
शगल ्े 5 रर्ॉरसड्स 

n राजना् लसंह न े
िोकसभा में ब्ाई 
असिी वजह 
नई कदलली. पहलगाम में हुए 

आतंकी हमले के बाि भारती् 
सैन् बलों दारा ऑपरेशन ससंिूर पर 
लोकसभा में महाबहस की 
शुरुआत करते हुए रका मंती 
राजना् ससंह ने िो टूक कहा सक 
ऑपरेशन ससंिूर सेना की तीनों 
सेवाओं का बेसमसाल उिाहरण है, 
सजसके तहत पासकसतान की हर 
हरकत का करारा जवाब सि्ा 
ग्ा। उनहोंने िो टूक कहा सक 
ऑपरेशन ससंिूर सकसी िबाव में 
नहीं बसलक लक् हाससल होने के 
बाि रोका ग्ा। उनहोंने सफर 
िोहरा्ा सक ऑपरेशन ससंिूर अभी 
समापत नहीं हुआ है । 
रका मंती ने कहा, "हमारा ्े 

ऑपरेशन पूरी तरह सफल रहा ह ै
और सेनाओं ने अपना लक् 

हाससल कर सल्ा।" उनहोंने कहा 
सक हमने सकसी िबाव में आकर 
इसे नहीं रोका बसलक हमने िु्मन 
के हर मंसूबे पर पानी फेरा। उनहोंने 
कहा सक हमारा मकसि ्ुद छेड़ना 
नहीं ्ा बसलक आतंसक्ों के ढांचों 
को नेसतनाबूि करना ्ा और मात 
22 समनट के ऑपरेशन में उस े
हाससल कर सल्ा ग्ा। रका मंती ने 
कहा सक ्ह कहना गलत है सक 
सकसी िबाव में ऑपरेशन ससंिूर को 
रोका ग्ा ्ा। उनहोंने कहा, 
ऑपरेशन ससंिूर के िौरान सशसत 

बल अपने सभी उदे््ों 
को पूरा करने में सफल 
रहे और पासकसतान की 
गुहार लगाने और 
CFLN सतर पर 
बातचीत के बाि ही इसे 
रोका ग्ा। 

‘ऑपरेशन वसंदूर’ 
में 100 स ेअवरक 
आतंकिादी मार े

राजना् ससंह ने कहा सक 
ऑपरेशन ससंिूर को अंजाम िेने स े
पहले हर पहलू पर बहुत गहराई क े
सा् अध््न सक्ा ग्ा ्ा, ्ह 
सवकलप चुना ग्ा ्ा सक 
आतंकवासि्ों और उनके सठकानों 
को नुकसान पहुंचे और पासकसतान 
के आम नागररकों को कोई कसत 
नहीं हो। रका मंती ने बता्ा सक 
‘ऑपरेशन ससंिूर’ में 100 से 
असधक आतंकवािी मारे गए। रका 
मंती ने लोकसभा में कहा सक 
‘ऑपरेशन ससंिूर’ केवल सैन् 

कार्षवाई नहीं ्ी, बसलक 
आतंकवाि के सखलाफ हमारी 
नीसत का सनणा्ष्क पकटीकरण ् ा। 

परीका में पेन और पेंवसल 
के टूटने की वचंता नहीं 
करनी चावहए 
ससहं न े सवपक पर तजं कसत े

हएु कहा सक परीका में पने और 
पेंससल के टूटने की सचंता नहीं करनी 
चासहए बसलक परीकाफल पर ध्ान 
केंसद्रत करना चासहए। रका मतंी न े
कहा, “जब लकब बड़ ेहों, तो छोट े

मदुों पर ध्ान नहीं जाना चासहए। 
इसस ेिशे की सरुका, ससैनकों क े
सममान और उतसाह स ेध्ान हट 
सकता ह।ै” उनहोंन ेकहा सक परीका 
क ेपररणाम में ररजलट मटैर करता 
ह।ै हमें बच ेक ेमाकस्ष का ध्ान 
रखना चासहए, इस बात का नहीं सक 
एगजाम क ेिौरान उसकी पेंससल टटू 
गई ् ी। ररजलट ् ह है सक ऑपरेशन 
ससिूंर के िौरान हमारी सेनाओं ने जो 
लक् सनधा्षररत सक्ा ्ा, उस ेपणू्ष 
रूप स े पापत करन े में काम्ाबी 
हाससल की ह।ै 

ऑपरेशन सिंदूर क्यों रोका?  
लवपक न ेनहीं पूछा लक दुशमन क ेलक्ने लवमान लगरे? 
उनहतोंने कहा, "पावकस्ान हमारे वकसी भी ‘टारगेट’ को भेि नहीं सका 
और वकसी संपव्ति को नुकसान नहीं पहुंचा पाया।" उनहतोंने विपक पर 
चुटकी ले्े हुए कहा वक विपक ने नहीं पू्ा वक िु्मन के वक्ने विमान 
वगरे? राजनाथ वसंह ने कहा वक विपक के लोग यह पू््े रहे हैं वक हमारे 
वक्ने विमान वगरे? यह पश्न जनभािनाओं का सही से पव्वनवधति नहीं 
कर्ा? उनहतोंने हमसे कभी यह नहीं पू्ा वक हमारी सेनाओं ने िु्मन के 
वक्ने विमान मार वगराए? उनको पश्न ही पू्ना है ्ो यह पश्न पू्ें वक 
कया ऑपरेशन वसंिूर सफल रहा, उ्तिर है हां।

n MH@ के पास इसका 
कया सबू् 

n हमिावर देश क ेभी 
्ो हो सक्े हैं 
नई कदलली. कांगेस के वररषठ 

नेता पी सचिंबरम का पहलगाम 
हमले पर 2 सिन पहले सिए ब्ान 
पर सववाि हो रहा है। उनहोंने कहा 
्ा सक कैसे पता सक आतंकी 

पासकसतान से आए ्े। कांगेस के 
पूव्ष सवत मंती का ्ह ब्ान संसि 
में पहलगाम आतंकी हमला और 

ऑपरेशन ससंिूर पर सिन में चचा्ष 
के कुछ घंटे पहले आ्ा। 
सचिंबरम ने एक इंटरव्ू में 

कहा, ‘वे (MH@) ्ह बताने को 
तै्ार नहीं हैं सक इन हफतों में उनहोंने 
क्ा सक्ा? क्ा MH@ ने 
आतंकवासि्ों की पहचान की है 
्ा ्ह पता लगा्ा है सक वे कहां से 
आए ्े? क्ा पता, वे िेश के ही 
आतंकवािी हों। आप ्ह क्ों मान 
रहे हैं सक वे पासकसतान से आए ्े। 

इसका कोई सबूत नहीं है।' 
इधर, भाजपा नेता असमत 

मालवी् ने कहा- कांगेस न े
पासकसतान को कलीन सचट िेने की 
जलिी की है। जब भी हमारी सेना 
पासकसतान पा्ोसजत आतंकवाि 
का सामना करती है। कांगेस क े
नेता इसलामाबाि के वकील ज्ािा 
लगते हैं। राष्ी् सुरका के मामले में 
कांगेस हमेशा िु्मन को बचाने में 
जुट जाती है। 

लचदंबरम क ेबयान पर भाजपा ने्ाओं क ेररएकशन 
भाजपा सांसि वनवशकां् िुबे ने कहा- कांगेस अब गदार संगठन बन 
चुकी है। आज जो कांगेस अपनी आजािी की लड़ाई में भागीिारी पर गि्श 
कर्ी है, उसकी कया हैवसय् रह गई है। राहुल गांधी चीन की 
कमयुवनसट पाट्जी के साथ एमओयू पर हस्ाकर कर्े हैं। इनके ऊपर 
भारी भ्रषटाचार के आरोप हैं। इनहतोंने िेश को बेचने की ठान ली थी, 
लेवकन बीच में पधानमंती मोिी आ गए। अब ये मजबू् ने्ृति पचा नहीं पा 
रहे हैं। भाजपा सांसि संजय जायसिाल- उनहें यह सिाल राजयसभा में 
पू्ना चावहए। जब चचा्श सिन में होनी है, ्ो िह इसे बाहर कयतों उठा रहे 
हैं। भार् सरकार आज लोकसभा में उनके हर सिाल का जिाब िेगी। 

शचिबंरम बोल-े कसै ेप्ा चला शक पहलगाम आ्कंी पाशकस्ान स ेआए

n एनकाउंटर में ढेर 
लकए अब ूहमजा 
समे् ्ीन आ्ंकी 
शीनगर. जममू और क्मीर 

में सेना ने एक मुठभेड़ में ्ाससर 
और अबू हमजा समेत तीन 
आतंसक्ों को मार सगरा्ा है। इन 
लोगों का 22 अपैल को 
पहलगाम में हुए खूंखार आतंकी 
हमले में हा् ्ा। इस मुठभेड़ में 
सेना ने ल्कर-ए-तै्बा के 
खूंखार आतंकी सुलेमान को भी 
मार सगरा्ा है। ्ही सुलेमान 
पहलगाम आतंकी हमले का 

मासटरमाइंड भी ्ा। सेना, 
सीआरपीएफ और पुसलस ने 
समलकर आज सुबह ऑपरेशन 
महािेव की शुरुआत की ्ी और 
इसी के तहत शीनगर में आज 
सुबह इन आतंसक्ों को घेर 
सल्ा ग्ा। सुरका बलों ने घेरा तो 
आतंकी फा्ररंग करने लगे और 
जवाबी ऐकशन में मारे गए। 
इन लोगों को ढेर करके 

सुरका बलों ने पहलगाम के 
खूंखार आतंकी हमले का बिला 
ले सल्ा है। जवानों ने ऑपरेशन 
महािेव के तहत इन आतंसक्ों 
को मार सगरा्ा। सुरकाबलों को 
शीनगर के सलडवास में 3 

आतंकवासि्ों के होने की सूचना 
समली ्ी। इसके बाि ऑपरेशन 
महािेव के नाम से सेना, जममू 
और क्मीर पुसलस और BQOE 
ने समलकर साझा कार्षवाई शुरू 
की। इसके बाि लंबी मुठभेड़ में 
तीन िहशतगि्षों को ढेर कर सि्ा 
ग्ा। 

भारती् सेना के सचनार 
कॉपस्ष की तरफ से जारी ब्ान 
के अनुसार, 'तीन आतंकवासि्ों 
को भारी गोलीबारी के बीच मार 
सगरा्ा है। ऑपरेशन जारी है।' 
मीसड्ा ररपोट्ट में सूतों के हवाले 
से कहा जा रहा है सक सेना ने िो 
सिन पहले िाचीगाम के जंगल में 

संसिगध बातचीत ्ेस की ्ी। 
इसके बाि ऑपरेशन शुरू करन े
का फैसला सल्ा ग्ा। 
पहलगाम सस्त बैसरन घाटी 

में आतंकवासि्ों ने वहां मौजूि 
सैलासन्ों पर गोलीबारी कर िी 
्ी। उस घटना में 26 लोगों की 
मौत हो गई ्ी। खबरें ्ी सक इस 
हमले की सजममेिारी ल्कर-ए-
तै्बा से जुड़े SQE िे रेसजसटेंस 
फोस्ष ने ली ्ी। इसके बाि 
भारती् सेना ने 7 मई को 
ऑपरेशन ससंिूर के तहत जवाबी 
कार्षवाई की और पासकसतान क े
केत में घुसकर आतंकवािी 
सठकानों को तबाह सक्ा ्ा। 

पहलगाम हमल े्ा सेना ने शलया बदला
n ऑटो-प ेका समय 
बदिेगा 
नई कदलली. अगर आप 

्सूनफाइड पमेेंट इटंरफेस ्ानी TOH 
एप स ेबार-बार बलैेंस चके करत ेहैं 
तो 1 अगसत स े ऐसा करन े में 
आपको परशेानी हो सकती ह।ै 1 
अगसत स ेआप एक सिन में 50 स े
ज्ािा बार TOH एप क ेजररए बलैेंस 
चके नहीं कर सकेंग।े ् े बिलाव 
्जूस्ष, बैंकों और मच्चेंरस, सभी क े
सलए हैं। 

TOH में कौन-कौन स ेनए 
वन्म लागू हो रह ेहैं? 

बलैेंस चके करन ेकी कलकमट: 
अब आप एक सिन में सकसी एक TOH 
एप स े50 स ेज्ािा बार अपना बैंक 
बलैेंस चके कर पाएगं।े 

ऑटो-पे टाजैंकशंस का सम्: 
ऑटो-प े(जसै ेDLH, सबससकपशन ्ा 
सबल पमेेंट) अब सिन में सकसी भी 
सम् नहीं, बसलक त् सम् सलॉरस 
में होंग।े 

टाजंकैशन सटटेटस चके की 

कलकमट: अगर कोई पेमेंट अटक जाता 
ह ैतो आप उसका सटटेस ससफ्फ़ 3 बार 
चके कर सकत ेहैं, वो भी हर बार 90 
सकेेंड क ेगपै क ेसा्। 

बदलाि क्ों वकए जा रह ेहैं? 
MOBH का कहना ह ै सक TOH 

सससटम पर बहतु ज्ािा लोड पड़ रहा 
ह,ै खासकर पीक ऑवस्ष (सबुह 10 
स ेिोपहर 1 बज ेऔर शाम 5 स ेरात 
9:30 बजे) में। बार-बार बलैेंस चके 
करना ्ा ्ांजकैशन सटटेस चके करने 
स ेसससटम सलो हो जाता ह।ै 
हाल में अपलै और माच्ष 2025 में 

TOH में िो बड़ ेआउटजे (सससटम 
डाउन होन ेकी घटनाए)ं हएु, सजसस े

करोड़ों ्जूस्ष को परशेानी हईु। 
इन बिलावों स े सससटम को 
तजे, भरोसमेिं और सबना 
रुकावट वाला बनान े की 
कोसशश ह।ै 

ऑटो-प ेक ेवलए त् 
सम् सलॉटस क्ा हैं? 
ऑटो-प े्ाजंकैशसं (जसै े

नटेसफलकस सबससकपशन, 
मोबाइल ररचाज्ष, ्ा DLH) अब नॉन-
पीक ऑवस्ष में पोससे होंग।े ् ेसम् 
हैं: 
n सबुह 10 बज ेस ेपहले 
n िोपहर 1 बज ेस ेशाम 5 बज ेक े
बीच 

n रात 9:30 बज ेक ेबाि 
इसस ेसससटम पर लोड कम होगा 

और ्ाजंकैशसं तजेी स ेपरूी होंग।े 
् ेसन्म सभी TOH ्जूस्ष पर लाग ू

होंग,े चाह े आप OgnmdOd, 
Fnnfkd O`x, O`xsl, ्ा कोई 
और TOH एप इसतमेाल करते हों। अगर 
आप बार-बार बलैेंस चके नहीं करत े
्ा ् ाजैंकशन सटेटस ररफशे नहीं करते, 
तो आपको ज्ािा फक्फ़ नहीं पड़गेा।

1 अगस् से लागू हतोंगे TOH के नए शनयम 
एक लदन में 50 से जयादा बार बैिेंस चेक नहीं कर पाएंगे 

n लशव मंलदरों क ेलिए 
दोस् स ेदुशमन बने 
पड़ोसी 

n अब ्क 33 की मौ् 
्ाईलैंड और कंबोसड्ा क े

बीच सुबह 6 बजे मुठभेड़ शुरू हुई। 
िस समनट तक चली गोलीबारी में 
कंबोसड्ाई सेना के लेसफटनेंट 
सुओन रौन की मौत हो गई। िोनों 
िेशों ने एक-िूसरे पर पहले हमला 
करने का आरोप लगा्ा। 
इस घटना के बाि ्ाईलैंड 

और कंबोसड्ा ने सीमा पर और 
ज्ािा सैसनक तैनात कर सिए। इसे 

शांत करने के सलए ्ाईलैंड की 
ततकालीन पीएम पाइतोंगतान्ष 
सशनवाता ने 15 जून को कंबोसड्ा 
के पूव्ष पीएम हुन सेन को फोन 
लगा्ा। िोनों नेताओं के बीच 17 
समनट बात हुई जो सक लीक हो गई। 
इससे ्ाईलैंड की सस्ासत में 

भूचाल आ ग्ा 
और सशनवाता 
को महज 15 सिन 
में इसतीफा िेना 
पड़ा और आसखर 
में 24 जुलाई को 
्ाईलैंड और 
कंबोसड्ा के 
बीच संघर्ष शुरू 

हो ग्ा। 
अब तक इसमें 33 लोगों की 

मौत हो चुकी है, 2 लाख से ज्ािा 
लोग पला्न कर चुके हैं। अब 
अमेररकी राष्पसत ्मप ने िावा 
सक्ा है सक उनकी मध्स्ता स े
िोनों िेश सीजफा्र वाता्ष को 

तै्ार हो गए हैं। साल 1907 में जब 
कंबोसड्ा फांस के अधीन ्ा तब 
िोनों िेशों के बीच 817 सकमी की 
लंबी सीमा खींची गई ्ी। ्ाईलैंड 
ने इसका सवरोध सक्ा, क्ोंसक 
नकशे में पीह सवसह्र (सप् 
सवहार) मंसिर कंबोसड्ा के सहसस े
में सिखा्ा ग्ा ्ा। वहीं, ता मुएन 
्ॉम मंसिर को ्ाईलैंड में सिखा्ा 
ग्ा, जबसक कंबोसड्ा इसे अपना 
मानता है। ऐसे में िोनों ही िेश सीमा 
सवभाजन से खुश नहीं ्े। इस पर 
िोनों िेशों में सववाि चलता रहा। 
हालांसक इस सववाि के बावजूि 
िोनों िेशों के नेताओं के बीच 
अचछे संबंध रहे हैं। 

एक लीक फोन कॉल से थाईलैंड-कंबोशडया में जंग शिडी 
n लडंपि यादव पर 
बोिन ेवािे मौिाना 
नई कदलली. संसि के पास 

मससजि में सडंपल ्ािव के सबना 
ससर पर पललू रखे चले जाने पर 
मौलाना सासजि रशीिी के ब्ान पर 
सववाि हो रहा है। इस मामले में 
सांसि इकरा हसन का कहना है सक 
ऐसे मौलाना का बसहषकार होना 
चासहए। इसके अलावा लखनऊ के 
गोमती नगर में सपा के का ््षकाता्ष ने 
मौलाना के सखलाफ केस िज्ष 
करा्ा है। इस बीच मौलाना ने 
मोचा्ष खोल सि्ा है और अपने 
ब्ान पर खेि जताने की बजा् 
उसे सही ही ठहरा्ा है। उनका 
कहना है सक मैं मुसलमान हूं, 
इससलए मेरे सा् बता्षव हो रहा है। 
मुझे मारने की धमसक्ां िी जा रही 

हैं। उनहोंने कहा सक मैंने 
मससजि में उनके जाने को 
लेकर ्ह बात कही ्ी, जो 
गलत नहीं है। 
सासजि रशीिी ने कहा, 

'इसी लोकतंत में हमारा एक 
संसवधान है। वह कहता है 
सक हर धम्ष की अपनी 

मान्ताएं हैं। उनहें मानना और 
उसका पचार एवं पसार करना मेरे 
मौसलक असधकारों में आता है। मेरा 
संसवधान कहता है सक ्सि कोई 
मससजि का अनािर कर रहा है तो 
उसे आप कसहए। मैंने वही तो 
कहा।' उनहोंने कहा सक नंगा शबि 
इतना आपसतजनक नहीं है। समाज 
में भी ्ह बोल सि्ा जाता है। 
समाज में जो लड़सक्ां शॉरस्ष 
पहनकर चलती हैं तो बोल सि्ा 
जाता है सक नंगी जा रही है। मैंन े
इतना बोल सि्ा सक वह जहां बैठी 
्ीं, वहां उनका शरीर ढका होना 
चासहए ्ा। ्ह मुसलमानों को 
जलील करने के सलए सक्ा ग्ा। 
्ह सिखा्ा ग्ा सक जासहलों 
तुमहारा वोट लेकर हम इतनी सीटें 
जीतते हैं, लेसकन तुमहारी मससजिों 
में बैठकर हम मीसटंग कर रहे हैं। 

मैं मुसलमान हूं ्ो मुझे धमकी शमल 
रही, नंगा िबि इ्ना गल् नहींn 2 लमनट ्क पिांट स े

सपिाई बालध् रही 
n जमकर हंगामा  
जालंधर सससवल असपताल 

के ्ॉमा सेंटर में रसववार रात 
उस सम् हड़कंप मच ग्ा, 
जब HBT में भत्षी मरीजों की 
ऑकसीजन सपलाई 2 समनट के 
सलए बासधत हो गई। इस िौरान 

तीन मरीजों की मौत हो गई और 
िो की हालत सबगड़ गई, सजनहें 
बाि में उपचार के बाि बचा 
सल्ा ग्ा। 
घटना के बाि पररजनों ने 

असपताल में जमकर हंगामा 
सक्ा। जैसे ही मामला सरकार 
तक पहुंचा तो, रात को करीब 
सवा एक बजे सवास्् मंती 
डॉ. बलबीर ससंह असपताल 
पहुंचे और असधकारर्ों से 

मीसटंग की। 
सोमवार सुबह भी हालात 

पर नजर रखने के सलए मंती 
िोबारा असपताल पहुंचे। वहीं, 
डा्रेकटर असनल अगवाल की 
अगुवाई में उचसतरी् जांच 
टीम ने मौके पर जांच शुरू कर 
िी है। िोपहर में पंजाब सरकार 
के मंती मोसहंिर भगत भी 
असपताल पहुंचे और पीसड़त 
पररवारों से मुलाकात की। 

असप्ाल क ेHBT में ऑकसीजन सपलाई रुकी, 3 की मौ्

n कोट्ट न ेपूछा- आप 
जांच कमेटी क े
सामने कयों पेश हुए, 
फैसिा हक में करने 
की कोलशश की 
नई कदलली. सुपीम कोट्ट ने 

कैश कांड के आरोपी जससटस 
्शवंत वमा्ष से सोमवार को पूछा, 
'आप जांच कमेटी के सामने क्ों 
पेश हुए। क्ा आपने पहले वहां स े
फैसला अपने हक में लाने की 
कोसशश की। 
िरअसल, इलाहाबाि हाईकोट्ट 

के जससटस वमा्ष ने उनके घर जले 
नकिी नोट मामले में इन-हाउस 
कमेटी की ररपोट्ट और महासभ्ोग 
की ससफाररश रद करने की अपील 
की गई है। 
ररपोट्ट में जससटस वमा्ष को िोरी 

ठहरा्ा ग्ा है। जससटस वमा्ष की 

तरफ से सीसन्र एडवोकेट कसपल 
ससबबल ने िलील रखी। अगली 
सुनवाई 30 जुलाई को होगी। 

जससटस की अपील- जलद 
स ेजलद बेंच गवित करें 

23 जुलाई को सपछली सुनवाई 
में जससटस वमा्ष की ओर से कहा 
ग्ा ्ा सक इसमें कुछ संवैधासनक 
मुदे हैं। कृप्ा जलि से जलि बेंच 
गसठत करें। इस पर सुपीम कोट्ट न े
कहा ्ा सक मामले पर सुनवाई क े

सलए नई बेंच 
गसठत करेंगे। 
िूसरी तरफ, 

संसि में जससटस 
्शवंत वमा्ष के 
सखल ाफ 
महासभ्ोग की 
का््षवाही भी शुरू 
हो गई है। जससटस 
वमा्ष को हटाने क े

सलए 152 सांसिों ने 21 जुलाई को 
लोकसभा में अध्क ओम सबरला 
को जापन सौंपा। राज्सभा में 50 
से ज्ािा सांसिों ने पसताव पर 
साइन सकए। 
वहीं, सुनवाई से चीफ जससटस 

बीआर गवई ने खुि को अलग कर 
सल्ा है। उनका कहना है सक मेरे 
सलए इस केस की सुनवाई में 
शासमल होना उसचत नहीं होगा, 
क्ोंसक मैं पहले भी इसका सहससा 
रहा हूं। 

जससटस वमा्द की याशचका पर RB में सुनवाई 
n राहुि गांधी से बोिे 
ओम लबरिा 
नई कदलली. लोकसभा 

अध्क ओम सबरला ने सोमवार को 
सिन में पश्नकाल के िौरान 
नारेबाजी करने पर सवपकी सांसिों 
को आड़े हा्ों सल्ा। उनहोंने नेता 
पसतपक राहुल गांधी से कहा सक वह 
अपने िल के नेताओं को समझाए ं
सक जनता ने उनहें पसचचिं्ां फेंकन े
और तसखत्ां लाने के सलए नहीं 
भेजा है। सबरला ने ्ह भी कहा सक 
िेश ्ह जानना चाहता है सक 
आसखर पश्नकाल को सन्ोसजत 
तरीके से क्ों बासधत सक्ा जा रहा 
है? कांगेस और अन् सवपकी िलों 
के नेताओं ने सबहार में जारी 
मतिाता सूची के सवशेर गहन 
पुनरीकण (RHQ) के मुदे पर 

लोकसभा में सोमवार को भी 
नारेबाजी जारी रखी। 
सिन की बैठक पारंभ होने पर 

लोकसभा अध्क ओम सबरला ने 
जैसे ही पश्नकाल शुरू करा्ा, 
सवपकी िलों के सिस् 
‘एसआईआर वापस लो’ के नार े
लगाने लगे। सबरला ने कहा, ‘क्ा 
आप सिन बासधत करना चाहते हैं, 
क्ा ऑपरेशन ससंिूर पर चचा्ष नहीं 
करना चाहते? आप लोग आए ्े 
और कहा ्ा सक ऑपरेशन ससंिूर 
पर चचा्ष होनी चासहए। आसखर अब 

सिन क्ों नहीं चलने िे रहे?’ 
उनहोंने सिन में सवपक के नेता 
राहुल गांधी से कहा, ‘माननी् 
नेता पसतपक, आप अपन े
नेताओं को समझाओ सक इनहें 
सिन में पसच्ष्ा फेंकने और 
तसखत्ां लाने के सलए नहीं 

भेजा ग्ा है।’ 

नारेबाजी कर रह ेसांसदों 
को खूब सुना्ा 
लोकसभा अध्क ने नारेबाजी 

कर रहे सांसिों से कहा, ‘आप 
सन्ोसजत तरीके से सिन को 
बासधत करते हैं। संसि की गररमा 
को सगराते हैं। आप सिन में चचा्ष 
नहीं कराना चाहते हैं।’ उनहोंने कहा 
सक िेश जानना चाहता है सक क्ा 
आप सन्ोसजत तरीके से पश्नकाल 
नहीं चलाना चाहते?  

अपने ने्ाओं को समझाइए शक जन्ा 
ने पशच्दयां फेंकने के शलए नहीं भेजा

लडंपि यादव के सममान 
में, MC@ सांसद मैदान में 

नई कदलली. सडंपल ्ािव क े
सममान में, MC@ सांसि मैिान में। 
सुनने में ्ह अजीब लग सकता है, 
लेसकन संसि पररसर में आज ऐसा 
ही हुआ। मौलाना सासजि रशीिी ने 
सडंपल ्ािव के मससजि में खुले 
ससर जाने को लेकर सववासित 
सटपपणी की ्ी। अब इसी को 
लेकर एनडीए सांसिों ने सवरोध 
जता्ा है और संसि पररसर में 
पिश्षन करते हुए उतरे। इन सांसिों 
का कहना ्ा सक आसखर 
असखलेश ्ािव और समाजवािी 
पाट्षी के लोग मौलाना के ब्ान पर 
चुप क्ों हैं। मौलाना सासजि रशीिी 
ने संसि भवन पररसर के पास 
सस्त मससजि में सपा की मीसटंग 
को लेकर सवाल सक्ा ्ा। टीवी 
सडबेट के िौरान बोलते हुए उनहोंने 
सडंपल ्ािव की वहां मौजूिगी पर 
भी सवाल उठा्ा ्ा और कहा ्ा 
सक क्ा आपने उनहें िेखा ्ा। 
इसके आगे उनहोंने सववासित ब्ान 
सि्ा। अब तक इस मामले में सपा 
के सकसी बड़े नेता का ब्ान नहीं 
आ्ा। इसी को आधार बनाते हुए 
एनडीए के सांसिों ने सवरोध पिश्षन 
सक्ा। इस िौरान अनुराग ठाकुर 
समेत कई सीसन्र नेता मौजूि ्े। 



n घटनास्ि पर कोई 
घायि नहीं हुआ 
ठाणे. आपिा पबंधन सेल को 

शसनवार लगभग रात साढ़े िस  बजे 
समली जानकारी के अनुसार मुंबा 
िलम बंगला के पास आसिवासी 
पाड़ा, गाविेवी, मुंबा बाईपास।इस 
स्ान पर लगभग 3 बजे 5 बचे 
आसिवासी पाड़ा, गाविेवी में पहाड़ 
पर टहलने गए ्े और वापस आने 
का रासता न समलने के कारण पहाड़ 
में फंस हुए हैं।्ह जानकारी आपिा 
पबंधन असधकारी ्ासीन तड़वी ने 
िी।बचाव के सलए एक वाहन क े

सा् 1 अस्निशमन कम्षी, मुंबा 
पभाग ससमसत के आपिा पबंधन 
पकोषठ के 1 कम्षचारी, एक 
सपकअप वाहन के सा् मुंबा 
पुसलस कम्षी घटनास्ल पर पहुंच 
गए।  

प्ाड़ पर में फंसे 
बचों का कववरण इस 
प्रकार ्ै 

 सै्ि अ्ूब उम्र 18 
वर्ष, सनवासी अमृतनगर, 
मुंबा। शोएब खान उम्र18 
वर्ष, सनवासी अमृतनगर 
मुंबा। अमूर खान उम्र 18 
वर्ष, सनवासी िारुलफला 

मससजि के पास, अमृतनगर, 

मुंबा।अरहान खान उम्र 18 वर्ष, 
सनवासी अमृतनगर, मुंबा। मुिसससर 
गुफारे  उम्र18 वर्ष, सनवासी 
अमृतनगर, मुंबा।इस घटना स्ल 
पर पहाड़ों में फंसे बचों को 
अस्निशमन कसम्ष्ों और स्ानी् 
नागररकों ने लगभग रात साढ़े ग्ारह 
बजे सुरसकत बचा सल्ा और बचों 
को मुंबा पुसलस कसम्ष्ों को सौंप 
सि्ा ग्ा। 

मंलदर का ब्तिन चोर 
पुलिस की लगरफ् में 

किवंडी. अशोक नगर 
सस्त जैन मंसिर में बत्षन की 
चोरी करने वाले चोर को पुसलस 
ने धर िबोचकर बत्षन बरामि 
सक्ा है. 
शांसतनगर पुसलस सटेशन 

सीसन्र पुसलस सनरीकक 
सवना्क गा्कवाड़ ने बता्ा 
सक, 25 जुलाई रात को अशोक 
नगर सस्त जैन मंसिर में चोर 
िरवाजा खोलकर तांबा, 
पीतल, चांिी के बत्षन लेकर 
फरार हो ग्ा ्ा.मंसिर के बाहर 
पररसर में लगे हुए सीसीटीवी में 
चोरी की वारिात कैि हुई 
्ी.पुसलस सनरीकक गा्कर की 
टीम ने 24  घंटे में ही चोर को 
सहरासत में लेकर चोरी का सारा 
बत्षन बरामि कर मंसिर पबंधक 
को सौंप सि्ा है. 

4 मंगलिार, 29 जुलाई 2025 महानगर
संकेप...

आम सूचना 
मैं शीमती मसनरा भूपेश मोरे सभी को सूसचत कर रही हूं सक फलैट नं. 

404, चौ्ा माला, ससलवर लाइन को.आप. हाउससंग सोसा्टी सल. 
बलाॅक नं. ए-491-492 रुम नं. 982-983, सशव माग्ष, लाल चककी,  
उलहासनगर- 4. (टैकस नं. 40सीओ012643100) उकत पॉपट्षी शी 
पकाश ताराचंि मोरे के नाम पर है। उनहोंने सगफट एगीमेंट सि. 
24.7.2025 दारा मुझे िी है। सजस कारण उकत जा्िाि मैं अपने नाम 
करवाना चाहती हूं। अगर इस जा्िाि पर सकसी भी व्सकत का कोई 
हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के सा् 7 सिनों के भीतर उपरोकत 
सिए गए पते अ्वा उलहासनगर महानगरपासलका के टैकस सवभाग में 
संपक्फ़ कर सकते हैं। अन् 7 सिनों के बाि कोई भी व्सकत अपना िावा 
पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
 शीम्ी मकनरा िूपेश मोरे  

आम सूचना 
मैं शीमती सवमलािेवी राकेशकुमार कुशवाहा सभी को सूसचत कर 

रही हूं सक शाॅप 57/01, सोप फैक्ी के पीछे, गाला नं. 19, सवज् 
कंपाऊंड, िुगा्ष पाड़ा, उलहासनगर- 5. (टैकस नं. 
13बीआ्015461800) उकत पॉपट्षी शी सुरेंद्र फुलचंि गुपता के नाम 
पर है। उनसे सेल एगीमेंट सि. 24.7.2025 दारा मैंने खरीिी है। सजस 
कारण उकत जा्िाि मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस 
जा्िाि पर सकसी भी व्सकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों 
के सा् 7 सिनों के भीतर उपरोकत सिए गए पते अ्वा उलहासनगर 
महानगरपासलका के टैकस सवभाग में संपक्फ़ कर सकते हैं। अन् 7 सिनों 
के बाि कोई भी व्सकत अपना िावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीम्ी कवमलादेवी राकेशकुमार कुशवा्ा 

आम सूचना 
हम शीमती पुषपा राधासकशन चावला व शी राकेश राधासकशन 

चावला सभी को सूसचत कर रहे हैं सक फलैट नं. 404, ए-सवंग, मेनका 
पाक्फ़, पभात गाड्टन के पास, उलहासनगर-5. (टैकस नं. 
52डीआ्11297100) उकत पॉपट्षी शीमती सनलम मुकेशलाल 
रामचंिानी अल्ास सनलम राधासकशन चावला व शीमती रीना महेश 
तलरेजा अल्ास संगीता मुकेशलाल रामचंिानी के नाम पर है। उनहोंने 
ररलीज एगीमेंट सि. 27.7.2025 दारा हमें िी है। सजस कारण उकत 
जा्िाि हम अपने नाम करवाना चाहते हैं। अगर इस जा्िाि पर सकसी 
भी व्सकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के सा् 7 सिनों 
के भीतर उपरोकत सिए गए पते अ्वा उलहासनगर महानगरपासलका के 
टैकस सवभाग में संपक्फ़ कर सकते हैं। अन् 7 सिनों के बाि कोई भी 
व्सकत अपना िावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीम्ी पुषपा राधाककशन चावला  
व शी राकेश राधाककशन चावला 

n कहा- 'इडंसटी में 
कई जोड़.े..' 
क्से और 'सबग बॉस 7' 
की सवनर गौहर खान इन 

अकसर सकसी न सकसी वजह स े
ससुख््ष ों में बनी रहती हैं। गौहर 
सफलमों क े सा् कई रर्सलटी 
शोज में भी नजर आ चकुी हैं। 
गौहर खान जलि ही िसूरी बार मा ं

बनन ेवाली हैं। गोहर न ेइस वकत 
अपन े काम स े बके सल्ा ह।ै 
हालासंक, वो सोशल मीसड्ा पर 
खबू एसकटव हैं। इसी बीच गौहर 
अपन ेएक इटंरव् ूको लकेर चचा्ष 
में बनी हैं। इस इटंरव् ूमें गौहर न े
पसत जिै िरबार सगं उम्र क ेअतंर 
को लकेर ररएकट सक्ा ह।ै 

् ेवसफ्फ मीवि्ा की बात थी 
गौहर खान हाल ही में एक्ेस 

िसेबना बनज्षी क े पॉडकासट का 
सहससा 
ब न ी। 
इ स 
ि ौर ान 
गौहर न े
पस्षनल और 
पोफ शे न ल 
लाइफ को लकेर 
खलुकर बात 

की। गौहर न ेिसेबना 
बनज्षी क ेपॉडकासट 
में बता्ा सक उनकी 
शािी जिै िरबार स ेहईु 
नहीं ्ी, लसेकन उसक े
पहल े स े ही िोनों क े
रर्तों क ेबार ेमें मीसड्ा 

में सलखा जाने लगा ् ा। एक्से 
न ेकहा, '् े ससफ्फ़ मीसड्ा की 
बात ्ी। मीसड्ा जलिबाजी में 
ररजलट पर पहुचं जाती ह।ै हमारी 
तरफ स ेतो कछु भी पसबलक नहीं 
हआु ्ा और पहली हडेलाइन ्ी 
सक 12 साल छोट ेस ेशािी। 12 
साल? ् ेबात कहा ंस ेआ गई? 
पहल े एक बार हमस े तो पछू 
लो।' 
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पशत से 12 साल अंतर पर 
गौहर खान ने श्या ररएकट 

किवंडी. सभवंडी मनपा 
पशासक,आ्ुकत अनमोल सागर 
ने शहर में होने वाले अवैध सनमा्षण 
रोकने ससहत असतकमण हटाने को 
बेहि गंभीरता से सल्ा है. उनहोंन े
मनपा कामकाज को बेहि 
पारिसश्षता एवं चुसत िुरुसत त्ा 
सम् से अंजाम िेने के सलए पत्ेक 
पभाग ससमसत में एक असतररकत 
बीट सनरीकक की सन्ुसकत कर 
िैसनक कामकाज को मनपा सन्मों 
के तहत फासट तरीके से सनपटाए 
जाने के आिेश सिए हैं. 
गौरतलब हो सक, सभवंडी मनपा 

अंतग्षत 5 मनपा पभाग ससमसत्ों में 
अवैध सनमा्षण रोकने एवं 
असतकमण हटाने ससहत अन् 
िैसनक कामकाज सनपटारे की 

खासतर सहा्क आ्ुकत के तहत 
केती् िेखरेख के सलए एक बीट 
सनरीकक होता ्ा. सभवंडी मनपा में 
कुल 90 वाड्ट होने से करीब 18 
वाड्ट वाली मनपा पभाग ससमसत्ों 
में अवैध सनमा्षण,असतकमण हटाने 
ससहत तमाम िैसनक कामकाज के 
सनरीकण के सलए मैन पावर बेहि 

कम होने से नागररकों की अनसगनत 
सशका्तों पर काफी लेटलतीफ 
एकशन होता ्ा.सशका्तों का 
सनवारण नहीं होने पर नागररकों में 
भारी नाराजगी िेखी जाती ्ी. 
सभवंडी मनपा पशासक, आ्ुकत 
अनमोल सागर ने अपने अधीनस् 
असधकारर्ों से चचा्ष के उपरांत 
शहर सवकास से जुड़े मुदे को 
गंभीरता से लेते हुए पत्ेक मनपा 
पभाग ससमसत में एक असतररकत 
बीट सनरीकक की तैनाती कर 
जनसहत मुदों का तवररत समाधान 
ससहत शहर में होने वाले अवैध 
सनमा्षण एवं असतकमण को रोकने 
की खासतर कड़क एकशन लेने के 
आिेश सिए हैं.शहरवासस्ों को 
आशा है सक,पशासक अनमोल 

सागर के किम से शहर सवकास के 
का््षों में पारिसश्षता एवं तेजी 
आएगी.असतररकत बीट सनरीकक 
की सन्ुसकत से सभवंडी शहर में तेजी 
से शुरू अवैध सनमा्षण, सड़क 
असतकमण रुकेगा. सभवंडी शहर 
सवकास की तरफ अगसर होगा. 

लापरिाह अवरकारी, 
कम्धचारी नपेंग े
मनपा कामकाज में लापरिाही बर्ने 
िाले अवधकारी,कम्शचारी िंवड् 
हतोंगे.भ्रषटाचार में वलप् पाए जाने पर 
कड़क काय्शिाही होगी.अवधकाररयतों 
दारा जन समसयाओं का समाधान 
पाथवमक्ा से वकया जाना चावहए. 

-अनमोल सागर. 
पशासक,आ्ुकत. 

प्रतयेक प्रभाग में अश्ररक् बीट शनरीक्षक की शनयुसक् 

n लशवसेना उत्तर 
भार्ीय लवभाग दारा 
सफि आयोजन 

n सैकड़ों मलहिाओं न े
लिया भाग 
:उलहास लवकास संंवाददा्ा   
अंबरनाथ. अंबरना् 

सशवसेना उतर भारती् सवभाग 
अध्क पमोि कुमार चौबे के नेतृतव 
में शावण महोतसव सनसमत भव् 
कलश ्ाता का आ्ोजन रसववार 
27 जुलाई को सुबह 10 बजे स े
उनके जनसंपक्फ़ का्ा्षल् केबी 
रोड, साइसकल कंपनी के सामने स े
शुरू हुआ. कलश ्ाता में 
बुवापाड़ा एवं आसपास के पररसर 
की सैकड़ों मसहलाओं ने भाग 
सल्ा. मसहलाएं भारी बाररश में िो 
घंटे तक सर पर कलश लेकर पैिल 
भासकर नगर से सव्वे्वर 
सशवमंसिर बुवापाड़ा में जलासभरेक 
सक्ा. इस का ््षकम के पमुख 
असतस् सवधा्क डाॅ. बालाजी 
सकणीकर के शुभ हा्ों से महािेव 
को िीप पजवसलत कर छतपसत 
सशवाजी महाराज को माल्ाप्षण कर 
कलश ्ाता का शुभारंभ सक्ा 
ग्ा. गत कई वर्षों से पमोि कुमार 

चौबे कलश ्ाता का धासम्षक 
का ््षकम आ्ोसजत करते हैं. 
सकरण पमोि चौबे सशवसेना मसहला 
सवभाग संघटक ने का ््षकम का 
सफल आ्ोजन सक्ा. पमुख 
उपसस्सत पूव्ष नगराध्क सुसनल 
चौधरी, पूव्ष उप नगराध्क अबिुल 
शेख, मालती पवार, उमेश गुंजाल, 
लेसनन मुककू, उदोजक जानधर 
समशा, राजकुमार वमा्ष, संिीप 
मांजरेकर, पवन वालेकर, मीना 
वालेकर, उमेश गंुजाल, सुरेंद्र ् ािव 
व शहर के पख्ात मान्वरों न े
का ््षकम में अपनी उपसस्सत िज्ष 
कराई. का ््षकम को सफल बनान े
के सलए शैलेर ्ािव, पूनम िुबे, 
गुडी पांडे्, पटवा, समशा आसि न े
पररशम सक्ा. 

:उलहास लवकास संंवाददा्ा   
किवंडी. टोरेंट पावर ने सूसचत 

सक्ा है सक संशोसधत टैररफ 
आगामी सबलों से सभवंडी और 
शील-मुंबा-कलवा के 
उपभोकताओं पर भी लागू होगा। 
महाराष् सवदुत सवसन्ामक आ्ोग 
(LDQB) ने महाराष् राज् 
सवदुत सवतरण कंपनी सलसमटेड 
(LRDCBK) के उपभोकताओं के 
सलए संशोसधत सवदुत िरों को 1 
जुलाई, 2025 से लागू की है। ्ह 
आिेश केस नंबर 75 ऑफ 2025 
के अंतग्षत 25 जून, 2025 को 
जारी सक्ा ग्ा है।  

प्रमुख बदलाव इस प्रकार 
्ैं: 

1. कवकिन्न शेकण्ों में 
टैररफ संशोधन: 0-100 
्ूसनट/माह खपत करने वाले 

आवासी् गाहकों को लगभग 9% 
टैररफ में कमी समलेगी. 100 
्ूसनट/माह से असधक खपत करन े
वाले उपभोकताओं को उनके टैररफ 
में 0.5% से 3% की मामूली 
बढ़ोतरी समलेगी। औदोसगक और 
वासणसज्क उपभोकताओं को ऊजा्ष 
शुलक में कमी का लाभ समलेगा, 
हालांसक सफकसड चाज्ष में हलकी 
वृसद होगी। सफकसड चाज्ष में 
लगभग 4.5% की वृसद की गई है। 
वहीसलंग चाज्ष को �1.17 पसत ्ूसनट 
से बढ़ाकर �1.47 पसत ्ूसनट सक्ा 
ग्ा है। 

2. jU@g आधारर् 
कबकलंग की शुरुआ्: 1-जुलाई, 
2025 से, सभी KS औदोसगक, 
वासणसज्क और साव्षजसनक सेवा 
उपभोकता, सजनकी लोड 20 jV 
से असधक है, उनको jU@g खपत 

के आधार पर सबल सक्ा जाएगा। 
अब ऊजा्ष शुलक jU@g ्ूसनरस 
पर लागू होंगे, न सक jVg पर। 
सफकसड/सडमांड चाज्ष अब jU@ 
सडमांड के आधार पर होंगे।  
उपभोकताओं को सलाह िी जाती ह ै
सक वे: पावर फैकटर की सन्समत 
सनगरानी करें। कैपेससटर ्ा @OEB 
पैनल इंसटॉल करें और उसका 
सन्मीत रखरखाव करें तासक पावर 
फैकटर 1 के करीब बना रहे। ्सि 
पावर फैकटर में सगरावट हुई तो सबल 
में उललेखनी् वृसद हो सकती है। 

3. सम्-
आधारर् (SnC) 
टैररफ संरचना में 
बदलाव: 
्ह बिलाव GS 

उपभोकता, KS-
औदोसगक, पावरलूम, 

वासणसज्क, साव्षजसनक सेवा 
शेसण्ों (10 jV से असधक लोड) 
त्ा 10 jV से कम लोड वाल े
औदोसगक व वासणसज्क 
उपभोकता के सलए से लागू होगा। 

# सौर सम् (9 @L – 
5 OL) में उप्ोग के कलए: 
अपैल से ससतंबर तक ऊजा्ष 

शुलक पर 15% की छूट। 
अकटूबर से माच्ष तक ऊजा्ष 

शुलक पर 25% की छूट। 
व्स् (पीक) सम् 

(5 OL – 12 @L) में उप्ोग 

के कलए: 
औदोसगक और वासणसज्क 

उपभोकताओं पर 25% असधभार। 
अन् शेसण्ों के उपभोकताओं 

पर 20% असधभार। 

राव् सम् छूट समापत: 
पूव्ष िी जाने वाली �1.50 पसत 

्ूसनट की रासत सम् छूट अब हटा 
िी गई है। पररवत्षनकालीन (तीन से 
छह महीने) अवसध जब तक सक 
सससटम और मीटरों को इन 
पररवत्षनों के अनुरूप उनत नहीं 
कर सि्ा जाता, शाम 6 बजे से रात 
10 बजे के बीच सबजली के उप्ोग 
पर �1.30 पसत ्ूसनट का असतररकत 
शुलक लागू सक्ा जाएगा। असधक 
जानकारी के सलए उपभोकताओं स े
अनुरोध है सक वे टोरेंट पावर गाहक 
सेवा केंद्र से संपक्फ़ करें। 

LDQB दारा शबजली की संिोशध् िरें लागू अंबरनाथ में भवय 
कलि याता संपन्न

n संपक्क कायातििय दारा 
िोगों की समसया का 
हो रहा समाधान 
किवंडी. आगामी सभवंडी 

मनपा चुनाव के मदेनजर राकांपा 
(अजीत गट)सभवंडी सजलाध्क 
पवीण पासटल राकांपा का््षकता्षओं 
के सह्ोग से पाट्षी को मजबूत 
करने में जुटे हैं. शहर के नागररकों 
की बुसन्ािी समस्ाओं के 
सनवारण की खासतर राकांपा दारा 
सवसभन एरर्ा में जनसंपक्फ़ 
का्ा्षल् तेजी से खोले जाना शुरू 
है. सभवंडी शहर में राकांपा क े
सनरंतर बढ़ते जनाधार को िेखकर 
अन् राजनीसतक िलों में खलबली 
मची है. 
गौरतलब हो सक,आगामी मनपा 

चुनाव के मदेनजर राकांपा (उप 
मुख्मंती अजीत गट) शहर 
सजलाध्क पवीण पासटल अपने 
अनुभव एवं राजनीसतक कौशल स े
पाट्षी को मजबूत करने में जुट े
हैं.राकांपा सभवंडी सजलाध्क 

पवीण पासटल चुनावी व्ूह रचना 
के तहत राकांपा पिासधकारी, 
का ््षकता्षओं से सवसधवत चचा्ष के 
उपरांत शहर में कई जगह जन 
संपक्फ़ का्ा्षल् खोलकर जनता 
की बुसन्ािी समस्ाओं का 
समाधान शासकी् एजेंसस्ों के 
सह्ोग से अंजाम िेने के प्ास 
करने में जुटे है. राकांपा क े
जनसंपक्फ़ असभ्ान से अन् िलों 
के का््षकता्ष भारी तािाि में राकांपा 
से जुड़ रहे हैं. 
घूंघट नगर में राकांपा सजला 

सवदा््षी सेनाध्क राज केसरवानी 
के जनसंपक्फ़ का्ा्षल् का 
उदघाटन राकांपा सजलाध्क पवीण 
पासटल दारा भारी संख्ा में मौजूि 
का ््षकता्षओं की मौजूिगी में 
गम्षजोशी से सक्ा ग्ा.उकत 
अवसर पर राकांपा वररषठ उपाध्क 
नामिेव असहरे, सवराज पवार, 
राकांपा डाॅकटर सेल अध्क  संिीप 
सोनी ससहत राकांपा पिासधकारी, 
का््षकता्ष भारी तािाि में उपसस्त 
्े. 

शभवंडी में राकांपा (अप) 
जनाधार बढान ेमें जुटी 

ठाणे. सिवा पभाग ससमती क े
अंतग्षत अनसधकृत सनमा्षणों के 14 
नल कनेकशन काटे गए हैं।ठाण े
मनपा के जल आपूसत्ष सवभाग दारा 
की गई कार्षवाई में 10 मोटर पंप 
जबत सकए गए, जबसक 11 बोरवेल 
बंि सकए गए।्ह सभी नल 
कनेकशन अवैध रूप से सलए गए 
्े। इस संबंध में मामला िज्ष करन े
की भी कार्षवाई की जा रही है।्सि 
अनसधकृत सनमा्षणों को पानी की 
आपूसत्ष की गई है, तो उसक े
िसतावेजों की जाँच की जानी 

चासहए। सा् ही, ्सि सनमा्षण 
अवैध है, तो नल कनेकशन तुरंत 
काट सि्ा जाना चासहए। इसी 
पकार, ्सि मनपा की जल 
आपूसत्ष से अवैध रूप से नल 
कनेकशन सल्ा ग्ा है, तो उसे 
भी तुरंत काट सि्ा जाना 
चासहए,्ह मनपा आ्ुकत सौरभ 
राव ने जल आपूसत्ष सवभाग सनि्वेश 
सि्ा ्ा। सिवा में 25 और 26 
जुलाई को अनसधकृत सनमा्षणों के 
पानी के कनेकशन काटने के सलए 
एक सवशेर असभ्ान चला्ा 

ग्ा,्ह उपनगर असभ्ंता (जल 
आपूसत्ष सवभाग) सवनोि पवार न े
बता्ा। इस असभ्ान में, आंसशक 
रूप से सनसम्षत और कबजे वाल े
अनसधकृत सनमा्षणों का सनरीकण 
सक्ा ग्ा और उनके पानी क े
कनेकशन काटे गए। कुछ स्ानों पर 
पंप भी जबत सकए गए और बोरवेल 
भी बंि सकए गए पवार न े
बता्ा।सिवा पभाग ससमसत के 
शील-महापे रोड, िासतवली रोड, 
शांसत नगर, मुनीर कंपाउंड केतों में 
्ह कार्षवाई की गई। 

शदवा में अवैि शनमाड्सण ् े्ट ेनल ्नेकिन 

ठाण.े सनजी का््षस्ल पर 
मसहलाओं का ्ौन उतपीड़न  
असधसन्म 2013 क े पभावी 
सक्ानव्न हते ुपोर असधसन्म की 
धारा 4(1) क े अतंग्षत 10 ्ा 
असधक कम्षचारर्ों वाले सभी सनजी 
पसतषठानों में एक आतंररक ससमसत 
का गठन असनवा््ष है। सा् ही RGD 
ANW पोट्टल पर इस आतंररक 
ससमसत क ेपजंीकरण क ेसबंधं में 

केंद्र सरकार क ेसनि्वेश भी हैं। इसके 
सलए, सजला मसहला एव ं बाल 
सवकास असधकारी नसमता सशिं ेन े
ठाण ेसजल ेक ेसभी सनजी पसतषठानों 
स ेRGD ANW पोट्टल पर पजंीकरण 
करान ेकी अपील की ह।ैRGD ANW 
पोट्टल पर सनजी पसतषठानों में 
आतंररक ससमसत क ेपजंीकरण की 
पसक्ा इस पकार ह।ै RGD ANW 
पोट्टल पर आतंररक ससमसत पजंीकतृ 

करन े क े सलए वबेसाइट 
gssor://rgdanw.vbc.fnu .hm 
की होम सकीन पर सिखाए गए सनजी 
पधान का्ा्षल् पजंीकरण टबै पर 
सकलक करें, सभी आव््क 
सववरण भरें और आतंररक ससमसत 
की जानकारी िज्ष करन ेक े सलए 
सबसमट टबै पर सकलक करें, सजला 
मसहला और बाल सवकास 
असधकारी नसमता सशिं ेन ेबता्ा। 

कायतिस्ि पर यौन उतपीड़न से मलहिाओं का संरकण  

शनजी प्रश्षठानतों को RGD ANW 
पोट्टल पर पंजीकरण कराना अशनवाय्द 

पहाड में फंसे बचतों को सुरशक्ष् शनकालने में शमली सफल्ा  

पद्मशी अनासाहेब जाधव मरणोपरां् समाज 
भूषण पुरसकार से सममालन् 

 किवंडी. सभवंडी सुपससद सशकण संस्ान भारती् समाज उनसत 
मंडल के संस्ापक पद्मशी अनासाहेब जाधव को मरणोपरांत संत रोसहिास 
सामासजक संस्ा दारा समाज भूरण पुरसकार से सममासनत सक्ा ग्ा. 
अनासाहेब के बेटे और संस्ा वत्षमान अध्क सवज् जाधव ने राज् क े
वन मंती गणेश नाइक के हा्ों  पुरसकार सवीकार सक्ा.  उकत अवसर पर 
सांसि डॉ. हेमंत सावरा, पूव्ष सवधा्क सहतेंद्र ठाकुर, पूव्ष सजला परररि 
अध्क बबन नाइक, पूव्ष चाट्टड्ट असधकारी डॉ. सकरण जाधव, समारोह 
अध्क एवं राजाराम मुकणे संत रोसहिास सामासजक संस्ा अध्क संिेश 
जाधव, का््षकारी अध्क भागीर् भोईर, मुख् सलाहकार िीपक खंसबत 
ससहत अन् गणमान् लोग उपसस्त ्े. 

शहापुर में शेड लगरने से एक वयषक् की मौ् 
श्ापुर. शहापुर तालुका में एक घटना सामने आई है जहाँ तेज हवाओं 

के कारण एक शेड सगर ग्ा, सजससे एक व्सकत की मौत हो गई। स्ानी् 
पुसलस ने जानकारी िी सक मृतक की पहचान िुंिा मलहारी सनमसे (56) क े
रूप में हुई है। िुंिा मलहारी सनमसे शाहपुर तालुका के अल्ानी गाँव में रहते 
्े। उनहोंने अपने घर के पास कृसर उपकरण और सूखी लकड़ी रखने के 
सलए एक शेड बनवा्ा ्ा। सनमसे अपने घर के पास एक शेड में सो रहे 
्े। इसी िौरान तेज हवाओं के कारण शेड उनके ऊपर सगर ग्ा। इस घटना 
में सनमसे की मौत हो गई। 

महाडा के एक लडपटी 
रलजसटार की पती ने 
की आतमहतया 

मुंबई. महाडा के एक सडपटी 
रसजस्ार की पती ने पैसों के सलए 
लगातार पतासड़त सकए जाने से तंग 
आकर शसनवार रात फांसी लगाकर 
आतमहत्ा कर ली। पुणे में रहने 
वाले मृतक मसहला के भाइ्ों ने इस 
संबंध में मसहला के असधकारी पसत 
और सास के सखलाफ समता नगर 
पुसलस सटेशन में सशका्त िज्ष 
कराई है।  
आरोप लगा्ा ग्ा है सक िहेज 

के सलए लगातार शारीररक और 
मानससक पताड़ना के कारण मेरी 
बहन ने आतमहत्ा कर ली। 


