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BMM, L.LB., M.A.संपािक - ्ीरो अशोक बोधा

टोइगं कार्रवाई स ेनागररक परिेान 
पृषठ.. पर पढ़ें..

राजामौली ने की 
जेनेशलया की तारीफ 

n कैंप 4-5 क ेवा्न 
चालकों, वयापाररयों में 
आकोि 

n 'एक ्ी ि्र में दो 
काननू कसै?े  

n नागररकों का सवाल 
उल्ासनगर. पररव्न हवभाग 

न ेहपछल ेकछु हदनों स ेश्र क ेकैंप 
कमाकं 4 और 5 कते में एक बार हफर 
टोइगं वनै अहभयान शरुू हकया ्।ै 
्ालांहक, िसै े्ी य् अहभयान शरुू 
्ुआ वयापाररयों में तीव्र आकोश फैल 
गया और उन्ोंने पूछा, 'श्र के अनय 
ह्ससों में टोइगं बदं ् ैऔर ्मार ेय्ा ं
य् िारी ्?ै' कया य् अनुहचत न्ीं 

्?ै  य् सीिा सवाल उल्ासनगर 
वयापार सघं क ेकैंप 5 अधयक हदनशे 
ल्रानी न ेउठाया ्।ै उन्ोंन े इस 

कार्ववाई का हवरोि करत े ्एु 
पशासन की एकतरफा नीहत की 
कडी आलोचना की ्।ै हदनशे 

ल्रानी न ेक्ा हक नागररकों और 
वयापाररयों न ेप्ल ेभी टोइगं वनै क े
संचालन पर गंभीर आपहत िताई थी। 
वा्नों को िबत करत े समय 
कदाचार, मनमान े ढगं स े िमुा्वना 
वसूली, भ्रषटाचार और य्ा ंतक हक 
कछु सथानों पर ्मल े की भी 
हशकायतें हमलीं।  
इन मामलों क े बाद कलयाण 

सासंद डॉ. शीकांत हशदें ने इस मामले 
पर धयान हदया था और परू े
उल्ासनगर स े टोइगं वनै को बदं 
करन े का आदशे हदया था। उस 
समय, टीओके पमखु ओमी कलानी 
और यटूीए अधयक सहुमत चकवत्टी 
भी वयापाररयों क ेपक में खड े्ोकर 
टोइगं क े हखलाफ मिबतूी स ेखड े
्एु थ।े  

प्ले सुशवधाएं उपलबध कराएं, शफर शनयम लागू करें  
वदिेर िहरािी िे बताया, 'हम सिीकार करत े
हैं वक रहर में यातायात की समसया गंभीर 
है। िेवकि उपाय करते समय रहर की 
िासतविक ससथवत को धयाि में रखा जािा 
चावहए। ऐसी ससथवत में जहां सड़कें अच्ी 
ससथवत में िहीं हैं और पावककिंग वयिसथा भी 
िहीं है, सीधे तौर पर टोइंग रुरू करिा 
िागररकों और वयापाररयों के साथ अनयाय 

है। पहिे सुविधाएं उपिबध कराएं, वफर वियम िागू करें। उनहोंिे मांग की 
वक रहर के सभी वरविरों में एक ही िीवत िागू की जाए। यवद कैमप 1, 2 
और 3 में टोइंग बंद है, तो यह केिि कैमप 4 और 5 में ही कयों खुिा है? 
एक ही रहर में दो अिग-अिग कािूि कयों? परासि को यह भी सपषट 
करिा चावहए। उनहोंिे पवतवकया वयकत करते हुए कहा वक ऐसे समय में 
जब िाहिों के विए पावककिंग की कोई सुविधा िहीं है, टोइंग िैि को पुिः 
चािू करिा वयापाररयों को विरािा बिािे का अिुवचत विण्गय है। 

n 15 शदन में रािन 
पणाली में सुधार न्ीं 
्ुआ तो अशधकाररयों 
का मुं् काला करेंगे 

n अंबरनाथ शिवसेना 
का इिारा 
:उल्ास शवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ राशहनंग 

अनाि का ठेकेदार ्ी राशहनंग 
अहिकाररयों से हमलीभगत करके 
अनाि की कालाबािारी कर र्ा 
्ै, हिसके कारण श्र में गरीबों 
को दुकानदारों दारा कम अनाि 
हमल र्ा ् ै. राशहनंग अहिकारी को 
ऐसा हनवेदन देते समय हशवसेना 
श्राधयक अरहवंद वालेकर एवं 

पूव्व उप नगराधयक रािेंद वालेकर 
ने खरी-खरी सुनाते ्ुए क्ा हक 
अगर 15 हदनों के भीतर राशन 
हवतरण पणाली में सुिार न्ीं लाया 
गया तो श्र में लोगों को लेकर 
इससे भी बडा आंदोलन करक े
राशहनंग अहिकाररयों का मुं् 
काला हकया िाएगा. इस िनाकोश 
मोच्चे में राशन उपभोकताओं क े

अ ल ाव ा 
हशवसेना, युवा 
सेना, मह्ला 
आघाडी के 
सैकडों काय्वकता्व 
उपससथत थे. 
अंबरनाथ 46 
एफ के राशहनंग 
अ हिक ार ी 

शहसकांत पाटसुते ने आशवासन 
हदया हक 15 हदन क भीतर राशन 
हवतरण पणाली में सुिार लाया 
िाएगा और िो राशन दुकानदार 
राशहनंग अनाि में कालाबािारी 
करते पाए गए तो उनकी दुकानों का 
लाइसेंस रद कर हदया िाएगा. 
पतयेक राशन दुकान से ्र मा् 4 
से 5 टन अनाि बलैक में बेचा िा 

र्ा ् ै. ऐसी हशकायतें श्र पसशचम 
एवं पूव्व के राशन उपभोकताओं से 
श्र हशवसेना पमुख अरहवंद 
वालेकर को हमलने के बाद पूव्व उप 
नगराधयक रािेंद वालेकर, महनरा 
वालेकर, हनहखल वालेकर न े
हनवेदन देकर चेतावनी दी ्ै. 
दुकानदार ठेकेदार अहिकारी 
कालाबािारी के कारोबार में 
शाहमल ्ोकर करोडों रुपए कमा 
र्े ्ैं. ऐसा आरोप भी लगाया गया. 
हनवेदन देते समय रािू हशके, 
पदमाकर हदघे, अरुण कुमार हसं्, 
एड. भराडे, रािाराम लोटे, डावरे 
सर, हमहलंद गान, शीहनवास 
वालमीहक, दीपक पवार, नीता 
परदेशी, गीता डामसे, अरहवंद 
मालुसरे आहद उपससथत थे.  

n पीशडत दोसत बाल-
बाल बचा 

n उल्ासनगर पुशलस 
थाने में मामला दज्र 

n निे की ्ालत में 
शकया कांड 

n ्ाथ व पैर आग में 
झुलस े
उल्ासनगर. उल्ासनगर में 

एक हदल द्ला दने ेवाली घटना 
सामन ेआई ्।ै य्ा ंएक दोसत न े
अपने दोसत पर पेटोल डालकर आग 

लगा दी और उस ेहिदंा िलान ेका 
पयास हकया ्।ै गनीमत य् र्ी हक 
वो दोसत मामलूी रूप स ेझलुस गया 
और उसकी िान बच गई। झलुस े
यवुक का नाम ऋहर गपुता ्।ै इसमें 
ऋहर क े ्ाथ और परै िल गए। 
ऋहर गुपता ने बताया हक रो्न यादव 
न ेउस पर पटेोल डालकर उस ेहिदंा 
िलाया ्।ै व्ीं, ऋहर को इसक े
पीछे की वि् का पता न्ीं ् ।ै ऋहर 
न ेक्ा हक रो्न न ेनश ेकी ्ालत 
में ऐसा हकया। इस मामल े में 
उल्ासनगर पहुलस सटशेन में 
मामला दि्व कर हलया गया ् ैऔर 
पहुलस आग ेकी िाचं कर र्ी ्।ै 

दोसत ने दोसत पर पेटोल 
डालकर जिंदा िलारा

उल्ासनगर. सुब् के सनाटे 
में चौंकाने वाली और भयाव् 
घटना से उल्ासनगर कैंप 4 ससथत 
रेलवे सटेशन केत में ्डकंप मच 
गया। एक युवक ने एक ररकशा 
चालक पर हमच्व सपे हछडक हदया 
और हफर उसके हसर और चे्रे पर 
चाकू से ्मला कर हदया, िबहक 
व् याहतयों के इंतिार में ररकशा की 
लाइन में खडा था। घटना इतनी 
अचानक और भयाव् थी हक कुछ 
कणों के हलए इलाके में अफरा-
तफरी मच गई। 
ररकशा चालक गणेश सकपाल 

्मेशा की तर् उल्ासनगर सटेशन 

के पास तडके 4 बिे ररकशा की 
लाइन में थे. इसी दौरान हकसी न े
हमच्टी का सपे हछडक हदया. इस 
बाबत पूछने पर हववाद ् ो गया और 
आरोपी ने ररकशा चालक गणेश 
सकपाल पर िानलेवा ्मला कर 
हदया. 

उल्ासनगर स ट्ेशन केत्र में 
ररकशा चालक पर ्मला

n 7 पर अपराध दज्र 
: यसूफु िखे 

अंबरनाथ. अंबरनाथ नपा 
काया्वलय में ठेकेदार के दो गुट 
बोसको और वयंकटेश के गुट में 
िमकर ् ाथापाई और ले दनादन ् ो 
गया ्ै. हिसमें दो लोग घायल ्ो 
गए ्ैं. दोनों गुट ने एक दूसरे क े
हखलाफ अंबरनाथ पुहलस सटेशन 
में अपराि दि्व कराया ्ै. ये घटना 
गुरुवार शाम में ्ुई. उस समय पथ 
हवकेता सदसय का चुनाव चल र्ा 
था. इसहलए पुहलस व्ां मौिूद थी. 
पुहलस और नपा सुरका रककों ने 
दोनों गुट के कुछ लोगों को पकड 
कर पुहलस सटेशन ले गए. अहित 
कुमार पलनी (28) ने पुहलस में 
बोसको, सटीफन और वेलु मुनीराम 
के हखलाफ पुहलस सटेशन में 
हशकायत हलखाया ् ै हक 15 िुलाई 
को उनका ररकशा पाहककिंग पर से 

झगडा ्ो गया था. अहित अपने 
दोसत के साथ अंबरनाथ नपा 
काया्वलय में गए तो बोसको ने उन्ें 
गाली गलौि हकया. सटीफन और 
वेलु ने ्ाथ से मारना शुरू कर 
हदया. बोसको ने अंबरनाथ नपा क े
टेबल पर रखे ्ुए पंहचंग मशीन से 
उनके सर पर मारकर उन्ें घायल 
हकया. बोसको ने चार लोगों 
वयंकटेश हपहचकरण, मोगन, 
अहित, हिवा व 2 से 3 अजात क े
हखलाफ अपराि दि्व कराया ्ै हक 

व् और वेलु, सटीफन के साथ बेंच 
पर बैठे थे हक वयंकटेश ने हलफट में 
से गाली गलौि हकया. उन्ोंने गाली 
देने का कारण पूछा तो वयंकटेश क े
तीन से चार साथीदार ने बुकके स े
मारकर उनके नाम को घायल 
हकया. उसमें से रकत ब्ने लगा. 
पुहलस ने दोनों तरफ से अपराि 
दि्व हकया ्ै. कुछ आरोहपयों को 
हगरफतार हकया गया ् ै. िांच पुहलस 
उप हनरीकक अपेका िािव कर 
र्ी ्ैं.  

अंबरनाथ नपा कारायालर में दो 
ठेकेदारों के बीच ‘दे दनादन’ 

अंबरनाथ राशकनंग काया्रलय पर कशवसेना का कनदश्रन 

श्ाड ररंग रोड पर ट्रैकिक पुकलस की कार्रवाई
n अवैध पाशककिंग मामले 
में 113 वा्नों पर 
कार्रवाई  

n 1.25 लाख का 
जुमा्रना वसूला गया 
उल्ासनगर. नागररकों के 

हलए यातायात ्ेतु खोले गए 
नवहनहम्वत श्ाड ररंग रोड पर कुछ 
्ी हदनों में भारी वा्नों की अवैि 
पाहककिंग के कारण समसया उतपन ् ो 
गई। नागररकों की हशकायतों पर 
कार्ववाई करते ्ुए यातायात हवभाग 
ने आहखरकार सखत कदम उठाया 
और अवैि रूप से पाहककिंग करते 
पाए गए 113 वा्नों के हखलाफ 
सीिी दंडातमक कार्ववाई करते ्ुए 
1 लाख 25 ्िार रुपये का िुमा्वना 
वसूला। इस कार्ववाई के बाद सडकें 
साफ ्ो गईं और नागररकों ने 
यातायात पुहलस का आभार वयसकत 
हकया ्ै. 

श्द फाटक से शांहतनगर 
तक ररंग रोड पर कई हदनों से टक, 
टेंपो, टैकटर टेलर और बडे वा्नों 

की अवैि पाहककिंग चल र्ी थी। 
डॉसलफन कलब, सेंचुरी ्ाउहसंग 
सोसायटी, पबुद नगर और 

सीएनिी पंप केतों में ससथहत गंभीर 
्ो गई थी। इससे यातायात बाहित 
्ो र्ा था और दुघ्वटनाओं की 
संभावना बढ र्ी थी। बार-बार 
हशकायत के बाविूद इस समसया 
को निरअंदाि हकया गया, 
्ालांहक उल्ासनगर पररव्न 
हवभाग ने इस ओर धयान हदया। 
यातायात पुहलस ने चेतावनी 

दी ्ै हक य् कार्ववाई एक बार 
की घटना न्ीं ्ोगी, बसलक 
भहवषय में भी हनयहमत रूप से की 
िाएगी। य् भी सपषट हकया गया 
्ै हक यहद भहवषय में ऐसी अवैि 
पाहककिंग पाई गई तो कडे कदम 
उठाए िाएंगे। नागररकों ने इस 
अहभयान का सवागत हकया ्ै 
तथा पररव्न हवभाग को 
िनयवाद हदया ्ै। हनवाहसयों ने 
अपने हवचार वयकत हकए हक इस 
तर् की गहतहवहियों से श्र में 
अनुशासन आता ्ै और 
दुघ्वटनाओं पर रोक लगती ्ै।

मश्ला को मालगाडी क े
आग ेदे शदया धकका, 
मश्ला की मौत 

दिवा. हदवा इलाके में एक हदल 
द्ला देने वाला मामला सामने 
आया ्ै। ि्ां 39 साल के वयसकत 
ने एक मह्ला को चलती मालगाडी 
के सामने िकका दे हदया। पुहलस ने 
आरोपी को हगरफतार कर हलया ्ै। 
अभी तक मृत मह्ला की प्चान 
न्ीं ्ो पाई ्ै। आरोपी का नाम 
रािन हसं् ्ै और वो हदवा का 
र्ने वाला ्ै। 
िीआरीप के अनुसार, हसं् का 

मह्ला के साथ पलेटफॉम्व नंबर 5 
पर झगडा ्ुआ। झगडा इतना बढ 
गया हक हसं् ने कहथत तौर पर 
मह्ला को तेज़ गहत से आ र्ी 
मालगाडी के सामने िकेल हदया। 
मह्ला को गंभीर चोटें आईं और 
उसकी मौके पर ्ी मौत ्ो गई। 
पुहलस ने बताया हक हसं् भागने की 
कोहशश कर र्ा था, लेहकन एक 
िीआरपी कांसटेबल ने उसे पकड 
हलया। शुरुआती िांच से पता चला 
्ै हक दोनों एक-दूसरे को न्ीं 
िानते थे।  

n आरोपी 18 जुलाई 
तक पुशलस श्रासत में  

n उम्र कैद की सजा काट 
र्ा था कैदी 

n शपछले साल ओपन 
जेल से ्ुआ फरार 

n मोटरसाइशकल चोरी 
में ्ुई शगरफतारी  
उल्ासनगर. उल्ासनगर 

पुहलस सटेशन की काइम हडटेकशन 
टीम ने एक बडी कार्ववाई करते ्ुए 
फरार आरोपी अहनल मेघदास 
पटेहनया (उम्र 28) को दुगा्वमाता 
नगर, खेमानी इलाके से रंगे ्ाथों 
हगरफतार हकया ्ै। आरोपी के 
कबिे से चोरी की गई एसकटवा 
मोटरसाइहकल (LG-05/AY-
2294) िबत कर ली गई ्ै। य् 

कार्ववाई 17 िुलाई को देर रात 
करीब 2:30 बिे की गई। 
उल्ासनगर पुहलस सटेशन में 
मोटरसाइहकल चोरी का मामला 
दि्व हकया गया था। तकनीकी 
हवशलेरण और गोपनीय सूचना के 
आिार पर पुहलस को सूचना हमली 
थी हक आरोपी दुगा्वमाता नगर 
इलाके में घूम र्ा ्ै।  
पुहलस ने तुरंत िाल हबछाकर 

आरोपी को हगरफतार कर हलया। 
पूछताछ में उसने चोरी की बात 
कबूल कर ली। आगे की िाँच में 
पता चला हक पटेहनया यरवदा िेल 

में आिीवन कारावास की सिा 
काट र्ा था। ्ालाँहक, व् 
हटटवाला पुहलस सटेशन के 
अंतग्वत आने वाली खुली िेल से 
फरार ्ो गया था। इस संबंि में 11 
हदसंबर, 2024 को येरवडा पुहलस 
सटेशन में मामला दि्व हकया गया 
्ै। आरोपी को अदालत में पेश 
हकया गया और 18 िुलाई तक 
पुहलस ह्रासत में भेि हदया गया।  
ठाणे श्र पुहलस आयुकत, 

अहतररकत पुहलस आयुकत, पुहलस 
उपायुकत और स्ायक पुहलस 
आयुकत के माग्वदश्वन में य् 
सफल अहभयान चलाया गया। 
वररषठ पुहलस हनरीकक हवषणु 
तम्ाणे के नेतृतव में पुहलस 
उपहनरीकक पी. के. नवले और 
उनके पुहलस अहिकाररयों व 
कम्वचाररयों की टीम ने इस 
हवसफोटक अहभयान को अंिाम 
हदया। 

अंबरनाथ में शमला 
ज्रीला कोबरा सांप 
n कार के बोनट स े
ननकला 5 फुट लंबा 
जहरीला कोबरा सांप  

n सप्पनि् आकाश की 
िदद से पकडाया  
अंबरनाथ. अंबरनाथ के ईसट 

नवरे नगर ससथत ऐंकलेव हबसलडंग 
में खडी एक चार पह्या गाडी के 
बोनट में 5 फुट लंबा एक ि्रीला 
कोबरा सांप घुस गया। गाडी के 
माहलक ने सप्वहमत आकाश गोह्ल 
को बुलाया। सप्वहमत आकाश 
गोह्ल व्ाँ गए और गाडी के 
बोनट के अंदर एक कोबरा सांप को 
बैठा पाया। 2 घंटे की मशककत के 
बाद उन्ोंने कोबरा सांप को बा्र 
हनकाला, कपडे में लपेटा और 
िंगल में छोड हदया। 

दंडातमक कार्रवाई के बाद खाली ्ुए रोड 
यातायात विभाग के पुविस विरीकक मिीष राजे पठाणे के माग्गदर्गि में 
पुविस उपविरीकक गोरख चौधरी और उिकी टीम िे इस केत में विरेष 
अवभयाि चिाया। यह अवभयाि बहुत ही सुवियोवजत तरीके से चिाया 
गया। इस अवभयाि के दौराि 113 से अवधक िाहिों के वखिाफ कार्गिाई 
की गई तथा िाहि माविकों पर 1.25 िाख रुपये का जुमा्गिा िगाया 
गया। पुविस िे सड़क पर खड़े भारी िाहिों के वखिाफ सीधी दंडातमक 
कार्गिाई करके केत को खािी कराया।  

जेल से भागा कैदी उल्ासनगर में कगरफ्ार  

उल्ासनगर राकांपा ने पायल 
बसुदे का ककया भवय सतकार 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
श्र की गौरव पायल बसुदे को 
भारतीय मह्ला फुटबॉल टीम 
एहशयन पहतयोहगता में खेलने के 
हलए गोलकीपर के रूप में चुना गया 

्ै। जात ्ो हक 23 वर्षों बाद भारत 
की एहशयन कप में ऐहत्ाहसक 
योगयता पापत कर म्ाराषट की 
एकमात गौरवशाली पहतहनहि 
गोलकीपर बनना ्म सभी के हलए 

गव्व का कण ्ै। इस उपलकय में 
राषटवादी काँगेस पाट्टी उल्ासनगर 
श्र हिल्ा की ओर से पायल 
बसुदे का भवय सतकार हकया गया। 
ि्ां राकांपा के पूव्व नगरसेवकों 
सह्त सभी पदाहिकारी मौिूद थे। 
राकांपा पदेश म्ासहचव सोहनया 
िामी ने पायल बसुदे को 
शुभकामनाएं देते ्ुए उनके संघर्व 
और कडी मे्नत की पशंसा की। 
पायल बसुदे ने देश और म्ाराषट 
का नाम रोशन कर उल्ासनगर का 
मान बढाया ्ै। राकांपा नेता भारत 
गंगोती ने पायल बसुदे के उजवल 
भहवषय की शुभकामनाएं और आग े
भी देश के हलए और ऊँचाई पापत 
करने की मंगलकामना दी। 

एशियन कप टीम में उल्ासनगर की बेटी गोलकीपर
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n चीिा और डोसा का घोि पहिे आप वजस तरह से बिाते हैं, उसे 
तैयार कर िें. गैस पर तिा या पैि रखें. कई बार पैि में ये िहीं 
वचपकते, िेवकि पैि पुरािी हो गई है, उसकी कोवटंग उतर गई है तो 
इस पर भी चीिा, डोसा का घोि वचपक जाता है. आपको तिा गम्ग 
करिा है. इसे पर आप िॉम्गि िमक डािकर इसे अच्ी तरह से पूरे 
तिे या पैि में फैिा दें. कु् ही देर में िमक का रंग बदििे िगेगा. 
अब आप कपड़े से तिे को पो् कर िमक को साफ कर दें. 
n जब तिे से िमक को साफ कर िें तो अब आपको डाििा है थोड़ा सा 

तेि या ररफाइंड. पूरे तिे पर तेि िगाएं. तेि जब गम्ग हो जाए तो 
दोबारा से थोड़ा सा िमक डािें. वफर से इसे अच्ी तरह से फैिाते 
हुए चिाएं.अब तिे को वटरू पेपर या कपड़े की मदद से दोबारा साफ 
कर िें. अब वफर से तिे पर हलका सा तेि िगाएं और गम्ग करें. 
n अब आप तिे या पैि पर चीिा या डोसे का घोि डािें. आंच मीवडयम 

रखें. अब आप देखेंगे वक तिे पर घोि वबलकुि भी िहीं वचपक रहा 
और आसािी से पिट भी जा रहा है. जब भी िा्ते में चीिा या डोसा 
बिाकर खािा है तो ये सटेप जरूर आजमाएं. 

हनवहस्वटी ऑफ 
हलंकन, िो यूके की 

एक िानी-मानी यूहनवहस्वटी ्ै, 
व्ां के वैजाहनकों ने एक ररसच्व 
की ्ै हिसमें उन्ोंने कछुओं 

की भावनाओं के बारे में चौंकाने 
वाला दावा हकया ्ै. इस ररसच्व 
में य् पाया गया ्ै हक कछुए भी 
लंबे समय तक चलने वाला मूड 
रखते ्ैं. याहन वे हसफकु उस पल 
की चीज़ें न्ीं समझते, बसलक 
अंदर ्ी अंदर भावनाओं को 

म्सूस करते ्ैं. कुछ कछुए 
उममीद से भरे र्ते ्ैं, तो कुछ 
बेचैनी और डर में भी िीते ्ैं. 
य् बात वैजाहनकों ने खासतौर 
पर ‘रेड-फुटेड टॉरटॉइज़’ नाम 
की पिाहत के कछुओं में देखी 
्ै. लोगों की पुरानी सोच य् 
र्ी ्ै हक कछुए और बाकी 
रेंगने वाले िीव- िैसे सांप या 
हछपकली—हसफकु एक तर् के 
‘मशीन’ िैसे ्ोते ्ैं. वे बस 
भूख लगे तो खाना ढूंढते ्ैं, 
खतरा ्ो तो हछप िाते ्ैं और 
बाकी समय कुछ न्ीं सोचते. 
लेहकन अब वैजाहनकों ने य् 

साहबत कर हदया ्ै हक कछुए 
हसफकु आदतों से न्ीं चलते. 
उनमें भी अंदरूनी भावनाएं 
्ोती ्ैं. 

कैसे नकया गया ये टेसट? 
वैजाहनकों ने कछुओं की 

भावनाओं को 
समझने के हलए 
एक खास तरीका 
अपनाया. इसे 
“कॉह्निहटव बायस 
टेसट” क्ा िाता 
्ै. ये टेसट प्ले 
इंसानों और कुछ 

िानवरों पर ्ोता था, लेहकन 
अब प्ली बार इसे कछुओं पर 
आिमाया गया. ररसच्व में 15 
कछुओं को दो तर् की िग्ों 
पर रखा गया. एक िग् को 
उन्ोंने मिेदार और अचछा 
बनाया—ि्ां हमटी थी, पते थे, 

खेलने की चीिें थीं और घूमने 
की िग् थी. दूसरी िग् थोडी 
सादी और खाली थी. 
हफर इन कछुओं को इस 

तर् से टेन हकया गया हक वो 
एक खास िग् पर िाते तो 
उन्ें खाना हमलता. उसके बाद 
उन्ें नई, अनिान िग् पर 
भेिा गया और देखा गया हक वो 
कैसे ररएकट करते ्ैं. िो कछुए 
मिेदार मा्ौल में र्ते थे, वो 
नई िग् पर भी हबना डरे गए 
और उममीद से भरा वयव्ार 
हकया. यानी वो पॉहिहटव मूड में 
थे. 

्मदाबाद में एअर इंहडया हवमान ्ादसे के बाद से हवमान 
सेवाओं की सुरका पर सवाल उठने लगे ् ैं। अगर उडान भरते 

्ी हकसी हवमान का इंिन फेल ्ो िाए या हफर बीच रासते में 
तकनीकी खराबी आ िाए, तो इससे ससथहत की गंभीरता का अंदािा 
लगाया सकता ्ै। ्वाई याता में िोहखम इतना ग्रा ्ै हक ्ादसे की 
सूरत में बचने गुंिाइश न्ीं ्ोती। हपछले कुछ म्ीनों से लगातार घट 
र्ी घटनाओं से हवमानन कंपहनयों की साख तो खतरे में ्ै ्ी, व्ीं 
याहतयों का भरोसा भी टूट र्ा ्ै और वे याता के िोहखम को लेकर 
आशंहकत ्ो र्े ्ैं। ऐसी घटनाओं की िवाबदे्ी सपषट रूप से तय 
्ोनी चाह्ए। 
अ्मदाबाद ्ादसे से देश उबरा भी न्ीं ्ै हक बुिवार की रात 

हवमान याती उस समय स्म गए, िब हदलली से गोवा िा र्े हवमान 
का एक इंिन रासते में खराब ्ो गया। य् एक आपात ससथहत थी। 
हल्ािा माग्व बदल कर उसे मुंबई में सुरहकत उतार हलया गया। 
पायलट के समय र्ते संदेश के कारण एक बडा ्ादसा टल गया। 
य् हचंता की बात ्ै हक हवमानों के इंिन फेल ्ोने के मामले बढ र् े
्ैं। 
हवमानन कंपहनयां डीिीसीए की ह्दायत के बाद भी सिग न्ीं 

हदख र्ी ्ैं। हवडंबना य् ्ै हक सुरका या अनय सतर की िांच के 
संबंि में सखत हनद्चेश हकसी बडे ्ादसे के बाद ्ी आते ्ैं। 
हवमान के इंिन बंद ्ोने या हकसी भी तकनीकी खराबी को 

गंभीरता से हलया िाना चाह्ए। ्ाल ्ी में इंहडगो का ्ी एक हवमान 
पटना में ्वाई पटी को छू कर दोबारा उड गया था और इस दौरान 
याहतयों की सांसें अटकी र्ीं। पांच हमनट बाद उसे सुरहकत उतारा 
गया। अहिकतर ्ादसे हवमान के उडान भरने या उतरते समय ्ी ्ुए 
्ैं। सवाल ्ै हक हवमानों में तकनीकी खराबी के मामले कयों बढ र्े 
्ै? हकसी भी हवमान की उडान से प्ले सुरका िांच और तकनीकी 
रूप से ्र कसौटी पर सौ फीसद दुरुसत ्ोना सुहनसशचत हकया िाना 
अहनवाय्व ्ै। 
एक छोटी-सी खामी या भूल उडान और उसमें सवार सभी 

याहतयों के िीवन को खतरे में डाल सकती ्ै। य् बे्द हचंतािनक 
्ै हक अ्मदाबाद ्ादसे के अलावा, छोटी-बडी गडबहडयों की 
लगातार खबरें आने के बाविूद सुरहकत उडान को लेकर पया्वपत 
सिगता बरतने की िरूरत शायद म्सूस न्ीं की िा र्ी ्ै। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
रत सरकार एक म्तवपणू्व 
चचा्व पत िारी करने िा र्ी 

्,ै िो राषटीय हकपटो नीहत क ेहलए 
आिार तयैार कर सकता ्।ै इसस े
इस कते में आशा और घबरा्ट, 
दोनों तर् की भावनाए ंपदैा ्ो र्ी 
्ैं। इस बीच पारपंररक ससंथान और 
नीहत हनमा्वता सतककु, लहेकन 
आशावादी बन े्एु ्ैं, िो इस कते 
की अससथरता की ओर इशारा करता 
्।ै डेवलपस्व, हफनटेक इनोवेटस्व 
और हडहिटल की दुहनया क े
हदगगिों के तेिी से बढते समुदाय 
के साथ ्मारे देश में इस हवतीय 
वयवसथा पररवत्वन का नेतृतव करने 
के हलए संखया-बल और पहतभा 
मौिूद ्ै। वासतव में 10 करोड से 
अहिक उपयोगकता्वओं के साथ 
भारत आि दुहनया के सबसे 
अहिक हकपटो उपयोगकता्व वाल े
देशों में से एक बन गया ्ै। य्ी 

सबसे म्तवपूण्व बात ्ै। सरकार 
का कदम इसमें भूहमका हनभाएगा 
हक दुहनया भारत को हडहिटल 
भहवषय में कैसे देखती ्ै। 
हवशव में हकपटोकरेंसी की 

लोकहपयता और बढने की उममीद 
्ै, कयोंहक ्ाल में अमेररका ने 
िीहनयस एकट बनाया ्ै, िो 
सटेबलकाइन के हलए प्ला वयापक 
संघीय ढांचा सथाहपत करता ्ै। य् 
कानून बैंकों, हफनटेक फम्षों और 
खुदरा हवकेताओं के हलए 
सटेबलकाइन िारी करने का माग्व 
पशसत करता ्ै, हिससे बािार का 
हवसतार संभाहवत रूप से दो लाख 
करोड डालर से अहिक ्ो सकता 
्ै। वैसशवक सतर पर य् कानून 
हवहनयामक सपषटता के हलए 
हमसाल कायम करता ्ै और दुहनया 
भर में और हवशेर रूप से दहकण-
पूव्व एहशयाई बािारों में इसी तर् के 

ढांचे को पेररत कर सकता ्ै। 
दुहनयाभर की सरकारें हकपटो 

को अपना र्ी ्ैं और इस 
पररसंपहत वग्व को हवहनयहमत कर 
र्ी ्ैं। दहकण-पूव्व एहशया में य् 
पवृहत अब तेिी से मुखयिारा में 
िग् बना र्ी ्ै। पाहकसतान ने 
अमेररका की मदद से हडहिटल 
पररसंपहतयों की हनगरानी, 
हवहनयमन और वयापार को सकम 
करने के हलए एक हडहिटल 
पररसंपहत पाहिकरण आनन-
फानन में बनाया ्ै। हसंगापुर, 

थाइलैंड, हवयतनाम और हफलीपींस 
िैसे देश भी नए, स्ायक हवहनयमों 
और उनके बढते हडहिटल 
बुहनयादी ढांचे की घोरणा के साथ 
अपने बािारों को नई संभावनाओं 
के हलए खोल र्े ्ैं। 
पसशचमी िगत से समथ्वन 

हमलने से य् केत अब हकपटो क े
हलए एक आकर्वण का केंद बन र्ा 
्ै। चेनहलहसस गलोबल एडापशन 
इंडेकस के अनुसार, भारत लगातार 
दूसरे साल हकपटोकरेंसी को 
अपनाने में दुहनया में सबसे आगे 
र्ा, िो इस हदशा में ्मारी आगे 
बढने की सवाभाहवक इचछा को 
दशा्वता ्ै। समय आ गया ्ै हक 
भारत भी इस वैसशवक रुझान में 
शाहमल ् ो, अपने हनयामक रुख पर 
पुनहव्वचार करे, संदे् पैदा करने 
वाली हचंताओं को दूर करे और इस 
केत में एक वैसशवक नेता के रूप में 

उभरे, ठीक उसी तर् िैसे यूपीआइ 
को अपनाकर अपनी अगणी 
प्चान बनाई ्ै। 
हडहिटल पररसंपहतयों की 

देशवयापी सवीकृहत को बढावा देन े
और इस केत में वैसशवक नेता के 
रूप में उभरने के हलए भारत को कई 
पमुख केतों में पयासों की 
आवशयकता ्ै। चचा्व पत की 
घोरणा उदोग और अंतरराषटीय 
बािार के हलए बडी उममीद लेकर 
आई ्ै। इस पत के साथ कई 
बदलाव लाए िा सकते ्ैं, 
खासकर कर कानूनों क े
हकयानवयन और सभी टेडस्व की 
सुरका सुहनसशचत करने वाले ढांचे 
की हदशा में। हडहिटल पररसंपहतयों 
को अपनाने की बात करें तो 
अनुभव्ीनता और हवशवसनीय 
सोतों की कमी एक बडी बािा क े
रूप में सामने आती ्ै। इस ससथहत 

से हनपटने के हलए भारतीय 
हनवेशकों को हकपटोकरेंसी और 
उनकी कमता के बारे में हशहकत 
करना ्ोगा। भारत में 
हवशवसनीयता ्ाहसल करने का 
माधयम हनयमों का पालन करना ्ै। 
कंपलायंस-फसट्ट यानी कानूनों, 
हनयमों और नीहतयों का पालन 
करने और इसे पाथहमकता देने की 
रणनीहत अपनाकर और खुद को 
सेलफ-रेगुलेट करके हकपटोकरेंसी 
कंपहनयां िवाबदे्ी और हिममेदारी 
पदहश्वत कर सकती ्ैं, िो अंततः 
उनके पक में काम करेगी। 
हनयामकों, सरकार और आम 
िनता के साथ हवशवास का हनमा्वण 
करना भी अतयंत म्तवपूण्व ्ै। 
हफनटेक सटाट्टअप, बैंक और अनय 
हवतीय संसथानों को हकपटोकरेंसी 
वयवसायों के साथ सहकय रूप से 
काम करना शुरू करना ्ोगा।  

उडते ज्ाजों में खोट
अ

भारत का भजिषर तर करगेा सरकार का नीजतगत कदम

हमारी तरह कछुओं का भी बदलता है मूड !

जरा ्ट के

यू

भा

छल े कछु वर्षों स े दशे क े
रािनीहतक दलों क े हलए िसै-े

िसै ेवासतहवक मदुों पर आम िनता का 
समथ्वन ् ाहसल करना मुसशकल ् ोता गया 
्,ै लोगों क े सामन े कोई सहुविा या 
सामान मफुत दने ेका वादा करक ेउन्ें 
अपनी ओर आकहर्वत हकया िान ेलगा 
्।ै वोट ्ाहसल करन ेकी मशंा स ेसकटूी, 
टीवी या लपैटाप या हफर कछु राहश दनेा 
्ो या हफर कोई अनय सामान, मकसद 
य् ्ोता ् ै हक लोगों को मफुत मु् यैा 
करान ेका वादा हकया िाए, ताहक व ेमदुा 
आिाररत राय बनान ेकी ओर धयान न दें। 
य्ी वि् ् ैहक लगभग ्र चनुाव 

क ेप्ल ेिनता को कोई सहुविा मफुत 
हदलान ेक ेहलए रािनीहतक दलों क ेबीच 
एक तर् स े्ोड लग िाती ्।ै ्ालाहंक 
इस तर् क ेचलन न ेलोकताहंतक मलूयों 
को ग्र ेसतर पर पभाहवत हकया ् ैऔर 
इसस ेलोभ-आिाररत मतदान की पवृहत 
को बढावा हमलने के खतरे पैदा ् एु ् ैं। यों 
इस मसल ेपर सपुीम कोट्ट भी क् चकुा 
् ैहक सरकारी िन का उपयोग बहुनयादी 
ढाचं ेको मिबतू बनान ेऔर हवकास 
काय्षों में ्ोना चाह्ए, न हक चनुावों में 
वोट बटोरन ेकी मशंा स ेमफुत की सौगातों 
पर खच्व करन ेक ेहलए। 
हवडबंना य् ्  ैहक एक ओर सरकारें 

िन-कलयाण काय्वकमों क े हलए िन 
िारी करन ेको लकेर कई तर् क ेब्ान े
बनाती र्ती ्ैं, दसूरी ओर सता में 

वापसी या उस े ्ाहसल करन ेक े हलए 
वयापक पमैान ेपर मफुत की कोई सहुविा 
मु् यैा करान ेक ेवाद ेहकए िात े्ैं। एक 
तर् स ेय् िनता को हदया िान ेवाला 
लालच ्,ै हिसक े िररए बहुनयादी 
सहुविाओं और अनय िरूरी मदुों पर पदा्व 
डाला िाता ्।ै ्ाल क ेवर्षों में चनुावों में 
िीत ्ाहसल करन ेक ेहलए अममून ्र 
पाट्टी न ेइस मफुत क ेऔिार का इसतमेाल 
हकया ् ैऔर हब्ार में नीतीश कमुार की 
सरकार अब इसका अपवाद न्ीं ्।ै 
गौरतलब ् ै हक गरुुवार को हब्ार 

सरकार न ेआम घरले ूउपभोकताओं को 
एक सौ पचीस यहूनट तक मफुत हबिली 
दने ेकी घोरणा की ्।ै य् फसैला अगल े
म्ीन ेस ेलाग ू्ो िाएगा। इसस ेप्ल े
नीतीश कमुार न ेसामाहिक सरुका क े
त्त हमलने वाली पेंशन की राहश में भी 
बढोतरी कर दी थी। िाह्र ्,ै हब्ार में 
इस तर् की घोरणाओं की पषृठभहूम में 
अगल ेकछु म्ीन ेक ेभीतर ्ोन ेवाल े
हविानसभा चनुाव ्ैं। ्ालांहक हबिली 
मफुत मु् यैा करान ेक ेमसल ेपर नीतीश 
कमुार की राय अलग थी, लहेकन ऐसा 

लगता ् ैहक अब उन्ें भी 
िनता क ेसामन ेमफुत की 
रवेहडयों का सपना हदखान े
में कोई ह्चक न्ीं ्ो र्ी। 
आहखर कया कारण ् ै

हक हब्ार सह्त दशे भर में 
ि्ा ंभी इस तर् क ेमफुत 

की सौगात िनता को दने ेक ेवाद ेहकए 
िात े्ैं, उनका समय ्र बार चनुाव स े
प्ल ेका वकत ्ोता ्!ै सडक, हशका-
वयवसथा, रोिगार आहद क ेमसल े पर 
खच्व का सवाल आत े्ी िन की कमी 
का रोना वाली सरकारों को अपन े
अहिकार क ेकते क ेसभी लोगों क ेहलए 
हकसी सहुविा को मफुत करन ेका वादा 
करन ेमें कोई ह्चक न्ीं ्ोती। िबहक 
अगर नयायपणू्व आय और उहचत खच्व क े
सतर को बनाए रखा िाए, रोिगार क े
सवाल पर ईमानदार इचछाशसकत स ेकाम 
हकया िाए, तो लोगों की कयशसकत को 
इतना मिबतू िरूर बनाया िा सकता ् ै
हक उन्ें मफुत सौगात की िरूरत न्ीं 
पड।े 
अफसोस य् भी ् ै हक लोगों की 

आहथ्वक ससथहत में सिुार करन ेक ेबिाय 
सरकारें उनमें परहनभ्वरता की आदत 
डालन ेमें जयादा रुहच हदखा र्ी ्ैं। इस 
कम में िनकलयाण की हिममदेारी क े
त्त हकए िाने वाले काय्षों और मुफत की 
रवेहडयों में फककु हमटाने की कोहशश की 
िा र्ी ्।ै 

लालच देकर बुकनयादी मुद्दों पर पदा्र डालने की पथा
शप

-जयोनतषाचाय्प पनंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास शवकास’ इनकी पुष्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंशधत शविेषज्ञ से संपक्क करें. 

आलू सैंडजिच 

सािगी : 
n 4 बेड सलाइस  
n 2 मधयम आकार के उबल े
आल ू

n 1 छोटा पयाि  
n 1 ्री हमच्व  
n 1/2 छोटा चममच अदरक-
ल्सुन पेसट 

n 1/2 छोटा चममच िीरा 
n 1/2 छोटा चममच िहनया 
पाउडर 

n 1/4 छोटा चममच ् लदी पाउडर 
n 1/2 छोटा चममच गरम मसाला 
n 1 छोटा चममच नींबू का रस 
n सवादानुसार नमक 
n 1 बडा चममच तािी ् री िहनया 
पती  

n 1 बडा चममच तेल या मकखन 

n चटनी या सॉस 

नवनध : 
सबसे प्ले आलू को 

उबालकर उनका हछलका उतार लें 
और मैश करके रख दें। अब एक 
पैन में तेल गम्व करें और उसमें िीरा 
डालकर भूनें। अब इसमें कटा ् ुआ 

पयाि डालकर ्लका सुन्रा ्ोन े
तक भूनें। हफर ्री हमच्व और 
अदरक-ल्सुन पेसट डालकर 1 
हमनट भूनें। अब मैश हकए ्ुए 
आलू, ्लदी, िहनया पाउडर, गरम 
मसाला और नमक डालकर अचछी 
तर् हमलाएं। आहखर में ्री िहनया 
पती और नींबू का रस हमलाकर 2-
3 हमनट पकाएं। हमकसचर तैयार ्ै। 
एक सलाइस पर आलू की सटहफंग 
फैलाएं और दूसरे सलाइस से ढक 
दें। अगर चा्ें तो सैंडहवच को गील 
या सैंडहवच मेकर में सेक कर 
हकसपी बना सकते ्ैं। या हफर 
मकखन या बटर लगाकर तवा पर 
भी सेक सकते ्ैं। सैंडहवच को 
बीच से काट लें और टोमैटो 
केचअप, ्री चटनी या हमंट चटनी 
के साथ सव्व करें। 

मषे: परुािा रोग उभर सकता ह।ै अपतयावरत 
खच्ग सामि ेआएगं।े कज्ग ििेा पड़ सकता ह।ै 
वकसी वयसकत स े कहासिुी हो सकती ह।ै 

सिावभमाि को ठसे िग सकती ह।ै जोवखम ि जमाित क े
काय्ग टािें। कोई भी महतिपणू्ग विण्गय सोच-समझकर 
करें। वयिसाय ठीक चिेगा। आय बिी रहगेी। 

वषृभ: कीमती िसतएु ं सभंािकर रखें। 
रारीररक कषट सभंि ह।ै बकाया िसिूी क े
पयास सफि रहेंग।े वयािसावयक याता 

िाभदायक रहगेी। भागय का साथ वमिगेा। िौकरी में चिै 
रहगेा। वििरे रभु रहगेा। घर-बाहर पसन्नता रहगेी। 
पाट्टिरों का सहयोग वमिगेा। पमाद ि करें। 

ममथनु: सखु क ेसाधि पापत होंग।े िई योजिा 
बिेगी। ततकाि िाभ िहीं वमिेगा। काय्गपणािी 
में सधुार होगा। सामावजक काम करि ेकी 

इच्ा रहगेी। माि-सममाि वमिगेा। वयापार-वयिसाय 
िाभदायक रहगेा। िौकरी में मातहतों का सहयोग वमिगेा। 
घर-बाहर पसन्नता रहगेी। 

कक्क: धावम्गक अिषुठाि पजूा-पाठ इतयावद का 
काय्गकम आयोवजत हो सकता ह।ै कोट्ट-
कचहरी क ेकाय्ग मिोिकुिू रहेंग।े मािवसक 

रावंत रहगेी। िाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े समय अिकुिू 
ह।ै वयािसावयक याता सफि रहगेी। कारोबार में िवृ्धि क े
योग हैं। रारीररक कषट सभंि ह।ै 

मिहं: कसुगवंत स ेबचें। िाहि ि मरीिरी क े
पयोग में सािधािी रखें। परुािा रोग उभर 
सकता ह।ै वकसी दसूर ेवयसकत की बातों में ि 

आए।ं कोई भी महतिपणू्ग विण्गय सोच-समझकर करें। 
वयापार अच ्ा चिगेा। िौकरी में मातहतों स ेकहासिुी हो 
सकती ह।ै ििे-दिे में सािधािी रखें। 

कन्ा: ररीर में कमर ि घटुिे आवद क ेदद्ग स े
पररेािी हो सकती ह।ै ििे-दिे में सािधािी 
रखें। वचतंा तथा तिाि रहेंग।े रतभुय रहगेा। 

कोट्ट ि कचहरी क ेकाय्ग अिकुिू रहेंग।े धि पासपत सगुम 
होगी। घर-बाहर पसन्नता रहगेी। भाइयों का सहयोग 
वमिगेा। पररिार में मागंविक काय्ग हो सकता ह।ै 

तलुा: रत ुपसत होंग।े सखु क ेसाधिों की 
पासपत पर वयय होगा। धििाभ क ेअिसर हाथ 
आएगं।े भवूम ि भिि सबंधंी बाधा दरू होगी। 

बड़ा िाभ हो सकता ह।ै रोजगार पासपत क ेपयास सफि 
रहेंग।े परीका ि साकातकार आवद में सफिता वमिगेी। 
भागय का साथ रहगेा। रयेर माक्केट स ेिाभ होगा। 

वशृ्चक: वकसी मागंविक काय्ग में भाग ििे े
का अिसर पापत होगा। विदाथ्थी िग्ग सफिता 
पापत करगेा। वकसी िररषठ पब्ुधि वयसकत का 

माग्गदर्गि ि सहयोग पापत होगा। वयापार स ेिाभ होगा। 
िौकरी में पभाि बढगेा। पमे-पसगं में अिकुिूता रहगेी। 
कषट ि भय सताएंग।े भागय का साथ वमिगेा। 

धन:ु राजभय रहगेा। िाणी पर वियतंण रखें। 
रारीररक कषट सभंि ह।ै याता में जलदबाजी 
ि करें। कीमती िसतएु ं सभंािकर रखें। 

दु:खद समाचार पापत हो सकता है। भागदौड़ अवधक रहेगी। 
थकाि ि कमजोरी महससू होगी। आय में विस्चतता 
रहगेी। वयापार ठीक चिगेा। वििरे सोच-समझकर करें। 

मकर: पयास सफि रहेंग।े सामावजक काय्यों 
में रुवच रहगेी। माि-सममाि वमिगेा। िौकरी 
में परसंा होगी। काय्गवसव्धि होगी। पसन्नता 

रहगेी। चोट ि रोग स ेबचें। ििे-दिे में जलदबाजी ि करें। 
वकसी वयसकत क ेबहकाि ेमें ि आए।ं वयापार ठीक चिगेा। 
वििरे रभु रहगेा। पाररिाररक सहयोग वमिगेा। 

कुभं: वचतंा तथा तिाि बि ेरहेंग।े यर बढगेा। 
दरू स ेरभु समाचारों की पासपत होगी। घर में 
महेमािों का आगमि होगा। कोई मागंविक 

काय्ग हो सकता ह।ै आतमवि्िास बढगेा। जोवखम उठाि े
का साहस कर पाएगं।े वयापार-वयिसाय ठीक चिगेा। 
वििरे रभु रहगेा। पसन्नता बिी रहगेी। 

मीन: कबुवु्धि हािी रहगेी। चोट ि रोग स ेबचें। 
वयािसावयक याता सफि रहगेी। रोजगार 
पासपत क े पयास सफि रहेंग।े वििरे रभु 

रहगेा। वयापार मिोिकुिू िाभ दगेा। वकसी बड़ी समसया 
से मुसकत वमि सकती है। वकसी नयायपूण्ग बात का भी विरोध 
हो सकता ह।ै वििाद ि करें। 

आज का राशिफल

हवशेरज मानते ्ैं हक िरूरत 
और पयास के अनुरूप शरीर को 
सांस घटाना और बढाना चाह्ए। 
्ालांहक, शोि से पता चलता ् ै हक 
डायफाहमक बीहदंग िैसी तकनीक 
एरोहबक या इंटेंस एनारोहबक के 
दौरान स्ायक ्ोती ्ैं। कसरत 
करते ्ुए छोटी और उथली सांस 
लेने से बचना चाह्ए, ताहक पया्वपत 
आकसीिन हमलती र्े। 

n एरोनबक के सिय पेट 
से सांस लेना बेहतर 
वयायाम को बे्तर बनाने के 

हलए आप डायफाहमक या पेट स े
सांस लेने का पयास कर सकते ्ैं। 
दरअसल, डायफाम फेफडों के 
आिार पर ससथत मांसपेशी ्ोती ्ै। 
व्ीं पेट से सांस लेने से आपक े
शरीर में अहिक आकसीिन 
प्ुंचती ्ै। अगर पता न्ीं ्ै हक, 

तो मगरमचछ की तर् सांस लेने का 
अभयास कर सकते ्ैं। 
इसके हलए फश्व पर पेट के बल 

लेट िाएं और ्ाथों को माथे क े
नीचे रखें। िब आप सांस लेते ्ैं 
हक पेट फश्व से दबता ्ै, इससे पीठे 
के हनचले ह्ससे और पसहलयों में 
फैलाव ् ोता ् ै। पेट से सांस लेने के 
दौरान भी कुछ ऐसा ्ी ्ोता ्ै। 
इसके बाद पहतहदन कुछ समय क े

हलए इस तरीके स े
सांस लेने का 
अभयास कर 
सकते ्ैं। 
ररसच्व बतात े
ै्ं हक डायफाहमक 
शवसन से वयायाम 
में भले ्ी तीन से 
पांच पहतशत का 
सुिार हदखे, 
लेहकन इससे 

अनय सकारातमक सवास्य लाभ 
हमलते ्ैं, िैसे रकतचाप को कम 
करने आराम के समय ्ाट्टरेट को 
कम करने में मदद हमलती ्ै। 

n सुधार क ेनलए लय बदलें 
वककुआउट के बाद बाकस 

बीहदंग कर सकते ्ैं, हिसमें चार 
सेकंड के हलए सांस अंदर लें, उस े
थोडी देर रोकें और हफर चार सेकंड 

तक बा्र छोडें। दूसरा तरीका ् ै
सांस लेने के मुकाबले उसे देर तक 
छोडें। िब सांस लेते ्ैं तो हृदय 
गहत तेि ्ोती ्ै और छोडते ्ैं तो 
िीमी। 

n इसे बहुत िुश्कल ित 
बनाइए 
वर्षों से कुछ वेलनेस 

इनफलुएंशस्व दावा करते ्ैं हक नाक 
से सांस लेने से कसरत बे्तर ्ोती 
्ै। नाक से लेने से असथमा वाल े
लोगों को कुछ लाभ हमल सकता 
्ै, कयोंहक नाक और हफर फेफडे में 
िाने के दौरान ्वाइससे थोडी गम्व 
और आद ्ो िाती ्ै। ्ालांहक, 
य् वयायाम को कैसा सुिारता ्ै, 
इस पर अहिक शोि करने क े
िरूरत ्ै। आप हितना तीव्र 
वयायाम करेंगे, नाक से सांस लेना 
उतना ्ी मुसशकल ्ोता िाएगा। 

सैंडविच एक ऐसी वडर है, वजसे 
बिािा आसाि है और यह सिाद में 
भी बेहतरीि होता है। आिू सैंडविच 
एक पौसषटक और टेसटी िा्ता या 
सैकस ऑपरि है वजसे आप वकसी 
भी समय बिा सकते हैं। चाहे बचों 
के िंच के विए पैक करिा हो या 
वफर अचािक आए मेहमािों के 
विए कु् जलदी बिािा हो, आिू 
सैंडविच एक परफेकट चॉइस है।  

स्ी खानपान, हनयहमत 
वयायाम, तनाव को कम करना और 
नींद पूरी लेना िैसे छोटे-छोट े
आदत बलड पेशर को नेचुरली 
कंटोल करते ै्ं। अगर आप भी लंबे 
समय से दवाओं के स्ारे बलड 
पेशर को कंटोल कर र्े ्ैं या 
आपको अभी ्ाल ्ी में ्ाई बीपी 
की हशकायत ्ुई ्ै, तो ्मारा य े
लेख आपके काम आ सकता ्ै। 
्म आपकाे अपने इस लेख में 
बताएंगे हक  आप ब लड पेशर को 
हब ना दवा के नेचुरली कैसे कंटोल 
कर सकते ्ैं। आइए िानते ्ैं 
हव स तार से - 

n जंक फूड को कहें बाय 
सबसे प्ले तो आपको ब लड 

पेशर कंटोल करने के हल ए िंक 
फूड को अपनी लाइफ से बा्र 
हन कालना ्ोगा। आप घर का बना 
और ्ेलदी खाना ्ी खाएं। इसके 
हल ए आप अपनी डाइट में साबुत 

अनाि, फल, सबिी, लो फैट 
डेयरी पोडकट को शाहम ल कर 
सकते ्ैं। ्ालांहक  आपको ज यादा 
मीठा और ज यादा नमक भी खाने स े
बचना चाह  ्ए। 

n रोजाना वॉक करें 
्ाई बलड पेशर को कंटोल 

करने के हलए आपको रोिाना वॉक 

करना चाह  ्ए। साथ ्ी 
एकसरसाइि को अपने रूटीन में 
िरूर शाहम ल कर लेना चाह  ्ए। 
रोिाना एक सरसाइि करने से 
आपका हद ल मिबूत बनेगा। ब लड 
सकुकुलेशन भी बे्तर ्ोगा। इससे 
ब लड वेसेल स पर दबाव कम ्ोगा 
और आपका बीपी भी कंटोल में 
र्ेगा। 

n कचा लहसुन खाएं 
भारतीय रसोई में ल्सुन का 

इस तेमाल िरूर हक या िाता ्ै। 
इससे खाने का स वाद तो बढता ्ी 
्ै, साथ ्ी ये आपकी से्त को भी 
कई फायदे प्ुंचाता ्ै। ऐसे में 
आपको सुब् ल्सुन की दो 
कहल यां िरूर खाना चाह  ्ए। 
ल्सुन में मौिूद एहलहसन ब लड 
वेसेल स को आराम प्ुंचाता ्ै। 
साथ ्ी ब लड पेशर को भी कंटोल 
रखने में मददगार ्ोता ्ै। 

n वजन कंटोल करें 
माेटापा ब लड पेशर को बढा 

सकता ्ै। अगर आपका विन 
जयादा ्ै तो सबसे प्ले आपको 
इसे मेंटेन करना ्ोगा। इसके हल ए 
आप डायटीहश यन की सला् पर 
डाइट ले सकते ् ैं। विन कम र्ेगा 
तो ब लड पेशर का लेवल भी नॉम्वल 
र्ेगा। साथ ्ी हद ल की बीमारी 
और डायहब टीि का खतरा भी कम 
्ोगा। 

एकसरसाइज कर्े ्ुए कया ्ै सांस लेने का स्ी ्रीका?  
जानें वक्कआउट के 
शलए स्ी बीशदंग 
टेश्निक 
जब हम िक्कआउट करिे जाते हैं 
तो मि कई तरह के सिाि होते 
हैं, जैसे कौि-सी एकसरसाइज 
करें, वकतिी तेजी से करें, 
वकतिा िजि उठाएं आवद, 
िेवकि इसमें सांस िेिे की बात 
सबसे िीचे रह जाती है। जब 
आप मुस्कि एकसरसाइज 
करिे िगते हैं, तो सिाभाविक 
तौर पर आपका ररीर जयादा 
काब्गि डाइआकसाइड ररिीज 
करता है और इसे बाहर 
विकाििे के विए आप तेजी से 
सांस िेिे िगते हैं और जयादा 
आकसीजि िेिे की कोवरर 
करते हैं।

कबना दवा कंटोल करें बलड पेशर  
n अपनाए ंये 4 आसान तरीके 
 आज कि की भागदौड़ भरी वजंदगी में िोगों को सेहत से जुड़ी कई 
समस याओं का सामिा करिा पड़ रहा है। हाई बिड पेरर यािी वक  
हाइपरटेंरि उन हीं में से एक आम समसया बि चुकी है। ये बीमारी 
धीरे-धीरे ररीर को िुकसाि पहुंचाती है और वदि, वकडिी और 
वदमाग पर भी बुरा असर करती है। आमतौर पर िोग इसे कंटोि 
करिे के विए दिाओं पर वड पेंड हो जाते हैं, िेवकि हम आपको बता दें 
वक  िाइफसटाइि में थोड़े बहुत बदिाि करके भी बिड पेरर को वबिा 
दिा के काबू में िाया जा सकता है। 

जबना जचपके-टूटे परफेकट 
चीला-डोसा बनाने के जटपस
काफी लोग 

सूिी, बेसन आहद 
का चीला बना कर 
बेकफासट में खाना 
पसंद करते ्ैं. 
चीला बनाना भी 
ब्ुत आसान ्ै. 
लेहकन कुछ लोगों 
को चीला को 
उ ल ट े- प ल ट त े 
समय काफी मशकत करनी पडती 
्ै. कई बार तो चीला टूट िाती ्ै. 
अगर आपके साथ भी ऐसा ् ी बार-
बार ्ोता ्ै तो ्म आपको बता र् े

्ैं कुछ ऐसे हटकस हिससे पलटते 
समय चीला हबलकुल टूटेगी न्ीं 
और तवे या पैन पर हचपकेगी भी 
न्ीं.  
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डाइवर की शघनौनी करतूत, सकूली वैन में चार 
साल की बची से शकया रेप, शगरफतार 

लखनऊ. लखनऊ से मानवता को शम्वसार कर देने वाली घटना 
सामने आई ्ै। ि्ां एक सकूल वैन डाइवर ने चार साल की बची को 
्वस का हशकार बनाया। उसने वैन में ्ी बची से रेप हकया। बची 
घर िाकर इशारों में ्ी मां को सारी बात बताई। तब िाकर इस घटना 
का खुलासा ्ुआ। पीहडता की मां की हशकायत पर आरोपी वैन डाइवर 
को पुहलस ने हगरफतार कर िेल भेि हदया। ये मामला इंहदरानगर केत 
का ्ै। य्ां ्रदोई की र्ने वाली एक मह्ला चार साल की बेटी के 
साथ र्ती ्ै। बची पास के ्ी एक पहतसषठत सकूल में पढती ्ै। 
मह्ला के मुताहबक 14 िुलाई को बेटी िब सकूल से घर आई तो व् 
डरी स्मी थी। उसने पाइवेट पाट्ट में दद्व ्ोने की बात क्ी। इस पर 
िब उसे डॉकटर के पास लेकर प्ुंची तो बची के साथ ्ुई घटना का 
पता चला। सकूल की तरफ से दो हदनतों तक कोई कार्ववाई न ् ोता देख 
पीहडता की मां ने इंहदरा नगर थाने में लवकुश नगर के र्ने वाले वैन 
डाइवर मो. आररफ व सकूल पबंिक संदीप कुमार के हखलाफ मुकदमा 
दि्व कराया। 

तेज रफतार कार ने फलाईओवर के नीचे सो र्ी 
तीन मश्लाओं को कुचला, एक की मौत 

प्रयागराज. यूपी के पयागराि से एक सनसनीखेि मामला सामन े
आया ्ै। ि्ां एक बेकाबू कार ने फलाईओवर के नीचे सो र्ी तीन 
मह्लाओं को कुचल हदया। इस दद्वनाक ्ादसे में एक मह्ला की मौत 
्ो गई। िबहक दो घायल ्ैं।  ये मामलाहसहवल लाइंस थाना केत क े
आंबेडकर चौरा्े का ्ै। य्ां ्ाईकोट्ट फलाईओवर के नीचे 
खानाबदोश लोगों का एक समू् र्ता ्ै हिसमें मह्ला-पुरुर दोनों 
शाहमल ्ैं। रोि की तर् शुकवार रात सभी सोने की तैयारी में थे, तभी 
एक बेकाबू वैगन आर कार आई और फलाईओवर के नीचे बैठे लोगों 
को कुचलते ्ुए हनकल गई। आसपास के लोगों ने बताया हक इस दौरान 
एक मह्ला कार में फंसकर हघसटती चली गई हिस पर गाडी में सवार 
चार युवक कार छोडकर भाग हनकले।  

गोली मारी शफर शसर कूंचकर की ्तया 
िथुरा. यूपी के मथुरा हिले में सनसनीखेि वारदात सामने आई 

्ै। य्ां सूरीर थाना केत के नगला फौदा में एक मिदूर को प्ले गोली 
मारी गई और हफर ईंट से हसर कूंचकर ्तया कर दी गई। पररवार वालों 
की त्रीर पर मुकदमा दि्व कर हलया गया ्ै। मामले की छानबीन शुरू 
्ो गई। फोरेंहसक टीम को भी लगाया गया ्ै। सुरीर थाना केत के गांव 
नगला मौिी हनवासी गौरव टैकटर-टॉहलयों में ईंट भरने का काम करत े
थे। शुकवार दोप्र एक बिे व् अपने साथी दीपक के साथ काम के 
हलए हनकले थे। इसके बाद वापस घर न्ीं लौटे। पररिनों ने फोन 
हमलाया तो व् भी ससवच ऑफ था। फोन न्ीं हमलने पर पररिन उनकी 
तलाश में िुट गए। शहनवार सुब् आठ बिे नगला फौंदा के समीप पंप 
के हकनारे गौरव का शव खून से लथपथ ्ाल में हमला। बताया िा र्ा 
्ै हक प्ले उनको गोली मारी गई गई, इसके बाद ईंट से हसर कुचला 
गया ्ै।  

खबरें गांव की...

n 2016 वलडल्ड कप 
समेीफाइनल को 
बताया गव्र का पल 

n वसेटइडंीज क ेशलए 
141 मचै खले े
वसेटइडंीि क े ऑलराउडंर 

आदं ेरसले न ेऐलान हकया ् ैहक 
व ेऑसटहेलया क े हखलाफ 20 
और 22 िलुाई को ्ोन ेवाल ेदो 
टी20 मचैों क ेबाद अतंरराषटीय 
हककेट स ेसनंयास ल ेलेंग।े य् 
दोनों मचै िमकैा क ेसबीना 
पाककु में खले ेिाएगं,े िो 
रसले का घरले ूमदैान 
्।ै 

रसले न े
वसेटइडंीि क े
हलए 141 मचै खले े
और अपनी सबस ेयादगार पारी 

2016 टी20 वलड्ट कप क े
समेीफाइनल में भारत क ेहखलाफ 
मंुबई में खेली। उस मैच में भारत ने 
193 रन बनाए थ।े 
रसले िब नबंर 5 पर 

बललबेािी क े हलए आए, तब 
वसेटइडंीि को 41 गेंदों में 77 रन 
की िरूरत थी। रसले न ेनाबाद 
43 रन हसफकु 20 गेंदों में बनाए 
और आहखरी ओवर में हवराट 
को्ली की गेंद पर छकका मारकर 
वसेटइडंीि को िीत हदलाई। 

आंद ेरसेल न ेइं्रनेशनल 
क्रिके् को ककया अलकवदा

आम सूचना 
्म शी देवेंद आबा मोरे व शी म्ेंद आबा मोरे सभी को सूहचत कर 

र्े ्ैं हक रुम, केएन नगर, िोबीघाट, उल्ासनगर-1. (टैकस नं. 
03एओ014141900) उकत पॉपट्टी शी आबा शंकर मोरे के नाम पर 
्ै। उनका हनिन 27.5.2021 को ्ो गया ्ै। शीमती अहनता आबा मोर े
ने ररलीि एगीमेंट हद. 18.7.2025 सी.नं. 2551/2025 दारा ् में दी ् ै। 
हिस कारण उकत िायदाद ्म अपने नाम करवाना चा्ते ्ैं। अगर इस 
िायदाद पर हकसी भी वयसकत का कोई ् कक वासता ् ो तो वो सारे सबूतों 
के साथ 7 हदनों के भीतर उपरोकत हदए गए पते अथवा उल्ासनगर 
म्ानगरपाहलका के टैकस हवभाग में संपककु कर सकते ्ैं। अनय 7 हदनों 
के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी िेवेंद्र आबा िोरे व  
शी ि्ेंद्र आबा िोर े

आम सूचना 
मैं शी शीचंद नारायण चांडवाणी सभी को सूहचत कर र्ा ् ूं हक 1/2 

हवंग आफ रुम नं. 4 और 1/2 हवंग आफ रुम नं. 5, बैरक नं. 245-ए, 
उल्ासनगर- 1. (टैकस नं. 16बीआय019005500) उकत पॉपट्टी शी 
काटू पमनदास गुरबानी के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट हद. 
15.8.2012 दारा खरीदी ्ै। हिस कारण उकत िायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चा्ता ्ूं। अगर इस िायदाद पर हकसी भी वयसकत का कोई 
्कक वासता ्ो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 हदनों के भीतर उपरोकत 
हदए गए पते अथवा उल्ासनगर म्ानगरपाहलका के टैकस हवभाग में 
संपककु कर सकते ्ैं। अनय 7 हदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा 
पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी शीचंि नारायण चांडवाणी

आम सूचना 
मैं शीमती मीना शीचंद चांडवाणी सभी को सूहचत कर र्ी ्ूं हक 

रुम, बैरक नं 587 के पीछे, ओटी सेकशन, वासूमल साईहिंग फैकटी, 
उल्ासनगर- 2. (टैकस नं. 19बीआय016312900) उकत पॉपट्टी शी 
हवनोदकुमार फुलचंद शमा्व के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट हद. 
14.5.2009 दारा खरीदी ्ै। हिस कारण उकत िायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चा्ती ्ूं। अगर इस िायदाद पर हकसी भी वयसकत का कोई 
्कक वासता ्ो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 हदनों के भीतर उपरोकत 
हदए गए पते अथवा उल्ासनगर म्ानगरपाहलका के टैकस हवभाग में 
संपककु कर सकते ्ैं। अनय 7 हदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा 
पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शीिती िीना शीचंि चांडवाणी

n उद्धव ठाकरे ने 
शदखाए तेवर 
िुंबई. हशवसेना-उदव 

बालासा्ेब ठाकरे (यूबीटी) के 
पमुख उदव ठाकरे ने क्ा हक 
ठाकरे हसफकु एक बांड न्ीं, बसलक 
म्ाराषट, मराठी मानुर और ह्ंदू 
गौरव की प्चान ्ैं। लेहकन, कुछ 
लोग इस प्चान को खतम करन े
की कोहशश कर र्े ्ैं। पूव्व 
मुखयमंती ने अपनी पाट्टी के मुखपत 
सामना को हदए इंटरवयू में हनवा्वचन 
आयोग पर भी हनशाना सािा। 
उन्ोंने क्ा हक व् उनकी पाट्टी 
का चुनाव हचह्न िबत कर सकता ्ै 
या हकसी और को दे सकता ्ै, 
लेहकन उनके दादा केशव ठाकर े
और हपता व संसथापक बाल ठाकर े
की ओर से पाट्टी को हदए गए नाम 
को हकसी और को देने का आयोग 
को कोई अहिकार न्ीं ्ै। 
उदव ठाकरे ने क्ा, 'मराठी 

िरती में ्मारी ग्री िडें कई 
पीहढयों पुरानी ्ैं। मराठी मानुर के 
साथ ्मारे संबंि मेरे दादा और 
हशवसेना पमुख (बाल ठाकरे) के 
समय से ्ी मिबूत ्ैं। अब मैं य्ां 
्ूं, आहदतय ठाकरे य्ां ्ैं और य्ा ं
तक हक मनसे पमुख राि ठाकरे भी 
आ गए ्ैं।' पाट्टी नेता और 
राजयसभा सदसय संिय राउत को 
हदए साकातकार में उन्ोंने िोर देकर 
क्ा हक ठाकरे का मतलब हनरंतर 
संघर्व ्ै। उदव ठाकरे और उनके 
चचेरे भाई म्ाराषट नवहनमा्वण सेना 
पमुख राि ठाकरे एकिुट मोचा्व 
बनाने के हलए ‘ठाकरे बांड’ का 
इसतेमाल कर र्े ्ैं। 

n इंटरवयू िें ठाकरे ने 
कया कहा 
हशवसेना पमुख ने भािपा पर 

कटाक करते ्ुए क्ा, 'ठाकर े
म्ि एक बांड न्ीं ्ै। य् मराठी 
मानुर, म्ाराषट और ह्ंदू गौरव की 

प्चान ्ै। कुछ लोगों ने इस 
प्चान को हमटाने की कोहशश की 
्ै। कई लोग ऐसा करने आए और 
वे नषट ्ो गए।' उदव ठाकर े
भारतीय िनता पाट्टी पर उनकी पाट्टी 
को खतम करने की कोहशश करने 
का आरोप लगाते र्े ् ैं और उन्ोंने 
2022 में हशवसेना में हवभािन क े
हलए भािपा को हिममेदार ठ्राया 
था। उन्ोंने साकातकार में क्ा, 
'कुछ लोग ठाकरे बांड को खतम 
करने की कोहशश कर र्े ्ैं, 

कयोंहक वे न्ीं चा्ते हक उनक े
अलावा कोई और सता में आए।' 

n 39 नवधायकों की 
बगावत का नजक्र 
िून 2022 में एकनाथ हशंदे 

और पाट्टी के 39 हविायकों की 
बगावत के बाद हशवसेना हवभाहित 
्ो गई थी, हिसके चलते उदव 
ठाकरे के नेतृतव वाली म्ा हवकास 
आघाडी (एमवीए) सरकार हगर 
गई थी। इसके बाद भािपा के साथ 

हमलकर सरकार बनाने वाले हशंदे 
मुखयमंती बने थे। उदव ठाकरे न े
भािपा और राषटीय सवयंसेवक 
संघ (QRR) पर कटाक करते ्ुए 
क्ा, 'हिन लोगों ने 100 साल पूरे 
करने के बाविूद कुछ भी न्ीं 
बनाया या हकसी भी केत में कोई 
उदा्रण पेश न्ीं हकया, उन्ोंने 
ठाकरे बांड चुराना शुरू कर हदया 
्ै।' उदव ठाकरे ने उपमुखयमंती 
और हशवसेना पमुख एकनाथ हशंद े
पर हनशाना सािते ्ुए क्ा हक 
कुछ भी चुराया िा सकता ् ै
लेहकन नाम कैसे चुराया िा सकता 
्ै? 

n चुनाव आयोग पर िी 
साधा ननशाना 
उदव ठाकरे ने क्ा, 'आप 

हकसी पाट्टी का चुनाव हचह्न चुरा 
सकते ्ैं लेहकन आप पररवार क े
पहत लोगों के पयार व हवशवास को 
कैसे चुरा सकते ्ैं?' उन्ोंने 

हनवा्वचन आयोग की आलोचना 
करते ्ुए क्ा हक व् उनकी पाट्टी 
का चुनाव हचह्न न्ीं छीन सकता 
कयोंहक संहविान के अनुसार 
उनकी पाट्टी ने कोई गलत काम न्ीं 
हकया। आयोग ने हशंदे गुट को 
असली हशवसेना के रूप में मानयता 
दी ्ै और उसे िनुर-बाण चुनाव 
हचह्न इसतेमाल करने की अनुमहत दी 
्ै। ठाकरे खेमे को हशवसेना 
(यूबीटी) नाम हदया गया ्ै और 
उसने 'मशाल' को अपना चुनाव 
हचह्न घोहरत हकया ्ै। इस सपता् 
की शुरुआत में सुपीम कोट्ट न े
ठाकरे के नेतृतव वाली हशवसेना 
(TAS) की याहचका पर सुनवाई के 
हलए 11 अगसत की तारीख तय की 
्ै। याहचका में म्ाराषट हविानसभा 
अधयक की ओरक से एकनाथ हशंदे 
के नेतृतव वाली हशवसेना को 
‘िनुर और बाण’ चुनाव हचह्न हदए 
िाने के फैसले को चुनौती दी गई 
्ै। 

‘ठाकरे कसि्फ एक बांड न्ीं, बसलक म्ाराषट की प्चान ्ै’ 

n तुरंत माफी मांगो..  
नई दिलली. भारतीय पायलटों 

की संसथा, फेडरेशन ऑफ इंहडयन 
पायलटस (EHO) ने द वॉल सटीट 
िन्वल और रॉयटस्व के हखलाफ 
कानूनी नोहटस भेिकर ्ंगामा 
खडा कर हदया ्ै। EHO का क्ना 
्ै हक इन हवदेशी मीहडया ्ाउसेि 
ने एयर इंहडया की उडान @H-171 
के ्ादसे को लेकर बेबुहनयाद और 
अपमानिनक खबरें छापीं। 
पायलटों ने इन खबरों को तुरंत 
वापस लेने और माफी मांगने की 
मांग की ्ै। नयूि एिेंसी एएनआई 
के मुताहबक, य् हववाद 12 िून 

को ्ुए दुखद ्ादसे से िुडा ्ै, 
हिसमें बोइंग 787 डीमलाइनर के 
दोनों इंिनों के फयूल ससवच 
अचानक रन से कटऑफ ्ो गए 
थे। 

n @@HA की पारंनिक 
ररपोट्ट न ेबढाया तनाव 
भारत के हवमान दुघ्वटना िांच 

बयूरो (@@HA) की शुरुआती ररपोट्ट 
ने खुलासा हकया हक ्ादसे से ठीक 

प्ले हवमान के कॉकहपट में दोनों 
फयूल ससवच बंद ्ो गए। कॉकहपट 
वॉयस ररकॉहडडिंग में एक पायलट को 
य् पूछते सुना गया हक फयूल कयों 
बंद हकया गया, हिसका िवाब 
दूसरे पायलट ने हदया, 'मैंने तो न्ीं 
हकया।' लेहकन, ररपोट्ट में य् सपषट 
न्ीं ्ै हक ससवच हकसने बंद हकए 
या इसके हलए कौन हिममेदार ्ै। 
हफर भी, वॉल सटीट िन्वल न े
'अमेररकी अहिकाररयों के करीबी 
सूतों' के ्वाले से दावा हकया हक 
कैपटन ने िानबूझकर फयूल ससवच 
बंद हकए। रॉयटस्व ने भी ऐसी ्ी 
खबर छापी, हिसमें कैपटन पर दोर 
मढा गया। 

एयर इंकडया ्ादसे पर झूठी खबर्दों को लेकर 
पायल््दों ने कवदेशी मीकडया को भेजा नोक्स

n थाने से डेढ़ शकमी दूर 
की घटना, तीनों आरोपी 
फरार 
पुरी. ओहडशा के पुरी में शहनवार को 

15 साल की नाबाहलग लडकी को तीन 
लोगों ने पेटोल डालकर आग लगा दी। 
लडकी को गंभीर ्ालत में @HHLR 
भुवनेशवर में भत्टी कराया गया ्ै। उसकी 
्ालत गंभीर बनी ् ुई ् ै। घटना पुरी हिले 
के बायाबर गांव में उस वकत ्ुई िब 
पीहडत लडकी अपने दोसत के घर िा 

र्ी थी। तीन ्मलावरों ने उसे रासते में 
रोका और पेटोल डालकर आग लगा दी। 
घटना सथल बालंगा थाने से डेढ 
हकलोमीटर दूर घटी। तीनों आरोपी फरार 

्ैं, पुहलस ने सच्व ऑपरेशन शुरू कर 
हदया ्ै। छाता को आग कयों लगाई, 
अभी तक इसकी कोई वि् सामने न्ीं 
आई ्ै। इससे प्ले, 12 िुलाई को 
ओहडशा के बालासोर के फकीर मो्न 
कॉलेि में छाता के साथ सेक शुअल 
्ैरेसमेंट का मामला सामने आया था। 
छाता ने इससे तंग आकर खुद पर 
केरोहसन हछ डक हलया था और हपंहसपल 
ऑहफस के बा्र खुद को आग लगा ली 
थी। 14 िुलाई को इलाि के दौरान छाता 
की मौत ्ो गई थी। 

ओकडशा में नाबाकलग लड़की को पेटोल डालकर कजंदा जलाया 
राजय में अपराधी बेखौफ ्ो गए ्ैं 
ओवडरा के पूि्ग मुखयमंती ििीि पटिायक िे कहा वक 
इस घटिा की मुझे बेहद पीड़ा है। वदिदहाड़े एक बची को 
जिािे की कोवरर की गई, यह बेहद डराििी बात है। 
एक हफते पहिे ही एफएम कॉिेज की ्ाता िे नयाय ि 
वमििे पर खुद को आग िगा िी थी। एक महीिा पहिे 
गोपािपुर में भी एक भयािक घटिा हुई थी। पटिायक िे 
सिाि वकया, 'कया अब सरकार जागेगी? कया 
अपरावधयों को जलद पकड़ा जाएगा? और कया आगे ऐसी 
घटिाएं ि हों, इसके विए कोई ठोस कदम उठाए जाएंगे? 
ओवडरा की बेवटयां इसका जिाब चाहती हैं।' 

n छांगुर बाबा ने कैसे 
शकया गुमरा् 
लखनऊ. उतर पदेश एटीएस 

और एसटीएफ ने एक बड े
िमामांतरण रैकेट का पदा्वफाश हकया, 
हिसके मुखय साहिशकता्व के रूप 
में छांगुर बाबा उफकु िमालुदीन की 
प्चान उिागर ् ुई। िांच एिेंहसयां 
लगातार पूछताछ कर र्ी ्ै और 
इस फि्टी बाबा के बारे में खुलासे 
कर र्ी ्ै। िांच एिेंहसयों क े
अनुसार, छांगुर बाबा ने खुद को 
QRR से संबद संसथा का वररषठ 
पदाहिकारी बताकर अहिकाररयों 
और िनपहतहनहियों को 
बरगलाया। इतना ्ी न्ीं उसन े
अपने लेटर्ेड पर पीएम मोदी की 
तसवीर का भी इसतेमाल हकया। 
छागंरु बाबा न ेखदु को "भारत 

पहतकाथ्व सवेा सघं" नामक ससंथा 
का अवि पातं म्ासहचव बताया। 
य् ससंथा ईदलु इसलाम नामक एक 

दसूर ेआरोपी दारा चलाई िा र्ी 
थी। इतना ् ी न्ीं, इसलाम ने नागपुर 
में भी एक फि्टी सेंटर खोलकर 
ससंथा को विै हदखान ेकी कोहशश 
की। आपको बता दें हक नागपरु में 
्ी आरएसएस का ्डेकवाट्टर ्।ै 
अहिकाररयों स े हमलन ेक े दौरान 
छागंरु बाबा और इसलाम पिानमतंी 
नरेंद मोदी की फोटो वाले लटेर्डे 
का इसतेमाल करते थे। साथ ् ी दोनों 
QRR क ेवररषठ पदाहिकाररयों का 
नाम लकेर खदु को पभावशाली 
और मानयता पापत सगंठन का 
ह्ससा बतात ेथ।े 

िुशसलि देशों स ेफंनडंग 
@SR की EHQ के अनुसार, 

छांगुर बाबा ने हवदेशी फंहडंग क े
िररए आतंकी पहशकण केंद बनान े
की योिना बनाई थी। उसे 
पाहकसतान सह्त कई मुससलम देशों 
से 500 करोड रुपये से अहिक की 
फंहडंग हमली ्ोने का संदे् ्ै। 
िांच में सामने आया ् ै हक 22 बैंक 
खातों के िररए 60 करोड रुपये का 
मनी लॉसनडंग हकया गया। 
पवत्वन हनदेशालय (DC) की 

िांच में यूपी और म्ाराषट में छांगुर 
बाबा के पास 100 करोड रुपये स े
अहिक की संपहतयां ्ैं, हिनमें 
अहिकतर सरकारी िमीनों पर 
अहतकमण कर बनाई गई ्ैं।  

QRR का नाम, लेटरहेड 
पर OL मोदी की फोटो

ओनडशा सटटूडेंट डेथ केस 
छाता को ससपेंड करान े
71 छातों ने मैनेजमेंट 
को शचटी शलखी थी  

बालासोर. ओहडशा के 
बालासोर में फकीर मो्न कॉलेि 
(ऑटोनोमस) में सेकशुअल 
्ैरेसमेंट की हशकायत करने वाली 
अपराहिता (20) के सुसाइड केस 
में नया खुलासा ्ुआ ्ै।  
एक ररपोट्ट के मुताहबक 1 

िुलाई की एक हचटी में 71 छातों ने 
अपराहिता को कॉलेि से ससपेंड 
करने की मांग की थी। आरोप ्ै हक 
ये छात आरोपी ADc हवभाग के 
GnC पो. समीर रंिन सा्ू क े
पभाव में थे।  
पत में अपराहिता के आरोपों 

को झूठा बताया गया और उनके 
समथ्वकों पर भी कार्ववाई की मांग 
की गई थी। मृतक छाता की दोसत 
ने भी आरोप लगाया हक AIC और 
कांगेस की सटूडेंट यूहनट ने 
अपराहिता पर हशकायत वापस 
लेने का दबाव डाला था। 
व्ीं, यूहनवहस्वटी गांट कमीशन 

TFB की 4 सदसयीय फैकट 
फाइंहडंग कमेटी शुकवार को 
ओहडशा के बालासोर प्ुंची।  

एअर इंशडया एकसपेस 
फलाइट तकनीकी 
खराबी के कारण लौटी 

्ैिराबाि. एअर इंहडया 
एकसपेस की फलाइट शहनवार को 
उडान भरने के 16 हमनट बाद ्ी 
्ैदराबाद वापस आ गई। हवमान 
बोइंग 737 मैकस 8 HW110 सुब् 
6:40 बिे ्ैदराबाद के रािीव 
गांिी इंटरनेशनल एयरपोट्ट से 
रवाना ्ुई थी। 
फलाइट को सुब् 11:45 बि े

थाईलैंड के फुकेट में लैंड ्ोना था। 
्ालांहक टेकऑफ के थोडी देर बाद 
पायलट फलाइट को वापस 
्ैदराबाद ले आया। हवमान में 
तकनीकी खराबी थी, ्ालांहक 
हकस तर् की गडबडी थी। इसकी 
ऑहफहशयल िानकारी सामने न्ीं 
आई। 

n RFOB को शफर 
शमला ईमेल;  

n जतथेदार बोल-े अब 
तक असली दोषी 
कयों न्ीं पकडा? 
अिृतसर. अमृतसर ससथत 

गोलडन टेंपल को बम से उडाने की 
िमहकयां लगातार छठे हदन भी 
हमलती र्ीं, हिससे सुरका 

एिेंहसयों की हचंता बढ गई ्ै। तािा 
मामला शहनवार रात का ्ै, िब 
एसिीपीसी की ई-मेल पर हफर एक 
िमकी भरा संदेश भेिा गया। बीत े
छ् हदनों में य् आठवीं बार ्ै िब 
इस पहवत सथल को नुकसान 
प्ुंचाने की िमकी दी गई ्ै। 
इन घटनाओं के बाद गोलडन 

टेंपल के भीतर और बा्र सुरका 
वयवसथा और सखत कर दी गई ्ै, 
हिसमें एसिीपीसी की टॉसक फोस्व 

भी पूरी मुसतैदी से तैनात ्ै। उिर, 
शी अकाल तखत साह्ब के 
ितथेदार जानी कुलदीप हसं् 
गडगि ने राजय और केंद की सुरका 
एिेंहसयों पर सवाल उठाए ्ैं। 
उन्ोंने क्ा हक तकनीक और 

संसािनों के ्ोते ्ुए भी अब तक 

असली दोरी का पता न चल पाना 
गंभीर हचंता का हवरय ्ै। ितथेदार 
ने मांग की हक दोरी को िलद से 
िलद खालसा पंथ के समक पेश 
हकया िाए और िमकी देने के पीछ े
की मंशा की ग्न िांच की िाए। 
उन्ोंने िोर हदया हक गोलडन टेंपल 
न हसफकु हसखों बसलक पूरी मानवता 
का साझा आधयासतमक सथल ्ै, 
ि्ां ्र हदन ्िारों शदालु मतथा 
टेकने आते ्ैं। 

गोलडन टेंपल को 6 जदन में 8िीं बार धमकी

n बोले- घर स ेनोट 
शमलना साशबत न्ीं 
करता शक ये मेर े
नई दिलली. संसद का मानसून 

सत शुरू ्ोने से तीन हदन प्ले 18 
िुलाई को िससटस यशवंत वमा्व ने 
सुपीम कोट्ट में याहचका दायर की। 
उन्ोंने इन-्ाउस कमेटी की ररपोट्ट 
और म्ाहभयोग की हसफाररश रद 
करने का अनुरोि हकया। 
िससटस वमा्व का तककु ्ै हक 

उनके आवास के बा्री ह्ससे में 
नकदी बरामद ्ोने मात से य् 
साहबत न्ीं ्ोता हक वे इसमें 
शाहमल ्ैं। कयोंहक आंतररक िांच 

सहमहत ने य् तय न्ीं हकया हक 
नकदी हकसकी ् ै या पररसर में कैसे 
हमली। सहमहत के हनषकर्षों पर 
सवाल उठाते ्ुए उनका तककु हदया 
्ै- ये अनुमान पर आिाररत ्ै। 
याहचका में िससटस वमा्व का नाम 
न्ीं ् ै, बसलक सुपीम कोट्ट डायरी में 
इसे ‘WWW बनाम भारत सरकार व 
अनय’ के टाइटल से दि्व हकया गया 
्ै। उन्ोंने अपनी याहचका में 5 
सवाल के िवाब मांगे ्ैं, साथ ्ी 
10 तककु हदए ्ैं, हिनके आिार पर 
िांच सहमहत की ररपोट्ट रद करने 
की मांग और म्ाहभयोग की 
हसफाररश रद करने का अनुरोि 
हकया गया ्ै। 

जसस्स वमा्र की सुपीम को््ट में याकचका 
5 सवाल 
जससटस िमा्ग ि ेयावचका में कहा 
है वक िोटों की बरामदगी पर 
सवमवत को इि 5 सिािों के 
जिाब देि ेचावहए थे- 
n बाहरी वहससे में िकदी कब, 

कैसे और वकसिे रखी? 
n वकतिी िकदी रखी गई थी? 
n िकदी असिी थी या िहीं? 
n आग िगिे का कारण कया 

था? 
n कया यावचकाकता्ग वकसी भी 

तरह से 15 माच्ग 2025 को 
‘बची हुई िकदी’ को ‘हटािे’ 
के विए वजममेदार था? 

n गुजरात की 5 
पाशटल्डयों को 2316 
करोड शमले 

n 2022-23 के 
आंकडों पर @CQ 
की ररपोटल्ड 
नई दिलली. देश में नाममात के 

वोट पाने वाली रहिसटड्ट गैर-
मानयता पापत रािनीहतक पाहट्टयों 
(QTOO) की आय 2022-23 में 
223% बढ गई। य् िानकारी 
एसोहसएशन फॉर डेमोकेहटक 
ररफॉमस्व (@CQ) की ररपोट्ट में 
सामने आई ्ै। ररपोट्ट के मुताहबक 
देश में 2764 गैर-मानयता पापत 
पाहट्टयां ्ैं। इनमें से 73% से जयादा 
(2025) ने अपना फाइनेंहशयल 
ररकॉड्ट साव्विहनक ्ी न्ीं हकया 
्ै। बाकी 739 रहिसटड्ट गैर-

मानयता पापत पाहट्टयों ने अपना 
ररकॉड्ट साझा हकया ्ै। ररपोट्ट में 
इन्ीं पाहट्टयों का एनाहलहसस हकया 
गया ्ै। 

ररपोट्ट से पता चलता ्ै हक 
गुिरात की ऐसी 5 पाहट्टयों की 
कुल आय 2316 करोड र्ी। इनमें 
एक साल की आमदनी 1158 
करोड थी। िबहक बीते 5 सालों में 
्ुए 3 चुनावों में इन्ें हसफकु 22 
्िार वोट हमले। इन पांचों दलों ने 
2019 से 2024 के बीच दो 
लोकसभा और एक हविानसभा 
चुनाव में कुल 17 उममीदवार खडे 
हकए, लेहकन कोई िीत न्ीं 
सका। इनमें से चार दल 2018 के 
बाद रहिसटड्ट ्ुए ्ैं। 

गैर-मानय्ा पाप् राजनीक्क दल्दों की आय 223% बढी 
एसोशसएिन फॉर 
डेमोकेशटक ररफॉरस्र 
कया ्ै... 
एसोवसएरि फॉर डमेोकवेटक 
ररफॉमस्ग (@CQ) एक गरै-
सरकारी सगंठि (MFN) ह,ै 
जो भारत में चिुािी और 
राजिीवतक सधुारों को बढािा दिे े
क ेविए काम करता ह।ै इसकी 
सथापिा िष्ग 1999 में भारतीय 
पबधंि ससंथाि (HHL) 
अहमदाबाद क ेकु्  पोफसेरों और 
पिू्ग ्ातों दारा की गई थी। @CQ 
का उदे्य भारतीय िोकततं को 
अवधक पारदर्थी, जिाबदहे और 
वजममेदार बिािा ह।ै यह खास तौर 
पर राजिीवतक दिों और ितेाओं 
की पषृठभवूम, आय-वयय और 
आपरावधक ररकॉड्ट को साि्गजविक 
करि ेका काय्ग करता ह।ै 

शकतनी पाशटल्डयों ने 
जानकारी दी 
कुि पावट्टयां- 2764 
जािकारी दी- 739 
(26.74%) 
जािकारी िहीं दी- 2025 
(73.26%) 

4 साल में दूसरी बार वलडल्ड कप अपने नाम शकया 
भारत को सेमीफाइिि में हारिे के बाद िेसटइंडीज िे फाइिि में 
इंगिैंड को हराकर चार साि में दूसरी बार टी20 िलड्ट कप जीता। 
रसेि दोिों जीत का वहससा रहे। इस पर उनहोंिे कहा, दो िलड्ट कप 
जीतिा एक अिग ही अहसास है। फाइिि जीतिे के बाद जब आप 
सोते हैं और बस दो घंटे में ही उठ जाते हैं, िेवकि वफर भी आप 
तरोताजा महसूस करते हैं, कयोंवक आप इंटरिेट पर िो सारे अच्े 
पि, सोरि मीवडया पोसट और िोगों की रुभकामिाएं देखिा चाहते 
हैं। िो सब देख कर मैं भािुक हो जाता हूं। 

दिजा्षपुर. हमिा्वपुर का एक 
मारपीट का वीहडयो सोशल मीहडया 
पर वायरल ्ो र्ा ्ै। हिसमें कुछ 
कांवहडए एक सीआरपीएफ िवान 
को रेलवे सटेशन पर पीट र्े ्ैं। इस े
लेकर अब आरपीएफ ने तीन 
कांवहडयों के हखलाफ मुकदमा दि्व 
कराया ्ै। 
हमिा्वपुर रेलवे सटेशन पर 

शहनवार को तब ्डकंप मच गया। 
िब कुछ कांवहडयों ने एक 

सीआरपीएफ िवान के साथ 
मारपीट की। िानकारी के मुताहबक 
सावन मा् में बैदनाथ िाम में 
िलाहभरेक करने के हलए हवहभन 
टेनों से कांवररया िा र्े ्ै। 
शहनवार को सुब् साढे नौ बिे क े
करीब बहपुत मेल से बैदनाथ 
िाम िाने के हलए कांवररयों का 
एक समू् हमिा्वपुर रेलवे सटेशन क े
हटकट काउंटर पर हटकट लेने क े
हलए प्ुंचे थे। इसी बीच 

सीआरपीएफ में तैनात दे्ात 
कोतवाली केत के खुट्ा के र्न े
वाले दीनानाथ का बेटा गौतम 
कुमार भी हटकट लेने के हलए 
काउंटर पर प्ुंचा। प्ले हटकट 
लेने के हववाद में कांवररयों की 
आरपीएफ के िवान गौतम कुमार 
से हववाद ् ो गया। य् हववाद इतना 
गंभीर ्ो गया हक कांवररयों न े
सीआरपीएफ के िवान की लात-
घूसों से हपटाई शुरू कर दी।  

कांवकड़य्दों ने BQOE जवान को घेरकर पी्ा 

पंजाब में @@O 
शवधायक न ेछोडी 
राजनीशत 

 पंिाब से आम आदमी पाट्टी 
की हविायक अनमोल गगन मान ने 
हविायक पद से इसतीफा दे हदया 
्ै। उन्ोंने सोशल मीहडया पर पोसट 
करके अपने इस फैसले के बारे में 
िानकारी दी। गाहयका से नेती बनी 
अनमोल गगन मान पंिाब की 
खरड सीट से हविायक ्ैं। उन्ोंने 
अपने इसतीफे को हविानसभा 
अधयक के पास भेि हदया ्ै। व्ीं 
दूसरी ओर िममू-कशमीर में ्ुरर्वयत 
के नेता र्े पूव्व अलगाववादी 
हबलाल गनी लोन ने कशमीरी 
युवाओं को सला् दी ्ै हक उन्ें 
भारत में अपनी िग् खोिनी 
चाह्ए। 



मेशडकल छाता ने 
शकया आतम्तया का 
पयास  

िुंबई. एक सरकारी 
असपताल के बाल रोग हवभाग 
की अंहतम वर्व की सातकोतर 
छाता ने 16 िुलाई को हचंता 
और नींद संबंिी हवकारों क े
हलए हनिा्वररत एक शामक दवा 
खाकर आतम्तया का पयास 
हकया। संबंहित असपताल और 
हचहकतसा हशका एवं अनुसंिान 
हनदेशालय (डीएमईआर) ने 
आतम्तया के पयास के कारणों 
की िाँच के हलए सहमहतयों का 
गठन हकया ्ै। 

4 रनववार, 20 जुलाई 2025 महानगर
संकेप...

n बोल-े तमुन ेसमय 
को रोक शदया ्,ै 
आज भी प्ल े
शजतनी खबूसरूत ्ो 

्ाल ्ी में िनेहेलया हडसिूा 
की तलेगु ुहफलम ‘िहूनयर’ का पी 
इवेंट ्आु। इस इवेंट में 
हफलममकेर एसएस रािामौली 
और िनेहेलया का आमना-सामना 
्आु। दोनों की मीहटगं का वीहडयो 
इस वकत सोशल मीहडया पर 
वायरल ्।ै दरअसल, इवेंट क े
दौरान, रािामौली िनेहेलया की 
खबूसरूती दखे खदु को तारीफ 
करन ेस ेन्ीं रोक पाए। 
वायरल वीहडयो में निर आ 

र्ा ् ैहक एसएस रािामौली सटिे 
स ेक्त े्ैं, 'िनेहेलया, तमुन ेतो 
समय को रोक हदया ्।ै कया... 
हकतन ेसाल बीत गए, हफर भी तमु 
हबलकलु वसैी ्ी हदखती ्ैं। व्ी 
खबूसरूती, व्ी शालीनता। मैंन े
हसनमेटैोगाफर सेंहथल स ेभी पछूा 
हक कया ्में इसमें नई िनेहेलया 
देखने को हमलेगी, और उन्ोंने 
भरोसा हदलाया, िरूर 
हमलगेी। मैं इसका बसेबी स े
इतंिार कर र्ा ्ू।ं' 
रािामौली स े हमली 

तारीफ को सनुकर 
िनेहेलया काफी खशु 
निर आ र्ी ्ैं। हफर वो 
उन्ें इसक ेहलए शहुकया 
भी क्ती ्ैं। सटिे स े
उतरन ेक ेबाद रािामौली 
व्ां मौिूद सभी लोगों से 
हमलत े्एु िनेहेलया क े
पास प्ुचंत े्ैं। व्ां भी 
वो िनेहेलया की तारीफ 
करत ेनिर आ र् े्ैं। 

रािामौली ने की 
िेनेजलरा की तारीफ n शवदाशथ्रयों ने समीर 

वानखेडे से शकया 
खुला संवाद और ली 
निामुषकत की िपथ 
उल्ासनगर. ‘एक कदम 

नशामुसकत की ओर — 
िागरूकता, संवेदनशीलता और 
हज़ममेदारी’ इस पेरणादायक संदेश 
के साथ एसएसटी म्ाहवदालय, 
उल्ासनगर-४ में 'नशा मुकत 
भारत अहभयान' के अंतग्वत एक 
हवशेर उदोिन सत का आयोिन 
हकया गया। इस काय्वकम का मुखय 

आकर्वण थे समीर वानखेडे — 
पखयात नशामुसकत काय्वकता्व और 
पूव्व केतीय हनदेशक, नारकोहटकस 
कंटोल बयूरो। उन्ोंने अपने समृद 
अनुभवों से उपससथत युवाओं को 
नशामुकत िीवनशैली के म्तव को 

पभावशाली ढंग से समझाया। 
उनके हदल को छू लेने वाले और 
िागरूकता से भरपूर संवाद ने 
सभागार में एक चेतना की ल्र 
िगा दी। काय्वकम के दौरान 
म्ाहवदालय के पा. पफुल केदारे 

ने समीर वानखेडे की पतयक 
मुलाकात ली, हिसमें 
हवदाहथ्वयोंनेभी उनसे हवहभन 
सवाल पूछे और उन्ोंने अपने 
िवाब पासंहगक उदा्रणों दारा 
सपषट रूप से हदए। 

काय्वकम के उदघाटन अवसर 
पर एसएसटी म्ाहवदालय के 
संसथापक पाचाय्व डॉ. पुरसवानी ने 
समाि में नशामुसकत लाने ्ेतु 
म्ाहवदालय दारा उठाए गए इस 
कदम के म्तव को रेखांहकत 
हकया। इस अवसर पर डॉ. गणेश 
राठौड (अधयक, एमका) और 
वसुंिरा मोरे-केदारे (मेहडकल 
सोशल वककुर, मानहसक आरोगय 
संसथा, ठाणे) ने भी हवदाहथ्वयों से 
संवाद करते ्ुए नशामुकत िीवन 
के हलए आवशयक उपायों पर 
पकाश डाला। 
काय्वकम के समापन पर 

हवदाहथ्वयों ने उतसा्पूव्वक 
नशामुकत र्ने की शपथ ली — 
िो इस अहभयान की सबसे 
सकारातमक और पेरणासपद झलक 
र्ी। 
य् काय्वकम केवल िानकारी 

तक सीहमत न्ीं था, बसलक इसके 
माधयम से पूरे उल्ासनगर में एक 
िागरूक और हज़ममेदार नागररक 
समाि हनमा्वण की हदशा में एक 
सशकत संकलप देखने को हमला। 
आयोिकों के अनुसार, य् 
उपकम अनेक युवाओं को 
नशामुकत िीवन िीने के हलए 
पेररत करेगा। 

RRS म्ाकवदालय में ‘नशा मकु् भार्’ अकभयान को उतसा्जनक पक्साद  

n श्ंसा भडकाने के 
आरोप में EHQ दज्र 
करने की मांग 
िुंबई. म्ाराषट नवहनमा्वण 

सेना (LMR) पमुख राि ठाकर े
के हखलाफ बॉमबे ्ाई कोट्ट में 
िनह्त याहचका दायर की गई ्ै, 
हिसमें उन पर ह्ंदी भारी लोगों के 
हखलाफ ह्ंसा भडकाने और भारा 
के आिार पर घृणा फैलाने का 
आरोप लगाया गया ्ै। याहचका में 
ठाकरे और उनकी पाट्टी क े
काय्वकता्वओं के हखलाफ 
एफआईआर दि्व करने की मांग की 

गई ्ै। य् याहचका वकील 
घनशयाम उपाधयाय की ओर से 
शहनवार को दायर की गई। 
राि ठाकरे ने शुकवार को 

म्ाराषट के मुखयमंती देवेंद 
फडणवीस को चेतावनी दी हक 
अगर राजय में कका 1-5 तक ह्ंदी 
भारा अहनवाय्व की गई तो ्म 
सकूल बंद कराने से न्ीं 
ह्चहकचाएंगे। एक रैली को 
संबोहित करते ्ुए उन्ोंने म्ाराषट 
के लोगों से सतककु र्ने और ह्ंदी 
थोपने की सरकार की हकसी भी 
योिना को हवफल करने का 
आहान हकया। इससे प्ले मनस े

के काय्वकता्वओं ने एक सथानीय 
दुकानदार के साथ मारपीट की थी, 
कयोंहक उसने मराठी में बात करन े
से इनकार कर हदया था। भारतीय 
िनता पाट्टी के नेतृतव वाली सरकार 

ने ्ाल ्ी में कडे हवरोि के बाद 
पाथहमक हवदालयों में ह्ंदी 
अहनवाय्व करने वाले दो आदेश 
वापस ले हलए थे। 

n राज ठाकरे पर नहंदी 
थोपने का लगाया आरोप 
्ालांहक, सीएम फडणवीस न े

गुरुवार को िोर देकर क्ा हक 
सरकार हतभारा नीहत िरूर लाग ू
करेगी, लेहकन ह्ंदी कका एक स े
पढाई िाए या कका पांच से... 
इसका फैसला इस मुदे का अधययन 
करने के हलए गहठत सहमहत करेगी। 
राि ठाकरे ने अपने भारण में 

फडणवीस को ह्ंदी थोपने की 
चुनौती दी। उन्ोंने क्ा, ‘िब 
उन्ोंने एक बार कोहशश की थी, 
तब ्मने दुकानें बंद कर दी थीं। 
अब अगर ह्ंदी थोपी गई तो ्म 
सकूल बंद कराने से न्ीं 
ह्चहकचाएंगे।’ मनसे पमुख ने 
क्ा हक य् दुभा्वगयपूण्व ्ै हक 
म्ाराषट के मुखयमंती ह्ंदी को 
अहनवाय्व बनाने की कोहशश कर 
र्े ्ैं। ठाकरे ने आरोप लगाया हक 
ह्ंदी थोपकर सरकार लोगों की 
पहतहकया का टेसट कर र्ी ् ै
कयोंहक व् अंततः मुंबई को 
गुिरात से िोडना चा्ती ्ै। 

राज ठाकरे के कखलाि ्ाई को््ट में याकचका 

n LLQC@ आयुकत 
और  उपमुखयमंती 
को शलखा  पत  
ठाणे. ठाणे से बोरीवली 

भूहमगत माग्व के कारण से आने-
िाने वाले वा्न घोडबंदर रोड  
मुललाबाग में एकहतत ्ोंगे, ऐसे में 
य्ां भारी यातायात िाम ्ोने की 
संभावना ्ै।य् सुझाव हशवसेना 
उदव ठाकरे पाट्टी के ओवला 
माहिवाडा हविानसभा संपककुपमुख 
नरेश मणेरा ने एमएमआरडीए के 
आयुकत और राजय के 

उपमुखयमंती एकनाथ हशंदे को एक 
पत हदया ्ै। 
मणेरा ने पत में य् भी सुझाव 

हदया ्ै, ठाणे-बोरीवली मेटो को 
गायमुख से खारीगांव तक 
पसताहवत तटीय सडक से िोडा 
िाए या हफर एहलवेटेड सडक का 
हनमा्वण हकया िाए। हभवंडी, नवी 
मुंबई, नयू ठाणे, नाहसक, ठाणे स े
बोरीवली मेटो की ओर आने वाल े
वा्न घोडबंदर रोड  मुललाबाग में 
बडी संखया में एकत ्ोंगे, ऐसे में  
घोडबंदर रोड  मुललाबाग, ि्ां 
प्ले से ्ी छोटे और भारी वा्नों 
का  आवागमन ्ोता ्ै। मणेरा ने 
टैहफ़क िाम को धयान में रखते ् ुए, 
उहचत उपाय और योिना बनाना 
आवशयक ्ै अनयथा ठाणे स े
बोरीवली तक याता का समय 
बचाने का मूल उदेशय पूरा ्ोना 
मुसशकल ्ै। 

ठाणे-बोरीवली भूकमग् माग्र को 
लेकर नरेश मणेरा का सुझाव

ठाण.े श्ाड ससथत 
अनपुचाररत िल उपचार 
केंद में मीटर बदलन,े 
पाइपलाइन लीकेि रोकने 
और अनय आवशयक 
काय्व म्ाहवतरण कपंनी 
दारा हकए िाएग।े  य् 
काय्व 24 घटं े बदं र्गेा, इसहलए 
सटमे पाहिकरण स ेठाण ेमनपा को 
्ोने वाली िलापूहत्व मंगलवार, सुब् 
9 बि ेस ेबिुवार, सबु् 9 बि ेतक 
बदं र्गेी। मनपा न ेअपनी सवय ंकी 
िलापहूत्व योिना बनाकर ठाण ेश्र 
में चरणबद तरीक ेस ेिलापहूत्व हफर 
स े शरुू करन े की योिना बनाई 
्।ैहिसमें  घोडबदंर रोड, 
पातलीपाडा, बालकमु, बहाडं, 
पवारनगर, कोठारी कपंाउडं, 
डोंगरीपाडा, वाघहबल आहद कतेों में 

मगंलवार, को सबु् 9 
बि ेस ेरात 9 बि ेतक 
िलापहूत्व बदं र्गेी और 
समतानगर, ररतपुाककु, 
हसदशेवर, इटंरहनटी, 
िॉनसन, िले, साकते, 
उथलसर, रतेीबदंर, 

कलवा और मुबंा क ेकछु ह्ससों में 
मगंलवार, को रात 9 बि ेस ेसबु् 9 
बि ेतक िलापहूत्व बदं र्गेी। इस 
पकार, चरणबद तरीक ेस ेिलापहूत्व 
हफर स ेशरुू करन ेकी योिना बनाई 
गई ्।ैइसहलए िलापहूत्व ब्ाल ्ोन े
तक अगल े1 स े2 हदनों तक पानी 
का दबाव कम र्न ेकी सभंावना 
्।ैमनपा िल आपहूत्व हवभाग न े
नागररकों स ेपानी का उहचत भडंारण 
करन ेऔर मनपा क ेसाथ स्योग 
करन ेकी अपील की ्।ै 

ठाण ेके कुछ इलाक्दों में 
मंगलवार को जलापूक््र न्ींn 1 वष्र में 81 अवैध 

नल कनेकिन काटे  
n पानी चोरों पर दज्र 
कराया मामला.  
दिवंडी. हभवंडी मनपा 

पशासक अनमोल सागर के आदेश 
एवं मनपा िलापूहत्व हवभाग 
काय्वकारी अहभयंता संदीप पटनावर 
के हनद्चेश पर मनपा िलापूहत्व टासक 
टीम दारा पानी चोरी रोकने ्ेत ु
अवैि कनेकशनों पर लगातार 
कार्ववाई िारी ्ै. कोंबडपाडा 
इलाके में िलापूहत्व हवभाग ने पानी 
चोरी के हलए मुखय पाइप लाइन स े
िोडे गए 2 अवैि पाइप कनेकशन 
को खंहडत कर 1 लाख 92 ्िार 
रुपए की पानी चोरी को उिागर कर 
पानी चोरी में हलपत आरोपी पर 
आहथ्वक दंड लगाते ्ुए पुहलस 
सटेशन में आपराहिक मामला 

दाहखल कराया गया ्ै.िलापूहत्व 
हवभाग के कडक एकशन से पानी 
चोरों में ्डकंप मच गया ्ै. 
मनपा िलापूहत्व हवभाग से 

हमली िानकारी के अनुसार,हभवंडी 

मनपा िलापूहत्व हवभाग काय्वकारी 
अहभयंता संदीप पटनावर को गुपत 
सूचना हमली हक हशवािी चौक 
निदीक ससथत रह्वासी पररसर 
कोंबड पाडा इलाके में अवैि रूप 
से रहव गयािर हसं् नामक पानी 
चोर मुखय पाइप लाइन में ्ोल कर 
आहथ्वक फायदे के हलए नल 
कलेशन िोडकर पानी मीट पाडा 
एररया में सपलाई कर र्ा था.टासक 
टीम पमुख हवराि भोई र की टीम 

दारा ततकाल पाइप में ्ुए नल 
कनेकशन को खंहडत कर पाइप को 
िपत कर हलया गया. आयुकत 
अनमोल सागर की मंिूरी के बाद 
मनपा रािसव का आहथ्वक नुकसान 
करने वाले पानी चोर रहव हसं् क े
हखलाफ हनिामपुरा पुहलस सटेशन 
में भारतीय दंड संह्ता की िारा 
324(4)(5),326(क),303(
2) के त्त आपराहिक मामला 
दि्व हकया गया ्ै.  

कभवंडी मनपा जलापूक््र कवभाग की सख् कार्रवाई स ेखलबली 
पानी चोरी अकरय अपराध  
विगत 1 िष्ग में मिपा अंतग्गत  रहर के अिग अिग केतों में टासक टीम दारा 
126 काय्गिाही अंजाम दी गई. 81 से जयादा पािी चोरी की वरकायत विवभन्न 
पुविस सटेरिों में दज्ग कराई गई ह.ै 30 से अवधक पिंबरों पर पुविस में 
एफआईआर कराई है. 37 िाख रुपया आवथ्गक दंड िसूिा जा चुका ह.ै मिपा 
जिापूवत्ग विभाग से मंजूरी के बाद ही पाइप िाइि स ेिि किेकरि वदया जा 
सकता ह.ैपािी चोरी पर पुविस में आपरावधक मामिा दावखि कराया जाएगा. 
मिपा जिापूवत्ग विभाग दारा पािी चोरों पर विरंतर सखत कार्गिाई जारी रहेगी. 

-िंदीप पटनावर, काय्गकारी अवभयंता 
वभिंडी मिपा जिापूवत्ग विभाग 

कुखया् गैंगस्र 
कशवा शेटी कगरफ्ार 

n लातूर और नांदेड में 
6 करोड की लूट में 
था वांशछत 
िंुबई. आरे पुहलस ने एक बडी 

कार्ववाई करते ्ुए कुखयात गैंगसटर 
हशवा रामणणा शेटी को हगरफतार 
कर लातूर और नांदेड पुहलस के 
्वाले कर हदया ्ै। हशवा शेटी पर 
दो हिलों में ्ुई करीब 6 करोड 
रुपये की नकद लूट में शाहमल ्ोने 
का आरोप ्ै। 
पुहलस के अनुसार, आरोपी क े

हखलाफ नांदेड गांव पुहलस सटेशन 
में गु.र.क. 150/25 के त्त HOB 
की िाराएं 309(4), 140(2), 
126(2), 324(4), 352, 351, 
3(5) के अंतग्वत मामला दि्व ्ै। 
व्ीं, लातूर हिले के हकनगांव 

पुहलस सटेशन में गु.र.क. 142/25, 
िारा 310(2) के त्त मामला 
दि्व ् ै। पुहलस िांच में सामने आया 
्ै हक हशवा शेटी और उसके 
साहथयों ने हमलकर इन दोनों िग्ों 
पर कुल 6 करोड रुपये की िबरन 
नकद लूट को अंिाम हदया था। य् 
कार्ववाई 16 मई 2025 को की गई, 
िब आरोपी को लातूर एलसीबी के 
स्ायक पुहलस हनरीकक माहणक 
डोके और नांदेड पुहलस क े
पो.उ.हन. आनंद बचेवर को सुरहकत 
सुपुद्व हकया गया। 
इस कार्ववाई की पुसषट करते ् ुए 

आरे पुहलस सटेशन के वररषठ 
पुहलस हनरीकक रहवंद पाटील न े
क्ा हक हशवा शेटी एक संगहठत 
आपराहिक हगरो् से िुडा ्ुआ ्ै 
और इन दोनों मामलों में मुखय 
आरोपी ्ै। उसकी हगरफतारी से 
िांच को बडी सफलता हमली ्ै। 
पुहलस अब हशवा शेटी के 

अनय साहथयों की तलाश में िुटी ् ै
और मामले की आगे की िांच िारी 
्ै। सूतों के मुताहबक, आरोपी के 
हखलाफ प्ले भी मंुबई समेत राजय 
के हवहभन ह्ससों में गंभीर 
आपराहिक मामले दि्व ्ैं। 

:उल्ास शवकास संंवाददाता   
दिवंडी. रोटरी को मानव 

सेवा का अ्म पलेटफाम्व करार 
देते ्ुए मुखय अहतहथ रोटरी 
हडससटकट गवन्वर (इलेकट) 
डा.हनलेश ियवंत ने क्ा 
हक,मानव सेवा को समहप्वत रोटरी 
इंटरनेशनल देश की तरककी सह्त 
मानव सेवा काय्षों में अ्म रोल 
हनभा र्ा ्ै.रोटरी से िुडकर सभी 
केतों में समाि सेवा का काय्व 
बे्तर तरीके से अंिाम हदया िा 
सकता ्ै.डा हनलेश रोटरी कलब 
ऑफ हभवंडी के नवहनयुकत 
पेहसडेंट रमेश मालानी एवं सेकेटी 
पदीप राका (2025 -26)के 
पदग्ण समारो् में बोल र्े थे.  
उकत अवसर पर अहससटेंट 

गवन्वर रोह्दास भोईर, हडससटकट 
सेकेटी हनलेश विीरानी, गुप 
कोऑहड्टनेटर अिय नायक सह्त 
सीहनयर रोटेररयन पुरुरोतम दास 
पटेल, म्ेश आंगे, रािेश 
पालीवाला, पताप हसं् ्ीरा, पराग 
मे्ता, इहलयास भाई, दीपक गांिी, 
अहभरेक िैन, म्ेश कुमावत, 
सुरेश गरेला,मुरली ्ेडा,हदलीप 
पोदार, गुरुपसाद हसं्, िीरि 

पटेल, मुफज्जल आरसीवाला, 
ियकुमार थेरानी, सुरेनद बिाि, 
कन्ैयालाल इनानी, नीलेश 
ला्ोटी सह्त तमाम रोटेररयन 
उपससथत थे. गौरतलब ्ो हक, 
रामदेव बाइटस ्ोटल सभागृ् में 
रोटरी कलब ऑफ हभवंडी दारा 
2025-26 के हलए नवहनयुकत 
पेहसडेंट रमेश मालानी एवं सेकेटी 
पदीप राका के पदग्ण का भवय 
समारो् आयोहित हकया गया. 
रोटरी कलब ऑफ हभवंडी 
ततकालीन पेहसडेंट रािेश 
पालीवाला दारा काय्वकाल के 
दौरान अंिाम हदए गए समाि सेवा 

से िुडे तमाम सामाहिक काय्षों की 
समग िानकारी से वररषठों को 
अवगत कराया गया. भवय समारो् 
अवसर पर मुखय अहतहथ 
हडससटकट गवन्वर (इलेकट) 
डा.हनलेश ियवंत, शीर्व रोटरी 
पदाहिकारी सह्त म्ाराषट लघु 
उदोग हवकास म्ामंडल पूव्व 
अधयक एवं पदेश कांगेस 
म्ासहचव मु.ताररक फारूकी एवं 
वररषठ कांगेस नेता अशोक कुमार 
फडतरे सह्त मनपा पूव्व सभापहत 
कलपना शमा्व का पुषपगुचछ पदान 
कर गौरव हकया गया.  
रोटरी कलब ऑफ हभवंडी 

नवहनयुकत सेकेटी पदीप राका ने 
रोटरी कलब ऑफ हभवंडी को 
कुशल ऊिा्ववान रोटेररयन टीम के 
स्योग से नई ऊंचाई पर ले िाने 
का भरोसा हडससटकट गवन्वर 
(इलेकट) डा.हनलेश ियवंत 
सह्त तमाम गणमानय सीहनयर 
रोटेररयनों को हदया. 

रोटरी कलब ऑफ शभवंडी के पदग्र्ण समारो् में शडषसट्रिकट गवन्रर डा.शनलेि जयवंत का उदगार.. 

‘रो्री मानव सेवा का अ्म पले्िाम्र’ 
नए रोटरी सदसयों का 
गौरव.. 
वडससटकट गिि्गर डा.वििेर 
जयिंत एिं रोटरी किब ऑफ 
वभिंडी ििवियुकत पेवसडेंट रमेर 
मािािी सवहत सेकेटी पदीप 
राका दारा वभिंडी रहर में विविध 
सामावजक केतों से जुड़े 4 
गणमानय हससतयों को रोटरी 
सदसय िावमत वकया गया. 
रोटरी किब ऑफ वभिंडी के िए 
रोटेररयि डा.सुजीत यादि, 
एड.परमे्िर अंभोरे, 
सतयिारायण जाजू, पिि मंती 
को "रोटरी वपि, सवट्टवफकेट, 
फोरिे टेसट" पदाि कर 
गणमानय अवतवथयों दारा 
अवभिंदि वकया गया. 

ठाणे. श्र में ससथत पादेहशक 
मनोरोग असपताल में मह्ला व 
पुरुर मनोरोहगयों के साथ में केक 
काटकर उनको हबससकट हवतरण 
हविायक संिय केलकर ने 
हकया।साथ ्ी असपताल के एक 
्िार मरीिों के हलए भोिन की 
वयवसथा,कलवा असपताल में 200 

सौ बचों के हलए हखलौने और 
येऊर ह्लस पर गौ शाला में गायों 
को गािर व काकडी वयापारी सेल 
के भािपा अधयक हमतेश शा् की 
ओर से हकया गया।इस अवसर पर 
मनोरोग असपताल की डॉ 
ममता,डायटीहशयन हपया गुरव 
सह्त अनय कम्वचारी उपससथत थे। 

शवधायक केलकर के जनमशदन के उपलकय में काय्रकम  

ठाण.े उपमखुयमतंी एकनाथ 
हशदं ेन ेआि ठाण ेमें घोरणा की हक 
नगर हवकास हवभाग स े 5 करोड 
रुपय े की हनिी, ठाण े मनपा क े
सवास्य हवभाग को दगेा। ताहक य् 
सहुनसशचत हकया िा सक े हक 
उपमखुयमतंी सवसथ मह्ला 
अहभयान क े त्त मह्लाओं की 
गभा्वशय कैंसर की िाचँ शीघ्रता स े
्ो सक।े 
ठाण ेमनपा, रोटरी कलब और 

आहदतय हबडला कैहपटल फाउंडेशन 
दारा सयंकुत रूप स े आयोहित 
'उपमखुयमतंी सवसथ मह्ला' 
अहभयान का शभुारभं आि ठाण ेक े
लोकमानय नगर ससथत कोरस 
सवास्य केंद में उपमखुयमतंी 
एकनाथ हशदं ेदारा हकया गया।इस 
अवसर पर ठाणे मनपा के अहतररकत 
आयकुत सदंीप मालवी, उपायकुत 
उमेश हबरारी, डॉ. पसाद पाहटल, डॉ. 
कारखाहनस, आहदतय हबडला 
फाउडंशेन क े पदाहिकारी और 
रोटरी कलब क ेम्ािन व उनक े
सभी स्योगी उपससथत 
थ।ेसवा्वइकल कैंसर दहुनया में दसूरी 

सबस ेआम बीमारी ् ैऔर इसका 
इलाि तभी सभंव ् ैिब इसका 
समय पर पता चल िाए। ्मार े
पररवार की मह्ला ब्नों पर धयान 
देते ् एु, वे अपने सवास्य की उपेका 
करती ् ैं। इसहलए उपमुखयमंती हशदें 
न ेअहिक स ेअहिक मह्लाओं स े
इस हशहवर का लाभ उठान े की 
अपील की। 
य् अहभयान मरेी पयारी ब्नों 

क ेहलए शरुू हकया गया ् ैऔर इस 
अवसर पर घोरणा की गई हक 
अगले तीन म्ीनों में इस अहभयान 
क ेमाधयम स ेपाचँ लाख मह्लाओं 
की हनःशलुक हचहकतसा िाचँ की 
िाएगी।  
सबसे म्तवपणू्व बात य् ् ैहक 

इस हशहवर में सवा्वइकल कैंसर, 9 से 
14 वर्व की लडहकयों क े हलए 
एचपीवी वकैसीन, मिमुे्  और 
्ीमोगलोहबन िाचँ क े साथ-साथ 
मह्लाओं की सवसथ और सवचछ 
िीवनशलैी क ेबार ेमें भी िानकारी 
दी िाएगी। इसक े हलए य्ाँ 
नवीनतम सोनोगाफी मशीन और 
ममैोगाफी वा्न तयैार रखा गया ्।ै  

सिसथ मवहिा अवभयाि के 
विए 5 करोड़ की विवध देंगे  

उपमुखयमंती एकनाथ शिंदे न ेकी घोषणा 

ठाण.े म्ाराषट सरकार क े
कौशल, रोिगार, उदहमता एव ं
नवपवत्वन हवभाग क ेअतंग्वत ठाण,े 
हिला कौशल हवकास रोिगार एव ं
उदहमता माग्वदश्वन केंद, ठाण ेक े
माधयम स ेमगंलवार 22 िलुाई को 
पहंडत दीनदयाल उपाधयाय रोिगार 
मलेा आयोहित हकया िाएगा। य् 
मलेा 1) सतीश पिान जान सािना 

म्ाहवदालय, ईसटन्व एकसपसे 
्ाईव,े जान सािना माग्व, ठाण े
(पसशचम), 2) शतेकरी समाि 
्ॉल, सेकटर 4 ए, कौपरखैरणे, नवी 
मंुबई और 3) लाइट ् ाउस, म्ावीर 
्ाइटस, पानी टकंी क े पास, वीर 
सावरकर रोड, डोंहबवली पवू्व में 
सबु् 10 बि े आयोहित हकया 
िाएगा। 

पंशडत दीनदयाल उपाधयाय रोजगार मेला 22 को 
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