
वर्ष : 44 पृषठ 4अंक : 109 शुक्रवार, 11 जुलाई 2025

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

कलयाण में डटेंग ूस ेयिुक की मौत 

पृषठ.. पर पढ़ें..
आवलया भट्ट की 
पूि्व अवससटटेंट 
मैिेजर वगरफतार 

n अब तक 35 मरीज़ 
दज्व 

n मिस ेि ेपशासि की 
लापरिा्ी पर जताई 
वितंा 
कल्ाण. कलयाण-डोंखबवली 

में मानसनू की शरुुआत क ेबाद स े
बिुार, सद्टी-िासंी क े मरीजों में 
बढोतरी हईु ह।ै अब डेंग ू न े भी 
अिना कहर बरिाया ह।ै खि्ल ेदो 
महीनों में कलयाण-डोंखबवली मनिा 
(कडेीएमसी) कते में डेंग ूक े 35 
मरीज िाए गए हैं। खवलास महाते नाम 
क ेएक 31 वि्टीय यवुक की डेंग ूस े
मौत हो गई ह।ै 

खवलास महाते कलयाण क े
बतेकुरिाडा में रहत ेथ।े कडेीएमसी 
अखधकाररयों दारा दी गई जानकारी 
क ेअनसुार, खवलास को 7 जलुाई 
को कलयाण क ेएक असिताल में 
भत्टी कराया गया था। जाचँ के दौरान 
उनहें डेंग ूहोने का िता चला। उनकी 
हालत गभंीर होन ेक ेकारण उनहें 

दसूर ेअसिताल में सथानातंररत कर 
खदया गया। हालाँखक, इलाज क े
दौरान उनकी मतृय ुहो गई। 7 जलुाई 
को खवलास को कलयाण क े एक 
असिताल में भत्टी कराया गया और 
उनकी ररिोट्ड िॉखजखटव आई। इस 
बीच, खवलास की हालत गभंीर होन े
िर उनहें दसूर े असिताल में 
सथानातंररत कर खदया गया। 
हालाँखक, इलाज क ेदौरान उनकी 
मतृय ु हो गई, ऐसा कडेीएमसी 
अखधकाररयों न ेबताया। 

दसूरी ओर, रूबी हॉल 

सकलखनक में कखथत अवधै खकडनी 
पतयारोिण रकैटे मामल ेमें सरकार 
दारा गखठत 10 सदसयीय जाचँ 
सखमखत की बठैक 11 जलुाई 2025 
को मुबंई में एक जाचं सखमखत का 
आयोजन खकया गया है। इस बैठक 

में िणु े शहर िखुलस 
बल क े वररषठ 
अखधकारी और 
सबंखंधत कम्रचारी 
उिससथत रहेंग।े 
इस मामल े में, 

राजय सरकार दारा 3 खसतबंर, 
2024 को खलए गए खनण्रय क े
अनसुार, सवेाखनवतृ उच 
नयायालय क ेनयायाधीश सदंीि खशदं े
की अधयकता में एक जाचं सखमखत 
गखठत की गई थी। 

शहर क ेमखुय यातायात कतेों में 
नए खनमा्रण काय्र चल रह ेहैं। इन 
खनमा्रणों का लोहा और अनय सामगी 
सडकों और फटुिाथों को अवरुद 
कर रही ह।ै बाररश का िानी वहा ँ
जमा हो रहा ह,ै खजसस ेमच्रों क े
लावा्र िदैा हो रह ेहैं। महीन ेमें एक 

बार, एक वाड्ड में धआु ँख्डकन ेक े
खलए एक जीि चलाई जाती ह।ै 
नागररकों की खशकायत ह ै खक 
महानगरिाखलका दारा खनयखमत रूि 
स ेखकया जान ेवाला कीटाणनुाशक 
ख्डकाव िरूी तरह स ेबदं ह।ै 

खि्ल े तीन महीनों स े
महानगरिाखलका का खचखकतसा 
सवास्य खवभाग लगातार खववादों में 
रहा ह।ै चूखँक महानगरिाखलका क े
सवास्य खवभाग िर नजर रिन ेक े
खलए कोई पभावी खनयतंण 
अखधकारी नहीं ह,ै इसखलए 
जनपखतखनखध िहल े ही सरकार स े
कलयाण डोंखबवली महानगरिाखलका 
में सरकारी सवेा स ेएक खचखकतसा 
सवास्य अखधकारी उिलबध करान े
की मागँ कर चकु ेहैं। खि्ल ेहफत,े 
एक मामला सामन ेआया था खक 
कोरोना काल की एकसिायर हो 
चकुी दवाइयों को वररषठ नागररकों 
की अनुमखत क ेखबना उमबाड्डे ससथत 
जवै-खचखकतसा अिखशषट खनिटान 
लैंडखफल में फेंक खदया गया था। इस 
मामल ेकी जाचँ चल रही ह।ै 

n BBSU में 
घटिा ्ुई कैद 
अंबरनाथ. अंबरनाथ 

में एक चौंकाने वाली 
घटना सामने आई है, जहा ं
एक 12 साल के बचे की 
खलफट में खिटाई कर दी गई. 
यह िूरी घटना िालेगांव 
ससथत िटेल जेनॉन 
हाउखसंग पोजेकट की एक 
खलफट में सीसीटीवी कैमरे 
में कैद हो गई है. 

शंकरलाल िांडे का बेटा तयागी 
िांडे 4 जुलाई की शाम 5 बजे 
टूशन के खलए घर से खनकला था. 
जब वह 14वीं मंखजल से खलफट स े
नीचे जा रहा था, तो खलफट 9वीं 
मंखजल िर रुकी. सामने कोई नहीं 
खदिा तो तयागी ने दरवाजा बंद 
करने का बटन दबा खदया. 

इसी दौरान 9वीं मंखजल िर 
रहने वाला कैलाश थवानी खलफट में 
घुसा और तयागी को थपिड मार 
खदया. इतना ही नहीं, उसने तयागी के 
हाथ िर दांतों से काटा भी. खलफट में 
मौजूद एक मखहला हाउसकीिर ने 
समझदारी खदिाते हुए खलफट को 
गाउंड फलोर िर रोककर तयागी को 

बाहर खनकाला. लेखकन कैलाश वहीं 
नहीं रुका, उसने लॉबी में खफर से 
तयागी िर हाथ उठाया. 
पुलिस ने मामिा दर्ज कर 
रांच शुरू की 

घटना के बाद तयागी की मां 
खशवाजी नगर िुखलस सटेशन िहंुचीं, 
लेखकन िुखलस ने खसफ्क गैर-
जमानती धाराओं में मामला दज्र 
खकया. िररवार की नाराजगी के बाद 
चार खदन बाद मामला दज्र खकया 
गया. सथानीय लोग िुखलस की 
कार्रवाई से नाराज हैं और सखत 
कदम की मांग कर रहे हैं. अब 
देिना है खक आरोिी िर कया 
कार्रवाई होती है. 

मलफर में बचे को थपपड़ 
मारा, मिर ्ाथ पर कारा 

मिसे िे वकया विरोध पदश्वि 
कल्ाण-डोंबिवली में एक ्ुवक की डेंगू से मौत को लेकर मनसे ने भारी 
हंगामा मचा्ा हुआ है। मनसे ने मनपा के सवास्् बवभाग की 
का््यपणाली पर सवाल उठाए हैं। मनसे का ््यकता्यओं ने आरोप लगा्ा बक 
सवास्् बवभाग डेंगू के मदेनजर कोई कार्यवाई नहीं कर रहा है। मनसे 
का््यकता्यओं ने मनपा मुख्ाल् के सामने एक सांकेबतक बवरोध पदर्यन 
बक्ा। इस दौरान, मनसे का ््यकता्यओं ने नारे लगाए। मनसे के इस 
बवरोध पदर्यन ने मनपा परासन का ध्ान इस गंभीर समस्ा की ओर 
आकब ््यत बक्ा है। 

कल्ाण. कलयाण के खनकट 
हाजीमलंग में गुरुिूखण्रमा महोतसव 
के अवसर िर बडी संखया में 
शदालु उिससथत थे। खहंदू मंच ठाण े
खजला की ओर से हाजीमलंग में हर 
महीने की िूखण्रमा मनाई जाती है। 
गुरुवार को नवखनवा्रखचत भाजिा 
पदेश अधयक रवींद चवहाण क े
साथ, साधुओं, नाथ संपदाय के 
महंतों और कलयाण खजले के 
भाजिा िदाखधकाररयों ने भी 
हाजीमलंग में महाआरती समारोह में 
भाग खलया।  गुरुवार को कलयाण 
के हाजीमलंग में गुरुिूखण्रमा 
महोतसव में बडी संखया में 
शदालुओं ने भाग खलया। मुंबई, 
ठाणे और रायगढ खजलों के भकत 
गुरु िूखण्रमा समारोह में भाग लेते हैं। 
हाल ही में, डोंखबवलीकर खनवासी 
और संघ के सवयंसेवक रवींद 
चवहाण को भाजिा का पदेश 
अधयक चुना गया। भाजिा 
काय्रकता्रओं ने हाजीमलंग में 
महाआरती की और नारे लगाए.  

कलयाण खजला भाजिा 

िदाखधकारी और बडी संखया में 
खहंदूवादी संगठनों के काय्रकता्र भी 
शाखमल हुए। चूँखक चवहाण िहली 
बार पदेश अधयक के रूि में 
हाजीमलंग आए थे, इसखलए खवशव 
खहंदू िररिद, बजरंग दल, शी मलंग 
सेवा सखमखत और खहंदू मंच न े
उनका सवागत खकया। हाजीमलंग 
के नयासी केतकर िररवार की ओर 
से अखभजीत केतकर ने पदेश 
अधयक चवहाण का सवागत खकया। 

इस अवसर िर भाजिा ने 
जोरदार बैनर लगाए थे। हर गाँव के 
दार िर चवहाण के सवागत वाल े
होखडडिंगस लगाए गए। इस अवसर िर 
भाजिा खवधायक सुलभा 
गायकवाड, िूव्र खवधायक नरेंद 
िवार, भाजिा अनुसूखचत जाखत 
मोचा्र के पदेश मंती शखशकांत 
कांबले, भाजिा कलयाण खजला 
अधयक नंदू िरब, समीर भंडारी, 
िूव्र नगरसेवक मोरेशवर भोईर, 
राजन चौधरी, रवीना अमर माली 
सखहत भाजिा काय्रकता्र और खहंद ू
मंच के काय्रकता्र उिससथत थे।

भाजपा वजला अधयक बिि ेक ेबाद 

रवींद्र चव्ाण ने मकया 
्ाजीमलंग का दौरा  उल्ासनगर। उलहासनगर 

खबलडस्र एसोखसएशन के अधयक 
भारत राजवानी (गंगोती) दारा 
उनके नए टाॅवर पोजेकट का कल 
जोरदार उदघाटन हुआ। जहां शहर 
के जाने माने लोग उिससथत थे। 
उलहासनगर-1 धोबीघाट रोड, डी 
माट्ड के सामने दत मंखदर के िास 
इस शानदार सनराईज टाॅवर का 
उदघाटन समारोह रिा गया था। 
जहां िर सैमिल फलैट देिने के 
खलए िरीदारों की भीड भी देिी 
गई। इन खकफायती फलैटों को 
िरीदने के खलए लोगों में उतसुकता 
भी देिी गई कयोंखक इसी िररसर में 
जो घर करोडों के खमल रहे थे उनहें 
खकफायती दामों में िाकर फलैट बुक 
करने वाले लोग िुश होते देिे गए। 
मातयशी डेवलिस्र की ओर से इस 

लकसजरी पोजेकट को बनाया जा 
रहा है। खजसमें पमुि खबलडर भारत 
राजवानी (गंगोती) व खवजय 

र ाजवान ी(ग ंग ोती) 
का समावेश है। यहां 
1बीएचके और 
2बीएचके के दो बडे 
टाॅवर बनेंगे उनमें हर 
सुखवधा से लैस 

एकसजरी फलैट खकफायती दामों में 
देने का दावा साईराईज टाॅवस्र कर 
रहा है। गंगोती हमेशा से ही अिनी 

बांड और अिने बेहतरीन काम के 
खलए जाने जाते हैं खजस तरह उनक े
खि्ले पोजेकट में हमेशा से ही इस 
िर धयान खदया गया और फलैट 
धारकों को भरोसा भी जीता है उसी 
कडी में इस पोजेकट में भी लोगों का 
भरोसा जीतने उनहोंने उलहासनगर 
शहर में यह पोजेकट लानच खकया 
है। 

भारत गंगोती के नए पोजेकर ‘सनराईज 
राॅवस्र’ का ्ुआ जोरदार उद्ारन

: यसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर िररिद 

दारा खनयुकत खकया गया कचरे का ठेकेदार, 
समीका कंस्कशन निा पशासन की 
खदशाभूल कर रहा है. ऐसा िुला आरोि 
लगाए हुए िूव्र नगरसेवक रखवंद करंजुले ने 
मुखयाखधकारी को खलखित ित भी खदया है. 
नगर िररिद ठेकेदार को पखत टन कचरे के 
खलए 1895 रुिए अदा करती है. शहर से 
रोजाना 160 टन कचरा उठाया जाता है. 
ठेकेदार वजन बढाने के खलए शहर में से 
रैखबट और सीमेंट के स्कचर उठाकर 
उसमें सूिा कचरा भरकर वजन कांटे िर 
वजन करके निा पशासन के साथ धोिा 
कर रहा है. ऐसा रखवंद करंजुले के खनद्रशन 
में आया है.  

इस तरह पशासन की खदशाभूल करके 
आखथ्रक धोिाधडी की जा रही है. ऐसा 
उनका आरोि है. इसकी जांच करक े
ठेकेदार िर कार्रवाई करने की मांग उनहोंने 
की है. निा का सवतः का वजन कांटा नहीं 
है. इसखलए खनजी वजन कांटे िर कचरे का 

वजन खकया जा रहा है. निा पशासन न े
सवतः का वजन कांटा लगाए. अगर वह 
ऐसा नहीं कर सकती है, तो लोक सहभाग 
से निा को वजन कांटा भेंट खदया जाएगा. 
निा ने जगह उिलबध करा कर दे. इसस े
िारदखश्रता आएगी.  

रखव करंजुले ने कई आरोि लगाए हैं, 
खजसमें ये भी कहा गया है खक सूिा कचरा 
और गीले कचरे को खमलाकर कचरा ले 
जाया जाता है. कचरा वाहनों िर जीिीएस 
खससटम काय्ररत नहीं होने से वाहनों की 
्ैखकंग व देिरेि संभव नहीं है. शहर में 
जगह-जगह कचरे के ढेर लगे हुए हैं. 
खनयखमत संकलन नहीं होने से नागररकों क े
सवास्य को धोिा हो गया है. ऐसा भी 
आरोि रखवंद करंजुले ने लगाया है. ठेकेदार 
शत्तों एवं खनयमों का उललंघन कर रहा है. 
इसकी गहराई से जांच करके आवशयक 
कार्रवाई करने की मांग की गई है. करंजुल े
ने हमें बताया खक वह इस संबंध में जलद ही 
ितकार िररिद लेकर िुलासा भी करन े
वाले हैं.  

n आयुकत मिीषा 
आव्ाले ि ेकी प्ल 
उल्ासनगर. खदवयांगों के 

िुनवा्रस और उनहें दैखनक जीवन में 
आतमखनभ्रर बनाने के खलए मनिा 
दारा एक महतविूण्र कदम उठाया 
गया है। पशासक एवं आयुकत 
मनीिा आवहाले ने मनिा की िहल 
िर शुरू खकए गए खनःशुलक 
खफखजयोथेरेिी केंद का खनरीकण 
खकया। शहर में िहली बार ऐसी 
सुखवधा पदान की गई है और कम 
समय में ही सैकडों खदवयांगों को इन 
सेवाओं का लाभ खमला है. 
सामाखजक सवास्य केत में मनिा 
की इस िहल की खवशेि रूि से 
सराहना हो रही है।  

खदवयांगों के सवास्य संवध्रन 
और िुनवा्रस के खलए महतविूण्र इस 
खफखजयोथेरेिी केंद का पशासक एवं 
आयुकत मनीिा आवहाल े
(भा.िु.से.) ने खनरीकण खकया। इस 
दौरान खदवयांग कलयाण खवभाग क े
उिायुकत अनंत जवादवार और 
खवभागाधयक राजेश घनघाव उनके 
साथ मौजूद थे।  

डॉ. बाबासाहेब अमबेडकर 

अभयाखसका केंद में शुरू खकया गया 
खफखजयोथेरेिी केंद मई 2025 से 
चालू है और आयुकत ने संतोि 
वयकत खकया खक बहुत ही कम 
समय में लगभग 107 खदवयांग 
लाभाखथ्रयों को इस सेवा का लाभ 
खमला है।  

यह केंद सोमवार से शखनवार 
सुबह 10 बजे से शाम 5 बजे तक 
संचाखलत होता है और यहां 
खदवयांगों को खनम्नखलखित खवखभन 
सेवाएं िूरी तरह से मुफत पदान की 
जा रही हैं, खजनमें भौखतक 
खचखकतसा, वयावसाखयक खचखकतसा, 
भािण और भािा खचखकतसा, 
मनोवैजाखनक िरामश्र, योग 
खचखकतसा, दैखनक जीवन की 
गखतखवखधयों में पखशकण, नखससिंग 
देिभाल, माता-खिता के खलए 
िरामश्र और पखशकण शाखमल हैं। ये 
खचखकतसाएं अतयखधक खवशेिज 
और पखशखकत िरामश्रदाताओं के 
माग्रदश्रन में पदान की जा रही हैं 
और महानगर िाखलका इस िहल के 
माधयम से खदवयांगों के शारीररक, 
मानखसक और सामाखजक 
सशसकतकरण को बढावा देने के 
खलए महतविूण्र काय्र कर रहा है। 

उल्ासनगर में मदवयांगों 
क ेमलए मनःशुलक थेरेपी 

“कांगेस जनता मनवारण पकोषठ” का उद्ारन 

कल्ाण. िडकिाडा में रहन े
वाला एक वयािारी बधुवार रात 
करीब साढ ेनौ बज ेअिन ेदोिखहया 
वाहन स ेकलयाण क ेवालधनुी िलु 
स ेगजुर रहा था। इसी दौरान एक 
हेलमेट िहने बाइक सवार ने वयािारी 
का िी्ा खकया। उसन ेवयािारी क े
गल ेस े2.40 लाि रुिय ेकी सोन े
की चेन ् ीन ली और फरार हो गया। 

वयािारी राज ूअसरानी (64) 
कलयाण िसशचम क े िडकिाडा 
इलाक े में रहत े हैं। खशकायतकता्र 

वयािारी राज ूअसरानी खदन भर का 
काम खनिटान ेक ेबाद बधुवार रात 
गणशेघाट वालधनुी नदी िलु स े
बाइक स ेघर जा रह ेथ।े बाररश क े
कारण िलु िर खफसलन होन ेक े
कारण राज ू असरानी न े अिनी 
बाइक धीमी कर ली थी। 

िलु िार करत ेसमय अचानक 
एक बाइक सवार वयािारी के िी्े से 
आया। उसने हेलमेट िहना हुआ था। 
राज ून ेसोचा खक वह उस ेओवरटके 
करक ेआग े खनकल जाएगा। उसन े

अिनी बाइक थोडी साइड में की 
और िी्े से आ रहे बाइक सवार को 
रासता द े खदया। िी् े स े आ रहा 
बाइक सवार अचानक अिनी बाइक 
राज ूअसरानी की बाइक की तरफ 
मोड आया और एक हाथ स ेराज ूक े
गले में िहनी 2 लाि 40 हजार रुिये 
की िरुानी सोन ेकी चने िींच ली। 
जसै ेही राज ूको एहसास हआु खक 
उसक ेगल ेस ेसोन ेकी चने िींची 
जा रही ह,ै उसन ेअिनी बाइक धीमी 
कर ली। उसन ेबाइक क ेहैंडल स े

एक हाथ ्डुाकर चोर का खवरोध 
करन ेकी कोखशश की। हालाखंक, 
चोर न े आकामक रुि अिनाया 
और राज ूक ेगल ेस ेजबरन सोन ेकी 
चने ्ीन ली। कु्  ही िलों में वह 
सोन ेकी चने लकेर िलु स ेभाग 
गया। राज ू न े तरुतं अिनी बाइक 
घमुाई और चोर का िी्ा करन ेकी 
कोखशश की। तब तक चोर भाग 
चकुा था। राज ूअसरानी न ेइस चोरी 
क े सबंधं में महातमा फलु े िखुलस 
सटशेन में खशकायत दज्र कराई ह।ै 

वालरुनी पुल पर रात में वयापारी को लूरा 

उल्ासनगर. अखिल 
भारतीय कागंसे सखचव एव ं
कोंकण पभारी य.ूबी. 
वेंकटशे न ेउलहासनगर का 
दौरा खकया। इस दौरान उनक े
साथ महाराष् कागंसे 
महासखचव गरुखबंदर खसहं 
बचर और सखचव बजृ दत 
भी थ।े 

इस दौरान उनहोंन ेसबस े
िहल े डॉसलफन होटल सी 
बलॉक में उलहासनगर 
कागंसे क े सभी 
िदाखधकाररयों स े मलुाकात 
की और िाट्टी सगंठन तथा 
मनिा चुनावों की समीका की 
और उनका माग्रदश्रन खकया। 
इस अवसर िर उनहोंन े
आगामी मनिा चनुाव की 
तयैारी और शहर की शहरी 
समसयाओं स े सबंखंधत 
खवखभन मदुों क े सथानीय 
सतर िर समाधान हते ु एक 
आदंोलन चलान ेक े खनद्देश 
खदए और आशवासन खदया 
खक महाराष् कागंसे दारा 

उकत आदंोलन को िणू्र 
समथ्रन खदया जाएगा। 

इस अवसर िर, खजला 
अधयक रोखहत सालव े की 
िहल िर उलहासनगर शहर 
में िाचँों कमैि में “कागंसे 
जनता खनवारण पकोषठ” 
शरुू खकया जाएगा. इस 
योजना क े अतंग्रत पतयके 
बधुवार दोिहर 3 बज े स े
शाम 6 बज े तक इस 
खनवारण कक में नागररकों 
की खवखभन खशकायतें, 
खजनमें मनिा, 
पातंीय/तहसील काया्रलय, 
िखुलस सटशेन, से्ं ल 
असिताल, महाखवतरण 
खवभाग क े खवरुद लखंबत 

खशकायतें और अनय कोई भी 
खशकायत शाखमल हैं, पापत 
की जाएगंी। उनहोंन ेकहा खक 
नागररकों को माग्रदश्रन और 
खनवारण क े खलए इस 
खनवारण कक क ेमाधयम स े
हर सभंव सहायता पदान की 
जाएगी।  

इस खनवारण कक का 
िता कैंि कमाकं 1 - खवठ्ठल 
सकंलु, शहाड गावठान, 
सेंचरुी सटॉि गटे ह।ै सिंक्क - 
शयाम माडवी 
8308111787. कैंि 
कमाकं 2 - बलॉक 292, 
दुकान कमाकं 9, अनाभाऊ 
साठ ेचौक, ओटी सकेशन, 
संिक्क - डॉ. खहतेश सचवानी 

8329242165. कैंि 
कमाकं 3- नहेरू भवन, 
नेहरू चौक, फन्टीचर माक्केट, 
संिक्क – खकशोर धडके. कैंि 
कमाकं 4- खवनायक 
अिाट्डमेंट, बरैक कमाकं 
1581/1, सकेशन 27, 
सिंक्क – िवन खमरनी 
7498900900. कैंि 
कमाकं 5- दुकान कमाकं 4, 
खशव कॉलोनी, ओटी 
सकेशन, सिंक्क – महादवे 
शलेार 7841037774, 
आखद। काय्रकम क े बाद, 
सभी गणमानय अखतखथयों न े
िमेानी ससथत डॉ. खहतशे 
सचवानी क ेजनता खनवा्रण 
पकोषठ काया्रलय का दौरा 
खकया और उनहें उनक े
भखवषय के खलए शुभकामनाएँ 
दीं। इस काय्रकम में 
उलहासनगर कागंसे कमटेी 
क ेसभी पमिु िदाखधकारी, 
इच्कु उममीदवार और 
काय्रकता्र बडी सखंया में 
उिससथत थ।े 

कोंकण पभारी यू.बी. िेंकटेश ि ेउल्ासिगर कांगेस की समीका बैठक की 

अंबरनाथ. मराठी ना बोलने िर 
खहंदी भाखियों के साथ मारिीट करना और 
कानून को हाथ में लेना ये ठीक बात नहीं 
है. ऐसा कहना है भूखमिुत िाट्टी के 
अधयक चंदकांत मोटे का. उनहोंने ये बात 
भूखमिुत िाट्टी के चौथे वधा्रिन खदन के 
अवसर िर ितकार िररिद में कही है. 

मोटे ने अिने िक के तीन वि्र के 
काय्रकाल में खकए गए खवकास कामों का 
बयौरा भी खदया और बताया खक उनहोंने 
ठाणे खजले के साथ ही कई शहरों में 
खवधानसभा एवं लोकसभा के राष्ीय िक 
के उममीदवारों का समथ्रन भी खकया है. 
एक पश्न के उतर में मोटे ने बताया खक 
सथानीय सवराजय संसथा के चुनाव में 
उनका िक वाड्ड में सभी उममीदवारों को 

िडा करेगा. िास करके अंबरनाथ नगर 
िररिद के चुनाव में अगर खकसी िक ने 
उनके िक के साथ गठजोड खकया, तो 
वह उसके खलए भी तैयार है. शहर िूव्र के 
िनवेलकर सभागृह में बुधवार 9 जुलाई 
को ितकार वाता्रलाि का आयोजन 
खकया गया था. खजसमें भूखमिुत िक के 
काय्रकता्र एवं िदाखधकारी उिससथत थे. 
अधयक चंदकांत मोटे की िती मीना मोटे 
के खनधन िर उनहें शदांजखल दी गई. मीना 
उनके साथ कंधे से कंधा खमलाकर िक 
के खलए काम करती थी. ितकार 
वाता्रलाि में सखचव पकाश िाखटल, लहू 
भोईर, ठाणे खजला मखहला उिाधयक मोना 
नायर, सी. के. जाॅन, अंबरनाथ शहर 
अधयक सुखनल पांडा आखद उिससथत थे.  

अंबरनाथ भूममपुत पार्टी का 
चौथा वरा्रपन मदन मनाया गया 

कचरा ठेकेदार समीका कंस्ट्रकशन 
पर कार्रवाई करने की मांग 
पूि्व िगरसेिक रविंद्र करंजुले िे लगाए कई आरोप 

अंबरनाथ. अंबरनाथ तालुका 
के एक गाँव में चल रहे गावठी 
शराब की हाथभटी के खिलाफ 
कार्रवाई करने गए राजय आबकारी 
खवभाग के एक खनरीकक के साथ 
धककामुककी खकए जाने की घटना 
घटी है. उलहासनगर राजय 
आबकारी खवभाग का एक जवान 
वसार गाँव की सीमा में गावठी 
शराब की हाथभटी के खिलाफ 
कार्रवाई करने गया था, जहां उनके 
साथ धककामुककी की गई. जवान 
की खिटाई के आरोि में अखवनाश 
वैले के खिलाफ खहललाइन िुखलस 
सटेशन में मामला दज्र खकया गया है। 

िुखलस ने बताया है खक उसे 
खगरफतार कर नयाखयक खहरासत में 
भेज खदया गया है। यह घटना 
मंगलवार को हाजीमलंग के वसार 
गाँव की सीमा में हुई। राजय 
आबकारी खवभाग ने कलयाण िूव्र 
के गामीण इलाके से गामीण शराब 
की तसकरी िर कार्रवाई की है। हाल 
ही में, ठाणे एंटी एकसटॉश्रन सकवॉड 
ने दारली में एक हाथभटी के 
खिलाफ कार्रवाई की थी। अब एक 
ऐसी घटना सामने आई है खजसमें 
कार्रवाई करने गए राजय आबकारी 
खवभाग के एक खनरीकक की खिटाई 
कर दी गई। 

राजय आबकारी विभाग क ेविरीकक स ेधकका मकुकी 
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न-भारत और ऐस ेकई 
एखशयाई दशे हैं, जहा ं

मखहलाओं की सखंया िरुुिों क े
अनिुात में काफी कम ह.ै यही 

वजह ह ैखक उनहें शादी क ेखलए 
दसूर ेदशेों में दलुहनें तक ढूढंनी 
िडती हैं. ऐस े में आज हम 
आिको कु्  ऐस ेदशेों क ेबार ेमें 
बताएंगे, जहां मखहलाएं की संखया 
जयादा ह ैलखेकन िरुुि कम हैं. 

खदखजबूती नाम के देश में कुल 
जनसखंया में 55 फीसदी की 

भागीदारी मखहलाओं की ह.ै यहा ं
हर एक िुरुि िर दो मखहलाओं का 
अनिुात ह.ै यहां इस ससथखत की 
वजह भौगोखलक ह ै कयोंखक 
जयादातर िरुुि काम क े खलए 
बाहर िाडी दशेों में चल ेजात ेहैं 
और देश के अंदर जेंडर गैि बढता 
चला जाता ह.ै 

कु्  ऐसा ही हाल हॉनग 
कॉनग में भी ह.ै यहां हर खलगं 
अनिुात 1.16 ह.ै इसक ेिी् ेकी 
वजहों में िहला तो य ेह ैखक घरले ू
काम करन े वाली जयादातर 
मखहलाए ंहैं और दसूरा फकैट य ेह ै
खक यहा ंमखहलाएं, िुरुिों से जयादा 

लबंी खजदंगी जीती हैं. 
खलथआुखनया में भी जेंडर 

रखेशयो हॉनग कॉनग जसैा ही ह.ै 
यहा ंभी मखहलाएं की संखया िुरुिों 
स ेजयादा ह,ै िासकर बजुगु्र वग्र 
में. िरुुिों में बीमाररया ंजयादा होती 
हैं, जबखक मखहलाए ं उनकी 
अिकेा जयादा जीती हैं. 

अगला नाम बहमास का ह.ै 

य ेदशे ्ोटा सा ह ैऔर यहा ंकी 
जनसंखया भी कम ह ैलखेकन यहा ं
भी मखहलाए,ं िरुुिों स ेजयादा हैं. 
वजह यहा ंभी वही ह,ै मखहलाओं 
की खजदंगी िरुुिों की अिकेा 
जयादा ह.ै 

इस खलसट में ्ठें नबंर िर 
रूस ह.ै दखुनयाभर में रूस को 
उसक ेलैंखगक अनिुात खबगडन े
की वजह स ेजाना जाता ह.ै यहा ं
लगभग हर आयु वग्र में मखहलाओं 
की संखया िुरुिों से जयादा है. यहा ं
क ेिरुुि सवास्य, नश ेकी आदत 
और िासतौर िर लबंी चलन े
वाली लडाइयों में अिनी जान 

गवंा बठैत ेहैं, जबखक मखहलाओं 
क ेसाथ ऐसा नहीं होता. इसक े
साथ ही रखशयन मखहलाए ंअिनी 
िबूसरूती क ेखलए भी दखुनयाभर 
में मशहरू हैं, िासतौर एखशयाई 
दशेों में उनहें अिनी अलग खकसम 
की सुदंरता क े खलए िबू िसदं 
खकया जाता ह.ै 

बलेारूस में भी रूस की तरह 
ही मखहलाओं की जनसखंया 
सिषट रूि स ेिरुुिों स ेजयादा ह.ै 
य ेसमसया शहरों में जयादा ह ैऔर 
इसकी वजह यहा ंभी िरुुिों की 
्ोटी खजदंगी और सवास्य 
सबंधंी खदककतें हैं. 

हार में सरकारी नौकररयों में मखहलाओं को 35 फीसद 
आरकण देने का खनण्रय महतविूण्र कदम था। मगर 

अब इस पावधान को राजय की मूल खनवाखसयों तक ही 
सीखमत कर देने का फैसला खकया गया है। राजय के सथायी 
नागररकों के खहतों के मदेनजर यह खनससंदेह बडी िहल है। 
िासतौर से तब जबखक कु् महीने बाद ही खवधानसभा 
चुनाव होने हैं। 

कहा जा सकता है खक राजय सरकार के अगुआ ने 
नौकररयों में मखहलाओं के खलए आरकण की नई वयवसथा के 
जररए राजनीखतक संदेश खदया है। मुखयमंती नीतीश कुमार 
िहले भी साइखकल बांटने से लेकर नौकररयां देने तक में 
मखहला वोट बैंक का खवशेि धयान रिते रहे हैं। शराबबंदी का 
फैसला भी उनकी दूरदश्टी नीखत का ही खहससा था। इससे 
मखहलाओं के बीच उनकी खसयासी जमीन मजबूत हुई। 

हालांखक, अब मखहला आरकण को एक दायरे में सीखमत 
करने का उनका दांव खकतना कारगर होगा, इस बारे में अभी 
कु् कहा नहीं जा सकता। सवाल है खक नीतीश कुमार की 
इस िहल से कया राष्ीय जनता दल और कांगेस के सता में 
आने के दावे की धार कमजोर होगी? गौरतलब है खक खविक 
के नेता तेजसवी यादव ने भी कहा है खक उनकी सरकार बनी, 
तो वे अखधवास नीखत लागू करेंगे। 

दरअसल, खबहार में अखधवास नीखत लागू करने की मांग 
जोर िकड रही है। कु् खदनों िहले युवाओं ने भी सडक िर 
उतर कर यह मांग उठाई थी। वहीं सरकार की इस बात के 
खलए भी आलोचना हो रही थी खक उसने खशककों की भत्टी के 
दौरान अखधवास नीखत लागू नहीं की, खजस कारण अनय 
राजयों से आए उममीदवारों को फायदा खमला। 

माना जा रहा है खक इस आलोचना की काट के खलए 
मखहला आरकण िर नया दांव िेला गया। हालांखक सरकार 
के ताजा खनण्रय से राजय से बाहर की मखहलाओं को नौकररयों 
में आरकण नहीं खमल िाएगा। मगर जब राजनीखत में नफा-
नुकसान की बात आती है, तो वाखजब तक्क को भी 
नजरअंदाज कर खदया जाता है। अगर सभी राजय ऐसा करेंगे, 
तो योगय अभयखथ्रयों के खलए अवसर कम होते जाएंगे। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
कीण्र राजनीखत जनखहत 
तथा राष्खहत के बजाय 

तुच् सवाथ्र से संचाखलत होती है। 
ऐसी राजनीखत करने वाले नेता 
वासतखवक मुदों के बजाय जाखत, 
केत और भािा के ्द्म मुदों िर 
जनता को बरगलाते हैं, खजसमें 
सवाथ्र पथम और जनखहत या राष् 
अंखतम होता है। ऐसी ही राजनीखत 
इन खदनों महाराष् में खहंदी खवरोध के 
नाम िर देिी जा रही है। 

कखथत भािा को लेकर हो रही 
यह राजनीखत राष्खहत में तो नहीं ही 
है, बसलक ‘मराठी मानुि’ के खलए 
भी खहतकारी नहीं है। यह हाखलया 
खववाद राष्ीय खशका नीखत के तहत 
कका िांच तक के खलए तीसरी भािा 
के रूि में खहंदी को अखनवाय्र बनाने 
के राजय सरकार के फैसले से शुरू 
हुआ। हालांखक खवरोध के बाद खहंदी 
को वैकसलिक कर खदया गया, 

लेखकन अिना खसयासी वजूद गंवा 
रहे उदव ठाकरे की खशवसेना 
(यूबीटी) और राज ठाकरे की 
महाराष् नवखनमा्रण सेना (मनसे) 
ने इसमें तखमलनाडु या कना्रटक की 
तज्र िर एक मौका देिा। 

यूबीटी और मनसे ने खम्या 
आरोि लगाया खक सरकार मराखठयों 
िर खहंदी थोि रही है। खहंदी के इस 
खवरोध के िी्े खवशुद राजनीखतक 
सवाथ्र खदिता है, खजसकी 
अखभवयसकत उस मंच िर खदिी जब 
दशकों तक एक दूसरे के खवरोधी रहे 
उदव और राज ठाकरे एक साथ 
आ गए। साफ है खक बीएमसी 
सखहत आगामी खनकाय चुनाव स े
िहले अिना राजनीखतक अससततव 
बचाने के खलए ये नेता खहंदी खवरोध 
को आखिरी दांव के रूि में आजमा 
रहे हैं। 

खहंदी एवं उतर भारतीयों का 

खवरोध करने वाले इन नेताओं को 
जानना चाखहए खक मराठी अससमता 
के दो सबसे पिर पतीक ्तिखत 
खशवाजी और उनके िुत ्तिखत 
संभाजीराजे का खहंदी और खहंदी केत 
के लोगों से कया संबंध था। जब 
औरंगजेब ने 1666 में खशवाजी को 
आगरा में धोिे से नजरबंद कर 
खलया, तब टोकररयों में ख्िकर 
भगाने में सथानीय खहंदी िटी के 
लोगों की अहम भूखमका रही। 

यही नहीं, खशवाजी ने 1674 में 
अिने राजयाखभिेक के खलए काशी 

यानी खहंदी केत क े
ही िुरोखहतों को 
बुलाया था। 
खशवाजी के िुत 
संभाजीराजे का 
भी खहंदी वालों से 
गहरा नाता था। 
इ खतह ास क ार 

जदुनाथ सरकार ‘खशवाजी एंड खहज 
टाइमस’ िुसतक में बताते हैं खक 
संभाजीराजे खहंदी के अच्े खवदान 
थे। उनहोंने खहंदी भािा में 
‘सातशतक’, ‘निखशिा’ और 
‘नाखयकाभेद’ नामक तीन िुसतकें 
भी खलिीं। मराठा इखतहास के एक 
महतविूण्र सोत ‘मराठी बिरों’ के 
अनुसार काशी, पयाग, मथुरा आखद 
से उनका आतमीय संिक्क रहा, जहां 
से खवदानों-कलाकारों को वे बुलात े
थे। 

सवाधीनता आंदोलन के दौरान 

अंगेजों के खिलाफ खहंदी को 
राष्भािा के रूि में एक असत 
बनाने का खवचार महाराष् के ही 
एक सिूत ने खदया था। 1864 में 
महाराष् के शीमान िेंठे ने मराठी 
भािा में ‘राष्भािा’ नामक िुसतक 
में खलिा खक आज देश की एकता 
के खलए एक भािा की जरूरत है 
और वह भािा खहंदी ही हो सकती 
है। महाराष् के ही लोकमानय बाल 
गंगाधर खतलक, गोिाल कृषण 
गोिले और काका कालेलकर 
आखद ने भी खहंदी अिनाने की 
िुरजोर वकालत की। आज 
महाराष् की जनता को खशवाजी, 
संभाजीराजे और सवाधीनता 
आंदोलन की महान, उदार खवरासत 
को बताने की जरूरत है ताखक वे 
इन संकीण्र नेताओं के बहकावे से 
बच सकें। 

उदव ठाकरे की िोल तो इस 

त्य से भी िुल जाती है खक जब 
वह मुखयमंती थे, तभी खहंदी को 
मराठी एवं अंगेजी कका के साथ-
साथ कका एक से 12 तक 
अखनवाय्र बनाने का फैसला जनवरी 
2022 में कर खलया था। यह 
राजनीखतक िािंड की िराकाषठा ही 
है खक बीएमसी समेत आगामी 
खनकाय चुनावों में राजनीखतक लाभ 
के खलए उदव आज खहंदी खवरोध 
को हवा दे रहे हैं। 

इन नेताओं का राजनीखतक 
मुिौटा तब एकदम बेनकाब हो 
जाता है खक मराठी भािा की खचंता 
करने वाले ठाकरे बंधु मुससलम 
इलाकों में मराठी के पश्न िर चुपिी 
साध लेते हैं। मुससलम वोट बैंक के 
बारे में उदव गुट के नेता संजय 
राउत का हाखलया कथन है खक 
मुससलम वोटों की खचंता करने की 
जरूरत नहीं, कयोंखक सब लोग 
हमारे साथ हैं। दरअसल यह 
मुससलम वोट बैंक ख्टक न जाए, 
इसखलए मुससलम इलाकों में मराठी 
लागू कराने की उनकी कोई मंशा 
नहीं। 

वब्ार की बेवटयों को ‘स्ािीय’ आरकण
वब

राजनीमतक दरुा्चवना का मनशाना बनी महदंी

दु मन या के वो दे श, ज हां ि द्दों से क हीं जया दा हैं औ र तें

जरा ्ट के

िी

सं

तंकवादी खि्ले कु् वि्तों स े
अिनी नािाक साखजशों को 

अंजाम देने के खलए िारंिररक तरीके के 
बजाय आधुखनक तकनीक का सहारा 
लेने लगे हैं। िासकर इंटरनेट के जररए 
खवखभन तरह की मदद हाखसल करना 
उनके खलए आसान और सुलभ तरीका 
बन गया है। वैसशवक आतंकवाद 
खवतिोिण खनगरानी संसथा एफएटीएफ 
ने भी चौंकाने वाला िुलासा खकया है 
खक आतंकी धन जुटाने और खहंसक 
वारदातों के खलए आनलाइन सेवाओं का 
बडे िैमाने िर दुरुियोग कर रहे हैं। 
फरवरी 2019 के िुलवामा आतंकी 
हमले में इसतेमाल खवसफोटक िदाथ्र का 
एक खहससा आनलाइन कारोबारी मंच स े
िरीदा गया था। यही नहीं, आतंकी बम 
बनाने की खवखध भी इंटरनेट से सीि रह े
हैं, जो गंभीर खचंता का खविय है। हाल के 
वि्तों में हुए कई आतंकी हमलों की जांच 
में इसके पमाण खमले हैं। इससे साफ है 
खक आनलाइन सेवाओं का दुरुियोग 
खकस कदर ितरनाक रूि ले चुका है। 

एफएटीएफ की रिट में कहा गया है 
खक आतंकवादी अिने खहंसक अखभयानों 
के खलए उिकरण, हखथयार, रसायन 
और यहां तक की ‘थी डी-खपंखटंग’ 
सामगी की िरीदारी भी आनलाइन 
सेवाओं के जररए कर रहे हैं। यह बात 
सही है खक आनलाइन िरीदारी की 
वयवसथा से लोगों को काफी सहूखलयत 

हुई है, लेखकन इस सुखवधा का उियोग 
ितरनाक मंसूबों को अंजाम देने क े
खलए न हो, इस िर कडी नजर रिना 
जरूरी है। खनगरानी तंत के अभाव में 
आतंकवाखदयों और उनके सहयोखगयों 
दारा आनलाइन सेवाओं का इसतेमाल 
खहंसक अखभयानों के खवतिोिण के खलए 
करने की संभावनाओं से भी अब 
इनकार नहीं खकया जा सकता है। 

इंटरनेट िर खवसफोटक िदाथ्र तैयार 
करने की तकनीक से जुडी सामगी का 
होना भी खचंता का खविय है। सरकार 
और संबंखधत पाखधकाररयों को इस खदशा 
में ठोस कदम उठाना होगा। साथ ही 
आनलाइन सेवा पदाता मंचों की भी यह 
खजममेदारी है खक वे इस तरह की सामगी 
की खनयखमत खनगरानी करें, ताखक इसक े
दुरुियोग िर रोक सुखनसशचत हो सके। 

एफएटीएफ का यह िुलासा भी 
अहम है खक आतंकवादी संगठनों को 
कु् देशों की सरकारों से खवतीय और 
अनय मदद खमल रही है, खजनमें साजो-

सामान और सामगी 
संबंधी सहायता एव ं
पखशकण भी शाखमल है। 
भारत समेत कई देश 
आतंकवाद के िातमे क े
खलए एकजुट पयासों िर 
बल दे रहे हैं, लेखकन 
कु् चुखनंदा देशों दारा 
आतंखकयों के खवतिोिण 

से इस िर िलीता लग रहा है। इससे 
िहले जून में वैसशवक खनगरानी संसथा ने 
अिनी रिट में कहा था खक िहलगाम 
आतंकी हमला खकसी खवतीय मदद क े
खबना संभव नहीं था। 

इससे आतंकवाद का समथ्रन करन े
की िाखकसतान की नािाक नीखत खफर स े
जगजाखहर हो गई है। यह बात ख्िी नहीं 
है खक िाखकसतान आतंखकयों का िालन-
िोिण कर उनहें हखथयार की तरह 
इसतेमाल करता है। हालांखक, िाखकसतान 
अंतरराष्ीय मंचों िर िुद को 
आतंकवाद िीखडत देश बता कर इसस े
इनकार करता रहा है, लेखकन भारत ने 
कई बार सबूतों के साथ वैसशवक 
समुदाय के समक यह बात साखबत की है 
खक सीमा िार से होने वाले आतंकी 
हमलों की साखजश िाखकसतान में रची 
जाती है। इसी आधार िर भारत ने 
िाखकसतान को खफर से एफएटीएफ की 
‘गे’ सूची में शाखमल करने की वकालत 
की है। 

ऑनलाइन बाजार में आतंक का नेरवक्क
आ

सामगी : 
n उबल ेआल:ू 2 मधयम आकार  
n िनीर: 200 गाम  
n बारीक कटी हरी खमच्र: 1-2  
n बारीक कटा हरा धखनया: 2 बड े
चममच 

n कॉन्रफलोर : 2 बडे चममच  
n अदरक-लहसनु का िसेट: 1 
्ोटा चममच  

n लाल खमच्र िाउडर: ½ ्ोटा 
चममच 

n धखनया िाउडर: 1 ्ोटा चममच 
n गरम मसाला: ½ ्ोटा चममच 
n नमक: सवादानुसार 
n तले: तलने क ेखलए 
लिलि : 

एक बड े कटोर े में कद्दूकस 
खकया हआु िनीर, मशै खकए हएु 
आल,ू हरी खमच्र, हरा धखनया, 
अदरक-लहसनु का िसेट (अगर 
इसतमेाल कर रह ेहैं), लाल खमच्र 
िाउडर, धखनया िाउडर, गरम 

मसाला और नमक डालें। 
अब इसमें कॉन्रफलोर डालें और 

सभी सामगी को अच्ी तरह 
खमलाए ंताखक एक खचकना खमशण 
बन जाए। धयान रह,े खमशण बहतु 
गीला नहीं होना चाखहए। अगर थोडा 
खचिखचिा लग े तो 1 चममच 

कॉन्रफलोर और खमला सकत ेहैं। 
अिन ेहाथों को हलका सा तले 

लगाकर खचकना करें और इस 
खमशण स े् ोट-े्ोट ेबॉलस (गोल)े 
बना लें। आि अिनी िसदं क े
अनसुार ्ोट ेया बड ेबॉलस बना 
सकत े हैं। एक कडाही में मधयम 

आचं िर तले गरम करें। तले इतना 
होना चाखहए खक बॉलस उसमें अच्े 
से डूब जाएं। जब तेल गरम हो जाए, 

तो आचं को मधयम ही रिें 
और धीरे-धीरे बॉलस को तेल 
में डालें। एक बार में उतन ेही 
बॉलस डालें खजतन ेकडाही में 
आसानी स े आ जाए ं और 
उनहें िलटने की जगह खमल।े 
बॉलस को सनुहरा-भरूा और 
कुरकुरा होने तक तलें। बीच-
बीच में हलक ेहाथ स ेिलटते 

रहें ताखक व ेचारों तरफ स ेबराबर 
िकें। तल े हएु िनीर बॉलस को 
खकचन ििेर िर खनकाल लें ताखक 
एकस्ा तले खनकल जाए। गरमागरम 
करुकरु े िनीर बॉलस को अिनी 
मनिसंद चटनी, टोमैटो सॉस या हरी 
चटनी क ेसाथ िरोसें। 

-ज्ोलतषाचा््ज पलंडत अतिु शास्ी लेख में दी गई समसत जािकाररयां और सूििाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास विकास’ इिकी पुष्ट ि्ीं करता ्ै. इि पर अमल करिे से प्ले संबंवधत विशेषज्ञ से संपक्क करें. 

िषे : महेनत अबधक होगी। लाभ में कमी रह 
सकती ह।ै कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। 
व्वसा् -व्ापार मनोनकुलू चलगेा। 

सवास्् का पा् ा कमजोर रहगेा, सावधानी रखें। िरुी 
खिर बमल सकती ह।ै भागदौड़ अबधक रहगेी। वाणी में 
हलक ेरबदों क ेप्ोग स ेिचें। आ  ्िनी रहगेी। 

वषृभ : महेनत का फल बमलेगा। कारोिार में 
वबृ्धि क े्ोग हैं। जोबखम उठान ेका साहस 
कर पाएगं।े बनवरे रभु रहगेा। सामाबजक 

का् ्य करन े का मन लगगेा। मान-सममान बमलगेा। 
नौकरी में अबधकारी पसन्न रहेंग।े रत ुस ेसावधानी 
आवश्क ह।ै सम  ्की अनकुलूता ह।ै 

मिथनु : उतसाहवध्यक सचूना पापत होगी। 
फालत ूखच्य होगा। सवास्् कमजोर रह 
सकता ह।ै आतमसममान िना रहगेा। भाइ्ों 

का सह्ोग बमलगेा। कारोिार स ेलाभ होगा। नौकरी में 
का् ्यभार रहगेा। सगंी-साबथ्ों स े मलुाकात होगी। 
जलदिाजी न करें। जोबखम उठान ेका साहस कर पाएंग।े 

कक्क : रे् र माक्केट व म्चुअुल फडं स े
मनोनकुलू लाभ होगा। नौकरी में पभाव वबृ्धि 
होगी। कोई िड़ा काम होने से पसन्नता रहेगी। 

भेंट व उपहार की पापपत सभंव ह।ै व्ावसाब्क ्ाता 
सफल रहगेी। िरेोजगारी दरू करन ेक ेप्ास सफल 
रहेंग।े जलदिाजी न करें। उतसाह रहगेा। 

मसहं : आ  ्में वृब्धि होगी। अपने काम से काम 
रखें। लाभ क ेअवसर बमलेंग।े बववके का 
प्ोग करें। हलकी मजाक करन ेस ेिचें। 

अपबे्षित काम में बवलिं होगा। िकेार की िातों पर ध्ान न 
दें। दषुटजनों स ेसावधानी आवश्क ह।ै फालत ूखच्य पर 
बन्ंतण नहीं रहगेा। 

कनया : नए उपकम पारभं करन े सिंधंी 
्ोजना िनगेी। डिूी हईु रकम पापत होगी। 
व्ापार-व्वसा्  स ेमनोनकुलू लाभ होगा। 

्ाता लाभदा् क रहगेी। नौकरी में परसंा बमलगेी। 
जलदिाजी स ेकाम बिगड़ सकत ेहैं। सतंान प्षि स ेिरुी 
खिर बमल सकती ह।ै 

तलुा : का् ्यसथल पर पररवत्यन हो सकता ह।ै 
कारोिार मनोनकुलू लाभ दगेा। सामाबजक 
का् ्य करन ेमें मन लगगेा। ्ोजना फलीभतू 

होगी। मान-सममान बमलगेा। सवास  ्् का ध्ान रखें। 
नौकरी में अबधकार िढ़ सकते हैं। रे्र माक्केट, म्ुचुअल 
फडं स ेलाभ होगा। आ  ्में वबृ्धि होगी। 

वशृ्रक : पसन्नता िनी रहगेी। पजूा-पाठ 
में मन लगेगा। व्ापार-व्वसा्  लाभदा् क 
रहगेा। सतसगं का लाभ बमलगेा। राजकी्  

िाधा दूर होकर लाभ की पसथबत िनेगी। पररवार तथा बमतों 
का सह्ोग बमलगेा। चोट व रोग स ेकषट हो सकता ह।ै 
िचेनैी रहगेी। पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। 

धन ु: दौड़धपू रहगेी। नकारातमकता हावी 
रहगेी। कीमती वसतएु ं सभंालकर रखें। 
बकसी व प्कत बवरे्  स ेकहासनुी हो सकती 

ह।ै सवाबभमान को ठसे पहुचं सकती ह।ै चोट व दरु्यटना स े
िड़ी हाबन हो सकती है। पुराना रोग उभर सकता है। वाणी 
में हलके रबदों क ेप्ोग स ेिचें। 

िकर : सरकारी कामों में सहबूल्त होगी। 
जीवनसाथी स े सह्ोग बमलगेा। रर में 
सखु-राबंत रहेंग।े ्ाता लाभदा् क रहगेी। 

पाटटिनरों स ेसह्ोग बमलगेा। झझंटों में न पड़ें। राजकी्  
सह्ोग बमलेगा। कारोिारी अनुिंध हो सकते हैं। लाभ के 
अवसर हाथ आएंग।े 

कुभं : सथा् ी सपंब्ति क ेका् ्य िड़ा लाभ द े
सकत े हैं। भाग्ोन्नबत क े प्ास सफल 
रहेंग।े ऐशव््य क ेसाधनों पर खच्य होगा। 

नौकरी में का् ्य की परसंा होगी। रारीररक कषट सभंव 
ह।ै भ्रम की पसथबत उतपन्न हो सकती ह।ै बववके स ेका् ्य 
करें। मातहतों का सह्ोग पापत होगा। 

िीन : नौकरी में पभाव वबृ्धि होगी। मनपसदं 
व्जंनों का लाभ बमलगेा। रचनातमक का् ्य 
सफल रहेंग।े पाट्दी व बपकबनक का का् ्यकम 

िनगेा। आनदं क ेसाथ सम् व्तीत होगा। व्ापार 
मनोनकुलू लाभ दगेा। आरकंा-करुकंा स ेिाधा होगी। 
बकसी व प्कत स ेिहस हो सकती ह।ै 

आज का रावशफल

म्रिस्ी ्नीर बॉलस
n वदखाई दें ये लकण, 
तो करिा शुरू कर दें 
य े4 काम 
खवटाखमन-डी की जरूरत 

हखडयों को मजबूत बनाने के खलए 
होती है, यह तो आि जानते ही 
होंगे। लेखकन कया आिको ये िता है 
खक खवटाखमन-डी आिके खदमाग के 
खलए भी उतना ही जरूरी है। जी हां, 
अगर शरीर में खवटाखमन-डी की 
कमी हो जाए, तो इसका असर 
आिकी मेंटल हेलथ िर भी िड 
सकता है। 

आइए जानें कैसे खवटाखमन-डी 
की कमी खदमाग को पभाखवत कर 
सकती है और इसके लकण कैसे 
होते हैं। साथ ही, ये भी जानेंगे खक 
इससे बचने के खलए कया करना 
चाखहए। 
n लिटालमन-डी और 
लदमाग का कनेकशन 
खवटाखमन-डी खदमाग में 

नयूरोपोटेसकटव और एंटी-इंफलेमेटरी 
भूखमका खनभाता है। यह सेरोटोखनन 
हाम्मोन के सीकेशन को बढाता है, 
नयूरॉनस के बीच कनेकशन को 
सुधारता है और खदमाग की 
पलाससटखसटी यानी सीिने और याद 
रिने की कमता को बनाए रिता 
है। एक सटडी के अनुसार, 
खवटाखमन-डी की कमी से 
खडमेंखशया, अवसाद, ऑखटजम और 
यहां तक खक खसजोफेखनया जैसी 
मानखसक समसयाओं का ितरा भी 
बढ जाता है। 
n लिटालमन-डी की कमी 
के पभाि 
डिमेंडश्ा और अलजाइमर 

का खतरा- खवटाखमन-डी की कमी 
से खदमाग में एखमलॉइड-β (@β) 

िेपटाइडस का जमाव बढ जाता है, 
जो अलजाइमर खडजीज का एक 
अहम कारण है। यह िेपटाइडस 
खदमाग के सेलस को नुकसान 
िहुंचाते हैं, खजससे याददाशत 
कमजोर होती है और कॉगीखटव 
फंकशन पभाखवत होती है। 

डिपेशन और मूि स्वंगस- 
खवटाखमन-डी सेरोटोखनन और 
डोिामाइन जैसे नयूरो्ांसमीटस्र क े
सीकेशन को कं्ोल करता है। 
इसकी कमी से खडपेशन, खचंता और 
मूड खडसऑड्डर का ितरा बढ 
जाता है। एक सटडी में भी िाया गया 
है खक खजन लोगों में खवटाखमन-डी 
का सतर कम होता है, उनमें खडपेशन 
के लकण जयादा देिे जाते हैं। 

ऑडिजम और 
न्ूरोिेवलपमेंिल डिसऑि्डर- 
पेगेंसी के दौरान खवटाखमन-डी की 
कमी खशशु के खदमाग खवकास को 
पभाखवत कर सकती है। सटडीज का 
मानना है खक यह कमी ऑखटजम 
सिेक्म खडसऑड्डर (@RC) और 

अनय नयूरोलॉखजकल खवकारों क े
जोखिम को बढा सकती है। 

डसजोफ्रेडन्ा और 
साइकोडिक डिसऑि्डर- एक 
सटडी में िाया गया है खक खवटाखमन-
डी की कमी वाले वयसकतयों में 
खसजोफेखनया जैसे मेंटल खडसऑड्डर 
का ितरा जयादा होता है। यह 
खवटाखमन खदमाग में नयूरो्ांसखमशन 
को बैलेंस रिने में मदद करता है। 

माइगेन और डसरदद्ष- 
खवटाखमन-डी की कमी से 

नयूरोइनफलेमेशन बढ सकती है, 
खजससे माइगेन और लगातार 
खसरदद्र की समसया हो सकती है। 
n लिटालमन-डी की कमी 
क ेिक्षण 

n थकान और कमजोरी 
n याददाशत कमजोर होना 
n खडपेशन और खचडखचडािन 
n नींद न आना 
n मांसिेखशयों में दद्र 
n बार-बार इनफेकशन होना 

मवराममन-डी की कमी भी डाल सकती ्ै मदमाग पर असर 
विटावमि-डी की कमी से बिाि के उपाय 
n धूप सेकें- सुिह 10-15 बमनट धूप में िैठने से ररीर में बवटाबमन-डी का 

पोडकरन होता है। सुिह 8-10 िजे की धूप सिसे अच्ी मानी जाती है। 
n मव्ामिन-डी से भरपूर डाइ्- फैटी बफर, अंडे की जद्दी, दूध, दही, 

पनीर, मररूम, फोबटटिफाइड अनाज और फोबटटिफाइड ऑरेंज जूस 
बवटाबमन-डी की कमी से िचाव में मदद कर सकते हैं। 

n सपलीिेंटस लें- डॉकटर की सलाह से बवटाबमन-डी सपलीमेंटस 
(1000-2000 HT पबतबदन) ले सकते हैं। गंभीर कमी होने पर हाई-
डोज थेरेपी दी जाती है। 

n मनयमित जांर कराएं- साल में एक िार बवटाबमन-डी बलड टेसट 
करवाएं। सामान् सतर 30-50 mf/lK के िीच होना चाबहए।

हरी मिर्च िें ऐसे नेरुरल बैक्ीररया होते हैं जो दूध िें 
डालने पर उसे फि्में् कर देते हैं. इससे दही मबलकुल 
वैसे ही जिती है जैस ेआप जािन डालकर जिात ेहैं. 
फक्क बस इतना होता है मक इसिें हरी मिर्च की िदद से 
नेरुरली ही दही बन जाती है और वह भी बमढ़या खटी-
िीठी और गाढ़ी. यह तरीका उन लोगों के मलए भी 
काि का है जो पहली बार दही जिान ेजा रहे हैं और 
उनके पास जािन नहीं ह.ै अब जानते हैं मक इस 
आसान स ेनुसखे को कैस ेअपनाएं. 
तरीका.... 
n सबसे िहले दूध को अच्े से उबाल लें. खफर इसे 
हलका गम्र रहने दें यानी इतना खक उंगली डालने िर 
जयादा गम्र न लगे. दही जमाने के खलए दूध का सही 
तािमान होना बहुत जरूरी होता है. 

n अब 2-3 हरी खमच्र लें और उनहें धोकर िों् लें. इनकी 
डंठल खबलकुल न तोडें. दरअसल हरी खमच्र की डंठल 
िर ही वे नेचुरल बैकटीररया होते हैं जो दूध को फम्मेंट 
करने में मदद करते हैं. 

n इसके बाद इस हलके गम्र दूध में हरी खमच्र को ऐसे ही 
डाल दें. कोई चममच से चलाएं नहीं. खफर इस बत्रन को 
ढककन से ढक दें और खकसी गम्र जगह िर रि दें. 

n करीब 8-10 घंटे या खफर मौसम के खहसाब से जयादा 
समय लग सकता है. अगर गम्टी है तो दही जलदी जम 
जाएगी. सखद्रयों में थोडा समय जयादा लग सकता है. 

n जब दही जम जाए तो हरी खमच्र को खनकालकर फेंक 
दें. आि देिेंगे खक यह दही खकतनी बखढया गाढी और 
मोटी जमी है. 

बाररश में नहाना कई लोगों को 
अच्ा लगता है. जैसे ही बूंदें खगरना 
शुरू होती हैं, लोग बाहर खनकलकर 
बरसात का आनंद लेना शुरू कर देते हैं. 
अखधकतर लोग मानते हैं खक बाररश का 
िानी साफ होता है और उससे नहाने स े
खदककत नहीं है. हालांखक बाररश में 
नहाने के बाद कई लोगों की 
तबीयत खबगड जाती है. 
ऐसे में सवाल उठता है खक 
लोगों को बाररश में नहाना 
चाखहए या नहीं? अगर 
कोई बाररश में नहाता है, तो 
उससे सेहत को कया 
नुकसान हो सकता है? 
अगर आिके मन में भी य े
सवाल आ रहे हैं, तो इन 
सभी के जवाब डॉकटर स े
जानने की कोखशश करते 
हैं. 

नई खदलली के सर 
गंगाराम हॉससिटल के 
खपवेंखटव हेलथ एंड वेलनेस 
खडिाट्डमेंट की डायरेकटर डॉ. सोखनया 
रावत ने Mdvr18 को बताया खक 
बाररश में नहा सकते हैं, लेखकन उसक े
बाद घर िर साफ िानी से नहाना बेहद 
जरूरी होता है. दरअसल बाररश क े
िानी में कई बार पदूिण और बैकटीररया 
हो सकते हैं, खजससे नहाने िर कई 
सवास्य समसयाएं हो सकती हैं. बाररश 
में नहाते वकत धूल, खमटी और गंदगी 

की चिेट में आ गए, तो ससकन िर 
एलज्टी या िुजली हो सकती है. इसक े
अलावा बाररश में नहाने से सद्टी लग 
सकती है और जुकाम, िांसी या 
फेफडों से जुडी बीमाररयां होने का 
ितरा बढ जाता है. बुजुग्र, बचों और 
कमजोर इमयूखनटी वाले लोगों को बाररश 

में नहाने से बचना चाखहए. ऐसे लोगों को 
बाररश में नहाने से बीमार होने का ितरा 
जयादा होता है. 

डॉकटर ने बताया खक बाररश में 
नहाने से ससकन में फंगल इंफेकशन का 
ितरा भी होता है. अगर कोई वयसकत 
िहले से ही ससकन से जुडी बीमाररयों से 
जूझ रहा है, तो बाररश के िानी से वह 
समसया बढ सकती है. बाररश के िानी 

में मौजूद जमस्र तवचा की ऊिरी िरतों में 
घुसकर जलन, फोडे-फुंसी या रैशेज 
िैदा कर सकते हैं. इसखलए अगर बाररश 
में नहाना हो भी तो तुरंत साफ िानी से 
नहा लेना चाखहए और तवचा को अच्ी 
तरह सुिाना चाखहए. बाररश में नहाने से 
हखडयों और जोडों में दद्र बढने की 

संभावना भी होती है. ठंडी और 
गीली कंडीशन से शरीर के जोडों 
में सूजन या अकडन हो सकती है. 
जो िुराने दद्र या आथ्रराइखटस 
जैसी बीमारी से जूझ रहे हों, उनहें 
बाररश में भीगने से बचना चाखहए. 

बाररश में भीगने के कारण 
शरीर की ऊजा्र कम हो जाती ह ै
और कमजोरी महसूस हो सकती 
है. इसखलए बाररश में नहाने क े
बाद सूिे किडे िहनना जरूरी है. 
कुल खमलाकर यह कहा जा 
सकता है खक बाररश में नहाने से 
िहले सावधानी रिना बहुत 
आवशयक है. अगर िानी साफ ह ै
और मौसम बहुत ठंडा नहीं है तो 

कभी-कभी बाररश में नहाना मना नहीं 
है, कयोंखक इससे तनाव कम होता ह ै
और मन पसन रहता है. अगर िानी गंदा 
हो, तेज बाररश हो या मौसम ठंडा हो तो 
इससे बचना ही बेहतर है. सवसथ रहने 
के खलए बाररश में भीगने के बाद तुरंत 
ताजगी से सान करना, सूिे किड े
िहनना और िौसषटक आहार लेना 
चाखहए. 

बाररश में न्ाना िायदेमंद या नुकसानदायक?  हरी मिर्च से दही 
जिान ेका तरीका 
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n HOK वटकट घोटाला 
n RQG को बलकैमले 
करि ेका आरोप 

n ABBH क ेवियम स े
10% फी पास 
वमलत े्ैं 
HOK 2025 खटकट घोटाल ेमें 

हदैराबाद खककटे एसोखसएशन 
(GB@) क े पखेजडेंट ए. जगन 
मोहन राव को खगरफतार खकया गया 
ह।ै बधुवार को तलेगंाना अिराध 
जांच खवभाग न ेउनक ेसाथ चार 
सीखनयर अखधकारी भी खहरासत में 
खलए गए हैं। खगरफतार खकए गए 
अनय अखधकारी, GB@ क े
कोिाधयक सी. शीखनवास राव, 
BDN सनुील कातं,े महासखचव 
राजेंद यादव और राव की िती जी. 
कखवता हैं। इन सभी िर सनराइजस्र 
हदैराबाद को खटकट क े खलए 
बलैकमेल करने का आरोि लगा है। 
ABBH क े खनयम मतुाखबक खकसी 
भी टीम क ेहोम सटटे सटखेडयम को 
सटखेडयम की कमता का 10% िास 
फी खमलता ह।ै 
कब शरुू हआु मामिा? 

तलेगंाना खककटे एसोखसएशन 
(SB@) क ेमहासखचव धम्र गरुव 
रडेी न े 9 जनू को खशकायत दज्र 
कराई थी। इसमें GB@ क ेऊिर 
जालसाजी, हरेाफरेी और दबाव 
डालने जैसे गंभीर आरोि लगाए गए 

थ।े खशकायत क ेआधार िर BHC न े
HOB की कई धाराओं में कसे दज्र 
खकया ह,ै खजनमें 465 
(जालसाजी), 468 
(धोिाधडी), 471 (नकली 
दसतावजे का असली की तरह 
इसतमेाल), 403 (धोिाधडी स े
सिंखत रिना), 409 
(खवशवासघात) और 420 
(धोिाधडी) शाखमल हैं। आरोि है 
खक राव न ेचनुाव में खहससा लने ेक े
खलए फज्टी दसतावजे जमा खकए थ।े 
RQG स ेलटकट क ेलिए 
दबाि 

GB@ िर आरोि ह ैखक उनहोंन े
HOK फेंचाइजी सनराइजस्र हदैराबाद 
(RQG) स े तय सीमा स े जयादा 
मफुत िास मागं।े RQG, GB@ और 
ABBH क े बीच हएु समझौत ेक े
अनसुार, GB@ को खसफ्क 3,900 
फी खटकट (सटखेडयम की कमता 
का 10%) खमलन ेचाखहए।  

हदैराबाद म्रिकेट एसोमसएशन 
क ेअधयक्ष जगनिोहन मगरफतार 

n सकीविंग का वब्ार 
मॉडल पूरे देश में 
लागू करिे की 
तैयारी 

n अगला िंबर असम 
और बंगाल का 
पिना. खबहार में मतदाता सूची 

की सकीखनंग िर मचे राजनीखतक 
कोहराम के बीच चुनाव आयोग 
(DBH) ने साफ खकया है खक यह 
कवायद देश के हर राजय में की 

जाएगी। इसमें घर-घर जाकर 
मतदाताओं की िुसषट की जाएगी। 
इसके जररए DBH यह सुखनसशचत 
करना चाहता है खक कोई गैर 
भारतीय वोटर खलसट में न रहे। 

आयोग के सूतों ने बताया खक 
अगली बारी उन राजयों की है जहां 
2026 में खवधानसभा चुनाव होन े
हैं। इनमें असम, िसशचम बंगाल, 
केरल, तखमलनाडु और िुदुचेरी 
शाखमल हैं। खबहार में चुनाव के बाद 
इन राजयों में अखभयान चलाया 
जाएगा। इस कवायद की असली 
िरीका असम और िसशचम बंगाल 

में होगी। यहां बांगलादेशी घुसिैखठयों 
की मौजूदगी िर िहले से राजनीखत 
गरमाई हुई है। 
n 2029 से पहिे सभी 
राज्ों में स्ीलनंग 
करन ेका ्ोरना 
अगले फेज में उतर पदेश, 

गुजरात, िंजाब, खहमाचल पदेश, 
गोवा और मखणिुर का नंबर है। यहा ं
2027 में चुनाव हैं। सूतों ने बताया 
खक 2029 में लोकसभा चुनाव स े
िहले सभी राजयों की वोटर खलसट 
की सकीखनंग िूरी करने की योजना 

है। 2028-29 में 17 राजयों के 
चुनाव हैं। 

वहीं, खविक ने आयोग के 
फैसले िर सवाल उठाते हुए 
आंदोलन का ऐलान खकया है। इस 
कम में बुधवार को खबहार में चकका 
जाम होगा। एसोखसएशन फॉर 

डेमोकेखटक ररफॉम्र (@CQ) 
और खविकी िाखट्डयों ने सुपीम 
कोट्ड में याखचका दाखिल की है। 

याखचकाओं में तक्क खदया 
गया है खक नागररकता तय 
करना आयोग का नहीं, सरकार 
का काम है। सकीखनंग के खलए 

आधार काड्ड, राशन काड्ड जैसे 
दसतावेज मानय नहीं हैं, जबखक 
खबहार के 90% लोगों के िास यही 
हैं। लािों लोग दूसरे राजयों में जात े
हैं। यह उनके खलए बडी चुनौती है। 
मामले 10 जुलाई को सुनवाई होनी 
है। 

n लबहार में 7.7 करोड 
फॉम्ज बंटे, रमा आिे 
खबहार में सिेशल सकीखनंग क े

खलए 7.90 करोड फॉम्र फॉम्र खपंट 
कराए गए। इसमें से 7.7 करोड 
(97% से जयादा) बांट खदए गए। 
आयोग के 8 जुलाई शाम 6 बजे 
तक के आंकडों के मुताखबक करीब 
3.70 करोड (46.95%) फॉम्र 
जमा हो चुके हैं। इनमें से 18.16% 
फॉम्र ऑनलाइन अिलोड कर खदए 
गए हैं। फॉम्र जमा करने की 
आखिरी तारीि 25 जुलाई है। 

वोरर मलसर में कोई गैर भारतीय न्ीं र्ेगा 

TR जान ेका 
स्ना अब िहंगा! n वदलली सव्त 5 श्रों 

में वियम लागू ्ोगा 
n प्ल े1 जुलाई से बैि 
लगिा ्ा 
नई डदलली. खदलली में एंड-

ऑफ-लाइफ (DNK) या 
ओवरएज वाहनों िर फयूल 
पखतबंध 1 नवंबर तक सथखगत कर 
खदया गया है। वायु गुणवता आयोग 
(B@PL) की मंगलवार को हुई 
बैठक में यह फैसला खलया गया। 

जो डीजल गाखडयां 10 साल 

से िुरानी और िे्ोल गाखडयां 15 
साल से िुरानी होती हैं उनहें DNK 
वाहन कहा जाता है।  

िहले जारी खकए गए खनद्देशों के 
अनुसार, ऐसे वाहनों को 1 जुलाई 
से खदलली में ईंधन नहीं खदया जाना 
था। अब इनहें 31 अकटूबर तक 

राहत दी गई है। 
खदलली के िया्रवरण मंती 

मनखजंदर खसंह खसरसा ने 3 जुलाई 
को वायु गुणवता पबंधन आयोग 
(B@PL) से ऐसे वाहनों के 
खिलाफ कार्रवाई रोकने का 
अनुरोध खकया था। 

पुराने वा्नों को 1 नवंबर से न्ीं ममलेगा फयूल 

विलंवबत लेखपाल िे की आतम्तया की कोवशश  
्ापुड़. यूिी के हािुड से एक सनसनीिेज मामला सामने आया 

है। जहां धौलाना तहसील केत में तैनात लेििाल सुभाि मीणा न े
खनलंबन के बाद मानखसक तनाव में आकर जहर िाकर आतमहतया 
करने की कोखशश की। िररजन उसे असिताल ले गए। जहां उसकी 
हालत गंभीर बताई जा रह है। लेिििाल िर िसरा-ितौनी की नकल 
के खलए अवैध वसूली का आरोि था। गामीणों की खशकायत िर डीएम 
ने उनहें खनलंखबत कर जांच के आदेश खदए थे। उधर, इस घटना से 
राजसव कम्रचाररयों में हडकंि मच गया। 
पयागराज के गांि से अिािक लापता ्ुए 4 
मासूम बचों के शि पािी भरे गडे में वमल े 

प्ागराज. यूिी के पयागराज में बुधवार की सुबह मेजा थाना केत 
के बेदौली गांव ससथत ईंट-भटे के गडे के िानी में चार मासूम बचों की 
उतराती हुई लाश खमलने से सनसनी फैल गई।  बेदौली गांव के 
आखदवासी समाज के चार मासूम बचे मंगलवार की शाम को अचानक 
लािता हो गए। शाम से लेकर रातभर िीखडत िररजन लािता बचों की 
िोजबीन करते रहे। सुबह होते ही बुधवार को िास के एक ईंट भटे क े
गडे में चारों मासूमों के शव उतराते हुए खमले। मौके िर िहुंची मेजा 
िुखलस टीम ने आनन फानन में शव को गडे के िानी से खनकलवाकर 
सीएचसी रामनगर लेकर िहुंचे जहां िर डॉकटरों ने िरीकण कर मौत 
की िुसषट कर दी।  मृतक बचों में हीरा आखदवासी का 5 वि्टीय बेटा 
हुनर और 3 वि्टीय बेटी वैषणवी रही। खवमल कुमार का 5 वि्टीय बेटा 
कानहा, और संजय आखदवासी का 4 वि्टीय बेटा केशरी शाखमल हैं। 
जीजा की ्तया कर बोला साला- इसे क्ते ्ैं 
मड्टर, ब्ि से लि मैररज पर ्ा िाराज 

यूिी के बागित मेिेकडा कोतवाली केत के नंगलाबडी गांव में 
सोमवार की रात हुई वारदात से िूरे गांव में सनसनी फैल गई। िखत की 
मौत के बाद बदहवास आरती ने बताया खक उसका भाई आकाश उसके 
िखत को िीटता हुआ गली में ले गया। गली में िहुंचते ही िखत खवकास 
अचेत होकर जमीन िर खगर गया। इसके बाद भी भाई आकाश िखत के 
खसर िर ईंटों से पहार करता रहा। जब उसे लगा खक खवकास मर चुका 
है, तो वह जोर-जोर से खचललाने लगा। कहने लगा गांव वालों देिो, 
इसे कहते है मड्डर। ऐसे मारा जाता है आदमी। मेरी बहन से शादी करेगा। 
मारा गया ना। इस नजारे को देि मोहलले के लोगों में दहशत है। उनहोंने 
अिने मकानों के दरवाजे तक बंद कर खलये। िुखलस के िहुंचने के बाद 
ही उनहोंने अिने मकानों के दरवाजे िोले। 
िौकी इंिाज्व ्ी विकला दुकािदार को अगिा 
कर पीटिे िाला लुटेरा, ्ोगा ससपेंड 

कानपुर. यूिी के कानिुर दखकण में सचेंडी के दुकानदार को मधय 
पदेश की काइम बांच बताकर घर से अगवा कर खकदवईनगर ससथत 
एक होटल में रि कर िीटने के बाद खकदवईनगर िुखलस चौकी में थड्ड 
खडगी का इसतेमाल कर 3 लाि रुिये वसूलने वाला चौकी इंचाज्र 
पवास शमा्र एसीिी िनकी खशिर की जांच में दोिी िाया गया है। गंभीर 
धाराओं में मुकदमा दज्र करने के साथ ही खनलंबन की कार्रवाई की 
जाएगी। दुकानदार राम बहादुर को 2 जुलाई को एमिी काइम बांच बता 
िांच लोग काली गाडी से अगवाकर खकदवईनगर के एक होटल लेकर 
आए थे, जहां रातभर िीटा गया। इसके बाद ्ोडने के खलए िांच लाि 
रुिये की मांग गई। अगले खदन सुबह खकदवई नगर चौकी ले जाया गया, 
जहां खफर मारिीट कर िैसे मंगवाने का दबाव बनाया गया। िीखडत के 
िती से बात कराने के बाद तीन लाि रुिये में डील हुई, खजसके बाद 
उसे बरा्र बाइिास होते हुए िनकी, गंगा बैराज घुमाते हुए वािस उसी 
होटल िर लाया गया। संयुकत िुखलस आयुकत कानून वयवसथा 
आशुतोि कुमार ने बताया खक सामने आया खक िीखडत की ओर से 
लगाए गए सभी आरोि सही हैं। सोमवार को एसीिी िनकी खकदवईनगर 
में िीखडत को लेकर जांच करने िहुंचे। जहां खकदवईनगर िुखलस चौकी 
के तैनात दरोगा को देि कर िीखडत ने कह खदया, साहब इनहोंने ने ही 
मुझे िीटा, तीन लाि वसूले। वहीं िीखडत ने उस गाडी को भी िहचान 
खलया, खजस गाडी से उसे अगवा खकया गया था। यह गाडी भी दरोगा क े
नाम िर ही खनकली। 

खबरें गांि की...

n सुपीम कोट्ट का रोक 
से इिकार 

n िुिाि आयोग स ेक्ा- 
आधार, िोटर आईडी, 
राशि काड्ट को भी 
प्िाि पत मािें 
सुपीम कोट्ड ने गुरुवार को 

खबहार खवधानसभा चुनाव से िहल े
वोटर खलसट के ररवीजन िर रोक 
लगाने से इनकार कर खदया। सुपीम 
कोट्ड ने चुनाव आयोग से कहा खक 
आधार, वोटर आईडी, राशन काड्ड 
को भी िहचान ित मानें। अब 

अगली सुनवाई 28 जुलाई को 
होगी। खवशेि गहन िुनरीकण 
(RHQ) यानी वोटर खलसट ररवीजन 
िर अदालत में करीब 3 घंट े
सुनवाई हुई। याखचकाकता्रओं का 

आरोि है खक वोटर खलसट ररवीजन 
खनयमों को दरखकनार कर खकया जा 
रहा है। वोटर की नागररकता जांची 
जा रही है। ये कानून के खिलाफ है। 

इस दौरान सुपीम कोट्ड ने 
चुनाव आयोग से िू्ा खक खबहार में 
मतदाता सूची के खवशेि गहन 
िुनरीकण (RHQ) यानी वोटर खलसट 
ररवीजन में नागररकता के मुदे में 
कयों िड रहे हैं? अगर आि वोटर 
खलसट में खकसी शखस का नाम 
खसफ्क देश की नागररकता साखबत 
होने के आधार िर शाखमल करेंगे तो 
खफर ये बडी कसौटी होगी। यह गृह 
मंतालय का काम है। आि उसमें 

मत जाइए। 
RHQ के खिलाफ राजद सांसद 

मनोज झा, SLB सांसद महुआ 
मोइता समेत 11 लोगों ने याखचकाए ं
दाखिल की गई हैं। 

सुपीम कोट्ड में जससटस सुधांश ु
धूखलया और जससटस जॉयमालया 
बागची की बेंच सुनवाई कर रही है। 
याखचकाकता्र की ओर से वकील 
गोिाल शंकर नारायण, कखिल 
खसबबल और अखभिेक मनु खसंघवी 
दलील दे रहे हैं। चुनाव आयोग की 
िैरवी िूव्र अटॉन्टी जनरल केके 
वेणुगोिाल, राकेश खदवेदी और 
मखनंदर खसंह कर रहे हैं। 

मब्ार में वोरर मलसर ररवीजन जारी र्ेगा 

n 4 लोग अब भी 
लापता 

n पुल टूटिे से 5 गावड़यां 
िदी में वगरी ्ीं 
विोदरा. गुजरात में वडोदरा 

और आणंद को जोडने वाला िुल 
टूटने के बाद मखहसागर नदी से 15 
शव खनकाले जा चुके हैं। MCQE 
को गुरुवार सुबह 2 शव खमले, 

जबखक 13 बुधवार को ही 
बरामद हो चुके थे। 

हादसे में एक ही 
िररवार के तीन लोगों की 
मौत हो गई है। अभी भी 4 
लोग लािता बताए जा रहे 
हैं। इनकी तलाश जारी है। 

मखहसागर नदी िर बना 
खबज बुधवार सुबह टूट गया था। 
चलते ्ैखफक के बीच िुल टूट जाने 
से दो ्क, दो कार और एक ररकशा 
नदी में खगर गया था। एक टैंकर टूटे 
खसरे िर फंस गया था। 

45 साल िुराना यह खबज 
दखकण गुजरात को सौराष् से 
जोडता था। इसके टूटने से भरूच, 
सूरत, नवसारी, तािी और वलसाड 
से सौराष् िहुंचना मुसशकल हो गया 
है। अब इसके खलए अहमदाबाद 
होकर जाना होगा। 

गुजरात का मव्सागर पुल ्ादसा 

नदी से 15 शव ममल े

n 10 सेकेंड तक 
झटक ेम्सूस ्ुए 

n 4.4 तीव्रता 
n ्ररयाणा के झज्जर 
में केंद्र ्ा 

n 6 म्ीिे में तीसरी 
बार भूकंप आया 
नई डदलली.  खदलली में गुरुवार 

को भूकंि के तेज झटके महसूस 
खकए गए। भूकंि का केंद हररयाणा 
के झज्जर में था। यहां ररकटर सकेल 
िर तीव्रता 4.4 थी। इसकी वजह से 
खदलली और MBQ में भूकंि क े

झटके महसूस खकए गए। खकसी 
तरह के नुकसान की िबर नहीं है। 
हररयाणा के जींद और बहादुरगढ 
के अलावा िसशचमी उतर पदेश 
और राजसथान के इलाकों में भी 10 
सेकेंड तक झटके आए। बीते ्ह 
महीने में खदलली और MBQ में 
तीसरी बार भूकंि आया है। इससे 
िहले 19 अपैल और 17 फरवरी 
को भी भूकंि आया था। 

मदलली-MBQ में भूकंप

n क्ा- इससे सबक 
लेिा जरूरी 

n िसबंदी अवभयाि 
मिमािा और क्रूर 
फैसला ्ा 
नई डदलली. कांगेस सांसद 

शखश थरूर ने एक आखट्डखकल में 
खलिा खक इमरजेंसी को खसफ्क 
भारतीय इखतहास के काले अधयाय 
के रूि में याद नहीं खकया जाना 
चाखहए, बसलक इससे सबक लेना 
जरूरी है। उनहोंने नसबंदी अखभयान 
को मनमाना और क्रूर फैसला 
बताया। 

थरूर ने मलयालम भािा क े
अिबार ‘दीखिका’ में पकाखशत 
आखट्डकल खलिा है। यह गुरुवार 
को पकाखशत हुआ है। उनहोंन े
खलिा खक अनुशासन और 
वयवसथा के खलए उठाए गए कदम 
कई बार ऐसी क्रूरता में बदल जात े

हैं, खजनहें खकसी तरह उखचत नहीं 
कहा जा सकता। 50 साल िहल े
25 जून, 1975 को तब की 
पधानमंती इंखदरा गांधी ने देश में 
इमरजेंसी लगाई थी। यह 21 माच्र, 
1977 तक लागू रही थी। इस दौरान 
केंद सरकार ने कई सखत फैसल े
खलए थे। 
थरूर बोिे- नसबंदी 
मनमाना फैसिा था 

थरूर ने खलिा, 'इंखदरा गांधी 
के बेटे संजय गांधी का जबरन 
नसबंदी अखभयान चलाने का 
फैसला क्रूरता का उदाहरण बन 
गया। गरीब गामीण इलाकों में 
टारगेट िूरा करने के खलए खहंसा 

और दबाव का सहारा खलया गया। 
नई खदलली जैसे शहरों में बेरहमी से 
झुसगगयां तोडी गईं। हजारों लोग 
बेघर हो गए। उनकी ओर कोई 
धयान नहीं खदया गया।' 
कहा- िोकतं् को हलके 
में नहीं िेना चालहए 

शखश थरूर ने अिने आखट्डकल 
में खलिा- लोकतंत को हलके में 
नहीं लेना चाखहए। यह एक बहुमूलय 
खवरासत है, खजसे लगातार संरखकत 
करना जरूरी है। सता को 
सें्लाइज करने, असहमखत को 
दबाने और संखवधान को दरखकनार 
करने का असंतोि कई रूिों में खफर 
सामने आ सकता है। 

अकसर ऐसे एकशन को 
देशखहत या ससथरता के नाम िर 
उखचत ठहराया जाता है। इस अथ्र में 
इमरजेंसी एक चेतावनी के रूि में 
िडा है। लोकतंत के संरककों को 
हमेशा सतक्क रहना होगा। 

थरूर ने इमरजेंसी को काला अधयाय बताया 

n ओवडशा में पवत की 
बब्वरता 
भुवनेशवर. ओखडशा से एक 

हैरान करने वाला मामला सामन े
आया है। आरोि हैं खक एक शखस 
ने अलग रह रही िती और उसके 
खलव इन िाट्डनर िर जानलेवा 
हमला खकया है। खफलहाल, िुखलस 
मामले की जांच कर रही है और 
आरोिी की तलाश जारी है। िबर 
है खक एक ओर जहां मखहला का 
गला रेता गया है। वहीं, उनके साथी 
के गुपतांगों को काट खदया। 

एनडीटीवी की ररिोट्ड क े
अनुसार, घटना राजय के जाजिुर में 
मालाहाट गांव की है। ररिोट्ड में 
िुखलस को हवाले से बताया गया ह ै
खक आरोिी की िहचान मनोज 
कुमार मोहंती के रूि में हुई है। 
जरादा गांव के मनोज ने अलग रह 
रही िती और उसके साथी पशांत 
नाथ िर हमला कर खदया था। इसमें 
दोनों को गंभीर चोट आई हैं। िुखलस 
का कहना है खक मखहला का गला 
रेता गया है और उसके साथी के 
गुपतांगों िर धारदार हखथयार चलाए 
गए हैं। 

n कया ्ा मामला 
ररिोट्ड के अनुसार, मखहला 

करीब एक साल िहले ससुराल 

कखथत तौर िर 
्ोडकर आ गई 
थी और पशांत के 
साथ रह रही थी। 
इसके चलते ही 
मखहला का खववाद 
िहले िखत के 
िररवार के साथ 
हुआ। मखहला का 
दावा है खक िखत 

उसके साथ मारिीट करता था और 
महीनों तक सहन करने के बाद वह 
घर से भाग खनकली। 

ररिोट्ड के अनुसार, मखहला ने 

बताया है खक उसे और पशांत को 
मालाहाट के िास िररवार से सुलह 
करने के नाम िर बुलाया गया था। 
मखहला का दावा है खक उनिर 
हमला कर खदया गया। उनहोंने 
बताया, 'उन लोगों ने हमें मालाहाट 
के िास साथीिुर िुल िर बुलाया। 
हमारे िहुंचने के साथ ही मेरे देवर 
और ससुर ने हमें बांध खदया। उन 
लोगों हमारी गद्रन काट दी और 
नीचे िटक खदया।' िबर है खक 
सथानीय लोगों ने शोर सुनकर और 
घायल दंिखत को देिकर बचाया 
और असिताल िहुंचाया। 

पती का गला रेता, मलव इन पार्टनर का गुपतांग कार मदया 
n लोगों में द्शत 
n मैसुरु में भी रोज 
्जारों लोग जांि 
करािे प्ुंि र्े 
कना्रटक के हासन में हाट्ड 

अटैक से मौत के मामले तेजी से 
बढ रहे हैं। खि्ले 40 खदनों में यहा ं
हाट्ड अटैक से 23 मौतें हो चुकी हैं। 
इनमें से ्ह की उम्र 19 से 25 
साल के बीच थी। वहीं, आठ की 
उम्र 25 से 45 साल के बीच थी। 

उधर बेंगलुरु के जयदेव 
असिताल में हाट्ड अटैक के मरीजों 

की संखया में 8% का इजाफा हुआ 
है। डॉकटरों ने बताया खक बढत े
मामलों के बीच हासन और 
आसिास के खजलों से कई लोग 
एहखतयाती जांच के खलए आ रहे हैं। 
मैसुरु के भी जयदेव असिताल में 
हाट्ड से जुडी जांच के खलए रोजाना 
हजारों लोग िहुंच रहे हैं। 
डॉकटर बोिे- घबराएं 
नहीं, खानपान में बदिाि 
करें 

जयदेव असिताल, मैसूर के 
मेखडकल सुिररटेंडेंट डॉ. केएस 
सदानंद ने लोगों से घबराने की 

अिील नहीं की। उनहोंने कहा, 
मीखडया में िबरें देिने के बाद, 
लोग घबराहट में असिताल की 
ओर भाग रहे हैं। जयदेव असिताल 
में एक बार जांच कराने से समसया 
का समाधान नहीं होगा।" 

लोगों को अिने आस-िास 
उिलबध खकसी भी असिताल में 
हृदय की जांच करवानी चाखहए। 
खसफ्क हाट्ड की जांच से भखवषय में 
होने वाली समसयाओं से बचा नहीं 
जा सकता। जीवनशैली में बदलाव 
जरूरी है। अच्ी सेहत बनाए 
रिने के खलए खनयखमत 
एकसरसाइज भी जरूरी है। 

40 मदन में ्ार्टअरैक से 23 मौतें 

मलेवशया में पुवलस का 
्ेवलकॉपटर िदी में वगरा  

कुआलालंपुर. मलेखशया क े
जोहोर राजय में बुधवार सुबह एक 
िुखलस हेखलकॉपटर आिात लैंखडंग 
के दौरान सीधे नदी में जा खगरा। यह 
हादसा संुगाई िुलाई इलाके में हुआ। 

उस वकत हेखलकॉपटर खनयखमत 
सैनय अभयास (LHSR@SNL 
2025) में शाखमल था। हेखलकॉपटर 
में सवार िांचों क्रू मेंबर को सुरखकत 
बाहर खनकाल खलया गया है। 

रेसकयू ऑिरेशन के बाद सभी 
घायल अफसरों को जोहोर बारू के 
सुलताना अमीना असिताल में भत्टी 
कराया गया। मलेखशया की खसखवल 
एखवएशन अथॉररटी ने कहा है खक 
हादसे की जांच एयर एकसीडेंट 
इनवेससटगेशन बयूरो करेगा। 

उल्ासिगर म्ािगरपावलका, उल्ासिगर  
पभाग सवमती क.4 

जा.क्र. उमपा/सहा. आ/प.स४/4८०/२०२५  
सहा्क आ्ुकत, प.स ४ का्ायाल्,  
उलहासनगर महानगरपाठलका,  
उलहासनगर-४२१००५. 
ठदनांक : २/०७/२०२५ 

िोटीस  
(महाराष्ट्र नागरी केत झाडांचे संरकण व जतन अठिठन्म १९७५ चे कलम ८ (3) अनव्े)  

उलहासनगर महानगरपाठलका केतात पभाग सठमती क्र.४ चे हदीत खाली नमुद केलेल्ा ठिकाणी वृक तोडणेसािी पसताव पापत झालेला आहे. 

सही/- 
(अलका पवाि)  

वृक अठिकारी तथा सहा आ्ुकत 
पभाग सठमती क्र 4  

उलहासनगर महानगरपाठलका  

अ.क्र.  
1 शीम. सठवता ठव नगरे ए बलॉक २९० रूम नं ५७९ 

दहा चाळ ससाणे राशन शॉप 
समोर, उलहासनगर-४२१००४ 

झाडाची 
जात  

झाडाची 
संख्ा  

झाडाची 
ऊंची 

बुंध्ाचा 
परिघ 
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अजयादाराचे नांव  ठिकाण झाडाचा तपशिल 

उकत नमुद केलेल्ा ठिकाणी असलेले वृक छाटण्ासािी कोणत्ाही इसमाची हरकत असल्ास त्ांनी आपली हरकत लेखी सवरुपात ठदनांक 
१६/०७/२०२५ पूव्वी सहा्क आ्ुकत तथा वृक अठिकारी पभाग सठमती क्र.४, अठ्निशमन इमारत, उलहासनगर-४२१००५ ्ा का्ायाल्ात सादर 
करावी. मुदतीत लेखी हरकत पापत झाल्ास संबठितास सुनावणी देऊन अंतीम ठनणया् घोतला जाईल, ठवठहत मुदतीत हरकत पापत न झाल्ास 
पसतुत पकरणी गुणवतेवर ठनणया् घेण्ात ्ेईल, ्ाची नोंद घ्ावी.

जा. क. उमपा / पीआरओ /186/२०२५  
वदिांक :- 10/07/2025  

n ट्रंप िे बढाई िीजा 
फीस 

n भारतीय पोफेशिलस 
को झटका 
अमेररका में डोनालड ्ंि की 

अगुवाई वाली सरकार ने वीजा 
खनयमों में बडा बदलाव करने की 
घोिणा की है। ्ंि पशासन ने 
्ातों, आईटी पोफेशनलस और 
टूररस्स के खलए अमेररका जाना 
महंगा कर खदया है। अब वीजा के 
साथ एक नई $250 (करीब 
21,000 रुिए) की वीजा इंखटखगटी 
फीस देनी होगी। यह नया खनयम 
2026 से लागू होगा। इस नए खनयम 
का असर अमेररका में नौकरी का 
सिना देि रहे लािों भारतीय 
पोफेशनलस िर भी िडेगा। 
n लकन भारती्ों पर 
पडेगा असर? 
्िं सरकार इस नए खनयम को 

वन खबग बयटूीफलु काननू क ेतहत 
ला रही ह।ै नए खनयम का पभाव 
सीध े तौर िर भारत क े लािों 
नागररकों िर िडगेा जो हर साल 
अमरेरका में G-1A वीजा िर नौकरी 
करन ेजात ेहैं, E/L वीजा िर िढाई 
करन ेजात ेहैं और A-1/A-2 वीजा 
िर टरूरसट या वयािाररक याता िर 
जात ेहैं। वत्रमान में भारतीयों को A-
1/A-2 वीजा क े खलए $185 
(लगभग ₹15,800) दनेा िडता 
ह।ै नए शलुक जडुन ेक ेबाद यह 

िच्र $250 िडगेा, यानी करीब ढाई 
गनुा। 
n छा्ों को भी नहीं छोडा 

जो भारतीय ्ात अमेररका में 
िढाई के खलए E या L वीजा िर 
जाते हैं, उनहें भी यह अखतररकत 
शुलक देना होगा। यह कदम ऐसे 
समय िर आया है जब भारतीय 
्ात िहले ही डॉलर की बढती दर, 
रहन-सहन के िच्र और टूशन 
फीस से जूझ रहे हैं। 
n G-1A पोफेशनलस पर 
भी असर 
भारत से हर साल हजारों 

आईटी िेशेवर G-1A वीजा िर 
अमेररका जाते हैं। उनके खलए भी 
यह नई फीस लागू होगी। हालांखक 
ये अमाउंट ‘खसकयोररटी खडिॉखजट’ 
की तरह होगा, जो कु् कडी शत्में 
िूरी करने िर वािस भी हो सकता 
है, जैसे समय िर अमेररका 
्ोडना, सटेटस चेंज न करना या 
गीन काड्ड खमलने से िहले वीजा की 
वैधता ितम न हो। लेखकन ररफंड 
पखकया ऑटोमैखटक नहीं होगी, 
और इसके खलए सबूत और 
दसतावेज देने होंगे। 



डभवंिी. भारतीय जनता िाट्टी 
खभवंडी शहर िूव्र खजलाधयक एड 
हि्रल िाटील का जनमखदन भाजिा 
शहर उतर मंडल दारा जोशिरोश, 
उतसाह से मनाया गया. धामनकर 
नाका ससथत काया्रलय में सुबह से 
ही भाजिा िदाखधकाररयों, 
शुभखचंतकों, खमतों का बधाई देने के 
खलए तांता लगा रहा. खभवंडी 
खसखवल कोट्ड वकील संगठना की 

तरफ से भारी संखया में गणमानय 
वकीलों ने भी एड. िाखटल को 
जनमखदन की बधाई देते हुए सवखण्रम 

भखवषय की 
कामना की. 
भ ाज ि ा 
ि द ाखधक ाररय ों 
एवं समथ्रकों की 
टीम ने कोंबड 
िाडा ससथत गांव 

देवी मंखदर पांगड में नेत जांच 
खशखवर  की जांच का आयोजन 
खकया गया. नेत खशखवर में करीब 

300 लोगों से अखधक केतीय 
मखहला, िुरुि िहुंचकर कुशल नेत 
खवशेिजों से नेत की जांच कराई.  

उकत अवसर िर भाजिा 
वररषठ नेता कृषणा गाजेंगी, भाजिा 
उतर मंडल अधयक भावेश िाटील, 
भाजिा शहर महासखचव राजू 
गाजेंगी, नीलेश कोंडलेकर, एड 
वयंकटेश खचटकेन, एड वैभव 
भोईर, भूिण रोकडे, राजू गुपता 
नागेश झंिाल, शेिर सखहत भारी 
संखया में भाजिा िदाखधकारी, 
काय्रकता्र, समथ्रक उिससथत थे. 

जीिि में पकाश देता 
् ैगुरु: देिेश शासती 

मुबंई. भाडंिु क ेलके रोड 
ससथत  शी मारुखत मखंदर में गरुु 
िखूण्रमा का िव्र  गरुुवार को 
हि्षौललास क ेसाथ मनाया गया 
और खशषयों न ेअिन ेगरुु की िजूा 
अच्रना की और   उनसे आशीवा्रद 
खलया। इस अवसर िर  मारुखत 
मखंदर क े महतं दवेशे शासती न े
कहा खक खहदं ूधम्र में गरुु को ईशवर 
स ेभी शषेठ सथान खदया गया ह,ै 
कयोंखक वही जीवन में जान, 
संसकार और खदशा पदान करते हैं। 

उनहोंन े कहा खक यह िव्र 
कवेल िरिंरा नहीं, बसलक 
आसतमक जागरण और सदगखत 
की खदशा में िहला कदम ह।ै हर 
साधक क े खलए यह खदन एक 
आधयासतमक उतसव होता ह।ै इस 
दौरान सबुह स ेही मखंदर में भकतों 
का तांता लगा  रहा  जो दरे शाम 
तक चलता रहा। 

गरुु गोखवंद  दोऊ िड.े.... 
 शदाल ुसजंय शमा्र न ेकहा 

खक   गरुु सवेा  स े जीवन में 
आधयासतमक उनखत पापत होती 
ह।ै भारतीय ससंकखृत में गरुु का 
सथान देवता से भी ऊिर माना गया 
ह।ै  
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n एकटेस क ेसा् 2 
साल में 77 लाख 
की धोखाधड़ी की 

n फज्जी पपेर में साइि 
करिाकर पसै ेलतेी  
खलया भट की िूव्र िस्रनल 
अखससटेंट वेखदका पकाश 

को मुंबई िुखलस ने खगरफतार कर 
खलया है। वेखदका िर आखलया क े
साथ 77 साल रुिए की 
धोिाधडी करने के आरोि हैं। 
ररिो्स्र की मानें तो वेखदका ने 2 
सालों तक एक्ेस के िस्रनल 
और पोडकशन हाउस के अकाउंट 
से लािों रुिए लूटे हैं। वेखदका 10 
जुलाई तक िुखलस कसटडी में 
रहेंगी। करीब 5 महीने से उनकी 
तलाश जारी थी। मुंबई िुखलस न े
उनहें बैंगलोर से खगरफतार खकया है। 

वेखदका पकाश शेटी 32 साल 
की हैं। वो बीते कु् सालों से 
आखलया भट की िस्रनल मैनेजर 
थीं। एनडीटीवी की ररिोट्ड में 
िुखलस के हवाले से बताया गया ह ै

खक वेखदका ने मई 
2022 से लेकर 
अगसत 2024 तक 
आखलया क े
िस्रनल और 
पोडकशन हाउस 
इटरनल सनशाइन 
पोडकशन पाइवेट 
खलखमटेड क े
अकाउंट से िैसे 
लूटे हैं। ये मामला 
तब सामने आया 
जब आखलया भट 
की मां और एक्ेस 
सोनी राजदान ने 
जनवरी में वेखदका 

पकाश के खिलाफ धोिाधडी 
मामले में जुहू िुखलस में खशकायत 
दज्र करवाई। उनके खिलाफ धारा 
316 (4), 318 (4) के तहत 
खशकायत दज्र हुई थी। तब से ही 
उनकी तलाश जारी थी। 

िुखलस के मुताखबक, आखलया 
भट के साथ काम करने के दौरान 
वेखदका को एक्ेस की 
फाइनेंखशयल खजममेदाररयां दी गई 
थीं। साथ काम करते हुए वेखदका 
ने आखलया से कई नकली िेिस्र में 
साइन करवाए। वो ्ेवल, 
मीखटंगस, इवेंट के िच्र से जुडे 
नकली इनवॉइस बनवाती थीं, 
खजसके खलए वो ऑनलाइन 
इमेखजंग एि यूज करती थीं। िैसों 
के लेन-देन में वेखदका अिन े
दोसतों को भी शाखमल करती थीं। 

वेखदका पकाश मुंबई की 
एनजी कोऑिरेखटव हाइखसंग 
सोसाइटी में रहती हैं। 2024 में 
उनहें िस्रनल मैनेजर की िोसट स े
हटा खदया गया था। आखलया के 
अलावा भी वेखदका कई एकटस्र 
की मैनेजर रह चुकी हैं। 

आमलया रट्ट की ्ूव्च 
अमससटटेंट िैनेजर मगरफतार 

आ

n अब मकोका के 
त्त ्ोगी कार्विाई 

n BL फडणिीस का 
बड़ा ऐलाि 

n राजय में ड्रगस के 
िेटिक्क को जड़ से 
खतम करिे की 
तैयारी 
मुंबई. महाराष् सरकार न े

मंगलवार को खवधानसभा में एक 
नया खवधेयक िेश खकया है। इस 
खवधेयक का मकसद महाराष् 
संगखठत अिराध खनयंतण 

अखधखनयम (मकोका) में संशोधन 
करना है, खजससे खक मादक िदाथ्तों 
के तसकरों को मकोका के दायरे में 
लाया जा सके।  खि्ले सपताह, 
मुखयमंती देवेंद फडणवीस ने 
खवधान िररिद में कहा था खक 

सरकार मौजूदा कानूनों में संशोधन 
करेगी ताखक मादक िदाथ्तों के 
तसकरों िर कठोर मकोका के तहत 
मामला दज्र खकया जा सके। उनहोंन े
कहा खक संशोधन राजय 
खवधानमंडल के चल रहे मानसून 

सत में िेश खकए जाएंगे।  
सीएम फडणवीस ने कहा खक 

राजय सरकार ड्रगस की तसकरी क े
खिलाफ अब खनणा्रयक लडाई का 
मन बना चुकी है। एमडी ड्रगस और 
अनय नशीले िदाथ्तों के मामलों में 

महाराष् संगखठत अिराध खनयंतण 
अखधखनयम (मकोका) के तहत 
केस दज्र खकए जाएंगे। ऐसे मामलों 
के खलए खवशेि इकाई काम कर रही 
हैं और अब तक कई बडे ऑिरेशन 
चलाए गए हैं। 

फासट ्ैक कोट्ड की मांग 
इस दौरान मुखयमंती ने बताया 

खक महाराष् सरकार खक ओर स े
केंद सरकार से ड्रगस मामलों की 
सुनवाई के खलए फासट ्ैक कोट्ड 
की मांग की गई है, ताखक आरोखियों 
को जलद सजा हो और वे आसानी 
से जमानत न ले सकें। यह कदम भी 
ड्रगस माखफया िर सखत कार्रवाई 
की खदशा में अहम माना जा रहा है। 

n शौिालय में खूि के 
धबबे वमलिे पर जांि 
शहािुर. सक्रूल.. जहां खशका 

और सुरका का िया्रय मानी जाती 
है. वहीं एक सक्रूल की चारदीवारी 
में बखचयों की मासूखमयत को 
शम्रसार कर देने वाला मामला 
सामने आया है. महाराष् के ठाण े
खजले के शाहिुर ससथत एक खनजी 
सक्रूल में माखसक धम्र की जांच के 
नाम िर ्ाताओं के साथ 
अमानवीय वयवहार खकया गया.  

जानकारी के अनुसार, आर. 
एस. दमानी सक्रूल में कका 5वीं से 
10वीं तक की ्ाताओं के किड े
उतरवाए गए. सक्रूल की 
पधानाचाय्र, चार खशखककाएं, एक 
मखहला िररचाररका और दो ्ससटयों 
सखहत आठ लोगों के खिलाफ 
िुखलस ने मामला दज्र खकया है.  

सककूल में छाताओं के 
उतरवाए गए कपड़े 

कया ्ै पूरा मामला? 
्ह रटना मंगलवार (8 जुलाई) 
को ति हुई जि सकूल के 
रौचाल् में खून के धबिे पाए 
गए थे. पुबलस के अनुसार, खून 
के धबिे बमलने के िाद सकूल 
परासन ने सभी ्ाताओं को 
सभागार में िुला्ा और 
पोजेकटर के माध्म से उनहें 
रौचाल् और फर्य की तसवीरें 
बदखाई गईं. इसके िाद ्ाताओं 
से पू्ा ग्ा बक क्ा वे माबसक 
धम्य के दौर से गुजर रही हैं. 
पीटीआई के अनुसार, इसके 
िाद उनहें दो समूहों में िांटा 
ग्ा- एक समूह में वे ्ाताएं थीं 
बजनहोंने माबसक धम्य होने की 
िात सवीकार की, और दूसरे 
समूह में वे बजनहोंने इससे 
इनकार बक्ा. 

ड्रगस तसकरों ्र कसेगी नकेल!  

सक्रूल के बा्र विरोध पदश्वि  
चौंकाने वाली िात ्ह है बक बजन ्ाताओं न ेकहा बक वे माबसक धम्य से नहीं 
गुजर रही हैं, उनहें एक-एक करके रौचाल् ल ेजा्ा ग्ा जहां एक 
मबहला पररचाररका न ेउनके गुपतांगों की जांच की. इससे न बसफ्फ ्ाताएं 
मानबसक रूप से आहत हुईं, िपलक अबभभावकों में भी भारी आकोर फैल 
ग्ा. िुधवार (9 जुलाई) को अबभभावकों ने सकूल क ेिाहर बवरोध पदर्यन 
बक्ा और आरोबप्ों पर सखत कार्यवाई की मांग की. 
अबतररकत पुबलस अधी्षिक राहुल जालटे ने िता्ा बक रटना की गंभीरता 
को देखत ेहुए पुबलस जांच तेजी से की जा रही है. आठों आरोबप्ों पर 
भारती् न्ा् संबहता (िीएनएस) की संिंबधत धाराओं में केस दज्य बक्ा 
ग्ा ह.ै राहपुर पुबलस सटेरन के वररषठ बनरी्षिक मुकेर धागे ने िता्ा बक 
अि तक बकसी की बगरफतारी नहीं हुई है, लेबकन जांच जारी है और जलद 
ही जरूरी कार्यवाई की जाएगी. 

n मिपा आयकुत सौरभ 
राि ि ेकी घोषणा 

n परुसकार रावश 10 
लाख 38,900 रुपय े

n पतयके समू्  क े10 
विजतेाओं को 
परुसकार और कप 
ठाण.े मनिा आयकुत सौरभ 

राव न ेगरुुवार को घोिणा की खक 
ठाणे मनिा का 31वा ंवाखि्रक मैराथन 
रखववार 10 अगसत को आयोखजत 
की जा रही ह।ै30वीं वाखि्रक मरैाथन 
पखतयोखगता 2019 में आयोखजत की 
गई थी।अब ्ह साल बाद ठाणकेर 
क े नागररक और दशे-खवदशे क े
मरैाथन धावक बड ेउतसाह क ेसाथ 
इस मैराथन में भाग ले सकेंगे यह बात 
आयकुत सौरभ राव न ेकहा।ठाण े
मनिा कि 31वीं वाखि्रक मरैाथन 
ठाणे क ेखलए एक बहतु ही पखतसषठत 
मरैाथन ह।ै यह मरैाथन ्ह वि्तों क े
अतंराल क ेबाद आयोखजत हो रही 
ह,ै इसखलए सभी खवभागों को इस 
मरैाथन को सफल बनान ेक े खलए 
बहेतर समनवय सथाखित करना 

चाखहए। खि्ल े् ह वि्तों में शहर की 
संरचना और बुखनयादी ढाचेँ में काफी 
बदलाव हएु हैं। इस ेधयान में रित े
हएु, सभी मरैाथन माग्तों की योजना 
बनाई जानी चाखहए आयकुत राव न े
कहा। िले खवभाग न ेगरुुवार को 
मनिा आयकुत सौरभ राव क ेसमक 
ठाणे मनिा कि 31वें वाखि्रक मैराथन 
पखतयोखगता क ेआयोजन िर खवसततृ 
पसतखुत दी। बठैक में उिायकुत 
(िले) मीनल िलाडं े न े 2019 
मरैाथन पखतयोखगता की समीका और 
2025 की पखतयोखगता की पसताखवत 
रूिरेिा पसततु की। इस अवसर िर 
मनिा अखभयतंा पशांत सोनागरा, 
उिायुकत मनीि जोशी, उमेश खबरारी, 
खदनशे तायड,े सखचन सागंल,े 
उिनगरीय अखभयतंा खवकास ढोल,े 
खवनोद िवार और शभुागंी कसेवानी, 
मखुय खचखकतसा अखधकारी डॉ. 

पसाद िाखटल, सवास्य अखधकारी 
डॉ. रानी खशदं ेऔर सभी सहायक 
आयकुत एव ंकाय्रिालक अखभयतंा 
उिससथत थ।े 
मरैाथन में किु 12 समहू 

ठाण ेमनिा कि 31वें वाखि्रक 
मैराथन पखतयोखगता में कुल 12 समूह 
होंग।े राजय सतरीय समहू में िलु े
समहू (मखहला और िरुुि) - 21 
खकमी, 18 वि्र स ेअखधक (मखहला 
और िरुुि) - 10 खकमी, 18 वि्र स े
कम (लडके और लडखकया)ं - 10 
खकमी हैं। जबखक, खजला सतरीय 
समहू में 15 वि्र स े कम आय ु
(लडक े और लडखकया)ं - 05 
खकमी, 12 वि्र से कम आयु (लडके 
और लडखकया)ं - 03 खकमी, 
वररषठ नागररक (िरुुि और 
मखहला) - 500 मीटर दौड शाखमल 

हैं। 
कॉप्पोरटे समहू 

इस मरैाथन में िवू्र 
जनपखतखनखधयों, िदाखधकाररयों और 
मनिा क ेिवू्र अखधकाररयों का एक 
कॉि्मोरटे समहू बनाया गया ह।ै उनक े
खलए 1 खकमी की दूरी की पखतयोखगता 
आयोखजत की गई ह।ै 
इस िष्ज 25,000 िािकों 
क ेभाग िने ेकी उममीद 

2019 में मरैाथन में कलु 
23,000 खिलाखडयों न ेभाग खलया 
था। सखैनक सक्रूल, शसकत सक्रूल 
और खनजी सक्रूलों क े्ातों न ेभी 
इसमें भाग खलया था। उिायकुत 
िलाडं ेन ेबताया खक इस वि्र मरैाथन 
में लगभग 25,000 खिलाखडयों क े
भाग लने ेकी उममीद ह।ै 

ठाणे मनपा का वरा्र मैराथन 10 अगसत को  

:उल्ास विकास संंिाददाता   
ठाणे. मंुबई-अहमदाबाद बुलेट 

्ेन िररयोजना के खलए बीकेसी स े
खशलफाटा के बीच बन रही 21 
खक.मी. लंबी सुरंग में िहला बेकथ ू
हाखसल, 2.7 खक.मी. लंबी खनरंतर 
सुरंग का खनमा्रण िूरा खकया गया।9 
जुलाई  को महाराष् में बांदा-कुला्र 
कॉमपलेकस (AJB) और 
खशलफाटा के बीच बनाई जा रही 
21 खकलोमीटर लंबी सुरंग में िहला 
बेकथू हाखसल खकया गया, जो 2.7 
खकलोमीटर लंबी खनरंतर सुरंग िंड 
के सफल खनमा्रण का पतीक 
है।कुल 21 खकलोमीटर सुरंग में से, 
5 खकलोमीटर का खनमा्रण 

खशलफाटा और घनसोली के बीच 
नयू ऑसस्यन टनखलंग खवखध 
(एनएटीएम) का उियोग करके 
खकया जा रहा है, जबखक शेि 16 
खकलोमीटर का खनमा्रण टनल बोररंग 
मशीनों (टीबीएम) का उियोग 
करके खकया जाएगा। सुरंग में ठाण े

कीक के नीचे 7 खकलोमीटर लंबा 
समुद के नीचे का खहससा भी 
शाखमल है।एनएटीएम भाग में सुरंग 
खनमा्रण में तेजी लाने के खलए, एक 
अखतररकत संचाखलत मधयवत्टी सुरंग 
(@CHS) का खनमा्रण खकया गया, 
खजससे घनसोली और खशलफाटा 

की ओर एक साथ िुदाई की जा 
सके। अब तक खशलफाटा की ओर 
से लगभग 1.62 खक.मी. की िुदाई 
की जा चुकी है, तथा एनएटीएम 
िंड में कुल पगखत लगभग 4.3 
खक.मी. है। 

साइट िर वयािक सुरका उिाय 
लागू खकए गए हैं, खजनमें गाउंड 
सेटलमेंट माक्कर, िीजोमीटर, 
इनसकलनोमीटर, स्ेन गेज और 
बायोमेख्क एकसेस कं्ोल खससटम 
शाखमल हैं, ताखक आस-िास की 
संरचनाओं को नुकसान िहुंचाए 
खबना सुरखकत और खनयंखतत सुरंग 
खनमा्रण गखतखवखधयां सुखनसशचत की 
जा सकें। 

बीकेसी से शीलिारा के बीच सुरंग मनमा्रण काय्र में तेजी  

n गुणिाि छातों का 
उिके माता-वपता क े
्ा्ों ्ुआ सतकार 
उल्ासनगर. एसएसटी 

महाखवदालय ने इस वि्र भी 
गुरुिूखण्रमा की िरंिरा को खनभाते हुए 
उलहासनगर-३ ससथत टाउन हॉल में 
एक भवय काय्रकम का आयोजन 
खकया। इस समारोह की खवशेि बात 
यह रही खक कका ११वीं से लेकर 
सातकोतर तक के गुणवान ्ातों 
का सममान उनके माता-खिता के 
हाथों खकया गया। इस अनोिी 
िहल से ्ातों का उतसाह दोगुना 
हुआ और उिससथत अखभभावक 
भावखवभोर हो गए। 

इस काय्रकम में मुखय अखतखथ 
के रूि में मुंबई खवशवखवदालय के 
िेल खनदेशक डॉ. मनोज रेडी, ठाणे 
खजले के खसखवल सज्रन डॉ. 

बनसोडे, महाखवदालय के चेयरमैन 
एवं संसथािक पाचाय्र डॉ. 
िुरसवानी, आईकयूएसी समनवयक 
डॉ. िुशबू िुरसवानी एवं शी इंदर 
मूलिानी खवशेि रूि से उिससथत 
थे। काय्रकम के दौरान ्ातों दारा 
पसतुत खकए गए नृतय और गीतों न े
सभी दश्रकों को मंतमुगध कर खदया। 
इन पसतुखतयों के माधयम से गुरु के 
महतव को संुदर ढंग से दशा्रया गया, 
खजससे ्ातों के मन में गुरु के पखत 
सममान और अखधक गहरा हुआ। 

मुखय अखतखथयों ने अिने पेरणादायी 
भािणों के माधयम से गुरु की 
भूखमका की महता को रेिांखकत 
खकया। डॉ. मनोज रेडी ने ्ातों को 
मोबाइल के अतयखधक उियोग से 
बचकर सवास्य के पखत सजग रहने 
और खनयखमत वयायाम करने की 
सलाह दी। 

गुणवान ् ातों के माता-खिता ने 
अिने बचों की सफलता िर हि्र 
वयकत करते हुए एसएसटी कॉलेज 
के पखत आभार जताया। इस 

काय्रकम में ्ातों की बडी संखया 
में उिससथखत रही। उनहोंने गुरुजनों 
के पखत कृतजता वयकत करते हुए 
काय्रकम में सखकय भागीदारी 
खनभाई। इस काय्रकम के सफल 
आयोजन में संजीवनी सांसकृखतक 
सखमखत के पमुि डॉ. तुिार वाकस े
का खवशेि योगदान रहा। उनहोंन े
सभी पाधयािकों और सवयंसेवकों 
के सहयोग से इस समारोह को 
अतयंत सफलतािूव्रक संिन 
खकया। 

गुरुपूमण्रमा के मौके पर RRS कॉलेज में सममान समारो् 

‘ परोपकार’ ि ेरेिकोट 
का वकया वितरण 

ठाण.े ्खैफक िखुलस 
कम्रचाररयों को िरोिकार ठाणे कतेीय 
सखमखत की ओर स े रनेकोट का 
खवतरण खकया गया। इस अवसर िर 
्खैफक िखुलस खनरीकक गौरी मोर ेक े
उिससथत में सखमखत क ेओमपकाश 
अगवाल,सजंय चडूीवाला, कलैाश 
झनुझनुवाला, राजीव अगवाल, 
चदंपकाश सराफ, िकंज जनै, 
्खैफक िुखलस अखभजीत भट, सखचन 
भोसल ेऔर उनकी टीम क ेहाथों स े
रनेकोट खवतरण खकया। आयोजक 
ओमपकाश अगवाल न ेबताया खक 
ससंथा हर साल नागररकों की सरुका 
क ेखलए सदवै ततिर ्खैफक िखुलस 
को बरसात स ेबचन ेक ेखलए रनेकोट 
खवतरण खकया जाता ह।ै 

जा्ीर िोटीस 
खम, शी. पेम रामचंद नागदेव, असे जाहीर करतो की,वॉड्ड 

नं.39,फलॅट नं.201,दुसरा मजला,खशव धारा,रूम नं.127,शीट नं.52 
कनस्कटेड ओन बलॉकनं.सी-64, कुला्र कॅमि,उलहासनगर -
4,खज.ठाणे येथील जयाचा  पॉिट्टी नं.39डीओ013659400,असे 
असून सदरील वरील पॉिट्टी खम शी.पदीि मोहनदास तलरेजा,यांचया-
कडून िरेदी करणार आहे. तरी हा  पॉिट्टी संदभा्रत कोणाचे हकक, 
अखधकार, कबजा, देणे,घेणे,गहाण, दान, दुपिट कज्र,असलयास खह 
नोटीस पखसद झालयािासून 8 खदवसाचया आत  मला िालील खदलेलया 
माझया मोबाईल कमांकावर संिक्क साधून  हरकत नोंदवावी अनयथा 8 
खदवसा नंतर आलेलया हरकतीची दिल  घेतली जाणार नाही यांची नोंद 
घयावी. 

सही/- 
शी. पेम रामचंद नागदेव  
मो.नं.8087440415

MSF Knfhrshbr Ous. Ksc. कंपनी में DHBGDQ  
6 वहीि के लिए डाइिर की आिश्कता है। 
लाइसेंस: वैध हैवी डाइमवंग लाइसेंस होना रामहए। 
अनुभवी, भरोसेिंद, और मजमिेदार डाइवर को पाथमिकता दी 
जाएगी। िुंबई से कोलहापुर रलना है डेली  
वेतन: िामसक वेतन 25,000 और 300 भता

डाइवर 
चाम्ए

संपक्क करें: 9201271717 , 8982611731 

जनममदन पर सवास्य जांच जांच मशमवर 


