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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अ्ोक बोधा‘द इंतडया सटोरी’ के जररए 
सोलो हीरो रें िापसी 

उलहासनरर रें डतंपरं गाउडं ओिरफलो
पृषठ.. पर पढ़ें..

लता भगतानी विष्ानी को 
विला अंतरराष्ीय पुरसकार  

n पय्गटन कंपनी के 
कर्गचाररयों ने 150 
कारीररों को ठरा 
कल्ाण. कलयाण पलशचम 

िेलवे सटेशन के पास एक होटल क े
सामने लसथत एक टांसपोट्ट औि 
पय्षटन कंपनी के तीन कम्षचारियों 
औि अनय सालथयों ने उलहासनगि 
के कािीगिों को लवदेश में उच 
वेतन वाली नौकिी का लालच 
देकि कुल 30 लाख 46 हजाि 
रुपये की ठगी की है। किीब 150 
कािीगिों का पैसा जमा होने के बाद 
उनहें काम के ललए लवदेश नहीं भेजा 
गया, बललक पय्षटन कंपनी के 
कम्षचािी काया्षलय में ताला 
लगाकि भाग गए। 
इस िोखािड़ी क े सबंिं में 

बाजािपठे पलुलस सटशेन में 
लशकायत दज्ष किाई ह।ै यह घटना 
लपछले दो महीनों में पय्षटन कंपनी के 
काया्षलय में घलटत हुई है। इस मामले 
में लशकायतकता्ष उलहासनगि क े
िमाबाई अबंडेकि नगि इलाक ेमें 
िहता ह।ै लशकायतकता्ष का नाम 
भानपुताप लशवशकंि लवशवकमा्ष 
(33) ह।ै इस मामल ेमें अभी तक 
लकसी की लगिफतािी नहीं हईु ह।ै 
ठगे गए भानुपताप लवशवकमा्ष 

दािा थाने में व पलतलनलि को दी गई 
जानकािी में बताया गया लक सकाई 
सीकस्ष टैवलस एंड टूरिजम कंपनी 
गुरुदेव व जय मलहाि होटल क े
सामने लकमी सोसायटी की दूसिी 
मंलजल पि लसथत है। मोहममद 
आलसर, जहीि औि िमाकांत तथा 
उनके अनय साथी इस कंपनी में 
कम्षचािी के रप में काम किते थे।  

मवदेश में नौकरी का वादा 
कर 30 लाख रुपये ठगे

पवशवकमा्द िे बताया पक इि कंििी कम्दचाररयों िे हम जैसे करीब 150 कारीगरों 
और बेरोजगार लोगों से 35,000 रुिये से लेकर 80,000 रुिये तक की रकम 
ऐंठ ली। ट्रैवल कंििी िे पवदेश याता की तारीख तय कर दी ्ी। वह तारीख बीत 
चुकी है. जब हम सकाई सीकस्द काया्दलय गए तो वहां ताला लगा हुआ ्ा। संिक्फ 
करिे िर भी कम्दचारी कोई जवाब िहीं दे रहे ्े। पवशवकमा्द िे कहा पक इि 
कम्दचाररयों के पखलाफ बाजारिेट िुपलस सटेशि में पशकायत दज्द कराई गई है. 
िुपलस इंसिेकटर लकमर साबले मामले की जांच कर रहे हैं। 

n ‘पेड लराओ, 
पया्गिरण बचाओ’ 

n हररि कांति के तलए 
रनपा की पहल 
उल्ासनगर. पेड़ लगाओ, 

जीवन बचाओ! इस पेिणादायक 
लवचाि को अमल में लाते हुए, 
उलहासनगि मनपा पया्षविण लदवस 
के अवसि पि पूिे शहि में हरित 
कांलत की शुरुआत कि िहा है। 
बढ़ते वायु पदूरण को देखते हुए 
शहि में अलिक हरियाली पैदा 
किना समय की मांग बन गई है। इसे 
धयान में िखते हुए मनपा पशासन ने 
शहि में लवलभन सथानों पि 
पौिािोपण के ललए लवशेर अलभयान 
चलाने का लनण्षय ललया है। 

पेड़ दान करने की अपील 
इस अलभयान के तहत 

साव्षजलनक सथानों, मुखय सड़कों 

के दोनों ओि, पाक्गों औि सकूल 
परिसिों में रूलदाि पौिे लगाए 
जाएंगे। चूंलक इन वृकों के ललए 
आवशयक पौिे मनपा से उपलबि 
नहीं हो पा िहे हैं, इसललए मनपा ने 
पया्षविण लहतैरी नागरिकों, 
सामालजक संगठनों, वयापारियों, 
उदलमयों औि सवयंसेवी संगठनों से 
वृक दान किने की अपील की है। 
इन पौिों को मनपा के माग्षदश्षन में 
उलचत सथानों पि लगाया जाएगा 
तथा इनका िखिखाव भी पशासन 
दािा लकया जाएगा। 
महानगिपाललका यह सुलनलशचत 
किने पि लवशेर जोि देगी लक दान 

लकए गए पेड़ कम से कम 3 से 5 
रीट ऊंचे हों तथा उनकी पजालतयां 
सथानीय जलवायु के अनुकूल हों। 
इस पहल में भाग लेने के 

इचछुक नागरिकों या संगठनों स े
लवभाग पमुख दतातय जािव से 
संपक्फ किने का आगह लकया गया 
है। इस पहल के बािे में जानकािी 
देते हुए सहायक आयुकत 

(पया्षविण) अजय साबले न े
कहा, 'हरित शहि लसर्फ एक सपना 
नहीं बललक एक वासतलवकता ह ै
लजसे सभी के योगदान से साकाि 
लकया जा सकता है। अगि एक 
वयलकत भी एक पेड़ लगाए तो वह 
शहि की तसवीि बदल सकता है। 
पया्षविण की िका किना हमािा 
नैलतक कत्षवय है।  

उलहासनगर के मलए मनपा की हररि कांमि! 
प्रकृति और पया्गिरण हरारी सारूतहक तजमरेदारी  
पकृपत और िया्दवरर हमारी सामूपहक 
पजममेदारी है और पतयेक िागररक को 
उ्हासिगर को हरा-भरा और सवस् शहर 
बिािे की िहल करिी चापहए। 'उममीद है पक 
िया्दवरर पदवस महज एक पतीकातमक 
आयोजि ि होकर कार्दवाई का पदि होिा 
चापहए। एक िेड़ एक जीवि बचािे का अवसर 
है! िेड़ लगाएं, िेड़ दाि करें और भावी िीपढयों 
के पलए हररत पवरासत को संरपकत करें। इस महािगरिापलका अपभयाि 
में भाग लेिे का अ््द है सवचछ, सुंदर और पटकाऊ उ्हासिगर बिािे की 
पदशा में एक कदम उठािा। 

-रनीषा आवहाले,  आयुकत, उ्हासिगर महािगरिापलका 

n उलहासनरर रें कचरे 
की सरसया बरकरार 

n शहर रें कूड ेका 
अंबार 

n नारररकों का सिास्य 
खिर ेरें 
उल्ासनगर. खदु को 'जीिो 

वसेट लसटी' घोलरत किन े वाली 
उलहासनगि महानगि पाललका की 
वासतलवक तसवीि बेहद लविोिाभासी 
औि चौंकान ेवाली ह।ै खाड़ी मशीन 
डलंपगं गाउडं अब कमता स ेअलिक 
भि जान ेक ेकािण कचि ेस ेभि गया 
ह,ै जबलक नागरिक पिू ेशहि में जमा 

हो िही बदब,ू गदंगी औि कचि ेक े
ढिे स ेपिशेान हैं। लाखों रुपए क े
लवजापन, किोड़ों रुपए क ेकचिा 
पबिंन ठके,े औि लरि भी सड़कों 
पि कड़ू ेका ढिे... यह लविोिाभास 
अब जनता क ेसामन ेआन ेलगा ह।ै 
उलहासनगि क ेखाड़ी मशीन 

इलाक ेमें लसथत डलंपगं गाउंड में इस 
समय इतनी अलिक माता में कचिा 

जमा हो गया ह ैलक वहां वाहन का 
पहुचंना भी मलुशकल हो गया ह।ै 
ठकेदेाि, कोणाक्फ एनवायिनमेंट 
कपंनी, डलंपगं साइट का काम बहुत 
िीमी गलत स ेकि िही ह।ै पलतलदन 
उतपन होन े वाल े लगभग 400 
मीलटक टन कचि ेका लनपटान नहीं 
लकया जाता ह।ै इसललए शहि में 
जगह-जगह कड़ू ेक ेढिे लग िह ेहैं। 

उलहासनगि शहि में कैंप 4 औि 5 
कचिा हॉटसपॉट बनत ेजा िह े हैं, 
जहा ंसड़कों क ेलकनाि ेकचि ेक ेढिे 
लग ेहएु हैं। नागरिक दगु्गंि, मचछिों 

क े पकोप औि खिाब सराई 
वयवसथा स ेलचंलतत हैं। कछु सथानों 
पि तो सड़क पि पदैल चलना भी 
मलुशकल हो गया ह।ै तीन कािणों स े

लसथलत औि खिाब हो गई ह:ै घटंी 
गालड़यों का समय पि न पहुचंना, 
लनयलमत सगंहण का अभाव, तथा 
लनपटान का अभाव। 

n 'िलडल्ड ररकॉडल्ड ऑफ 
ए्सीलेंस आइकॉन 
2025' स ेहईुं 
समरातनि  
उल्ासनगर. लसिंी सगंीत की 

गायकी में अपना लवलशषट सथान 
बनान े वाली उलहासनगि की 
सपुलसद्ध गालयका लता भगतानी 
लवशणानी न ेअपनी मिुि गायकी स े
लवशव पटल पि खयालत सथालपत की 
ह।ै उनहें पलतलषठत पिुसकाि 'वलड्ट 
रिकॉड्ट ऑर एकसीलेंस आइकॉन 
2025' स ेसममालनत लकया गया ह.ै 
लसिंी ससंकलृत की अखडंता औि 
कलातमकता लवशव सति पि गंूज िही 
ह।ै लसिंी लोक सगंीत क ेमिुि िागों 
को नई िनुों स ेबनुन ेवाली औि 
अपने गीतों क ेमाधयम स ेलसलंियत 
की पामालणकता को आवाज दने े
वाली गालयका लता भगतानी 
लवशाणी को पलतलषठत वलैशवक 
पिुसकाि 'वलड्ट रिकॉड्ट ऑर 
एकसीलेंस आइकॉन 2025' स े
सममालनत लकया गया ह।ै इस ेउनकी 
सगंीत याता का लशखि माना जाता 

ह,ै लजसकी शरुुआत उलहासनगि 
जसै ेशहि स ेहईु।  
लता भगतानी लवशाणी को 

महज 8 वर्ष की आय ुमें ही सगंीत 
क ेपलत पमे हो गया था। साढ़ ेतीन 
दशक स ेअलिक समय तक उनहोंन े
लसिंी भारा की कलवता, भजन, 
शासतीय गीत, भलकत गीतों क ेसाथ-
साथ लोक पिंपिा में लनलहत गीतों का 
अधययन लकया औि उनमें अपनी 
भावना औि तकनीकी शदु्धता की 
भावना को मजबतूी स े सथालपत 
लकया। उनकी आवाज़ लसिंी लोक 
सगंीत की दवेी सवग्षीय कमुािी 

भगवतंी नवानी स े इतनी लमलती-
जलुती ह ैलक यह कई पिुान ेगीतों की 
याद लदलाती है। लवशेर रप से उनके 
एलबम 'सखुमणी गीत सगंह' न े
हजािों शोताओं क ेलदलों में घि कि 
ललया ह।ै  
यह पिुसकाि लमलन ेस े लसिंी 

समाज औि उलहासनगि शहि में 
खशुी का माहौल ह ै औि लता 
भगतानी लवशणानी का काम कई 
मलहलाओं के ललए पिेणा बन िहा है। 
उनक ेअथक पयासों को लमली इस 
वलैशवक मानयता न ेलसिंी सगंीत की 
पिपंिा को पनुज्षीलवत कि लदया ह।ै 

मुझे यह िुरसकार िाकर अतयंत खुशी और गव्द 
महसूस हो रहा है। पसंिी संगीत मेरी िहचाि है, 
मेरा अलसततव है। कई वर्गों से मैं पसफ्फ िुिों क े
पयार के पलए गाती रही हूं, लेपकि आज यह 
सममाि मेरे पयासों को पमली मानयता जैसा लग 
रहा है। मेरे िपत सोिू पवशरािी के सहयोग क े
पबिा यह संभव िहीं हो िाता। पसंपिया को 
संरपकत करिे और 'लता मयूपजकल गुि' क े
माधयम से इसे अगली िीढी तक िहुंचािे क े

हमारे पयास पिरंतर जारी रहेंगे। मैं यह िुरसकार अििे शोताओं, पसंिी 
समुदाय और हमारे शहर उ्हासिगर को समपि्दत करता हूँ। 

-लता भगतानी

'जीरो िेसट तसटी' का 
नारा हुआ हिा-हिाई 
यद्यवप पूरे शहर रें 'सिचछ 
उलहासनगर, सुंदर उलहासनगर' 
के नारे होव्डिंग पर लगे हैं, लेवकन 
हकीकत रें सडकें और गवलया ं
कचरे से भरी हैं। यह दृशय 
देखकर नागररक पूछने लगे हैं वक 
कया शहर को सिचछता का रुखौटा 
पहनाकर असली तसिीर वछपाई 
जा रही है? 

सारातजक काय्गकिा्गओं 
न ेकी जांच की रांर  
कई सामापजक काय्दकता्दओं और 
स्ािीय पिवापसयों िे इस लस्पत िर 
िाराजगी वयकत करते हुए ठेकेदार 
कंििी और पशासि की जांच की 
मांग की है। एक आकोशिूर्द भाविा 
यह वयकत की जा रही है पक, यपद 
करोड़ों रुिए खच्द करिे के बावजूद 
शहर गंदगी में डूबा हुआ है, तो 
पजममेदारी तय की जािी चापहए। 

करोडों का अनुबंि 
और शूनय पररणार? 
रनपा ने 'शूनय अपवशषट' अिधारणा 
को लागू करने के वलए कोणाक्क की 
एक कंपनी को करोड़ों रुपए का 
ठेका वदया है। हालाँवक, इस अनुबंध 
की दक्षता पर सिाल उठाया गया है। 
कचरा प्रबंधन रें विफल होने के 
बािजूद नगर वनगर प्रशासन चुप 
कय़ों है? नागररक यह सिाल उठा 
रहे हैं। 

n बढ़िी जा रही 
कोरोना ररीजों की 
संखया  

n अब िक 13 ररीज 
तरल चुके  
कल्ाण. कलयाण-डोंलबवली 

महानगिपाललका सीमा में कोिोना 
मिीजों की संखया बढ़ती जा िही है. 
वहीं तीसिे मिीज की कोिोना स े
मौत हो गई है। मनपा पशासन न े
इसकी जानकािी दी है। 
महानगि पाललका केत में अब 

तक 13 मिीज लमल चुके हैं, एक 
मिीज का लनजी असपताल में इलाज 
चल िहा है, जबलक दो मिीज होम 
आइसोलेशन में हैं औि उनकी 
हालत लसथि है। 7 लोगों का इलाज 
कि उनहें घि भेज लदया गया है। अब 
तक 3 मिीजों की मौत हो चुकी है। 
डोंलबवली के 77 वर्षीय वयलकत 

को 28 मई को इलाज के ललए एक 
लनजी असपताल में भत्षी किाया गया 
था। मिीज का आिटीपीसीआि 
टेसट 29 मई को लकया गया औि 
30 मई को रिपोट्ट पॉलजलटव आई। 
संबंलित वयलकत को कैंसि जैसी 
बीमािी भी थी। 

4 जून की सुबह इलाज क े
दौिान एक लनजी असपताल में 
उनकी मृतयु हो गई। लचलकतसा 
सवास्य अलिकािी डॉ. दीपा शुकला 
ने बताया लक इस वयलकत ने कोलवड 
वैकसीन ली थी। 

कलयाण-डोंमबवली में 
कोरोना से िीसरी मौि 

n 44 लोरों को पुतलस 
न ेपकडा 
कल्ाण. लपछले कुछ लदनों में 

नशेलड़यों औि गांजा के नशेलड़यों के 
बढ़ते उतपात के कािण अपिाि 
चिम पि पहुंच गया है। झुगगी-
झोपलड़यों औि झुगगी-झोपड़ी जैस े
इलाकों में अपनी गलतलवलियों के 
ललए बदनाम हो िहा कलयाण पूव्ष, 
नशे के सौदागिों का अडा बनता जा 
िहा है। नशे के ललए वाहन चोिी 
औि नागरिकों से लूटपाट जैस े

अपिािों में भी वृलद्ध हुई। इस 
पृषठभूलम में, कोलसेवाड़ी पुललस 
सटेशन के वरिषठ पुललस लनिीकक 
गणेश नहायदे के माग्षदश्षन में 44 
आपिालिक पवृलत के लोगों को 
लगिफताि लकया गया तथा पुललस 
काि्षवाई का भय लदखाते हुए 
लवलभन िािाओं के तहत 
पलतबंिातमक काि्षवाई की गई। 
लपछले सपताह एक दुकानदाि ने 
हफता मांगने वाले युवकों की पुललस 
में लशकायत की तो उसके घि में 
तोड़रोड़ की गई थी.  

कलयाण पिू्ग रें बढ़ रह ेअपराि 

n दुकानदारों का 
जोरदार तिरोि 
प्रदश्गन 
उल्ासनगर. उलहासनगि में 

पंजाबी कॉलोनी के पास सड़क 
चौड़ीकिण काय्ष के तहत मंगलवाि 
सुबह मनपा पशासन ने नाले पि 
अवैि रप से बनी तीन दुकानों पि 
बुलडोजि चलाकि उनहें धवसत कि 
लदया। काि्षवाई के दौिान संबंलित 
दुकानदािों के परिजनों ने कड़ा 
लविोि जताया औि हंगामा लकया। 
हालाँलक, मनपा के अलिकारियों ने 
लकसी भी लविोि की पिवाह लकए 
लबना लनयोलजत काय्ष पूिा लकया। 
उलहासनगि कैंप 2 में एटीपी 

सकूल से लकलटकल केयि हॉलसपटल 
तक सड़क को चौड़ा किने औि 

कंकीलटंग का काम लपछले एक 
साल से िीमी गलत से चल िहा है। 
लदलचसप बात यह है लक असपताल 
से शुर हुआ काम पंजाबी कॉलोनी 
चौक पि आकि रुक गया है।  
ठेकेदाि नाली का लनमा्षण नहीं 

कि पाया, कयोंलक सड़क के बाईं 
ओि नाली पि तीन दुकानें बनी हुई 
थीं, लजसके कािण सड़क का काम 
रुका हुआ था।  
एनसीपी शिद पवाि गुट क े

पदालिकािी येशु जैकब ने तीन 
महीने पहले यह मुदा उठाया 
था औि मनपा आयुकत स े
मुलाकात की थी। हालांलक 
दुकानदािों को िाजनीलतक 
समथ्षन पापत होने के कािण 
पशासन चुप िहा। लपछले पंदह 
लदनों से जािी बारिश के कािण 

पंजाबी कॉलोनी में नाला ओविफलो 
हो गया था औि उसका पानी सड़क 
पि बहने लगा था। इसललए इस 
सड़क का काम अंततः पूिा किन े
के ललए मनपा पशासन ने नाले पि 
बने अनालिकृत ढांचों के लखलार 
लनणा्षयक काि्षवाई की। पभाग 
कमांक 2 के सहायक आयुकत 
मनीर लहविे ने बताया लक ये तीनों 
लनमा्षण गटि पि अवैि रप से लकए 
गए थे. 

मनपा ने पंजाबी कालोनी चौक 
में नाल ेपर बनी 3 दुकानें िोड़ीं 

फाइल फोटो

दुरा्गडी तकले की 
सुरका दीिार  ढही  

कल्ाण. भािी बारिश के 
दौिान लशवकालीन दुगा्षडी लकल े
की सुिका दीवाि बुिवाि दोपहि 
अचानक ढह गयी. इस दुघ्षटना में 
लकसी के घायल होने की खबि नहीं 
है. दुघ्षटना के ललए लशवसेना 
लविायक लवशवनाथ भोईि एवं 
लशवसेना (यूबीटी) के लजला 
अधयक लवजय सालवी ने ठेकेदाि 
एवं पशासन पि आिोप लगाया है. 
दोनों नेताओं का कहना है लक 
मिममत काय्ष में घलटया सति की 
सामगी इसतेमाल लकये जाने की 
वजह से दुघ्षटना  हुई है.  
ऐलतहालसक दुगा्षडी लकले की सुिका 
दीवाि के िखिखाव एवं मिममत का 
काम साव्षजलनक  लनमा्षण लवभाग 
की देखिेख में लकया जा िहा है.  
काम के दौिान बुिवाि दोपहि   
बारिश शुर होने के साथ ही लकले 
के बुज्ष से सुिका दीवाि लगि गई. 
यह अचछी बात िही लक कोई 
जनहालन नहीं हुई दुघ्षटना के समय 
केत में कोई नहीं था. 

उल्ासनगर. बजुगु्ष माता-
लपता, लजनहोंन े अपन े बचों क े
पालन-पोरण, उनहें लशका दने ेऔि 
उनक ेभलवषय को आकाि दने ेक े
ललए जीवन भि कड़ी महेनत की ह,ै 
बाद में उनक ेबचों दािा बलहषकतृ 
कि लदए जात ेहैं, तो यह सवाल औि 
भी दद्षनाक हो जाता ह।ै ऐसे ही एक 
बजुगु्ष दपंलत न ेजब नयाय की उममीद 
छोड़ दी थी, तब उनहें उलहासनगि के 
उप-लवभागीय अलिकािी लवजयानदं 
शमा्ष क ेरप में सहािा लमला! जब 
नयाय क ेसाि ेदिवाज ेबदं हो गए थ,े 
तब इस अलिकािी ने न केवल कानून 
का बललक मानवता का भी दिवाजा 
खोल लदया। 

कापंत ेहाथों, अशपुरूित आखंों 
औि हृदय में कतृजता क ेसलैाब क े
साथ बजुगु्ष दमपलत एक-एक किक े
सीलढ़या ं चढ़कि उप-लवभागीय 
अलिकािी लवजयानदं शमा्ष क े

काया्षलय पहुचं।े उनक े पास कोई 
आवदेन नहीं था, कोई लशकायत 
नहीं थी, कोई मागं नहीं थी। वह 
लसर्फ एक शबद कहन ेक ेललए आये 
थ,े 'िनयवाद, सि।' आपकी वजह 

स ेमझु ेमिेा सही घि लमला औि लरि 
स ेजीने क ेललए सहािा लमला!'  
एक पिशेान वदृ्ध क ेचहेि ेपि 

मसुकान लान ेक े ललए काननू का 
समलुचत उपयोग किन े वाल े
लवजयानदं शमा्ष का यह सरि आज 
की वयवसथा क े ललए एक आदश्ष 
उदाहिण ह।ै यह एक सामालजक 
आदंोलन ह,ै जो वकीलों की 
अदालत में नहीं, बललक मानवता की 
अदालत में नयाय मागंता ह।ै यही 
कािण ह ै लक इस अलिकािी क े
साहलसक लनण्षय स ेअनके बजुगु्गों 
को न कवेल नयाय लमला ह,ै बललक 
सममानपवू्षक जीने का अलिकाि भी 
लदलाया ह।ै 

अंबरनाथ. तालुका में बारिश 
शुर होने के साथ ही घिों, दुकानों 
औि वाहनों को ढकने के ललए 
लतिपाल की मांग बढ़ गई है। 
लतिपाल की दुकानों पि लोगों की 
लाइन लदखाई पड़ िही है. इस वर्ष, 
नागरिक ये खिीदािी पहले ही औि 
जलदबाजी में किते नजि आ िहे हैं। 
इस वर्ष मई माह में ही ठाण े

लजले सलहत िाजय के कई सथानों पि 
भािी बारिश हुई। इस बारिश से 
नागरिकों को कलठनाई हुई है औि 
लकसानों को भािी नुकसान हुआ है। 
गामीण केतों में घिों से पानी टपक 
िहा है। इसके चलते अब लतिपाल 
खिीदने के ललए नागरिकों की 
बाजाि में भीड़ उमड़ पड़ी है। 
अंबिनाथ में भी कलयाण-बदलापुि 

माग्ष पि लतिपाल खिीदने के ललए 
लोगों की दुकानों पि भीड़ उमड़ 
पड़ी। हि साल 15 जून के 
आसपास शुर होने वाली बारिश 
के बािे में नागरिकों को जानकािी 
नहीं होती है; हालांलक, इस साल मई 
में हुई बारिश के बाद से नागरिक 
अब लतिपाल लेकि अपने घिों औि 
दुकानों पि डालते नजि आ िहे हैं। 

अंबरनाथ-उलहासनगर में मिरपाल की मांग बढी 

‘धनयवाद, आपकी वजह स ेमुझे जीने का सहारा ममला’ 
बुजुर्ग दमपति न ेउप तिभारीय अतिकारी तिजयानंद शरा्ग का वयक्ि तकया आभार 

माता-पिता को घर स ेबाहर पिकालिा ि कवेल िाररवाररक 
पवफलता ह,ै बल्क यह हमारे समाज की सवंदेिशीलता की 
कठोर आलोचिा ह।ै ऐस ेमामलों में पशासि का काम पसफ्फ 
कािूि लाग ूकरिा िहीं ह,ै बल्क मािवता की दीवारें 
तोड़कर लोगों तक िहुचंिा ह।ै मैंि ेउि बजुगु्गों का दद्द एक 
अपिकारी क ेतौर िर िहीं, बल्क एक बटे ेक ेतौर िर 

समझा। यपद मरे ेपकसी पिर्दय स ेउनहें दोबारा जीि ेका आतमपवशवास पमला ह,ै तो 
यह मरेी सवेा का सबस ेबड़ा िरुसकार ह।ै आशा ह ैपक समाज भी इस पजममदेारी 
को समझगेा और माता-पिता का सममाि करगेा! 

-विजयानंद शरामा, उिपवभागीय अपिकारी, उ्हासिगर 
उल्ासनगर 2 स्थत खेमानी पररसर में कैनेरा बैंक के पास एक 

वर्षों पुराना पेड़ पास में खड़ी ररक्ा पर जा र्ा। इस घटना में कोई 
्ता्त न्ीं ्ुआ ्ै लेककन लाईट पोल पर कगरने से पररसर की 
लाईट बंद ्ो गई। मंगलवार रात को उल्ासनगर-4 लाल चककी 
पररसर में भी इसी तर् का ्ादसा ्ुआ ज्ां वर्षों पुराना पेड़ ररक्ा 
पर जा कगरा उसमें भी कोई ्ता्त न्ीं ्ुआ ्ै।
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उटं एविसेट, दलुनया की 
सबस े ऊचंी चोटी, 

8,848.86 मीटि की ऊचंाई क े
साथ हि पव्षतािोही का सपना है. 

ललेकन इस चोटी को रतह 
किना कवेल शािीरिक औि 
मानलसक ताकत की बात नहीं ह ै
बललक इसक े ललए मोटी िकम 
की भी जरित पड़ती ह.ै जी हा,ं 
माउटं एविसेट पि चढ़ाई का 
खच्ष इतना ह ै लक यह लकसी 
आम आदमी क ेबस की बात 

नहीं ह.ै आइए जानत ेहैं लक इस 
िोमाचंक सरि क ेललए लकतन े
पसै े औि कया-कया तयैारिया ं
चालहए. माउटं एविेसट पि चढ़न े
का कलु खच्ष पलत वयलकत 30 
लाख स े1.5 किोड़ रुपय ेतक 
हो सकता ह.ै यह लागत कई 
कािकों पि लनभ्षि किती ह,ै जसै े
पिलमट, गाइड, उपकिण, टलेनगं 
औि याता की वयवसथा. आइए 
इस ेलवसताि स ेसमझत ेहैं: 

परकमट ्लुक: नपेाल 
सिकाि की ओि स े माउटं 
एविेसट पि चढ़ने के ललए पिलमट 
अलनवाय्ष ह.ै इसकी कीमत पलत 

वयलकत लगभग 11,000 डॉलि 
(किीब 9 लाख रुपय)े ह.ै 
लतबबत की ओि स ेचढ़ाई क े
ललए पिलमट ससता (लगभग 
7,000 डॉलि) ह ैललेकन वहां 
पहुचंना औि लॉलजलसटकस 
जयादा जलटल ह.ै 

्रेपा गाइड और सपोट्ट 
्टाफ: एक अनभुवी शिेपा 

गाइड की रीस 5,000 स े
10,000 डॉलि तक हो सकती 
ह.ै इसक ेअलावा, पोट्टि, ककु 
औि अनय सपोट्ट सटार की 
लागत भी 10,000 स े20,000 
डॉलि तक हो सकती ह.ै 

उपकरण और कग्र: 
एविसेट की चढ़ाई क ेललए उच 
गणुवता वाल े उपकिण जसै े
ऑकसीजन लसलेंडि, टेंट, 
पव्षतािोहण क े जतू,े िलससयां 
औि गम्ष कपड़ ेजरिी ह.ै इनकी 
कलु लागत 8,000 स े15,000 
डॉलि तक हो सकती ह.ै 
ऑकसीजन लसलेंडि की कीमत 

ही पलत लसलेंडि 500 स े1,000 
डॉलि ह ैऔि एक चढ़ाई में 5-6 
लसलेंडि की जरित पड़ सकती 
ह.ै 

ट्रेकनगं और तै् ारी: 
एविसेट की चढ़ाई क े ललए 
लवशरे पलशकण जरिी ह.ै कई 
पव्षतािोही छोटी चोलटयों पि 
अभयास कित ेहैं, लजसक ेललए 
अलग से खच्ष (लगभग 5,000 
स े 10,000 डॉलि) किना 
पड़ता ह.ै इसक े अलावा, 
लरटनसे टलेनगं औि मलेडकल 
चकेअप का खच्ष भी शालमल 
होता ह.ै 

व्वोति में इस बाि भी बारिश ने तबाही मचा दी है। लाखों 
लोगों का जीवन संकट में है। असम सबसे अलिक 

पभालवत हुआ है। यह केवल पाकृलतक आपदा नहीं, मानवीय 
संकट भी है। वत्षमान लसथलत का सबसे बड़ा कािण जलवायु 
परिवत्षन तो है ही, कमजोि बुलनयादी ढांचा भी है। पूव्वोति के कई 
िाजय हि बाि भािी बारिश का सामना किते हैं। इस दौिान नलदयां 
उरन पड़ती हैं। जज्षि तटबंि पानी के वेग को संभाल नहीं पाते। 
नतीजा यह लक कई लजले जलमग्न हो जाते हैं, लजससे हजािों लोग 
बेघि हो जाते हैं। रसलें बबा्षद हो जाती हैं। 
दिअसल, जंगलों की कटाई, अवैि खनन औि अलनयोलजत 

शहिीकिण से यह समसया बढ़ी है। पूव्वोति में आपदा पबंिन आज 
तक मजबूत नहीं बन पाया है, तो इसकी कया वजह है? मेघालय, 
लतपुिा, मलणपुि, अरुणाचल सलहत कई िाजय इस बाि भी बुिी तिह 
पभालवत हुए हैं। कई लोगों की मौत हो चुकी है। असम िाजय 
आपदा पबंिन पालिकिण की िपट के मुतालबक 764 गांव 
जलमग्न हो गए हैं। पूिे पूव्वोति में बिसात के लदनों में यही तसवीि 
लदखती है। सवाल है लक बाढ़ से बचाव के ललए िाजय सिकािें 
पहले से तैयािी कयों नहीं कितीं। 
जलवायु लवशेरजों ने आगाह लकया है लक अगि जलवायु 

अनुकूल िणनीलत औि योजनाएं नहीं बनाई गईं, तो भलवषय में 
बारिश बड़े पैमाने पि तबाही ला सकती है। मौसम वैजालनक पहले 
से ही बताते िहे हैं लक पूव्वोति केत की संिचना नाजुक है। ऐसे में, 
जल लनकासी का वयापक पबंिन न होने से मूसलािाि बारिश के 
दौिान जल पवाह को संभालना मुलशकल होता है। वहीं उरनती 
नलदयां तबाही मचा देती हैं। 
भाितीय उषणकलटबंिीय मौसम लवभाग की िपट बताती है लक 

वर्ष 2000 से 2020 के बीच मेघालय, अरुणाचल औि असम में 
33 रीसद बारिश बढ़ी है। ऐसे में आपदा पबंिन से जुड़े 
योजनाकािों औि मौसम लवजालनयों को बारिश में आई तीव्रता औि 
मौसम के बदलते लमजाज को समझना होगा। पाकृलतक आपदा के 
कािण नागरिक बेघि न हों, इसके ललए जरिी है लक सथानीय 
लनगिानी तंत को मजबूत लकया जाए। हि वर्ष तबाही की बारिश से 
लनपटने के ललए आपदा पबंिन की ठोस योजनाएं बनाना वकत का 
तकाजा है। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
लखिकाि शलश थरि क े
बाद कांगेस के कुछ 

नेताओं ने पालकसतान के आतंकी 
चेहिे को बेनकाब किने औि 
आपिेशन लसंदूि का औलचतय बताने 
के ललए सव्षदलीय पलतलनलिमंडल 
में शालमल अपने एक औि नेता 
सलमान खुश्षीद पि भी हमला बोल 
लदया। जैसे थरि ने ऐसे नेताओं का 
नाम न लेते हुए उनहें जवाब लदया, 
वैसे ही खुश्षीद ने भी। 
इसी के साथ उनहोंने अपनी 

पीड़ा बयान किते हुए यह पश भी 
लकया लक कया देशभकत होना इतना 
कलठन है? यह केवल एक पश 
नहीं, पीड़ा भी है। इस पीड़ा का 
अनुभव कांगेसजन भी कि िहे होंगे, 
लेलकन वे कुछ कह नहीं सकते, 
कयोंलक उनहें भी पता है लक थरि 
औि खुश्षीद पि हमले पाट्षी नेतृतव 
के किीबी कि िहे हैं। 

थरि औि गांिी परिवाि के 
रिशते शायद तबसे ठीक नहीं चल 
िहे, जबसे उनहोंने मलललकाजु्षन 
खिगे के लवरुद्ध अधयक पद का 
चुनाव लड़ा। िाहुल गांिी के अलत 
लवशवासपात जयिाम िमेश ने उन 
पि कटाक किते हुए कहा था, 
‘कांगेस में होने औि कांगेस का 
होने में’ रक्फ होता है। लोकसभा 
चुनाव का लटकट न लमलने पि पाला 
बदलने औि अब खुद को कांगेस 
का लसपाही कहने वाले उलदतिाज 
की समझ से थरि भाजपा के सुपि 
पवकता बन गए हैं। 
अतीत में निेनद मोदी औि शलश 

थरि एक-दूसिे की आलोचना कि 
चुके हैं। बाद में कुछ मौकों पि दोनों 
ने एक-दूसिे की पशंसा भी की। 
थरि ने आपिेशन लसंदूि को भाित 
की उलचत पलतलकया बताते हुए टंप 
पि भी लनशाना सािा। थरि क े

लवपिीत सलमान खुश्षीद गांिी 
परिवाि के किीबी माने जाते हैं। वह 
पहले भी भाजपा के आलोचक िहे 
हैं औि अब भी हैं। 
उनहोंने कहा भी, ‘कया यहां मैं 

सिकाि का लविोि किने आया हूं? 
यलद ऐसा किना होगा तो भाित 
जाकि करंगा। यहां तो मैं भाित के 
पक में बोलने आया हूं।’ यह वही 
खुश्षीद हैं, लजनहोंने अपनी लकताब 
में ललखा था लक लहंदुतव इसलालमक 
सटेट औि बोको हिाम जैसा है। तब 
उनकी आलोचना इसी सतंभ में की 

गई थी। खुश्षीद 
पि इसललए 
लनशाना सािा 
गया, कयोंलक 
इंडोनेलशया में 
उनहोंने जममू-
कशमीि से अनु. 
370 हटाने को 

सही बताया। धयान दें लक इस 
अनुचछेद को हटाने के रैसले का 
समथ्षन किने वाले कांगेस के कई 
नेता पाट्षी छोड़ चुके हैं। यह िाहुल 
गांिी औि उनके किीबी ही बता 
सकते हैं लक थरि के साथ खुश्षीद 
को लनशाने पि लेने से कांगेस या 
लरि देश के कौन से लहत सि िहे हैं, 
कयोंलक आम लोगों के ललए इसे 
समझना कलठन है। कया कांगेस 
नेतृतव यह बुलनयादी बात भी नहीं 
समझता लक मोदी के नेतृतव वाली 
भाित सिकाि औि भाित में अंति 

है? 
आम तौि पि अपने ही नेता की 

आलोचना गुटबाजी, उसके बढ़त े
कद या लरि नेतृतव की उससे 
नािाजगी के चलते की जाती है। 
सलमान खुश्षीद कांगेस के ऐसे नेता 
नहीं हैं, लेलकन उनहें भी नहीं बखशा 
गया। अपने देश में दूसिे दलों औि 
उनके नेताओं पि सही-गलत 
आिोप लगाने में कोई समसया नहीं 
होती, लेलकन इसका भी एक समय 
होता है। सव्षदलीय पलतलनलिमंडल 
में शालमल भाजपा सांसद लनलशकांत 
दुबे लवशव में भाित की बात कहन े
से जयादा जोि एकस पोसट के जरिय े
कांगेस पि हमला किने में दे िहे हैं। 
हैिानी है लक सिकाि औि 

भाजपा की ओि से कोई उनसे यह 
कयों नहीं कह िहा लक दुबे जी, जिा 
थम जाएं, देश लौटकि कांगेस का 
कचा-लचटा खोललएगा औि अभी 

उस पि धयान दें, लजसके ललए 
लवदेश गए हैं। हि िाजलनीतक दल 
औि नेता के अपने-अपने 
िाजनीलतक लहत होते हैं औि व े
अपने वोट बैंक की अलतरिकत लचंता 
किते हैं। इसमें हज्ष नहीं, लेलकन 
कभी-कभी ऐसे अवसि आते हैं, 
जब देश लहत को ही सव्वोच 
पाथलमकता देनी चालहए। इसका 
परिचय सव्षदलीय पलतलनलिमंडलों 
में शालमल कई लवपकी नेता शानदाि 
तिीके से दे िहे हैं। 
सपेन गए हमािे नेता वहां जब 

भाितीय समुदाय से लमले तो लकसी 
ने पलतलनलिमंडल का नेतृतव कि 
िहीं कनीमोिी से पूछा-भाित की 
िाषटीय भारा कया है? उनका जवाब 
था-एकता में अनेकता हमािी 
िाषटीय भारा है। पश पूछने वाले 
की बोलती बंद हो गई औि शेर 
लोगों ने कितल धवलन की। इस पि 
लवशेर रप से गौि किें लक कनीमोिी 
उस डीएमके की सांसद हैं, जो यह 
थोथा पचाि कि िही है लक मोदी 
सिकाि तलमल भारा पि लहंदी थोप 
िही है। 

पूि्वोत्तर रें िबाही की बाररश
पू

वयागं जनों को सामानय नागरिक 
अलिकाि औि सममानजनक 

जीवन जीन े क े अवसि सलुनलशचत 
किाना सिकािों क ेसामन ेबड़ी चनुौती 
है। लशका का सति ऊंचा होने के बावजूद, 
आज भी ऐस ेलोगों क ेपलत हमाि ेसमाज 
का नजरिया सकंलुचत औि अनके बाि 
अमानलुरक ही दखेा जाता ह।ै हालालंक 
सिकािें ऐस ेबचों की पढ़ाई-ललखाई, 
लचलकतसा, पलशकण आलद क े ललए 
अलग स ेलवतीय पबिं किती हैं, इनक े
ललए चलाए जा िह ेकेंदों को पोतसालहत 
किती हैं। लरि भी लदवयांग जनों के जीवन 
में अपलेकत बहेतिी नजि नहीं आती। 
इसललए लक बहतु बाि न कवेल समाज 
क ेसामानय लोगों, बललक उनक े ललए 
लवशरे रप स ेचलाए जा िह ेकेंदों का 
दलृषटकोण भी अमानवीय ही होता ह।ै 
इसका ताजा उदाहिण दहेिादनू क े

एक केंद में मानलसक रप स ेकमजोि दो 
सग ेभाइयों क ेसाथ किू वयवहाि औि 
यौन शोरण का ह।ै यह केंद लवशरे 
लालन-पालन औि लशका की दिकाि 
वाल े बचों क े ललए खोला गया था। 
उसमें छातावास का भी पबिं था। खबि 
क ेमतुालबक, लदलली की एक ससंथा न े
दहेिादनू में लकिाए क ेभवन में यह केंद 
खोला था। मगि उस केंद में बचों की 
दखेिखे किन ेवाला एक कम्षचािी वहा ं
क ेबचों का यौन शोरण औि शािीरिक 
रप स ेपतालड़त किता था। 

सगे भाइयों ने अपनी मा ंसे आपबीती 
बताई, तो उसन ेपाथलमकी दज्ष किाई। 
आिोपी कम्षचािी को लगिफताि कि ललया 
गया ह।ै िाजय बाल कलयाण सलमलत न े
इस मामल ेमें सखत कदम उठात ेहएु केंद 
को बदं किा लदया ह।ै पि यह सवाल 
अपनी जगह ह ैलक इसस ेलकतन ेऐस ेकेंद 
सबक लेंग।े यह कोई पहली घटना नहीं 
ह।ै लदवयागंजनों, मलहलाओं, अनाथ 
बाललकाओं, बसेहािा बचों क ेललए बन े
केंदों में पताड़ना औि यौन शोरण क े
मामल ेअकसि उजागि होत े िहत े हैं। 
पताड़ना, दवुय्षवसथा आलद स े पिशेान 
होकि अनाथालयों, बाल सिुाि गहृों स े
बचों क ेपलायन की खबिें भी जब-तब 
सनुन ेको लमल जाती हैं। 
हि बाि ऐस े केंदों की वयवसथा 

दरुुसत किन ेक ेसकंलप दोहिाए जात ेहैं, 
पि नतीजा वही ढाक क ेतीन पात िहता 
ह।ै इस पवलृत क ेपनपन ेक ेपीछ ेबड़ी 
वजह ह ैलक लदवयागंों, बसेहािा बलचयों 
आलद क ेललए चलाए जान ेवाले केंदों का 
मकसद लाभ कमाना अलिक होता ह।ै 

उनकी नजि सिकािी योजनाओं क ेतहत 
लमलन ेवाली लवतीय मदद पि अलिक 
िहती ह।ै यही वजह ह ैलक लदवयांग बचों 
की लशका-दीका क े ललए पलशलकत औि 
लनषठावान अधयापकों, पालकों, 
कम्षचारियों की जरित को लसि े स े
अनदेखा लकया जाता है। जयादाति जगहों 
पि घिले ूसहायक औि सामानय िसोइया 
लकसम क ेकम्षचारियों स ेकाम चलाया 
जाता ह।ै 
लदवयागं जनों, खासकि मानलसक 

रप से दुब्षल माने जाने वाले लवशेर बचों 
की दखेिखे औि लशकण-पलशकण क े
ललए पलशलकत कम्षचारियों की जरित 
होती ह।ै ऐस ेकम्षचािी तयैाि किन ेक े
ललए लवशेर पलशकण ससंथान भी चलाए 
जात े हैं। मगि सिकािी अनदुान स े
सवयसंवेी सगंठनों दािा चलाए जा िह े
बहतु साि ेकेंदों में िन की बचत क ेलोभ 
में कम वेतन पि अकसि अपलशलकत औि 
गिै-लजममदेाि कम्षचािी भत्षी कि ललए 
जात ेहैं। 
यह कलपना किना भी मलुशकल ह ै

लक जो बच ेजनम स ेलदवयांगता का दशं 
झले िह ेहैं, उनक ेमन पि ऐस ेकेंदों क े
कम्षचारियों क ेअमानलुरक वयवहाि का 
कसैा पभाव पड़ता होगा। ऐसी घटनाए ं
कवेल कछु काननूी नकुतों क ेआिाि पि 
की जान ेवाली काि्षवाइयों स ेनहीं रुकन े
वालीं। संसथा चलाने वालों में करुणा पैदा 
होना जरिी ह।ै 

िशे वहत पर भारी पड़ रह ेिलगत सिाथ्च 

िो सगे भाइयों के साथ क्रूर वयिहार और यौन शोष्
तद

िाउटं एिरसेट की चढ़ाई का खच्च 30 लाख स ेडढ़े करोड़ रुपए

जरा हट के

रा

आ

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख रें दी रई सरसि जानकाररयां और सूचनाएं सारानय रानयिाओं पर आिाररि हैं. ‘उलहास तिकास’ इनकी पुक्ट नहीं करिा है. इन पर अरल करने से पहले संबंतिि तिशेषज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
n बेड सलाइस: 6-8  
n पयाज 1  
n टमाटि: 1  
n लशमला लमच्ष: आिी  
n हिी लमच्ष: 1-2  
n अदिक-लहसुन का पेसट: 1 
चममच 

n तेल/घी: 2-3 बड़े चममच 
n िाई: 1/2 चममच 
n किी पता: 5-6 
n हलदी पाउडि: 1/4 चममच 
n लाल लमच्ष पाउडि: 1/2 चममच  
n िलनया पाउडि: 1 चममच 
n गिम मसाला: 1/2 चममच 
n नमक: सवादानुसाि 
n हिा िलनया:  
n नींबू का िस: 1 चममच  

लवलध : 
सबसे पहले बेड सलाइस को 

छोटे चौकोि टुकड़ों में काट लें। 
आप चाहें तो इनहें हलका टोसट भी 

कि सकते हैं या ऐसे ही इसतेमाल 
कि सकते हैं। इसके बाद एक 
कड़ाही या पैन में तेल/घी गिम किें। 
जब तेल गिम हो जाए तो उसमें िाई 
डालें। जब िाई चटकने लगे तो 
कढ़ी पता औि बािीक कटी हिी 
लमच्ष डालें। अब बािीक कटा पयाज 
डालें औि उसे सुनहिा होने तक 

भूनें। पयाज भुन जाने पि अदिक-
लहसुन का पेसट डालकि एक 
लमनट तक भूनें। इसके बाद बािीक 
कटा टमाटि औि लशमला लमच्ष 
डालें औि टमाटि के निम होने तक 
पकाएं। अब हलदी पाउडि, लाल 
लमच्ष पाउडि, िलनया पाउडि औि 
नमक डालकि अचछी तिह 
लमलाएं। मसालों को िीमी आंच पि 

एक-दो लमनट तक भूनें तालक 
कचापन लनकल जाए। अब कटे 
हुए बेड के टुकड़े कड़ाही में डालें 
औि मसालों के साथ अचछी तिह 
लमलाएं। धयान िहे लक बेड के हि 
टुकड़े पि मसाला अचछे से लग 
जाए। अगि आपको बेड थोड़ी निम 
चालहए, तो आप थोड़ा सा पानी 
लछड़क कि ढककन लगाकि 2-3 
लमनट के ललए िीमी आंच पि पका 
सकते हैं। इससे बेड मसालों का 
सवाद अचछे से सोख लेगी। 
आलखि में गिम मसाला औि 
बािीक कटा हिा िलनया डालें औि 
अचछी तिह लमलाएं। आप चाहें तो 
नींबू का िस भी लमला सकते हैं, 
इससे सवाद औि भी लनखि जाएगा। 
आपका सवालदषट बेड मसाला तैयाि 
है।  

रेष : िाररवाररक पचतंा बिी रहेगी। अिहोिी की 
आशंका रहगेी। शतभुय रहगेा। काििूी अड़चि 
दरू होगी। जीविसा् ी स ेसहयोग पापत होगा। 

कारोबार में वपृ्धि होगी। िौकरी में अपिकारी पसन्न रहेंग।े 
िरुािा रोग बािा का कारर बि सकता ह।ै जरा सी 
लािरवाही स ेअपिक हापि हो सकती ह।ै 

िषृभ : रुक ेहएु काय्गों में गपत आएगी। घर-
बाहर सभी अिपेकत काय्द िरू्द होंग।े दसूरों क े
काय्द की जवाबदारी ि लें। वारी िर पियतंर 

रखें। अिेपकत काय्गों में पवलंब हो सकता है। पचतंा त्ा तिाव 
रहेंग।े िाट्टिरों स ेमतभेद सभंव ह।ै वयवसाय ठीक चलगेा। 
समय िेषट है। वाहि व मशीिरी के पयोग में साविािी रखें।  

वरथनु : िौकरी में अपिकार बढ सकत ेहैं। छोट े
भाइयों का सहयोग पापत होगा। पसन्नता 
रहगेी। सपंचत कोर में वपृ्धि होगी। पमाद ि करें। 

पपतदपंदता में वपृ्धि होगी। जीविसा् ी स ेअिबि हो सकती 
ह।ै स्ायी सिंप्ति खरीदि-ेबचेि ेकी योजिा बि सकती ह।ै 
िरीका व साकातकार आपद में सफलता पापत होगी।  

कक्क : मििसंद भोजि का आिदं पापत होगा। 
लिे-दिे में साविािी रखें। शतओुं का िराभव 
होगा। पववाद को बढावा ि दें। भय रहगेा। पमाद 

ि करें। लाभ क ेअवसर हा्  आएगं।े पवदा् ्थी वग्द सफलता 
हापसल करगेा। वयािार में अपिक लाभ होगा। पकसी 
आिदंोतसव में भाग लिे ेका अवसर पापत होगा। 

वसहं : बिते कामों में बािा हो सकती ह।ै दसूरों 
स ेअिकेा ि करें। वयवसाय ठीक चलगेा। आय 
में पिलशचतता रहगेी। मातहतों स ेअिबि हो 

सकती ह।ै कसुगंपत स ेहापि होगी। िाररवाररक समसयाओं 
में इजाफा होगा। पचतंा त्ा तिाव बिे रहेंगे। भागदौड़ रहेगी। 
दरू स ेबरुी खबर पमल सकती ह।ै पववाद को बढावा ि दें। 

कनया : सामापजक पपतषठा बढगेी। कीमती 
वसतएु ंसभंालकर रखें। िौकरी में अपिकारी 
पसन्न रहेंग।े पकसी बड़ ेकाम करि ेकी योजिा 

बिगेी। वयवसाय लाभपद रहगेा। भाइयों का सहयोग 
पमलगेा। भागय का सा्  पमलगेा। पसन्नता रहगेी। िरुाि े
पकए गए पयासों का लाभ पमलिा पारभं होगा।  

तलुा : जोपखम उठािे का साहस कर िाएगं।े 
सखु क ेसािि जटुेंग।े िराकम बढगेा। घर में 
महेमािों का आगमि होगा। दरू स े शभु 

समाचार पापत होंग।े आतमपवशवास में वपृ्धि होगी। वयय 
होगा। पकसी िाररवाररक आयोजि का पहससा बि सकत े
हैं। पिवेश शुभ रहेगा। वयािार ठीक चलेगा। पसन्नता रहेगी।  

िशृशचक : वयावसापयक याता सफल रहगेी। 
िौकरी में उचापिकारी की पसन्नता पापत 
होगा। आय में वपृ्धि होगी। पिवशे शभु रहगेा। 

िाट्टिरों का सहयोग पापत होगा। लिे-दिे में ज्दबाजी ि 
करें। शारीररक कषट स ेबािा सभंव ह।ै पमे-पसगं में 
अिकुलूता रहगेी। अपतयापशत लाभ हो सकता ह।ै 

धन ु: वारी िर पियतंर रखें। दसूरों क ेकाय्द 
में दखल ि दें। अिपेकत काय्गों में पवलबं होगा। 
आय में पिलशचतता रहगेी। वयवसाय ठीक 

चलगेा। पमाद ि करें। लाभ बढगेा। याता में साविािी रखें। 
ज्दबाजी स ेहापि होगी। अपतयापशत खच्द सामिे आएगं।े 
पचतंा त्ा तिाव रहेंग।े िरुािा रोग उभर सकता ह।ै 

रकर : वयावसापयक याता सफल रहगेी। 
पकसी क ेवयवहार स ेसवापभमाि को चोट िहुचं 
सकती ह।ै लाभ क ेअवसर हा्  आएगं।े 

िौकरी में अिुकूलता रहेगी। वयािार में वृप्धि होगी। कोई बड़ी 
बािा आ सकती ह।ै राजभय रहगेा। ज्दबाजी स ेकाम 
पबगड़ेंग।े बकाया वसूली क ेपयास सफल रहेंग।े 

कुभं : सभी तरफ स ेसफलता पापत होगी। 
िौकरी में पभाव बढगेा। वयािार में वपृ्धि होगी। 
आय बढगेी। घर में पसन्नता रहेगी। ऐशवय्द िर 

वयय हो सकता ह।ै िई योजिा बिगेी पजसका लाभ तरुतं 
िहीं पमलगेा। सामापजक काय्द करि ेमें रुपच रहगेी। पपतषठा 
बढगेी। शारीररक कषट सभंव ह।ै तिाव हावी रहेंग।े 

रीन : वयािार लाभदायक रहेगा। िौकरी में चैि 
रहेगा। पिवेश शुभ रहेगा। पकसी वररषठ वयलकत 
का सहयोग पापत होगा। बचेिैी रहगेी। चोट व 

रोग स ेबचें। पववके स ेकाय्द करें। लाभ में वपृ्धि होगी। माि-
सममाि पमलगेा। पसन्नता रहगेी। िजूा-िाठ में मि लगगेा। 
कोट्ट व कचहरी क ेकाम बिेंग।े अधयातम में रुपच बढगेी। 

आज का रातशफल

सिाविषट बेड िसाला 

पहले अपने पैिों को दीवाि के 
सहािे लटकाएं औि िीिे-िीिे उनहें 
दीवाि पि ऊपि की ओि ले जाएं. 
इस दौिान अपना वजन हाथों पि 
िखें, तालक शिीि का संतुलन बना 
िहे. लरि अपने लसि को चटाई पि 
साविानी से िखें औि िीिे-िीिे 
पैिों को ऊपि उठाएं, लजससे शिीि 
शीरा्षसन की सही लसथलत में आ 
सके. इस आसन को किते समय 
संतुलन बनाए िखना बहुत जरिी 
होता है, लजसमें आपकी भुजाएं 

औि कंिे मदद किते हैं. शुरुआत 
में दीवाि का सहािा लेना बेहति 
होता है, इससे आसन किना 
आसान औि सुिलकत िहता है. 

रकत संचार बे्तर ्ोगा: 
शीरा्षसन किने से शिीि में िकत 
संचाि बेहति होता है, खासकि 
लसि की ओि. जब हम उलटा खड़ े
होते हैं, तो हृदय से मलसतषक तक 
िकत का पवाह बढ़ जाता है, लजससे 
बलड पेशि संतुललत िहता है. 
इसका असि तवचा औि बालों पि 

भी लदखाई देता है, तवचा में चमक 
आती है, बालों का झड़ना कम होता 
है औि कई तिह की तवचा संबंलित 

समसयाएं भी िीिे-िीिे दूि होन े
लगती हैं. 

पेट की परे्ाकन्ां कम 
्ोंगी: इस आसन से पाचन तंत को 
कारी रायदा लमलता है. यह 
आसन पेट से जुड़ी समसयाओं जैसे 
कबज, गैस औि अपच को दूि 
किने में मदद किता है. जब आप 
उलटा होकि इस आसन को किते 
हैं, तो शिीि में िकत संचाि बेहति 
होता है लजससे पाचन लकया मजबूत 
होती है. 

मांसपेक््ों में मजबूती 
आएगी: इस आसन से हाथ औि 
कंिों की मांसपेलशयां मजबूत होती 
हैं, कयोंलक शिीि का पूिा वजन इनहीं 
पि लटका होता है. साथ ही यह 
गद्षन, लसि औि पीठ की 

मांसपेलशयों को भी ताकत देता ह ै
औि संतुलन बनाए िखने में मदद 
किता है. 

शीराषासन करन ेस ेपहल े
की सावधालनयां 
यूं तो शीरा्षसन कई रायदे देता 

है, लेलकन कुछ लोगों को इसे किन े
से पहले साविानी बितनी चालहए. 
लजन लोगों को बलड पेशि की 
समसया है, उनहें यह आसन किन े
से पहले डॉकटि से सलाह जरि 
लेनी चालहए. माइगेन या लगाताि 
लसिदद्ष से पिेशान लोग इस आसन 
से दूि िहें, कयोंलक इससे पिेशानी 
बढ़ सकती है. गभ्षवती मलहलाओं 
के ललए भी यह आसन सुिलकत नहीं 
है, इसललए उनहें इसका अभयास 
नहीं किना चालहए. इसके अलावा, 
अगि लकसी को िीढ़ की हडी स े
जुड़ी कोई समसया है तो उनहें भी 
शीरा्षसन किने से बचना चालहए. 

मस्िषक क ेमलए शीराषासन कसै ेफायदेमदं
शीरा्दसि मलसतषक के पलए बेहद लाभकारी है. इसके अभयास से पसर की 
ओर रकत पवाह बढता है, पजससे मलसतषक को जयादा ऑकसीजि और 
िोरर पमलता है. यह याददाशत, एकागता और सोचिे की कमता को 
बेहतर बिाता है. सा् ही तिाव, पचंता और पडपेशि को कम करिे में 
सहायक होता है. यह मािपसक संतुलि को मजबूत करता है.

n सेहि को होंर े5 
कराल के फायदे!  

n कभी नहीं होंरी पेट 
की परेशातनया ं
अचछी औि पया्षपत नींद सेहत 

को ढेिों लाभ दे सकती है. इसक े
ललए लोग कया-कया नहीं किते हैं. 
लेलकन, अगि पेट में कुछ गड़बड़ी 
हो जाए तो इससे नींद तो खिाब 
होगी ही, साथ ही पेट में भािीपन, 
खटी डकािें, गैस औि कबज जैसी 
पिेशालनयां भी हो सकती हैं. पेट से 
जुड़ी इन पिेशालनयों से लनजात पान े
के ललए लोग तमाम दवाओं का 
सेवन किते हैं. लेलकन, इनके कुछ 
साइड इरेकट भी हो सकते हैं. ऐस े
आप चाहें तो घि में िखी कुछ 
चीजों का भी सेवन कि सकते हैं. 
ये चीजें सौंर औि जीिा है. इनके 
सेहत लाभ के ललए आपको सौंर 
औि जीिा का पानी सोने से पहल े
पीना होगा. ऐसा किने से खाना 
आसानी से पचेगा औि पेट से जुड़ी 
पिेशालनयां भी कम होंगी. अब 
सवाल है लक आलखि जीिा औि 
सौंर का पानी पीने से कया होगा? 
सौंर-जीिा का पानी सेहत के ललए 
कैसे रायदेमंद?  

n सोने से पहल ेकययों पीएं 
्ीरे का पानी 
एकसपट्ट के मुतालबक, खाना 

जलदी पचाने में जीिा रायदेमंद 
होता है. इसकी तासीि गम्ष होती ह ै
लजससे यह मलतयाग किना आसान 
बनाता है.  
अगि आपको खाना दिेी स े

पचता ह,ै तो सोन ेस ेपहल ेजीि ेका 
पानी जरि लपए.ं इसस ेखान ेको 
जलदी पचन ेमें मदद लमलगेी औि 
सबुह मलतयाग किना भी आसान 
होगा. जीि ेका पानी पीन ेस ेभखू 

बढ़ती ह.ै लजन 
लोगों को भखू 
नहीं लगती ह ै
उनहें जीि े का 
पानी पीन े स े
नचैिुली भखू 
लगन ेलगती ह.ै 
यह पटे में मौजदू 
एलसड को 
एलकटव किता ह ै
लजसस े खाना 
ठीक से पचता है. 

विसतर पर जान ेसे पहल े
पीएं सौंफ-जीरा का पानी

सोन ेस ेपहल ेसौंफ-जीरा का पानी पीने के लाभ 
n एवसव्टी-गसै स ेवनजात: जीरा और सौंफ दोिों ही खािा िचाि ेमें मदद 

करत ेहैं. इिक ेसवेि स ेबलोपटंग और एपसपडटी जसैी समसयाएं ठीक 
होती हैं. अगर िटे में कहीं गसै अटक रही ह,ै तो इसक ेसवेि स ेगसै स े
राहत भी पमलती ह.ै सौंफ और जीरे का िािी िाचि पकया तजे करता ह,ै 
पजसस ेएपसपडटी की समसया स ेआराम पमलता ह.ै 

n पटे रें नहीं होगा जलन: िटे में एपसड बढि ेस ेिटे में जलि होती ह.ै 
लपेकि अगर आि सौंफ और जीरे का िािी िीत ेहैं, तो इसस ेिटे में 
जलि कम होती ह.ै इसक ेसवेि स ेबलोपटंग और िटे में भारीिि स ेभी 
राहत पमलती ह.ै सौंफ की तासीर ठड़ंी होती ह ैपजसस ेिटे में जलि शांत 
होती ह.ै 

n खाना पचन ेरें आसानी: जीरा और सौंफ दोिों में भी डाइजलेसटव एजंाइम 
िाए जात ेहैं. अकसर भारी खािा या कछु बादी खाि ेस ेिटे में दद्द हो जाता 
ह.ै लपेकि सौंफ और जीरे का िािी िीि ेस ेिटे दद्द स ेराहत पमलती ह.ै 
इसस ेएपसपडटी शांत होती ह ैऔर िटे दद्द कम होता ह.ै 

n सालभर आिे हैं 
फलािर, रेंटेन करना 
भी ह ैआसान 
गम्षी के मौसम में कई ऐसे पौिे 

हैं जो न लसर्फ आसानी से लग जाते 
हैं बललक सालभि रूल भी देते हैं. ये 
िंग लबिंगे रूल आपके बगीचे को 
खुशनुमा तो बनाते ही है, साथ ही 
दूि दूि तक खुशबू भी लबखेिते हैं. 
अगि आप भी अपने बगीचे में कुछ 
नया पौिा वो भी सालभि रूल देने 
वाला, लगाना चाहते हैं तो जून क े
महीने में जरि लगाएं इन हें. ये पौिे 
न केवल आपकी बलकनी को 
खूबसूित बनाते हैं, बललक इनहें 
मेंटेन किना भी बेहद आसान है. 

मधुकामनी 

मिुकामनी एक ऐसा पौिा ह ै
जो छोटे-छोटे सरेद रूलों से भिा 
िहता है. इसकी सबसे खास बात 
यह है लक इसके रूल बहुत जयादा 
खुशबूदाि होते हैं. यह पौिा न 
केवल आपके गाड्टन की शोभा 
बढ़ाता है बललक इसकी खुशबू पूि े
घि को महका देती है. इसे िूप औि 
हलकी छांव में आसानी से उगाया 
जा सकता है. 

बोगनवेललया  

अगि आप अपनी बलकनी या 
गाड्टन को िंगीन औि आकर्षक 
बनाना चाहते हैं, तो बोगनवेललया 
का पौिा जरि लगाएं. इसमें 40 स े
जयादा िंगों के रूल आते हैं, जो 
आपकी जगह को एक जीवंत लुक 
देते हैं. यह पौिा गम्षी के मौसम में 
भी आसानी से पनपता है औि 
जयादा देखभाल की जरित नहीं 
होती. इसे िूप वाली जगह पि 
लगाना चालहए तालक यह जलदी 
औि बेहति तिीके से लखल सके. 

इक्ोरा  

इकजोिा एक ऐसा पौिा है 
लजसमें िेड, लपंक, वहाइट, येलो 
औि गोलडन िंग के रूल आते हैं. ये 
रूल गुचछों में लखलते हैं औि देखने 
में बेहद आकर्षक लगते हैं. यह 
पौिा सूिज की िोशनी में तेजी स े
बढ़ता है औि सालभि रूल देता है. 
इसे लनयलमत रप से पानी देना औि 
थोड़ी-थोड़ी छंटाई किना कारी है. 

बालकनी को सजाएं इन पौधों से
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बेटा न होने की तरली सजा! डीजल डालकर 
तििातहिा को तजंदा जलाया, फरार हुआ पति 

्ा्ज्ांपुर. यूपी के शाहजहांपुि से एक सनसनीखेज मामला 
सामने आया है। जहां दहेज की मांग औि बेटे न होने से नािाज 
ससुिाललयों ने लववालहता को डीजल डालकि लजंदा जला लदया। इलाज 
के ललए लखनऊ ले जाते समय उसकी िासते में मौत हो गई। वहीं, 
वािदात के बाद से ससुिालीजन रिाि हैं।  मदनापुि के िहने वाले महेनद 
कुमाि लसंह ने बताया लक उनकी 26 साल की बेटी शालू लसंह की शादी 
13 मई 2021 को हिदोई के पचदेविा थाना केत के सहसोगा गांव के 
िहने वाले शयाम जी लसंह के साथ की गई थी। शादी के बाद से ही 
ससुिालजन काि की मांग को लेकि उसे पतालड़त किते िहे। परिजनों 
के अनुसाि, शालू ने दो बेलटयों को जनम लदया, लजससे ससुिालजन 
औि नािाज हो गए औि उसे बेटा न होने का ताना देने लगे। परिजनों 
का आिोप है लक 28 मई को शयाम जी लसंह, उसकी मां लवमला, लपता 
कुंवि बहादुि लसंह समेत अनय परिजनों ने शालू पि डीजल डालकि 
आग लगा दी।  

उस्ग रेले रें पुतलस पर भीड ने तकया हरला, 
लाठी-डंडो से पीटा; कांसटेबल की नाक फोडी 

बदा्ूं. यूपी के बदायूं में उस्ष मेले के दौिान शांलत वयवसथा डूटी 
में लगे कांसटेबल नवनीत वमा्ष औि लकमण लसंह पि लोगों ने लाठी-
डंडों से जानलेवा हमला कि लदया गया। कांसटेबल लकमण लसंह की 
तहिीि पि पुललस ने नौ नामजद व कई अजात पि मुकदमा दज्ष किाया 
है। मामला उझानी कोतवाली के गांव ननाखेड़ा में लगने वाले उस्ष मेला 
का है। घटना मंगलवाि िात 2:10 बजे की है, जब दोनों लसपाही डूटी 
पि मुसतैद थे। इसी दौिान भीड़ में मौजूद कुछ मलहलाओं ने इशािा कि 
बताया लक दो युवक अशलील लटपपलणयां कि िहे हैं। मौके पि पहुंचे 
दोनों पुललसकम्षी जब युवकों से पूछताछ कि ही िहे थे, तभी हंगामा 
खड़ा हो गया। आिोप है लक युवकों ने खुद को आजम औि जुबैि 
बताया औि शोि मचाते हुए बोले जीजा गुड्डू, सालों को मािो इनको 
इसके तुिंत बाद किीब आिा दज्षन से जयादा लोग लाठी-डंडों से लैस 
होकि भीड़ में से लनकल आए औि दोनों पुललसकलम्षयों पि हमला कि 
लदया। कांसटेबल नवनीत वमा्ष के लसि पि डंडे से वाि हुआ, लजसस े
उनकी नाक रट गई औि वो खून से लथपथ होकि जमीन पि लगि पड़े। 

पति न ेरेि दी थी रद्गन; पती न ेिोडा दर 
गोरखपुर. गोिखपुि के सहजनवां केत के लपपिा वाड्ट नंबि 9 में 

बुिवाि की सुबह-सुबह एक युवती की चीखें सुन पड़ोसी दौड़ पड़े। 
युवती की गद्षन िािदाि हलथयाि से िेत दी गई थी। उसने तड़प-तड़प 
कि दम तोड़ लदया। लमली जानकािी के अनुसाि, अंगद शमा्ष नाम का 
ये शखस सहजनवा के लपपिा वाड्ट-9 में अपनी पती के साथ लकिाये 
पि िहता था। बुिवाि (4 जून) की सुबह उसने सोते पती के लसि पि 
वाि कि लदया। इसके बाद िािदाि हलथयाि से गला िेत डाला। हतया के 
बाद वह शव के पास ही बैठ गया। लोगों का कहना है लक पती की 
मौत के थोड़ी देि बाद तक वह वहीं बैठा िहा। इसके बाद खुद ही थान े
जाकि सिेंडि कि लदया। हालांलक पुललस का कहना है लक उसे मौके से 
लहिासत में ललया गया है। उसके पास से हतया में इसतेमाल हलथयाि भी 
बिामद कि ललया गया है। 

बुजुर्ग रतहला को बीच सडक पर रारी रोली 
्रदोई. यूपी के हिदोई लजले में मललावां कोतवाली केत के 

ईशविापुि के बाजाि में खोया बेचने आई बुजुग्ष मलहला को लहसटीशीटि 
ने दौड़ाकि बीच सड़क पि गोली माि दी। उसके बाद गुससाए लोगों न े
सड़क पि जाम लगा लदया। घटना की सूचना पाकि पुललस मौके पि 
पहुंची। पुललस जांच पड़ताल में जुट गई है। आिोलपत लहसटीशीटि की 
लगिफतािी के ललए टीम गलठत कि दी गई है। लबलगाम कोतवाली केत 
के मुककू पुिवा लनवासी सूय्षबली की 70 वर्षीय पती िामशी बुिवाि 
की सुबह मललावां कोतवाली केत के ईशविापुि गांव की बाजाि में 
खोया बेचने आई थीं।  

खबरें रांि की...

n चैंतपयन QBA को 
20 करोड रुपए  

n OAJR को 12.50 
करोड तरले 

n सुदश्गन को 4 अिॉडल्ड 
स े40 लाख 

n 14 साल के िैभि 
सुपर स्ाइकर 
अ्मदाबाद. इंलडयन 

पीलमयि लीग (HOK) 2025 को 
नया चैंलपयन लमल चुका है। िॉयल 
चैलेंजस्ष बेंगलुरु (QBA) न े
पंजाब लकंगस को 6 िन से हिात े
हुए 18वें सीजन का टाइटल 
जीता। QBA ने पहली बाि HOK 
टाइटल जीता, लेलकन पंजाब के 
टॉरी जीतने का इंतजाि बढ़ गया। 
लखताब जीतने पि QBA को 

चमचमाती टॉरी के साथ 20 
किोड़ रुपए की लवलनंग पाइज 
लमली। जबलक िनि-अप OAJR 
को 12.5 किोड़ रुपए से संतोर 
किना पड़ा। तीसिे सथान पि िही 

मुंबई इंलडयंस को 7 औि चौथ े
नंबि की टीम गुजिात टाइटंस को 
6.50 किोड़ रुपए लमले। 
सीजन में सबसे जयादा 759 

िन बनाने वाले गुजिात के साई 
सुदश्षन को ऑिेंज कैप दी गई, 
जबलक सबसे जयादा 25 लवकेट 
लेने वाले पलसद्ध कृषणा को पप्षल 
कैप लमली। 14 साल के वैभव 
सूय्षवंशी सुपि सटाइकि ऑर 
सीजन चुने गए। सबसे जयादा 
इंलडलवजुअल अवॉड्ट गुजिात के 
ओपनि साई सुदश्षन को लमले। 
उनहें ऑिेंज कैप के अलावा, 
अलटीमेट रैंटेसी पलेयि ऑर द 
सीजन, इमलज्गंग पलेयि ऑर द 
सीजन औि मोसट बाउंडी 
(चौके) का अवॉड्ट भी लदया 
गया। मुंबई के सूय्षकुमाि यादव 
मोसट वेलयूएबल पलेयि ऑर द 
टूना्षमेंट िहे। इनके अलावा, मोसट 
लसकस लहटि का अवॉड्ट लखनऊ 
के लनकोलस पूिन, गीन डॉट बॉल 
का अवॉड्ट गुजिात के मोहममद 
लसिाज औि बेसट कैच का अवॉड्ट 
हैदिाबाद के कलमंदु मेंलडस को 
लदया गया। 

आरसीबी बना नया 
आईपीएल चैस्पयन

उलहासनरर रहानररपातलका  
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n जकसटस िरा्ग क े
तखलाफ रहातभयोर 
प्रसिाि संभि 
नई कदलली. संसद का मानसून 

सत 21 जुलाई से शुर होगा। 
संसदीय काय्ष मंती लकिेन रिलजजू न े
बुिवाि को नई लदलली में इसकी 
जानकािी दी। रिलजजू ने बताया लक 
यह सत 21 जुलाई से 12 अगसत 
तक चलेगा। 
लकिेन रिलजजू ने कहा- सिकाि 

लनयमों के तहत सत में लकसी भी 
लवरय पि चचा्ष को तैयाि हैं। साथ 
ही बताया लक सत के दौिान 
जलसटस वमा्ष के लखलार 
महालभयोग पसताव पेश हो सकता 
है। सिकाि ने मानसूत सत का 
ऐलान लवपक के 'सपेशल सेशन' 
की मांग के बीच की है। लवपक 
पहलगाम हमला, ऑपिेशन लसंदूि 
औि भाित-पालकसतान के बीच 
मधयसथता पि अमेरिकी िाषटपलत 
डोनालड टमप औि BCR अलनल 
चौहान के भाितीय जेट लगिने पि 
लसंगापुि में लदए बयान पि चचा्ष की 
मांग कि िहा है। 
इंलडया गठबंिन के 17 दलों ने 

3 जून को नई लदलली में बैठक की। 
इसमें सपेशल सेशन बुलाने के ललए 
पीएम मोदी को लेटि ललखा। मोदी 

सिकाि 3.0 औि ऑपिेशन लसंदूि 
के बाद यह संसद का पहला सत 
होगा। 

संसद का मानसून सत्र 21 
जुलाई से 12 अग्ि िक

ररतजजू बोले- 
पहलरार हरले और 
ऑपरेशन तसंदूर पर 
चचा्ग को िैयार 
ररपजजू िे कहा- सरकार का 
कहिा है पक संसद के आगामी 
मािसूि सत के दौराि पविक 
अगर पियमों के तहत चचा्द की 
मांग करता है, तो हम िहलगाम 
आतंकी हमले और ऑिरेशि 
पसंदूर िर चचा्द के पलए तैयार हैं। 
आगामी सत के दौराि सरकार 
इलाहाबाद हाईकोट्ट के 
नयायािीश जलसटस यशवंत वमा्द 
के पखलाफ महापभयोग पसताव 
लािे की भी तैयारी में हैं। 

n चीफ जकसटस रिई 
बोले- जजों का 
सििंत रहना जरूरी 
नई कदलली. कॉलेलजयम को 

लेकि सिकाि औि सुपीम कोट्ट क े
बीच अकसि तनावपूण्ष रिशते िहे हैं। 
इस बीच भाित के पिान नयायािीश 
(BIH) बीआि गवई ने 
काय्षपाललका पि सवाल उठाते हुए 
कहा लक जजों को सवतंत िहना 
जरिी है। उनहोंने कहा है लक जब 
तक जजों की लनयुलकत में अंलतम 
लनण्षय सिकाि के पास था तब तक 
दो बाि गलत तिीके से भाित के 
मुखय नयायािीश की लनयुलकत हुई। 
उनहोंने कहा लक सबसे वरिषठ जजों 

को नजिअंदाज कि 
मुखय नयायािीश 
लनयुकत लकए गए थे। 
यूके सुपीम कोट्ट 
दािा आयोलजत एक 
गोलमेज सममेलन में 
‘नयालयक वैिता 
औि जन लवशवास 
बनाए िखना’ लवरय 
पि बोलते हुए 
उनहोंने ये बातें कही 
हैं। सममेलन में भाित के नयायमूलत्ष 
लवकम नाथ, इंगलैंड औि वेलस की 
लेडी चीर जलसटस बैिोनेस कैि 
औि यूके सुपीम कोट्ट के जज जॉज्ष 
लेगाट भी शालमल थे। 
सीजेआई गवई ने कहा, “भाित 

में नयालयक लनयुलकतयों में पमुखता 

लकसकी होनी चालहए, यह हमेशा 
लववाद का लवरय िहा है। 1993 
तक यह अलिकाि काय्षपाललका क े
पास था। इस दौिान दो बाि 
काय्षपाललका ने पिंपिा तोड़ते हुए 
वरिषठतम नयायािीशों को दिलकनाि 
कि लदया।” 

उनहोंने उदाहिण देते हुए बताया 
लक नयायमूलत्ष सैयद जरि इमाम को 
1964 में खिाब सवास्य के कािण 
मुखय नयायािीश नहीं बनाया गया 
औि पंलडत नेहर की सिकाि न े
नयायमूलत्ष पीबी गजेंदगढ़कि को यह 
पद सौंपा। जलसटस खना को 
1977 में इंलदिा गांिी सिकाि की 
नािाजगी का सामना किना पड़ा। 
एडीएम जबलपुि बनाम लशव कांत 
शुकला मामले में उनके रैसले स े
ततकालीन सिकाि सहमत नहीं थी। 
इसके कुछ महीनों बाद उनहें मुखय 
नयायािीश का पद खोना पड़ा। 
उनहोंने रैसला सुनाया था लक 
आपातकाल के दौिान भी मौललक 
अलिकािों को लनलंलबत नहीं लकया 
जा सकता है। 

BIH चुनने में नेहरू-इंमदरा ने की थी मनमानी 

नई कदलली. देश में कोिोना के 
मिीजों की संखया लगाताि बढ़ती 
जा िही है। मंगलवाि को ही 300 
नए केस लमले। सबसे जयादा 
गुजिात में 108 औि महािाषट में 
86 मामले सामने आए। इस तिह 
देश में एलकटव केसों की संखया 
4302 पहुंच गई है। 
कोिोना 27 िाजयों औि 

केंदशालसत पदेशों से रैल चुका है। 
हालांलक 9 िाजयों में अब तक एक 
भी मामला नहीं है। सबसे जयादा 
1373 एलकटव केस केिल में हैं। 
वहीं महािाषट 510 केसों के साथ 
दूसिे नंबि है। 
कोिोना के नए वैरिएं्स से देश 

में जनविी से अब तक 44 मौतें हो 
चुकी हैं। इनमें से 37 मिीजों की 

मौत बीते 5 लदन में हुई है। महािाषट 
में मंगलवाि को 4 मिीजों ने जान 
गई है। िाजय में मिने वाला की 
संखया 14 पहुंच गई है। इसक े
अलावा बीते लदन लदलली, गुजिात 
औि तलमलनाडु में भी 1-1 मौत हुई 
है। 
लहमाचल पदेश में मंगलवाि को 

कोिोना का पहला मामला सामन े

आया। इसके बाद िाजय सिकाि न े
देि िात एडवाइजिी जािी कि सभी 
हॉलसपटल में मासक पहनना 
अलनवाय्ष कि लदया है। वहीं केिल 
सिकाि ने नई गाइडलाइन के तहत 
सभी सिकािी औि पाइवेट 
हॉलसपटल को मॉक लडल किाने का 
आदेश लदया है। 

 

कोरोना का नया वैररएंट 27 राजयों में फैला, 44 मौिें  
4302 एक्टि केस, केरल के असपिालों रें रॉक त्रिल होरी, तहराचल रें रासक जरूरी 

n अंिररक से OL 
रोदी से बािचीि कर 
सकि ेहैं 
नई कदलली. इंलडयन एसटोनॉट 

शुभांशु शुकला एलकसओम लमशन 4 
के तहत अब 10 जून को 
इंटिनेशनल सपेस सटेशन (HRR) 
जाएंगे। यह लमशन दूसिी बाि टाला 
गया है। सबसे पहले 29 मई को 
लमशन लॉनच होना था। बाद में इसे 
8 जून को शेडूल लकया गया था। 
अब लमशन को फलोरिडा के 

कैनेडी सपेस सेंटि से सपेसएकस क े
रालकन-9 िॉकेट पि 10 जून को 
शाम 5:52 बजे लॉनच लकया 

जाएगा। इसका ऐलान एलकसओम-
4 लमशन के कू मेंबस्ष के साथ एक 
वचु्षअल पेस कॉन्ेंस के दौिान 
लकया गया, जो सपेस सटेशन जाने से 
पहले लरलहाल कवािंटीन में हैं। 
एलकसओम लमशन 4 में चाि 

देशों के चाि एसटोनॉट 14 लदन के 
ललए सपेस सटेशन जाने वाले हैं। इस 
दौिान अंतरिक में मौजूद शुभांशु स े
पीएम मोदी बातचीत कि सकते हैं। 

शुभांशु क ेसाथ ्ीन और 
एस्ोनॉट ्ाएंगे 
एलकसओम 4 लमशन के 

चालक दल में भाित, पोलैंड औि 
हंगिी के मेंबि शालमल हैं। सलावोज़ 
उजनानसकी 1978 के बाद सपेस में 
जाने वाले पोलैंड के दूसिे एसटोनॉट 
होंगे। लटबोि कापू 1980 के बाद 
सपेस में जाने वाले हंगिी के दूसिे 
एसटोनॉट होंगे। अमेरिकी की पैगी 
लवहटसन का यह दूसिा कॉमलश्षयल 
हूमन सपेस फलाइट लमशन है। 

10 जून को इंटरनेशनल सपेस 
सटेशन जाएंगे शुभांशु शुकला 

n पेड काटने िाले 
हतथयार से रारा  

n पती अब भी लापिा 
n 11 तदन बाद रहरी 
खाई रें तरला था शि 
क्लांग. मेघालय में इंदौि क े

टांसपोट्टि िाजा िघुवंशी की मौत क े
मामले में बड़ा खुलासा हुआ है। 
पूव्षी खासी लहलस के एसपी लववेक 
लसम ने बताया लक िाजा िघुवंशी की 

हतया पेड़ काटने के 
हलथयाि से की गई है। 
पोसटमॉट्टम रिपोट्ट में 
यह जानकािी सामने 
आई है। 
एसपी लववेक लसम 

ने बताया लक हतया में 
इसतेमाल लकया गया 
हलथयाि भी पुललस ने जबत कि 
ललया है। अब जलद ही इस मामले 
में खुलासा लकया जाएगा। 
बता दें लक हनीमून पि मेघालय 

के लशलांग गए इंदौि के िाजा 
िघुवंशी का शव 11 लदन बाद 

सोमवाि को एक गहिी खाई में 
लमला था। मंगलवाि को शव का 
पोसटमॉट्टम लकया गया। िाजा की 
पती सोनम िघुवंशी अभी भी 
लापता है। लजसकी तलाश में 
एनडीआिएर भी सच्ष ऑपिेशन 

चला िही है। 
परिजन िाजा का अंलतम 

संसकाि इंदौि में ही किेंगे। शव लाने 
के ललए पलकया चल िही है। बताया 

जा िहा है लक मंगलवाि को लटकट 
नहीं लमली थी। संभावना है लक 
बुिवाि या गुरुवाि तक शव इंदौि 
लाया जाएगा। 

मशलांग में हनीमून मनाने गए युवक की हुई थी हतया  
राजा के भाई ने की सीबीआई जांच की रांर 
राजा रघुवंशी के भाई पवपिि रघुवंशी िे मंगलवार को मीपडया से 
बातचीत में अिहरर और हतया की आशंका जताई है। पवपिि िे इस 
मामले में सीबीआई जांच की मांग की है। सा् ही मेघालय िुपलस िर 
मामले को दबािे का आरोि लगाया है। भाई पवपिि िे कहा, राजा का 
िस्द, बेसलेट, गले की चेि, बैग, अंगूठी और िावर बैंक आपद बरामद 
िहीं हुए हैं। िूरे मामले की अचछे से जांच की जाए। हम चाहते हैं पक 
बहू सोिम जीपवत पमले। 

n ऑपरेशन तसंदूर- 
रुकसलर बहुल 
रलेतशया, 
इंडोनेतशया सरेि 9 
देशों का दौरा तकया 

n अनय डेतलरेशन 8 
जून िक लौटेंर े
नई कदलली. IC (T) सांसद 

संजय झा औि लशवसेना सांसद 
शीकांत लशंदे के नेतृतव वाला 
डेललगेशन बुिवाि को भाित लौट 
आया। संजय झा के साथ आठ 
अनय सदसय पांच देशों के दौिे पि 
गए थे। इनमें इंडोनेलशया, मलेलशया, 
कोरिया, जापान औि लसंगापुि 
शालमल है। 
वहीं, लशंदे के साथ सात अनय 

सदसय चाि देश T@D, लाइबेरिया, 

कांगो गणिाजय औि लसएिा ललयोन 
की याता पि थे। मंगलवाि को 
भाजपा सांसद बैजयंत पांडा औि 
CLJ सांसद कलनमोझी 
करुणालनलि के नेतृतव वाल े
डेललगेशन लौटे थे। 
बैजयंत पांडा के नेतृतव वाल े

गुप में @HLHL सांसद असदुदीन 
ओवैसी समेत सात अनय सदसय 
थे। इनहोंने चाि देशों सऊदी अिब, 
कुवैत, बहिीन औि अलजीरिया का 
दौिा लकया था। वहीं, कलनमोझी क े
नेतृतव वाले गुप में RO सांसद 

िाजीव िाय समेत सात अनय सदसय 
थे। इनहोंने रस, सपेन सलहत 5 देशों 
का दौिा लकया था। 
बाकी 3 डेललगेशन 8 जून तक 

लवदेश दौिे से वापसी किेंगे। केंद 
सिकाि ने ऑपिेशन लसंदूि का 
मकसद दुलनया को बताने के ललए 
सभी पालट्टयों के कुल 59 सांसदों 
को 33 देशों में भेजा है। इन सांसदों 
के सात डेललगेशन गुपस अलग-
अलग देशों के दौिे पि हैं। आठ पूव्ष 
िाजनलयक भी इन डेललगेशनस का 
लहससा हैं। 

संजय झा और मशंदे का डेमलगेशन लौटा

n हाथ जोडकर 
नरसकार तकया 

n रारलला-हनुरानरढ़ी 
के दश्गन करेंर े
अ्ोध्ा. दुलनया के सबसे 

अमीि कािोबािी इलॉन मसक के 
लपता इिॉल मसक अयोधया पहुंच 
गए हैं। वह एयिपोट्ट से सीिे िाम 
मंलदि आए हैं। वहां दश्षन-पूजन क े
बाद हनुमानढ़ी जाएंगे। इिॉल मसक 
लदलली से पाइवेट जेट से अयोधया 

एयिपोट्ट पहुंचे। 
इिॉल मसक 1 घंटे तक मंलदि 

परिसि में िहेंगे। इसके बाद 
हनुमानगढ़ी में 15 लमनट रुकेंगे। 
यहां मीलडया से बातचीत का 
काय्षकम था, हालांलक बाद में उस े

कैंलसल कि लदया गया है। उनक े
साथ मोलटवेशनल सपीकि लववेक 
लबंदा समेत 16 लोग अयोधया आए 
हैं। थी लेयि लसकयोरिटी का इंतजाम 
है। डोन, BBSU से लनगिानी की 
जा िही है। 

ए्रपोट्ट पर इरॉल ने क्ा- 
भाित एक अद्भुत जगह है। 

लजतना संभव हो सके, उतने लोगों 
को भाित आना चालहए। लजस देश 
से मैं आता हूं, वहां बहुत साि े
भाितीय हैं। इसललए, मैं भाितीय 
संसकृलत को जानता हूं। यहां क े
लोग पयािे हैं। 

इलॉन म्क के मपिा अयोधया पहंुच े

नई कदलली. भाजपा ने बुिवाि 
को कहा लक नेता पलतपक बनने के 
बाद भी िाहुल गांिी में परिपकवता 
औि गंभीिता नहीं आई है। 
ऑपिेशन लसंदूि की सरलता को 
सिेंडि बताना उनकी खतिनाक 
मानलसकता लदखाता है। 
िाहुल गांिी ने ऐसा बयान लदया 

है जो पालकसतानी सेना पमुख ने भी 
नहीं बोला, लकसी आतंकी संगठन 
ने नहीं बोला, मसूि अजहि औि 
हालरज सईद ने भी नहीं बोला। 
ऑपिेशन लसंदूि की सरलता की 
घोरणा भाित सिकाि या भाजपा क े
लकसी पवकता ने नहीं देश की सेना 
ने की है। िाहुल ने सिेंडि शबद 
इसतेमाल किके सेना का अपमान 
लकया है। 

िाहुल गांिी ने मंगलवाि को 
कहा था लक टमप का एक रोन 
आया औि निेंद जी तुिंत सिेंडि हो 
गए। 
पाट्षी हेडकवाट्टि में एक पेस 

कॉन्ेंस में भाजपा पवकता सुिांश ु
लतवेदी ने कहा, ' कांगेस सिकाि ने 
1965 में जीता हाजी पीि का दिा्ष 
सिेंडि कि लदया, 1960 में लसंिु का 
80% पानी सिेंडि कि लदया, 

1948 में कशमीि का लहससा सिेंडि 
कि लदया, 1947 में मुलसलम लीग 
के आगे एक लतहाई देश सिेंडि कि 
लदया। िाहुल जी आप, आपकी 
पाट्षी औि आपके खानदान क े
कािनामे आजाद लहंदुसतान के 
कैलेंडि में सिेंडि से भिे पड़े हैं।' 

भा्पा ने राहुल को चीन-
पालकस्ान का पेड ए्ेंट 
ब्ाया 
पीएम मोदी के ललए सिेंडि 

शबद का इसतेमाल किने पि भाजपा 
सांसद औि पवकता संलबत पाता न े
मंगलवाि को कहा लक लजस तिह 
के सवाल िाहुल गांिी बाि-बाि पूछ 
िहे हैं, मुझे पूिा संदेह है लक वे चीन 
या पालकसतान के पेड एजेंट लगते 

हैं। 
कोई 'सभय िाजनेता' या लवपक 

का नेता अपने देश के बािे में बात 
किते समय 'सिेंडि' जैसे शबद का 
इसतेमाल कभी नहीं किेगा। अगि 
कोई नेता इस तिह के शबद का 
इसतेमाल कि िहा है तो वह 
िाजनीलत लायक नहीं है। 
पाता ने कहा लक पहलगाम 

आतंकी हमले का बदला ऑपिेशन 
लसंदूि के तहत ललया गया था, 
लजसमें पालकसतान के अंदि नौ 
आतंकी लॉनचपैड औि 11 एयिबेस 
तबाह लकए गए। इसके बावजूद, 
िाहुल गांिी ने भाित के ललए सिेंडि 
शबद का इसतेमाल लकया औि 
ऑपिेशन लसंदूि का मजाक 
उड़ाया। 

भाजपा बोली-कांगेस के सरेंडर कारनामे कैलेंडर में भरे पड े
राहुल जैसा बयान आिंतकयों ने भी नहीं तदया; कहा था-्मप क ेफोन स ेनरेंदर सरेंडर हुए 

n शादी सरारोह से लौट 
रह ेथे दो पररिार 
झाबुआ. मधयपदेश क े

झाबुआ में मंगलवाि-बुिवाि की 
दिलमयानी िात सीमेंट से भिा टॉल े
ने पहले ईको वैन को टककि मािी, 
लरि घसीटते हुए ले गया औि वैन 
पि पलट गया। वैन सवाि 9 लोगों 
की मौके पि ही मौत हो गई। 5 साल 
के बचे समेत दो गंभीि घायल हैं। 
हादसा भावपुिा गांव के पास 
कलयाणपुिा में हुआ। इनमें 4 बचे, 
3 मलहलाएं औि 2 पुरुर शालमल हैं। 
टॉला चालक मौके से रिाि हो गया 
है। मृतकों में मुकेश खपेड़ (40), 
उनकी पती सावली (35), बेटा 

लवनोद (16), बेटी पायल (12), 
मढ़ी बमलनया (38), लवजय 
बामनीय (14), कांता बमलनया 
(14), िालगनी बमलनया (9) औि 
अकली पिमाि (35) शालमल हैं। 
हादसे में पायल पिमाि (19) औि 
5 वर्षीय आशु बमलनया घायल हुए 
हैं, लजनहें असपताल में भत्षी किाया 
गया है। 
जानकािी के अनुसाि, वैन में 

सवाि सभी लोग मेघनगि तहसील 
के लशवगढ़ महुड़ा के िहने वाले थे। 
थांदला औि मेघनगि पुललस टीम 
एमबुलेंस के साथ मौके पि पहुंची। 
घायलों औि मृतकों को थांदला 
लसलवल असपताल औि मेघनगि 
असपताल ले जाया गया। 

वैन पर पलटा सीमेंट स े
भरा टॉला, 9 की मौि 

n तरजोरर रें 11 तदन 
रें 626 लैंडसलाइड, 
5 की रौि 
नई कदलली. नॉथ्ष-ईसट के 

िाजयों में लपछले दो हफतों से भािी 
बारिश लगाताि जािी है। बाढ़ औि 
लैंडसलाइड के कािण लाखों लोग 
पभालवत हैं। लसलककम के लाचेन में 
मंगलवाि को भाितीय सेना ने 
लवदेशी नागरिकों सलहत 30 टूरिसट 
को एयिललफट किके िेसकयू लकया। 
83 लोग अब भी रंसे हैं। 6 लोग 
लापता है, लजनकी तलाश की जा 
िही है। 

लमजोिम में सिकाि ने टूरिस्स 
के ललए एडवाइजिी जािी की है। 
लोगों से 13 जून तक िाजय में आने 
से बचने की अपील की गई है। 
िाजय में 24 मई से तेज बारिश जािी 
है। तब से 3 जून तक, 11 लदनों में 
लमजोिम में 626 लैंडसलाइड की 
घटनाएं हुई हैं। इसमें 5 लोगों की 
मौत हो गई है। 
असम में मंगलवाि को बाढ़ से 

6 औि लोगों की मौत हो गई। यहां 
लैंडसलाइड-बाढ़ में मिने वालों 
आंकड़ा 17 पहुंच गया है। िाजय क े
21 लजले के 6.5 लाख से जयादा 
लोग पभालवत हैं। 7 नलदयां खतिे के 
लनशान से ऊपि बह िही हैं। 

मसस्कम के लाचेन में 
83 टूरर्ट फंसे, 6 लापिा
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एनएरएरटी तडपो रें 
आर लरन ेस ेकई बसें 
जलकर खाक 

नवी मुबंई। बिुवाि सबुह 
नवी मुबंई क ेघनसोली बस लडपो 
में आग लगने की वजह स े कम 
स ेकम पाचं बसें जल गईं, लजनमें 
इललेकटक औि डीजल दोनों बसें 
शालमल हैं। इसस े इललेकटक 
वाहनों की सिुका को लकेि 
लचंताए ं लरि स े बढ़ गई हैं। 
इलेलकटक बस में मिममत काय्ष क े
दौिान शॉट्ट सलक्फट स ेआग लगन े
का सदंहे ह।ै इसस े परिवहन 
लवभाग को भािी लवतीय नकुसान 
हआु ह।ै  

संकेप...

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

n शेयस िलपड ेबोले- 
दश्गक रेरा एक 
अलर रूप देखेंरे  
शेयस तलपड़े हाल ही में 

हॉिि-कॉमेडी लरलम ‘कपकपी’ 
में नजि आए हैं। इस लरलम में 
उनकी औि तुराि कपूि के बीच 
अचछी बॉलनडंग देखने को लमली 
है। शेयस ‘हाउसरुल 5’ भी 
आने वाली है। हाल ही में एक 
बातचीत के दौिान शेयस ने 
लरलम की शूलटंग के अनुभव 
औि भलवषय की योजनाओं पि 
खुलकि बात की। 
लरलम ‘कपकपी’ की तुलना 

‘सती' से होने पि शेयस ने बताया 
लक  यह तो होता ही िहता है। 
‘सती' का कंपैरिजन लकसी औि 
से हुआ था। अब िेरिेंस के ललए 
कहीं न कहीं यह चीजें तो होती ही 
िहेंगी। मुझे लगता है हि लरलम 
की एक अपनी आइडेंलटटी होती 
है, डेलसटनी होती है। 
लरलम ‘कपकपी’ में तुराि 

कपूि के साथ लरि से काम किने 
को लेकि शेयस ने कहा लक  
तुराि के साथ शूट किना हमेशा 
ही अचछा लगता है। वह मेि े
दोसत हैं। हम उम्र भी हैं औि साथ 
में पहले बहुत सािा काम कि चुके 
हैं सो एक कंरट्ट लेवल है काम 
किने का। इस बाि दोनों के िोल 
बड़े अलग थे। तुराि का तो बहुत 
जबिदसत िोल है। 

बायोलपक लहंदी में अभी तक 
तो नहीं है, मिाठी में एक दो 
बायोलपक पि काम चल िहा है। 
अचछा लसकपट लसकपट पि काम 
चल िहा है। बाकी अटल लबहािी 
वाजपेयी जी के िोल के ललए 
लोगों का जो पयाि लमला। उसके 
ललए आभािी हूं। मेिी कोलशश थी 
लक उस लरलम में लजतना िोल 
लमला, लजतनी सकीन सपेस लमला, 
उसे बतौि अटल लशदत से पले 
करं औि मैंने लकया भी। 
एक लरलम है लजसका नाम है 

‘‘द इंलडया सटोिी' लजसमें मैं हू ं
औि काजल अगवाल है। वह 
लरलम भी तैयाि हो िही है। अगले 
साल तक रिलीज भी होगी। उसमें 
दश्षक मेिा एक अलग तिह का 
रप देखेंगे। 

‘द इंमडया ्टोरी’ के जररए 
सोलो हीरो में वापसी 

n पया्गिरण तदिस पर 
उपरुखयरंती क े
हररि ठाणे अतभयान 
का शुभारंभ  

: िर्मेंद्र उपाधयाय 
ठाणे. लवशव पया्षविण लदवस 

के अवसि पि ठाणे मनपा न ेउपमु-
खयमंती एकनाथ लशंद े की 
संकलपना के तहत 'गीन ठाणे 
अलभयान' के तहत एक साल में दो 
लाख पेड़ लगाने का संकलप ललया 
है। इस अलभयान का शुभािंभ 
गुरुवाि 5 जून को लकया जाएगा। 
इस वृकािोपण अलभयान में पलास, 
बेल, नीम, कंचन, सीताअशोक, 
जामुन, पारिजातक, शीशम, 
कोकम, लशवन, किंज, अडूलसा, 
तगि, नींब ूकालमनी, बकुल, बांस 
आलद देशी वृक शालमल हैं। 

n समयबद्ध कायषाक्रम 
यह अलभयान ठाणे औि उसक े

आसपास के केत में हरित केत को 
बढ़ाने क े ललए उपमुखयमंती 
एकनाथ लशंदे की संकलपना के 

तहत चलाया जा िहा है। उपमु-
खयमंती के हरित ठाणे अलभयान की 
योजना मनपा आयुकत सौिभ िाव 
के लनद्देशानुसाि बनाई गई ह।ै इस 
अलभयान के तहत अब तक दो 
लाख पांच हजाि वृक लगाने की 
लवसतृत योजना बनाई गई है। लजसमें 
से 18 हजाि पांच सौ वृक लगाए जा 
चुके हैं। जबलक शेर एक लाख 
लछयासी हजाि पांच सौ वृकों को 
चिणबद्ध तिीके से लगाने के ललए 
समयबद्ध काय्षकम बनाया गया है। 

n वृकारोपण में सभी की 
भागीदारी 
इस अलभयान में ठाण ेमें कुल 

दो लाख पांच हजाि वृक लगाए 
जाएंगे। इसमें लमयावाकी पद्धलत स े
30 हजाि, लवलभन लवकासकता्षओं 
के माधयम से 5 हजाि, लनजी 
संसथाओं, लवदालयों, महालव-
दालयों, सामालजक संगठनों, 
आवासीय परिसिों औि सिकािी 
काया्षलयों की सहभालगता से 5 
हजाि पौिे लगाए जाएंगे। साथ ही 
अंलतम उपाय के रप में 10 हजाि 
पौिे लगाए जाएंगे। लजसमें से 5 
हजाि पौिे लगाए जा चुके हैं। 

n अटकोली में बांस का 
पौधारोपण 
इसक े साथ ही नगि लनगम 

अटकोली में ठोस अपलशषट पबिंन 
परियोजना के कते में बासं की लवशेर 
पजालत क े5 हजाि पौि ेलगाएगा। 
मनपा कतेीय वन लवभाग औि सजंय 
गािंी िाषटीय उदान क ेकते में कलु 
एक लाख 30 हजाि पौिे लगाने की 
योजना बना िहा ह।ै इसमें सथानीय 
पजालत क े 80 हजाि पौि ेलगाए 
जाएगं,े जबलक बासं की पजालत क े
50 हजाि पौि ेलगाए जाएगं।े 

n लपछले साल लगाए गए 
डेढ़ लाख पेड़ 
लपछले साल ठाण ेमनपा न ेइस 

अलभयान में कुल 1 लाख 27 हजाि 

पेड़ लगाए थे। इनमें से ठाणे के सभी 
वाड्गों में 49 हजाि 244 पेड़ लगाए 
गए। नागला बंदि में लमयावाकी 
पद्धलत से 1500 पेड़ लगाए गए। 
साथ ही, 5400 पेड़ मनपा औि 
लनजी सकूल-कॉलेजों में लगाए गए। 
ठाण ेमें मेटो लाइन के नीचे औि 
अनय जगहों पि 11 हजाि बांस क े
पेड़ लगाए गए। वहीं, संजय गांिी 
िाषटीय उदान में 60 हजाि पेड़ 
लगाए गए। इसमें से 40 हजाि पेड़ 
पािंपरिक पद्धलत से औि 20 हजाि 
पेड़ लमयावाकी पद्धलत स े लगाए 
गए, ऐसा उदान अिीकक केदाि 
पालटल ने बताया। 

एक साल िें िो लाख पेड़ लगाने का संकलप 

चोरी का िरीका ऐसा, 
कोई शक न करिा 

मंंुबई. कोई चोिी किके लकतना 
कमा सकता है? आप अनुमान 
लगाते िलहए. तब तक हम आपको 
एक चोि के पास से बिामद लकए 
गए सामानों की ललसट बता देते हैं. 
सोना लपघलाने वाली भटी, 35 
लाख रुपये कीमत का सोना, चांदी 
के जेवि, मलहलाओं के कपड़े औि 
भािी माता में नकदी. इन सब की 
कुल कीमत 57 लाख रुपये. पुललस 
ने ये भी दावा लकया है लक चोि मंुबई 
में एक फलैट औि लबहाि में एक 
बंगला औि खेती की ज़मीन का भी 

माललक है. 
3 जून को इस ‘अमीि चोि’ 

को मुंबई से लगिफताि लकया गया है. 
उसकी पहचान िंजीत कुमाि उर्फ   
मुना के रप में हुई है. आिोप है लक 
ये सब उसने कई सालों में की गई 
चोिी से इकटा लकया है. मुंबई 
पुललस के मुतालबक, िंजीत कई 
सालों से मुंबई के पॉश इलाकों में 
चोिी की वािदातों को अंजाम दे िहा 
था. 
िपटें बताती हैं लक चोिी क े

वकत िंजीत मलहला के कपड़े 
पहनता था. इससे वो अपनी 
असली पहचान लछपाकि, पुललस 
औि आसपास लगे सीसीटीवी 

कैमिों से बच लनकलने में कामयाब 
िहता. इंलडया टुडे की ख़बि के 

मुतालबक, चोि िंजीत साड़ी, 
सलवाि-कमीज औि बुका्ष जैसे 

मलहलाओं के कपड़े पहनता था 
औि अपना चेहिा ढक लेता था. 
िंजीत ने मलहलाओं की चाल 

औि हाव-भाव भी सीख ललए थे. 
िंजीत कपड़े बदलने औि मलहला 
की तिह कपड़े पहनने के ललए 
िेलवे पटरियों के पास एक सुनसान 
जगह पि जाता था. 

कैस ेपकड़ा गया चोर 
मलाड लडवीजन के एलडशनल 

पुललस कलमशि (@BO) हेमंत 
सावंत ने बताया लक मुंबई की हाई-
एंड सोसाइलटयों में चोिी की कई 
रिपोट्ट दज्ष किाई गई थीं. 17 माच्ष 
को मलाड की एक हाउलसंग 

सोसाइटी में ऐसा ही मामला सामन े
आया. इसके बाद से ही पुललस 
िंजीत कुमाि को तलाश कि िही 
थी. इस दौिान पुललस ने 150 स े
जयादा सीसीटीवी कैमिों के फुटेज 
देखे. िंजीत को िंगे हाथों पकड़ने के 
ललए एक जाल लबछाया था. 

@BO हेमंत सावंत के 
मुतालबक, पूछताछ के दौिान िंजीत 
ने बताया लक उसने चोिी का सामान 
कहां िखा है. उसके घि की तलाशी 
ली गई. इस दौिान पुललस को सोना 
लपघलाने वाली भटी, 35 लाख 
रुपये कीमत का सोना, चांदी क े
जेवि, मलहलाओं के कपड़े औि 
भािी माता में नकदी बिामद की. 

ये भी पता चला लक उसके पास 
कई संपलतयां हैं, लजनमें मंुबई में एक 
फलैट, लबहाि में एक बंगला, लबहाि 
में ज़मीन खिीदने के ललए िखे गए 
10 लाख रुपये, मुंबई में एक औि 
घि खिीदने के ललए िखे गए 6 
लाख रुपये. उसके बैंक अकाउंट में 
भी 13 लाख रुपये हैं. पुललस के 
मुतालबक, ये सभी संपलतयां जबत 
कि ली गई हैं. 
अब तक मुंबई के अलग-

अलग पुललस थानों में उसक े
लख़लाफ चोिी के कम से कम आठ 
मामले दज्ष हैं. पुललस ने शक 
जताया लक जांच आगे बढ़ने पि 
औि भी कई ताि जुड़ेंगे. 

मुंबई में फलैट, मबहार में बंगला... पुमलस ने पकडा ‘अमीर चोर’ 

कोलशेि रें 20 हजार पेड लराने की योजना 
कोलशेत में वायुसेिा सटेशि के केत में पमयावाकी ि्धिपत से 20 हजार िेड़ 
लगाि ेकी योजिा मििा बिा रही है।इि िेड़ों को लगािे के पलए गडे खोदिा, 
खाद और पमटी भरिा, पसंचाई पबंिि जैसे पारंपभक काय्द अभी पगपत िर हैं 
और वासतपवक काम अभी चल रहा ह ैयह वृक अपिकारी राजेश सोिवरे ि े
बताया।अपभयाि के पभावी पकयानवयि के पलए ठारे मििा उदाि और वृक 
पापिकरर पवभाग क ेमाधयम स ेसमनवय पकया जा रहा ह।ै उिायुकत मिुकर 
बोडक ेिे बताया पक इस अपभयाि में िागररकों, शैकपरक संस्ाओं, 
सामापजक संगठिों, गैर सरकारी संगठिों, आवास िररसरों, पशककों, 
पवदाप््दयों, कम्दचाररयों, स्ािीय जिपपतपिपियों और रका केत क ेपवपभन्न 
संगठिों की सपकय भागीदारी सुपिलशचत की जा रही है। 

n प्रतितदन 50 रुपये 
का लरेरा जुरा्गना  

n केिल 66 प्रतिशि न े
ही अपन ेरीटर को 
रीकैतलबेट तकया  
ठाणे. रिकशा लकिाया वृलद्ध को 

चाि महीने बीत चुके हैं लेलकन ठाणे 
में हजािों रिकशा के मीटि अभी भी 
अपडेट नहीं हुए हैं। अब ऐसे 
रिकशा पि पलतलदन 50 रुपये का 
जुमा्षना लगाया जाएगा। 
आलिकारिक आंकड़ों के अनुसाि 
ठाणे में लगभग 77500 अलिकृत 
रिकशा में से केवल 51371 रिकशा 
ने ही मीटि िीकैललबेशन पूिा लकया 
है। शेर 26000 रिकशा अभी भी 
अवैि रप से चाज्ष कि िहे 
हैं।लपछले कुछ महीनों से रिकशा 
एसोलसएशन रिकशा लकिाए में वृलद्ध 
की मांग कि िहे हैं। रिकशा लकिाए 
में वृलद्ध के संबंि में 23 जनविी 
मंुबई आिटीओ लवभाग की बैठक में 
लनण्षय ललया गया। 1 रिविी के 
बाद जब यह दि लागू होगी, तो 
मीटि टैरिर में बदलाव किना 
जरिी होगा। अलिकांश रिकशा क े
इलेकटॉलनक मीटि पि नयूनतम 

लकिाया 23 रुपये है औि  कुछ 
यालतयों को दि वृलद्ध के बािे में पता 
नहीं है।दिअसल रिकशा चालकों 
को जलद से जलद मीटि टैरिर 
बदलने की जरित थी।  हजािों 
रिकशा ने अभी तक अपने मीटि को 
िीकैललबेट नहीं लकया है। इसललए 

उनहें दंडातमक 
काि्षवाई का 
सामना किना 
पड़ेगा ऐसा उप 
आ ि ट ीओ  
अ लिक ाि ी 
िोलहत काटकि 
ने बताया।ठाण े
आ ि ट ीओ 
काया्षलय में 
पंजीकिण क े

अनुसाि 77500 अलिकृत रिकशा 
चल िहे हैं लजनमें से लगभग 
51371 रिकशा ने अपने मीटि को 
िीकैललबेट लकया है। यह पता चला 
है लक 26000 से अलिक रिकशा ने 
अभी तक अपने मीटि को 
िीकैललबेट नहीं लकया है। 

मबना मीटर अपडेट वाले 26000 रर्शा  

रर्शा रीटर रीकैतलबेशन की सरय सीरा खतर 
ररकशा मीटर रीकैपलबेशि की समय सीमा 30 अपैल 
्ी। िररवहि पवभाग िे समय सीमा बढाकर 31 मई 
2025 कर दी। कई ररकशा चालक अभी भी इस िर 
आंख मूंद रह ेहैं। अब ऐसे ररकशा वालों क ेपखलाफ 
कार्दवाई की गई है। पपतपदि 50 रुिए का जुमा्दिा 
लगाया जाएगा। 

-हेमांपगिी िापटल, केतीय िररवहि अपिकारी ठारे 

:उलहास तिकास संंिाददािा   
ठाणे. मनपा का अगला 

लोकशाही लदवस 7 जुलाई को 
आयोलजत लकया गया है।मनपा ने 
नागरिकों से 15 लदन यानी 23 जून 
से पहले अपने आवेदन पत दो 
पलतयों में मनपा मुखयालय लसथत 
सुलविा केंद में जमा किें।यह 
आवेदन पत जमा  किते समय, 
आवेदक को पतयेक आवेदन पत 
के साथ रॉम्ष-1 (बी) जमा किना 
होगा। रॉम्ष-1 (बी) शहिी सुलविा 
केंद पि उपलबि है। 
महािाषट सिकाि सामानय 

पशासन लवभाग दािा जािी परिपत 
कमांक पसुिा-1099,सीआि-
23/98/18-ए लदनांक 26 लसतंबि 
2012 के अनुसाि यह सपषट लकया 
गया है लक लदसंबि 2012 से 
लोकशाही लदवस पि नागरिकों क े
आवेदन पत सवीकाि नहीं लकए 
जाएंगे, लेलकन इस आवेदन की दो 

पलतयां लोकशाही लदवस से 15 लदन 
पहले मनपा काया्षलय में जमा 
किनी होंगी। 
मुखयालय में होने वाले इस 

लोकशाही लदवस में  नागरिक 
लजनहोंने लजला लोकशाही लदवस में 
अपने आवेदन पत जमा लकए हैं, 
साथ ही वह आवेदन लजन पि एक 
महीने से कोई काि्षवाई नहीं हुई है, 
सवीकाि लकए जाएंगे।मनपा 
मुखयालय में होने वाले लोकशाही 
लदवस में आवेदन पत जमा कित े
समय लजला लोकशाही लदवस में 

पापत टोकन नंबि का 
उललेख किना 
आ व शय क 
है।आवेदक को एक 
आवेदन में एक ही 
लशकायत जमा 
किनी चालहए, एक 
से अलिक लशकायत 
वाला आवेदन 

सवीकाि नहीं लकया जाएगा। इसी 
पकाि यह भी धयान िखना होगा लक 
सथापना संबंिी मामले, लवलभन 
नयायालय, लोकायुकत के पास 
लंलबत मामले, सूचना के अलिकाि 
के दायिे में आने वाले मामले, साथ 
ही लकसी िाजनीलतक 
दल,जनपलतलनलियों के लेटिहेड पि 
आवेदन, लजस पि अंलतम जवाब 
लदया जा चुका है या लदया जाएगा, 
ऐसे आवेदन तब तक सवीकाि नहीं 
लकए जाएंगे, जब तक लक लशकायत 
वयलकतगत पकृलत की न हो। 

:उलहास तिकास संंिाददािा   
कभवंडी. वािाला तालाब में 

वयापत गंदगी औि दुग्गंि से नागरिकों 
की समसयाएं बढ़ िही  हैं. जनलहत 
से जुड़े गंभीि मुदे को लेकि 
महानगिपाललका सथायी सलमलत  
पूव्ष वरिषठ सदसय संतोर एम.शेटी 
ने पशासक, आयुकत अनमोल 
सागि को पत ललखकि तालाब की 
सराई  की मांग की है.लललखतपत 
में बताया गया है लक,मनपा वाड्ट 
कमांक 17 अंतग्षत विाला तालाब 
वर्गों से सार-सराई औि देखिेख   
तालाब से  लनतय 2.0 
एम.एल.डी.पानी नागरिकों के ललए 
सपलाई लकया जाता है.तालाब की 

सराई न होने से पानी का िंग हिा 
हो चुका है.तालाब की सराई न 
होने से जलपदूरण औि दुग्गंि की 
लसथलत गंभीि होती जा िही है. 
पदूरण युकत पानी पीने से नागरिकों 
में अनेक बीमारियां से संकलमत होने 
की संभावनाएं है. शेटी ने अपने पत 
में पशासन से मांग की है लक तालाब 
की लनयलमत सराई, कीटनाशक 
दवाओं का लछड़काव औि 
पया्षविणीय संतुलन बनाए िखने के 
ललए जरिी कदम ततकाल उठाए 
जाएं.उनहोंने चेतावनी दी लक यलद 
पशासन दािा समय िहते कोई 
काि्षवाई नहीं की गई, तो लसथलत 
औि भी भयावह हो सकती है. 

वाराला िालाब की सफाई 
पर जरूरी -संिोर शेटी n 4490 नारररकों की 

हुई जांच  
n 237 संतदगि रोतरयों 
का पंजीकरण तकया 
रया  
ठाणे. लजले में सवास्य 

सेवाओं को अलिक कुशल 
गुणवतापूण्ष व सुलभ बनाने क े
उदेशय से सिकाि कैंसि जांच औि 
जागरकता अलभयान चला िही है। 
इस पहल के तहत लजले में कैंसि 
मोबाइल वैन के माधयम से 

नागरिकों को कैंसि जांच की 
सुलविा पदान की जा िही 
है।लजलालिकािी अशोक लशनगािे 
व लजला परिरद के मुखय काय्षकािी 
अलिकािी िोहन घुगे के माग्षदश्षन 
में इस वैन का पभावी संचालन 

लकया जा िहा है।लजला शलय 
लचलकतसक डॉ. कैलाश पवाि औि 
लजला सवास्य अलिकािी डॉ. 
गंगािि पिगे दािा दी गई जानकािी 
के अनुसाि इस मोबाइल वैन के 
माधयम से मुख कैंसि, सतन कैंसि 
औि गभा्षशय कैंसि,मुख  कैंसि की 
जांच की जा िही है। यह वैन 
आिुलनक उपकिणों से सुसल्जित 
है औि गामीण व शहिी केतों के 
नागरिकों को पाथलमक जांच के 
ललए असपताल जाए लबना ही अपने 
इलाके में यह सेवा पापत हो जाती 
है। रिविी 2025 औि मई 2025 

की दो महीने की अवलि के दौिान 
कुल 4490 नागरिकों की जांच की 
गई है लजनमें से 237 संलदगि िोगी 
लमले हैं। इन संलदगि िोलगयों को 
आगे के जांच औि उपचाि के ललए 
संबंलित सवास्य संसथानों में भेजा 
गया है। कैंसि एक भयानक िोग ह ै
औि इसके मामलों में तेजी से वृलद्ध 
हो िही है।यलद समय पि इसका 
इलाज हो जाए तो उलचत उपचाि के 
माधयम से िोगी की जान बचाई जा 
सकती है। इसके ललए कैंसि 
मोबाइल वैन पहल बहुत उपयोगी 
सालबत हो िही है। 

ठाणे मजले में कैंसर जांच एवं जागरूकिा अमभयान 

मनपा का लोकशाही मदवस 7 जुलाई को  
23 जून से पहले आिेदन पत देने के तलए नारररकों से तकया आिाहन 

n सीएर फडणिीस 
करेंर ेउद्ाटन 
मुंबई: सायन पनवेल हाइवे से 

गुजिने वाले वाहनों की िाह गुरुवाि 
से आसान होनी वाली है। यालतयों 
की िाह आसान बनाने के ललए 
महािाषट िाजय सड़क लवकास 
लनगम (एमएसआिडीसी) ने 5 
जून से ठाणे खाड़ी पि बने तीसि े
लबज को वाहनों के ललए खुलने का 
लनण्षय ललया है। दिअसल खाड़ी 
पि बने तीसिे लबज का लनमा्षण काय्ष 
एक से डेढ़ महीने पहले ही हो चुका 
था। लेलकन सिकाि की तिर स े
हिी झंडी नहीं लमलने के कािण 
लबज के उदघाटन समािोह का मुहूत्ष 
नहीं लनकल पा िहा था। 
ऑनलाइन तिीके से लबज का 

उदघाटनअब एमएसआिडीसी ने 5 
जून को लबज का उदघाटन किन े
का लनण्षय ललया है। मुखयमंती 
ऑनलाइन तिीके से लबज का 

उदघाटन किेंगे।  
5 जून को ही मुंबई से नागपुि 

के बीच बने समृलद्ध महामाग्ष क े
अंलतम रेज का भी उदघाटन होने 

वाला है। जानकािी के अनुसाि, 
इगतपुिी में इगतपुिी से ठाणे तक 
बने समृलद्ध के अंलतम रेज के तहत 
तैयाि 76 लकमी के माग्ष के उदघटन 
के दौिान मुखयमंती ऑनलाइन 
तिीके से ठाणे खाड़ी लबज-3 का 
उदघाटन किेंगे। 

आज खुलेगा वाशी खाडी का िीसरा म्रिज 

तकनको होरा फायदा? 
सायि ििवेल हाइवे से मुंबई से िई मुंबई और िुरे की पदशा में आिे 
जािे वाली गापड़यां गुजरती हैं। पिछले कुछ सालों में हाइवे िर ट्रैपफक की 
समसया बढी है। हाइवे िर बढते ट्रैपफक को धयाि में रखते हुए सायि-
ििवेल हाइवे के ठारे खाड़ी िर दो अपतररकत पबज का पिमा्दर कर रही 
है। मुंबई से ििवेल की पदशा का पबज िहले ही वाहिों के पलए खोल पदया 
गया है। जबपक ििवेल से मुंबई (ठारे खाड़ी पबज-3) की पदशा में पबज 
गुरुवार को वाहिों के पलए खुलेगा। 

्ैतफक जार से 
तरलेरी राहि 
मौजूदा समय में एक पदशा का 
िया पबज खुल जािे स ेमुंबई से 
ििवेल की पदशा से गापड़यां 
बगैर ट्रैपफक जाम में फंस कर 
मुंबई में िहुंच रही है। वहीं 
ििवेल स ेमुंबई की तरफ आिे 
वाली गापड़यों को ट्रैपफक जाम 
का सामिा करिा िड़ रहा है, 
लेपकि पबज क ेखुल जािे से 
उिकी भी राह 5 जूि से आसाि 
हो जाएगी। 

टै्सी से 6.89 लाख 
रुपये का रांजा जबि, 4 
तररफिार 

ठाणे. ठाणे लजले में एक टैकसी 
से 6.89 लाख रुपये मूलय का 34 
लकलोगाम गांजा जबत लकया है औि 
इस लसललसले में चाि लोगों को 
लगिफताि लकया है. इस बात की 
जानकािी एक पुललस अलिकािी न े
एक नयूज एजेंसी को दी. पुललस क े
मुतालबक एक गुपत सूचना पि 
काि्षवाई किते हुए 29 मई को मीिा 
गांवठाण केत के महाजनवाड़ी में 
तीन वयलकतयों को ले जा िही टैकसी 
को िोका गया. 
मीिा भयंदि-वसई लविाि पुललस 

के सहायक पुललस आयुकत डॉ. 
लवजयकुमाि मिाठे ने कहा, वाहन 
की गहन तलाशी में 34.484 
लकलोगाम गांजा बिामद हुआ. 
पुललस के अनुसाि जबत लकए गए 
पलतबंलित पदाथ्ष की कीमत अवैि 
बाजाि में 689680 रुपये आंकी गई 
है. 
अलिकािी ने बताया लक टैकसी 

के चालक समेत तीन लोगों को 
लगिफताि कि ललया गया है.  


