
n व्केट मैदान 
के पास बनी 
चावलयों को 
वकया गया 
धवसत  
कल्ाण. बाररश के 

मौसम में कटटवाला केत क े
बालयानी और उंभाल्षी इलाकों में 
भू-माकियाओं ने कककेट मैदान के 
पास अवैि चाकलयों का कनमाचाण 
शुरू कर कदया ्ा। इन अवैि 
कनमाचाणों की सूचना कमलने पर वाड्ड 
ए के सहायक आयु्त पमोद 
पाकटल ने भारी बाररश के बीच एक 
तोडिोड दल की मदद से गुरवार 
सुबह इन चालों को धवसत कर 
कदया। 

कलयाण डोंकबवली नगर 
पाकलका के वाड्ड ए के सहायक 
आयु्त पमोद पाकटल को सूचना 
कमली कक बालयानी और उंभाल्षी 
केतों में कककेट मैदान के पास 

झोपकडयों का अवैि कनमाचाण चल 
रहा है। इन कनमाचाणों की पुकषट बीट 
मुकादम के माधयम से की गई ्ी। 
यह पता चलने पर कक कककेट 
मैदान के पास चाकलयों का कनमाचाण 
कायचा चल रहा है, जहां पहुंचने के 
कलए कोई रासता नहीं ्ा, सहायक 
आयु्त पाकटल गुरवार सुबह एक 
तोडिोड दल के सा् बालयानी, 
उंभाल्षी पहुंचे। चूंकक इन कनमाचाण 
स्लों तक पहुंचने के कलए कोई 
सडक नहीं ्ी, इसकलए वहा ं
जेसीबी ले जाना संभव नहीं ्ा। 
इसकलए इन कनमाचाणािीन 
संरचनाओं को ह्ौडों की मदद से 
धवसत कर कदया गया। 

वर्ष : 44 पृषठ 4अंक : 99 सोमवार, 30 जून 2025

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

OVC में भ्रषटाचार कर भागन ेकी वफराक में जाधव? 

पृषठ.. पर पढ़ें..

कामयाबी क ेसाथ मुफत 
वमलता ्ै अकेलापन!  

उलहासनिर में बेकाबू 
कार ने लोिों को उडा्ा  

n बडे ठेकेदार के वलए 
्ी काय्श करता ्ै 
संदीप जाधव 

n जाधव व बड ेठेकेदार 
पर आयकर ववभाग 
व एंटी करपशन की 
नजर 

n ठेकेदार की FRS 
चोरी भी उजागर ्ो 

n मनपा आयुकत 
OVC की 
उचसतरीय जांच 
कराएं 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
महानगरपाकलका क े सबस े भ्रषट 
OVC कवभाग में करोडों का 
भ्रषटाचार करने के बाद सूतों से खबर 
कमली ह ैकक इस कवभाग को सालों स े
चलान े वाल े और अपन े पसदंीदा 
ठकेदेार को ठकेा दने ेवाल ेकायचाकारी 

अकभयतंा सदंीप जािव जो शहर 
अकभयतंा का कायचा भी करत े हैं 
उनहोंन े अब मनपा स े सवकै्छक 
सवेाकनवकृत UQR मागंा ह ै और 
सवेाकनवतृ होकर भ्रषटाचार क ेदाग 
स ेबचन ेक ेकलए भागन ेकी किराक 
में इसकलए हैं ्योंकक अब कभी भी 

उनक ेकायचा का भडंािोड होगा और 
बडी जाचं में िंसने की पूरी संभावना 
ह।ै ऐस ेमें जािव क ेकायचाकाल में 
कजतने भी शहर कवकास के कबल पास 
हएु हैं उसकी जाचं होनी चाकहए 
ताकक इस कवभाग में वयापत भ्रषटाचार 
उजागर हो। 

जात हो कक उलहासनगर मनपा 
मखुयालय क े सबस े भ्रषट कवभाग 
OVC में सदंीप जािव क ेआन ेस े
यहा ंपर टेंडर पककया आनलाईन स े
मनैअुल हो गई ताकक जयादा स े
जयादा भ्रषटाचार हो सक।े बड ेटेंडरों 
को छोट ेछोट ेकर मोनोपोली कर 

अपन े पसदंीदा ठकेदेार को कदया 
जाना और उस ठकेदेार दारा 18 
पकतशत खलु ेतौर पर FRS की चोरी 
करना और िज्षी कबलों के आिार पर 
काम स ेपवूचा कबल पास होना जसै े
कायचा इस कवभाग में अब आम हो गए 
ह।ै अगर जािव क ेकायचाकाल की 
जाचं की जाए ंतो यह सच सबक े
सामने आ जाएगा कक हजारों करोडों 
का घोटाला OVC में जािव क े
कायचाकाल में हआु ह।ै अब इस 
घोटाल ेका पदाचािाश की भनक को 
दखेत े हएु जािव न े सवकै्छक 
सेवाकनवृकत UQR मागंा है। ् या मनपा 
आयु् त मकनरा आवहाल ेइस भ्रषट 
कवभाग का भ्रषटाचार उजागर करेंगी 
या एक बार किर इस भ्रषट कवभाग को 
भ्रषटाचार की खलुी छटू दी जाएगी। 

काय्शकारी अवभयंता संदीप जाधव ने UQR मांगा आविर कब ्ोगी फज्जी वबलों की जांच?

n 3 मव्लाएं घायल  
n कार चालक व्रासत 

में  
n कार चालक नश ेमें 

था इसकी जांच जारी  
उल्ासनगर. उलहासनगर में 

एक तेज रफतार कार ने तीन से चार 
लोगों को ट्कर मार दी। हादसा 
उलहासनगर 4 के कुलाचा कैंप इलाके 
में हुआ। तेज रफतार कार जब कुलाचा 
कैंप इलाके में आ रही ्ी, तब 
उसने सडक ककनारे खडे तीन स े

चार लोगों को ट्कर मार दी। एक 
दोपकहया वाहन सवार और कुछ 
मकहलाएं घायल हो गईं। घायलों को 
उलहासनगर के एक कनजी 
असपताल में भत्षी कराया गया है। 
बताया जा रहा है कक कार चालक 
के कार से कनयंतण खो देने क े
कारण यह हादसा हुआ। पुकलस न े
मौके पर पहुंचकर कार चालक को 
कहरासत में ले कलया है। इस बीच, 
पुकलस ने यह पता लगाने के कलए 
भी जांच शुरू कर दी है कक कार 
चालक नशे की हालत में ्ा या 
नहीं। 

उल्ासनगर. मोटरसाइककल 
सवार बहन क ेपमेी की कपटाई और 
चाक ूघोंपन ेकी घटना कवटलवाडी 
पकुलस ्ान े की सीमा में हईु। 
कवटलवाडी पकुलस न े पमेी की 
कशकायत क ेआिार पर दोनों क े
कखलाि मामला दजचा कर कलया ह।ै 

उलहासनगर क ेकैंप कमाकं 4 
कस्त वीनस चौक पर गरुवार रात 
1 बज े एक लडकी न े अपन े
बवॉयफेंड को िोन कर बलुाया. 
उसके भाई ने उसे मोटरसाइककल पर 
घर जाते समय दखेा। कसिंी मराठी 

सकलू की ओर जान ेवाली सडक 
पर भाई न ेअपनी मोटरसाइककल 
रोकी और अपनी बहन स ेपछूा कक 
यह लडका कौन ह।ै उसन ेजवाब 
कदया, यह मरेा बॉयफेंड ह.ै जसै ेही 
बहन न े जवाब कदया तो भाई न े
अपन ेदोसत क ेसा् कमलकर पमेी 
की कपटाई कर दी और उसक ेहा् 
पर चाक ूस ेवार कर कदया। उसन े
उसक ेहा् पर भी पत्र िेंका। इस 
मामल ेमें कवटलवाडी पकुलस न ेपमेी 
की कशकायत क ेआिार पर दोनों क े
कखलाि मामला दजचा ककया ह।ै 

उलहासनिर में बहन 
के पेमी पर चाकू से वार

n उल्ासनगर में 
ववशेर वफलम का 
स्ीवनंग 
उल्ासनगर. 25 जनू 1975 

को लगाया गया आपातकाल भारत 
के लोकतंत के कलए एक बडा खतरा 
बन गया ्ा. लकेकन उसी सकंट में, 
कई लोगों न े सतयागह ककया, 
कारावास झले,े और लोकततं को 
बचाया। इस ऐकतहाकसक सघंरचा क े
पचास साल बाद उलहासनगर 
महानगरपाकलका न े एक कवशरे 
किलम क ेमाधयम स ेइस सघंरचा को 

नई पीढ़ी के सामने पसतुत ककया। 25 
जनू 1975 को लाग ू हएु 
आपातकाल को 50 वरचा हो चकु ेहैं, 
जो भारत क ेलोकताकंतक इकतहास 
का एक काला दौर ्ा। उस 
पषृठभकूम में, राजय सरकार क ेकनद्वेश 
और केंद सरकार क े कनद्वेशानसुार 
उलहासनगर महानगरपाकलका में 

एक कवशरे कायचाकम आयोकजत 
ककया गया। 

मनपा में विशषे 
जागरूकता विलम 

उलहासनगर महानगरपाकलका 
मखुयालय क ेसभागार में आयोकजत 
इस कायचाकम में आपातकाल क े
दौरान सतयागकहयों क े सघंरचा पर 
आिाररत एक कवशरे शकैकणक 
किलम कदखाई गई। यह वीकडयो 
राजय सरकार क े सचूना एव ं
जनसंपक्क महाकनदेशालय के माधयम 
स े उपलबि कराया गया। यह 

कायचाकम नगर पशासक एव ं
आयु् त मनीरा आवहाल े क े
मागचादशचान में आयोकजत ककया गया।  
इस अवसर पर उपायु् त सहेा 
करप,े सहायक आयु् त त्ा 

जनसंपक्क अकिकारी अजय साबले, 
सहायक आयु् त सलोनी कनमकर, 
सा् ही कवकभन कवभागों क ेमखुय 
अकिकारी त्ा मनपा कमचाचारी बडी 
सखंया में उपकस्त ्।े 

आपातकाल की पषृठभकूम में मनपा का कविषे का्््श म 
लोकतांवतक संघर्श की एक पेरक झलक 
यह लफलम भारत क ेलोकतांलतक सघंर्ष की एक परेक झलक ह।ै यह हमारा 
कत्षवय ह ैलक इस ेअलधक स ेअलधक नागररकों तक पहुचंाया जाए। कयोंलक 
इलतहास को समझे लबना भलवषय को सरुलकत नहीं लकया जा सकता ह,ै इस पहल 
क ेमाधयम स,े उलहासनगर महानगरपाललका न ेलोकततं क ेमलूयों को जगान ेक े
ललए एक बहतु ही सवंदेनशील और लवचारोतजेक काय्षकम लागू लकया ह,ै ऐसा 
जनसपंक्क अलधकारी अजय साबले न ेकाय्षकम क ेसमापन पर कहा। 

n अंबरनाथ की इमारत में 
स्ायक पुवलस आयुकत 
काया्शलय भी ्ोगा 

n पुवलस आयुकत, 
उपायुकत, ववधायक 
वकणीकर न ेदौरा वकया 

n लोकाप्शण ब्ुत जलद 
: यसूफु शिे 

अंबरनाथ. अंबरना् और 
कहल लाइन पुकलस सटेशन 
उलहासनगर की नई इमारत का 
काम पूरा हो चुका है. अंबरना् 
पुकलस सटेशन की इमारत में 
सहायक पुकलस आयु्त का 
कायाचालय भी होगा. कुछ कदनों पूवचा 
पुकलस आयु्त ठाणे आशुतोर 
डुंबरे ने अंबरना् का दौरा करक े

इमारत का कनरीकण भी ककया ्ा. 
उनके सा् अनय पुकलस अकिकारी 
भी ्े. इसके बाद कविायक डा. 
बालाजी ककणीकर, पुकलस 
उपायु्त सकचन गोरे ने भी दोनों नई 
इमारत का जायजा कलया. इसक े
बाद ककणीकर ने पतकारों को 
बताया कक दो पुकलस सटेशन की नई 
इमारत का लोकापचाण मुखयमंती 
देवेंद िडणवीस, उप मुखयमंती 
एकना् कशंदे, अकजत पवार क े
हा्ों ककया जाएगा. अंबरना् 
पुकलस सटेशन पक्चम और 

कहल ल ाइ न 
पुकलस सटेशन 
की इमारत 
एकदम जजचार 
हो गई ्ी. 
कवि ाय क 
ककणीकर ने 

राजय सरकार से कनकि पापत करक े
दोनों पुकलस सटेशन की सुसज्ज 
इमारत को तैयार ककया. अंबरना् 
की इमारत एक मंकजला है. कजसमें 
सभी सुकविाओं के सा् सभी 
पुकलस अकिकाररयों को बैठने क े
कलए अलग-अलग कमरे बनाए गए 
हैं. अंबरना् और कहललाइन 
पुकलस सटेशन इमारत दौरे के समय 
दोनों शहरों के कशवसेना नेता, राजेंद 
चौिरी, सुकनल चौिरी, अबदुल 
शेख, सुभार सालंुखे समेत मकहला 
व पुरर कायचाकताचा उपकस्त ्े.  

अंबरनाथ, कहललाइन पुकलस सटटेशन 
की नई इमारत बनकर हुई तैयार 

n उल्ासनगर 4 में 
वकया पदश्शन  

n सरकार के जीआर 
के विलाफ पदश्शन  

n उद्धव ठाकरे गुट 
और मनसे के नेता 
्ुए शावमल  

n व्ंदी अवनवाय्श 
करने के वलए जारी 
जीआर पर आपव्ति  
उल्ासनगर. महाराषट 

सरकार दारा सकूली छातों के कलए 
कहदंी अकनवायचा करने के कलए जारी 
ककए गए जीआर क े कखलाि 
कशवसनेा उदव ठाकर ेगटु और 
मनस ेन ेआज उलहासनगर कैंप 4 
कस्त कशवसनेा केंदीय शाखा क े

बाहर कवरोि पदशचान ककया। इस 
अवसर पर दोनों दलों क ेनतेाओं 
और कायचाकताचाओं न ेकहदंी क ेकलए 
अकनवायचा जीआर को आग क े
हवाल े कर होली जलाई। 
कशवसनेा उदव बालासाहबे 
ठाकर े गटु क े कलयाण कजला 
पमखु िनजंय बोडार ेन ेकहा कक 
महाराषट की लाचार सरकार न े
मुबंई महानगरपाकलका क े कहदंी 
भारी लोगों को धयान में रखत ेहएु 
और मराठी स ेनिरत करत ेहएु 
कहदंी क े कलए अकनवायचा यह 
जीआर जारी ककया ह।ै इस कवरोि 
पदशचान क ेदौरान कलयाण कजला 
पमखु िनजंय बोडार,े कदलीप 
कमशा, शखेर यादव, सकचन 
कदम, बडं ूदशेमखु, सजंय घगु े
और अनय नतेा और कायचाकताचा 
मौजदू ्।े 

किवसेना व मनसे ने एक 
साथ कवरोध पदि्शन कक्ा 

n अवनल भी आरोपी 
:उल्ास ववकास संंवाददाता   

अंबरनाथ. अंबरना् में 
अकनल नामक वयक्त मटका जुआ 
ककंग बनता जा रहा है. कई बार 
मटका जुगार में पुकलस ने उस पर 
कारचावाई की है. दूसरे कदन से किर से 
वह जुगाह, सोरट, मटके के अडे 
शुरू कर देता है. कजसके कारण 
गरीब जनता जुगार में लुटते चले जा 
रहे हैं. अंबरना् पुकलस ने कामगार 
गाड्डन के बाजू में मोरीवली नाका के 
एक शाॅप में छापा मारकर अकनल 
दारा चलाए जा रहे सोरट, मटका 
जुगार खेल रहे आठ जुआररयों को 
पकडा है, कजसमें अकनल को भी 
मटका अडा चलाने के आरोप में 

पुकलस ने पकडा है. पुकलस 
एिआईआर में आरोपी जुआरी 
अकनल का नाम अकनल सेठ दजचा 
ककया है. अनय जुआरी रायटर जय 
राजू कुकरेजा. रायटर आसन 
लेकाने, अकनल ने मटका अडा 
चलाने के कलए एक मैनेजर भी रका 
है, कजसका नाम वयंकटेश सोनार है. 
उसको भी पुकलस ने पकडा है. 
मटका खेलने वाले शवण कुमार, 

अताबुल खान, बदीना् रणकदवे, 
अबदुल अजीज बेलदार, राजू 
दावीत और अकनल शेठ को पुकलस 
पकडकर पुकलस सटेशन ले गई है. 
कुल आठ आरोपी पकडे गए हैं. 
उन पर महाराषट जुगार पकतबंिक 
अकिकनयम कलम 4,5 के अनुसार 
अपराि दजचा ककया गया है. 
अंबरना् पक्चम गांवदेवी कवमको 
गाउंड रोड शौचालय के पास मटका 
जुगार खेलते हुए पुकलस ने गौतम 
यादव और काशीना् सूपे को 
पकडा है. ये मटका अडा भी 
अकनल ही चला रहा ्ा. अकनल 
अंबरना् का मटका ककंग बनता 
जा रहा है. पुकलस को उस पर 
कडक कारचावाई करने की जरूरत 
है. पुकलस उपायु्त सकचन गोरे को 
धयान देने की जरूरत है.  

अंबरनाथ का मटका ककंग 
बनता जा रहा अकनल शेठ 

2 मटका अड ेपर छापा मारकर 10 जुआरी पुवलस ने पकडे 

बदलापुर. बदलापुर में 
कनमाचाणािीन इमारत की तेरहवीं 
मंकजल से कगरकर एक मजदूर गंभीर 
रूप से घायल हो गया। यह घटना 
बदलापुर के कशरवाल चौक कस्त 
मोहन कवलोज की कनमाचाणािीन 
इमारत में घटी। तेरहवीं मंकजल स े
कगरकर गंभीर रूप से घायल हुए 
मजदूर का नाम पमोद रामलाल 
खकडया (35) है। वह मूलतः 
छतीसगढ़ के रहने वाले हैं। पमोद 
अपनी पती के सा् एक 
कनमाचाणािीन इमारत में काम कर रह े

्े। दोपहर के समय, जब वह 
इमारत की तेरहवीं मंकजल पर 
काम कर रहा ्ा, तो उसका 
संतुलन कबगड गया और वह 
नीचे कगर गया, कजससे वह 
गंभीर रूप से घायल हो गया। 
उस समय इलाके के लोगों ने 
उनहें तुरंत इलाज के कलए 

बदलापुर के गामीण असपताल में 
भत्षी कराया। हालांकक, बताया जा 
रहा है कक उनकी हालत बेहद गंभीर 
होने के कारण उनहें मुंबई के केईएम 
असपताल में भत्षी कराया गया है। 
बदलापुर पूवचा पुकलस मौके पर पहंुची 
और घटना की जांच शुरू कर दी। 
इस बीच, कहा जा रहा है कक यह 
दुघचाटना इसकलए हुई ्योंकक इमारत 
में सुरका जाल नहीं लगाया गया ् ा। 
अब सबका धयान इस बात पर 
केंकदत है कक पुकलस जांच में ्या 
खुलासा होगा।

13वीं मंकिल से किरकर 
मिदूर िंभीर घा्ल  

n बदलापुर की घटना 
n अपहृत बचे को 17 

घंट ेके भीतर छुडाया 
गया 
बदलापुर. बदलापुर में एक 

चौंकाने वाली घटना सामने आई ह ै
जहां एक पडोसी ने दोसत के घर 
खाना मांगा, लेककन दोसत की पती 
ने उसे खाना देने से इनकार कर 
कदया और उसके इनकार से नाराज 
होकर उसकी साढ़े चार साल की 
बेटी का अपहरण कर कलया। इस 
मामले में बदलापुर पक्चम पुकलस 
ने तेजी से जांच कर बची को मधय 
पदेश के कछंदवाडा के उमरेठ ्ाने 
की सीमा से मु्त करा कलया ह ै
और आरोपी रंजीत िुव्वे को 
कगरफतार कर कलया है। पुकलस न े
महज 17 घंटे में आरोपी को 
कगरफतार कर कलया और लडकी की 
सकुशल ररहाई के कलए बदलापुर में 
पुकलस की पशंसा हो रही है। 

आरोपी रंजीत िुव्वे बदलापुर 
पक्चम में एक कनमाचाण स्ल पर 
मजदूर के रूप में काम कर रहा ्ा। 
मजदूर बगल के कमटी के घर में 
रहते ्े। यहां एक नेपाली दमपकत 
अपनी जुडवां बेकटयों और सात 
साल के बेटे के सा् रहते ्े। तीन 
महीने पहले यहां काम के कलए आए 

रंजीत का नेपाली पररवार से पररचय 
्ा। इसकलए अ्सर उनके घर 
आना-जाना पडता ्ा। मंगलवार 
दोपहर काम से घर आने के बाद 
रंजीत ने अपने कमत की पती स े
भोजन मांगा। हालाँकक, मकहला न े
खाना परोसने से इनकार कर कदया। 

अतः कुछ समय बाद गुससे में 
आकर रंजीत िुव्वे ने अपने एक 
कमत की बेटी को मीठी-मीठी बातें 
करके अगवा कर कलया। लडकी 
की मां को घर लौटने पर इस बारे में 
पता चला। उनहोंने इसकी सूचना 
पुकलस को दी।  

पडोसी ने बचे का कक्ा अपहरण

मधय पदेश के उमरेठ स ेवकया वगरफतार 
मामल ेकी गभंीरता को दखेत ेहएु बदलापरु पश्चम थाना पलुलस और काइम बाचं न े
लड़की और आरोपी की तलाश शरुू कर दी। जोन 4 क ेपलुलस उपायुकत सलचन 
गोर,े अपराध शाखा क ेउपायकुत अमरलसहं जाधव व अशोक कोली की सयंकुत जाचं 
में सीसीटीवी फटुजे, सचूना की जांच व आरोपी का पीछा करन ेक ेदौरान पलुलस को 
सचूना लमली लक आरोपी मधय पदशे क ेमोरडोंगरी जान ेवाला ह।ै उसक ेआधार पर 
उलहासनगर काइम बाचं की यलूनट 4 की पलुलस न ेअबंरनाथ और बदलापरु पलुलस 
सटशेन क ेवररषठ अलधकाररयों की मदद स ेतरुतं मधय पदेश क ेउमरेठ पलुलस सटशेन 
जाकर सथानीय पलुलस की मदद स ेआरोपी रजंीत धवु्वे को लगरफतार कर ललया। 
साथ ही बच ेको भी बचा ललया गया। महज 17 घटं ेमें आरोपी को लगरफतार करन ेक े
ललए शहर में पलुलस की सराहना की जा रही ह।ै 

उल्ासनगर में 
युवक पर ्मला 

उल्ासनगर. गुरवार रात 2 
बजे एक घटना घटी जब दोसतों ने 
एक वयक्त को जनमकदन मनाने के 
कलए बुलाया और मारपीट के बाद 
चाकू से हमला कर कदया. सेंटल 
पुकलस ने अबदुल खान, ओम 
राजपूत, सूरज शु्ला, सनी कबंद 
समेत 6 लोगों के कखलाि मामला 
दजचा ककया है। 

कैंप नंबर तीन इलाके में रहन े
वाले 16 वर्षीय मयंकराज सतीश 
नायगम का जनमकदन मनाना है, 
ऐसा बोलकर अबदुल खान और 
उसके दोसत ने उसे गुरवार रात दो 
बजे हीराघाट कबंदु चौक पर बुलाया. 
मयंकराज का जनमकदन मनाने के 
बजाय, उनहोंने उसकी कपटाई करने 
की साकजश रची और उस पर चाकू 
से वार कर कदया और उसका 
मोबाइल िोन लेकर भाग गया। 
मयंकराज का इलाज चल रहा है। 

कििवाला बाल्ानी में अवैध 
चाकल्ों पर चला हथौडा 

n राजसव ववभाग ने 
लगाया पतरे का 
कवच 
उल्ासनगर. शहर में 

आरककत और खलु े भखूडंों पर 
अकतकमण हो रहा ह,ै वहीं राजसव 
कवभाग न ेशकुवार को सी बलॉक में 
खलु ेभखूडं को कागज का सरुका 
कवच पदान करन े का पयास 
ककया। हालाकंक, यह सरुका कवच 
कब तक कायम रहगेा, इस ेलकेर 
सोशल मीकडया पर चचाचा चल रही 
ह।ै उलहासनगर में आरककत 
भखूडंों, खलु ेस्ानों और सरकारी 
जमीन पर बड ेपैमाने पर अकतकमण 
हआु ह ैऔर जमीन क ेसनद भी 
कनकाल कलए गए हैं। मनपा सकलू 

मदैान, पकुलस कॉलोनी, महाराषट 
जीवन पाकिकरण कायाचालय 
कनवास और शहर में खुले स्ान भी 
इसस ेअछतू ेनहीं हैं। 

आरोप लगाया जा रहा है कक 
वालिुनी नदी बाढ़ कनयंतण रेखा 
और ककनारे की जमीन का सनद 
लेकर और इसके बदले में मनपा से 
करोडों के टीडीआर कलए गए हैं. 

ऐसे समय में राजसव कवभाग ने 
सी बलॉक में खुले भूखंड पर पतर े
की सुरका दीवार बना दी। सा् ही 
सरकारी भूखंड (सरकारी संपकत) 
की नामपकटका भी लगा दी। 

राजसव कवभाग के इस कायचा 
की शहर में सराहना हो रही है। कई 
भूखंडों पर लगाए गए सरकारी 
संपकत के नामपट कहां गए? यह 

सवाल भी पूछा जा रहा है। 
उलहासनगर में कई जगहों पर 
सरकारी भूखंडों पर अकतकमण 
ककया गया है। भू-माकिया सककय 
हैं। भू-माकियाओं ने शहर के कई 
आरककत और खुले स्ानों पर 
अपनी नजरें गडा दी हैं और उन 
पर सनद जारी करने की घटनाए ं
भी हुई हैं। पांतीय कायाचालय दारा 
ऐसे सनद जारी ककए जाने क े
कारण नागररकों ने कुछ साल 
पहले सनद रद करने के कलए माचचा 
कनकाला ्ा। राजसव कवभाग की 
कारचावाई से भू-माकियाओं के 
हौसले कहल गए हैं और कहा जा 
रहा है कक वे सककय हो गए हैं। 
शहर में इस कारचावाई का सवागत 
ककया जा रहा है। 

आरक्षित भूखंडों पर हो रहा अकत्मण 



¬ पपीता 
पपीते में पपैन एंजाइम होता है, 

जो पाचन में मदद करता है। यह 
कवटाकमन सी और एंटीऑ्सीडेंट 
से भरपूर होता है, जो कसकन को 
हाइडेट करने और जवां बनाए 
रखने में मदद करता है। 

¬सेब 
सेब में िाइबर, कवटाकमन-सी 

और एंटीऑ्सीडेंट होते हैं, जो 
इमयून कससटम को मजबूत बनाते हैं 
और हाट्ड को हेलदी बनाए रखते हैं। 
यह वेट कंटोल करने और बलड 
शुगर बैलेंस करने में भी मदद करता 
है। 

¬अनाि 
अनार मकहलाओं के कलए एक 

सुपरिूड है, ्योंकक यह बलड 
सकु्कलेशन को बेहतर बनाता है और 

शरीर को आयरन पदान करता है। 
इसमें मौजूद एंटीऑ्सीडेंटस 
कसकन को एकजंग से बचाते हैं और 
हाट्ड हेल् को बेहतर बनाते हैं। 

¬संतिा 
संतरे में भरपूर माता में 

कवटाकमन सी होता है, जो कोलेजन 
उतपादन को बढ़ाकर कसकन को 
टाइट करता है और गलोइंग बनाता 
है। 

¬ बेिीज (ब्ूबेिी, 
स्ॉबेिी, िसबेिी) 
बेरीज कवटाकमन सी और 

एंटीऑ्सीडेंटस से भरपूर होते हैं, 
जो कदमागी सेहत को बनाए रखते हैं 
और कसकन को झुररचायों से बचाते हैं। 

¬ एिोकाडो 
एवोकाडो में हेलदी िैटस होत े

हैं, जो हाम्वोन बैलेंस बनाए रखने में 
मदद करते हैं और कसकन को सॉफट 
और समूद बनाते हैं। 

¬ तिबूज 
तरबूज पानी से भरपूर होता है, 

जो शरीर को हाइडेटेड रखता ह ै

और टॉक्सनस को बाहर कनकालन े
में मदद करता है। 

¬अंगूि 
अंगूर में रेसवेराटॉल नामक 

पोरक ततव होता है, जो हाट्ड संबंिी 
रोगों से बचाव करता है और कसकन 
को जवां बनाए रखता है। 40 के 
बाद मकहलाओं के कलए बैलेंसड 
डाइट लेना बहुत जरूरी है और इन 
9 िलों को अपनी डेली डाइट में 
शाकमल करने से सेहत, कसकन और 
एनज्षी बेहतर बनी रहती है। 

¬के्ा 
40 के बाद हकडयों की मजबूती 

बनाए रखना जरूरी होता है, और 
केले में मौजूद पोटैकशयम, 
मैगीकशयम और कवटाकमन बी6 
मांसपेकशयों और हकडयों को मजबूत 
रखते हैं। 

सामगी : 
n पकोड़े क ेवलए 
n बसेन ए क कप 
n पयाज ए क बारीक कटा हआु 
n हरी कमचचा एक बारीक कटी हईु 
n अजवाइन आिा छोटा चममच 
n नमक सवादानुसार 
n पानी जरूरत क ेअनुसार 
n तले तलने क ेकलए 
n कढ़ी क ेकलए 
n बसेन आिा कप 
n दही डढ़े कप 
n हलदी आिा छोटा चममच 
n लाल कमचचा पाउडर एक छोटा 

चममच 
n नमक सवादानुसार 
n पानी तीन स ेचार कप 
n तडक ेक ेवलए 
n राई आिा छोटा चममच 

n जीरा आिा छोटा चममच 
n साबतु लाल कमचचा 
n हींग एक चटुकी 
n मे् ी दाना एक चौ्ाई छोटा 

चममच 
n कढ़ी पता 
n तले एक बडा चममच 

विवि : 
सबस ेपहल ेएक कटोर ेमें ए क 

कप बसेन, कटी पयाज, हरी कमचचा, 
अजवाइन और नमक कमलाए।ं 
्ोडा-्ोडा पानी डालत ेहएु गाढ़ा 
घोल तयैार कर लें। अब कडाही में 

तले गरम करें और छोट-ेछोट ेगोल े
डालकर पकौड ेतल लें। एक बड े
बाउल में आिा कप बसेन और डढ़े 
कप दही को अ्छे से िेंट लें। इसके 
बाद इसमें हलदी, लाल कमचचा, नमक 
और तरीन स े चार कप पानी 
कमलाकर पतला घोल बनाए।ं अब 

इस ेएक गहर ेबतचान मधयम 
आचं पर चढ़ाए।ं लगातार 
चलाते रहें जब तक उबाल 
न आ जाए। जब य ेघोल 
पक जाए तो एक छोट ेस े
पनै में एक बडा चममच 
तले गमचा करें। इसमें राई, 
जीरा, हींग, लाल कमचचा, 
मे्ी दाना और कढ़ी पतता 

डाल कर चटकन ेदें। अब इस ेकढ़ी 
में कम ला दें। इसक ेबाद पकौडों को 
कढ़ी में डालकर पाचं कम नट क ेकल ए 
पकने दें। इसक ेबाद गसै बदं करक े
्ोडी दरे क ेकल ए ढक रख दें। आप 
इस ेचावल क ेसा् परोसें। ऊपर स े
हरा िकनया डालकर सजाए।ं 
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 40 की उम्र के बाद मलहलाओं के शरीर में कई लफलजकल और हाम्मोनल 
बदलाव आते हैं, लजससे मेटाबॉललजम धीमा हो सकता है, हल्डियों की 
मजबूती कम हो सकती है और शसकन पर झुरर्षयां लदखने लग सकती हैं। 
इसललए इस उम्र में हेलदी और बैलेंसड डाइट लेना बेहद जरूरी हो जाता 
है, लजससे शरीर को सही पोरण लमल सके। 
खासतौर पर, कुछ फलों को डाइट में शालमल करने से न लसफ्क इमयुलनटी 
और एनज्मी बनी रहती है, बशलक बालों, तवचा और हल्डियों की सेहत भी 
बेहतर होती है।तो आइए जानते हैं ऐसे ही कुछ फलों के बारे में जो 40 के 
बाद मलहलाओं के ललए बेहद फायदेमंद हैं। 

कनया की सबस े बडी कार 
ऊचंाई, चौडाई और लबंाई में 

अनय कारों स ेबहतु ही बडी ह.ै यह कार 
इतनी बडी ह ैकक एक पांच िटु 10 इचं 

आदमी सीिा तन कर खडा रह सकता ह ै
और कार उस ेकबना छएु ही उसक ेऊपर 
स ेगजुर सकती ह.ै खास बात य ेह ै कक 
इसक े एक टायर की कीमत 21 लाख 
रपये स ेभी जयादा ह,ै यानी इसस ेभारत में 
कम से कम तीन सामानय कारें तक खरीदी 
जा सकती हैं. 

इस कार क ेआकार की बात करत ेहैं. 

दकुनया की सबस े बडी कार मान ेजान े
वाली हमर एच1 स ेयह कार तीन गनुा 
लंबी, तीन गुना ऊंची और तीन गुना चौडी 
ह.ै यह भी हमर मॉडल ही ह.ै और खास 
बात य ेह ैकक आम कारें और एसयूवी की 
भी ऊचंाई इसक ेटायर स ेकम होती हैं. 

दखेन ेस ेलगता ह ै कक यह 
कार चलती कहा ं होगी. 
लेककन यह कार वाकई चलाई 
जाती ह.ै हा,ं य ेहर सडक पर 
नहीं चल सकती ह.ै 

एक नहीं राि इजंन ह ै
इसमें 

कार में सबस े अहम 
चीजों में कार क ेइजंन की शक्त की बात 
होती ह.ै तो इस कार में चार इजंन होत ेहैं 
और चारों इजंन को अलग अलग सटाट्ड 
ककया जा सकता ह.ै  इस कार को चलाने 
वाले डाइकवगं कंटोल कससटम को देख कर 
लगेा कक आप ककसी टने को चलाने वाल े

हैं. इसमें चार टीवी सकीन लगी हैं, कजसस े
डाइवर को हर तरि दखेन ेमें आसानी हो 
सक.े 

कार क ेअदंर 60 वगचा मीटर का हॉल 
जसैी बठैक ह ैकजसमें सोि ेलग ेहएु हैं. 
चारों तरि क ेपारदश्षी काचों में बड ेबड े
वाइपर भी लग ेहैं. वीकडयो को इसंटागाम 
पर यूज़र ~rtodqb`qaknmchd ने शेयर 
ककया है और इसे एक ही कदन में 25 लाख 
वयज़ू कमल चकु ेहैं. यज़ूर न ेकपैशन में, 
‘इसे पाक्क करन ेक ेपयाचापत जगह खोजन े
क े कलए शभुकामनाए.ं’ कलखा ह.ै जहा ं
कई लोगों न ेइस कार में गहरी कदलचसपी 
कदखाई ह.ै वहीं कछु लोगों न ेइस ेबान ेक े
औकचतय पर ही सवाल उठा कदया ह.ै 

श में हर वयक्त को अपनी भारा के चयन की आजादी 
है। जाकहर है कक कोई भी वयक्त उसी भारा को तरजीह 

देगा, जो उसके कलए सहज होगी। हालांकक, बदलते व्त के 
सा् जीवन में बढ़ती जरूरतों के कहसाब से एक से जयादा 
भाराएं सीखने के महतव को भी नकारा नहीं जा सकता। मगर, 
भारा को लेकर कववाद की गंुजाइश ्यों पैदा हो रही है? ककसी 
एक भारा के कलए दूसरी का कवरोि करना ककतना तक्कसंगत 
है, यह सवाल किर से गूंजने लगा है। 

दककण के कुछ राजय कहंदी ्ोपे जाने का आरोप लगाते हुए 
इसके कखलाि किर मुखर होने लगे हैं। तकमलनाडु के बाद 
अब महाराषट में नई राषटीय कशका नीकत- 2020 के कतभारा 
सूत का कवरोि हो रहा है। जबकक, केंदीय गृहमंती ने साि 
ककया है कक कहंदी ककसी भारा की कवरोिी नहीं है, बकलक यह 
सभी भारतीय भाराओं की सखी है और देश में ककसी कवदेशी 
भारा का कवरोि नहीं होना चाकहए। 

दरअसल, नई राषटीय कशका नीकत-2020 में राजयों में तीन 
भाराएं पढ़ाए जाने की बात कही गई है। इनमें भाराओं का 
चयन राजयों, केतों और कनक्चत रूप से सवयं छातों की पसंद 
के आिार पर तय करने की बात कही गई है। बशत्वे तीन 
भाराओं में से कम से कम दो भारत की मूल भाराएं हों। इस 
नीकत के आिार पर महाराषट सरकार ने हाल में कका एक से 
पांचवीं तक तीसरी भारा के रूप में कहंदी पढ़ाए जाने का 
िैसला ककया है। कशवसेना (उदव) और महाराषट नवकनमाचाण 
सेना (मनसे) इसका पुरजोर कवरोि कर रही हैं। 

वहीं, राषटवादी कांगेस पाट्षी (शरद पवार) के अधयक 
शरद पवार का कहना है कक कहंदी ककसी भी राजय पर ्ोपी 
नहीं जानी चाकहए। यह बात सही है कक ककसी भी राजय, 
समाज या वयक्त को कोई एक भारा अपनाने के कलए मजबूर 
नहीं ककया जा सकता है, लेककन कहंदी के पकत एक खास तरह 
के पूवाचागह का ्या औकचतय हो सकता है? अगर कोई अपनी 
इ्छा से ककसी भारा का चयन करना चाहे तो उसे रोकना 
नयायसंगत नहीं होगा। कवदालयों में भारा के चयन का िैसला 
कवदाक्चायों की रकच के आिार पर हो तो इससे बेहतर और 
्या हो सकता है। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्

रने हकेसटगंस क े कखलाि 
महाकभयोग (1788-

1795) की बहस में सासंद और 
वकील एडमडं बक्क न ेकहा ्ा- 
सतय, नयाय और इसंाि क े कलए 
काननू क ेमागचा पर जो राषट चलता 
है, वही महान है। बेहद गंभीर आरोपों 
और पयाचापत साकयों क े बावजदू 
क्रिकटश संसद ने हेकसटंगस को बेकसूर 
माना और कपंनी न ेउनहें 4,000 
पौंड सालाना पेंशन भी दी। शायद 
सता अपने लाडल ेसपतूों क ेबचाव 
में ऐस ेही नयाय क ेनाटक-नौटकंी 
करती रही ह।ै 

14 माचचा, 2025 को कदलली के 
एक बंगले के सटोर रूम में आिी 
रात आग लगने से िुंआ उठने 
लगा। आग में जलते नोटों के ताप 
से कांच की बोतलें टूटने और शराब 
बहने से आग और भडक उठी। 
आग में शराब ने घी से भी अकिक 
खतरनाक काम ककया। बंगला 
कदलली हाई कोट्ड के नयायमूकतचा 
यशवंत वमाचा को आवंकटत ्ा। 

दमकल, पुकलस आई, आग 
बुझाई, वीकडयो बनाई और जले-

अिजले या बचे करोडों रपये और 
शराब की बोतलों को यूं का यूं छोड 
चली गई। कोई पंचनामा 
(एिआइआर) या बरामदगी नहीं 
की गई। घटना के समय जकसटस 
वमाचा और उनकी पती भोपाल में 
्े। अगले कदन आए तो घटनास्ल 
पर शेर-अशेर कुछ न ्ा। 
कव्वासपात सकचव और अनय 
सेवकों ने सब साि-सिाई कर दी। 
मीकडया में हफते भर तक कोई खबर 
नहीं। 

कैश कांड की जानकारी 
गोपनीयता और संवेदनशीलता क े
घूंघट में उचाकिकाररयों, 
नयायािीशों के बीच घूमती रही। 
अदालत के गकलयारों में िुंआ, िूल 
और िुंि...खामोशी का रडंत 
गहराता रहा, अटकलों का बाजार 
गमाचाता गया। कुछ पतकारों ने पदाचा 
हटाना शुरू ककया तो पहले जज 

साहब को नयाकयक कायचा न करने के 
कनद्वेश और किर इलाहाबाद वापस 
जाने के आदेश जारी हुए। कैश 
कांड की जांच के कलए तीन 
सदसयीय जांच सकमकत गकठत की 
गई। 

सकमकत की ररपोट्ड आने के बाद 
सव्वोच नयायालय के मुखय 
नयायािीश संजीव खना ने जकसटस 
यशवंत वमाचा पर महाकभयोग चलाने 

की कसिाररश करके गेंद संसद के 
पाले में लुढ़का दी और खुद 
सेवाकनवृत हो गए। नयायपाकलका 
की पकतषठा बचाने के कलए 
अकिकांश दसतावेज (जांच ररपोट्ड 
के अलावा) सावचाजकनक करने 
पडे। न जाने कैसे जांच ररपोट्ड बाद 
में लीक हो गई। जांच सकमकत में 
पंजाब और हररयाणा हाई कोट्ड के 
मुखय नयायािीश शील नागू, 
कहमाचल हाई कोट्ड के मुखय 
नयायािीश जीएस संिावाकलया 
और कनाचाटक हाई कोट्ड के 
नयायमूकतचा अनु कशवरमन शाकमल 
्े। 

किलहाल महाकभयोग की 
पेचीदा पककया चलाने या न चलाने 
के मुदे पर वाद-कववाद, सहमकत-
असहमकत की राजनीकत के इदचा-कगदचा 
ही वररषठ वकीलों दारा सावचाजकनक 
रूप से कानूनी तक्क-कवतक्क रचे जा 

रहे हैं। कानून मंती सभी दलों क े
बीच आम सहमकत बनाने में 
पयासरत हैं। एक ओर 
नयायपाकलका में आमजन की 
आस्ा बचाए रखने के कलए और 
संसद को इस मामले पर बहस 
करने, वोट देने और अकभयोग कसद 
करने की दु:साधय जकटलता से 
बचाने के कलए यह सलाह दी जा 
रही कक जकसटस वमाचा इसतीिा दे दें, 
ताकक नयायपाकलका और संसद का 
िमचासंकट से बचाव हो सके। दूसरी 
ओर उपलबि तथयों पर गंभीर 
सवाल खडे ककए जा रहे हैं। सांसदों 
में वकील और वकीलों में सांसद के 
रूप में जाने-पहचाने चेहरे रोज नया 
रासता तलाश-तराश रहे हैं। 

कुछ कवदानों का तो यहां तक 
कहना है कक यह भ्रषटाचार का 
मामला ही नहीं, पर य्ा्चा यह भी 
है कक नयाय मंकदरों के कवशाल पांगण 

में भी भ्रषटाचार के कवर-वृक 
अपतयाकशत रूप से िलते-िूलते 
रहे हैं। यौन शोरण से लेकर 
आक च्ाक िांिली तक के आरोपों में 
अकसर लीपापोती होती रही और 
अकिक हुआ तो नयायािीशों से 
इसतीिा लेकर बाइज्जत मु्त कर 
कदया गया। कवचारणीय है कक कूडे 
को कालीन तले कछपा कर नयाकयक 
संस्ाओं की छकव को कब तक 
कव्वसनीय रखा जा सकता है? 

इसतीिा के बारे में सोचते ही 
नयायािीश शाकमत मुखज्षी सामन े
आ खडे होते हैं, कजन पर 
आपराकिक मामला अभी तक 
लंकबत है। इससे इनकार नहीं कक 
शायद कोई न कोई दल जकसटस 
वमाचा को भी वैसे ही बचा ले, जैसे 
कांगेस ने वाकआउट करक े
जकसटस रामासवामी को बचाया ्ा। 
कांगेस जांच ररपोट्ड सावचाजकनक 
करने की भी मांग कर रही है। 
राजनीकत के अपरािीकरण के 
मौजूदा दौर में अनुमान लगाना 
मुक्कल है कक अंकतम कणों में ्या 
िैसला कलया या नहीं कलया जाएगा। 

वतभारा सूत या वसयासी सूत? 
दे

जससटस यशवतं वमामा हाकजर हों !

दुकनया की सबसे बडी कार, नीचे खडा हो सकता है आदमी

जरा ्ट के

दु

वा

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेि में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास ववकास’ इनकी पुषषट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंवधत ववशेरज्ञ से संपक्क करें. 

तकंवाद क े मसल े पर समचूी 
दकुनया में एक राय दखेी जाती ह ै

कक जब तक इसक े कखलाि सयंु् त 
मोचाचा नहीं खोला जाएगा, इस पर परूी 
तरह काब ू पाना सभंव नहीं होगा। 
अतंरराषटीय सतर पर इस बात की अपकेा 
और मागं की जाती ह ैकक ककसी भी दशे 
या समहू को इस मामल ेमें दोहरा रवयैा 
नहीं अपनाना चाकहए। मगर आतकंवाद 
की समसया स ेउपजी किक तब बमेानी 
हो जाती ह ैजब कतेीय सहयोग क ेकलए 
गकठत दशेों क ेककसी समहू में आतंक का 
सामना करन े को लकेर दोहर े पमैान े
अपनाए जात ेहैं। 

गौरतलब है कक चीन के ककगंदाओ में 
आयोकजत शघंाई सहयोग सगंठन यानी 
एससीओ के सममेलन में जो साझा बयान 
तयैार ककया गया, उसमें बलकूचसतान का 
उललखे तो ककया गया, लकेकन पहलगाम 
का कजक नहीं ककया गया। हालाकंक 
पहलगाम में पयचाटकों पर हएु हमल ेऔर 
उसकी पककृत को सभी दशे आतंकवाद 
का एक करू चहेरा ही मानत े हैं और 
उसक े कखलाि अकभयान चलान े को 
लकेर पकतबदता जतात ेरहत ेहैं। लकेकन 
कवकचत ह ै कक एससीओ की बठैक में 
आतकंवाद स े लडाई क े सदंभचा में 
पहलगाम हमल ेको दजचा करना जरूरी 
नहीं समझा गया। 

इसकलए यह सवाभाकवक ही ह ै कक 
इस बठैक में तयैार सयंु् त बयान पर 

भारत न ेहसताकर करन ेस ेमना कर कदया 
और साितौर पर कहा कक यह बयान 
आतंकवाद के कखलाि भारत के मजबूत 
रख को नहीं कदखाता। इसक ेबाद यह 
सममलेन कबना सयंु् त बयान जारी ककए 
ही समापत हो गया। यह जगजाकहर 
हकीकत रही ह ैकक भारत में आतंकवाद 
की समसया को जकटल बनान े में 
पाककसतान न ेकोई कसर नहीं छोडी ह।ै 

इस तथय को दुकनया के जयादातर देश 
भली-भाकंत जानत े हैं। खदु चीन क े
बकेजगं में कछु वरचा पहले हएु क्रि्स दशेों 
के सममेलन के घोरणापत में इस तथय को 
शाकमल ककया गया ्ा कक कई बड े
आतकंवादी सगंठन पाककसतान कस्त 
कठकानों स ेअपनी गकतकवकिया ंसचंाकलत 
करत ेहैं। किर पहलगाम में पयचाटकों पर 
बबचार हमलों में भी पाककसतान स ेआए 
आतंककयों का हा् होन ेकी बात सामन े
आई ्ी। इसक े बावजदू एससीओ 
सममलेन क ेसयंु् त बयान में पहलगाम 

हमल ेका कजक नहीं ककया जाना ्या 
दशाचाता ह?ै 

सवाल ह ैकक इस सममलेन में कतेीय 
और अतंरराषटीय सरुका स ेसबंकंित मदुों 
पर चचाचा करन ेक ेकलए सगंठन क ेसदसय 
दशे कहससा ल े रह े हैं, तो भारत में 
आतंकवाद पर उनक ेदोहर ेपमैान ेदकुनया 
के सामने इसके कखलाि लडाई का कैसा 
रासता तयैार करेंग।े वकै्वक मचंों पर 
पाककसतान आतकंवाद को पतयक और 
परोक रूप स ेशह दने ेकी अघोकरत नीकत 
पर काम करता ह ैऔर अपनी सीमा में 
आतकंवाकदयों को पनाह दतेा रहा ह!ै 
भारत में घसुपठै स ेलकेर जमम-ूक्मीर 
में आतकंवाद और आतकंी हमलों का 
कसरा कहा ंसे जुडा होता है, यह कछपा नहीं 
ह।ै कवडबंना यह ह ै कक इसक ेबावजदू 
चीन आमतौर पर पाककसतान क ेहक में 
खडा कदखता रहा ह।ै एससीओ की 
बठैक क ेसयंु् त बयान में भी पहलगाम 
को शाकमल न कर बलकूचसतान का कजक 
करन े की कोकशश ्या चीन का 
पाककसतान को सपषट सम्चान नहीं ह?ै 
आतंकवाद पर ऐस ेदोहर ेपमैान ेक ेसा् 
इसक ेकखलाि ककस तरह की लडाई का 
दावा ककया जा सकता ह?ै इस सदंभचा में 
भारत न ेउकचत ही एससीओ क ेदशेों, 
खासतौर पर चीन और पाककसतान को 
सपषट सदंशे कदया ह ैकक आतकंवाद क े
मदु ेपर वह ककसी क ेसामन ेझकुन ेवाला 
नहीं ह।ै 

पहलिाम पर चुपपी और बलूकचसतान पर ब्ान
आ

मषे : सवास्य कमजोर रहगेा। वाणी में हलक े
शबदों के पयोग से बचें। वाहन, मशीनरी व अल्नि 
आलद क ेपयोग में लवशरेकर शसतया ंसावधानी 

रखें। काय्यों की गलत धीमी रहगेी। बु ल्धि का पयोग करें। 
पयास अलधक करना पड़़ेंग।े लनराशा हावी रहगेी। आय में 
लनश्चतता रहगेी। वयापार ठीक चलगेा। लाभ होगा। 

वषृभ : आशकंा-कशुकंा क ेचलत ेकाय्ष की 
गलत धीमी रह सकती है। घर-पररवार के लकसी 
सदसय क ेसवास  ्य की लचतंा रहगेी। ववैालहक 

पसताव पापत हो सकता है। कारोबार में वृल्धि के योग हैं। सभी 
ओर स ेसफलता व लाभ पापत होगा। दषुटजन हालन पहुचंा 
सकत ेहैं। 

ममथुन : जीवनसाथी से कहासुनी हो सकती है। 
सपंलत क े बड़ ेसौद े बड़ा लाभ द ेसकत े हैं। 
बरेोजगारी दरू होगी। कररयर बनाने क ेअवसर 

पापत होंग।े नौकरी में पशसंा पापत होगी। पाररवाररक 
सहयोग स ेकाय्ष में आसानी होगी। दसूरों क ेकाय्ष में दखल 
न दें। पमाद स ेबचें। 

कक्क : बौल्धिक काय्ष सफल रहेंग।े लाभ क े
असवर हाथ आएगं।े याता में सावधानी रखें। 
लकसी पाररवाररक आनदंोतसव में लहससा लने े

का मौका लमलगेा। सवालदषट भोजन का आनदं पापत होगा। 
कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। शतु पसत होंग।े लववाद न 
करें। बचेनैी रहगेी। 

मिहं : धन का नुकसान या कोई बुरी खबर पापत 
हो सकती ह।ै पाररवाररक लचतंाए ंरहेंगी। महेनत 
अलधक तथा लाभ कम होगा। दसूरों स ेअपकेा 

न करें। वयवसाय ठीक चलगेा। मातहतों का सहयोग नहीं 
लमलगेा। कसुगंलत स ेबचें, हालन होगी। जोलखम व जमानत 
क ेकाय्ष टालें। आय में लनश्चतता रहगेी। पमाद न करें। 

कन्ा : लमतों की सहायता कर पाएगं।े महेनत 
का फल लमलगेा। मान-सममान लमलगेा। 
कीमती वसतएु ं सभंालकर रखें। नौकरी में 

उचालधकारी की पसन्नता रहगेी। नया उपकम पारभं करन े
की योजना बनगेी। वयापार मनोनकुलू लाभ दगेा। समय 
अनकुलू ह।ै पसन्नता रहगेी। 

तलुा : दरू स ेअच छी खबर पापत हो सकती ह।ै 
आतमलव्वास बढगेा। कोई बड़ा काम करन े
की योजना बनगेी। पराकम व पलतषठा में वलृ्धि 

होगी। घर में अलतलथयों पर वयय होगा। लकसी मागंललक 
काय्ष का आयोजन हो सकता ह।ै वयवसाय ठीक चलगेा। 
शत ुशातं रहेंग।े पसन्नता रहगेी। 

वशृ्चक : पमे-पसगं में जलदबाजी न करें। 
शारीररक कषट स ेकाय्ष में रुकावट होगी। 
अपतयालशत लाभ हो सकता ह।ै याता 

मनोरंजक रहेगी। नौकरी में अनुकूलता रहेगी। लाभ में वृल्धि 
होगी। लनवशे में जलदबाजी न करें। पाट्टनरों का सहयोग 
लमलगेा। जरूरी वसतु गमु हो सकती ह।ै 

धन ु: अपतयालशत खच्ष सामने आएगं।े याता में 
जलदबाजी न करें, नकुसान सभंव ह।ै लचतंा 
तथा तनाव बन े रहेंग।े सवास्य का पाया 

कमजोर रहगेा। सवास  ्य पर बड़ा खच्ष हो सकता ह।ै लववाद 
को बढावा न दें। आय में कमी रहगेी। वयवसाय की गलत 
धीमी रहगेी। जोलखम व जमानत क ेकाय्ष टालें।  

मकर : लववेक का पयोग लाभ में वलृ्धि करगेा। 
कोई बड़ी बाधा स े सामना हो सकता ह।ै 
राजभय रहगेा। जलदबाजी व लववाद करन ेस े

बचें। रुका हआु धन लमल सकता ह।ै वयावसालयक याता 
मनोनकुलू रहगेी। लकसी अपन ेक ेवयवहार स ेद:ुख होगा। 
उचालधकारी का धयान खदु की तरफ खींच पाएगं।े 

कुभं : समाजसवेा में रुझान रहगेा। पलतषठा 
बढगेी। नई आलथ्षक नीलत बनगेी। काय्षपणाली 
में सधुार होगा। परुानी वयालध स ेपरशेानी हो 

सकती ह।ै नौकरी में पभाव बढगेा। वयापार वलृ्धि होगी। 
ऐ्वय्ष पर वयय होगा। भाइयों का सहयोग लमलगेा। समय 
अनकुलू ह।ै लाभ लें। पमाद न करें। 

मीन : राजकीय अवरोध दरू होंग।े लाभ क े
अवसर हाथ आएगं।े धम्ष-कम्ष में मन लगगेा। 
वयापार मनोनुकलू चलगेा। नौकरी में सहकम्मी 

साथ देंग।े लनवशे शभु रहगेा। पभावशाली वयशकतयों स े
पररचय होगा। घर-बाहर पछू-परख रहगेी। पसन्नता 
रहगेी। जलदबाजी न करें। 

आज का रावशफल

कढी पकौडा 40 क ेबाद डाइि में िाकमल करन ेचाकहए ् ेफटूस

कयों न्ीं जमती अकसर द्ी 
ठीक स?े 

दरअसल, दही जमान ेक ेकलए सही तापमान 
और एक्टव कलचर की जरूरत होती ह.ै गम्षी या 
नमी जयादा होन ेपर दही खटी हो सकती ह ैऔर 
अगर दिू जयादा गमचा या ठडंा हो, तो दही िट 
जाती है या जमी ही नहीं कमलती. बाजार में कमलने 
वाली दही इसकलए इतनी गाढ़ी होती ह ै्योंकक 
वहा ंपोसेस कंटोल और सपेशल कलचर इसतेमाल 
ककए जात ेहैं. लकेकन अब आप कबना इन चीजों 
क ेघर पर वही ्वाकलटी पा सकत ेहैं. 

जावनए य् मजदेार वटक... 
जरूरी सामगी: 

n िलु कीम दिू – 500 कमली 
n ताजा दही (जमा हआु) – 1 छोटा चममच 
n एक सटील का कडबबा या कटोरी 

n एक बतचान कजसमें गमचा पानी रखा जा सक े
n एक ढ्कन या पलटे 

वववध: 
1. सबस ेपहल ेदिू को अ्छ ेस ेउबालें और 
किर उस ेहलका गनुगनुा होन ेतक ठडंा करें. 
धयान रखें कक दिू ना जयादा गमचा हो और ना 
ठडंा – बस उगंकलयों स ेछनू ेपर हलकी गरमी 
महससू हो. 

2. अब एक सटील क ेबतचान में दिू डालें और 
उसमें 1 चममच ताजा दही कमलाएं. दही अ्छी 
तरह घलुनी चाकहए – इसक ेकलए चमच ेस े
हलक ेहा्ों स ेचलाए.ं 

3. अब इस बतचान को ककसी बड ेबतचान में रखें 
कजसमें पहल ेस ेही गमचा पानी डाला हो (जसै े
एक भगोना). पानी इतना होना चाकहए कक 
छोटा बतचान उसमें 1/4 या आिा डबू जाए, 
लकेकन पानी दही वाले बतचान क ेअदंर न जाए. 

4. अब इस परू ेसटेअप को ढक दें – चाहें तो 
ऊपर स ेटॉवल या सतूी कपडा भी लपटे दें 
ताकक गमाचाहट बनी रह.े 

5. बस 15-20 कमनट क ेअदंर दही जम जाएगी. 
आप दखेेंग े कक दही बाजार जसैी गाढ़ी, 
मलाईदार और कबना खटास वाली बनी ह.ै 

n सुब् की मात एक कप 
कॉफी में छुपा ्ै राज 

n नए शोध में ्ुआ िुलासा 
्या आप भी सुबह की कॉिी पीना 

पसंद करते हैं? एक नयी ररसचचा में पता 
चला है कक कॉिी आपको केवल तरोताजा 
ही नहीं करती, बकलक बढ़ती उम्र की 
रफतार को िीमा करने और लंबी उम्र में भी 
मदद कर सकती है. कॉिी में मौजूद 
कैिीन को पहले भी कई सेहत से जुडे 
िायदों से जोडा गया है, जैसे उम्र बढ़ने पर 
होने वाली बीमाररयों का खतरा कम होना. 
हालांकक, यूके में ्वीन मैरी यूकनवकसचाटी 
ऑि लंदन के शोिकताचाओं दारा ककए गए 
अधययन से पता चला है कक कैिीन मानव 
कोकशकाओं के अंदर कैसे काम करता है 
और उसका असर ककन जीन 
(आनुवंकशक गुणों) और पोटीन से जुडा 
होता है. उनहोंने पाया कक कैिीन हमारे 
शरीर की कोकशकाओं में एक बहुत पुराने 
ऊजाचा-संबंिी कससटम को सककय करता है. 
इसे एएमपीके कहा जाता है, जो यीसट 
(एक तरह का िंगस) और इंसानों दोनों 
में मौजूद रहता है. 

क्ा कहती है रिसर्च 
्वीन मैरी यूकनवकसचाटी ऑि लंदन के 

सेंटर िॉर मॉकल्यूलर सेल बायोलॉजी में 
जेनेकट्स, जीनोकम्स और िंडामेंटल 
सेल बायोलॉजी के रीडर डॉ. चारलामपोस 
(बेकबस) रैकलस ने कहा, ‘जब हमारी 
कोकशकाओं में ऊजाचा की कमी होती है, तब 

एएमपीके काम करना शुरू कर देता है और 
कोकशकाओं को संभालता है. कैिीन इस 
कससटम को चालू करने में मदद करता है.’ 

्ह कािी कैसे किती ह ैकाम 
कदलचसप बात यह है कक एएमपीके 

वही कससटम है कजस पर मेटिॉकमचान नाम 
की एक मिुमेह (डायकबटीज) की दवा भी 
असर डालती है. इस दवा और रैपामाइकसन 
नाम की एक दूसरी दवा का अधययन उम्र 
बढ़ने के असर को कम करने के कलए 
ककया जा रहा है. ररसचचा में यीसट मॉडल का 
इसतेमाल कर वैजाकनकों ने कदखाया कक 
कैिीन एएमपीके पर असर डालकर 
कोकशकाओं की वृकद, डीएनए की मरममत 
और तनाव से लडने की कमता को 
पभाकवत करता है. ये सभी उम्र बढ़ने और 
बीमारी से जुडे हैं. इस अधययन का नेतृतव 
करने वाले पोसटडॉ्टरल शोि वैजाकनक 
डॉ. जॉन-पैकटक अलाओ ने कहा कक इस 
शोि से समझ आता है कक कैिीन सेहत 
और लंबी उम्र के कलए ्यों िायदेमंद हो 
सकता है. सा् ही, भकवषय में इसे खाने-
पीने की चीजों, जीवनशैली या नई दवाओं 
के जररए और बेहतर तरीके से इसतेमाल 
करने के रासते भी खुल सकते हैं. 

बस 15 कमनट में जमाएं दही 
गलम्षयों और बरसात के मौसम में घर में दही 
जमाना हर रसोई की जरूरत होती है, लेलकन 
कई बार घंटों इंतजार करने के बाद भी दही ढंग 
से जमती नहीं. न तो वो बाजार जैसी गाढी 
होती है और न ही उसमें वह मलाईदार सवाद 
आता है. आमतौर पर दही जमाने में 6 से 8 घंट े
तक का समय लग जाता है और अगर मौसम 
ठंडा या नमी वाला हो, तो दही पतली और खटी 
भी हो सकती है. लेलकन अब एक देसी घरेल ू
लटक वायरल हो रही है, लजससे लसफ्क 15 
लमनट में बाजार जैसी गाढी, थककेदार और 
मलाईदार दही तैयार की जा सकती है. खास 
बात यह है लक इस लटक में न कोई मशीन की 
जरूरत है, न कोई महंगा सामान लसफ्क आम 
घरेलू चीजों से यह कमाल लकया जा सकता है. 

कमल ि्ा लबंी उम्र िीन ेका फॉमू्शला!  



देश-प्रदेश/खेल 3सोमिाि, 30 जून 2025

जमीन को लेकर िून-िराबा, एक युवक की 
मौत, पुवलस मुठभेड के बाद 3 आरोपी वगरफतार 

फर्षखाबाद. िरचाखाबाद में जमीन के खाकतर खून खराबा हुआ। 
ताबडतोड िायररंग होने से दूसरे पक के तीन लोग गंभीर रूप से घायल 
हो गए। वहीं, असपताल पहुंचने से पहले एक युवक ने दम तोड कदया। 
उिर, सूचना कमलने पर पुकलस मौके पर नाकेबंदी कर मुठभेड के बाद 
तीन हतयारोकपयों को दबोच कलया। ये मामला नवाबगंज ्ाना केत क े
रामनगर पुठरी गांव का है। शकनवार देर शाम जमीनी कववाद को लेकर 
दो पकों में कहासुनी हो गई। इस दौरान गांव के ही एक पक के गामीण 
सतयपाल समेत अनय के दारा िायररंग की गई। इस दौरान दूसरे पक के 
गामीण महावीर, उनकी भतीजी रेनू उि्क पलक और युवक आकाश 
गोली लगने से गंभीर रूप से घायल हो गए। घायलों को आनन-िान में 
पास के सामुदाकयक सवासथय केंद ले जाया गया। जहां हालत गंभीर होने 
पर डॉ्टरों ने िरचाखाबाद के डॉ्टर राम मनोहर लोकहया असपताल क े
कलए रेिर कर कदया। जहां पा्कमक जांच के बाद युवक को मृत घोकरत 
कर कदया गया। वहीं अनय दो की हालत नाजुक बनी हुई है।  

तमंचे क ेबल पर 11 वीं की छाता से रेप 
बरेली. यूपी के बरेली में एक दबंग ने तमंचा कदखाकर 11वीं की 

छाता से दुषकमचा ककया और उसकी अ्लील तसवीरें खींच लीं। आरोपी 
िोटो वायरल करने की और पुकलस केस में िंसाने की िमकी देकर 
छाता से एक साल तक रेप करता रहा। छाता ने पुकलस से कशकायत 
करने की बात कही तो आरोपी ने िोटो सोशल मीकडया पर वायरल कर 
कदए। िरीदपुर के एक मोहलले की 17 वर्षीय ककशोरी नगर के एक इंटर 
कॉलेज में छाता है। उसके कपता की मौत हो चुकी है। मां एक िै्टी में 
नौकरी करती है। आरोप है कक पडोस के आजम का छाता के घर पर 
आना-जाना ्ा। एक साल पहले छाता के सा् युवक ने उससे तमंच े
के बल पर कघनौनी हरकत की। दुषकमचा के सा् ही उसकी अ्लील 
तसवीरें भी खींच लीं। दबंग छाता को तसवीरें वायरल करने की िमकी 
देता रहा। इस िमकी के बल पर उसका जब मन करता तब छाता को 
बलैकमेल कर उसके सा् रेप करता ्ा। 

वपता ने कार क ेवलए रुपय ेन्ीं वदए तो घर में 
लगाई आग, फूंकी बाइक और सामान  

आगरा. आगरा में एक अजीब मामला देखने को कमला है। एक 
लडके ने अपने ही घर में आग लगा दी ्योंकक उसे अपने कपता स े
बदला लेना ्ा। अपने कपता की नाराजगी उसने घर पर कनकाली और 
घर में सामान समेत आग लगा दी। जानकारी के अनुसार शकनवार सुबह 
मोहलला गोपालपुरा वाड्ड नंबर 17 के कनवासी भूरेलाल कसंह के घर 
सुबह आग की लपटें उठती देख हडकंप मच गया। जानकारी देते हुए 
पीकडत घूरेलाल ने बताया कक उसका बडा बेटा 30 वर्षीय रामकनवास 
दो कदन से मारकत कार की कडमांड कर रहा ्ा। कार की कडमांड पूरी 
नहीं होने पर बेटे ने ही घर में आग लगाकर सब कुछ बबाचाद कर कदया 
है। उनहोंने बताया कक बेटा रामकनवास मंदबुकद है। आग में करीब चार 
से पांच लाख रपये का सामान जल कर राख हो गया है। दमकल 
कवभाग ने आग पर काबू पा कलया। हालांकक, तब तक घर में खडी बाइक 
खाक हो गई ्ी। गाडी के च्कर में बेटे ने बाइक ही िूंक दी। ऐसे में 
पररवार सकते में है। 

पती न ेदी धमकी तो पवत ने ज्र िाकर की 
आतम्तया, मां न ेबताया- रोज झगडती थी ब् ू

बांदा. यूपी के बांदा में कववाद के दौरान पती ने जहर खाकर 
खुदकुशी कर लेने की िमकी पकत को दी। इस पर पकत ने नाराज होकर 
खुद ही जहर खा कलया और उसकी मौत हो गई। पुकलस को घटना की 
जानकारी दी गई। मौके पर पहुंची पुकलस ने पूछताछ के बाद शव को 
कबजे में ले कलया है। पुकलस मामले में जांच कर रही है। पुकलस का 
कहना है कक आपसी कलह में पकत ने जान दे दी है। मामले में मृतक की 
मां ने पुकलस को बताया कक दोनों बेटा और बहू के बीच रोजाना पैसों 
को लेकर झगडा होता ्ा। 

िबरें गांव की...

n भारत-पाक मचै 
्ाइव्रिड मॉडल पर 
्ोन ेकी सभंावना,  

n जलुाई में आ सकता 
् ैशडेलू 
एकशया कप 10 कसतंबर से 

शुरू हो सकता है, हालांकक एकशया 
कककेट काउंकसल (@BB) की 
ओर से आकिकाररक रूप से अभी 
तक इस पर कुछ भी नहीं कहा गया 
है। एकशया कप 2025 भारत में 
होना है। कककबज की ररपोट्ड के 
अनुसार @BB टी-20 िॉम्वेट में 
खेले जाने वाले एकशया कप का 
शेडूल 10 जुलाई के पहल े
सपताह में हो सकता है। टूनाचामेंट में 
पाक का मैच हाइक्रिड मॉडल पर 
कराने को लेकर भी जलद िैसला 
हो सकता है। 

पह्गाम में आतंकिादी 
हम्े के बाद भाित-पाक 
के बीर तनाि 

अपैल में पहलगाम में 
आतंकवादी हमले के बाद भारत 
की ओर से 6-7 मई को ऑपरेशन 
कसंदूर चलाया गया ्ा। पहलगाम 
हमले में 26 लोग मारे गए ्े। 
ऑपरेशन कसंदूर अभी जारी है। 
दोनों देशों के बीच राजनीकतक 
संबंि खराब हैं। ऐसे में एकशया 
कप में पाककसतान के आने की 
संभावना खतम हो गई। 

वहीं, टूनाचामेंट के आयोजन को 
लेकर भी सवाल खडे हो गए ्े। 
@BB आकिकाररक रूप से इस े

कशफट कर T@D या हाइक्रिड 
मॉडल पर कराने को लेकर जुलाई 
के पहले हफते िैसला ले सकती 
है। 

चैंकपयंस टॉिी में टीम इंकडया 
के मैच नयूटल वेनयू पर खेले गए ्े 

इस साल िरवरी में हुई 
चैंकपयंस टॉिी के कलए टीम इंकडया 
पाककसतान नहीं गई ्ी। भारत के 
सभी मैच T@D में कराए गए ्े, 
यही नहीं एक सेमीिाइनल और 
िाइनल भी T@D में ही हुए ्े। 
भारत ने िाइनल में नयूजीलैंड को 
हरा कर कखताब अपने नाम ककया 
्ा। 

भाित-पाक के अ्ािा 4 
टीमें ्ेंगी वहससा 

एकशया कप में भारत और 
पाककसतान के अलावा 
अिगाकनसतान, शीलंका, 
बांगलादेश और T@D कहससा लेगी। 

एकशया कप 2025 : 10 कसतबंर स े
शरुू हो सकता ह,ै 6 टीमें लेंगी कहससा

n BL माझी न ेमाफी 
मांगी 

n 2 अफसर ससपेंड 
n पुरी कलेकटर-RO 

को ्टाया 
पुरी. ओकडशा के पुरी में 

जगना् र्याता के बाद रकववार 
तडके करीब 4 बजे भगदड मच 
गई। इसमें 3 लोगों की मौत हो गई, 
जबकक 50 घायल हैं। घायलों में 6 
की हालत गंभीर है। हादसा 
जगना् मंकदर से करीब 3 ककमी 
दूर गुंकडचा मंकदर के सामने हुआ। 
यहां भगवान जगना् के नंदीघोर 
र् के दशचान करने के कलए भारी 
भीड जुटी ्ी, इसी दौरान भगदड 
मची। 

BL मोहन चरण माझी ने 
घटना पर मािी मांगी। उनहोंने W पर 
कलखा,‘मैं और मेरी सरकार 

भगवान जगना् के सभी भ्तों से 
वयक्तगत रूप से कमा मांगते हैं। 
यह लापरवाही माि करने लायक 
नहीं है।’ इसके बाद राजय सरकार 
ने पुरी के कले्टर और RO का 
तबादला कर कदया। चंचल राणा को 
नया कले्टर और कपनाक कमशा 
को नया RO बनाया गया है। सा् ही 
CBO और कमांडेंट को कनलंकबत 

कर कदया गया है। 
इससे पहले शुकवार (27 

जून) को देवी सुभदा के र् के 
आसपास भीड का दबाव बढ़ने से 
625 से जयादा शदालुओं की 
तबीयत कबगड गई ्ी। पशासन के 
मुताकबक 70 लोगों को असपताल में 
भत्षी ककया गया ्ा। इनमें से 9 की 
हालत गंभीर बताई जा रही है। 

िथ्ाता शुकिाि को शुरू, 
िवििाि को पूिी हुई 

पुरी में शुकवार (27 जून) को 
शाम 4 बजे भगवान जगना् की 
र्याता शुरू हुई ्ी। सबसे पहले 
भगवान बलभद का र् खींचा 
गया। इसके बाद सुभदा और 
जगना् के र् खींचे गए। पहले 
कदन बलभद का र् 200 मीटर 
तक खींचा गया, सुभदा-भगवान 
जगना् के र् भी कुछ दूरी तक 
खींचे गए। 

शकनवार को किर 10 बजे किर 
र्याता शुरू हुई। भ्तों ने तीनों 
र्ों को खींचना शुरू ककया। सुबह 
11.20 बजे भगवान बलभद का र् 
तालधवज और दोपहर 12.20 बजे 
देवी सुभदा का दपचादलन र् और 
इनके बाद भगवान जगना् का 
नंदीघोर र् 1.11 बजे गुंकडचा 
मंकदर पहुंच गया है। 

रथ्ाता के बाद भिदड   
3 की मौत, : 50 घा्ल

n योग की भवयता 
बढ़ती जा र्ी 
नई वदलली. पीएम नरेंद मोदी 

ने आज रेकडयो शो 'मन की बात' 
के 123वें एकपसोड के तहत देश 
को संबोकित ककया। एकपसोड की 
शुरआत में उनहोंने योग कदवस के 
बारे में बात की। उनहोंने कहा- 21 
जून को देश-दुकनया के करोडों 
लोगों ने अंतरराषटीय योग कदवस 
में कहससा कलया। योग की भवयता 
बढ़ती जा रही, लोग दैकनक जीवन 
में इसे अपना रहे। 

पीएम ने कहा- इस बार हमने 
योग कदवस की आकरचाक तसवीरें 
देखीं। कवशाखापतनम में 3 लाख 
लोगों ने एक सा् योग ककया। 

हमारे नौसेना ने जहाजों पर और 
जममू में लोगों ने दुकनया के सबस े
ऊंचे क्रिज पर योग ककया। 
वडनगर में 2100 लोगों ने एक 
सा् भुजंगासन करके ररकॉड्ड 
बना कदया। 

पीएम ने आगे कहा- 
इमरजेंसी के दौर में लोगों को 
पताकडत ककया गया। अनेक लोगों 
को कठोर यातनाएं दी गई। मीसा 
के तहत ककसी को भी ऐसे ही 
कगरफतार कर कलया जाता ्ा। उन 
पर ऐसे ही अमानवीय अतयाचार 
ककए गए। आकखर में जनता की 
जीत हुई और आपातकाल हटा 
कलया गया। जनता की जीत हुई 
और आपातकाल लगाने वालों 
की हार हुई। 

‘इमरिेंसी में लोिों को 
पताकडत कक्ा ि्ा’ 

n केंदीय मंती बोले- 
बलैक बॉकस भारत 
क ेपास 

n इनवेसटीगेशन के वलए 
ववदेश न्ीं भेजेंगे 
अ्मदाबाद. अहमदाबाद में 

12 जून को हुए एअर इंकडया कवमान 
हादसे की जांच सभी पहलुओं स े
की जा रही है, कजसमें साकजश 
(सबोटाज) की संभावना को भी 
खंगाला जा रहा है। यह जानकारी 
केंदीय नागररक उडयन राजय मंती 
मुरलीिर मोहोल ने दी है। उनहोंन े
कहा कक कवमान दुघचाटना जांच बयूरो 
(@@HA) इस मामले की पूरी जांच 
कर रहा है। बलैक बॉ्स भारत में 
(@@HA के पास) है, उसे बाहर 
नहीं भेजा जाएगा। 

केंदीय मंती मोहोल पुणे में 
MCSU के कायचाकम 'एमकजजिंग 

कबजनेस कॉन्लेव' में बात कर रह े
्े। उनहोंने कहा, 'यह दुभाचागयपूणचा 
हादसा ्ा। @@HA इसकी हर एंगल 
से जांच कर रहा है। BBSU िुटेज 

देखे जा रहे हैं और कई एजेंकसयां 
कमलकर जांच में जुटी हैं।' 

अहमदाबाद से लंदन जा रही 
फलाइट @H 171 टेकऑि के कुछ 

ही देर बाद एक मेकडकल हॉसटल 
की इमारत से टकरा गई ्ी। इसमें 
270 लोगों की मौत हो गई ्ी, 
कजनमें 241 याती और कू मेंबर 
शाकमल ्े। कसि्क एक याती इस 
हादसे में कजंदा बचा है। 

प्ेन कैश की जांर में 
सं्ुकत िाष् शावम् होगा 

एअर इंकडया के डीमलाइनर 
पलेन हादसे की जांच में संयु्त 
राषट शाकमल होगा। संयु्त राषट की 
कवमानन संस्ा HB@N 
(इंटरनेशनल कसकवल एकवएशन 
ऑगचानाइजेशन) के एक कवशेरज 
को ऑबजवचार के तौर पर शाकमल 
होने की इजाजत भारत सरकार ने दे 
दी है। HB@N ने जांच में शाकमल 
होने की इजाजत मांगी ्ी। भारत न े
पारदकशचाता के सा् जांच करने क े
इरादे से संयु्त राषट को इसमें 
शाकमल करने का िैसला कलया है। 

साकिि समेत हर एंिल से िांच होिी

ररपोट्ट तीन म्ीने में आन ेकी संभावना 
केंदीय मंती ने कहा लक हादसे की वजह अभी सपषट नहीं है लक यह इंजन 
फेललयर, फयूल सपलाई की समसया या कोई तकनीकी गड़बड़ी की वजह 
से हुआ। बलैक बॉकस में मौजूद BUQ और ECQ की जांच की जा 
रही है। 3 महीने में ररपोट्ट आने की संभावना है। 
उनहोंने बताया लक CFB@ (नागर लवमानन महालनदेशालय) के आदेश 
पर एअर इंलडया के सभी 33 डीमलाइनर लवमानों की जांच कर ली गई है 
और सब कुछ सुरलकत पाया गया है। ये हादसा एक अपवाद था, अब लोग 
लबना डर के याता कर सकते हैं। 

n नौवीं की छाता का 
सनसनीिजे आरोप 
बेंगलरु. बेंगलरु में चौंकान े

वाला मामला सामन ेआया ह।ै यहां 
पर नौवीं कका में पढ़न ेवाली एक 
छाता न े अपनी ही मा ं पर 
सनसनीखजे आरोप लगाया ह।ै 
छाता का दावा ह ैकक उसकी मा ंही 
उसका यौन उतपीडन कर रही ह।ै 
छाता का आरोप ह ैकक उसकी मा,ं 
उस ेसे् स करन ेकी टकेनगं दतेी ह।ै 
छाता क ेमतुाकबक मा ंकहती हैं कक 
यह टकेनगं शादी क ेबाद पकत क ेसा् 
सबंिं बनान े में काम आएगी। 
हालांकक मकहला अपन ेबटेी क ेइन 
आरोपों स े इनकार ककया ह।ै अब 
पुकलस इस मामले में जाचं कर रही है। 

मा ंन ेवकया इनकार 
जानकारी के मुताकबक यह छाता 

नॉ्चा बेंगलरु क ेएक पाइवटे सकलू में 
पढ़ती ह।ै वह अपनी 45 वर्षीय मा ं

और बडी बहन क ेसा् रहती ह।ै मा ं
स ेमतभदे क ेचलत ेछाता क े कपता 
पररवार स ेअलग रहत ेहैं। छाता का 
कहना ह ै कक उसक े सा् यह 
कसलकसला कपछले एक साल स ेचल 
रहा ह।ै टाइमस ऑि इकंडया क े
मतुाकबक पकुलस न ेअभी घटना क े
बार ेमें पीकडत छाता का बयान नहीं 
दजचा ककया ह।ै 

वहीं, छाता की मा ंको कहरासत 
में लकेर पछूताछ की गई ह।ै उसन े
आरोपों स ेइनकार ककया ह।ै मकहला 
का दावा ह ैकक उसन ेपवूचा में अपनी 
बटेी को डाटंा ह ैऔर उसकी कपटाई 
की ह।ै लकेकन कभी भी अपन ेबटेी 
का यौन शोरण नहीं ककया। 

मां देती हैं सेकस करने की टेलनंग 

n वे ्मेशा एक संववधान क े
पैरोकार र्े 

n गवई फैसला सुनान ेवाली 
बेंच का व्ससा थे 
नई वदलली. सुपीम कोट्ड के चीि 

जकसटस बीआर गवई ने शकनवार को कहा- 
आकट्डकल 370 बाबा साहेब डॉ. भीमराव 
अंबेडकर के देश के कलए एक संकविान की 
सोच के कखलाि ्ा। उनहोंने कहा कक 
अंबेडकर ने देश को एकजुट रखने के कलए 

एक संकविान की पैरोकारी की ्ी। कभी 
ककसी राजय के कलए अलग संकविान के 
कवचार का सम्चान नहीं ककया। 

गवई ने आगे कहा- जममू-क्मीर को 
कवशेर दजाचा देने वाले अनु्छेद 370 को 

हटाने के केंद के िैसले को बरकरार 
रखते हुए सुपीम कोट्ड ने ‘एक संकविान’ 
के तहत अखंड भारत के अंबेडकर के 
दृकषटकोण से पेरणा ली। चीि जकसटस ने 
शकनवार को महाराषट के नागपुर में 
संकविान पसतावना पाक्क के उदघाटन के 
मौके पर यह बात कही। 
सीजेआई गवई ततकालीन सीजेआई 

डीवाई चंदचूड की अधयकता वाली पांच 
जजों की उस संकविान पीठ का कहससा ्े, 
कजसने अनु्छेद 370 को कनरसत करने के 
केंद के िैसले को बरकरार रखा ्ा। 

डेढ़ सा् पह् ेRB ने जमम-ूकशमीि से 
370 हटाने का िैस्ा बिकिाि िखा था 

11 कदसंबर 2023 को सुपीम कोट्ड ने 
जममू-क्मीर से आकट्डकल 370 हटाने का 
केंद सरकार का िैसला बरकरार रखा ्ा। 
सुपीम कोट्ड की 5 जजों की संकविान पीठ न े
कहा ्ा - आकट्डकल 370 अस्ायी पाविान 
्ा। संकविान के अनु्छेद 1 और 370 से 
सपषट है कक जममू और क्मीर भारत का 
अकभन अंग है। भारतीय संकविान के सभी 
पाविान वहां लागू हो सकते हैं। 

BIH बोले- आकिटिकल 370 अंबेडकर के कवचार के कखलाफ था 
n तवमलनाड ुके मंती 

का बडा दावा 
n केंद सरकार पर 

सवाल 
चेन्नई.  इस समय कहंदी भारा 

को लेकर दककण भारतीय राजयों में 
बवाल मचा हुआ है। इन सबक े
बीच तकमलनाडु के कशका मंती 
अकनबल महेश पोयामोझी ने 
कनाचाटक को लेकर एक दावा ककया 
है। इस दावे के मुताकबक कनाचाटक 
में कहंदी भारा ्ोपने के चलते 90 
हजार सटूडेंट बोड्ड एगजाम में िेल 
हो गए। तकमलनाडु के मंती ने यह 
बातें सकूल कॉमपटीशन के दौरान 
छातों को संबोकित करते हुए कहीं। 
उनहोंने इस पलेटिॉमचा का इसतेमाल 
करते हुए केंद सरकार की लैंगवेज 
पॉकलसी और एजुकेशन िंकडंग पर 
सवाल उठाए। 

छात्रों को विकलप वम् े
मंती ने आगे कहाकक भारा 

सीखना छातों के कलए एक कवकलप 
होना चाकहए। उनहोंने कहाकक 
तीसरी भारा एक कवकलप होना 

चाकहए, न कक एक मजबूरी। सा् 
ही कशका नीकतयों में लचीलापन की 
जरूरत पर जोर कदया। केंद सरकार 
पर सीिा हमला करते हुए, अकनबल 
महेश ने संघीय सरकार पर उच 
पदशचान करने वाले राजयों जैस े
तकमलनाडु और केरल से महतवपूणचा 
कशका िंड रोकने का आरोप 
लगाया। उनहोंने कहाकक केंद राजयों 
को कशका िंड दबाकर िमकी द े
रहा है।  

इससे पहले डीएमके सांसद 
ककनमोझी ने उतर भारतीयों से 
दककण भारतीय भाराएं सीखने का 
आगह ककया। उनहोंने कहा कक 
अगर कहंदी ककसी भी भारा की 
दु्मन नहीं है, तो तकमल भी ककसी 
भी भारा की दु्मन नहीं है। उनहें 
तकमल सीखने दें। 

कहंदी थोपने से 90 
हिार छात फेल 

n शुभांश ुशुकला ने 
बताया HRR पर कया 
्ै सबसे बडी चुनौती 
इंटरनेशनल सपेस सटेशन 

(HRR) पहुंचकर इकतहास रचने 
वाले गुप कैपटन शुभांशु शु्ला ने 
पिानमंती नरेंद मोदी से बातचीत के 
दौरान कई हैरान करने वाली बातें 
भी बताईं। उनहोंने बताया कक 
अंतररक से भारत बहुत भवय 
कदखाई देता है। मैप में भारत को 
कजतना बडा कदखाया जाता है उससे 
कहीं जयादा बडा यह वासतकवकता 
में नजर आता है। शु्ला ने कहा 
कक यह केवल उनका सिर नहीं है 
बकलक 140 करोड देशवाकसयों का 
सिर है। 

शुभांशु शु्ला ने कहा कक वह 
अंतररक में 28 हजार ककलोमीटर 
पकतघंटे की रफतार से सिर कर रह े
हैं। हालांकक सपेस सटेशन के अंदर 
होने की वजह से उनहें यह रफतार 

पता नहीं चलती है। उनहोंने बताया 
कक जब उनहोंने कखडकी से बाहर 
देखा तो वह हवाई के ऊपर से गुजर 
रहे ्े। उनहोंने कहा कक पृथवी की 
कका से हम रोज 16 बार सूयाचासत 
और सूय्वोदय देखते हैं। हमारा देश 
बहुत रफतार से आगे बढ़ रहा है। 

्हा ंस ेनजि नहीं आतीं 
सीमाएं 

शुभांशु शु्ला ने पीएम मोदी 
को बताया कक अंतररक से पृथवी 
बहुत बडी नजर आती है लेककन 

इसपर सीमाएं नहीं कदखती हैं। 
उनहोंने कहा, भारत बहुत भवय और 
बहुत बडा कदखता है। बता दें कक 
गुरवार को शु्ला और अनय दो 
अंतररकयाती आईएसएस पहुंचे हैं। 
28 घंटे के सिर के बाद वे 
आईएसएस पर पहुंचे हैं। 

पृथवी की 400 ककलोमीटर की 
ऊंचाई पर पररकमा कर रहे 
आईएसएस पर मौजूद शु्ला स े
बातचीत करते हुए मोदी ने कहा कक 
आपकी ऐकतहाकसक याता कसि्क 
अंतररक तक ही सीकमत नहीं है, 

बकलक यह कवककसत भारत की 
कदशा में ककये जा रहे पयासों को 
नयी गकत पदान करेगी। शु्ला ने 
कहा कक अंतररक सटेशन की उनकी 
याता न केवल वयक्तगत उपलकबि 
है, बकलक यह पूरे राषट की सामूकहक 
उपलकबि है। 

हर रोि 16 बार दखेता हू ंसू् ्योद् और सू् ा्शसत 
गुप कैपटन शु्कला न े
कहा लक इस अलग 

माहौल में रहने के ललए उनहोंने 
करीब एक साल तक टेलनंग ली 
है। इसके बाद भी उनहें कुछ 
अलग चीजों का सामना करना 
पड़ रहा है। जैसे लक वहीं बर 
माइको गैलवटी है। शुकला ने कहा 
लक, यहां सोना बड़ी चुनौती है। 
कोई जमीन पर सो सकता है, 
छत पर जा सकता है लेलकन यहां 
ऐसा कुछ भी नहीं है। उनहोन े
पीएम मोदी को बताया, इस 
समय मैं बात भी कर रहा हूं तो 
मेरे पैर बंधे हुए हैं। नहीं तो मैं 
ऊपर की ओर उठ जाता। 

रूस का अब तक का 
सबसे बडा ्मला 

रूस ने शकनवार रात यूकेन पर 
तबाही बरसाई। एक ही रात में 477 
आतमघाती डोन और 60 कमसाइलों 
से हमला ककया गया। इस हमले में 
यूके का तीसरा E-16 लडाकू 
कवमान भी मार कगराया। पायलट की 
भी मौत हो गई है। यूकेनी सेना ने 
इस हमले को हाल के सपताहों का 
सबसे बडा और सबसे भयानक 
हवाई हमला करार कदया है। हमलों 
के बाद जेलेंसकी ने अमेररका समेत 
दुकनयाभर के देशों से भावुक अपील 
भी की है। यूकेनी वायुसेना ने 
बताया कक पायलट ने आकखरी पल 
तक दु्मन से लोहा कलया और 
कवमान को आबादी वाले इलाके से 
दूर ले जाकर बडा नुकसान टालने 
की कोकशश की, लेककन खुद को 
नहीं बचा सका। यूकेनी सेना ने 
211 डोन और 38 कमसाइलें मार 
कगराने का दावा ककया, लेककन 
बाकी हमलों ने कई इलाकों को 
कहला कदया। कलवल, पोलटावा, 
मायकोलाइव, कनपोपेतोवसक, 
चेरकासी और इवानो-फैंककवसक 
जैसे पमुख केतों में िमाके हुए। 

n BIH न ेRB/RS में 
्ीमी लयेर को स्ी 
ठ्राया 
नई वदलली. भारत क े 52वें 

मखुय नयायािीश (BIH) भरूण 
रामकषृण गवई न ेकहा ह ैकक सपुीम 
कोट्ड दारा RB/RS क ेभीतर कीमी 
लयेर कसदांत को लाग ूकरन ेकी 
मानयता देना बतौर नयायािीश उनके 
कररयर क ेसबस ेमहतवपणूचा कणों में 
स े एक रहा ह।ै उनहोंन े इस े
सामाकजक नयाय को पररषकतृ करने 
की कदशा में एक कनणाचायक कदम 

बताया। उनहोंन ेकहा, ‘उच पद पर 
बठै ेRB/RS जाकत क ेअकिकाररयों 
क ेबचों को उनहीं लाभों का पात 
मानना आरकण की मलू भावना को 
कमजोर करता ह।ै वह इसी का 
लाभ लकेर इस पद पर पहुचं ेहैं।’ 
BIH गवई न ेटाइमस ऑि इकंडया 
को कदए एक इटंरवय ू में यह बातें 
कही हैं। 

यह कटपपणी उस जनकहत 
याकचका (OHK) पर सपुीम कोट्ड क े
हाकलया िसैल े क े बाद आई ह ै
कजसमें RB/RS समदुाय क ेभीतर 
उप-वग्षीकरण (rta-
b`sdfnqhr`shnm) को मजंरूी दी 

गई ह ै ताकक आरकण का लाभ 
वंकचतों तक सही रूप में पहंुच सके। 

14 मई को 52वें सीजआेई 
कनयु् त ककए गए गवई न ेनयाकयक 
अकतकमण क े कखलाि भी 
चतेावनी दी। उनहोंन े कहा, 
‘नयाकयक सककयता बनी रहगेी, 
लकेकन इस े नयाकयक दसुसाहस या 
नयाकयक आतकंवाद नहीं बनना 
चाकहए। ससंद काननू बनाती ह,ै 
कायचापाकलका उनहें लाग ूकरती ह ै
और नयायपाकलका सवंिैाकनक 
अनपुालन सकुनक्चत करती ह।ै 
अकतकमण इस सतंलुन को 
कबगाडता ह।ै सकंविान कवेल एक 

काननूी दसतावजे नहीं ह,ै यह 
सामाकजक पररवतचान का एक सािन 
ह।ै'' 

BIH गवई न ेररटायरमें क ेबाद 
ककसी भी सरकारी पद को 
असवीकार करने की बात सपषट रूप 
स ेकही ह।ै उनहोंन ेकहा, ‘यह मरे े
वयक्तगत कसदांत की बात ह।ै’ 
उनका मखुय धयान सपुीम कोट्ड में 
लकंबत 81,000 मामलों को कम 
करन ेऔर गामीण नयायालयों क े
बकुनयादी ढाचं ेको बहेतर बनान ेपर 
ह।ै आपको बता दें कक वह दसूर े
दकलत और पहल े बौद मु्खय 
नयायािीश हैं। 

सीकन्र अकधकारर्ों के बचों को क्ों कमले आर्षिण का लाभ?
n टंप क े'सब कुछ 

तबा्' वाले दावों के 
बीच H@D@ की बडी 
चेतावनी 
अमेररका और इजरायल क े

हमलों के बावजूद ईरान का परमाणु 
कायचाकम पूरी तरह खतम नहीं हुआ 
है। यह बडा खुलासा संयु्त राषट 
की परमाणु कनगरानी संस्ा H@D@ 
के पमुख रािेल गोसी ने ककया है। 
उनका कहना है कक ईरान कुछ ही 
महीनों में यूरेकनयम संविचान किर से 
शुरू कर सकता है, यानी परमाणु 

बम बनाने के बहुत करीब है। 
उनका दावा है कक ईरान की 
तकनीकी और औदोकगक कमताएं 
अब भी सलामत हैं। बता दें कक 
इजरायल से सीजिायर के तुरंत 
बाद ईरान ने अपनी संसद में पसताव 
पास करके H@D@ से संपक्क तोड 
कदया ्ा। 

यह बयान सीिे तौर पर 
अमेररकी राषटपकत डोनालड टंप क े
उस दावे को चुनौती देता है, कजसमें 
उनहोंने कहा ्ा कक अमेररका न े
ईरान के परमाणु कठकानों को ‘पूरी 
तरह तबाह’ कर कदया और देश को 
‘दशकों पीछे िकेल कदया’ है। 

कचरे के टक में वमली 
मव्ला की लाश 

बेंगलरु. बेंगलरु स ेएक कदल 
दहलान ेवाला मामला सामन ेआया 
ह।ै यहा ंपकुलस को कचर ेक ेटक में 
एक बोर ेमें भरी हईु मकहला की लाश 
कमली ह।ै वररषठ पकुलस 
अकिकाररयों क े मतुाकबक मकहला 
कक उम्र लगभग 30 स े35 वरचा ह,ै 
किलहाल उसकी पहचान नहीं की 
जा सकी ह।ै आरोकपयों न े उसक े
हा् परै बािंकर उसक ेशव को बोर े
में भरकर कचरे के टक में िेंक कदया 
्ा। किलहाल शव को पोसटमाट्डम 
क ेकलए भजे कदया गया ह.ै 

ईरान िलद बना लेिा परमाणु बम!  



कैफे में युवती से 
दुषकम्श, आरोपी 
वगरफतार 

विवंडी. कनजामपुरा इलाके में 
घडी की दकुान चलान े वाल े
िजैान कपजंारी नामक यवुक न े
एक 27 वर्षीय यवुती क े सा् 
दषुकमचा ककया। पीकडता न ेभोईवाडा 
पकुलस ्ान ेमें दजचा कशकायत में 
बताया कक आरोपी उसका परुाना 
कमत ्ा और दोनों क ेबीच पमे 
सबंिं ् ।े घटना क ेकदन आरोपी न े
उस ेकमलन ेक ेबहान ेबलुाया और 
किर भावनातमक दबाव बनाकर 
एक स्ानीय किै ेमें ल ेगया, जहा ं
उसके सा् जबरदसती की। पुकलस 
न ेपीकडता की कशकायत क ेआिार 
पर िजैान को कगरफतार कर 
भारतीय नयाय सकंहता की िारा 
64(2) (ड) क ेतहत मामला 
दजचा ककया ह।ै इस घटना क ेबाद 
शहर में मौजदू अविै किैों पर 
सवाल खड ेहो गए ह।ै जानकारी 
क ेअनसुार, कभवडंी क ेिामणकर 
नाका, कलयाण नाका, पायल 
टॉकीज पररसर सकहत सकलू 
कॉलेज के आसपास कई ऐसे कैिे 
चल रह ेहैं, जहां पकत घटं े300 स े
500 रपय ेलकेर पमेी यगुलों को 
पाइवटे रूम महुयैा कराए जात ेहैं। 

4 सोमिाि, 30 जून 2025 महानगर
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संकेप...

आम सूचना 
मैं शी योगेश पशांत सातम सभी को सूकचत कर रहा हंू कक रम, बैरक 

नं. 1361 के सामने, उलहासनगर- 4. (टै्स नं. 
42सीओ022570400) उ्त पॉपट्षी शीमती इ्छीता गोकवंद बाबल के 
नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंट कद. 21.6.2025 दारा खरीदी है। कजस 
कारण उ्त जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस 
जायदाद पर ककसी भी वयक्त का कोई ह्क वासता हो तो वो सारे सबूतों 
के सा् 7 कदनों के भीतर उपरो्त कदए गए पते अ्वा उलहासनगर 
महानगरपाकलका के टै्स कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों 
के बाद कोई भी वयक्त अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी ्ोगेश प्रशांत सातम 

आम सूचना 
मैं शीमती आसमा बानो मोहममद तुिैल शेख सभी को सूकचत कर 

रही हूं कक शेड नं. 5, सरकारी जमीन, पाट्ड व पलाट नं. 782, 788, 
793, जय जनता कालोनी के पास, जयपाल पावर लुम के सामने, 
उलहासनगर- 5. (टै्स नं. 51डीआय012713900) उ्त पॉपट्षी 
शीमती गाजाला अकनस शेख उि्क गाजाला अकनसुर रहमान खान के नाम 
पर है। उनसे सेल एगीमेंट कद. 23.6.2025 दारा खरीदी है। कजस कारण 
उ्त जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर 
ककसी भी वयक्त का कोई ह्क वासता हो तो वो सारे सबूतों के सा् 7 
कदनों के भीतर उपरो्त कदए गए पते अ्वा उलहासनगर 
महानगरपाकलका के टै्स कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों 
के बाद कोई भी वयक्त अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती आसमा बानो मो्ममद तुफैल शेख 

आम सूचना 
मैं शीमती लकलतादेवी रामक्रिश गुपता सभी को सूकचत कर रही हूं कक 

शाॅप, बलाॅक नं. ए-510 के पीछे, सटेशन रोड, उलहासनगर- 3. (टै्स 
नं. 40सीओ008903900) उ्त पॉपट्षी शीमती रेखा चंदभान गुपता, 
शीमती पूजा उमेश गुपता व कमस आरती रामवृक गुपता के नाम पर है। 
उनसे ररलीज एगीमेंट कद. 22.6.2025 दारा पापत की है। कजस कारण 
उ्त जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर 
ककसी भी वयक्त का कोई ह्क वासता हो तो वो सारे सबूतों के सा् 

7 कदनों के भीतर उपरो्त कदए गए पते अ्वा उलहासनगर 
महानगरपाकलका के टै्स कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों 
के बाद कोई भी वयक्त अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती लवलतादेवी रामव्रिश गुपता 

आम सूचना 
मैं शी संदीप भासकर िीवारे सभी को सूकचत कर रहा हूं कक रम, 

यू.नं. 184, शीट नं. 15, जगजीवनराम नगर, महे्वरी टेलर के पास, 
उलहासनगर रेलवे सटेशन के सामने, उलहासनगर- 4. (टै्स नं. 
42सीओ009532700) उ्त पॉपट्षी शी संदीप भासकर िीवारे के नाम 
पर है। उनसे सेल एगीमेंट कद. 27.6.2025 दारा खरीदी है। कजस कारण 
उ्त जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस जायदाद पर 
ककसी भी वयक्त का कोई ह्क वासता हो तो वो सारे सबूतों के सा् 7 
कदनों के भीतर उपरो्त कदए गए पते अ्वा उलहासनगर 
महानगरपाकलका के टै्स कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों 
के बाद कोई भी वयक्त अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी संदीप िासकर धीवारे 

n िैकी शॉफ बोले 
मैंने िाहरुख को 
अकेले बैठे देखा है 
बॉलीवुड सुपरसटार शाहरख 

खान जैसी कजंदगी कौन नहीं पाना 
चाहता। करोडों चाहने वाले, 
समंदर ककनारे मनत जैसा घर 
और बेशुमार दौलत। लेककन ्या 
शाहरख खान होने के कोई 
नुकसान भी हैं? ए्टर जैकी 
शॉि ने हाकलया इंटरवयू में बताया 
कक कैसे शाहरख खान शूकटंग क े
दौरान सेट पर अकेले बैठे होते हैं 

और अपन े
सटारडम 
की 
वजह स े
ही शायद 
व ह 

सबसे जयादा अकेलापन भी 
महसूस करते होंगे। 

जैकी शॉि ने कवकी 
लालवानी के सा् इंटरवयू में 
बताया, ‘अकेलापन, एक 
खालीपन िील होना चाकहए हर 
ए्टर को, यह मेरे को ककसी ने 
बोला ्ा।’ 'देवदास' और 'ककंग 
अंकल' जैसी किलमों में शाहरख 
खान के सा् काम कर चुक े
जैकी शॉि ने कहा, ‘तो मैंने उनहें 
अकेले बैठे देखा है। वह मेरे छोटे 
भाई का ककरदार कनभा रहे ् े। वह 
अपने काम पर बहुत िोकसड ् े, 
उनमें एक अलग ही चामचा ्ा। 
लेककन वह अकेले ्े। जैसे मैं 
अकेला ्ा, वो भी अकेले ्े। 
मुझे वो वाइब पसंद आई।’ 

काम्ाबी क ेसाथ 
अके्ापन वम्ा 

जैकी शॉि ने बताया कक 
देवदास से पहले वह शाहरख 

खान के सा् 'वन टू का 
िोर' जैसी किलमों में काम 
कर चुके हैं। जैकी शॉि ने 
बताया कक एक बार आप 
कामयाबी के कशखर पर 
पहुंच जाते हैं तो 
अकेलापन महसूस 
करते हैं। यह बहुत 
सवाभाकवक है। 
मुझे लगता है कक 

अगर आप एवरेसट के 
टॉप पर होंगे तो आपके सा् 
कसि्क आपकी परछाई होगी। 
बाकी वहां ऊपर कसि्क 
अकेलापन होता है। जैकी 
शॉि ने बताया कक उनहोंन े
अपनी कजंदगी में ठीक वैसा 
महसूस ककया है जैसा 
शाहरख करते हैं। 

कामयाबी के साथ मुफत 
कमलता ह ैअकेलापन!  

n LDQB ने वनजी 
कंपवनयों क े
समानांतर लाइसेंस 
आवेदनों को दी 
मंजूरी 
:उल्ास ववकास संंवाददाता   

विवंडी. महाराषट कवदुत 
कनयामक आयोग (LDQB) दारा 
हाल ही में कनजी कंपकनयों क े
समानांतर कबजली कवतरण लाइसेंस 
आवेदनों को सवीकार करने के 
बाद, ठाणे, मुंबई महानगर केत 
(LLQ), पुणे और नागपुर के 
लाखों कबजली उपभो्ताओं को 
अब कबजली आपूकतचा कंपनी चुनन े
की सवतंतता कमलेगी। 

अब तक राजय कवदुत कवतरण 
कंपनी (LRDCBK) का इन केतों 
में एकाकिकार ्ा, लेककन LDQB 

के इस कनणचाय से कनजी कंपकनयों 
जैसे अडानी इलेक्टकसटी और 
टोरेंट पावर को भी इन केतों में 
उपभो्ताओं को कबजली आपूकतचा 
करने का मौका कमलेगा। यह 
पकतसपिाचा उपभो्ताओं के कलए 
बेहतर दरें, उनत सेवा गुणवता 
और जवाबदेही सुकनक्चत करेगी। 

n साि्चजवनक सुनिाई 
औि जन सुझाि: 
उ्त संदभचा में टोरेंट पावर 

जनसंपक्क अकिकारी चेतन 
बकदयानी ने बताया कक LDQB न े
जनता से 16 जुलाई 2025 तक 
सुझाव और आपकतयां आमंकतत की 
हैं। 

n साि्चजवनक सुनिाई की 
वतवथ्ां: 
22 जुलाई: पुणे व नागपुर 

(टोरेंट पावर के कलए) 
23 जुलाई: ठाणे व अनय 

LLQ केत (अडानी व टोरेंट क े
कलए) 

अडानी इलेककटकसिी और िोरेंि 
पावर की LLQ रीिन में एंटी 

उपभोकता चुन सकेंग ेअपनी पसंद की वबजली कंपनी 

n अब उपभोकता सवयं तय कर 
सकेंगे लक उनहें लबजली लकस 
कंपनी से लेनी है। 
n पलतसपधा्ष से सेवा की गुणवता 

में सुधार होगा और लशकायतों 
का समाधान तेजी से होगा। 
n दरें LDQB दारा तय सीमा 

के भीतर रहेंगी, लेलकन 
कंपलनयों में बेहतर पसताव देने 
की होड़ लगेगी। 

n इससे राजय में लबजली लवतरण 
का आधुलनकीकरण और 
लनजी लनवेश को भी बढावा 
लमलेगा। 
n यह लनण्षय महाराषट में 

उपभोकताओं के लहतों की लदशा 
में एक बड़ा और ऐलतहालसक 
कदम है, जो भलवषय में देश के 
अनय राजयों के ललए भी एक 
आदश्ष बन सकता है।

उपभोकताओं को ्ोंगे ये लाभ : 

n रेलव ेलाईन पर 
जान जोविम में 
डालकर आना जाना 
पडता ् ैघर 
:उल्ास ववकास संंवाददाता   
विवंडी. कभवंडी तालुका क े

खारबाव रेलवे सटेशन के पास 
बंगला पाडा केत में 40 घरों की 
बसती आकदवासी पाडा के गामीण 
आज भी सडक समेत मूलभूत 
सुकविाओं से जूझ रहे हैं.  केत में 
सडक न होने के कारण नागररक 
और सकूली छात हर कदन कदवा 
वसई रेलवे लाइन की पटरी पार 
करके तो कभी सडक पर खडी 
मालगाकडयों के नीचे से गुजरकर 
जान जोकखम में डालकर याता कर 
रहे हैं. रेलवे िाटक या सुरककत 
मागचा न होने के कारण यहां सकूली 
बचों को अपने अकभभावकों के 
सा् सीिे रेलवे टैक पार करना 
पडता है, जो बेहद खतरनाक है. 
इस याता का वीकडयो स्ानीय 
लोगों ने वायरल ककया है.बरसात 
के कदनों में रेलवे पुल के नीचे पानी 

जमा हो जाता है.चूंकक कॉररडोर 
रेलवे लाइन कनमाचाणािीन है, 
इसकलए वह मागचा भी बंद है.  
वाहनों के कलए कोई रासता नहीं 
है.बीमार लोगों को भी टैक पार 

करना पडता है. 
रेलवे के नीचे अंडरपास या 

िुटओवर क्रिज बनाने की मांग 
गामीणों की कपछले कई सालों स े
होने के बावजूद पशासन आंख े
बंद ककए बडे हादसे का इंतजार 
कर रहा है. जागरूक मकहला हरचादा 
चौिरी ने मांग की है कक पशासन 
और जनपकतकनकियों को इस गंभीर 
समसया पर तुरंत धयान देने की 
जरूरत है.  
गांव की गंभीर समसया की 
जानकारी लमलने के बाद उनहोंने 
तुरंत रेल मंती को पत ललखकर यहा ं
की समसया का अलवलंब समाधान 
करने की मांग की है. 

-िुरेश महात ेउर्क बाल्ा मामा  
सांसद लभवंडी लोकसभा 

आिादी के 70 साल बाद भी आकदवासी 
पाडा के नािररकों को नहीं कमला रासता

n बधवार पाक्क में तनैात 
्ोगी 
मुबंई. समदु स े कचरा साि 

करन ेक ेकलए मनपा न ेदो आिकुनक 
ररमोट नाव खरीदी हैं। इन नाव की 
मदद स ेसमदु में तरैत ेकचर ेको 
मशीन की सहायता स ेइकटा ककया 
जाएगा। मनपा इन दो नाव का 
उपयोग बिवार पाक्क और गटेव े
ऑि इकंडया क ेपास ककया जाएगा। 
सोमवार स ेपहली नाव का उपयोग 
बिवार पाक्क क ेसमदु में उपयोग 
ककया जाएगा। दसूरी नाव अगल े
सपताह क े अतं तक गटेव े ऑि 
इकंडया क ेपास समदु में तनैात की 
जाएगी। मुबंई की नकदयों और नालों 

स ेबहकर आन ेवाला कचरा सीि े
समुद में पहंुचता है, कजससे समुद का 
पानी पदकूरत होता ह ै और समदुी 
ककनारों की संुदरता पभाकवत होती है। 
गीन कटबयनूल, महाराषट पदरूण 
कनयतंण बोड्ड और कोट्ड न ेभी मनपा 
को इस कचर ेको रोकन ेक े कलए 
जरूरी कदम उठान ेक ेआदशे कदए 
्े। मनपा ने तैरते हुए कचरे को समुद 
में जान ेस ेरोकन ेक ेकलए 'टशै बमू 
राफट' कससटम का इसतमेाल करीब 
तीन साल पहले पक्चमी उपनगरों के 
छह नालों में स ेपतयके में एक और 
मीठी नदी क ेतीन महुान ेपर इसका 
इसतमेाल करना शरुू ककया ्ा। 
कचरा राफट क ेजाल में िसं जाता 
ह ैऔर टशै बमू दारा उस े कनकाल 

कदया जाता ह।ै इसस ेकीचड और 
बहते हएु कचर ेको समदु में जाने स े
रोका जा सकता ह।ै टशै बमू क ेसा् 
राफट का इसतमेाल जलद ही पवू्षी 
उपनगरों क ेआठ नालों में ककया 
जाएगा। 

नाले में तरैत ेकचर ेको हटान ेक े
कलए जब य ेउपाय ककए जा रह े्,े 
तब मनपा क ेपास समदु में बहकर 
आ रह ेकचर ेको हटान ेकी कोई 
वयवस्ा नहीं ्ी। मनपा कचरा 
पबिंन कवभाग न े इस कचर े को 

हटाने के कलए मानव रकहत इलेक्टक 
नाव जसैी तकनीक अपनान े का 
िसैला ककया। गटेव ेऑि इकंडया 
और बिवार पाक्क हमार ेशहर क ेदो 
महतवपणूचा स्ान हैं और यहा ंबडी 
सखंया में पयचाटक और मुबंईकर आत े
हैं। इस कते में समदु में बह रह ेकचर े
न ेतट की सुदंरता को खतर ेमें डाल 
कदया और पयाचावरण को भी नकुसान 
पहुचंा रहा ह।ै इसकलए इन दोनों 
जगहों पर मानव रकहत ररमोट स े
कनयकंतत नावों का इसतमेाल करन े
का कनणचाय कलया।  

कपछले कछु वर्तों स ेगटेव ेऑि 
इकंडया और बिवार पाक्क कतेों में 
पलाकसटक, शैवाल और समुद में तैरते 
कचर ेकी माता बढ़ती जा रही ह।ै 

समुद्र से कचरा हटाने के कलए ररमोट नाव 

n नवपंि फाउंडेशन 
की सरा्नीय प्ल 
उल्ासनगर. नवपंख 

िाउंडेशन दारा उलहासनगर शहर 
में एक अतयािुकनक ‘केशरी बलड 
सेंटर’ का रकववार को भवय 
उदघाटन समारोह संपन हुआ। यह 
नया र्त केंद कसंिु आयुव्वेकदक 
हॉकसपटल, सेंटल हॉकसपटल रोड, 
नेहरू चौक, वैषणो होटल के पास, 
उलहासनगर-2 में कस्त है। 

इस बलड सेंटर की स्ापना का 
मुखय उदे्य उलहासनगर और 

आसपास के केतों में जरूरतमंद 
मरीजों को 24 घंटे र्त की 
उपलबिता सुकनक्चत करना है, 
ताकक आपातकालीन कस्कत में तुरंत 

सहायता कमल 
सके। यह पहल 
समाजसेवा की 
भावना के सा् 
शुरू की गई है, 
कजससे र्त 
की कमी क े
कारण ककसी 
भी मरीज की 
जान को खतरा 

न हो। 
सभी अकतक्यों ने इस 

सामाकजक कायचा की खुले कदल स े
सराहना की और भकवषय में भी पूणचा 

सहयोग देने का आ्वासन कदया। 
इस अवसर पर केशरी बलड सेंटर 
के सकचव सतीश मराठे व उनकी 
टीम को इस कायचा के कलए बिाई दी 
गई और उनहें आगे भी समाजसेवा 
में अगसर रहने के कलए पोतसाकहत 
ककया। उदघाटन अवसर पर 
सैकडों लोगों ने र्तदान भी ककया। 
टीम में ककशोर बडगुजर, पवन 
पचगाडे, अमोल देशमुख, रपेश 
पाटील, कशवाजी रगडे, सोनू 
कवशनानी आकद पदाकिकाररयों न े
अकतक्यों को सेंटर की जानकारी 
दी। 

एसिी की ििह पर राज् का सबसे बडा स क््रैकपंि सेंिर बनेिा 
ठाण.े एसटी महामडंल 

सावचाजकनक-कनजी भागीदारी क े
आिार पर सबसे बडा सककैपगं सेंटर 
स्ाकपत करगेा  कजसस ेभकवषय में 
एसटी क ेकलए आय का एक अलग 
और कटकाऊ सोत तयैार होगा यह 
बात पररवहन मतंी और एसटी 
महामडंल क े अधयक पताप 
सरनाईक न ेकही।वह 27 जनू को 
इस सबंिं में बलुाई गई एसटी 
महामंडल की समीका बैठक में बोल 
रहे ् ।े बैठक में एसटी महामंडल के 
उपाधयक और पबिं कनदशेक डॉ. 
मािव कसुकेर और सभी 
कवभागाधयक मौजदू ्।ेकेंद सरकार 
न े वरचा 2021 में पजंीकतृ वाहन 
सककैपगं सकुविा क ेनाम स े15 वरचा 
स ेअकिक परुान ेवाहनों को सकपै 

करने और उनहें इस तरह से कनपटाने 
का पसताव कदया ह ैकक उनक ेसपयेर 
पाटसचा का दोबारा उपयोग न हो। 
इसक ेकलए एक नई नीकत बनाई गई 
ह।ै महाराषट सरकार न ेवरचा 2023 
में इस नीकत को अपनाया ह ैऔर 
ऑटोमोकटव इंडसटी सटटैंडड्ड की शत्तों 
क ेअनसुार सककैपगं सेंटर को मजंरूी 
दने े का िसैला ककया ह।ै एसटी 

कनगम को राजय में 3 स्ानों पर ऐस े
सककैपगं सेंटर स्ाकपत करन े की 
अनुमकत भी दी गई है, और राजय का 
पहला और सबस े बडा सककैपगं 
सेंटर सावचाजकनक-कनजी भागीदारी 
क ेमाधयम स ेछतपकत सभंाजी नगर 
कजल ेक ेखलुताबाद में एसटी की 
100 एकड जमीन पर तयैार ककया 
जाएगा। 

आ् का न्ा सोत 
मतंी सरनाईक न े कहा कक 

वतचामान में सरकार की अनमुकत स े
राजय में 8 संगठन सककैपगं सेंटर चला 
रह ेहैं और उनकी कमता पकत वरचा 
कम स ेकम 1000 वाहनों को सकपै 
करने की है। सरकार की ओर से ऐसी 
ससं्ाओं को अनमुकत दने े वाला 
पररवहन कवभाग भी मरे ेअकिकार 
कते में ह,ै इसकलए एसटी क ेअधयक 
और पररवहन मतंी होन ेक ेनात ेमझु े
परूा कव्वास ह ैकक इस पररयोजना में 
तजेी लाकर भकवषय में एसटी क े
माधयम स ेसबसे अकिक वाहनों को 
वजैाकनक तरीक ेस ेसकपै करन ेऔर 
कनपटाने का सबसे बडा केंद स्ाकपत 
ककया जाएगा और इसस ेआय का 
एक नया सोत तयैार होगा। 

n अविल पद्मशाली 
समाज की नई 
काय्शकाररणी का 
्आु गौरव 
विवडंी. कभवडंी मनपा पवूचा 

कशकण सभापकत एव ं नागररक 
सहकारी बैंक पवूचा पकेसडेंट,भाजपा 
महासकचव राजू गाजेंगी का जनमकदन 
सम्चाकों दारा गरीब, जरूरतमदं 
बचों को िीस क े कलए 
िनादशे,पाठ्य सामगी,बगै आकद 
पदान कर मनाया गया.कोंबड पाडा 
कस्त सव.आर आर भवन सभागहृ 
एव ं कामतघर कस्त जनसपंक्क 
कायाचालय में आयोकजत भवय 
जनमकदन कायचाकम में अकखल 
पद्मशाली समाज क ेगणमानय लोग 
सकहत भारी सखंया में भाजपा 
पदाकिकारी,कायचाकताचा,शभुकचंतकों 
न ेभाजपा शहर वररषठ महासकचव 
राज ूगाजेंगी को पषुपगु् छ पदान कर 
लबंी उम्र,बहेतर सवासथय,कशुल 
राजनकैतक जीवन की कामना करत े
हएु जनमोतसव की बिाई दी. 

गौरतलब हो कक,कभवडंी मनपा 

पवूचा कशकण सभापकत,नागररक बैंक 
पवूचा चयेरमनै एव ं भाजपा शहर 
महासकचव राज ूगाजेंगी क ेजनमकदन 
अवसर पर कोंबड पाडा कस्त 
सव.आर.आर. भवन सभागहृ में 
उनक े बड े भाई समाजसवेक, 
भाजपा वररषठ नतेा कषृणा गाजेंगी 
दारा करीब 61 गरीब जरूरतमदं 
बचों को सकूल िीस में सहयोग की 
खाकतर पकत बच ेको 2,000 रपए 
का िनादशे पदान ककया गया.गरीब 
बचों को पाठ्य सामगी,सकलू बगै 
भी कदया गया.  

जनमोतसव कायचाकम मौक े पर 
अकखल पद्मशाली समाज कभवडंी 
क े नवकनयु् त अधयक रामकषृण 
पोटाबटनी, कायाचाधयक कोंका 
मललशेम, सकेटेी राज ू गाजेंगी 
सकहत कायचाकारी मडंल क े 15 
सदसयों का सममान वररषठ 
समाजसवेक,भाजपा नतेा कषृणा 
गाजेंगी, एड वयकंटशे कचटकने, 
मोहन बललाल,  शीकनवास 
अकडगोपपला, कोंडा गाजेंगी, 
शीकनवास कसरमलल,ेनरेंद वेंगल, 
नागेश जमपाल दारा पुषपगु्छ, शाल 
पदान कर गमचाजोशी स ेककया गया. 

िरीब बचों को धनादेि, पाठ्य 
सामगी देकर मना्ा िनमकदन 

िीव में ह ैईशवर का िुण : रािेंद्रदास 

ठाणे. मानव िमचा पचार सममेलन 
का एक  भवय आयोजन ठाणे पक्चम 
कसेर कमल  कस्त क्छ कडवा 
पाटीदार समाजवाडी में ककया गया  
्ा, कजसमें महामडंले् वर शी राजेंद 
दास जी बापू ने अपनी अमृत वाणी से  
मानव िमचा  पर पकाश  डाला। उनहोंन े  
कहा कक जीव में ई्वर का गणु 
ह,ैलकेकन ई्वर की सामथयचा नहीं ह।ै 
उनहोंन े सतय , नयाय और िमचा क ेबार े
में बताया। 

 बाप ून ेकहा कक  यकद मानव में 
सवेा की भावना ह ै तो वह कबना 
सािना स े भगवान को पापत कर 

सकता ह।ै यह िाकमचाक पवचन का 
आयोजन  मानव िमचा पसार शाखा 
ठाण े (मुबंई) दारा आयोकजत ककया 
गया  ्ा। ्रिह्मलीन शी गगंादास 
महाराज के कशषय राजेंद दास  गाजीपुर  
क े  बयपेरु दवेकली कस्त शी 
गंगादास बाबा  आशम के अधयक  हैं। 
इस मानव िमचा पसार सममलेन में 
अधयक रतनशी भाई पटले,ककशोर 
भाई पटले, रकतलाल   भाई पटले, 
काकंत भाई पटेल,केतन भाई पटेल, नंदू 
भाई पटले,  मा ऊजी भाई क ेअलावा   
कािी सखंया में  मकहला और परुर  
उपकस्त ्।े 

उलहासनिर में ‘केिरी बलड सेंिर’ का िुभारंभ 

शी दुगा्श माता मंवदर क ेपांगण में सुंदरकांड पाठ का आयोजन 
ठाण.े शी दगुाचा माता  सवेा ससं्ा की ओर स ेआयोकजत सुदंरकाडं पाठ 

व भजन कीतचान को सनुकर उपकस्त भ्त हएु भावकवभोर।पतयके शकनवार 
शाम 8 बजे स े सुदंरकाडं पाठ व भजन कीतचान मकंदर क ेपागंण में दरे रात तक 
चलता ह।ैसुदंर काडं  व भजन गायक नागेंद शमाचा, बजरंगी,अतलु कव्वकमाचा 
,रकव पाणडये, सतंोर पाणडये, पहलाद दबू,े राकशे पाणडये, अभय कमुार 
कसहं,लकी कमशा कोरस दने ेवाल ेअतलु कव्वकमाचा , सजंय कतवारी, ढोल 
वादक कशवकमुार कसहं ,मनोज कमशा , राकशे पाणडये,जगदीश कतवारी , 
अतलु कव्वकमाचा न ेसनुाकर भावकवभोर कर कदया। 


