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डी शेणी की िहानगरपावलकाओं का िाड्ड गठन 13 अकटूिर तक होगा पूरा सि् सीिा िढी

वदसंिर िें हयोंग ेिहानगरपावलका चनुाि! 

पृषठ.. पर पढ़ें..

काजोल ने रािोजी वफलि 
वसटी को कहा था हांटेड 

मुंबई. राजय सरकार दारा 
मनपा चुनाव के नलए वाड्ड संरचना 
तैयार करने की समय सीमा लगभग 
एक महीने बढा नदए जाने से अब 
यह सपषट हो गया है नक मुंबई, ठाणे 
और नवी मुंबई सनहत राजय भर में 
29 महानगर पानलकाओं के चुनाव 
अब नदवाली के बाद नदसंबर में ही 
संभव हहगे। 

नए काय्षकम के अनुसार, मंुबई 
और वग्ष ए, बी और सी 
नगरपानलकाओं को 6 अकटूबर 
तक वाड्ड गठन की पनकया पूरी 
करने की अनुमनत दी गई है। वग्ष डी 
नगरपानलकाओं की वाड्ड संरचना 
को 13 अकटूबर तक अंनतम रूप 
नदया जाएगा। 

मुंबई में 227 वाड्षों की सीमा 
ननिा्षररत करने के नलए वाड्षों के 
पुनग्षठन का काम शुरू हो गया है। 
राजय सरकार ने इस पुननन्षमा्षण 
काय्ष को 4 नसतमबर से पहले पूरा 
करने का काय्षकम तय नकया था। 
चुनाव आयोग दारा अंनतम रूप से 

तय वाड्ड संरचना 4 नसतंबर को 
पकानशत की जानी थी। लेनकन 
राजय सरकार ने वाड्ड पुनग्षठन 
काय्षकम को 6 अकटूबर तक बढा 
नदया है। इसनलए, चुनाव आयोग 
दारा अंनतम रूप से तय वाड्ड 
संरचना अब 6 अकटूबर तक 
पकानशत की जानी थी। उसके 
बाद, वाड्ड छोड़ने और अनय चुनाव 
संबंिी मामलह की पनकया 20 
अकटूबर तक लगने की संभावना 
है। इसनलए, नवंबर के पहले 

सपताह में होने वाले मुंबई 
महानगरपानलका चुनाव एक और 
महीने के नलए सथनगत होने की 
संभावना है। इसनलए ऐसा लगता है 
नक चुनाव नदसंबर के पहले 
पखवाड़े में हहगे।  

इस अनुसूची के अनुसार, 
मुंबई सनहत राजय में मौजूदा वग्ष सी 
नगरपानलकाओं की वाड्ड संरचना 
के नलए एक नई अनुसूची तैयार की 
गई है। इसके अनुसार, एक अगसत 
से पांच अगसत के बीच नगर 

आयुकत वाड्ड संरचना का मसौदा 
पसताव नगर नवकास नवभाग को 
सौंपेंगे, जबनक 6 से 11 अगसत क े
बीच नगर नवकास नवभाग यह 
पसताव राजय चुनाव आयोग को 

सौंपेगा। चुनाव आयोग दारा इस 
डाफट वाड्ड संरचना को मंजूरी नदए 
जाने के बाद नगर आयुकत 22 स े
28 अगसत के बीच डाफट वाड्ड 
संरचना पर आपनतयां और सुझाव 

आमंनतत करेंगे। इन आपनतयह और 
सुझावह को सुनने के बाद 15 
नसतंबर तक वाड्ड संरचना को 
अंनतम रूप नदया जाएगा और 
इसका पसताव नगर नवकास नवभाग 
को भेजा जाएगा। राजय चुनाव 
आयोग की मंजूरी से इस वाड्ड 
संरचना को 6 अकटूबर तक अंनतम 
रूप दे नदया जाएगा। वग्ष डी नगर 
पानलकाओं की वाड्ड संरचना को 
13 अकटूबर तक अंनतम रूप दे 
नदया जाएगा। इसके बाद चुनाव 
काय्षकम घोनरत नकया जाएगा, 
नजसके बाद आरकण ननकाला 
जाएगा। आरकण तय होने के बाद 
मतदाता सूची का पकाशन, 
आपनतयां पापत करना, चुनाव 
काय्षकम की घोरणा, वाड्ड संरचना 
की घोरणा के बाद वासतनवक 
चुनाव पनकया को लागू करने में 
डेढ से दो माह का समय लग 
सकता है। इसनलए, नगर ननगम 
चुनाव इस नवंबर या नदसंबर में हो 
सकते हैं।

: ्सूफु ििे 
अंबरनाथ. ठाणे नजला की 

पयास बुझाने वाला बारवी डैम इस 
वर्ष जून मनहने में ही 50 फीसदी भर 
गया है. गत वर्ष 2024 में 24 जून 
को 25.36 पनतशत पानी था. इस 
वर्ष डैम के आसपास 999 नम.मीटर 
बरसात हुई है. पानी का सटोरेज 
167.69 एसीएम है. अभी डैम में 
64.91 मीटर पानी है. डैम की 
ऊंचाई 72.60 मीटर है. ठाणे नजल े
के अंबरनाथ, उलहासनगर, 
कलयाण-डहनबवली महापानलका, 
मीरा भायंदर, नवी मुंबई के लाखह 
लोगह को इस डैम से जलापूनत्ष की 
जाती है. 

अगर इसी तरह बाररश होती 
रही तो इस वर्ष डैम गत वर्ष क े
मुकाबले जलद ही ओवरफलो हो 
जाएगा. इस वर्ष मई मनहने में ही 

जोरदार बाररश शुरू हो चुकी थी. 
इसनलए इस वर्ष डैम में 50 पनतशत 
पानी है. गत वर्ष के मुकाबले में 
दोगुना पानी है. इस डैम स े
अंबरनाथ के साथ ठाणे नजले क े
एमआईडीसी की कई कंपननयह को 
भी जलापूनत्ष की जाती है. शहर पूव्ष 
नचखलोली डैम में गत कुछ नदनह से 
हो रही जोरदार बाररश के कारण गत 
वर्ष के मुकाबले इस वर्ष जयादा 
पानी है. इस डैम से शहर पूव्ष के 
लगभग 40 हजार लोगह को 
जलापूनत्ष की जाती है. बारवी डैम 
शहर से कुछ ही नकलोमीटर की दूरी 
पर है. डैम में भरपूर पानी होने के 
बाद भी अंबरनाथ और बदलापुर 
शहर में लोगह को दो-दो नदन पानी 
नहीं नमलता है. मजीपा का सही 
ननयोजन ना होने से लोग पानी के 
नलए परेशान रहते हैं.  

िाड्ड पुनग्जठन का््जकि 
n पगणक सिूह का गठन 11 से 16 जून तक 
n 17 से 18 जून तक जनगणना की पापत सूचनाओं की जांच 
n साइट शनिीकण 19 जून 4 जुलाई 
n 5 से 20 जुलाई तक गूगल िैपस पि वाड्ड िानशचत बनाना 
n िानशचत पि शचश्नित वाड्ड केत का दौिा कि शनिीकण - 11 से 24 जुलाई 
n वाड्ड संिचना का पारूप तैयाि किना 25 से 31 जुलाई तक 
n 1 से 5 अगसत तक िहिी शवकास शविाग को वाड्ड संिचना का िसौदा 

पसताव पसतुत किना 
n िाजय शनवामाचन आयोग एवं आयोग दािा पाशधकृत अशधकािी दािा वाड्ड 

संिचना के पारूप का अनुिोदन 22 से 28 अगसत तक 
n वाड्ड संिचना का पारूप पकाशित किना तथा उस पि आपशतयां एवं 

सुझाव आिंशतत किना - 29 अगसत से 8 शसतमबि तक 
n सिकाि दािा शनयुकत पाशधकृत अशधकािी दािा पापत आपशतय्रों एवं सुझाव्रों 

पि सुनवाई 9 से 15 शसतमबि तक 
n सुनवाई के बाद पाशधकृत अशधकािी आपशतय्रों व सुझाव्रों पि शवचाि किते 

हुए अनुिंसाओं के आधाि पि वाड्ड संिचना को अंशति रूप देकि 16 से 
15 शसतंबि तक नगिीय शवकास शविाग को पसतुत किें। 

 मनपा चुनाव

n उलहासनगर िें आज 
एक वििेष ्दि्जनी 
का आ्ोजन 
उल्ासनगर: 25 जून, 

1975... इस नदन भारतीय नागररकह 
के मौनलक अनिकारह का हनन 
हुआ था और लोकतंत के मूलय 
खतरे में पड़ गए थे। आज जब उस 
घटना की 50वीं वर्षगांठ पूरी हो रही 
है, तो उस समय की समृनत को 
पुनज्जीनवत करने और उससे नमली 
सीख को धयान में रखने के नलए 
देशभर में पयास हो रहे हैं। केंद 
सरकार के ननद्देशानुसार तथा 
मुखयमंती के नवजन के अनुसार 
राजय के सभी नजलह में 

'आपातकाल नवशेर समृनत पदश्षनी' 
का आयोजन नकया जा रहा है तथा 
उलहासनगर महानगरपानलका के 
माधयम से 25 जून से शहर में भी 
यह नवशेर पदश्षनी आयोनजत की 
जाएगी। 

इस नवशेर पदश्षनी में 1975 से 
1977 तक के आपातकाल काल 
की ऐनतहानसक घटनाओं को 
दशा्षया जाएगा। उस काल के 
सामानजक और राजनीनतक 
पररणामह तथा लोकतंत की रका क े
नलए लड़ने वाले वयशकतयह के 
योगदान को दशा्षया जाएगा। इस 
पहल का मुखय उदेशय नागररकह, 
नवशेरकर युवाओं में इनतहास की 
समझ पैदा करके लोकतांनतक 

मूलयह के पनत जागरूकता पैदा 
करना है। पदश्षनी में आपातकाल 
से संबंनित तसवीरें, उस समय की 
समाचार ररपोट्षों के अंश, सरकारी 

आदेश, जन नवरोि, नवरोि पदश्षनह 
की तसवीरें, नगरफतार लोगह की 
कहाननयां और केंद सरकार दारा 
नननम्षत एक लघु नफलम पदनश्षत की 

जाएगी। यह लघु नफलम 
vvv.`lqh sj``k .m hb. hm 
वेबसाइट पर उपलबि कराई 
जाएगी, और मनपा ने संबंनित 
नथएटर मानलकह से अनुरोि नकया 
है नक वे इसे उलहासनगर शहर क े
सभी नथएटरह में नदखाएं। 

नजला सूचना अनिकारी, 
उलहासनगर में आपातकाल के 
दौरान पदश्षनकाररयह के फोटो, 
उनके अनुभव, संघर्ष और 
घटनाओं को पदश्षनी में सथानीय 
संदभ्ष जोड़ने के नलए शानमल 
करेंगे। पशासन ने सपषट नकया है नक 
इसके नलए ऐनतहानसक जानकारी 
के साथ-साथ इससे संबंनित 
मानकीकृत पाठ भी जरूरी है। 

आ्ातकाल की गवाही और संघरपि की कहानी 
आ्ुकत का वनण्ज् सकारातिक  
1975 का आपातकाल िाित की लोकतांशतक 
याता िें एक बहुत ही चौंकाने वाला, शकनत ु
शिकापद चिण था। आज की युवा पीढी के शलए 
यह सिझना जरूिी है शक उस सिय लोग्रों न े
शकस साहस औि धैयमा के साथ परिकसथशतय्रों का 
सािना शकया था। उलहासनगि िें आयोशजत होने वाली यह शविेष 
पदिमानी न केवल इशतहास की झलक होगी, बकलक लोकतांशतक िूलय्रों की 
याद शदलाने वाला दपमाण िी होगी। इस पदिमानी िें नागरिक्रों की िागीदािी 
िहतवपूणमा है, औि आइए हि अपने केत के संघषमािील लोग्रों की सिृशतय्रों 
को संिशकत किके उनके काय्यों का समिान किें। 

- मनीषा अव्ाले, आयुकत, उलहासनगि िहानगिपाशलका 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
महानगरपानलका के पभाग सनमनत 
कमांक 2 के अंतग्षत आने वाल े
आजाद नगर केत में बफ्फ फैक्ी के 
पास बनी अवैि झोपड़पनटयह पर 
उलहासनगर महानगरपानलका न े
कार्षवाई की है। इसमें शेर तीन 
गालह पर कार्षवाई करते हुए उनहें 
पूरी तरह से जमींदोज कर नदया गया 
है। 

उलहासनगर कैंप दो के आजाद 
नगर इलाके में बफ्फ फैक्ी के पास 
10 से अनिक अवैि ननमा्षण नकए 
गए थे। इस मामले में मनपा ने पहले 
सभी भूसवानमयह को नोनटस जारी 

कर अवैि ननमा्षण हटाने के ननद्देश 
नदए थे। इसके बाद सात गालह क े
नखलाफ ततकाल कार्षवाई की गई, 
लेनकन शेर तीन गालह के पास 
सामगी होने के कारण कुछ नदन का 
समय नदया गया।  

सहायक आयुकत गणेश नशमपी 
के नेतृतव में अनतकमण नवभाग की 

टीम ने भारी सुरका के साथ यह 
कार्षवाई की। इस दौरान कोई अनपय 
घटना न घटे, यह सुननशशचत करन े
के नलए पुनलस बल तैनात नकया 
गया था। मनपा पशासन ने सपषट 
कर नदया है नक शहर में अवैि 
ननमा्षणह के नखलाफ सखत कार्षवाई 
जारी रहेगी। 

उलहासनिर मनपा ने अनाबधकृत 
बनमामाणों के बिलाि कारमावाई की 

अिंरनाथ की पिू्ज नगराध्का 
पवूण्जिा किर ेका वनधन 

अबंरन ाथ . 
अबंरनाथ की पवू्ष 
नगराधयका पनूण्षमा 
कबर े का ननिन 
हो गया ह.ै वह 
कछु नदनह स े
बीमार चल रही 
थी. उनकी आय ु(64) वर्ष थी. वह भाजपा 
की सनकय काय्षकता्ष थीं. सन 1997 में कबर े
मडैम अबंरनाथ नपा की नगराधयका थीं. उस 
समय उनहहन ेअबंरनाथ में महाराष् क े228 
नगरपानलका क े मखुयानिकारी एव ं
नगराधयकह का सममेलन आयोनजत नकया था. 
नजस ेउस समय क ेमखुयमतंी नारायण राण ेन े
संबोनित नकया था. पूनण्षमा कबरे का काकोले 
गावं में कमलिाम वदृाशम ह,ै नजसकी वह 
सचंानलका थीं. गत कछु नदनह स े उनका 
उपचार मुबंई क ेएक असपताल में चल रहा 
था. मगंलवार सबुह 4 बज ेउनहहन ेअनंतम 
सासं ली. शाम में उनका अनंतम ससंकार 
नशवाजी नगर शमशान भूनम शहर पूव्ष में हुआ. 
नविायक डा.ॅ बालाजी नकणीकर, पवू्ष 
नगराधयक सनुनल चौिरी, पवू्ष उप नगराधयक 
अबदलु शखे, पजा बनसोडे, सभुार सालंुख,े 
सलील झवेरी, सुजाता भोईर, नकसन तारमले, 
सदानशव पानटल, नहरालाल गपुता, पवू्ष 
नगरसवेक, पतकार, भाजपा क ेपदानिकारी, 
काय्षकता्ष उपशसथत थ.े 

बारवी डैम में 50 
प्ररतशत ्ानी भरा

गत िष्ज के िुकािल ेदुगुना पानी 

n कल्ाण-डयोंवििली 
QDQ@ घोटाला 

n कडयोंिपा ने वफर 
जारी वकए नोवटस 

n वनिावस्यों की आंियों 
िें आंस ू
कल्ाण. मनपा पशासन ने 

नफर से डहनबवली में 54 इमारतह को 
नोनटस जारी करना शुरू कर नदया 
है। ननवानसयह की आंखह में आंस ू
हैं, उनहें नचंता है नक बेघर होने के 
डर से उनकी नजंदगी खतरे में पड़ 
जाएगी। मुखयमंती देवेनद 

फडणवीस ने नविानसभा में कहा 
था नक 65 इमारतह  के नागररकह को 
बेघर नहीं होने नदया जाएगा। 
हालाँनक, नगरपानलका के नोनटस ने 
ननवानसयह को असमंजस में डाल 

नदया है नक अब कया करें। नशवसेना 
(उदव बालासाहेब ठाकरे) न े
सरकार के साथ संघर्ष शुरू कर 
नदया है तानक यह सुननशशचत नकया 
जा सके नक ननवासी बेघर न हह। 

65 इमारतह के ननवानसयह ने 
मुखयमंती और उपमुखयमंती से उनहें 
राहत नदलाने की मांग की है। 
कलयाण डहनबवली मनपा ने 65 में 
से 54 इमारतह को नफर से नोनटस 
भेजा है। इस नोनटस में चेतावनी दी 
गई है नक इमारत को जलद से जलद 
खाली कर नदया जाए अनयथा 
पुनलस बल का पयोग करके इस े
खाली कराया जाएगा। इसनलए, इन 
इमारतह में रहने वाले हजारह 
ननवानसयह के बेघर होने का खतरा 
है। 17 नवंबर को अदालत ने इन 
इमारतह को खाली करने का आदेश 
नदया। इस आदेश के मदेनजर 
केडीएमसी ने इन 65 इमारतह को 

नोनटस भेजकर इमारतें खाली करने 
और कार्षवाई करने को कहा था। 
िुख्िंती को अपने िादे 
पर का्ि रहें  

ननवासी पणव पानटल और 
रोहन गामरे ने कहा नक मुखयमंती 
देवेंद फडणवीस को अपने वादे पर 
कायम रहना चानहए और इन 
नागररकह को राहत पदान करनी 
चानहए। कलयाण नजला पमुख 
दीपेश महाते ने कहा नक मुखयमंती 
देवेंद फडणवीस ने नविानसभा में 
65 इमारतह के ननवानसयह को जो 
आशवासन नदया है, उस पर 
मुखयमंती को कायम रहना चानहए।  

54 इमारतों के बनवाबस्ों पर बिर लटकी तलवार 

n उलहासनगर िें 
भाजपा गट नेता 
्िीण दरेकर ने 
वक्ा आहान 
उल्ासनगर. मनपा और 

सथानीय सवराजय संसथा क े
चुनाव आने वाले हैं। केंद और 
राजय सरकारह के कामह को 
जनता तक पहुंचाना हमारी 
नजममेदारी है। भाजपा नविान 
परररद दल के नेता पवीण 
दरेकर ने अपील की है नक हम 
भी पिानमंती नरेनद मोदी दारा 
देश को समनप्षत 11 वर्षों को 
समप्षण की भावना के साथ 
लोगह तक पहुंचाएं।  

पिानमंती मोदी की 
सरकार के 11 वर्ष पूरे होने के 
अवसर पर उलहासनगर में 
आयोनजत एक समारोह में 
पवीण दरेकर मुखय अनतनथ थे। 
सथानीय नविायक कुमार 
आयलानी, भाजपा नजला 
अधयक राजेश विाररया, 

नवनोद गोवानी, पशांत पानटल, 
पदीप भालचंदानी, पकाश 
माखीजा सनहत बड़ी संखया में 
पदानिकारी व काय्षकता्ष मौजूद 
थे। उलहासनगर के 
पदानिकाररयह और 
काय्षकता्षओं से घर-घर जाकर 
पिानमंती मोदी के पभावशाली 
भारणह को पतक और सोशल 

मीनडया के माधयम से लोगह 
तक पहुंचाने की अपील करते 
हुए दरेकर ने कहा नक 
पिानमंती मोदी ने पंनडत 
दीनदयाल दारा हमें नदए गए 
मंत, समाज के अंनतम तबक े
के नलए काम करने के अनुरूप 
गरीबह के कलयाण के नलए 11 
साल नदए हैं। 

प्रधानमंती मोदी क ेसमर्पित 11 
वर्षों को जन-जन तक ्हुंचाएं

विकास भी, विरासत भी 
'शवकास िी, शविासत िी' के फॉिूमाले पि चलते हुए िोदी सिकाि 
ने कािी शवशवनाथ कॉरिडोि, िहाकाल पोजेकट औि िाि िंशदि 
का शनिामाण किाया। डॉ. अंबेडकि से संबंशधत पांच सथान्रों को 
पंचतीथमा के रूप िें शवकशसत शकया गया। नािी िककत अशियान के 
िाधयि से लोकसिा औि शवधानसिा िें िशहलाओं को 33 
पशतित आिकण शदया गया है। ऑपिेिन शसंदूि चलाया गया 
औि इसिें िशहला अशधकािी िी थीं।  

n आरटीओ ने 121 
िाहनयों क ेविलाफ 
कार्जिाई की 
कल्ाण. उप-केतीय 

पररवहन नवभाग से नकसी भी 
अनुमनत के नबना अपने वाहनह में 
छातह को सकूल ले जाने वाल े
वाहनह के नखलाफ नपछले चार 
नदनह से आकामक कार्षवाई की जा 
रही है. इस अनभयान में उपकेतीय 
पररवहन नवभाग के कलयाण 
नवभाग के उपकेतीय पररवहन 
अनिकारी आशुतोर बड़कुल के 
माग्षदश्षन में गनठत टीमह दारा 
नवनभन पकार के 121 वाहन 
चालकह पर जुमा्षना लगाया गया 
तथा इन वाहनह को जबत नकया 
गया। 

अवैि रूप से नवदानथ्षयह को 
सकूल ले जाने वाले वाहनह पर 
नशकंजा कसने के नलए उप केतीय 
पररवहन अनिकारी आशुतोर 
बरकुल ने नपछले चार नदनह स े
मोटर वाहन ननरीकक पशांत देवने, 
अनभजीत मांजरे, अनमत नलावड़े, 
सुनपया गावड़े, पूनम मोरे, अजीत 
येरेने और मोनहत मकवान की 

नवशेर ननरीकण टीमें गनठत की हैं। 
नपछले चार नदनह से ये टीमें 

कलयाण, डहनबवली, नटटवाला, 
अंबरनाथ, मलंग रोड, पलावा, 

नशलफाटा, कटाई, बदलापुर रोड 
केतह में सकूल के पहले सेमेसटर क े
सुबह के सत में छातह को ले जाने 
वाले वाहनह का ननरीकण कर रही 
हैं। 

इस ननरीकण के दौरान, छातह 
को ले जाने वाले बसह, ओमनी 
वाहनह और बंद जीपह सनहत कुल 
121 वाहनह के पास छातह को ल े
जाने के नलए उप-केतीय पररवहन 
नवभाग से अनुमनत नहीं थी। 
पानिकाररयह ने ऐसे सभी अवैि 
वाहन मानलकह के नखलाफ 
कार्षवाई की है। उप पादेनशक 
पररवहन अनिकारी बड़कुल ने 
बताया नक यह कार्षवाई मोटर वाहन 

n दीिार वगरने से 10 
िाहनयों और पेड़ को 
नुकसान 

n कोलसेिाड़ी पुवलस िें 
विलडर के विरुद्ध 
विका्त दज्ज 
कल्ाण. कलयाण पवू्ष की 

एक ररहायशी सोसायटी में नबलडर 
को लापरवाही भारी पड़ गई ह।ै पास 
में ही ननमा्षणािीन एक इमारत का 
कचरा और ननमा्षण सामगी (रेत, ईंट 
आनद) लगातार सोसायटी की 
दीवार क े पास रखी जा रही थी, 
नजसकी वजह स ेदीवार पहले स ेही 
झकु रही थी। ननवानसयह न ेइस बार े

में कई बार नबलडर को सूनचत नकया, 
लनेकन उसने हर बार नशकायतह को 
नजरअदंाज नकया। आनखरकार 
सोमवार दरे रात करीब 2 बज े
सोसायटी की दीवार नगर गई, नजससे 
वहा ं खड़ े करीब 10 दोपनहया 
वाहन, एक कार और एक पड़े को 

बड़ा नकुसान पहुचंा। इस घटना स े
सोसायटी क ेननवासी नाराज हैं और 
उनहहन ेकोलसवेाड़ी पनुलस सटशेन 
में नशकायत दज्ष कराई ह।ै 
ननवानसयह न ेलापरवाही स ेननमा्षण 
करान े वाल े नबलडर क े नखलाफ 
सखत कार्षवाई की मागं की ह।ै 

बिलडर की लापरवाही से बिरी सोसा्टी की दीवार 

डोंबिवली, कल्ाण, अंिरनाथ में छातों का अवैध पररवहन  

िाहनयों िें ठूंस कर भरे जा रहे विदाथ्थी 
िहािाषट िोटि वाहन अशधशनयि के अनुसाि, यशद शकसी वाहन का 
उपयोग शवदाशथमाय्रों को सकूल छोड़ने के शलए शकया जाना है, तो संबंशधत 
वाहन िाशलक को उप-केतीय परिवहन शविाग से ऐसे पिशिट के शलए 
आवशयक पशकयाएं पूिी किनी ह्रोंगी। कलयाण उप-केतीय परिवहन केत 
के ड्रोंशबवली, कलयाण, अंबिनाथ, शटटवाला, पलावा, शिलफाटा के 27 
गांव्रों की सीिा िें कई वाहन िाशलक उप-केतीय परिवहन शविाग से 
आवशयक अनुिशत के शबना अवैध वाहन्रों िें छात्रों को परिवहन कि िहे 
थे। उप-केतीय परिवहन शविाग को शिकायतें शिली थीं शक इन वाहन्रों के 
चालक अतयशधक गशत से वाहन चला िहे थे तथा वाहन िें सािानय संखया 
से अशधक छात बैठे थे। शनिीकण अशधकारिय्रों के धयान िें एक चौंकाने 
वाली घटना आई शजसिें 20 से 25 छात्रों को एक वाहन िें ठूंस कि ले 
जाया जा िहा था। 

ऐसी शिकायतें शिली थीं 
शक कलयाण उप-केतीय 

परिवहन केत िें कई वाहन िाशलक 
अवैध रूप से छात्रों का परिवहन 
कि िह ेथे। ऐसे वाहन्रों के शलए 
शनिीकण अशियान िुरू शकया गया 
है। 121 वाहन्रों के शवरुद्ध जुिामाने 
की कािमावाई की गई है। यह 
कािमावाई पतयेक सुबह औि दोपहि 
के सत िें जािी िहेगी। 

-आशुतोष बरकुल,  
उप केतीय पररवहन 
अनिकारी, कलयाण 

अमबरनाथ. एक ओर जहा ंइस 
वर्ष नगर ननगम चनुाव होन े की 
सभंावना क े चलत े राजनीनतक 
गनतनवनियां जोर पकड़ रही हैं, वहीं 
दसूरी ओर नगर परररद पशासन न े
नगरपथ वेकतेा सनमनत के सदसयह के 
चनुाव का काय्षकम भी घोनरत कर 
नदया ह।ै इसनलए शहर में चनुावी 
माहौल शरुू हो गया ह।ै चनुाव में 
आठ सदसयह को सामानय वग्ष क े
नलए तीन और अनसुनूचत जानत, 
अनसुनूचत जनजानत, अनय नपछड़ा 
वग्ष, अलपसखंयक तथा नवकलागं 
एव ंनदवयागं वग्ष क ेनलए तीन-तीन 
भागह में नवभानजत नकया जाएगा। 

पतयेक शणेी के नलए एक सदसय 
चनुा जाएगा। मनहला आरकण 27 
जनू को दोपहर 2 बज ेजारी नकया 
जाएगा, जबनक नामाकंन पतह का 
नवतरण एव ंसवीकनृत सोमवार 30 
जनू स े3 जलुाई तक पातः 11 बज े
स ेसाय ं5 बज ेतक, नामाकंन पतह 
की जाचं शकुवार 4 जलुाई को पातः 
11 बज ेकी जाएगी तथा जाचं क े
पशचात उसी नदन नामाकंन पतह की 
सूची पकानशत की जाएगी। सोमवार, 
7 जलुाई को शाम 5 बज ेक ेबाद 
नामांकन पतह की सूची का पकाशन। 
नामाकंन पत वापस लने ेकी अनंतम 
नतनथ भी उसी नदन ह।ै 

नगर पथ विकेता सविवत क ेसदस्यों क ेचुनाि की घोषणा 
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सही विटी का करें इसतेिाल 
शचकनी शिटी की खाशसयत यह है शक यह न केवल सफाई किती है, 
बकलक बतमान को खिाब िी नहीं किती. पहाड़ी केत्रों िें यह शिटी अकसि 
नदी शकनािे या पहाड़ी इलाक्रों िें पाई जाती है. यह पाकृशतक रूप से 
सकब का काि किती है औि बतमान की सतह को नुकसान पहुंचाए शबना 
सफाई किती है. शिटी िें िौजूद छोटे कण बतमान पि जिी गंदगी को 
आसानी से हटा देते हैं औि यह बतमान को एक नया रूप देती है. कई लोग 
शिटी का उपयोग पानी के साथ शिलाकि किते हैं. इस शिशण को बतमान 
की सतह पि िगड़ने से जिा हुआ तेल, गीस औि काशलख आसानी से 
हट जाते हैं. शिटी का पानी िें घुलना एक पकाि के पाकृशतक सशकय 
सकबि का काि किता है, शजससे कढाही की चिक औि कसथशत 
बिकिाि िहती है. 

धय पदशे में वसै ेतो कई अजबू े
दखेने को नमलत ेहैं, लनेकन इस 

बार एक ऐसा मामला सामन ेआया ह,ै 
नजस ेदखेकर हर नकसी की आखंें खलुी 

की खलुी रह जाती हैं. जी हा,ं हम बात 
कर रह ेहैं खडंवा क ेएक ऐस ेनहसस ेकी, 
जहां एक ्ासंफॉम्षर यानी डीपी सड़क क े
ठीक बीचह-बीच खड़ा ह.ै खडंवा क े
आदश्ष नगर इलाक ेमें इस ्ासंफॉम्षर को 
देखकर लोग हैरान रह जाते हैं नक आनखर 
नकस योजना क ेतहत इस ेसड़क क ेबीच 
में लगाया गया? आमतौर पर ्ासंफॉम्षर 

गली, मोहलल ेया सड़क क ेनकनार ेलगाए 
जात ेहैं तानक यातायात पभानवत न हो, 
लनेकन इस इलाक े में शसथनत नबलकलु 
उलटी ह.ै सथानीय लोग बतात ेहैं नक जब 
इस कॉलोनी में सड़क बनाई जा रही थी, 
तब इस डीपी को हटान ेपर धयान नहीं 

नदया गया. बाद में सड़क चौड़ी कर दी गई, 
पर ्ासंफॉम्षर अपनी जगह पर ही खड़ा 
रह गया. इसक ेचलत ेआज यहां एक 
असामानय दशृय दखेन ेको नमलता ह.ै एक 
डीपी, जो सड़क क ेठीक बीच में लगी हईु 
ह.ै इस शसथनत को दखेकर ऐसा लगता ह ै
जसै े नवकास क े काम में योजना का 
अभाव था. नगर ननगम और नबजली 
नवभाग दोनह की नजममदेारी होती ह ै नक 
साव्षजननक सथानह पर इस तरह क े
अवरोि न हह, तानक लोगह को परेशानी से 
बचाया जा सक.े यहा ंरहन ेवाल ेलोग इस 
्ासंफॉम्षर स ेलबं ेसमय स ेपरशेान हैं. 
उनका कहना ह ैनक इस डीपी क ेकारण 
बचह, बजुगु्षों और अनय राहगीरह क ेनलए 

खतरा बना रहता ह.ै छोटी गलती स ेकोई 
बड़ा हादसा हो सकता ह,ै खासकर तब 
जब भारी वाहन इस रासत ेस ेगजुरत ेहैं. 
अिंरे ेमें तो हालात और भी खराब हो 
जात े हैं, कछु लोग तो इस डीपी को 
दखेकर हसंत ेभी हैं नक खडंवा में सड़क 
क ेबीचो-बीच ्ासंफॉम्षर लग ेहोन ेका 
नजारा अपने आप में एक अजबूा ह.ै अतं 
में, इतना ही कहा जा सकता ह ैनक इस 
डीपी को दखेकर लोग इस े एमपी का 
आठवा ंअजबूा कहन ेलग े हैं, लनेकन 
जरूरत ह ैनक जलद स ेजलद इस समसया 
पर धयान नदया जाए तानक लोगह की 
परशेानी खतम हो सक ेऔर यातायात 
सरुनकत रूप स ेचल सक।े 

चह के नखलाफ नहंसा न केवल शारीररक, बशलक 
माननसक और भावनातमक रूप से भी उनहें चोट पहुंचाती 

है। बाद में उनके वयसक जीवन में भी इसके पनतकूल पररणाम 
देखने को नमलते हैं। कानूनन सभी बचह को नहंसा, शोरण और 
दुवय्षवहार से सुरनकत रहने का अनिकार है। मगर, दुननया भर में 
तमाम सामानजक-आनथ्षक पृषठभूनम और नवनभन िम्षों व समुदायह 
के लाखह बचे हर नदन नहंसा, शोरण और दुवय्षवहार का नशकार 
होते हैं। 

इस संबंि में संयुकत राष् की एक नई रपट ने नचंता बढा दी 
है, नजसमें कहा गया है नक नपछले वर्ष दुननया भर में संघर्षों के 
दौरान बचह के नखलाफ नहंसा व अनय अपराि अभूतपूव्ष सतर पर 
पहुंच गए। वर्ष 2023 की अपेका 2024 में बचह और नकशोरह 
के नखलाफ नहंसा के मामलह में पचीस फीसद बढोतरी हुई है। 
संयुकत राष् की इस रपट को इसनलए भी गंभीरता से लेने की 
जरूरत है, कयहनक बचह के नखलाफ अपराि कम होने के बजाय 
साल-दर-साल बढ रहे हैं। 

संयुकत राष् ने संघर्षरत राष्ह में बचह के नखलाफ 41,370 
आपरानिक मामलह की पुशषट की है, इनमें से 36,221 मामले वर्ष 
2024 में सामने आए हैं और 5,149 मामले पहले के थे, नजनहें 
नपछले साल सतयानपत नकया गया। इसके अलावा ‘द लैंसेट 
जन्षल’ की एक हानलया रपट के मुतानबक, 1990 से 2023 के 
बीच दुननया के 200 से जयादा देशह में बचह के नखलाफ यौन 
नहंसा के मामले बढे हैं। इसमें गौर करने वाली बात यह भी है नक 
सामानय मामलह में बहुत से लोग पुनलस के पास अपने बचह के 
नखलाफ नहंसा, शोरण और दुवय्षवहार की नशकायत दज्ष कराने में 
नहचनकचाते हैं। जानहर है नक वासतनवक मामलह की संखया 
सतयानपत आंकड़ह से कहीं जयादा हो सकती है। दअरसल, 
सरकारह, नीनत ननमा्षताओं और यूननसेफ जैसे संगठनह पर बचह 
के नलए सुरनकत वातावरण बनाने की नजममेदारी है और उनहें अपने 
पयासह का गंभीरता से आकलन करना होगा। इसके अलावा 
िानम्षक और सामानजक संगठनह से भी सहयोग की उममीद की 
जाती है। बचह में वयशकतगत सुरका को बढावा देना, बाल संरकण 
नीनतयह को कड़ाई से लागू करना और अनभभावकह को जागरूक 
करने पर भी पमुखता से धयान देने की जरूरत है। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
ज से 50 वर्ष पहले देश पर 
थोपा गया आपातकाल एक 

ऐसा कालखंड है, जो गांिी, नेहरू, 
पटेल आनद के पररशम से बनी 
कांगेस की नेता इंनदरा गांिी के 
पदमोह का नशकार बना। उनहहने 
तानाशाही, जयादती, ननरंकुशता क े
बलबूते लोकतंत एवं सवािीनता पर 
बेरहमी से पहार नकया। यह 
राजनीनतक अपराि था। 

इंनदरा गांिी की ओर से थोपे 
गए आपातकाल के अधयाय की 
शुरुआत 12 जून को इलाहाबाद 
हाई कोट्ड के जज जगमोहन लाल 
नसनहा के ननण्षय से पारंभ होती है। 
1971 के लोकसभा चुनावह में 
रायबरेली में इंनदरा का मुकाबला 
नवपकी समाजवादी नेता 
राजनारायण से था। इंनदरा गांिी 
नवजयी होती हैं, पर राजनारायण 
उनकी जीत को अदालत में चुनौती 

देते हैं। 
उनहहने उन पर अपने ननजी 

सनचव एवं सरकारी अनिकारी 
यशपाल कपूर को चुनाव एजेंट 
बनाने, सवामी अदैतानंद को 50 
हजार रुपये घूस देकर ननद्षलीय 
पतयाशी बनाने, वायुसेना नवमानह 
का इसतेमाल करने, चुनाव में डीएम 
और एसपी की अनुनचत मदद लेने, 
वोटरह को शराब, कंबल बांटने 
आनद आरोप लगाए। जशसटस 
नसनहा ने शीमती गांिी का चुनाव 
रद कर छह वर्ष के नलए चुनाव 
लड़ने पर पनतबंि लगाया। उनके 
फैसले को पभानवत करने की 
कोनशश की गई थी और उनहें 
पदोननत का भी पलोभन नदया गया 
था। वे टस से मस नहीं हुए। 

हाई कोट्ड के फैसले के बाद 
नैनतकता का तकाजा था नक इंनदरा 
इसतीफा देकर सुपीम कोट्ड क े

फैसले का इंतजार करतीं, पर 12 
जून को ही भीड़ ने उनके आवास 
के समक जशसटस नसनहा को 
सीआइए एजेंट बताकर नारेबाजी 
की। तब गुजरात और नबहार में 
कांगेस सरकारह के नखलाफ जारी 
आंदोलन को जेपी नदशा दे रहे थे। 
इलाहाबाद हाई कोट्ड का ननण्षय 
आने पर इंनदरा के तयागपत की मांग 
लेकर नवपकी दल लामबंद होने लगे 
और 25 जून को रामलीला मैदान, 
नदलली में सभा रखी गई। यह सभा 
20 को होनी थी, पर जेपी के नदलली 

आने के पहले ही यहां आने वाली 
उड़ानें अचानक रद कर दी गईं। 

अंततः सभा 25 जून को हुई। 
मैं लोकदल के पनतनननि के रूप में 
वहां था। मंच का संचालन जनसंघ, 
जो बाद में भाजपा बनी, नेता 
मदनलाल खुराना कर रहे थे। जेपी 
ने इंनदरा सरकार को अवैि बताया 
और उनके इसतीफे की मांग की 
तथा सरकारी कनम्षयह एवं पुनलस 
वालह को ‘असंवैिाननक सरकार’ 
के आदेश न मानने को कहा। उन 
नदनह इंनदरा के बेटे संजय गांिी की 
सनकयता बढ गई थी। वे आरके 
िवन, चौिरी बंसीलाल आनद स े
नमलकर नवरोनियह के नवरुद सखत 
कार्षवाई पर जोर दे रहे थे। कांगेस में 
एक गुट का नेतृतव युवा नेता 
चंदशेखर कर रहे थे, जो जेपी से 
संवाद के समथ्षक थे। उनके पयासह 
से जेपी की दो मुलाकातें शीमती 

गांिी से हुईं, पर वे बेनतीजा रहीं। 
इंनदरा पेस के सवतंत रुख से 

खफा थीं। 25 जून को रात 11:45 
पर आपातकाल की घोरणा वाले 
अधयादेश पर राष्पनत फखरुदीन 
के हसताकर कराए गए और अगली 
सुबह 6 बजे कैनबनेट की आपात 
बैठक बुलाकर उस पर मुहर लगाई 
गई। इंनदरा ने सुबह रेनडयो संदेश 
नदया, ‘भाइयह और बहनह, राष्पनत 
जी ने आपातकाल की घोरणा की 
है। इससे आतंनकत होने की जरूरत 
नहीं है...।’ नवपकी नेताओं की 
नगरफतारी का नसलनसला 25 जून 
की मधयरानत से कायम हो गया था। 
इन नेताओं की नलसट संजय गांिी 
और सानथयह ने बनाई। तब 
अदालतह को भी ननद्देश था नक 
बंनदयह को जमानत न दी जाए। 

आपातकाल के तहत अदालत 
जाने के अनिकार के साथ 

नागररकह के कई मौनलक अनिकार 
ननलंनबत कर नदए गए थे। 25 जून 
की रात या नफर अगले नदन 
नगरफतार होने वालह में जेपी, 
मोरारजी देसाई, चौिरी चरण नसंह, 
अटल नबहारी वाजपेयी, लालकृषण 
आडवाणी, बीजू पटनायक, पीलू 
मोदी और राजनारायण आनद थे। 
यह नसलनसला कायम रहा। नदलली 
से पकानशत होने वाले अखबारह के 
काया्षलयह की नबजली काट दी गई। 
26 जून को नदलली से केवल वही 
अखबार नदखे, नजनके पेस 
बहादुरशाह जफर माग्ष पर नहीं थे। 
तमाम लोग 26 जून के बजाय 27 
जून को जान पाए नक आपातकाल 
लग गया है। आपातकाल में 
सेंसरनशप के चलते कई संपादक-
पतकार भी नगरफतार हुए और 
सरकार नवरोिी समाचार छपने बंद 
हो गए।

िचयों के विलाफ ्ौन वहंसा के िािले िढे 
ि

आ्ातकाल : जब जले जसैा बन गया था दशे

सड़क के बीचों बीच लगी डी्ी बनी चचापि का रवरय

जरा हट के

ि

आ

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेि िें दी गई सिसत जानकारर्ां और सूचनाएं सािान् िान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास विकास’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अिल करने से पहले संिंवधत वििेषज्ञ से संपक्क करें. 

जराइल-ईरान युद के बीच 
अमेररका के कूदने से दुननया के 

सामने नवकट शसथनतयां पैदा हो गई हैं। 
ईरान ने पहले ही घोरणा कर दी थी नक 
अगर अमेररका ने इस जंग में दखल 
नदया, तो न केवल उसको, बशलक पूरी 
दुननया को इसके खतरनाक नतीजे 
भुगतने पड़ेंगे। यमन के हूती नवदोनहयह ने 
भी कह नदया था नक वे लाल सागर में 
हमले तेज कर देंगे। शुरू में अमेररका की 
कोनशश थी नक नकसी तरह यह युद रुक 
जाए, पर अब उसने खुद इजराइल की 
तरफ से ईरान पर हमला कर नदया है। 
उसने अपने बंकरभेदी बमवर्षकह से 
ईरान के तीन परमाणु नठकानह पर बम 
बरसाए। इससे ईरान ने जवाबी 
कार्षवाइयां करनी शुरू कर दी हैं। 

यह युद कया शकल अशखतयार 
करेगा, यह देखने की बात है। पर ईरान 
ने ततकाल होमु्षज जलडमरुमधय को बंद 
करने का फैसला नकया है, उसी से 
दुननया के अनेक देशह के सामने बड़ा 
संकट खड़ा हो गया है। इस 
जलडमरुमधय के रासते दुननया के करीब 
तीस फीसद कचे तेल का आयात होता 
है। जानहर है, यह रासता बंद हो जाने स े
तेल के जहाजह को दूसरे लंबे रासतह से 
होकर गुजरना पड़ेगा, नजसका असर 
कचे तेल की कीमत पर पड़ेगा। इसस े
महंगाई और बढ जाएगी। 

ईरान के इस फैसले से भारत की 

नचंता इसनलए भी बढ गई है नक यह 
अपनी ऊजा्ष जरूरतह का करीब सतर 
फीसद तेल आयात करता है। इसक े
अलावा, होमु्षज जलडमरुमधय के रासते 
पशशचम एनशयाई देशह के साथ बड़ी माता 
में इसका आयात-ननया्षत होता है। इन 
देशह के साथ भारत का ननया्षत कुल 8.6 
अरब डालर का और आयात 33.1 
अरब डालर का होता है। इस रासते के 
बंद होने से इस वयापार पर बहुत बुरा 
असर पड़ेगा। 
अमेररकी हमले के विरोि में 
हूती हमलों में तेजी आई 

लाल सागर में हूती नवदोनहयह के 
हमले के चलते भारतीय वयापाररयह को 
पहले ही आयात-ननया्षत में कनठनाइयह 
का सामना करना पड़ रहा है, अमेररकी 
हमले के नवरोि में हूती हमलह में तेजी 
आई, तो यह संकट और गहरा हो 
जाएगा। भारत पहले ही अपना ननया्षत 
बढाने को लेकर नचंनतत है। तमाम 
कोनशशह के बावजूद महंगाई पर काब ू

पाना चुनौती है। नवननमा्षण केत और देश 
के आठ पमुख औदोनगक केत मंदी की 
मार झेल रहे हैं। ऐसे में अगर कचे तेल 
की कीमतह में बढोतरी होती है और मधय 
पशशचमी देशह के साथ वयापार में 
अवरोि पैदा होता है, तो भारत की 
अथ्षवयवसथा को बड़ी चोट पहंुच सकती 
है। 

अमेररकी हमले के बाद अभी 
दुननया दम सािे इंतजार कर रही है नक 
ईरान इसका जवाब नकस रूप में देता है। 
ईरान नकसी भी रूप में झुकने को तैयार 
नहीं है। रूस सनहत दुननया के कई देशह 
ने ईरान पर अमेररकी हमले की ननंदा की 
है। खुद अमेररका में इसे लेकर नवरोि 
शुरू हो गया है, इसनलए नक राष्पनत 
्ंप ने इस हमले में तय पनकया और 
ननयम-कायदह का पालन नहीं नकया। 
नफर यह भी नक अमेररका या इजराइल 
के पास इस बात के पुखता सबूत नहीं हैं 
नक ईरान ने परमाणु हनथयार बनाने की 
तैयारी में था। 

अमेररका की खुनफया एजंसी ने भी 
साफ कह नदया था नक ईरान परमाणु 
हनथयार नहीं बना रहा था। इस शसथनत में 
अगर कुछ देश ईरान के समथ्षन में खुल े
रूप में आगे आते हैं, तो युद और 
नवकराल रूप ले सकता है। वैसी शसथनत 
में दुननया के सामने खड़ी होने वाली 
आनथ्षक चुनौनतयह का अंदाजा लगाया 
जा सकता है। 

इजराइल-ईरान ्ुद्ध में क्ा रहा हाबसल?
इ

मषे : आज रुका धन शिलगेा। िन की चचंलता पि 
शनयतंण िखें। काननूी अड़चन दिू होकि कसथशत 
अनुकूल िहेगी। जीवनसाथी पि आपसी िेहिबानी 

िहगेी। जलदबाजी िें धनहाशन हो सकती ह।ै वयवसाय िें वशृद्ध 
होगी। नौकिी िें सकुनू िहगेा। शनविे लािपद िहगेा। कायमा 
बनेंग।े घि-बाहि सखु-िाशंत बन ेिहेंग।े 

वषृभ: सथायी सपंशत की खिीद-फिोखत स ेबड़ा 
लाि हो सकता ह।ै पशतदंशदता िहगेी। पाट्डनि्रों का 
सहयोग सिय पि शिलन े स े पसन्नता िहगेी। 

नौकिी िें िातहत्रों का सहयोग शिलगेा। वयवसाय ठीक-ठीक 
चलेगा। आय िें वृशद्ध होगी। चोट व िोग से बाधा संिव है। दूसि्रों 
क ेकाि िें दखलदंाजी न किें। 

ममथुन: पाट्जी व शपकशनक की योजना बनेगी। शित्रों 
क े साथ सिय अच छा वयतीत होगा। सवाशदषट 
िोजन का आनदं शिलगेा। बौशद्धक कायमा सफल 

िहेंग।े शकसी पबुद्ध वयककत का िागमादिमान पापत होगा। नौकिी िें 
अनकुलूता िहगेी। वाणी पि शनयतंण िखें। ित ुसशकय िहेंग।े 
जीवनसाथी क ेसवास्य की शचतंा िहगेी। 

कक्क: घि-बाहि अिाशंत िहेगी। कायमा िें रुकावट 
होगी। आय िें किी तथा नौकिी िें कायमािाि 
िहगेा। बवेजह लोग्रों स ेकहासनुी हो सकती ह।ै 

द:ुखद सिाचाि शिलन ेस ेनकािातिकता बढगेी। वयवसाय स े
सतंकुषट नहीं िहगेी। पाट्डनि्रों स ेितिदे हो सकते हैं। जोशखि व 
जिानत क ेकायमा टालें। जलदबाज न किें। 

मिं् : पयास सफल िहेंग।े शकसी बड़े कायमा की 
सिसयाएं दूि ह्रोंगी। शित्रों का सहयोग कि पाएंगे। 
कजमा िें किी होगी। सतंकुषट िहगेी। सािाशजक 

पशतषठा बढगेी। वयापाि िनोनकुलू चलगेा। अपना पिाव बढा 
पाएंगे। नौकिी िें अनुकूलता िहेगी। शनवेि िुि िहेगा। जोशखि 
व जिानत क ेकायमा न किें। 

कन्ा: दिू स े ििु सिाचाि पापत ह्रोंग।े 
आतिशवशवास िें वशृद्ध होगी। नौकिी िें सहकि्जी 
साथ देंग।े वयवसाय िें जलदबाजी स ेकाि न किें। 

चोट व दुघमाटना से बचें। लाि के अवसि हाथ आएंगे। घि-बाहि 
कसथशत िनोनुकूल िहेगी। पसन्नता का वाताविण िहेगा। वसतुएं 
सिंालकि िखें। 

तलुा: उतजेना पि शनयंतण िखें। जीवनसाथी स े
सहयोग शिलगेा। वयावसाशयक याता सफल 
िहगेी। अपतयाशित लाि क ेयोग हैं। िागय का 

साथ शिलेगा। वयवसाय ठीक चलगेा। नौकिी िें अशधकाि बढ 
सकत ेहैं। जएु, सट ेव लॉटिी क ेचककि िें न पड़़ें। शनवेि ििु 
िहगेा। पिाद न किें। 

वशृ्चक: अपतयाशित खचमा सािन े आएगं।े 
वयवसथा नहीं होने स ेपिेिानी िहगेी। वयवसाय 
िें किी होगी। नौकिी िें नोकझ्रोंक हो सकती 

ह।ै पाट्डनि्रों स ेितिदे हो सकत ेहैं। थकान िहससू होगी। 
अपशेकत काय्यों िें शवघ्न आएगं।े शचंता तथा तनाव िहेंग।े आय िें 
शनकशचतता िहगेी। 

धन:ु अजात िय व शचंता िहेंग।े याता सफल 
िहगेी। नते पीड़ा हो सकती ह।ै लने-दने िें 
सावधानी िखें। बगिै िागं ेशकसी को सलाह न 

दें। बकाया वसलूी क ेपयास सफल िहेंग।े वयावसाशयक याता 
िनोनकुलू िहगेी। धनाजमान होगा। जोशखि उठान ेका साहस 
कि पाएंग।े 

मकर: नई योजना बनेगी। कायमापणाली िें सधुाि 
होगा। सािशजक कायमा किन ेकी इचछा जागतृ 
होगी। पशतषठा वृशद्ध होगी। सुख के साधन जुट़ेंगे। 

नौकिी िें वचमासव सथाशपत होगा। आय क ेसोत बढ सकत ेहैं। 
वयवसाय लािपद िहेगा। शनवेि िुि िहेगा। घि-बाहि सहयोग 
व पसन्नता िें वशृद्ध होगी। 

कुभं:  रुका धन शिलगेा। पजूा-पाठ व सतसगं 
िें िन लगगेा। आतििांशत िहगेी। कोट्ड व 
कचहिी के कायमा अनुकूल िहेंगे। लाि के अवसि 

हाथ आएगं।े पसन्नता का वाताविण िहगेा। िातहत्रों का 
सहयोग शिलेगा। शकसी सािाशजक कायमाकि िें िाग लने ेका 
अवसि पापत हो सकता ह।ै दसूि ेक ेकाि िें दखल न दें। 

मीन: कोध व उतजेना पि शनयंतण िखें। शववाद 
को बढावा न दें। पिुाना िोग बाधा का कािण 
िहेगा। सवास्य पि खचमा होगा। वाहन व ििीनिी 

क ेपयोग िें लापिवाही न किें। छोटी सी गलती स ेसिसया बढ 
सकती ह।ै वयवसाय ठीक चलगेा। शित व सबंधंी सहायता 
किेंग।े आय बनी िहगेी। जोशखि न लें। 

आज का राविफल

कटहल की सबजी 

n शुगर विटॉकस क्ा ह?ै 
शुगर नडटॉकस का मतलब ह ै

ररफाइंड और कृनतम चीनी (जैसे 
नमठाई, केक, कोलड नडंकस) को 
पूरी तरह छोड़ना और पाकृनतक 
चीनी (जैसे फल) को सीनमत 
माता में लेना। इसमें पैकेजड फूडस 
में नछपी चीनी, जैसे हाई फकटोज 
कॉन्ष नसरप, से भी बचना होता है। 
नडटॉकस का उदेशय शरीर को चीनी 
की लत से मुकत करना और रकत 
शक्फरा के सतर को शसथर करना है। 
यह पनकया पाचन, तवचा और 
मशसतषक के नलए लाभकारी है। 
n शुगर विटॉकस कैस े

करें? 
शुगर नडटॉकस शुरू करने के 

नलए कुछ आसान कदम उठाए जा 

सकते हैं। सबसे पहले, पैकेजड 
फूडस के लेबल पढें और उनमें 
नछपी चीनी की पहचान करें। चीनी 
की जगह शहद या गुड़ जैस े
पाकृनतक नवकलप सीनमत माता में 
लें। नदन में 8-10 नगलास पानी 
पीकर शरीर को हाइडेट रखें। 

फाइबर युकत खाद पदाथ्ष, जैसे हरी 
सशबजयां, साबुत अनाज और 
पोटीन, चीनी की लालसा को कम 
करते हैं। रोज 30 नमनट वयायाम 
और 7-8 घंटे की नींद तनाव और 
भूख को ननयंनतत करने में मदद 
करती है। 

n 7 विन में होन ेिाले 
बिलाि 
एकसपटस्ष के मुतानबक पहले 

दो नदन चीनी की लालसा और 
हलका नसरदद्ष हो सकता है, कयहनक 
शरीर चीनी की आदत छोड़ रहा 
होता है। तीसरे-चौथे नदन एनज्जी 

लेवल बढता है, थकान और सुसती 
कम होती है, और पाचन में सुिार 
होता है। पांचवें-छठे नदन तवचा में 
ननखार आता है, कयहनक चीनी स े
होने वाली सूजन और मुंहासे कम 
होते हैं। एकागता और मूड में भी 
सुिार होता है। सातवें नदन शरीर 
हलका और ऊजा्षवान महसूस होता 
है, बलड शुगर शसथर होने लगता है, 
और नींद की गुणवता बेहतर होती 
है। 
n िीर्घकावलक फा्िे 

शुगर नडटॉकस के दीघ्षकानलक 
लाभ पभावशाली हैं। यह वजन 
ननयंतण में मदद करता है, कयहनक 
चीनी कम करने से कैलोरी की 
माता घटती है। बलड शुगर का 
शसथर सतर टाइप-2 मिुमेह का 
जोनखम कम करता है। इससे हृदय 
सवास्य बेहतर होता है, कयहनक 
ररफाइंड चीनी कोलेस्ॉल और 
बलड पेशर को बढाती है। इसक े
अलावा, तवचा की उम्र बढने और 
तनाव जैसी समसयाएं कम होती हैं, 
नजससे माननसक सवास्य में सुिार 
होता है। 

चीनी छोड़न ेक े7 बदन में शरीर 
में होन ेवाल ेिदलाव और िा्देसामगी : 

n  कटहल – 500 गाम 
n सरसह का तेल – 3-4 
टेबलसपून 

n हींग – 1 चुटकी 
n जीरा – 1/2 चममच 
n अदरक-लहसुन का पेसट – 1 
टेबलसपून 

n  टमाटर – 2  
n  हलदी पाउडर – 1/2 चममच 
n  लाल नमच्ष पाउडर – 1 चममच  
n िननया पाउडर – 1 चममच 
n गरम मसाला – 1/2 चममच 
n नमक  
n हरा िननया 
विवि 

इस सबजी को बनाने के नलए 
सबसे पहले आपको कटहल को 
छोटे-छोटे टुकड़ह में काट लेना है। 
इसके बाद कुकर में डालकर एक 
दो सीटी लगाएं। तानक ये थोड़ा पक 
जाए। यनद आप कटहल को 

उबालकर बनाएंगी तो ये जयादा 
अचछा बनेगा। जब ये उबल जाए 
तो उसे पानी में से ननकालकर 
अलग रख दें और सूखने दें। 

अब बारी आती है इसका 
मसाला तैयार करने की तो सबस े
पहले एक कढाही में सरसह का तेल 
गरम करें जब तक वो िुआं छोड़न े

लगे। तेल के गम्ष होने के बाद इसमें 
इसमें हींग और जीरा डालें। जब 
जीरा भुन जाए तो अदरक-लहसुन 
पेसट डालकर 1-2 नमनट भूनें। 

इसके बाद अब इसमें टमाटर 
डालें, साथ में हलदी, िननया, नमच्ष 

और नमक डालें। मसाले को तब 
तक भूनें जब तक तेल न छोड़न े
लगे। जब मसाले तेल छोड़ दें तो 
नफर उसमें उबले कटहल को डालें। 

उबला हुआ कटहल 
डालकर मसालह में अचछी 
तरह नमला लें। 

इसे अब आपको तब 
तक पकाना है, जब तक ये 
सुनहरा न हो जाए। 19 
नमनट तक इसे पकाएं और 
इसे बीच-बीच में चलाते 
रहें। सबसे आनखर में 

इसमें गरम मसाला डालकर इसे 
नमकस करें। अब जब ये पूरी तरह से 
पक जाए तो इसमें हरा िननया 
डालें। अब ये परोसने के नलए तैयार 
है। इसे रोटी, पराठा और चावल के 
साथ परोसा जा सकता है।  

आज की आधुशनक जीवनिैली िें चीनी का अतयशधक सेवन एक बड़ी 
सिसया बन चुका है। हिािी डाइट िें शिठाइय्रों, सोडे, पोसेसड फूडस 
औि यहां तक शक सॉस जैसी चीज्रों िें शछपी हुई चीनी जानें-अनजाने िें 
हिािे सवास्य को गंिीि नुकसान पहुंचा िही है। यही वजह है शक चीनी 
खाने से िधुिेह, िोटापा, हृदय िोग औि लगाताि थकान जैसी 
सिसयाओं का जोशखि बढ जाता है। ऐसे िें, िुगि शडटॉकस एक ऐसी 
पशकया है शजसिें आहाि से अशतरिकत चीनी को हटाकि ििीि को 
'िीसेट' शकया जाता है। यह न केवल आपके िािीरिक सवास्य को 
बेहति बनाता है, बकलक िानशसक सवास्य औि ऐनज्जी लेवल को िी 
बढाता है। इसशलए आइए इस लेख िें जानते हैं शक सात शदन का िुगि 
शडटॉकस किने से ििीि िें कया-कया बदलाव होते हैं? 

डॉकटर सरीन क ेअनसुार फटैी 
नलवर को ररवस्ष करन े क े नलए 
सबस े जरूरी ह ै नक आप अपन े
खान-पान पर कं् ोल करें. नलवर में 
जमा फटै को कम करन ेक े नलए 
कलैोरी का सवेन कम करना 
चानहए. जयादा फटै और शगुर स े
भरपरू फडूस स ेदरू रहना चानहए. 
फासट फडू, बग्षर, फेंच फाइज जसैी 
चीजें नलवर में फटै जमा कर दतेी हैं. 
इन फडूस स े परहजे करें. इसक े
बजाय ताजा फल, हरी सशबजया,ं 
साबुत अनाज और पोटीन स ेभरपरू 
फडूस का सवेन करना चानहए. 
अचछा खाना न कवेल नलवर को 
सवसथ रखता ह,ै बशलक एकस्ा फटै 
को भी बाहर ननकाल सकता है. फैटी 
नलवर स ेननजात पाने क ेनलए हलेदी 
डाइट लें. 

नलवर क ेसबस ेमशहरू डॉकटर 
का कहना है नक सपताह में एक या दो 

नदन का उपवास करन ेस ेशरीर क े
अदंर जमा गदंगी बाहर ननकलन े
लगती ह,ै नजसस े नलवर पर दबाव 
कम होता ह ैऔर उसका कामकाज 
बहेतर होता ह.ै यह नलवर में जमा 
फटै को बन्ष करन ेका एक पाकनृतक 
तरीका है. हालांनक उपवास के दौरान 
यह धयान रखना जरूरी ह ैनक शरीर 
में पया्षपत पानी और पोरक ततव 
उपलबि रहें. इस पनकया को िीर-े
िीर ेशरुू करें और धयान रखें नक 
शरीर को नकुसान न पहुचं.े व्रत 
नलवर को नडटॉशकसफाई करन े में 
मदद करता ह.ै सपताह में एक नदन 
व्रत रखन ेस ेओवरऑल हलेथ भी 
बसूट हो सकती ह.ै 

एकसरसाइज भी नलवर में फटै 
को कम करन े का एक आसान 
तरीका ह.ै रोज 30-40 नमनट तक 
कानड्डयो वक्फआउट जसै-े दौड़ना, 
तरैाकी या जॉनगंग नलवर क े नलए 

फायदमेदं ह.ै इसस ेशरीर में रकत 
सचंार बहेतर होता ह ैऔर नलवर को 
ऑकसीजन और पोरक ततव बहेतर 
तरीक ेस े नमलत े हैं. रोज वयायाम 
करन ेस ेशरीर में चब्जी कम होती ह,ै 
जो नलवर में जमा हो सकती है. इसके 
अलावा अलकोहल और िमू्रपान 
नलवर को गभंीर नकुसान पहुचंा 
सकत े हैं. नलवर में जमा फटै को 
ननकालने के नलए शराब और नसगरेट 
स ेपरूी तरह स ेदरू बना लनेी चानहए. 
शराब नलवर में फटै जमा करन ेका 
पमखु कारण ह,ै जबनक िमू्रपान 
नलवर क ेकामकाज को पभानवत 
करता ह.ै अगर आप नलवर में जमा 
फटै को कम करना चाहत ेहैं, तो 
शराब और िमू्रपान स ेबचें. 

नलवर क ेसवास्य क ेनलए पानी 
का सवेन अतयनिक महतवपणू्ष ह.ै 
डॉकटर सरीन क ेअनसुार रोजाना 
पया्षपत माता में पानी पीने से नलवर के 
टॉशकसनस बाहर ननकल जात े हैं. 
इसस ेनलवर की पाकनृतक नडटॉकस 
पनकया तजे हो जाती ह.ै एक नदन में 
कम से कम 8-10 नगलास पानी पीना 
चानहए. यह शरीर को हाइडटेडे 
रखता है और नलवर को हेलदी रखता 
है. एंटीऑशकसडेंटस से भरपूर आहार 
नलवर को सवसथ रखने के नलए बहुत 
फायदमेदं होता ह.ै अगंरू, नींब,ू 
सतंरा, गाजर और पालक नलवर क े
नलए सबसे अचछ ेमान ेजात ेहैं.  

बलवर में जमा िैट बनकल जाएिा िाहर 
डॉकटर सरीन ने िताए 5 आसान तरीक,े आप भी आजिाएं 

पहाड़ी कतेह में रसोई में काम 
करन ेक े नलए सामानयतः लकड़ी, 
उपल े या पतह का उपयोग नकया 
जाता ह,ै नजसस ेकड़ाही और तव े
पर नचपकी हईु नचकनाई और 
कानलख क ेननशान अकसर जमा हो 
जात ेहैं. इन कड़ाही की सफाई क े

नलए पारपंररक नमटी का 
उपयोग एक असरदार तरीका 
ह.ै पहाड़ह में बत्षन साफ़ करन े
क ेनलए अकसर नचकनी नमटी 
का उपयोग नकया जाता ह,ै जो 
पाकनृतक रूप स े बत्षन की 
सतह पर जमी गदंगी और 
नचकनाई को हटा दतेी ह.ै यह 
नमटी आसानी स ेकड़ाही की 
सतह पर रगड़ी जा सकती ह ै

और इसक ेजररए बत्षन की परत को 
नकुसान भी नहीं होता. सबस ेपहले 
इस नमटी को गीला नकया जाता ह ै
और नफर इस ेकड़ाही या तव ेपर 
अचछ ेस ेरगड़ा जाता ह.ै इस पनकया 
स ेनचकनाई और कानलख दोनह हट 
जात ेहैं. 

बिना केबमकल ऐस े
करें ितमान की सिाई 
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िेड पर पड़ा विला ठेकेदार का गला कटा िि 
लखनऊ. लखनऊ से एक सनसनीखेज मामला सामने आया है। 

जहां गुड़ंबा अजु्षन एनकलेव में मंगलवार सुबह ठेकेदार की गला रेत 
कर हतया कर दी गई। शव कमरे में पड़ा नमला था। दोपहर में ठेकेदार से 
नमलने के नलए पररनचत युवती आई थी। कई बार दसतक देने पर गेट 
नहीं खुला। ऐसे में युवती ने दूसरी चाभी से दरवाजा खोला। मकान में 
दानखल होने पर ठेकेदार का शव बेड़ पर पड़ा नमला। एसीपी गाजीपुर 
अननद नवकम नसंह ने बताया नक सुलतानपुर भरखरे के रहनेवाले 45 
साल के उमाशंकर नसंह अजु्षन एनकलेव-2 में नकराए पर रहते थे। 
अपाट्डमेंट की पहली मंनजल पर उनका फलैट था। मंगलवार दोपहर 
पुनलस को एक युवती ने फोन कर उमाशंकर नसंह का शव कमरे में पड़ा 
होने की सूचना दी।  
्ूपी िें िवहला साधु की डंडे से पीट-पीटकर हत्ा 

्ाथरस. हाथरस नजले में कोतवाली हाथरस जंकशन केत के मेंड ू
शसथत भैरव मंनदर के ननकट झोपड़ी में वृद मनहला सािु का शव नमला। 
आरोपी है नक उसके साथ झोपड़ी में रहने वाले दूसरे सािु ने उसकी 
डंडे से पीट-पीटकर हतया कर दी और घटना को अंजाम देने के बाद 
आरोपी मौके से फरार हो गया। कोतवाली नसकंदराराऊ केत के बरगांव 
ननवासी 70 वर्जीय रेखा देवी पती अमर नसंह वर्ष 2005-06 में सािु 
बन गई थीं। बताया जा रहा है नक तभी से वह मेंडू शसथत भैरव मंनदर क े
ननकट एक झोपड़ी में रहती थी। उनके साथ नेम नसंह उफ्फ फौजी नाम 
का दूसरा सािु भी रहता था। आरोप है नक नेम नसंह अकसर रेखा देवी 
के साथ मारपीट करता था। सोमवार मंगलवार की रात को भी उसने 
मनहला सािू के साथ डंडे से मारपीट की। नजससे उनकी मौत हो गई। 
घटना को अंजाम देने के बाद आरोपी मौके से फरार हो गया। सुबह 
लोगह ने मनहला सािु को झोपड़ी में मृत हालत में देखा तो इस बात की 
सूचना पुनलस को दी गई। सूचना के बाद पुनलस मौके पर पहुंच गई। 
पुनलस ने सथानी लोगह से पूछताछ के दौरान पूरे मामले की जानकारी 
ली और नफर शव को कबजे में लेकर पोसटमाट्डम हाउस भेज नदया। वहीं 
घटना की जानकारी पुनलस ने नसकंदराराऊ केत के बर गांव ननवासी 
मृतका के पररवार के लोगह को भी दे दी। 
5 िावद्यों से भी नहीं भरा िन तो देिर क ेसाथ रहन े
लगी िवहला; पांचिें पवत ने पुवलस से लगाई गुहार 

फते्पुर. फतेहपुर नजले की ये कहानी आपको हैरान कर देगी। 
यहां रािा नगर थाना केत के एक युवक ने अपनी पती पर पांच शानदया ं
करने और अब अपने ही देवर के साथ संबंि रखने का आरोप लगाया 
है। पीनड़त का कहना है नक पांच शानदयह के बाद भी उसकी पती का 
मन नहीं भरा। उसने अपने देवर के साथ भी संबंि बना नलए। यही नहीं 
उसके (पनत के) माता-नपता को घर से ननकाल भी नदया है। परेशान 
पनत ने थाने में नशकायत कर नयाय की गुहार लगाई है। पुनलस न े
नशकायती पत के आिार पर जांच शुरू कर दी है। पीनड़त युवक पंकज 
अगहरी सबजी नवकेता है। उसने बताया नक उसकी शादी 16 अपैल 
2024 को बांदा नजले के मरका थाना केत की रहने वाली एक मनहला 
से हुई थी। शादी के कुछ महीनह बाद ही पती का वयवहार बदल गया। 
पंकज ने आरोप लगाया नक उसकी पती पहले से चार शानदयां कर 
चुकी है। नजसमे से तीन शादी उसने फतेहपुर में ही की है और वह 
उसका पांचवा पनत है। पंकज ने कहा, पती ने शादी को वयापार बना 
नलया है। वह शादी करके सामान हड़पती है और नफर नकसी और के 
साथ चली जाती है। यह उसका तरीका बन गया है।  

ििरें गांि की...

भारत क ेपवू्ष शसपनर नदलीप 
दोशी का सोमवार को लदंन में 
नदल का दौरा पड़न े क े कारण 
ननिन हो गया। वह 77 साल क े
थ।े नदलीप दोशी क े पररवार में 
पती कानलदंी, बटेा नयन, और 
बटेी नवशाखा ह।ै दोशी उन नौ 
भारतीय नककटेरह में स े एक थ े
नजनहहन ेअपन ेपहल ेटसेट मचै में 
पांच नवकटे नलए। 
टसेट में वलए हैं 114 
विकेट 

बाएं हाथ क ेशसपनर नदलीप न े
भारत क ेनलए कलु 33 टसेट मचै 
खले ेऔर 114 नवकटे अपन ेनाम 
नकए। इसमें छह बार पाचं नवकटे 

हॉल भी उनहहन ेनलए थ।े भारत क े
नलए खले े 15 वनड े मचैह में 
उनहहन े22 नवकटे नलए। नदलीप न े
सौराष् और बगंाल क ेनलए फसट्ड 
कलास नककटे खलेी। उनहहंन े
इगंलैंड की वानव्षकशर और 
नॉनटघंमशर क े नलए भी नककटे 
खलेा। 
32 साल की उम्र में वक्ा 
िबे् ू

दोशी न े32 साल की उम्र में 
भारत क े नलए डबेय ू नकया था। 
उनहहन े80 क ेदशक में चपुचाप स े
नककेट को अलनवदा कह नदया था 
कयहनक वह उस समय भारतीय 
नककटे क ेसचंालन स ेनाराज थ।े 
उनहहन ेअपनी ऑटोबायोगाफी भी 
नलखी ह ैनजसका नाम 'शसपन पचं' 
हैं। साल 1981 में मलेबन्ष में खले े
गए टसेट मचै में नदलीप न ेभारत 
को जीत नदलान ेमें अहम भनूमका 
ननभाई थी। 

्ूवपि र्रिकेटर रदली् 
दोशी का रनधन

बालाघाट. बालाघाट में 
नबजली की हाईटेंशन लाइन की 
चपेट में आने से तीन लोग नजंदा 
जल गए। हादसा लांजी थाना 
इलाके में मंगलवार सुबह करीब 
8.30 बजे हुआ। तीनह एक ही 
पररवार के सदसय थे और बाइक स े
देवलगांव के दुगा्ष मंनदर जा रहे थे। 

मृतकह की पहचान सरा्ष 
ननवासी सेवकराम पांचे (30), 
उनकी पती रेणुका पांचे (28) 
और भाई भोजराज पांचे (28) के 
रूप में हुई है। पूव्ष सरपंच का कहना 

है नक शव करीब एक घंटे तक 
जलते रहे। 

एसडीएम कमल चंद नसंहसार 
ने बताया- हाईटेंशन लाइन के ऊपर 
पेड़ की एक डाली नगर गई। इससे 

तार टूटकर सड़क पर आ गया। इसी 
दौरान मंनदर जा रहे लोगह की बाइक 
उसमें उलझ गई। नबजली चालू होने 
की वजह से बाइक ने आग पकड़ 
ली। बाइक सवार तीनह लोगह को 
संभलने का भी मौका नहीं नमला। 
उनकी मौके पर ही मौत हो गई। 

हादसे की सूचना नमलते ही 
पुनलस, नबजली कंपनी का अमला 
और लांजी नविायक राजकुमार 
करा्षहे मौके पर पहुंचे। तीनह शवह 
को पोसटमॉट्डम के नलए लांजी 
नसनवल असपताल पहुंचाया। 

n @B और नॉन-@B 
वटकट की कीित िढाने 
की तै्ारी िें रेलिे 
नई ददलली. अगर आप ्ेन स े

सफर करते हैं तो आपके नलए बड़ी 
खबर है। अगले महीने से रेल 
यानतयह को बड़ा झटका लगन े
वाला है। दरअसल, भारतीय रेलव े
्ेन के नकराए में बढोतरी करने जा 
रहा है। खबर है नक भारतीय रेलव े
कई सालह बाद पहली बार याती ्ेन 
के नकराए में बढोतरी करने जा रहा 
है। नकराए में मामूली बढोतरी 1 
जुलाई, 2025 से लागू होगी। 
नॉन-एसी मेल/एकसपेस 
टेनों क ेवटकट िाम 

द इकोनॉनमक टाइमस ने सूतह 
के हवाले से बताया नक नॉन-@B 
मेल/एकसपेस ्ेनह के नलए याती 

नकराए में 1 पैसे पनत नकलोमीटर की 
बढोतरी की जाएगी। @B कलास के 
नलए नकराए में 2 पैसे पनत 
नकलोमीटर की बढोतरी होगी। बता 
दें नक 500   नकलोमीटर की याता के 
नलए उपनगरीय नटकट और सेकंड 
कलास की याता के नकराए में कोई 
बढोतरी नहीं होगी। 500 
नकलोमीटर से अनिक दूरी के नलए, 
वृनद आिा पैसा पनत नकलोमीटर 
होगी। इसके अलावा, मानसक 

सीजन नटकट में भी कोई बढोतरी 
नहीं होगी। 
ततकाल वटकट की बुवकंग 
में बडा बिलाि 

बता दें नक ऑनलाइन ततकाल 
नटकट नससटम में लंबे समय से चल 
रही िांिली को देखते हुए हाल ही 
में रेलवे ने ततकाल नटकट की 
बुनकंग पनकया में बड़ा बदलाव 
नकया है। 1 जुलाई से ततकाल 

नटकट बुनकंग के नलए आिार 
आिाररत ओटीपी वेररनफकेशन 
अननवाय्ष होगा। 1 जुलाई, 2025 
से ततकाल ्ेन नटकट बुनकंग क े
नलए आिार सनक्फनफकेशन 
अननवाय्ष कर नदया गया है। 10 
जून, 2025 को जारी एक ननद्देश के 
जररए रेल मंतालय ने सभी रेलव े
जोन को सूनचत नकया है नक इस नई 
आवशयकता का उदेशय ‘यह 

सुननशशचत करना है नक ततकाल 
योजना का लाभ आम अंनतम 
उपयोगकता्षओं तक को नमले।’ 
बता दें नक सरकार का यह ननयम 
ऑनलाइन बुनकंग, ररजव्देशन 
काउंटर और एजेंटस के जररए स े
की जाने वाली बुनकंग पर लाग ू
होगा। इसका मकसद आम लोगह 
को कनफम्ष ततकाल नटकट आसानी 
से मुहैया कराना है। 

1 जुलाई से ट्रेन का सिर होिा महंिा!  
1 जुलाई से लागू होने िाले संिोवधत वकराए... 
n उपनगिीय शकिाए िें कोई वृशद्ध नहीं होगी। 
n िाशसक सीजन शटकट की कीितें अपरिवशतमात िहेंगी। 
n सेकंड कलास िें 500 शकलोिीटि तक की दूिी के शलए शकिाया नहीं 

बढाया जाएगा। 
n सेकंड कलास िें 500 शकलोिीटि से अशधक की दूिी के शलए, 

शकिाया पशत शकलोिीटि आधा पैसा बढ जाएगा। 
n िेल औि एकसपेस (नॉन-@B) टेन्रों िें शकिाया 1 पैसे पशत 

शकलोिीटि बढ जाएगा। 
n @B कलास िें शकिाया 2 पैसे पशत शकलोिीटि बढ जाएगा। 

n राजदूत को सिन  
n हिल ेपर िांग ली 

सफाई 

ईरान-इजरायल के बीच चल 
रही जंग के 12वें नदन अमेररकी 
राष्पनत डोनालड ्ंप ने दोनह पकह 
के बीच भले ही सीजफार का 
ऐलान कर नदया हो लेनकन 
इजरायल पर ईरानी नमसाइल हमल े
जारी हैं। इस बीच, इसलानमक मुलक 
कतर ने ईरान पर नाराजगी जानहर 
की है। कतर ने दोहा में ईरानी 
राजदूत को तलब नकया है और 
सोमवार को दोहा में अमेररकी सैनय 
नठकानह पर नमसाइल हमले पर 
जवाब मांगा है। 

कतर के नवदेश मंतालय ने 
कहा है नक उसने ईरान के राजदूत 
अली अबादी को तलब नकया ह ै
और इस बात पर जवाब मांगा है नक 

सोमवार को अमेररकी सैनय अडह 
पर नकए गए हमले अंतरराष्ीय 
कानून और कतर की संपभुता और 
हवाई केत का उललंघन है। कतर के 
नवदेश मंतालय ने मंगलवार को 
कहा नक अंतरराष्ीय कानून के 
अनुसार दोहा के पास यह अनिकार 
है नक वह ईरान से अल उदीद 
एयरबेस पर हुए हमले के मामले में 
सवाल-जवाब कर सके। बड़ी बात 
यह है नक ईरान ने ये हमले तब 
नकए, जब कतर OLN ईरान और 
इजरायल के बीच युदनवराम कराने 

के नलए अमेररका के साथ नमलकर 
मधयसथता कर रहा था। 

हमला अचछे पड़ोसी के 
नसदांत के नखलाफ 

कतर के नवदेश मंतालय ने एक 
पेस बयान जारी कर कहा है नक 
दोहा ने इस हमले को अपनी 
संपभुता, हवाई केत और संयुकत 
राष् चाट्डर का घोर उललंघन माना 
है और अंतरराष्ीय कानून के 
अनुसार उनचत तरीके से जवाब 
मांगने का अनिकार रखता है। 
कतर के नवदेश राजय मंती सुलतान 

अल-मुरैखी ने ईरानी राजदूत को 
सूनचत करते हुए कहा नक यह 
हमला अचछे पड़ोसी के नसदांत 
और दोनह देशह के घननषठ संबंिह के 
नखलाफ है। 
n अल-उिीि ए्रबेस 

बडा सैन् अडा 
बता दें नक ईरान ने अपने 

परमाणु नठकानह पर अमेररकी 
हमलह के जवाब में कतर और 
इराक में अमेररकी सैनय नठकानह पर 
सोमवार की रात नमसाइलें दागीं थीं। 
ईरान की सरकारी मीनडया ने कहा 
नक ईरान ने अमेररकी हमलह का 
कड़ा जवाब देने के नलए ये हमले 
नकए हैं। ईरान की अि्ष सरकारी 
समाचार एजेंसी तसीम की ररपोट्ड 
के अनुसार ईरान के ररवोलयूशनरी 
गाड्ड ने कतर और इराक में 
अमेररकी नठकानह पर नमसाइलें 
दागीं थीं।  

ईरान से मुससलम देश कतर ही हुआ ििा 
n वपता सककूल व्ंवसपल, 

डंडयों स ेपीटा 
सांगली. महाराष् के सांगली 

में एक नपता ने MDDS मॉक टेसट में 
कम नंबर आने पर बेटी की हतया 
कर दी। 17 साल की सािना 
भहसले के पैशकटस टेसट में कम 
नंबर आए थे। इससे नाराज होकर 
नपता ने उसे डंडे से पीटा। 

सािना के नसर पर गंभीर चोटें 
आईं। उसे सांगली के उराकल 
हॉशसपटल में भत्जी करवाया गया। 
जहां इलाज के दौरान शुकवार को 
उसकी मौत हो गई। सािना क े
10वीं बोड्ड एगजाम में 92.60% 
अंक आए थे। वह एक साल से 
मेनडकल एं्ेंस टेसट MDDS की 
तैयारी कर रही थी। आरोपी नपता 
िहडीराम भहसले सकूल नपंनसपल 

हैं। 
मां की वशका्त पर केस 
िज्घ, आरोपी वगरफतार 

पुनलस के बताया नक लड़की 
की मां ने 22 जून को पुनलस सटेशन 
में नशकायत दज्ष कराई थी। इसमें 
कहा गया नक उसके पनत ने कम 
नंबर आने पर पीट-पीटकर बेटी की 
हतया कर दी। आरोपी नपता को 
नगरफतार कर नलया गया है। उसने 
बेटी को पीटने की बात भी मान ली 
है। नफलहाल आरोपी 24 जून तक 
पुनलस नहरासत में है। 

MDDS टेसट में कम नंबर 
आन े्र बेटी की हतया

n भाजपा के आरोपयों 
पर कांगेस ने िताई 
हकीकत 
नई ददलली. राहुल गांिी 

आनखर बार-बार नवदेश कयह जात े
हैं। इन सीकेट दौरह की वह नकसी 
को जानकारी भी कयह नहीं देते? 
ऐसे सभी सवालह के जवाब कांगेस 
ने राहुल गांिी के हानलया दौरे पर 
उठे सवाल को लेकर नदए हैं। 

कांगेस का कहना है नक राहुल गांिी 
लंदन गए हैं। वह अपनी भांजी 
नमराया वाडा की गैजुएशन सेरेमनी 
में नहससा लेने गए हैं। नमराया लंदन 
के एक कॉलेज से गैजुएशन कर 
रही हैं। कांगेस नेता पवन खेड़ा ने 
भाजपा के आरोपह पर कहा, 
'पीएमओ हमेशा की तरह डट्जी 
न्कस में जुट गया है। वह जानता 
कुछ नहीं है। राहुल गांिी अपनी 
भांजी की गैजुएशन सेरेमनी में 
नहससा लेने के नलए लंदन गए हैं और जलदी ही वापस लौटेंगे।' 

दरअसल भाजपा के आईटी 
सेल के पमुख अनमत मालवीय न े
एक टवीट करके सवाल उठाए थे। 
उनहहने नलखा था, 'बीते सपताह ही 
राहुल गांिी एक सीकेट नवदेश दौर े
पर गए थे। अब वह एक बार नफर 
से नकसी सीकेट लोकेशन के नलए 
रवाना हो गए हैं। आनखर वह इतनी 
जलदी-जलदी अचानक से गायब 
कयह हो जाते हैं। आनखर वह अपन े
देश में कयह नहीं रुकते हैं। नेता 
नवपक के तौर पर उनहें देश के लोगह 

की बातह की जानकारी देनी 
चानहए।' सोशल मीनडया पर ऐसी 
चचा्षएं भी हो रही थीं नक राहुल 
गांिी बहरीन गए हैं। अब आरोपह ने 
तेजी पकड़ी तो कांगेस का जवाब 
आया है। 

इस पर कांगेस ने जवाब नदया 
है और कहा नक राहुल गांिी नजस 
फलाइट से गए हैं, वह बहरीन होते 
हुए लंदन गई है। ऐसे में इस तरह 
का दुषपचार करना गलत है नक वह 
बहरीन गए थे। गौरतलब है नक 

भाजपा की ओर से अकसर राहुल 
गांिी की नवदेश याताओं को लेकर 
सवाल उठाए जाते रहे हैं। यही नहीं 
सोशल मीनडया पर भी अकसर यह 
मुदा बनता रहा है। बता दें नक 
नपयंका गांिी की बेटी लंदन में पढ 
रही है और उसकी इचछा पर ही 
राहुल गांिी ने गैजुएशन सेरेमनी में 
शानमल होने का फैसला नलया है। 
ऐसे में फैनमली से जुड़े मामले पर 
भाजपा के सवालह पर कांगेस 
भड़क गई है। 

रकसके काम स ेरबना बताए रवदेश गए राहुल गांधी?  

n िॉ्फ्रेंड को फंसाने 
की रची थी सावजि 

n साइिर टूलस ि 
सोिल इंजीवन्ररंग 
िें एकसपट्ड थी आरोपी 
अ्मदाबाद. अहमदाबाद की 

साइबर काइम यूननट ने देश के 11 
राजयह में बम बलासट की िमनकया ं
देने वाली लड़की को चेनई स े
अरेसट नकया है। आरोपी रेनी 
जोशीलडा के लेकर टीम 
अहमदाबाद आ रही है। शुरुआती 
पूछताछ में रेनी ने कबूल नकया है 
नक उसने अपने पेमी को फंसाने के 
नलए देश के अलग-अलग राजयह में 
बम िमकी वाले ईमेल भेजे थे। इन 
मेल में गुजरात के नरेंद मोदी 

सटेनडयम में बलासट की िमकी भी 
शानमल थी। 

मंगलवार को गुजरात हाईकोट्ड 
को भी बम से उड़ाने की िमकी 
भरा मेल आया है। यहां चौंकान े
वाली बात यह है नक मेल उसी 
ईमेल आईडी से आया है, नजसस े
रेनी िमनकयां भरे ईमेल भेजा करती 
थी। जांच टीम का कहना है नक ये 
रेनी का शेडूल ईमेल हो सकता है। 
साइबर काइम बांच के एक 

अनिकारी ने बताया नक इस मेल 
को लेकर रेनी से पूछताछ की 
जाएगी नक ईमेल शेडूल था या 
नफर उसकी सानजश में कोई और 
भी शानमल है। 
बॉ्फ्रेंि को फंसान ेके 
वलए रची थी सावजश 

चेनई में रहने वाली रेनी 
जोशीलडा रोबोनटकस में गेजुएट ह ै
और डेलॉइट में सीननयर कंसलटेंट 
के तौर पर काम करती है। रेनी 
अपने ऑनफस में काम करने वाल े
एक युवक से पेम करती थी। 
लेनकन, इसी साल युवक ने नकसी 
दूसरी लड़की से शादी कर ली। इसी 
बात से बौखलाई रेनी ने उसे फंसाने 
के नलए इस सानजश को अंजाम 
नदया। 

11 राजयों में बलासट की धमरकयां 
भेजने वाली लड़की अरेसट 

तनमलनाडु के मुखयमंती एम के 
सटानलन ने मंगलवार को केंद की 
भाजपा सरकार पर आरोप लगात े
हुए कहा है नक भारतीय जनता पाट्जी 
का असली मकसद संसकृत थोपना 
है और नहंदी महज एक मुखौटा है। 
सटानलन ने नहंदुसतान टाइमस की 
एक ररपोट्ड का हवाला देते हुए कहा 
है संसकृत भारा के पचार के नलए 
करोड़ह रुपए खच्ष नकए जाते हैं 
जबनक तनमल और अनय दनकण 
भारतीय भाराओं को कुछ नहीं 
नमलता है। 

गौरलतब है नक नहंदुसतान 
टाइमस की एक ररपोट्ड में हाल ही में 
दायर नकए गए एक QSH का हवाला 
देते हुए यह खुलासा नकया गया नक 
केंद सरकार ने 2014-15 और 
2024-25 के बीच संसकृत के 
पचार-पसार पर करीब 2500 
करोड़ रुपए खच्ष नकए हैं। वहीं 
दूसरे पांच शासतीय भारतीय 
भाराओं, तनमल, तेलुगु, कनड़, 
मलयालम और ओनडया पर करीब 
147 करोड़ रुपए ही खच्ष नकए गए 
हैं। ऐसे में संसकृत पर 17 गुना 
अनिक पैसे खच्ष नकए गए हैं। 

ररपोट्ड को सोशल मीनडया 

पलेटफॉम्ष एकस पर शेयर करते हुए 
दनवड़ मुनेत कड़गम (CLJ) नेता 
ने नलखा, ‘संसकृत को करोड़ह रुपए 
नमलते हैं, तनमल और अनय दनकण 
भारतीय भाराओं को मगरमचछ के 
आंसू के अलावा कुछ नहीं 
नमलता।’ 

इससे पहले माच्ष में भी 
सटानलन ने केंद सरकार पर ऐसे ही 
आरोप लगाए थे। सटानलन ने कहा 
था, ‘हम नहंदी थोपे जाने का नवरोि 
करेंगे। नहंदी मुखौटा है, संसकृत 
नछपा हुआ चेहरा है।’ बता दें नक 
तनमलनाडु सरकार राष्ीय नशका 
नीनत (MDO) के तहत तीन-भारा 
फॉमू्षले को अननवाय्ष बनाने का 
नवरोि कर रही है। 

संसकृत थोपने की साबजश 
बहंदी बसि्फ मुिौटा -सटाबलन 

िाइक में िंसा हाईटेंशन का तार, 3 बजंदा जले

n 1981 करोड़ के 
13 आपात 
सिझौतयों पर िुहर 
नई ददलली. भारत सरकार ने 

आतकंवाद क ेनखलाफ सनेा की 
कमता को और मजबतूी दने ेक े
उदशेय स ेएक बड़ा कदम उठात े
हएु 1,981.90 करोड़ रुपय ेक े
13 रका समझौत ेनकए हैं। य ेसौद े
‘आपातकालीन खरीद ततं’ क े
तहत नकए गए हैं तानक सीमापार 
आतकंवाद स े ननपटन ेक े नलए 
सनेा की तयैाररयह को मजबतू 
नकया जा सक।े रका मतंालय क े
मतुानबक, यह खरीद पनकया तजे 
गनत स ेपरूी की गई तानक तवररत 
कमता नवकास सनुनशशचत नकया 

जा सक।े इन 
समझौतह क ेतहत 
भारतीय सनेा को 
अतयािनुनक सनैय 
उपकरण और 
तकनीक महुयैा 
कराई जा रही ह,ै 
नजसस े सनैनकह 
की सजगता, मारक कमता, 
गनतशीलता और सरुका में 
उललेखनीय वनृद होगी। 
जमम-ूकशमीर में 
आतकंिाि क ेविलाफ 
सखत रुि 

यह कदम ऐस े समय में 
उठाया गया ह ैजब केंद सरकार न े
पानकसतान समनथ्षत आतकंवाद 

स ेननपटन ेक ेनलए जमम-ूकशमीर 
में सेना की ऑपरेशनल तैयारी को 
शीर्ष पाथनमकता दी ह।ै 
उललखेनीय ह ैनक 22 अपलै को 
पहलगाम में हएु भीरण आतकंी 
हमल ेक ेबाद भारत न े7 मई को 
पानकसतान और पाक क ेकबज े
वाल ेकशमीर (OnJ) में शसथत 
नौ आतंकी नठकानह पर सनज्षकल 
स्ाइक की थी। 

तजेी स ेपरूी हईु िरीि 
पव्रि्ा 

मतंालय न ेबताया नक य ेसभी 
सौद ेतजे पनकया क ेतहत परू ेनकए 
गए हैं तानक तैनात सैननकह को कम 
स ेकम समय में जरूरी उपकरण 
उपलबि कराए जा सकें। कलु 
2,000 करोड़ रुपये क ेबजट में स े
1,981.90 करोड़ रुपये की खरीद 
पहल ेही परूी कर ली गई ह।ै रका 
मतंालय न ेकहा, ‘आतकंवाद-
रोिी अनभयानह में सनेा की 
ऑपरशेनल तयैारी को सशकत 
बनान ेक ेनलए यह एक महतवपणू्ष 
कदम ह।ै इन आपातकालीन 
खरीदह स ेभारतीय सनेा की कमता 
में तजे और पभावी इजाफा होगा।’ 

रडार से लेकर डोन तक, सेना को बमलेंिे घातक हबथ्ार 
क्ा-क्ा िरीदा जा रहा ह?ै 
िका िंतालय ने बताया शक आपातकालीन 
खिीद तंत के अंतगमात सेना के शलए इंटीगेटेड 
डोन शडटेकिन औि इंटिशडकिन शससटि 
(आईडीडीआईएस), लो लेवल लाइटवेट 
िडाि (एलएलएलआि), बहुत कि दूिी की 
वायु िका पणाली (वीएसएचओआिएडीएस), 
लॉनचि औि शिसाइल, रििोटली पायलटेड 
एरियल वहीकल (आिपीएवी), वशट्डकल टेक-
ऑफ औि लैंशडंग (वीटीओएल), शससटि 
सशहत लोइटरिंग मयूशनिन, शवशिन्न शेशणय्रों के 
डोन, बुलेट पूफ जैकेट (बीपीजे), बैशलकसटक 
हेलिेट, ककवक रिएकिन फाइशटंग वहीकल 
(कयूआिएफवी), िािी औि िधयि औि 
िाइफल्रों के शलए नाइट साइटस जैसे हशथयाि 
औि उपकिण खिीदे जाएंगे। 

n गो-तसकरी के िक 
िें पीटा 

n EHQ दज्ज, 9 
वहरासत िें 
ओनडशा के गंजाम नजले में गो-

तसकरी के शक में दो दनलत युवकह 
को बुरी तरह पीटा गया। उनका 
आिा नसर मुंडवाया गया। उनहें 
घुटनह के बल रेंगने, घास खाने और 
नाली का पानी पीने के नलए मजबूर 
नकया गया। घटना का वीनडयो 

सोशल मीनडया पर वायरल है। 
घटना 22 जून को खाररगुमा गांव में 
हुई। पुनलस ने अगले नदन यानी 23 

जून को यह जानकारी दी। 
पुनलस के मुतानबक, नसंगीपुर 

गांव के रहने वाले बबुला नायक 
और बुलु नायक हररऔर इलाके स े
दो गाय और एक बछड़ा अपने गांव 
ले जा रहे थे। खाररगुमा गांव में गो-
रककह ने उनहें रोका। 

उनसे 30 हजार रुपए मांगे। 
मना करने पर पीटा। सैलून ल े
जाकर आिा नसर मुंडवाया। उनहें 
एक नकमी तक घुटनह के बल रेंगने 
पर मजबूर नकया। दोनह लोगह को 
घास नखलाई और नाली का पानी 

नपलाया गया। 
आरोनपयह के नखलाफ िारकोट 

थाने में EHQ दज्ष कराई गई है। अब 
तक 9 लोगह को नहरासत में नलया 
गया है, बानकयह की तलाश जारी 
है। गंजाम RO सुवेंदु कुमार पात न े
पुशषट की है नक जांच चल रही है। 
दोनह पीनड़तह का इलाज िारकोट 
सामुदानयक सवास्य केंद में 
करवाया गया। शुरुआती जांच में 
यह भी सामने आया नक हमलावरह 
का मकसद गो-संरकण नहीं, 
बशलक जबरन वसूली था। 

ओबडशा में 2 ्ुवकों का आधा बसर मूंडा, घास बिलाई 

आज लॉनच हो सकता 
ह ैएषकस्ि-4 वििन 

बेंगलूरु. भारतीय अंतररक 
याती शुभांशु शुकला का अंतररक 
नमशन @whnl-4 25 जून को 
लॉनच हो सकता है। भारतीय 
समयानुसार दोपहर 12.01 बज े
इसकी लॉशनचंग संभव है। अगर 
ये तय वकत पर लॉनच होता है, तो 
इसकी डॉनकंग 26 जून को शाम 
4:30 बजे होगी। इसकी 
जानकारी मंगलवार को M@R@ 
ने दी। 

फॉलकन 9 रॉकेट पर लॉनच 
करने के बाद कू को एक नए 
सपेसएकस डैगन सपेसकाफट स े
इंटरनेशनल सपेस सटेशन पर भेजा 
जाएगा। एशकसयम नमशन 4 
(@w-4) में चार देशह के चार 
एस्ोनॉट 14 नदन के नलए सपेस 
सटेशन जाने वाले हैं। 

शुभांशु HRR पर जाने वाले 
पहले और सपेस में जाने वाल े
दूसरे भारतीय हहगे। इससे पहल े
राकेश शमा्ष ने 1984 में सोनवयत 
यूननयन के सपेसकाफट स े
अंतररक याता की थी। 

HBB ने ऋषभ पंत को 
लगाई फटकार  

टीम इंनडया के उप कपतान 
ऋरभ पंत को इंटरनेशनल 
नककेट काउंनसल (HBB) न े
फटकार लगाई है। साथ ही एक 
नडमेररट पॉइंट भी नदया है। 
भारतीय टीम इंगलैंड दौरे पर है। 
वे हेनडंगले टेसट में तीसरे नदन 
बॉल बदलने के नलए फीलड 
अंपायर से नभड़ गए थे। 

काउंनसल के मुतानबक पंत 
ने HBB कोड ऑफ कंडकट क े
लेवल-1 का उललंघन नकया ह ै
और इसके नलए उनहें एक 
नडमेररट पॉइंट नदया गया है। 
पेनलटी के तहत कोई आनथ्षक 
जुमा्षना नहीं लगाया गया है। पंत 
नलए यह 24 महीने की अवनि में 
पहला अपराि था। 

24 महीने के भीतर 4 
नडमेररट पॉइंट नमलने पर 
नखलाड़ी पर एक मैच का 
ससपेंशन लग जाता है। 

पंत ने अपनी गलती मान ली 
है और HBB एलीट पैनल ऑफ 
मैच के रेफरी ररची ररचड्डसन 
दारा उन पर लगाई गई सजा को 
भी सवीकार कर नलया है। 

िाघ न े14 साल के 
वकिोर की ली जान 

लखीमपरु खीरी. ककुरा क े
रहन ेवाल ेमोहनलाल का 14 वर्जीय 
बटेा पदीप कमुार गम्जी कम होन ेपर 
जानवरह क ेनलए घास काटन ेकसब े
से कुछ दूर गोला रेंज में खेतह पर गया 
था। यहा ंबाघ न ेउस पर हमला कर 
घायल कर नदया था। गामीणह का 
कहना ह ैनक सचूना दने ेक ेबाद भी 
गोला वन रेंज की तरफ स ेकोई नहीं 
पहंुचा जबनक मैलानी वन रेंज के कई 
कम्षचारी रतापरु पहुचं े लनेकन 
उनहहन ेगोला का कते बताकर अपन े
हाथ खड़ ेकर नलए थ।े  



ठाणे। उच नयायालय दारा 
नदए गए ननद्देशह के अनुसार पभाग 
सनमनत के बीट ननरीककह दारा नकए 
गए ननरीकण के अनुसार मनपा क े
अनतकमण नवभाग तोड़ू कार्षवाई 
कर रही है।19 से 24 जून तक कुल 
73 अननिकृत ननमा्षणह पर कार्षवाई 
की गई। इसमें पूण्ष इमारत, शपलंथ, 
कॉलम, सलैब, अनतररकत ननमा्षण 
शानमल हैं।अननिकृत ननमा्षणह को 
हटाने के नलए पभाग सतर पर 
कार्षवाई जारी रहेगी।अननिकृत 
ननमा्षणह के नखलाफ कार्षवाई करन े
के नलए,मनपा आयुकत सौरभ राव 
ने पतयेक पभाग सनमनत केत में एक 
सहायक आयुकत के नेतृतव में एक 

नवशेर टीम का गठन नकया है। 
आयुकत सौरभ राव ने इन टीमह को 
अपने-अपने केतह में अननिकृत 
ननमा्षणह के संबंि में नशकायतह और 
सथल ननरीकण के आिार पर 
ततकाल कार्षवाई करने का आदेश 
नदया है। अनतररकत आयुकत पशांत 
रोडे के माग्षदश्षन में कार्षवाई की 
पनकया तय की गई है।ठाणे मनपा 
केत में गाउंड फलोर पलस फोर 
फलोर, सीआरजेड केत में नननम्षत 
सकैप याड्ड, मौजूदा अननिकृत 
इमारत पर अनतररकत ननमा्षण, 
शपलंथ, दुकान में अनतररकत ननमा्षण 
आनद नवनभन नशकायतह क े
अनुसार 19 और 20 जून को की 

गई कार्षवाई में कुल 33 अननिकृत 
ननमा्षणह पर कार्षवाई की गई, 
जबनक 21 और 23 जून को कुल 
30 अननिकृत ननमा्षणह पर कार्षवाई 
की गई और आज 24 जून को 10 
अननिकृत ननमा्षणह पर कार्षवाई की 
गई। उपायुकत (अनतकमण 
नवभाग) शंकर पटोले ने बताया नक 
नदवा में सव्दे कमांक 178, 179, 
180 पर दो इमारतह को पूरी तरह स े
खाली करा नदया गया है। इस 
कार्षवाई में उपायुकत , सभी 
सहायक आयुकत, अनतकमण और 
ननमा्षण नवभाग के अनिकारी और 
कम्षचारी शानमल हुए। इस कार्षवाई 
के नलए पोकलेन, जेसीबी, गैस 
कटर, ्ैकटर बेकर का उपयोग 
नकया गया।  

4 बुििार, 25 जून 2025 महानगर
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PUBLIC NOTICE 
NOTICE is hereby given to the public at large in-

forming that my client intending to purchase the prop-
erty Gala (Pucca Structure) bearing Sheet No. 51 
Zone CO Chalta No. 189, Plot No. 69 (P), Near Ul-
hasnagar Municipal Corporation Opp. Dhanlaxmi So-
ciety Ulhasnagar-3 Dist. Thane, area adm. 300 Sq. 
Ft, carpet area duly fitted with electric connection as-
sessed under Municipal Ward No. 29, Property No. 
29CO005374900 (as it is where it is basis) from Mr. 
Kumar Lalchand Chawla 

If Any person or persons having claim against or 
in the above property by way of any arrangement, 
agreement, partnership, tenancy, inheritance, suc-
cession, trust, mortgage, lien, lease, charge, main-
tenance easement or Govt. Liability or GST Liability 
otherwise howsoever is hereby required to make the 
same known to me in writing with documentary proof 
at my following address within a period of 7 days 
from the date hereof, otherwise such claim or claims 
shall be considered waived and abandoned and my 
client shall be absolutely free to purchase the above 
said property by entering into Sale Deed/Agreement 
free from all encumbrances. 

 
Ramesh T. Ramrakhiyani 

 B.com LLB 
 Advocate High Court 

 9, Roopmilan Society, Main Road, Opp.  
Venus Talkies, Ulhasnagar-4 

 Mobile : 9320667400 /9422667400

काजोल ने कहा, ‘मैंने कई 
पोजेकटस की शूनटंग रामोजी 
नफलम नसटी में की है और वहा ं
कई बार रुकी भी हूं। यह हमेशा 
एक बहुत पोफेशनल जगह रही 
है। मैंने वहां कई टूररसट को 
एंजॉय करते हुए देखा है। यह एक 
शानदार डेशसटनेशन है और बचह 
व पररवारह के नलए पूरी तरह 
सुरनकत है।’ 
काजोल न ेक्ा कहा था? 

बता दें नक गैलटा इंनडया को 
नदए इंटरवयू में जब काजोल स े
पूछा गया नक कया उनहहने कभी 
नेगेनटव एनज्जी महसूस की है, तो 
उनहहने कहा था, ‘इसे आप 
नेगेनटव एनज्जी कहें या वाइवस, 
लेनकन कभी-कभी जब आप 
नकसी जगह पर जाते हैं, तो 
महसूस होता है नक कुछ 
ठीक नहीं है। मैंने ऐसी 
जगहह पर शूट नकया है 
जहां मुझे पूरी रात नींद 
नहीं आई और लगा नक 
बस यहां से ननकल 
जाऊं। ऐसी बहुत सी 
जगहें हैं।’ 

नववाद बढने पर दी 
सफाई, कहा- यह 
शानदार और सुरनकत 
जगह ह ै

एक्ेस काजोल 
को हैदराबाद की 
रामोजी नफलम 
नसटी को 'हांटेड' 
कहने पर 
आलोचना का 
सामना करना पड़ा। 
नजसके बाद उनहहन े
बयान को लेकर 
सफाई दी है। 

सोमवार को काजोल ने 
अपने आनिकाररक W अकाउंट 
पर नलखा, ‘मैं अपनी नफलम मां 
के पमोशन के दौरान नदए गए उस 
बयान को सपषट करना चाहती हूं, 
नजसमें मैंने रामोजी नफलम नसटी 
का नजक नकया था।’ 

बातचीत में काजोल ने ये भी 
कहा था, ‘एक पमुख उदाहरण ह ै
रामोजी राव सटूनडयो, जो दुननया 
की सबसे हांटेड जगहह में नगना 
जाता है। हालांनक, मैं लकी रही हंू 
नक मुझे वहां कुछ भी ऐसा 
अनुभव नहीं हुआ।’ 

काजोल के इस बयान पर 
सोशल मीनडया पर कुछ लोगह न े
आपनत जताई थी। 

 

BNMS@BS :  
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काजोल ने रामोजी रिलम 
रसटी को कहा था हांटेड 

मुबंई. महाराष् की दवेेंद 
फडणवीस सरकार न ेमगंलवार (24 
जनू) को एक अनत महतवाकाकंी 
'महाराष् शशकतपीठ एकसपसेव'े को 
मजंरूी द े दी। यह एकसपसेव े 800 
नकलोमीटर लबंा होगा, जो पवू्जी 
महाराष् को दनकणी कहकण से जोड़ते 
हएु 12 नजलह स े होकर गजुरगेा। 
कनैबनटे की हईु बठैक में इसक े
ननमा्षण क ेनलए 20,787 करोड़ रुपय े
क ेआवटंन को भी मजंरूी द ेदी गई ह।ै 
कनैबनटे मीनटगं की अधयकता 
मखुयमतंी दवेेंद फडणवीस न ेकी। 

अनिकाररयह क ेमतुानबक, 802 
नकलोमीटर लबंा एकसपसेव े विा्ष 
नजल ेक ेपवनार को नसिंदुगु्ष नजल ेमें 

महाराष्-गोवा सीमा पर शसथत 
पातादवेी स ेजोड़गेा। इस एकसपसेव े
से नागपुर और गोवा के बीच याता का 
समय मौजदूा 18 घटं ेस ेघटकर नसफ्फ 
आठ घंटे रह जाने की उममीद है। हाई-

सपीड कॉररडोर विा्ष, यवतमाल, 
नहगंोली, नादेंड़, परभणी, बीड, लातूर, 
िारानशव, सोलापरु, सागंली, 
कोलहापरु, नसिंदुगु्ष नजलह स ेहोकर 
गजुरगेा। 

नाम शककतपीठ एकसपेसि े
क्ों रिा ग्ा? 

बठैक में मखुयमतंी न ेकहा नक 
जहा ंभी भनूम अनिगहण क ेडर स े
पररयोजना का नवरोि हो रहा ह,ै वहा ं

सथानीय नकसानह स ेबातचीत कर इस 
पोजकेट को जलद स ेजलद परूा नकया 
जाना चानहए। इस एकसपसेवा का 
नाम शशकतपीठ एकसपसेवे रखा गया 
ह।ै अनिकाररयह क े अनसुार, 
एकसपसेव ेका उदशेय अबंाजोगाई, 
औंिा नागनाथ और परली वजैनाथ 
क े दो जयोनतनललिंगह, करजंा-लाड, 
अककलकोट, औदमुबर और 
नरसोबाची वाड़ी जसै े पमखु 
आधयाशतमक और ऐनतहानसक सथलह 
क े अलावा माहरु, तलुजापरु, 
कोलहापरु और पढंरपरु जसै े पमखु 
तीथ्ष सथलह को जोड़ना ह।ै इसी वजह 
स ेइसका नाम शशकतपीठ एकसपसेव े
रखा गया ह।ै 

महाराषट में िनेिा देश का सिसे लंिा एकसपेसवे 
GTCBN देगा 12,000 करोड़ का ऋण 
िहािाषट िाजय सड़क शवकास शनगि इस परियोजना को पूिा 
किेगा। हुडको ने लगिग 7,500 हेकटेयि िूशि के अशधगहण के 
शलए 12,000 किोड़ रुपये का ऋण शदया है। उनह्रोंने कहा शक 
एकसपेसवे का उदेशय िाजय के सिी िककतपीठ्रों को जोड़ना औि 
पयमाटन औि कनेककटशवटी के िाधयि से गािीण केत्रों का शवकास 
किना है। यह एकसपेसवे शकसी िी िाजय िें देि का सबसे लंबा 
एकसपेसवे होगा। यह उति पदेि के गंगा एकसपेसवे को िी पीछे 
छोड़ देगा, शजसकी लंबाई 594 शकलोिीटि है। गंगा एकसपेसवे 
िेिठ से पयागिाज के बीच शनिामाणाधीन है। बता दें शक वैसे 
शदलली-िुंबई एकसपेस-वे 1450 JL लंबा है लेशकन अिी 577 
शकलोिीटि तक िुरू शकया गया है। इसके अलावा िहािाषट का 
ही िुंबई-नागपुि एकसपेस-वे 701 शकलोिीटि लंबा है जो िाजय 
के 10 शजल्रों को जोड़ेगा। 

n िनपा के सफाई 
कि्जचारर्यों के िेतन, 
िूलभूत सुविधाओं और 
अन् िािलयों की सिीका  
ठाणे.  महाराष् राजय सफाई 

कम्षचारी आयोग के अधयक शेर 
नसंह रुककन नसंह डागोर ने आज 
ठाणे मनपा का दौरा कर सफाई 
कम्षचाररयह के वेतन, मूलभूत 
सुनविाओं और अनय मामलह की 
नवसतृत जानकारी ली। सफाई 
कम्षचारी सबसे महतवपूण्ष ततव हैं 
और वह शहर की सुंदरता को 
बनाए रखने के नलए लगातार काम 
कर रहे हैं, इसनलए आयोग क े
अधयक शेर नसंह रुककन नसंह 
डागोर ने मनपा पशासन को उनहें दी 

जाने वाली सेवाओं और सुनविाओं 
का लाभ पाथनमकता से देने क े
ननद्देश नदए।महाराष् राजय सफाई 
कम्षचारी आयोग के अधयक शेर 
नसंह रुककन नसंह डागोर ने मनपा 
के सवग्जीय अरनवंद पेंडसे हॉल में 
मनपा अनिकाररयह के साथ बैठक 
की। इस बैठक में मनपा आयुकत 
सौरभ राव, अनतररकत आयुकत 2 
पशांत रोडे, उपायुकत 
जी.जी.गोदापुरे,उपायुकत मनीर 
जोशी, अनघा कदम, नचनकतसा 
अनिकारी डॉ. पसाद पानटल, 
सवास्य अनिकारी डॉ. रानी 
नशंदे,कानम्षक अनिकारी दयानंद 
गुंडप सनहत अनय अनिकारी तथा 
सफाई कम्षचारी संघ के पदानिकारी 
और कम्षचारी पनतनननि उपशसथत 

थे।उपायुकत जी.जी. गोदापुरे ने ठाणे 
मनपा की ओर से सफाई 
कम्षचाररयह के नलए आशय, कुल 
काय्षरत सफाई कम्षचाररयह, 
असथायी सफाई कम्षचाररयह, 
उनकी पदोननत, वेतन, सवास्य 
सुनविाओं के साथ-साथ मनपा के 
कूड़ा करकट और मलजल  नवभाग 
के अंतग्षत जनशशकत, ररशकतपद, 

पदोननत, कम्षचाररयह के भते, 
उतरानिकार में दी जाने वाली 
ननयुशकतयां आनद के संबंि में 
नवसतृत जानकारी दी। सफाई 
कम्षचारी एक महतवपूण्ष ततव हैं 
और वे शहर को साफ रखने क े
नलए ननरंतर काम कर रहे हैं। 
इसनलए उनहहने मनपा पशासन को 
उनहें दी जाने वाली सेवाओं और 

सुनविाओं का लाभ पाथनमकता स े
देने के ननद्देश नदए। सफाई 
कम्षचाररयह के नलए लैड-पेज नीनत 
के अनुसार चेंनजंग रूम, नचनकतसा 
सुनविाएं, पीएफ, नई भत्जी पनकया 
और उतरानिकार अनिकार के मुदह 
का तुरंत समािान नकया जाना 
चानहए। सफाई कम्षचाररयह क े
सेवाननवृत होने के 30 नदन क े
अंदर उनके उतरानिकाररयह को 
नौकरी पर रखने की कार्षवाई की 
जाए तथा सफाई कम्षचाररयह क े
उतरानिकाररयह को उनकी 
शैकनणक योगयता के अनुसार 
नौकरी पर रखा जाए। इसी तरह 
सफाई कम्षचाररयह को असपतालह 
में कैशलेस सुनविाएं उपलबि 
करवाने की योजना बनाई जाए। 

ठाणे मनपा में संनवदा पर काम करने 
वाले सफाई कम्षचाररयह को भी 
सभी सवास्य सुनविाएं उपलबि 
करवाई जाएं। यनद ठेकेदार संनवदा 
कम्षचाररयह को समय पर वेतन नहीं 
देता है तो उस ठेकेदार का ठेका रद 
कर उसे काली सूची में डाला जाए। 
साथ ही मनपा में 25 वर्ष की सेवा 
पूरी कर चुके कम्षचाररयह को 
मानलकाना घर नमले, इसके नलए 
कार्षवाई की जाए। महाराष् राजय 
सफाई कम्षचारी आयोग के अधयक 
ने सफाई कम्षचाररयह को सुरका 
उपकरण, कम्षचाररयह की सवास्य 
जांच तथा मनहला कम्षचाररयह की 
मैमोगाफी जांच सनहत अनय 
सुनविाएं उपलबि करवाने पर 
संतोर वयकत नकया। 

महाराषट राज् सिाई कममाचारी आ्ोि के अध्क्ष ने ठाणे मनपा का बक्ा दौरा 

n िनपा क ेवन्ियों की 
उड़ी धजी 

n नागररकयों की जान 
स ेविलिाड़ 
ठाणे। शहर में साव्षजननक 

सुरका और पया्षवरण संरकण के 
सभी ननयमह की िन्जियां उड़ाते हुए 
पेड़ह पर अवैि रूप से नबजली क े
झालर लगाने का मामला सामन े
आया है। नपछले कुछ नदनह से ठाण े
पूव्ष में जीजामाता माग्ष पर दो पेड़ह 
पर नबजली की रोशनी लगाई गई ह ै
और मानसून के दौरान इस तरह की 
रोशनी से न केवल पेड़ह को 
नुकसान पहुंच सकता है, बशलक 
नागररकह की सुरका भी खतरे में पड़ 
सकती है।इससे नबजली के झटके, 
शॉट्ड सनक्फट, पेड़ह में आग लगने की 
संभावना के साथ-साथ 
साव्षजननक सड़कह पर दुघ्षटनाएं 
होने का खतरा है। उललेखनीय है 
नक इस तरह की चीजें केवल सौंदय्ष 
पयोजनह के नलए की जा रही हैं - 
लेनकन इससे पया्षवरण और 

साव्षजननक सवास्य पर पनतकूल 
पभाव पड़ने की आशंका है। 

ठाणे मनपा उदान नवभाग न े
पेड़ह पर नबजली की रोशनी लगान े
पर सपषट रूप से रोक लगा दी है। 
नफर भी, नकसकी अनुमनत से, 

नकसकी सहमनत से यह अवैि 
काय्ष चल रहा है, लेनकन सथानीय 
लोगह ने मनपा पर इस मामले में 
आंखें मूंद लेने का आरोप लगाया 
है। 

पेड़ों पर अवैध रूप से लिा झालर 
पेड़्रों पि शबजली की िोिनी 
डालना गलत है औि अगि व े
इस तिह से पेड़्रों को नुकसान 
पहुंचा िहे हैं तो उनके शखलाफ 
कािमावाई की जाएगी। 

(वृक पाशधकिण शविाग,  
ठाणे िनपा) 

सथानीय नागरिक्रों, पयामाविणपेिी 
औि सािाशजक कायमाकतामाओं ने 
इस घटना पि कड़ा िोष वयकत 
शकया है औि संबंशधत वयककतय्रों 
के शखलाफ कािमावाई की िांग की 
है। पेड़ सजावट के शलए नहीं 
होते, वे जीवन बचाने के शलए होते 
हैं। आज वह ही खतिे िें हैं, यह 
ििमानाक है। 

- पुंडमलक घाग  
(पयामाविण पेिी, ठाणे पूवमा) 

दिवंडी. अचछी सोच के लोग 
अब अपने बुजुग्ष या पूव्षजह की 
पुणयनतनथ पर नदखावा करने, 
अनावशयक िन खच्ष करने के 
बजाय अब बेसहारा, गरीबह और 
जरूरतमंदह की मदद करने की 
तरफ हाथ बढाने लगे हैं.  
समाजसेवक व उतर भारतीय 
समाज सेवा संसथा  उपाधयक 
सदापकाश नसंह ने अपने नपता 
सव.ओमपकाश नसंह की पुणयसमृनत 
पर बाल सुिार गृह में करीब 100 
बचह को भोजन कराकर अनदान 
नकया.उकत अवसर पर बाल सुिार 
गृह नभवंडी में डा अनमत नसंह, 

सुनमत नसंह, अमन नसंह और कुमार 
नशवांश नसंह सनहत मानद सनचव 
नदलीप कलंती, उ.भा.समाज सेवा 
संसथाधयक कृषणगोपाल नसंह, 
ठाकुर शीराज नसंह, पतकार 

गुरुपसाद नसंह, मनोज नसंह, एड. 
पवीण नमशा, रामशंकर केसरवानी, 
डा.आर पी नसंह, पतकार संजय 
दुबे, पीडी यादव, अजीत 
नसंह,कीनत्ष नसंह, अननल नसंह, 
सुनील नसंह आनद ने बाल सुिार 
गृह में बचह दारा पुणयातमा हेतु की 
गई पाथ्षना में शानमल हुए. 
समाजसेवी सदापकाश नसंह न े
बताया नक, सव.नपता की पुणयसमृनत 
मौके पर 2 नदनह पूव्ष पररजनह क े
संग कामबा गांव शसथत आनदवासी 
गांव सनहत वृदाशम आशम में 
गरीब लोगह को भोजन, वसत 
नवतररत नकए है. 

िरीि, िेसहारा िचों और आबदवासी पररवार 
को भोजन करा कर मनाई बपता की पुण्बतबथ

दिवंडी. मानसरोवर शॉनपंग 
सेंटर में राष्ीय सवयंसेवक संघ 
(आरएसएस) की ओर से 
रकतदान नशनवर का आयोजन 
नकया गया. ‘रकतदान महादान’ 
नशनवर में 150 लोगह ने रकतदान 
नकया.काय्षकम की शुरुआत 
छतपनत नशवाजी महाराज और 
भारत माता की पनतमा पर 
मालयाप्षण कर की गई. मानसरोवर 
केत के आरएसएस वररषठ 
काय्षकता्ष कनहैयालाल अगवाल ने 
बताया नक यह नशनवर नपछले 15 

वर्षों से नहंदवी सवराजय नदवस के 
उपलकय में आयोनजत नकया जाता 
है.अब तक इस आयोजन क े
माधयम से करीब 20 हजार यूननट 
रकत एकत नकया जा चुका है. 
नशनवर ठाणे की वामनराव ओक 
रकतपेढी के सहयोग से संपन 
हुआ.रकतदान नशनवर को सफल 
बनाने में  नगर संघचालक बलराज 
दोडी, काय्षवाह नशवलाल पटेल, 
गजानन अगवाल, बजरंग चौिरी, 
कनहैया  अगवाल एवं सतयपकाश 
नसंह की अहम भूनमका रही. 

 रकतदान बशबवर में 150 
लोिों ने बक्ा रकतदान 

मनपा अबतक्रमण बवभाि न ेपांच बदनों 
में 73 अवैध बनमामाण को बक्ा धवसत

ठाणे. शहर शसथत नौपाडा पररसर के वराडवाड़ी में लगभग चार बज े
आपदा पबंिन कक को मा.सहायक आयुकत भालचनद घुगे ने दी।यह घटना 
ररवहायवल असपताल के पास महानवतरण के इलेशक्कनसटी बॉकस के 
केबल में लग गई थी।इस घटना की जानकारी नमलते ही घटना सथल पर 
महानवतरण कम्षचारी, आपदा पबंिन नवभाग के कम्षचारी 1 नपकअप वाहन 
तथा अन्निशमन नवभाग के कम्षचारी घटनासथल पर ततकाल पहुंच कर 
लगी आग को पूरी तरह बुझा नदया। 

केिल लगी आग, कोई हताहत नहीं 

पहाड़ी पर भूसिलन से 
7 झोपवड़्ाँ कवतगसत 

दिवंडी. नभवंडी शहर में रात 
को भारी बाररश के कारण नागांव 
गायती नगर इलाके के पहाड़ी पर 
बसी झोपनड़यह वाले इलाके में 
भूसखलन हुआ. हादसे में 7 
झोपनड़याँ कनतगसत हो गईं, लेनकन 
सौभागय से नकसी जनहानन या चोट 
की खबर नहीं है.उकत दुघ्षटना 
नागांव गायतीनगर के घनी आबादी 
वाले इलाके में हुई, जहां एक पहाड़ी 
पर झोपनड़यां बनी हुई हैं. कोई 
हताहत नहीं हुआ कयहनक यहाँ की 
झोपनड़याँ मानसून से पहले ही 
खाली कर दी गई थीं.  

पभाग सनमनत कमांक 1 और 2 
पभारी सहायक आयुकत मकसूद 
शेख और मानणक जािव मनपा की 
आपातकालीन टीम के साथ मौके 
पर पहुंचे और एहनतयात के तौर पर 
उनहहने दुघ्षटना के आसपास की 
झोपनड़यह को हुए नुकसान के 
कारण तीन पररवारह को असथायी 
रूप से पास के मनपा सकूल में 
सथानांतररत कर नदया है. 

शहर के नागांव गायती नगर, 
नूरी नगर, राम नगर, नवीबसती, 
नेहरू नगर, साठे नगर, फुले नगर, 
अजमेर नगर, पटेल कंपाउंड में 
पहानड़यह पर हजारह झोपनड़याँ शसथत 
हैं. 

कल्ाण िें वनकलेगी 
भगिान जगनाथ की 
भव् रथ्ाता  

कल्ाण. आराढी एकादशी 
के नदन कलयाण में अंतरराष्ीय 
कृषण भावनामृत संघ की तरफ से 
भगवान जगनाथ की भवय 
रथयाता ननकाली जाएगी. संसथा 
के अनुयायी जगदीश मािव दास 
ने बताया नक रथयाता की 
शुरुआत दोपहर 3 बजे के करीब 
कलयाण पशशचम में वसंतवेली के 
डी-माट्ड से की जाएगी. इस दौरान 
नृतय, भजन और नाटक आनद 
नवनवि सांसकृनतक काय्षकमह का 
आयोजन नकया गया है. खारघर 
नवी मुंबई इसकॉन मंनदर के 
अधयक एचजी, डा.सुरदास पभ ु
का आधयाशतमक पवचन होगा. 


