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लो्ल ् ेदरवार ेपर ितरना् सफर 

पृषठ.. पर पढ़ें..

हेरा फेरी-3 में नहीं 
लौटेंगे परेश रावल 

MaI शी महेश सुखरामानी
्ाया्जधयक,  

महाराष् राजय खसंधी साखहतय अ्ादमी 

्ो  रनमखदन ्ी अनंतSauBakamana}F/भवन ननर्मात्

n भारी भीड़ ् ेचलत े
याती रान हथलेी पर 
ले् र ्रत ेहैं याता 

n लो्ल सवेा बढान े
्ी मागं 13 साल स े
लखंबत 
कल्ाण. मधय रिेव े क े

्वशेदार और महतवपणू्ल रकंशन 
कलयाण रिेव े सटशेन स े ्लतलदन 
चार िाि याती याता करत े हैं। 
्लतलदन यालतयों की बढ़ती संखया के 
कारण सभी िोकि टनेें फिु चि 
रही हैं, लरससे यालतयों को याता क े
दौरान दरवार ेपर िड ेहोकर याता 
करन ेको मरबरू होना पड रहा ह।ै 
अतयलधक भीड क े कारण याती 
िोकि टनेों स े लगरकर अपनी 
कीमती रान भी गवंा दते ेहैं. िोकि 
सवेा बढ़ाने की मागं उठी ह,ै िलेकन 
लपछि े 13 वष्यों में इस े परूी तरह 
नररअदंार लकया गया ह।ै मुबंई की 
िोकि टने में सोमवार सबुह क े
दीवा और मुबंा सटशेन क े बीच 
दद्लनाक हादसा हआु. यहा ंभीडभाड 
की वरह स ेिोकि टने स ेलगरन ेक े
कारण 4 यालतयों की मौत हो गई 
और 9 याती गभंीर रूप स ेघायि हो 
गए. हादस ेक ेवकत टने बहेद भरी 
हईु थी और कई याती दरवारों पर 
िटककर सफर कर रह ेथ.े 

मधय रिेव ेका कलयाण सटशेन 
बहतु वयसत सटशेन ह।ै यहा ं स े
्लतलदन 205 टनेें मुबंई की ओर 

चिती हैं और इतनी ही सखंया में 
िोकि टनेें मुबंई स ेकलयाण की 
ओर आती हैं। इस िोकि टने स े
्लतलदन तीन िाि 76 हरार याती 
याता करत ेहैं। यालतयों की सखंया 
को दिेत े हएु िोकि टनेों की 

सखंया बहतु अपया्लपत ह,ै लरसस े
यालतयों को कलठनाई हो रही है। मधय 
रिेव ेपर हर साि िगभग 700 स े
800 याती अपनी रान गवंात ेहैं। 
हािालंक, रिेव ेका रवाब ह ै लक 
िोकि टनेों की सखंया बढ़ाना 
सभंव नहीं ह।ै 

मधय रेिवे पर 2012-13 में 15 
कोच वािी िोकि टनेें चिनी शरुू 
हुईं। हािांलक उस समय िोकि टनेों 
की सखंया बढ़ाई गई थी, िलेकन 
लपछि े 13 स े 14 वष्यों में एक भी 
िोकि टने नहीं रोडी गई ह।ै 

मधय रिेव ेपर चिने वािी नौ 
िोकि टनेें 15 कोच वािी हैं। इस 
माग्ल पर ्लतलदन 80 वातानकुलूित  
सवेा चिती हैं। यलद तीसरी और 
चौथी रिेव ेिाइन का काम परूा हो 
राए तो इस समसया का समाधान हो 
सकता है। हािाँलक, भूलम अलधगहण 
क ेकारण तीसर ेऔर चौथ ेिने क े
लनमा्लण में दरेी हईु ह।ै रिेव े
अलधकाररयों न ेसवाि उठाया ह ैलक 
रब याती ही रिेव ेको रगह दने ेका 
लवरोध कर रह ेहैं तो रिेव ेिाइन का 
लवसतार कसै ेहोगा। 

n नगर पररषद 
अखतक्रमण खवभाग न े
चलाया रेसीबी 

n गांरा, खसगरेट, 
गुटिा ्ा चल रहा 
था वयापार 

: यसूफु शिे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषद अलतकमण लवभाग ने 
कलयाण, बदिापुर मुखय महामाग्ल 
के आसपास की पान की टपररयों, 
हाथगालडयों पर रबरदसत कार्लवाई 
की है. ऐसा अंदारा िगाया रा रहा 
है लक इन पान की टपररयों, 
हाथगालडयों पर चरस, गांरा एव ं
अवैध गुटिा का वयापार धडलिे 
से लकया रा रहा था. 

नपा के अलधकाररयों एव ं
कम्लचाररयों ने रेसीबी की सहायता 
से ये बडी कार्लवाई की है. लरसके 
लिए अंबरनाथ पुलिस का बंदोबसत 
लिया गया था. कुछ हाथगालडयों को 

रबत कर लिया गया तो टपररयों को 
रेसीबी की सहायता से तोड लदया 
गया. ये कार्लवाई साईबाबा मंलदर स े
मोरीविी तक की गई है. सकूि क े
पास रहां टपररयों में बीडी, लसगरेट, 
चरस , गांरा बेचा राता था. ऐसी 
अवैध टपररयों के रेबीसी से पूरी 
तरह तोड लदया गया.  

मुखयालधकारी उमाकांत 
गायकवाड के आदेश पर एव ं
मुरबाड बदिापुर के लवधायक 
लकसन कथोरे के इस बयान के बाद 
लक पान टपररयों, हाथगालडयों पर 
चरस-गांरा बेचा रा रहा है. इसक े
बाद ये बडी कार्लवाई की गई है. 
अलतकमण लवभाग के ्मुि नरेंद 
संखये, सुलनि गालवतऔर 
कम्लचाररयों ने ये कार्लवाई की है. 
कार्लवाई करते समय ििबिी मच 
गई थी. ऐसी ही कार्लवाई शहर पूव्ल 
में बी केलबन रोड, लशवारी चौक, 
िोकनगरी सडक पर भी करने की 
ररूरत है. ये कार्लवाई रारी रहेगी, 
ऐसा नपा ्शासन की ओर स े
बताया गया है. 

अंबरनाथ में अिैध िपररयों 
पर बडी तोडक कार्रिाई 

n नयूयॉ््क, लंदन और 
फांस से ्ई गुना 
अखध् 

n नयायालय ने समय-
समय पर संजान 
खलया ह ै
मुंबई. सोमवार को लदवा-

मुंबा सटेशनों के बीच हुई दुघ्लटना 
से उपनगरीय रेि यालतयों की 
सुरका का मुदा एक बार लफर 
सामने आ गया है। लपछिे साि 
पािघर लनवासी यलतन राधव ने 
उपनगरीय टेनों में यालतयों की मौत 
के संबंध में एक रनलहत यालचका 
(पीआईएि) दायर की थी। मुंबई 
उपनगरीय रेिवे के कारण म्तयु दर 
38.08 ्लतशत है। रेि 
दुघ्लटनाओं में म्तयु दर नयूयॉक्क में 
9.08 ्लतशत, फांस में 1.45 
्लतशत तथा िंदन में 1.43 
्लतशत बताई गई। उच नयायािय 
ने इसे लवशव की सबसे बडी 
संखया बताते हुए इसकी 
आिोचना की थी और कहा था 
लक यह शम्लनाक मामिा है। 
ततकािीन मुखय नयायाधीश ने यह 
भी आदेश लदया लक इस बात पर 
गंभीरता से धयान लदया राए लक 
्लतलदन होने वािी मौतों को कैस े

कम लकया रा सके। यह फैसिा 
देवेनद कुमार उपाधयाय की पीठ न े
लदया। 2023 में पकशचमी रेिवे की 
उपनगरीय टेनों में 2,590 यालतयों 

की रान चिी राएगी। इसका 
मतिब है लक हर लदन सात िोगों 
की मौत हुई है। 

यालचकाकता्लओं ने पीठ को 
बताया लक मधय रेिवे पर 
दुघ्लटनाओं में 1,650 िोग मारे 
गए, रबलक पकशचमी रेिवे पर 
940 िोग मारे गए और 2,441 
घायि हुए। उपनगरीय रेि याता 
के दौरान म्तयु का मुखय कारण 
रेिवे टैक पार करना, टेन स े
लगरना या रेिवे टैक की चपेट में 
आना है। अदाित के धयान में यह 
भी िाया गया लक लरन मामिों में 
उपनगरीय रेिगालडयां लनधा्लररत 
समय पर नहीं आती हैं, रेिगालडयां 
अचानक रद कर दी राती हैं, टेन 
के पिेटफाम्ल बदि लदए राते हैं, 
काम में देरी हो राती है, या लकसी 
छात की परीका होती है, तो याती 
लनयमों का उलिंघन करते हैं और 
अपनी रान गंवा देते हैं। 

लोकल टेनों में मृत्ु दर 38.08%

n 7 ्रोड़ ्ी 
खवधाय् खनखध स े
बनाया गया ह ैघाट 
उल्ासनगर. उलहास नदी क े

लकनार ेबन रह ेएटंीलिया घाट 
्ोरकेट को बडा झटका िगा ह।ै 
ठाणे लसचंाई लवभाग न ेलवधायक 
लनलध स ेसीध ेबनाए गए 7 करोड 
रुपय ेकी िागत वाि ेइस भवय 
घाट को 'अवधै' घोलषत कर लदया 
ह ैऔर इस ेततकाि धवसत करन े
का आदेश लदया ह।ै  

यह सफिता पया्लवरणलवद् 
और हीरािी फाउंडेशन की 
अधयक एड. सररता िानचंदानी 
दारा िगातार की गई कार्लवाई का 
पररणाम है. इससे एक बार लफर 

लवकास के नाम पर ्कृलत का 
गिा घोंटने का मुदा चचा्ल में आ 
गया है। 

ठाणे लसचंाई लवभाग न ेशहाड 
कते में उलहास नदी बलेसन में बन 
रह ेबहचुलच्लत 'एटंीलिया घाट' 
्ोरेकट को अवधै घोलषत कर 
लदया ह ैऔर इस ेपरूी तरह स े
धवसत करन ेक ेआदशे रारी कर 
लदए हैं। भारपा लवधायक कमुार 
आयिानी दारा उपिबध कराए गए 

फडं स ेपीडबलयूडी लवभाग दारा 
िगभग 7 करोड रुपये की िागत 
स ेलनलम्लत यह घाट अब चाि ूहोन े
की ्लकया में ह।ै  

बताया गया लक घाट लनमा्लण क े
लिए 2022 स ेकाम शरुू हो गया 
और घाट का उपयोग गणपलत 
लवसर्लन और नागररकों की शाम 
की सरै क ेलिए लकया राएगा। 
हािांलक, इस घाट क ेलनमा्लण में 
वन भलूम पर पडेों की कटाई, लमटी 

भराव और नदी क े्ाकलृतक ्वाह 
में हसतकपे क ेसबंधं में लशकायतें 
दर्ल की गईं।  

यह मामिा पया्लवरणलवद् एड. 
सररता िानचदंानी की लशकायत 
स ेशरुू हआु. उनहोंन ेसबस ेपहिे 
इस सबंधं में उलहासनगर मनपा 
और वक् ्ालधकरण को लिलित 

लशकायत दर्ल कराई। िलेकन कोई 
्लतलकया न लमिन ेपर उनहोंन ेसीध े
ठाण ेलरिा किकेटर काया्लिय 
और रि ससंाधन लवभाग में 
लशकायत दर्ल कराई। उनहोंन े
अपनी लशकायत क ेसमथ्लन में 
गगूि इमरेसे पर उपिबध कते की 
परुानी और वत्लमान तसवीरों की 

तिुना भी ्सततु की।  
सररता िानचदंानी क े

अनसुार, इस कते में घनी 
वनसपलतया ँनदी क ेलकनारे की 
लमटी को थाम ेरिती थीं, लरसस े
बाढ़ का ख़तरा कम होता था। 
हािाँलक, कई परुान ेपडेों क ेकट 
राने स ेअब लमटी की पकड ढीिी 

हो गई ह ैऔर भलवषय में बाढ़ गभंीर 
हो सकती ह।ै 

 इस लशकायत पर सजंान िते े
हएु नयायािय इस लनषकष्ल पर 
पहुचंा लक लनमा्लण क ेलिए कोई 
वधै अनमुलत नहीं थी, तथा आदशे 
लदया गया लक इस घाट क ेलनमा्लण 
को धवसत कर लदया राए। 

वसंचाई विभाग ने ‘एंिीवलया घाि’ को धिसत करने का वदया आदेश  
उलहास नदी के पाकृततक पवाह में अवैध हसतकेप 
पया्दवरण के तलए एक बडा झ्का है। तबना अनुमतत के 
पेडों की क्ाई, तमटी भराई और सीमें् तनमा्दण काय्द 

शुरू हो गया, जो पूरी तरह से कानून के तखलाफ है। हमारे 
लगातार फालोअप के बाद, जल संसाधन तवभाग ने सही 
कदम उठाया है। नदी के आसपास का केत संवेदनशील है 

और ऐसी पररयोजनाओं से बाढ़ का खतरा बढ़ जाता है। यह न केवल पकृतत के 
तलए बशलक भावी पीतढ़यों के तलए भी नुकसानदायक है।  

-एड. सररता खानचंदानी, अधयक, हीराली फाउंरेशन 

हमने यह रा् शहर के तनवातसयों की सुतवधा और 
साव्दजतनक उपयोग के तलए बनाया है। यह सुतवधा तब 
आवशयक लगी जब उलहासनगर के तनवातसयों को 

गणेश तवसज्दन के तलए कलयाण तक जाना पडता था। सभी 
काय्द पीरबलयूरी और तजला कलेक्र काया्दलय की अनुमतत 
से तकए जा रहे हैं। हमने कोई अवैध तनमा्दण नहीं तकया है। 

पया्दवरण को धयान में रखते हुए अब तक 200 पेड लगाए जा चुके हैं तथा 1000 
पेड लगाने का लकय रखा गया है।  

-कुमार आयलानी, तवधायक, उलहासनगर तवधानसभा 

पुणे. महा लवकास आघाडी में 
शालमि तीनों दि एक साथ आकर 
राजय में सथानीय लनकाय चुनाव 
िड़ेंगे, यह रानकारी राषटवादी 
कांगेस पाट्टी (शप) के ्देश 
अधयक  रयंत पालटि ने दी. उनहोंने 
कहा है लक अगर मनसे भी 
लशवसेना उरव ठाकरे गुट के साथ 

आना चाहती है तो महालवकास 
आघाडी में उनका सवागत है। 
उनहोंने यह भी कहा लक दोनों 
राषटवालदयों के एक साथ आने के 
बारे में कोई चचा्ल नहीं हुई है और 
केवि मीलडया ने ऐसा माहौि 
बनाया है। वे सोमवार (9 तारीि) 
की सुबह मंररी कसथत वसंतदादा शुगर इंसटीटूट (वीएसआई) क े

लनदेशक मंडि की बैठक में 
शालमि होने पहुंचे थे, रहां उनहोंन े
पतकारों से बात की। महालवकास 
आघाडी एक महालवकास अघाडी 
है रो एक साथ आने वािे दिों के 
साथ आगे बढ़ता है। इसमें कोई 
समसया नहीं लदिती। यलद 
लशवसेना मनसे को अपने साथ 

िाने का फैसिा करती है, तो महा 
लवकास आघाडी की ताकत बढ़ाने 
के लिए उनका सवागत है। इसमें 
कोई संदेह नहीं है लक रार ठाकरे 
एक ् भावी वकता हैं। यलद गठबंधन 
की ताकत बढ़ रही है, तो कयों 
नहीं? हािाँलक, मुझे नहीं पता लक 
चचा्लएँ रारी हैं या नहीं। 

n सड़् खव्ास ्े 
खलए खलया फैसला 

n पुखलस ्ा रहा भारी 
बंदोबसत 
उल्ासनगर. एक ओर रहां 

सथानीय ्शासन सडकों को 
चौडा करने के लिए संघष्ल कर रहा 
है, वहीं दूसरी ओर नािे पर अवैध 
रूप से बनी दुकानें मनपा की राह 
में रोडा बन रही थीं। इसलिए 
आलिरकार रारनीलतक हसतकेप, 
सथानीय दबाव के बावरूद समय-
समय पर नोलटस भेरने के बाद 
दुकानों को रेसीबी से साथ धवसत 
कर लदया गया। 

उलहासनगर के पंराबी 
कॉिोनी इिाके में नािे पर अवैध 
रूप से बनी तीन दुकानें थीं। 
आलिरकार उलहासनगर मनपा न े
पुलिस सुरका में तीनों दुकानों को 
धवसत कर लदया। लपछिे कई 
महीनों से सडक चौडीकरण के 
काम में बाधा बन रही ये दुकानें 
कुछ रारनीलतक हसतकेप के 
कारण बच गई थीं। हािांलक मनपा 
आयुकत मनीषा आवहािे के 
आदेशानुसार सहायक आयुकत 
गणेश लशंपी और मनीष लहवारे क े
साथ मनपा की टीम रेसीबी क े
साथ मौके पर पहंुची और ् शासन 
ने लबना लकसी समझौते के इन 
अलतकमणों को हटा लदया।  

नोलटस देने के बावरूद 

लकलटकि केयर असपताि स े
आरादनगर तक सडक और 
नािा चौडीकरण माग्ल पर लनमा्लण 
काय्ल रारी है। इस माग्ल पर तीन 
दुकानों में कुमार भगवानदास की 
दुकान भी थी। यह सीधे नािे पर 
बनी थी। मनपा ने इनहें बेदिि 
करने के लिए सबसे पहिे अगसत 
2024 में नोलटस रारी लकया था। 
िेलकन संबंलधत वयककतयों ने लफर 
से नई दुकानें बना िी थीं। उसक े
बाद सडक चौडीकरण में बाधा 
उतपन्न होने के कारण 9 मई 
2025 को अंलतम नोलटस लदया 
गया। इसके चिते इन अलतकमणों 
को हटाया गया। 

वाड्ड कमांक 2 के सहायक 
आयुकत मनीष लहवरे ने सपषट 
लकया लक ये दुकानें नािे पर अवैध 
रूप से बनी हुई थीं। मनपा दारा 
समय-समय पर रारी लकए गए 
नोलटसों पर धयान न लदए राने के 
कारण आलिरकार कार्लवाई की 
गई। हमने शहर के साव्लरलनक 
बुलनयादी ढांचे को मरबूत करन े
के लिए ऐसे अलतकमणों को 
बिपूव्लक हटाने की नीलत अपनाई 
है। माना रा रहा है लक ्शासन क े
इस रुि से अनय अनलधकृत 
लनमा्लणों पर भी िगाम िगेगी। 

उल्ासनगर: रिवायु 
पररवत्लन की तीव्रता लदन-्लतलदन 
बढ़ने के साथ ही अब ्शासलनक 
एरेंलसयां   भी पया्लवरण की रका के 
लिए पहि कर रही हैं। सरकार ने 
गिोबि वालममिंग, गीनहाउस गैसों के 
बढ़ते सतर और काब्लन उतसर्लन के 
कारण उतपन्न होने वािी संकटों 
की श्ंििा को रोकने के लिए 
महतवपूण्ल कदम उठाए हैं।  

इस प्षठभूलम में, उलहासनगर 
मनपा आयुकत मनीषा आवहािे ने 
'काब्लन फुटल्ंट' को कम करने का 
एक महतवाकांकी संकलप लिया है। 
कुि लमिाकर, पया्लवरण अनुकूि 
काया्लिय संसकृलत की ओर कदम 
बढ़ना शुरू हो गया है।  

'गीन ऑलफस' के नरररए से 
एक काय्लयोरना के रूप में काय्ल 
लकया रा रहा है, लरसके माधयम से 

्शासलनक काय्यों में नई 
संवेदनशीिता िाने का ्यास 
लकया रा रहा है। 

लडलरटि िेन-देन और कागर 
का उपयोग सीलमत हो गया है। 
कागर रलहत काया्लिय के लिए ई-
ऑलफस ्णािी का ्भावी उपयोग 
तथा अनावशयक मुदण को रोकना 
तथा लडलरटि दसतावेरों को 
्ाथलमकता देना।  

इनडोर पौधों का उपयोग लकया 
राना चालहए। उलहासनगर 
महानगरपालिका के ्तयेक लवभाग 
ने अपने काब्लन उतसर्लन को कम 
करने के इस अलभयान में सलकय 
रूप से भाग लिया है, और हम 
सतत लवकास का एक आदश्ल 
बनाने की कोलशश कर रहे हैं, ऐसा 
आयुकत मनीषा अवहािे ने कहा 
है. 

उलहासनगर मनपा का 
‘हररत कांवत’ का संकलप

उलहासनगर मनपा प्रशासन ने 
अिैध दुकानों पर चलाया बुलडोजर 

महाविकास आघाडी मनपा चुनाि वमलकर लड़ेंगी : जयंत पाविल 

रेलवे पशासन ्ा 
्बूलनामा 
अदालत के फैसले के बाद 
पशशचमी और मधय रेलवे पशासन 
दारा एक हलफनामा पसतुत तकया 
गया। आंकडों के अनुसार, रेलव े
पशासन ने माना है तक 20 वर्षों में 
उपनगरीय याता के दौरान 
51,802 हजार से अतधक मौतें 
हुईं। कुल 51,802 हजार 
मुंबईकरों ने रेल दुर्द्नाओं में 
अपनी जान गंवाई है, तजसमें 
(पैरा) लाइन पर 22,481 और 
मधय रेलवे (मरे) पर 15 वर्द से 
अतधक आयु के 29,321 लोग 
शातमल हैं।  

लगेंग ेऑटोमैखट् डोर 
दीवा और मुंबा स्ेशन क ेबीच 
दद्दनाक हादस ेमें 4 लोगों की 
मौत के तुरंत बाद, रेलवे बोर्ड ने 
इस मामल ेको गंभीरता स ेलेते 
हुए याततयों की सुरका के तलए 
सखत कदम उठाए हैं. रेलव ेबोर्ड 
दारा जारी तनद्देशों के अनुसार, 
अब स ेमुंबई उपनगरीय केत में 
तनमा्दणाधीन सभी रेलवे स्ेशन 
में सवचातलत दरवाजा बंद करन े
की सुतवधा अतनवाय्द रूप स े
जोडी जाएगी. इसका उदेशय यह 
है तक चलती टेन में दरवाजे खुले 
न रहें और कोई भी याती 
ल्ककर याता न करें. इसक े
साथ ही, वत्दमान में सेवा में चल 
रही सभी कोच को भी दोबारा 
तरजाइन तकया जाएगा. 

हुक्ा पीन ेवाले 8 लोगों 
् ेखिलाफ मामला दर्ज 

भिवडंी. पलुिस न ेएक हकुका 
पाि्लर के लििाफ कार्लवाई करते हुए 
8 िोगों क े लििाफ मामिा दर्ल 
लकया ह.ै पलुिस क े अनसुार, 
नारायण कपंाउडं में बदं पड े
पावरिमू कारिान ेमें अवैध रूप स े
हकुका पाि्लर सचंालित होन े की 
सचूना लमिन ेक ेबाद पलुिस की 
एक टीम न ेशलनवार आधी रात को 
उस रगह पर छापा मारा और वहां 
रार ू मरेग,ु करीमिु अिी, नवीद 
असंारी, समीर शिे, सिमान 
असंारी, आलकफ असंारी, इराफ 
असंारी, अरुण मोहन शाह को 
हकुका पीत े हएु पाया.  पलुिस न े
2,700 रुपय ेका माि रबत लकया 
और सभी क ेलििाफ लसगरटे और 
अनय तबंाक ू उतपाद अलधलनयम 
2018 की धारा 4 (ए) और 29 
(ए) का उलिंघन करने का मामिा 
दर्ल कर चतेावनी दकेर छोड लदया. 
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धलुनक समार में 
मरुररमों को सरा  दने े

क े तरीक े काफी हद तक 
मानवीय हो गए हैं.  पर ऐस 

हमशेा नहीं था, रलुम की इतंहा 
की लमसािें इलतहास में बहतु 
लमिती हैं. वसै े तो रालिम 
राराओं क ेरलुम और सरा दने े
क े तरीकों पर बहतु स े लकसस े
कहानीया ं और ऐलतहालसक 
्माण भी ह.ै लफर परुान ेदौर क े
कई शासनों में मरुररमों को सजा 

दने े क े कछु तरीक े बहतु ही 
जालिम हुआ करते थे. हाि ही में 
परुाततव लवशषेजों को िदुाई में 
एक ककंाि ऐसा मलहिा ह ैरो 
इसी तरह की एक दासतान बया ं
कर रहा ह.ै इसमें पलहय ेपर बाधं 
कर बहुत ही करू तरीके से यातना 
दकेर मौत की सरा दी राती थी. 

यातना का एक करू तरीका 
लमिान लवशवलवदािय क े

वजैालनकों का रन्लि ऑफ 
आलक्कयोिॉलरकि साइसं में 
्कालशत अधययन इस िोर क े
बार ेमें लवसतार स ेबताया गया ह.ै 
शोधकता्लओं को मधय यगु में 

रहने वािे ऐस ेशखस की हलडया ं
लमिी हैं लरसस ेपता चिता ह ै
लक उस दौर में क कखुयात और 
करू तरीक े स े यातना दने े की 
तकनीक का इसतमेाि होता ह.ै 
इस शखस का सर यातनाओं क े
साथ अिग ही तरह स े लसर 

किम कर लदया गया था. 
13वीं सदी क ेदौर का 

यह िडका 17 स े 20 
साि की उम्र में ही मार 
लदया गया था. इस ेइटिी 
क ेउतरी भाग में लमिान में 
एक लगरराघर क े पास 
दफनाया गया था.उसकी 

हलडयों की राचं से पता चिा लक 
उसे रगह रगह चोटों क ेलनशान 
िग ेहएु थ ेरो उसे परू ेशरीर पर 
बडे करीन ेस ेफिै ेहएु थ.े साफ 
पता चि रहा ह ै लक य े लकसी 
दघु्लटना आलद क े नहीं बकलक 
रानबझू कर पहुचंाईं चोटों क े

लनशान थ.े 
आयररश सटार की ररपोट्ड क े

अनसुार, यह बब्लर तरीका परू े
यरूोप में साव्लरलनक फासंी क े
लिए बहुत ् चलित था. ऐसा रब 
आधलुनक यगु की शरुुआत, 
यानी 1500 क े आसपास क े
समय तक चिन में रहा था. इस 
तरीक े में रगह और वकत क े
लहसाब स ेबदिाव भी हएु थ.े 
िलेकन लफर भी इसमें हलडयों को 
बहतु वसवकसथत तरीक े स े तो 
ररूर तोडा ही राता था, साथ ही 
पलहय ेक ेकारण इसमें तकिीफ 
बढ़ राती थी. 

रत में लववाह एक पलवत बंधन है, लरसमें रीवन भर 
के ररशते की बुलनयाद पडती है। एक लवशवास के 

साथ युगि अपने नए रीवन की याता आरंभ करता है। 
पलत और पती दोनों को भरोसा होता है लक रब भी वे 
मुकशकि डगर पर होंगे, तो एक-दूसरे को संभाि िेंगे। 
इंदौर के रारा रघुवंशी शादी के एक ह्ते बाद अपनी मधुर 
सम्लतयों को सहेरने के लिए पती के साथ रब मेघािय 
गए होंगे, तब उनहें पता नहीं होगा लक वे कभी िौट कर घर 
नहीं आएंगे और उनका हनीमून एक भयावह घटना में 
बदि राएगा। लशिांग में पय्लटन के दौरान यह नवयुगि 
िापता हो गया था। इसके बाद एक िाई में रारा का शव 
लमिा। तब से उनकी पती सोनम गायब थी। पुलिस उसे 
ढ़ंढ़ती रही। सात लदन बाद पता चिा लक वह गारीपुर में 
है। इसके बाद देश को झकझोर देने वािी इस घटना से 
पदा्ल उठ गया। पुलिस का दावा है लक सोनम ने ही पलत की 
हतया भाडे के हतयारों से कराई है। उसने आतमसमप्लण 
ररूर कर लदया है, िेलकन सवाि उठता है लक अगर उसे 
आपलत थी, तो उसने यह शादी ही कयों की? 

लपछिे एक अरसे में नवदंपलतयों के बीच बढ़ते 
अलवशवास और मतभेद के कारण किह, मारपीट और 
तिाक के मामिे बढ़े हैं। रीवन भर एक-दूसरे का साथ 
लनभाने का रो वचन लदया राता है, वह कुछ लदनों या 
महीनों में टूटने िगता है। दोनों पक के पररवारों के 
समझाने-बुझाने पर भी कई बार पलत-पती साथ नहीं रहते 
और नवयुगि का घरौंदा बसने से पहिे ही उरड राता 
है। 

मगर सवाि है लक वे कौन से कारण हैं, लरनकी वरह 
से नवदंपलतयों में टकराव की नौबत पैदा होती है। इसे 
समझना होगा। दरअसि, इसके पीछे अलत महतवाकांका, 
सुि-सुलवधाएं और अवैध संबंध तो हैं ही, वहीं पररवार 
के दबाव में अलनचछा से की गई शादी भी बडी वरह है। 
लफिहाि सोनम पर रो गंभीर आरोप िगे हैं, इसका 
रवाब अब उसी को देना है। मगर, इस घटना ने सभी को 
झकझोर लदया है। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
हिगाम हमिा और उसके 
बाद भारत के आपरेशन 

लसंदूर की वरह से दलकण एलशया 
हाि के लदनों में दुलनया भर की 
मीलडया में सुलि्लयों में रहा है। 
अमेररका से िेकर लबटेन तक, 
अफीकी महादेश व दलकण 
अमेररकी देशों से िेकर यूरोपीय 
देशों व एलशया के अनय देशों न े
भारत व पालकसतान के बीच युर 
रैसी कसथलत को िेकर लचंता रताई 
है। िेलकन अगर आप थोडा गौर से 
देिें तो भारत और पालकसतान क े
बीच सैनय तनाव की मौरूदा कसथलत 
के अिावा भी दलकण एलशया में 
बहुत कुछ हो रहा है। 

असलियत में देिा राए तो 
लरस तरह से वैकशवक शककतयां इस 
समूचे केत में सलकयता लदिा रही 
हैं, वैसी कसथलत केवि लपछिी सदी 
के सातवें दशक में ही लदिाई दी 

थी। तब अमेररका और रूस क े
बीच ्लतसपरा्ल का असर दलकण 
एलशया में लदिाई लदया था और अब 
रूस की रगह चीन िे चुका है। 
अमेररका और चीन के बीच 
अफगालनसतान से िेकर बांगिादेश 
तक में शतरंत की लबसात लबछती 
लदि रही है। अभी गेम की शुरुआत 
ही है और इसका रुि लकस तरफ 
होगा, यह तो साफ नहीं है, िेलकन 
यह लनकशचत है लक रो भी पररणाम 
होगा उसका भारत पर बडा असर 
होगा। 

लपछिे लदनों एक तरफ भारत 
और पालकसतान के बीच लमसाइिों 
का आदान-्दान हो रहा था, तभी 
भारत और बांगिादेश एक दूसरे क े
आलथ्लक लहतों के लििाफ कदम 
उठा रहे थे। पहिे बांगिादेश ने 
रमीनी रासते से भारतीय सूत का 
आयात करना बंद लकया तो उसके 

बाद भारत ने बांगिादेश में तैयार 
रेडीमेड गाम्मेंटस का रमीनी रासते से 
भारत व यहां से दूसरे देशों को होने 
वािे लनया्लत पर रोक िगा दी। इस 
िबर के बीच यह बात कहीं दब 
कर रह गई लक िंबे अरसे बाद 
बांगिादेश और अमेररका के बीच 
सैनय सहयोग बढ़ने िगा है। 

बांगिादेश के काकस बारार में 
अमेररकी सेना और वायु सेना क े
सदसयों के साथ बांगिादेश की सेना 
के बीच एक सैनय अभयास चि रहा 

है। वैसे यह 
अ भय ास 
असैलनक महतव 
का है, िेलकन 
इसके मायने 
गहरे हैं। इसक े
तार कहीं न कहीं 
मयांमार की 
मौरूदा आंतररक 

हािात से रुडे हैं। मयांमार में सैलनक 
शासक कमरोर पड रहे हैं और देश 
के कई इिाके में लवदोही समूहों का 
कबरा हो चुका है। अमेररका इन 
लवदोही समूहों को शह देने की 
योरना बना रहा है। ऐसा करके वह 
सैलनक शासक व ्धानमंती लमन 
आंग हाइंग के लिए हािात 
मुकशकि करना चाहता है, िेलकन 
असिी लनशाने पर चीन है रो 
सैलनक तानाशाह को िगातार ्शय 
दे रहा है। 

अमेररका का दोहरा रवैया : 
मयांमार में अमेररका के बढ़ती रुलच 
को संयुकत राषट की तरफ से 
मयांमार के रिाइन ्ांत के लिए 
मानवीय आधार पर गलियारा बनाने 
के ्सताव से भी रोड कर देिा रा 
रहा है। इस गलियारे को बनाने क े
लिए अमेररका को बांगिादेश की 
मदद चालहए। कहा तो यह रा रहा 
है लक इस गलियारे से रिाइन ्ांत 
में मानवीय सहायता पहुंचाई रा 
सकेगी, रोलहंगयाओं का पुन्लवास 
लकया रा सकेगा आलद। 

बांगिादेश की काय्लवाहक 
सरकार के मुलिया मोहममद यूनुस 
इसके लिए तैयार भी हैं, िेलकन 
बांगिादेश की सेना का कहना है लक 
इतना बडा फैसिा िोकतांलतक 
सरकार को ही करना चालहए। चीन 
के बढ़ते वच्लसव से लचंलतत 
अमेररका बंगाि की िाडी में अपने 

लहतों के मुतालबक लवसतार चाहता 
है। पूव्ल पीएम शेि हसीना कह 
चुकी हैं लक अगर उनहोंने बंगाि की 
िाडी में कसथलत सेंट लमाट्डन दीप को 
अमेररका को सैनय अडा बनाने के 
लिए दे लदया होता तो उनहें सता नहीं 
गंवानी पडती। 

अभी तक रो सूचनाएं सामने 
आ रही हैं, उससे यह भी पता 
चिता है लक अमेररकी सरकार की 
मयांमार को िेकर तैयार इस नई 
नीलत में भारत के साथ कोई लवमश्ल 
नहीं लकया गया है। वैसे अमेररका 
लहंद ्शांत केत में चीन की बढ़ती 
गलतलवलधयों पर िगाम िगाने के 
लिए भारत को अपना अहम 
रणनीलतक साझेदार मानता है, 
िेलकन भारत के पडोस में चीन क े
्भाव को चुनौती देने के लिए रो 
नीलत बना रहा है, उसमें भारत की 
कोई भूलमका नहीं है। 

भयावह घटना में बदला हनीमून
भा

डकें और रेि पटररयां लकसी 
भी देश की लवकास रेिा मानी 

राती हैं। यही आधारभूत ढांचे का 
सबसे मरबूत पक होती हैं। इसलिए 
हर देश दुतगामी माग्यों और रेि पटररयों 
के लवकास तथा लवसतार पर लवशेष 
धयान देता है। रममू-कशमीर की 
लचनाब नदी पर बने मेहराबदार पुि को 
इसी अथ्ल में देिा रा सकता है। रममू-
कशमीर अभी तक देश के रेि संराि 
से कटा हुआ था। इस पुि के चािू हो 
राने के बाद वह भी देश की मुखयधारा 
रेि यातायात से रुड गया है। यह 
दुलनया का सबसे ऊंचा पुि है, एलफि 
टावर से भी ऊंचा। इसे बनाना 
लनससंदेह बडी चुनौती थी। 

लरस इिाके में इसे बनाया गया है, 
वह भूकमप की द्कषट से अतयंत 
संवेदनशीि है। यहां हर समय भूकमप 
का ितरा बना रहता है। लफर, ऊंचाई 
अलधक होने के कारण इस पर पडने 
वािे वायुदाब और मौसम के ्कोप से 
बचाव के उपाय करना भी कलठन था। 
मगर कालबि अलभयंताओं ने इन तमाम 
चुनौलतयों को सवीकार लकया और एक 
लमसाि के रूप में इसे िडा कर लदया। 
इसे बनाने में िंबा समय िग गया। इस 
दौरान कई तरह की अडचनों का भी 
सामना करना पडा। मगर अब इसके 
बन कर तैयार हो राने से अनेक 
कलठनाइयां दूर हो राने की उममीद 

रगी है। हािांलक कशमीर और िदाि 
सडक माग्ल से अचछी तरह रुडे हैं। इन 
केतों में नई सुरंगें बन राने से सडकों 
पर वाहनों की गलत भी बढ़ गई है, मगर 
पहाडी केतों में सडकों के रररए 
आवागमन उस तरह कभी आसान 
और सुलवधारनक नहीं रहता, लरस 
तरह रेि पटररयों से होता है। रेि माग्ल 
के रररए न केवि मुसालफरों की 
आवाराही सुगम हो राती है, बकलक 
माि ढुिाई में बहुत आसानी होती है। 
रेि माग्यों का लवकास औदोलगक 
उन्नलत के लिहार से बहुत ररूरी 
माना राता है। 

इस अथ्ल में लचनाब पुि के िुि 
राने से कशमीर में औदोलगक लवकास 
और रोरी-रोरगार के नए अवसर पैदा 
होने की संभावनाएं िुि गई हैं। वहां 
के हसतलशलप और कृलष उतपाद अब 
आसानी से देश के बारारों तक पहुंच 
सकेंगे। रो कशमीरी युवा और बहुत 
सारे सथानीय िोग आमतौर पर पय्लटन 
पर लनभ्लर थे और वष्ल के कुछ महीनों 

में ही कारोबार कर पाते थे, उनहें 
अब पूरे साि कारोबार का 
अवसर लमि सकेगा। 
सवाभालवक ही, इस तरह वहां 
बेरोरगारी कम होगी और रो 
युवा आतंकी संगठनों के 
बरगिाने से गुमराह हो राया 
करते थे, उनहें तरककी का रासता 

नरर आएगा। लचनाब पुि शुरू हो राने 
के बाद इस पर तेर र्तार गालडयों की 
आवाराही बढ़ेगी, तो वहां सैिालनयों 
का पहुंचना भी तेर होगा। पालकसतान 
की कोलशश रही है लक कशमीर को 
लकसी तरह भारत के दूसरे लहससों स े
अिग-थिग रिा राए। इस तरह 
लचनाब पुि एक तरह से उसकी 
कोलशशों पर पानी फेरने में मददगार 
होगा। दूसरी बात लक यह पुि बन रान े
से कशमीर घाटी और िदाि तक सैनय 
सारो-सामान और सैलनकों की पहुंच 
तेर हो राएगी। 

अभी रोर ही िगभग पूरा लदन िगा 
कर सैनय टुकलडयां शीनगर से रममू और 
रममू से शीनगर पहुंचती हैं। ्धानमंती 
ने पुि के साथ-साथ तेर र्तार 
वंदेभारत गाडी को भी हरी झंडी लदिाई। 
यानी अब बहुत कम समय में शीनगर 
तक पहुंचना संभव हो गया है। इस तरह 
यह पुि न केवि इंरीलनयररंग का एक 
अद्भुत शाहकार, बकलक तरककी की नई 
राह िोिने का माधयम भी बन गया है। 

दम्षिण एमि्ा में भारत क ेमलए मिर स ेबढ़ रिी चनुौती

विकास और रोजगार क ेनए अिसर
स

खदुाई में ममला पमि् ेस ेबधंा ककंाल

ररा हट ्े
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प

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेि में दी गई समसत रान्ाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास खव्ास’ इन्ी पुषषट नहीं ्रता है. इन पर अमल ्रने से पहले संबंखधत खवशेषज से संप््क ्रें. 

सामगी : 
n 1 कप कटी हईु गारर 
n 1/2 कप कटी हईु बीनस 
n 1/2 कप कट ेहएु मटर 
n 1/2 कप कटा हआु पािक या 

बोकिी 
n 1/4 कप कॉन्ल (आप मशरूम, 

पता गोभी भी ि ेसकत ेहैं) 
n 1 छोटा पयार  
n 2-3 िहसनु की कलियां  
n 1 इचं अदरक का टकुडा  

n 4-5 कप वलेरटबेि सटॉक या 
पानी 

n 1 चममच ऑलिव ऑयि या 
कोई भी कलुकगं ऑयि 

n 1/2 चममच कािी लमच्ल पाउडर 
पवपि : 

सबस ेपहि ेसारी सकबरयों को 
धोकर छोटे टुकडों में काट िें। इसके 

बाद िहसुन, अदरक और पयार को 
भी बारीक काट िें। लफर एक गहर े
पनै या पतीि ेमें तिे गरम करें। इसमें 
बारीक कटा हआु िहसनु, अदरक 
और पयार डािकर हलका सनुहरा 
होन ेतक भनूें। अब कटी हईु गारर, 
बीनस, मटर और बाकी सभी कटी 
हईु सकबरया ंडािकर 2-3 लमनट 

तक धीमी आचं पर भनूें, कयोंलक 
इसस ेसकबरयों का कचापन दरू हो 
राएगा। इसके बाद भुनी हुई सकबरयों 
में वलेरटबेि सटॉक या पानी डािें। 
अगर आपक ेपास वलेरटबेि सटॉक 
नहीं ह ैतो सादा पानी भी इसतमेाि 
कर सकत ेहैं। अब आचं तरे करक े
सपू में एक उबाि आने दें। लफर रब 
उबाि आ राए तो आचं धीमी कर 
दें और इस े10-15 लमनट तक पकने 
दें, रब तक लक सकबरयां नरम न हो 
राए।ं लफर इसमें कािी लमच्ल पाउडर 
और नमक डािकर अचछी तरह 
लमिाए।ं आप चाहें तो इसमें थोडा-
सा नींबू का रस भी डाि सकत ेहैं, 
यह सवाद को और बढ़ा दगेा। बस 
लफर सपू को एक बाउि में लनकािें 
और ऊपर स े बारीक कटा हरा 
धलनया डािकर गरमागरम परोसें। 

मषे : आय में वतृद होगी। शयेर माक््के  स ेलाभ 
होगा। नौकरी में पभाव वतृद होगी। वयापार-
वयवसाय लाभदायक रहगेा। रर-पररवार में 

सुख-शातंत रहेगी। जलदबाजी न करें। पुराना रोग उभर सकता 
ह।ै योजना फलीभतू होगी। काय्दसथल पर पररवत्दन सभंव ह।ै 
तवरोधी सत्रिय रहेंग।े सामातजक पततषठा बढ़गेी।  

वषृभ : पजूा-पाठ में मन लगगेा। काननूी अडचन 
दरू होगी। जलदबाजी स ेहातन सभंव ह।ै थकान 
रहगेी। कसुगंतत स े बचें। तनवशे शभु रहगेा। 

पाररवाररक सहयोग पापत होगा। लाभ क ेअवसर हाथ आएंग।े 
दसूरों क ेकाम में हसतकेप न करें। रर-बाहर पसन्नता रहगेी। 
वयवसाय में धयान दनेा पडगेा। वयथ्द समय न गवंाए।ं 

ममथुन : आय में तनशशचतता रहेगी। शतभुय रहेगा। 
रर-पररवार क े तकसी सदसय क ेसवास्य की 
तचतंा रहगेी। वाणी पर तनयतंण रखें। चो्  व 

दरु््द ना स ेबडी हातन हो सकती ह।ै लने-दने में जलदबाजी न 
करें। फालत ूखच्द होगा। तववाद को बढ़ावा न दें। अपकेाकतृ 
काय्षों में तवलंब होगा। तचतंा तथा तनाव रहेंग।े 

कक्क : पमे-पसगं में जोतखम न लें। वयापार में 
लाभ होगा। नौकरी में पभाव बढ़गेा। तनवशे में 
सोच-समझकर हाथ रालें। शत ु पसत होंग।े 

तववाद में न पड़ें। अपकेाकतृ काय्द समय पर होंग।े पसन्नता 
रहगेी। भागय का साथ तमलेगा। वयसतता रहगेी। पमाद न करें। 
काननूी अडचन दरू होकर लाभ की शसथतत तनतम्दत होगी। 

मसहं : परीका व साकातकार आतद में सफलता 
पापत होगी। सथायी सपंत्ति स ेबडा लाभ हो सकता 
ह।ै समय पर कज्द चकुा पाएगं।े नौकरी में 

अतधकारी पसन्न तथा सतंषु् रहेंग।े तनवशे शभु फल दगेा। 
रर-पररवार क ेतकसी सदसय क ेसवास्य की तचतंा रहगेी, 
धयान रखें। बरेोजगारी दरू करन ेक ेपयास सफल रहेंग।े 

कनया : मनपसदं भोजन का आनदं पापत होगा। 
वयापार-वयवसाय लाभपद रहगेा। समय की 
अनुकूलता का लाभ तमलेगा। पा् ्टी व तपकतनक का 

आनदं तमलगेा। रचनातमक काय्द सफल रहेंग।े वयसतता क े
चलते सवास्य कमजोर रह सकता ह।ै दसूरों क ेझगडों में न 
पड़ें। अपन ेकाम पर धयान दें। लाभ होगा। 

तलुा : महेनत अतधक व लाभ कम होगा। तकसी 
वयशकत क े उकसान े में न आए।ं शतओुं की 
पराजय होगी। वयापार-वयवसाय लाभदायक 

रहेगा। आय में तनशशचतता रहेगी। दूर से बुरी खबर तमल सकती 
ह।ै दौडधपू अतधक होगी। बवेजह तनाव रहगेा। तकसी वयशकत 
स ेकहासुनी हो सकती ह।ै फालत ूबातों पर धयान न दें। 

वशृ्चक : जीवनसाथी स े सहयोग तमलगेा। 
महेनत का फल तमलगेा। काय्दतसतद होगी। 
तनवशे लाभदायक रहगेा। वयापार-वयवसाय में 

मनोनकुलू लाभ होगा। सामातजक पततषठा बढ़गेी। तनवेश शभु 
रहगेा। वयसतता रहगेी। कीमती वसतएु ं सभंालकर रखें। 
सवास्य का पाया कमजोर रहगेा। तचंता बनी रहगेी। 

धन ु : वयापार मनोनकुलू लाभ दगेा। जोतखम 
तबलकलु न लें। उतसाहवध्दक सचूना पापत होगी। 
भलू-ेतबसर ेसातथयों स ेमलुाकात होगी। तवरोधी 

सत्रिय रहेंग।े जलदबाजी में कोई तनण्दय न लें। बडा काम करन े
का मन बनगेा। झझं्ों स ेदरू रहें। कानूनी अडचन का सामना 
करना पड सकता ह।ै फालत ूखच्द होगा। 

मकर : बरेोजगारी दरू करन ेक ेपयास सफल 
रहेंग।े कारोबारी बड ेसौद ेबडा लाभ द ेसकत ेहैं। 
तनवशे में सोच-समझकर हाथ रालें। आशकंा-

कशुकंा रहगेी। परुाना रोग उभर सकता ह।ै लापरवाही न करें। 
कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। रर-बाहर पसन्नता रहगेी। 
नवीन वसताभरूण की पाशपत सभंव ह।ै याता लाभदायक रहगेी। 

कुभं : वयापार-वयवसाय लाभदायक रहगेा। 
आय होगी। फालत ूखच्द पर तनयंतण रखें। बज  ्
तबगडगेा। कज्द लनेा पड सकता ह।ै शारीररक 

कष् स े बाधा उतपन्न होगी। लने-दने में सावधानी रखें। 
अपररतचत वयशकतयों पर अधंतवशवास न करें। वाणी में हलक े
शबदों क ेपयोग स ेबचें। सतंशुष  ्नहीं होगी। 

मीन : उन्नतत क ेमाग्द पशसत होंगे। शयेर माक््के  
स ेबडा लाभ हो सकता ह।ै सतंचत कोर में वतृद 
होगी। नौकरी में पभाव बढ़गेा। याता लाभदायक 

रहेगी। रूबी हुई रकम पापत हो सकती है, पयास करें। कारोबारी 
सौद ेबडे हो सकत ेहैं। वयसतता क ेचलत ेसवास्य पभातवत 
होगा, सावधानी रखें। 

आर ्ा राखशफल

ममकस वेमिटेबल सूप
मौसम चाहे जो हो, इमयुतन्ी को 
मजबूत रखना बेहद जरूरी होता 
है। ऐसे में, आप अपनी राइ् में 
्ेस्ी और हेलदी तमकस वेतज्ेबल 
सूप को भी शातमल कर सकते हैं, 
जो न तसफ्फ आपको अंदर से 
ताकत देगा बशलक शसकन और 
बालों के तलए भी फायदेमंद सातबत 
होगा। खास बात है तक इसे बनाना 
भी बहुत आसान है और आप 
अपनी पसंद की कोई भी सशबजयां 
इसमें शातमल सकते हैं। 

n वीनस फ्ाई ट्रैप  
वीनस ्िाई टैप दुलनया का 

सबसे मशहूर कालन्लवोरस पिांट है। 
इसकी पलतयां दो लहससों में बंटी 
होती हैं, लरनके लकनारों पर छोटे-
छोटे दांत रैसे उभार होते हैं। रब 
कोई कीडा इसकी पलतयों के बीच 
आता है, तो यह तेरी से बंद हो 
राता है और कीडे को फंसा िेता 
है। लफर डाइरेकसटव एंराइमस 
छोडकर उस कीडे के पोषक ततवों 

को अबरॉब्ल कर िेता है। 
n पपचर प्ांट  

लपचर पिांट की पलतयां गहरे 
लपचर यानी रग के आकार की 
होती हैं, लरनमें डाइरेकसटव रूस 
भरा होता है। यह रूस मीठी गंध 
छोडता है, लरससे कीडे आकलष्लत 
होते हैं और अंदर लगर राते हैं। एक 
बार फंसने के बाद, कीडे इस रूस 
में डूबकर मर राता है और पौधा 
उसे पचा िेता है। 

n सनपियू  
सनलडयू की पलतयों पर छोटे-

छोटे बाि रैसे ट़ेंटेकलस होते हैं, 
लरनके लसरों पर लचपलचपा पदाथ्ल 
होता है। धूप में ये चमकते हैं। 
इसलिए इसे सनलडयू कहा राता है। 
रब कोई कीडा इन पर बैठता है, तो 
वह लचपक राता है और पौधा 
डाइरेकसटव एंराइमस ररिीर करके 
उसे पचा िेता है। सनलडयू दुलनया 
के कई लहससों में पाया राता है और 

यह देिने में काफी िूबसूरत 
िगता है। 
n कोबरा प््ी  

इस पौधे का नाम कोबरा सांप 
की तरह इसकी आकृलत के कारण 
पडा है। कोबरा लििी की पलतया ं
िंबे टूब रैसी होती हैं, रो अंदर 
से काफी लचकनी होती हैं। रब 
कीडा अंदर आता है, तो लफसिकर 
डाइरेकसटव एंराइमस पूि में लगर 
राता है और पौधा इसे धीरे-धीर े

पचा िेता है। 
n ब्ैिरवॉट्ट  

बिैडरवॉट्ड तािाबों और 
दिदि में पाया राता है। इसकी 
रडों में छोटे-छोटे बुिबुि रैस े
थैिे होते हैं, लरनहें "बिैडस्ल" कहा 
राता है। ये थैिे वैकयूम की तरह 
काम करते हैं और छोटे कीडों को 
अंदर िींच िेते हैं। ऐसा करने में 
उसे एक लमिीसेंकड भर का समय 
ही िगता है। इसलिए बिैडरवॉट्ड 
दुलनया का सबसे तेर लशकार करन े
वािा पौधा माना राता है। 
n बटरवॉट्ट  

बटरवॉट्ड की पलतयां लचपलचपी 
होती हैं और इन पर एक मकिन 
रैसा पदाथ्ल होता है, लरससे कीडे 
लचपक राते हैं। लफर पलतयां एंराइम 
ररिीर करके कीट को पचा िेती 
हैं। 

वसर्फ बाघ और शेर ही नहीं, कुछ पौधे भी हैं मांसाहारी 
धूप और पानी से नहीं, ्ीड़े िा्र रहते हैं खरंदा 
अगर मांसाहारी जीवों की बात करें, तो तदमाग में सबसे पहले शेर, बार 
जैसे जानवरों का नाम आता है। कुछ छो्े-मो्े कीडे-मकौडे भी 
मांसाहारी होते हैं। लेतकन कया आप जानते हैं तक कुछ पौधे भी कातन्दवोरस 
यानी मांसाहारी होते हैं। जी हां, हैरान मत होइए। पकृतत के अजूबों में यह 
भी शातमल है। कुछ पौधे, ऐसी जगहों पर उगते हैं, जहां तक तमटी में पोरक 
ततवों की कमी होती है। धरती से पूरा पोरण न तमल पाने के कारण वे 
कीडे-मकौडों पर पोरण के तलए तनभ्दर होते हैं। आइए जानें कौन-से हैं वे 
पौधे, जो मांसाहारी हैं। 

n खरंदगीभर ्ी 
िुखशयों पर लग 
राएगा ग्रहण !  

n नई सटडी में चौं्ाने 
वाला िुलासा 
बचे नटिट होते हैं और 

िेिकूद में उनहें िूब मरा आता है. 
बचपन में लबताए गए अचछे पि 
बचों के लिए लरंदगीभर फायदेमंद 
होते हैं. अगर लकसी बचे का 
बचपन अचछा नहीं रहता है, तो 
उसका असर भी पूरी लरंदगी देिने 
को लमिता है. एक हालिया सटडी में 
िुिासा हुआ है लक बचपन का 
तनाव बचों के लदमाग पर गहरा 
असर डािता है. बचपन में झेिे गए 
तनाव और कलठन अनुभव 
मानलसक सवास्य पर बुरा असर 
डाि सकते हैं. बचपन में होने वािी 
बुरी घटनाओं का लदमाग पर 
परमानेंट असर हो सकता है. कलठन 
और तनावपूण्ल बचपन कई मेंटि 
लडसऑड्डर की वरह बन सकता 
है. 

इस ररसच्ल में पता चिा है लक 
बचपन की मुकशकिें बेन सटकचर 
और रोग ्लतरोधक कमता में 
सथायी बदिाव िाती हैं, लरससे 
लड्ेशन, बाइपोिर लडसऑड्डर और 

अनय मेंटि लडरीर का ितरा बढ़ 
राता है. इटिी के लमिान के 
आईआरसीसीएस ओसपेडािे सैन 
रैफेि के वररषठ शोधकता्ल सारा 
पोिेटी ने बताया लक शरीर का 

इमयून लससटम लसफ्क संकमण से 
नहीं िडता, बकलक यह हमारे 
मानलसक सवास्य को आकार देन े
में भी अहम भूलमका लनभाता है. 
बचपन का तनाव इस लससटम को 
बदि देता है, लरससे दशकों बाद 
मानलसक बीमाररयों का रोलिम 
बढ़ राता है. 

वैजालनकों ने इस सटडी में उन 
इन्िेमेटरी माक्कस्ल की पहचान की 
गई है, रो बचपन के तनाव से रुड े
हैं. बेन मेलडलसन रन्लि में ्कालशत 
सटडी में मूड लडसऑड्डर के इिार 
के लिए इमयूनोमॉडूिेटरी एरेंट के 
इसतेमाि पर धयान लदया गया है. 
लवशव सवास्य संगठन (VGN) 

के अनुसार मूड लडसऑड्डर दुलनया 
भर में अकमता, बीमारी और म्तयु 
का ्मुि कारण हैं. इससे भलवषय 
में लड्ेशन की कसथलत बने रहने की 
दर करीब 12 ्लतशत और 
बाइपोिर लडसऑड्डर की 2 ्लतशत 
तक रह सकती है. मूड लडसऑड्डर 
में ्लतरका ्णािी की गडबडी, 
िासकर सूरन ्लतलकया ्णािी 
महतवपूण्ल भूलमका लनभाती है. यह 
गडबडी इन लवकारों का एक ्मुि 
कारण बन सकती है. 

शोध में पाया गया लक रो 
इन्िेमेटरी माक्कस्ल बचपन के 
तनाव से रुडे हैं, वे भलवषय में 
मानलसक बीमाररयों के नए और 
बेहतर उपचार लवकलसत करने के 
लिए आधार बन सकते हैं. ये 
संकेतक डॉकटरों को यह समझने में 
मदद करेंगे लक बीमारी का इिार 
कैसे लकया राए. शोधकता्लओं का 
कहना है लक वह ्लतरका ्णािी 
और पया्लवरण के बीच संबंधों को 
और जयादा समझना चाहते हैं. 
उनका िकय ऐसी रोकथाम 
रणनीलतयां लवकलसत करना है, रो 
िासकर तनावगसत बचपन वाि े
िोगों में मानलसक बीमाररयों क े
रोलिम को कम करे. यह शोध 
साइकैलटक केयर को समझने और 
रोकथाम की लदशा में एक बडा 
कदम है. 

बचों से बचपन न छीवनए... 

मासटरशेफ पंकर भदौररया न े
अपने इंसटागाम अकाउंट पर एक 
पोसट शेयर लकया है, लरसमें वे 
लकचन लसंक से बदबू और 
बिॉकेर को दूर करने के आसान 
से हैक बताए हैं. 

– शेफ पंकर भदौररया कहती 
हैं लक अगर लकचन लसंक से बदबू 
आ रही है, पानी भी सही स े
लनकि नहीं रहा है, बिॉकेर है तो 
आपको चार चीरों की ररूरत 
पडेगी. बेलकंग सोडा, सफेद 
लसरका, नींबू का रस और गम्ल 
पानी. 

– सबसे पहिे आप एक 

चौथाई कप बेलकंग सोडा िें और 
इसे लसंक के छेद में डाि दें. अब 
इसी के ऊपर एक चौथाई कप नींबू 
का रस डाि दें. 

– अब इनहें 15 लमनट के लिए 
ऐसे ही छोड दें. अब आप पंदह 
लमनट बाद लसंक में आधा कप 
सफेद लसरका भी डाि दें. रैसे ही 
लसरका डािेंगे तो उसमें स े
बुिबुिे लनकिेंगे. बुिबुिों को 
नीचे बैठने राने दें. 

– अब आप इसमें एक रग 
गम्ल पानी धीर-धीरे डाि दें. आप 
देिेंगे लक लसंक से पानी आसानी 
से बाहर लनकिने िगा है. 
बिॉकेर की समसया दूर होने के 
साथ ही इस हैक से गंदी बदबू भी 
दूर हो राएगी. आपके लसंक में भी 
ये समसया आए, तो इस आसान से 
नुसिे को आरमाकर ररूर देिें. 

वकचन वसंक की बदबू 
दूर करने के उपाय

तकचन की साफ-सफाई आप 
तजतनी करेंगे, उतना ही आपके 
पररवार क ेसदसय और बचे सभी 
हेलदी रहेंग.े वहीं, जो लोग अपन े
रर को, खासकर तकचन को गंदा 
रखते हैं, वे अतधक बीमार पडते 
हैं. तकचन का तसंक गंदा रहता 
है, उसमें से बदबू आ रही है या 
बलॉकेज की समसया है तो आप 
इस समसया से आसानी स े
छु्कारा पा सकत ेहैं. तकचन 
तसंक से आने वाली बदबू होगी 
तमन्ों में दूर, करें ये उपाय� 
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बरेली में 5 बंदरों ्ी संखदगध हालात में मौत  
यूपी के बरेिी से एक सनसनीिेर मामिा सामने आया है। रहां 

लकिा केत की चावि मंडी में लकसी ने बंदरों को रहरीिा पदाथ्ल लििा 
लदया। पांच बंदर बेसुध हो गए। सूचना पर पहंुचे सीओ, इंसपेकटर लकिा 
और पीएफए रेसकयू पदालधकारी बंदरों को आईवीआरआई िे गए। तब 
तक चार बंदरों की मौत हो चुकी थी। पांचवें ने इिार के दौरान दम 
तोड लदया। पांचों के शवों का पोसटमाट्डम कराया गया है। पुलिस मामिे 
की रांच कर रही है। पीएफए रेकयू ्भारी धीरर पाठक ने बताया लक 
लकिा चावि मंडी में बंदरों को रहर देकर मारा गया है।  
ररशवत लेते ्ैमरे में ्ैद हुई मखहला लेिपाल  

शाहरहांपुर. शाहरहांपुर सदर तहसीि की मलहिा िेिपाि का 
ररशवत िेते वीलडयो सोशि मीलडया पर वायरि होने के बाद 
्शासलनक महकमे में हडकंप मच गया। वायरि वीलडयो में मलहिा 
िेिपाि रंरना सकसेना एक आवेदक से िसरा नाम पर 100 रुपय े
िेते हुए नरर आ रही हैं। यह वीलडयो सामने आने के बाद एसडीएम 
सदर ने ततकाि ्भाव से िेिपाि को लनिंलबत कर लदया है। 
रानकारी के अनुसार, आरोपी िेिपाि कुछ लदन पहिे ही लतिहर 
तहसीि से टांसफर होकर सदर आई थीं और वत्लमान में कपसेडा 
हलका देि रही थीं। आरोप है लक िेिपाि ने पीलडत आवेदक को 
अपने घर बुिाकर अवैध रूप से पैसे लिए।  
खवदाई ्े खदन घर से फरार हुई युवती थाने पहुंच 
्र बोली- इश् में हूं, पेमी ् ेसाथ ही रहूंगी 

अंबेडकरनगर. यूपी के अंबेडकरनगर में लवदाई के लदन फरार हुई 
युवती बसिरी थाने पहुंच कर पुलिस को बताया लक उसका आगरा क े
युवक के साथ ्ेम संबंध चिा रहा है। बोिी- इशक में हूं। ्ेमी के साथ 
रहंूगी। ्ेमी के साथ रहने की इचछा रताने पर पुलिस ने कानूनी कार्लवाई 
आगे बढ़ा दी है।बसिारी थाना केत के भोरपुर में 20 वष्टीय युवती की 
शादी बीते वष्ल 22 नवंबर को मदैलनया रारेसुलतानपुर के युवक के साथ 
हुई थी। युवती बीएससी की छाता भी है। शादी में लवदा होकर युवती 
ससुराि पहुंची। महर एक सपताह बाद रारी िुशी से युवती ससुराि 
से लवदा होकर अपने मायके आई, िेलकन समय बीतने के साथ ही सब 
कुछ बदिता गया। ससुराि वािों ने बीते नौ मई को लवदाई के लिए 
लदन रिा तो उसी लदन लववालहता अपने मायके से फरार हो गई। 
हाईटेंशन तार बना ्ाल! लोहे ्ी सीढी छूते ही 
सगे भाइयों ्ी गई रान, गांव में मचा ्ोहराम 

बसती. यूपी के बसती से एक सनसनीिेर मामिा सामने आया है। 
रहां नगर थानांतग्लत िुटहन गांव में मंगिवार की सुबह करंट की चपेट 
में आकर दो सगे भाइयों की मौत हो गई। दोनों एक िोहे की सीढ़ी िेत 
की तरफ िे रा रहे थे। हादसे की सूचना पर पररवार में कोहराम मच 
गया। सूचना पाकर थानाधयक देवेनद लसंह भी मौके पर पहुंच गए। 
गामीणों का आरोप है लक गांव में हाईट़ेंशन तार सडक से करीब 10 
फीट ऊपर से ही गुररी है। इसके चिते ही यह हादसा हुआ है। 

बताया रा रहा है लक िुटहन गांव का रहने वािे घनशयाम के बेटे 
लवशवबलिभ यादव (23) और शलशभूषण यादव (25) मंगिवार 
की सुबह लकसी काम से िोहे की सीढ़ी िेकर घर से लनकिे थे। घर के 
सामने िगे िडंरे से राते वकत उनकी सीढ़ी ऊपर से गुरर रह े
हाईट़ेंशन तार से टच हो गई। सीढ़ी में उतरे करंट की चपेट में आकर दो 
भाई झुिस गए और मौके पर ही अचेत होकर लगर गए। आनन-फानन 
में परररन लरिा असपताि िे गए, रहां पहंुचते ही दोनों को म्त घोलषत 
कर लदया।  

िबरें गांव ्ी...

n ये उपलष्ध पान े
वाले 11वें भारतीय 

n बोले- मेर ेखलए गव्ज 
्ी बात 
भारतीय लककेट टीम के पूव्ल 

कपतान महेनद लसंह धोनी को 
अंतरराषटीय लककेट पररषद 
(HBB) ने हॉि ऑफ 
फेम में शालमि 
लकया है। 
सोमवार को 
HBB ने इसकी 
घोषणा की। 

धोनी यह 
सममान पान े
वािे 11वें 
भ ार त ीय 
लििाडी बन गए 
हैं। HBB ने धोनी 
के कररयर को 
िेकर कहा, 
" 1 7 , 2 6 6 
इंटरनेशनि रन, 
829 लशकार और 
538 मैच... ये 
आंकडे लसफ्क 
उनकी ्लतभा 
ही नहीं, 
बकलक उनकी 
लनर ंत र त ा, 
लफटनेस और 
िंबे कररयर 
का ्माण 
हैं।" 

व ह ीं, 
धोनी ने इस 

सममान पर ्लतलकया देते हुए 
कहा, "HBB हॉि ऑफ फेम में 
नाम आना एक बहुत बडा सममान 
है। दुलनयाभर के लदगगर 

लििालडयों की सूची में 
अपना नाम देिना मेरे 
लिए गव्ल की बात है। 
यह पि मैं हमेशा 

स ंर ोक र 
रिूंगा।" 
HBB 
बो्ा- 
मुश्क् 
पररश्थपत 
में कपतान 
बने, टीम 

को पजताया 
HBB ने बताया लक 

2007 में रब भारत 
NCH वलड्ड कप में 
रलदी बाहर हो गया 
था, तब मुकशकि 
पररकसथलत में S20 
वलड्ड कप के लिए 
धोनी को कपतान 
बनाया गया। उस युवा 
टीम में रोलहत शमा्ल, 
आरपी लसंह, लदनेश 

कालत्लक और रॉलबन उथपपा 
रैसे नए चेहरे थे। धोनी ने इन 
लििालडयों के साथ ऐसा 

आतमलवशवास लदिाया 
लक भारत ने फाइनि में 

पालकसतान को 
हराकर लिताब 
रीता। 

धोनी HBB के हॉल 
ऑर रेम में शावमल

n मौत स ेपहले 
हतयारों से िूब लड़े 
थे रारा रघुवंशी 
इंदौर. सोमवार सुबह यानी 9 

रून से िेकर अब तक लमिी 
रानकारी में ये तो साफ हो गया लक 
रारा रघुवंशी की असिी कालति 
िुद उसकी पती सोनम है। पहि े
िुद को बेचारा और बदहवास 
लदिाकर लवककटम काड्ड िूब िेिा 
पर बेवफा सोनम की एक न चिी। 
इंदौर कपि केस में एक और 
िुिासा हुआ है। मीलडया ररपोटस्ल 
के मुतालबक,लशिॉनग की उन 
वालदयों में रारा रघुवंशी को अंलतम 
धकका या कहें पलत को िाई में 

फेंकने वािी सोनम ही थी। यह भी 
पता चिा लक िाई में फेंकने स े
पहिे रारा की सांसें चि रही थीं 
और वह अंलतम सांस तक हतयारों 
से िडते रहे। 

मीलडया ररपोटस्ल की मानें तो 
रारा और सोनम के अिावा उन 
तीन हतयारों ने पूरी योरना बना िी 
थी। रैसे ही लशिॉनग की ऊंची 
चोटी पर रारा और सोनम 
पहुंचे,आरोलपयों ने रारा पर हमिा 
कर लदया। अपने ऊपर हुए हमिे के 
बाद रारा लडगा नहीं और हतयारों 
का डटकर मुकाबिा लकया,िेलकन 
सीने और लसर पर गंभीर वार क े
चिते िडना मुकशकि था। 

मीलडया ररपोट्ड के 
अनुसार,पुलिस ने बताया लक 4 में 

से एक आरोपी लरसका नाम 
लवशाि चौहान था,उसने रारा के 
लसर पर पीछे से हमिा लकया था। 
सोनम वहीं िडी थी और चीिते 
हुए बोिी मार डािो इसे। 
आरोलपयों ने बताया लक िाई में 
फेंकने से पहिे तक रारा रघुवंशी 

लरंदा था। आरोलपयों के लिए रारा 
को िाई में मारने के बाद धकेिने 
में लदककत हो रही थी,तब सोनम ने 
ही मदद कर अंलतम धकका लदया 
और रारा रघुवंशी गहरी िाई में 
लगर गया। 

आरोलपयों ने यह भी बताया लक 

मड्डर से आधे घंटे पहिे सोनम ने 
रारा की मां से पोन पर बात की थी। 
आरोलपयों में से एक आकाश नीचे 
बाइक की लनगरानी कर रहा था,उसे 
ये देिना था लक कहीं कोई वहं आ 
तो नहीं रहा है। बता दें लक रारा से 
सोनम के सुपारी लकिस्ल ने एक 

लदन पहिे यानी 22 मई को ही 
दोसती कर िी थी। रारा को भरोसे 
में िेते हुए उनहोंने 23 मई को इसि 
वारदात को अंराम लदया। मड्डर क े
बाद सबी आरोपी रार कुशवाहा क े
साथ इंदौर आ गए थे और सोनम 
वहीं भटक रही थी। 

राजा को खाई में रेंकने िाली सोनम रघुिंशी ही थी
इंदौर के रारा रघुवंशी (29) 

की हतया के मामिे में िगातार 
चौंकाने वािे िुिासे हो रहे हैं। 
सोनम (24) ने पलत रारा और 
िुद की ्िाइट के लटकट कराए। 
साथ ही चार आरोलपयों रार 
कुशवाह (19), आकाश रारपूत 
(23), आनंद कुम्टी (21) और 
लवशाि चौहान (23) का टेन का 
लटकट कराया था। सोनम रारा को 
रबरदसती गुवाहाटी कसथत 
कामाखया देवी दश्लन के लिए ि े
गई थी। 

शादी के बाद सोनम अपन े
मायके में ही थी। इस दौरान उसने 
दो लसम िरीदी। ् ेमी रार कुशवाह 
सोनम के लपता की दुकान पर काम 

करता था। इसलिए सोनम ने 
आसानी से एक लसम रार को द े
दी, दूसरी अपने पास रिी। 

20 मई को रार रब रेिवे 
सटेशन पहुंचा तो उसका मन बदि 
गया और वह टेन में नहीं बैठा। 

रार ने लसम दोसत लवशाि को दे 
दी। इसके बाद सोनम की बातचीत 
लवशाि से ही हुई। 

लवशाि ने सोनम को बताया 
लक रार उनके साथ नहीं आया है। 
उसने उनहें (बाकी आरोलपयों को) 

भी राने से मना लकया था। इस पर 
सोनम नारार हुई। लफर कहा लक 
पिान के मुतालबक ही पूरा काम 
होना चालहए। 

ये रानकारी इंदौर काइम बांच 
के एक अफसर ने बताई। उनहोंन े
बताया लक इन सभी लबंदुओं पर 
मेघािय पुलिस रांच कर रही है। 

मेघािय की पुलिस ्मुि के 
मुतालबक, लशिॉनग में रारा 
रघुवंशी की हतया पती सोनम 
रघुवंशी ने ही करवाई थी। सोनम 
ने अपने ्ेमी से कहा था लक शादी 
लपता की मर्टी से कर रही है, 
िेलकन रारा को रासते से हटा देगी। 
उसने रारा की हतया के लिए ्ेमी 
के दोसतों को 50 हरार रुपए में 

रार ्ुशवाहाखवशाल चौहान आ्ाश रारपूत आनंद ्ुम्मी 

सोनम ने आरोवपयों के टेन के विकि बुक करिाए थ े

n 24 घंटे में 300 से 
जयादा मामले बढे 

n गवाखलयर में 3 
डॉकटर पॉखरखटव 

n हेलथ खडपाट्टमेंट 
अलट्ट पर 
नई भदल्ी. देश में 

कोरोनावायरस के केस तेरी से बढ़ 
रहे हैं। एककटव केसों की संखया 
6815 पहुंच गई है। बीते 24 घंटे में 
324 नए मामिे सामने आए हैं। 
केरि में सबसे जयादा 2053 केस 
हैं। सवास्य लवभाग के अनुसार, 
कोरोना के नए वैररएंटस से 12 

राजयों में 68 मरीरों की मौत हुई हैं। 
सोमवार को केरि, लदलिी और 
झारिंड में 1-1 मरीर ने रान 
गंवाई है। महाराषट में सबसे जयादा 
18 मौतें हुई हैं। 

मधय ्देश के गवालियर में 
सोमवार को 3 डॉकटर समेत 6 नए 
केस सामने आए। इसके बाद से 

लरिा ्शासन और सवास्य 
लवभाग हाई अिट्ड पर है। LO में 
लफिहाि 43 एककटव केस हैं।  

कोरोना के बढ़ते मामिे के 
बीच पकशचम बंगाि की BL 
ममता बनर्टी ने सोमवार को राजय 
के सभी ्मुि लवभागों के 

अलधकाररयों से बैठक की। ममता 
ने कहा- उममीद है लक महामारी 
दोबारा न िौटे, िेलकन हमें तैयार 
रहना होगा। राजय के सरकारी 
असपतािों में इिार की पूरी 
वयवसथा है, ऐसे में िोगों को 
घबराने की ररूरत नहीं है। 

देश में 6800 कोरोना केस, 68 मौतें 
भारत में खमले ्ोखवड-19 ्े 4 नए वैररएंट 
भारत के कई राजयों में कोतवर-19 के मामलों में बढ़ोतरी के बीच देश में 
चार नए वैररएं् तमले हैं। HBLQ के रायरेक्र रॉ. राजीव बहल ने 
बताया तक दतकण और पशशचम भारत से तजन वैररएं् की सीकवेंतसंग की 
गई है, वे KE.7, WEF , IM.1 और MA.1.8.1 सीरीज के हैं। 
बाकी जगहों से नमूने लेकर सीकवेंतसंग की जा रही है, तातक नए वैररएं् 
की जांच की जा सके। मामले बहुत गंभीर नहीं हैं, लोगों को तचंता नहीं, 
बस सतक्फ रहना चातहए। 

नई भदल्ी. लदलिी के दारका 
सेकटर-13 कसथत शबद अपाट्डमेंट 
की सातवीं मंलरि के एक ्िैट में 
मंगिवार सुबह आग िग गई। 
्िैट के अंदर एक लपता अपने दो 
बचों (एक िडका-एक िडकी) 
के साथ फंस गए थे। बचने के लिए 
10 साि के दोनों बचों न े
बािकनी से छिांग िगाई। उनके 
साथ उनके लपता यश यादव (35) 
ने भी छिांग िगा दी। तीनों को 
असपताि िाया गया, रहां डॉकटरों 
ने उनहें म्त घोलषत कर लदया। 

लदलिी फायर सलव्लस ने बताया 
लक उनहें सुबह 10:01 बरे इस 
घटना की सूचना लमिी, लरसके 
बाद तुरंत आठ फायर ट़ेंडर मौके पर 
भेरे गए। दमकि कलम्लयों ने लबना 
देर लकए बचाव और आग बुझान े
का अलभयान शुरू कर लदया था। 
आग िगने के कारण का पता 
िगाया रा रहा है। 

फायर पिपाट्टमेंट ने 
बताया- दो ्ोग अब भी 
घाय् 

दोपहर 12:30 बरे फायर 
लडपाट्डमेंट के अलधकारी ने बताया 
लक इस घटना में 5 िोग घायि हुए 
थे, लरनहें पास के असपतािों में िे 
राया गया। 4 िोगों को आकाश 
असपताि और 1 वयककत को इंलदरा 
गांधी असपताि में भत्टी कराया गया 
था। 

आकाश असपताि में भत्टी दो 
बचों को वहां के ऑन डूटी 
डॉकटर ने म्त घोलषत कर लदया। 
इंलदरा गांधी असपताि में भत्टी एक 
वयककत को भी डॉकटर ने म्त घोलषत 
कर लदया। लफिहाि दो का इिार 
रारी है। सभी घायिों को लदलिी 
फायर सलव्लस (CER) के पहंुचने से 
पहिे ही असपताि भेर लदया गया 
था। 

खदलली में अपाट्टमेंट ् ेसातवें फलोर पर आग लगी 

दो बचों और वपता ने छलांग 
लगाई; तीनों की मौत 

n संखदगध हमलावर 
स्कूल ्ा छात, 
बॉडी खमली 
ऑकसटया के गार शहर में 

मंगिवार सुबह एक हाई सकूि में 
फायररंग की घटना हुई। इसमें कम 
से कम 11 िोगों की मौत हो गई 
और 28 घायि हो गए। उनमें स े
कम से कम चार की हाित बेहद 
गंभीर है। कुछ िोगों के लसर में भी 
गोिी िगी है। 

पुलिस ने इिाके में बडा 
ऑपरेशन शुरू कर लदया है और 
िोगों से कहा गया है लक वे वहां स े
दूर रहें। ऑकसटयाई मीलडया ररपोट्यों 
के मुतालबक, सुबह करीब 10 बर े
सकूि के अंदर गोलियों की आवारें 
सुनी गईं। 

इसके तुरंत बाद पुलिस मौक े
पर पहुंची। पुलिस ्वकता सबरी 
योगु्लन ने बताया लक पुलिस अभी भी 
यह पता िगाने की कोलशश कर रही 
है लक वहां कया हुआ था। लफिहाि 
सपेशि फोस्ल कोबरा को मौके पर 
तैनात लकया गया है। 

ऑकसटया के ग्ह मंतािय ने 
बयान रारी कर कहा लक म्तकों 

वासतलवक संखया अभी नहीं बताई 
रा सकती है। घायिों की संखया 
की पुकषट नहीं हुई है। 

बोग्ल डेयस्लचुटरेनगैस हाई 
सकूि में घटी इस घटना की 
गंभीरता को देिते हुए पूरे इिाक े
को घेर लिया गया है और पुलिस न े
िोगों से शांत रहने और अफवाहों 
से बचने की अपीि की है। 

ररपोट्ड के अनुसार, संलदगध 
हमिावर था शायद उसी सकूि का 
छात था और उसने िुद को गोिी 
मारकर रान िे िी। सकूि क े
बाथरूम उसकी बॉडी लमिने की 
भी सूचना है। 

गार ऑकसटया का दूसरा सबसे 
बडा शहर है, रो देश के दलकण-
पूव्ल में कसथत है और वहां करीब 3 
िाि िोग रहते हैं। 

ऑस्ट्ा के ्ककूल में गोलीबारी  
अब तक 11 छातों की मौत

रा्परु. सकुमा नकसि HDC 
बिासट में शहीद हएु @RO आकाश 
राव का अलंतम ससंकार लकया गया। 
रायपरु क ेमहादवेघाट मकुकतधाम में 
बटे ेन ेमिुाल्नि दी। परररन, पलुिस 
और ्शासलनक अफसरों न े नम 
आंिों से उनहें अंलतम लवदाई दी। इस 
दौरान वहां मौरूद नकसि ऑपरेशन 
क ेचीफ HOR लववकेानदं न ेकहा लक 
आकाश का बलिदान बकेार नहीं 
राएगा। 

इससे पहि ेशहीद लगररपुरं ेको 
माना पलुिस बटालियन में गाड्ड 
ऑफ ऑनर लदया गया। पती न ेरोत े
हएु सलैयटू लकया, वहीं मा-ंलपता 
लबिित े रह।े सीएम साय उनक े
मलंतयों और अफसरों न े भी 
शरारंलि अलप्लत की। 

अलंतम याता क ेदौरान रासत ेभर 

‘रब तक सरूर चादं रहगेा, 
आकाश तेरा नाम रहेगा’ के नारों की 
गूरं रही। अलंतम याता में किकेटर 
क े साथ कई अफसर और बडी 
सखंया में िोग शालमि हएु। 

शहीद आकाश राव लगररपुरं े
रायपरु क ेरहन ेवािे थ।े वह सकुमा 
में एलडशनि एसपी के पद पर पदसथ 
थ।े रायपरु क ेकशुािपरु इिाक ेमें 
उनका परूा पररवार रहता ह।ै उनक े
माता-लपता पती दो छोट ेबच ेयहीं 
रहत ेथ।े 

बधुवार को शहीद @RO की 6 
साि की बेटी नवया का रनमलदन है। 
परूा पररवार इस रनमलदन को 
सलेिबटे करन ेकी तयैारी में िगा 
हआु था। आकाश भी सकुमा स े
बटेी क ेरनमलदन में आन ेवाि ेथ े
मगर अब सब कछु बदि चकुा ह।ै 

शहीद @RO का अंवतम 
संसकार, बेिे ने दी मुखाव्नि

लॉस एंखरलस में आईफोन 
लूट ले गए लोग 

्ॉस एंभजलस. अमेररका के 
शहर िॉस एंलरलस में चि रहे 
्दश्लन के दौरान ्दश्लनकाररयों न े
एपपि सटोर और रॉड्डन ्िैगलशप 
समेत तमाम सटोस्ल को िूट लिया। 
कलथत तौर पर यह घटना कम 
रलववार की रात हुआ। सोशि 
मीलडया पर इस घटनाकम का 
वीलडयो भी वायरि हो रहा है। 
कलथत तौर पर लरस वकत 
्दश्लनकारी एपपि सटोर में िूटपाट 
कर रहे थे उसी वकत वहां पर 
सथानीय पुलिस पहुंच गई, लरसक े
बाद कई िुटेरे एपपि सटोर के अंदर 
ही फंस गए। 

n गोवा BLN बोल-े 
सटूखडयो में बैठ्र 
माफी सवी्ार नहीं 

n मंती ने सीखनयर 
डॉकटर ्ो सब् े
सामने डांटा था 
गोवा. गोवा मेलडकि कॉिेर 

एंड हॉकसपटि (FLBG) क े
मुखय लचलकतसा अलधकारी 
(BLN) डॉ. रुदेश कुटीकर ने 
गोवा के सवास्य मंती लवशवरीत 
राणे की माफी को िाररर कर लदया 
है। डॉ. कुटीकर ने ्ेस कॉनफेंस 
कर कहा लक राणे की माफी महर 
एक “सटूलडयो माफी” है और इस े
सवीकार नहीं लकया रा सकता। 
उनहोंने मांग की है लक मंती उसी 
असपताि वाड्ड में आकर 
साव्लरलनक रूप से माफी मांगें, 

रहां उनहें अपमालनत लकया गया 
था। इससे पहिे मंती लवशवरीत 
राणे ने सोमवार को बदसिूकी के 
मामिे में BLN से माफी मांगी थी। 
उनहोंने सोशि मीलडया पिेटफॉम्ल W 
पर कहा लक मैंने हीट ऑफ द मूमेंट 
में लरस तरह से कसथलत को हैंडि 
लकया, उसका मुझे बहुत दुि है। 

वहीं, FLBG के डॉकटरों न े
हडताि रारी रिने का फैसिा 
लकया है। डॉकटरों का कहना है लक 
रब तक मंती साव्लरलनक रूप से 
माफी नहीं मांगते, लचलकतसा सेवाएं 
बंद रहेगी। 

मंंती ने िॉकटर को 
फटकार ्गाई थी 

सवास्य मतंी राण ेन े7 रनू को 
FLBG का औचक लनरीकण 
लकया था। इस दौरान उनहोंन ेडटूी 
पर तनैात डॉ. रुदशे कटुीकर पर 
मरीरों के साथ गित वयवहार करने 
का आरोप िगाया और सबक े
सामन े फटकार िगाई। उनहोंन े
डॉकटर को ससपेंड करन ेका आदशे 
भी द े लदया था। हािालंक, बाद में 
गोवा सरकार न ेससपेंशन वापस ि े
लिया ह।ै घटना का वीलडयो सोशि 
मीलडया पर वायरि हआु था। इसमें 
सवास्य मतंी राण े न े डॉकटर की 
तरफ उगंिी लदिात ेहएु कहा था, 
'आप अपनी रबुान पर काब ूरिना 
सीलिए, आप डॉकटर हैं। मैं 
आमतौर पर अपना आपा नहीं 
िोता, िलेकन आपको मरीरों स े
ठीक स ेवयवहार करना होगा।' 

असपताल में मारी मांगें सिास्य मंती 

n इस्ी िाखसयत 
मूखवंग टारगेट तबाह 
्रना 

n CQCN स े30 
हरार ्रोड़ में 3 
रेखरमेंट िरीदी 
राएंगी 
नई भदल्ी. भारतीय सेना को 

रलद ही नया एयर लडफेंस लससटम 
लमि सकता है। लडफेंस के 
अलधकाररयों के मुतालबक- रका 
मंतािय चीन और पालकसतान 
बॉड्डर पर तैनाती के लिए ककवक 
ररएकशन सरफेस टू एयर लमसाइि 

लससटम (PQR@L) की तीन 
रेलरमेंट िरीदने को िेकर लवचार 
कर रहा है। ये डीि 30 हरार 
करोड की होगी। 

PQR@L लदन और रात दोनों 
समय कारगर है, इसकी सफि 
टेकसटंग भी की रा चुकी है। 
अलधकाररयों के मुतालबक, इस 
लडफेंस लससटम को लडफेंस ररसच्ल 
एंड डेविपमेंट ऑग्गेनाइरेशन 
(CQCN) ने तैयार लकया है। ये 
एक रगह से दूसरी रगह िे राया 
रा सकता है। PQR@L लससटम में 
मूलवंग टारगेट िोरने, टैक करन े
और कम समय में फायर करने की 
कैपेलसटी है। िगभग 30 JL की 
रेंर के साथ PQR@L मीलडयम से 

कम लडसट़ेंस में मीलडयम रेर 
सरफेस टू एयर लमसाइि लससटम 
(LQR@L) और आकाश रैसी 
मौरूदा एयर लडफेंस लससटम को 
सपोट्ड करेगी। 

इस लडफेंस लससटम के सेना में 
शालमि करने के लिए काउंलसि 
की बैठक रून के चौथे सपताह में हो 
सकती है। अभी भारत के पास 
आकाशतीर, R-400 लससटम और 
आयरन डोन रैसे एयर लडफेंस 
लससटम मौरूद हैं। इनहोंने ही भारत-
पालकसतान के बीच 7 से 10 मई 
तक चिे संघष्ल के दौरान 
पालकसतान की ओर से भेरे गईं 
चीनी लमसाइिें और तुलक्कस डोनस 
को ितम लकया था। 

सेना को नया एयर वडरेंस वससिम वमलेगा 

अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ 
जा.क्र.अंप/पाणी पुरवठा टवभाग/२०२५-२६/२3६  टद. 6/06/2025 

सही/- 
उमाकांत गा्कवाड़ 

मुखयालधकारी  
अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ.  

कोटेशन नोटीस  
अंबरनाथ नगरपररषदेस खालील काम कराव्ाचे असुन, नोंदणीकृत ठेकेदार ्ांचेकरुन त्ाबाबत टसलबंद 

कोिेशनस मागटवण्ास ्ेत आहेत. ज्ा कोणास सदर काम कराव्ाचे असेल त्ांनी सदर कामांचे दर सवडा 
करांसह बंद पाकीिात खाली सही करणार ्ांचेकरे टद. १९/०६/२०२५ रोजी सा्ं. 3.०० वाजे प््यंत आणून 
दावेत. तसेच आलेली कोिेशन त्ाच टदवशी टकंवा प्रशासनाच्ा सो्ीनूसार हजर कोिेशन धारकांसमक 
उघरण्ात ्ेतील. कोणतेही एक कोिेशन एक कागदपत सादर न केल्ास टकंवा सादर केलेल्ा कोणत्ाही 
कागदपतात खरेपणा न आढळल्ास कोिेशन िेिाळण्ात ्ेतील ्ाची नोंद घ्ावी.  
अ.  
क्र.  

कामाचे नांव अंदाटजत रककम रु. 
(FRS वगळून)  

इसारा रककम 
रु.  

रु. ५,६७,४०६/-अंबरनाथ पूव्वेकरील बारकुपारा ्ेथील भालचंद्र भोईर ्ांच्ा 
का्ाडाल्ापासून ते िासेपारधी वसत रोरप््यंत गिार आटण 
कलवहि्ड बांधणे. 

1. रु. ५,६७४/-

रु. ५,५२,४१3/-अंबरनाथ पश्चमेकरील वॉर्ड क्र. २७ ्ेथील टिरोज खान, 
संज् लोंढे ्ांचे घरापासून ते अखतर ्ांचे घराप््यंत भु्ारी 
गिार लाईन िाकणे. 

2. रु. ५,५२४/-

रु. ७,3५,०७८/-अंबरनाथ नगरपररषद हदीतील प्रभाग क्र. २६ नवीन भेंरीपारा 
्ेथील समाजमंटदर व शौचाल्ाचा पररसरात पेवहर बलॉक 
बसटवणे.  

3. रु. ७,3५०/-

१) तांभ्रिक बो्ीचा भ्फाफाक्र. ०1  
अ) पॅनकाड्ड  
ब) कॉनटट्रॅकटर परवाना.  
क) री.एस.टी.नोंदणी ्माणपत.  
ड) इसारा रककमेचा डी.डी  

२) भवती् बो्ीचा भ्फाफाक्र. ०२  
अ) मूळ ्लततीि दरपतक.  
 

टिप :- सदर कोिेशन नगरपररषदेच्ा VVV.`la`qm`sgbntmbhk.mds ्ा संकेतसथळावर उपलबध आहे.  
प्रत :- सुरका टवभाग नगरपररषद नोिीस बोराडावर प्रटसधदीकररता.  

नई भदल्ी.  लदलिी की पूव्ल 
सीएम और आम आदमी पाट्टी 
(@@O) की नेता आलतशी को 
लदलिी पुलिस ने मंगिवार को 
लहरासत में िे लिया। आलतशी 
कािकारी के भूलमहीन कैंप में 
एंटी-डेमोलिशन ्दश्लन में शालमि 
हुई थीं। आलतशी ने कहा लक AIO 
कि इन झुकगगयों को लगराने रा रही 

है। मुझे आर इसलिए रेि भेरा 
रा रहा है, कयोंलक मैं इन 
झुगगीवालसयों के लिए आवार उठा 
रही हूं। 

आलतशी ने बीरेपी और लदलिी 
सीएम रेिा गुपता पर रमकर हमिा 
बोिा। उनहोंने कहा लक AIO और 
रेिा गुपता को झुगगीवालसयों की 
बद्दुआ िगेगी और भारपा सता में 

कभी वापस नहीं आएगी। उनहोंन े
सोशि मीलडया 'W' पर कहा लक 
भारपा सरकार और लदलिी पुलिस 
कान िोिकर सुन िे। उसकी 
तानाशाही और बुिडोरर एकशन 
के लििाफ @@O आवार उठाती 
रही है और आगे भी उठाती रहेगी। 
हम ना तुमसे डरते हैं और न तुमहारी 
पुलिस से। 

वदलली की पूि्र BL आवतशी पुवलस वहरासत में
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यह वत्पत ्काशक, मदुक, सपंादक शी ्ीरो अशोक बोधा न ेशी गोपाि ्से, बिाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी रगनानी माग्ल, इलंदरा गांधी गाड्डन क ेपास, उलहासनगर- 421001. लरलहा ठाण,े महाराषट स ेछपवाकर  
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पखत न ेपती ्ी हतया 
् ेबाद िदु ्र ली 
आतमहतया 

नवी मंुबई. नवी मंुबई िारघर 
क ेसकेटर 34 में लकराए क ेकमर ेमें 
रहन ेवाि ेएक पालकसतानी दपंलत 
की िाश लमिी, लरसस ेइिाक ेमें 
हडकपं मच गया। राचं क ेदौरान 
पुलिस को दंपलत के शरीर पर गंभीर 
चोट़ें लमिीं। सदंहे ह ै लक पलत न े
पती की हतया करन े क े बाद 
आतमहतया कर िी।  पलुिस स े
लमिी रानकारी के अनुसार म्तकों 
क े नाम नोतनदास उफ्क सरंय 
सचदवे (उम्र, 45) और सपना 
सचदवे हैं। सचदवे दपंलत 
पालकसतान के लसधंी नागररक हैं। वे 
नवंबर 2024 में िॉनग टम्ल लवलरट 
वीरा पर भारत आए थ।े रानकारी 
के अनुसार सचदेव की पालकसतान 
रान ेकी लरद कर रही थी रबलक 
सचदवे भारत में ही रहना चाहता 
था इसी बात को िकेर दोनों क े
बीच लववाद होता रहता था।  

संकेप...

आम सूचना 
हम शी अलनि गुिाबचंद रारपाि व शी गोपाि गुिाबचंद रारपाि 

सभी को सूलचत कर रहे हैं लक ्िैट नं. 501 (टैरेस ्िैट) पांचवा 
मािा, संत पोहुराम अपाट्डमेंट, बैरक नं. 209-ए, बेवस चौक, 
उलहासनगर- 1. (टैकस नं. 17एआय016006900) उकत ्ॉपट्टी 
शीमती ल्या ओम्काश वरीरानी के नाम पर है। उनसे सेि एगीमेंट 
17.7.2019 दारा हमने िरीदी है। लरस कारण उकत रायदाद हम अपने 
नाम करवाना चाहते हैं। अगर इस रायदाद पर लकसी भी वयककत का कोई 
हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 लदनों के भीतर उपरोकत 
लदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपालिका के टैकस लवभाग में 
संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 लदनों के बाद कोई भी वयककत अपना दावा 
पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी अभन् गु्ाबचंद राजपा्  
व शी गोपा् गु्ाबचंद राजपा् 

n फैंस ्ी ररकवेसट पर 
साफ ख्या इन्ार 

n आशीष चंचलानी 
बोले- आप फैंराइरी 
्ी आतमा, खदल से 
ररकवेसट, वापस आ 
राइए 
रेश रावि ने लफलम हेरा 
फेरी-3 छोड दी है, 

लरससे मेकस्ल और उनके बीच 
िीगि िडाई शुरू हो चुकी है। 
परेश रावि ने साइलनंग अमाउंट 
भी िौटा लदया है। हािांलक दूसरी 
तरफ हेरा फेरी फेंचाइरी के फैंस 
िगातार उनकी लफलम में वापसी 
की मांग कर रहे हैं। इन फैंस में 
इन्िूएंसर आशीष चंचिानी भी 
शालमि हैं। हािांलक परेश रावि 
ने फैंस की ररकवेसट पर साफ 
इनकार कर लदया है। इसी बीच 
रब एक फैन ने कहा लक परेश 
रावि हेरा फेरी के हीरो हैं, तो 
एकटर ने टोकते हुए अकय कुमार 
और सुनीि शेटी को भी लफलम 
का हीरो बताया है। दरअसि, 
हाि ही में एक फैन ने परेश 
रावि से लफलम छोडने पर दोबारा 
लवचार करने की बात कही। फैन 
ने लििा, सर पिीर सोलचए, हेरा 
फेरी को लफर रॉइन करने के बारे 
में। आप इस लफलम के हीरो हैं। 

इस पोसट के रवाब में परेश 
रावि ने लििा, नहीं, हेरा फेरी में 
3 हीरो हैं। परेश रावि का 
ररएकशन आने के बाद पॉपुिर 
इन्िूएंसर ने कमेंट में लििा, 
सर मैं रानता हूं लक आप बाबू 
भैया के रोि से थका हुआ 
महसूस कर रहे होंगे और ये 
आपके लिए मुकशकि लसचुएशन 
होगी, लरसे कोई और नहीं समझ 
सकता। िेलकन हम सब लदि से 
ररकवेसट कर रहे हैं लक िौट 
आइए। आप वाकई इस फेंचाइरी 
की आतमा हैं। आशा है आप कोई 
रासता ढूंढ लनकािेंगे। 

हेरा रेरी-3 में नहीं 
लौि़ेंगे परेश रािल 

प

ठाणे. महाराषट नवलनमा्लण 
सेना ने आर ठाणे में लदवा-मुंबा 
रेिव ेसटेशनों के बीच हुए हादसे 
को िेकर मोचा्ल लनकािा। इस मोच्गे 
के दौरान रेिवे ्शासन की 
लनकषकयता के लििाफ लवरोध 
रताया गया, िासकर मंगिवार 
को हुई दुभा्लगयपूण्ल दुघ्लटना की 
प्षठभूलम में। मोच्गे में शालमि 
काय्लकता्लओं न ेलवलभन्न मांगें उठाईं 
और रेिवे ्शासन को जापन 
सौंपा। 

मनसे ्मुि रार ठाकरे क े
सुझाव के अनुसार रेिवे टेनों के 
्वेश और लनकास के लिए अिग-
अिग वयवसथा की रानी चालहए, 
लदवा-छतपलत लशवारी महारार 
टलम्लनस रैसी िोकि सेवाएं शुरू 

की रानी चालहए, रेिवे सटेशन 
पररसर से फेरीवािों को हटाया 
राना चालहए और यालतयों के ्वेश 
और लनकास को सुगम बनाया 
राना चालहए, संभालवत दुघ्लटनाओं 
की रानकारी ्सतुत की रानी 
चालहए, मुंबई िोकि टेनों में बैठन े
की कमता उपिबध कराई रानी 

चालहए,25 िाि रुपये का दुघ्लटना 
मुआवरा लकया राना चालहए, 
िंलबत दुघ्लटना मामिों की 
रानकारी ्ापत की रानी चालहए, 
याती लनयम ्सतुत लकए राने 
चालहए, मुंबई िोकि सेवाओं से 
होने वािी आय और वयय की 
रानकारी ्दान की रानी चालहए, 

एक सवतंत मुंबई िोकि बोड्ड की 
सथापना के लनण्लय क े बारे में 
रानकारी लदया राय, सुरका उपायों 
क ेबारे में रानकारी देना चालहए, 
पिेटफॉम्ल पर भगदड की कसथलत के 
लििाफ उपाय लकए राने चालहए। 
महाराषट नवलनमा्लण सेना के इस 
मोच्गे में काय्लकता्लओं न े एकरुट 
होकर रेिवे ्शासन की लनकषकयता 
क ेलििाफ रोरदार लवरोध लकया। 
मनसे नेता और पािघर ठाणे लरिा 
अधयक अलवनाश राधव ने इस 
मोच्गे के माधयम से सभी यालतयों की 
सुरका और सेवा के लिए 
आवशयक बदिाव करने की 
अपीि की। महाराषट नवलनमा्लण 
सेना के इस आंदोिन से रेिवे 
्शासन की नीलतयों में सुधार की 

उममीद ह,ै तथा मनसे क ेमाच्ल में 
यालतयों की सुरका और सुलवधा के 
लिए आवशयक कदम उठाने की 
मांग की गई। मनसे ने चेतावनी दी 
लक यलद आगामी आठ लदनों में सभी 
्ासंलगक मांगें पूरी नहीं की गईं, तो 
मनस ेकी तर्ल पर आंदोिन लकया 
राएगा। 

अगिे आठ लदनों में रेिवे 
सटेशनों पर िाद पदाथ्ल और पेपर 
सटॉि हटा लदए राएं। अनयथा 
मनसे इन सटॉि को उिाड फेंकेगी, 
ऐसी चेतावनी अलवनाश राधव ने 
दी।इस अवसर पर ्काश भोईर पूव्ल 
लवधायक, रलवंद मोरे, ठाणे शहर 
अधयक, मनोर गुिवी, संदीप राणे, 
राहुि कामत सलहत पदालधकारी व 
काय्लकता्लओं की उपकसथलत रही।  

n ‘वशिसषृ्ि’ क े
वनमा्रण क ेवलए 
हरसभंि सहायता -
CBL वशंद े
रा्गड़. छतपलत लशवारी 

महारार के लवचार और आचरण 
को आदश्ल मानकर राजय सरकार ने 
अपनी याता शुरू की है। पाचाड  में 
छतपलत लशवारी महारार के 
रीवन और काय्यों के बारे में 
रानकारी ् दान करते हुए एक भवय 
लदवय लशवस्कषट बनाया राएगा और 
इसके लिए सरकार दारा हर तरह 
की सहायता ्दान की राएगी। यह 
आशवासन उपमुखयमंती एकनाथ 
लशंदे ने लदया। 

युगपुरुष छतपलत लशवारी 
महारार का 352वां राजयालभषेक 
लदवस समारोह रेषठ माह के ्थम 
लदन शुर तयोदशी को दुगा्लरार 
रायगढ़ में बडे उतसाह के साथ 
मनाया गया। वह उस समय बोि 
रहे थे। इस अवसर पर उदोग मंती 
उदय सामंत, रोलहयो मंती भरत 
गोगाविे, राजय मंती योगेश कदम, 
िा. शीरंग बारणे, महेंद थोरवे, 
लशवसेना लरिा ्मुि ्मोद 
घोसाळकर, लरिा किेकटर 
लकशन राविे, पुलिस अधीकक 
अचि दिाि, लरिा पररषद की 
मुखय काय्लकारी अलधकारी नेहा 
भोसिे, कोंकण कडा लमत मंडि 
के अधयक सुरेश पवार, काय्लकारी 
अधयक लनलतन पाविे और अनय 

गणमानय वयककत तथा बडी संखया 
में महाराषट भर से आए लशवभकत 
उपकसथत थे।  

सोमवार सुबह नगारिाना के 
पास धवरारोहण समारोह 

आयोलरत लकया गया। ढोि-नगाडों 
और झांझ-मंरीरों की धवलन क े
बीच लशव ्लतमा की पािकी को 
रारमहि में िाया गया। मुखय 
समारोह रारपुरोलहतों और वेदों दारा 

मंतोचार के साथ शुरू हुआ। शी 
पंचाकर महेशवर (रंगम) पुरोलहत 
मंडि ने अनुषठालनक पूरा की। 
पूरा काय्लकम का संचािन मंती 
भरत गोगाविे और उनकी पती 
सुषमा गोगाविे ने लकया। 

सबस े पहि े उपमखुयमतंी 
एकनाथ लशंद े न े लशवराजयालभषके 
लदवस की शुभकामनाएं देते हुए कहा 
लक यह पलवत भलूम लशवारी क े
चरणों क ेसपश्ल स ेपलवत हईु ह।ै यलद 
352 वष्ल पहि े लशव का 
राजयालभषके न हआु होता तो आर 
हम यहा ंनहीं होत।े उनकी दरूदलश्लता 
क ेकारण ही सवराजय की नींव रिी 
गयी। छतपलत लशवारी महारार न े
रालत, धम्ल और रगं स ेपर ेराकर 
रैयत राजय की सथापना की। इसलिए 

व ेन कवेि महाराषट क ेबकलक परू े
देश के राषटीय नायक हैं। उनहोंने यह 
भी कहा लक पालकसतान क ेसबंधं में 
्धानमंती मोदी का रुि भी छतपलत 
लशवारी महारार स े्रेरत ह।ै 

उपमुखयमंती लशंदे ने कहा लक 
चाहे लकतना भी समय बीत राए 

और चाहे हम लकतनी भी तकनीकी 
्गलत कर िें, हममें से कोई भी 
लशवारी महारार की लवरासत को 
नहीं भूि पाएगा। उनहोंने कहा लक 
राजय सरकार ने गडकोट लकिे और 
मंलदरों को संरलकत और संरलकत 
करने का लनण्लय लिया है। 

छतपवत वशिाजी महाराज क ेजयकारों स ेगूजंा रायगड 
हर्षोललास से मनाया गया 351िां वशिराजयावभरेक समारोह भरत गोगावले ने शहीद सैखन्ों ्ो दी श्रदांरखल  

काय्द्रिम की शरुुआत में उदरा्न भारण दते ेहएु रोहयो राजय मतंी भारत 
गोगावले न ेपहलगाम में हएु आतकंवादी हमल ेमें ‘ऑपरशेन तसदंरू’ में भाग 
लने ेवाले बहादरु सतैनकों को शदांजतल दी। उनहोंन ेबताया तक तशवशतुत क े
तलए सरकार दारा सवीकतृ 50 करोड रुपय ेकी योजना तयैार ह ैऔर जलद 
ही इस पर काम शरुू हो जाएगा। उनहोंन ेउन सभी तशव भकतों का आभार 
वयकत तकया जो अपने खच्द पर रायगढ़ आए और हवा, बाररश या गम्टी की 
परवाह तकए तबना दो तदनों तक लगातार सवेा की। तशवराजयातभरेक 
समारोह क ेदौरान छतपतत तशवाजी महाराज को सबस ेपहले रायगढ़ 
पतुलस बल दारा राजकीय सलामी दी गई। इस उतसव क ेअवसर पर 
तवतभन्न सासंकतृतक काय्द्रिमों, लोक नतृयों, माश्दल आ््ड पदश्दनों और खले 
पदश्दनों न ेउपशसथत लोगों को रायगढ़ में तशव यगु का अनुभव करन ेका एक 
अनूठा कण पदान तकया। 

ठाणे में रेलवे प्रिासन के मखलाि मोचाचा 
ठाणे. इसका 

उदेशय िोगों को 
नेतदान के महतव से 
अवगत कराना और 
अलधक से अलधक 
नागररकों को नेतदान 
के लिए ्ेररत करना 
है। ‘लवशव नेतदान 
लदवस’ हर साि 10 
रून को मनाया राता 
है और इस अवसर पर 
ठाणे लसलवि असपताि में नेतदान 
लदवस पिवाडे के दौरान लनःशुलक 
मोलतयालबंद, गिूकोमा और अनय 
नेत शलय लचलकतसा की राएगी 
और साथ ही अतयाधुलनक मशीनों 
का उपयोग करके रन रागरूकता 
काय्लकम भी चिाया राएगा।भारत 
समेत कई लवकासशीि देशों में 
अंधापन एक गंभीर समसया है। 
लवशव सवास्य संगठन के अनुसार 
कॉलन्लया, मोलतयालबंद और गिूकोमा 
से संबंलधत बीमाररयां अंधेपन का 
मुखय कारण हैं। ऐसे में नेतदान कई 
अंधे िोगों के लिए नया रीवन बन 
सकता है। इसके लिए। यह लदवस 
राने-माने नेत रोग लवशेषज डॉ. 
आर. ए. भािचंद की याद में 
आयोलरत लकया राता है। लरिा 

शलय लचलकतसक डॉ. कैिाश पवार 
अलतररकत लरिा शलय लचलकतसक 
डॉ.धीरर महांगडे के माग्लदश्लन में 
नेतदान पिवाडा लकया रायेगा यह 
रानकारी नेत लवशेषज डॉ. शुभांगी 
आंबडेकर ने बताया। 

आंिें हमारे महतवपूण्ल अंगों में 
सबसे नारुक लहससा हैं। इसलिए 
आंिों को सवसथ बनाए रिने क े
लिए उलचत आहार, लनयलमत रांच, 
तनाव मुकत रीवनशैिी के साथ-
साथ धूम्रपान से बचना, धूप का 
चशमा िगाना, कंपयूटर के सामने 
काम करते समय एंटी-गिेयर चशमा 
पहनना रैसी आदतें ररूरी हैं।इस 
पिवाडे के अवसर पर लचलकतसा 
संसथानों, गैर सरकारी संगठनों, 
असपतािों और सकूि-कॉिेरों में 

नेतदान के बारे में रन रागरूकता 
गलतलवलधयां आयोलरत की रा रही 
हैं। नागररकों को बडी संखया में 
आगे आकर िोगों को नेतदान क े
बारे में रागरूक करना ररूरी है। 

वसविल असपताल में वनःशुलक मोवतयावबंद, 
गलूकोमा और अनय नेत शलय वचवकतसा  

नेत रोग तवशेरजों के अनुसार, 
हर तदन कम से कम दो ली्र 
पानी पीना चातहए, आधे रं्े के 
तलए आंखों को आराम देना 
चातहए और कम रोशनी में पढ़ने 
से बचना चातहए।यह उपाय करन े
से आंखों का सवास्य लंबे समय 
तक बनाए रखा जा सकता है। 

-डॉ. शुभांगी अंबाडेकर  
(नेत रोग तवशेरज,  
तसतवल असपताल) 

नेतदान उन रोतगयों के तलए 
आशा की तकरण हो सकता है, 
जो अपनी दृशष् खो चुके हैं, 
इसतलए तवशव नेतदान तदवस के 
अवसर पर पतयेक जागरूक 
नागररक की तजममेदारी है तक वह 
यह संदेश फैलाए तक "मृतयु के 
बाद नेतदान करें, तकसी को 
रोशनी दें। 

-डॉ. कैलाश पवार  
(तजला शलय तचतकतसक, ठाणे) 

ठाणे. राषटीय कय रोग उनमूिन 
काय्लकम के अंतग्लत ठाण े
लरिालधकारी व लरिा ठाणे टीबी 
फोरम सलमलत की बैठक 9 रून  को 
लरिालधकारी अशोक लशनगारे की 
अधयकता में संपन्न हुई। 

बैठक की शुरुआत में लरिा 
कय रोग अलधकारी डॉ. ए.एस. 
मुंराि ने ठाणे लरिा व ठाणे 
मनपा, नवी मुंबई, उलहासनगर, 
कलयाण डोंलबविी, लभवंडी 
लनरामपुर, वसई लवरार, मीरा 

भयंदर की ररपोट्ड ्सतुत की और 
कम ्दश्लन संकेतकों वािे संलदगध 
टीबी रोलगयों की रांच करने का 
सुझाव लदया।साथ ही मुखय 
काय्लकारी अलधकारी रोहन घुगे ने 
लरिा कय रोग अलधकारी ठाणे को 

ठाणे लरिे में टीबी मुकत अलभयान 
को लमशन मोड में चिाने के लनद्गेश 
लदए और यह भी लनद्गेश लदए लक 
शककत और पीपीएसए 
पररयोरनाओं के तहत शेष संलदगध 
टीबी रोलगयों के एकस-रे और थूक 

के नमूने की रांच के लिए एक 
लवशेष काय्लयोरना तैयार की रानी 
चालहए और सभी टीबी रोलगयों की 
रांच की रानी चालहए, और इसकी 
्गलत ररपोट्ड अगिी बैठक में ् सतुत 
की रानी चालहए। बैठक में लरिा 
सवास्य अलधकारी ठाणे डॉ. 
गंगाधर परगे, शहर कय रोग 
अलधकारी उलहासनगर, लचलकतसा 
अलधकारी, लरिा काय्लकम ् बंधक 
और मनपा के अनय सवास्य 
काय्लकता्ल उपकसथत थे। 

राष्ीय कय रोग उनमूलन ्ाय्जक्रम ् ेअंतग्जत 

वजप में िीबी रोरम सवमवत की बैठक संपन्न 
मुंबई. मुंबई की िाइफ़ िाइन 

मानी राने वािी िोकि टेन 
सेवाओं की समसयाएं थमने का 
नाम नहीं िे रही हैं। रहां कि 
सेंटि िाइन पर कुछ यालतयों की 
लगरने से दद्लनाक मौत हो गई थी, 
वहीं आर हाब्लर और टांस हाब्लर 
िाइन पर यालतयों को भारी 
परेशालनयों का सामना करना पडा। 

सुबह करीब 8 बरे नेरूि 
सटेशन के पास लस्निि में आई 
तकनीकी िराबी के कारण हाब्लर 
िाइन पर टेन सेवाएं एक घंटे स े
अलधक समय तक बालधत रहीं। 
इसका सीधा असर पीक आवस्ल में 
याता कर रहे हरारों यालतयों पर 
पडा। सटेशन पर भारी भीड रमा हो 
गई और िोग एक से दूसरे सटेशन 

तक पहुंचने के लिए परेशान होत े
रहे। हािात को देिते हुए वाशी स े
कुछ लवशेष सेवाएं शुरू की गईं, 
िेलकन वह भी यालतयों की संखया 
के सामने नाकाफी सालबत हुईं। 

आर सुबह की इस तकनीकी 
िराबी ने दोनों िाइनों पर याता 
करनेवािे नौकरीपेशा और 
कामकारी िोगों की लदनचया्ल को 
पूरी तरह से ्भालवत कर लदया। 
िोग समय पर ऑलफस नहीं पहुंच 
पाए और कई यालतयों को 
वैककलपक साधनों का सहारा िेना 
पडा। मुंबई में िगातार हो रही 
िोकि टेन सेवाओं में रुकावटों न े
एक बार लफर रेि ्शासन की 
तैयाररयों पर सवाि िडे कर लदए 
हैं।  

25 ्ाख से जयादा ्ोग 
करते हैं सफर 

गौरतिब है लक हाब्लर और टांस 
हाब्लर िाइन से रोराना िगभग 25 
िाि से अलधक याती सफर करत े
हैं। हाब्लर िाइन रायगड लरिे क े
पनवेि से शुरू होकर मुंबई क े
सीएसटी (अब छतपलत लशवारी 
महारार टलम्लनस) तक राती है, रो 
नई मुंबई को दलकण मुंबई से रोडती 
है। वहीं टांस हाब्लर िाइन पनवेि 
से ठाणे के बीच चिती है, रो नई 
मुंबई को ठाणे से रोडती है। 
यापतयों न ेठोस कदम 
उठाने की मांग की 

िोगों का कहना है लक यालतयों 
की सुरका और सुलवधा के लिए 
रलद ही कोई ठोस कदम उठाने की 
आवशयकता है, नहीं तो “मुंबई की 
िाइफ़ िाइन” कहे राने वािी 
िोकि, यालतयों के लिए रोज की 
चुनौती बन राएगी। यालतयों का 
कहना है लक लपछिे कुछ लदनों स े
उनको परेशानी का सामना करना 
पड रहा है।  

हाब्रर और टांस हाब्रर लाइन पर टेन सेिाएं बावधत 

मुंबई. देवनार पुलिस ने 
बकरीद के मौके पर देवनार 
कतििाने में रानवर बेचने आए 
एक वयापारी के 11.70 िाि 
रुपये चोरी करने वािे एक 25 
वष्टीय शालतर चोर को पुणे कसथत 
लचंचवड रेिवे सटेशन के पास से 
लगर्तार कर लिया है. पुलिस 
लनरीकक (काइम) लवरयकुमार 
अंबरगे ने आरोपी की पहचान 
अरफात िालिद कुरैशी के रूप 
में की है, रो पेशे से ऑटो ररकशा 
चािक है और कुिा्ल कसाईवाडा 
इिाके में रहता है. 

वररषठ पुलिस लनरीकक 
बालसत अिी सैयद ने बताया लक 
लशकायतकता्ल बकरीद के दौरान 

अपने रानवर बेचने आया था. 
उसने अजात वयककत के लििाफ 
चोरी की लशकायत दर्ल कराई 
थी. अपराध ्कटीकरण पथक 
के सहायक पुलिस लनरीकक 
राहुि मोकाटे और उनकी टीम ने 
गुपत सूचना और तकनीकी 
कौशि का उपयोग कर मात 24 
घंटे में ही आरोपी को पुणे से 
लगर्तार कर लिया. पुलिस ने 
आरोपी के पास से 9,10,800 
रुपये नकद और 18,000 रुपये 
कीमत के दो मोबाइि फोन 
बरामद लकए हैं. पुलिस आगे की 
रांच कर रही है लक इसने लकतने 
और वयापाररयों को अपना 
लशकार बनाया है. 

देवनार कतलखाने 
से लाखों की चोरी मुंबई. मुंबई के गोरेगांव कसथत 

आरे कॉिोनी से एक चौंकाने वािी 
घटना सामने आई है. रहां एक 14 
वष्टीय नाबालिग ने लसफ्क इसलिए 
अपनी रान दे दी कयोंलक उसे गेम 
िेिने के लिए मोबाइि फोन नहीं 
लदया गया. 

पुलिस के मुतालबक, घटना के 
लदन िडकी ने िुद को अपने घर 
के एक कमरे में बंद कर लिया. 
काफी देर तक बाहर न आने पर 
रब परररनों ने दरवारा तोडा, तो 
वह बेहोशी की हाित में लमिी. उसे 

तुरंत रोगेशवरी के टॉमा केयर 
असपताि िे राया गया, िेलकन 
डॉकटरों ने रांच के बाद उसे म्त 

घोलषत कर लदया. 
गेम खे्ने का था 
शौक 

परररनों ने पुलिस 
को बताया लक िडकी 
को मोबाइि पर गेम 
िेिने का शौक था. 
उस लदन रब उसे फोन 
इसतेमाि करने से मना 

लकया गया, तो वह गुससे में आ गई 
और कमरे में राकर िुद को बंद 
कर लिया. इसी दौरान उसने यह 

िौफनाक कदम उठा लिया. 
इस मामिे में लकसी पर कोई 

आरोप नहीं िगाया गया है. आरे 
पुलिस सटेशन ने एडीआर दर्ल कर 
िी है और आगे की रांच रारी है. 
यह घटना न केवि लडलरटि ित 
के गंभीर पररणामों को उरागर 
करती है, बकलक यह भी सोचने पर 
मरबूर करती है लक बचों के 
मानलसक सवास्य और सकीन 
एकसेस को िेकर समार और 
अलभभावकों को लकतनी सतक्कता 
बरतने की ररूरत है. 

मोबाइल नहीं वदया तो नाबावलग ने उठाया खौरनाक कदम 

धारावी स े2 सटटंटबार खगरफतार 
मुंबई. बांदा पकशचम केत में काट्डर रोड पर ितरनाक तरीके से वाहन 

चिाकर वीलडयो लफलमाने के मामिे में िार पुलिस ने दो वयककतयों को 
लगर्तार लकया है. यह सनसनीिेर घटना 9 रून की देर रात करीब 12:27 
बरे की है, लरसका एक वीलडयो सोशि मीलडया पर वायरि होने के बाद 
पुलिस ने तवररत कार्लवाई की. पुलिस के अनुसार, वायरि वीलडयो में एक 
वयककत तेर गलत से चि रही कार के बोनट पर बैठा हुआ लदिाई दे रहा था, 
रो न केवि उसकी बकलक अनय िोगों की सुरका के लिए भी गंभीर ितरा 
था. यह वीलडयो सबसे पहिे सोशि मीलडया अकाउंट 'बांदा बज' पर पोसट 
लकया गया था. वीलडयो की सतयता की रांच के बाद पुलिस ने मोटर वहीकि 
एकट की धारा 184 के तहत ्ाथलमकी दर्ल की.  

एंटाप खहल से ठग 
प्ड़ा गया 

मुबंई: साइबर पलुिस न ेएटंॉप 
लहि स े एक वयककत को साइबर 
धोिाधडी रैकेट में कलथत भूलमका के 
लिए लगर्तार लकया ह.ै लरसन े
कोिाबा लनवासी 70 वष्टीय मलहिा 
स े19 िाि रुपय ेठगा था. लगर्तार 
आरोपी की पहचान झारिंड लनवासी 
वसीम असंारी (26) क ेरूप में हईु 
है. रो लफिहाि एंटॉप लहि इिाके में 
रहता ह.ै असंारी साइबर काइम 
लसलंडकटे की पहिी परत का लहससा 
था, और उसन ेअपन ेबैंक िात ेमें 
ठगी की गई रालश क े3 िाि रुपय े
्ापत लकए थ.े  


