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उलहासनिर में िडयों का सामाज्
पृषठ.. पर पढ़ें..

परेि रावल ने हेरा फेरी-
3 में वापसी कनफममा की 

पभाि का्ामाल् के ठीक सामने ही बड़े-बड़े िडेिडयों के कारण सड़कें अवरु्धि 

अंबरनाथ. अंबिनाथ के 
खिाब िासतों एवं िासतों के गडे भिने 
के वलए नगि परिषद पशासन एव ं
अवभयंता को दो बाि वनवेदन पत 
देने के बाद भी नपा के अवधकािी 
कुंभकिण की नींद में सोये हुए हैं. 
वशवसेना के नेता ववकास सोमेशवि 
एवं युवा सेना अवधकािी िाहुल 
सोमेशवि ने सोमवाि को नपा 
काया्वलय में जाकि ‘कंुभकिण’ का 
फोटो फेम देकि अवभयंता िाठोड़ 
का अनोखा सतकाि वकया औि 

नगि परिषद को चेतावनी दी है वक 
अगल जलद ही खिाब िासते औि 
गडे भिे नहीं गए तो नपा काया्वलय 
में गधों की बािात लेकि आएंगे. 
ववकास ने नपा पि ये आिोप लगाया 
है वक यहां िासतों की जरूित नहीं 
है, वहां पकके िासते बनाए जा िहे हैं. 
अवभयंताओं को शहिवावसयों की 
वचंता नहीं है. वह केवल पैसों के 
पीछे भाग िहे हैं. उनहोंने पतकािों 
को बताया वक एक सोसायटी में 
सीमेंट कंकीट का काम ठेकेदाि कि 

िहा है, लेवकन इस बारिश में शहि 
के कई िासते खिाब हैं, उसे नहीं 
बनाया जा िहा है. उनहोंने आिोप 
वकया वक शहि की जनता से टैकस 
वसूल वकया जा िहा है लेवकन उनहें 
सुववधाएं नहीं दी जा िही हैं. उनहोंने 
मंवदि, मससजद, सकूलों के आसपास 
के गडेमय िासतों को पहले बनान े
की मांग की है. सोमेशवि ने नपा 
पशासन को चेतावनी दी है वक 
जलद से जलद िासते बनाए नहीं तो 
वह आंदोलन छेड़ देंगे. 

n िडयों के कारण 
दुघमाटनाओं में वृक्धि 

n वाहन चालकयों व 
नािररकयों में िुससा 

n अकधकारर्यों को 
नजर नहीं आते िडे! 
उल्ासनगर. उलहासनगि 

शहि में मानसून से पहले खोदे गए 
गडों में वगिकि मौतें औि घायल 
होने के मामले सामने आए हैं, वहीं 
अब मानसून के कािण शहि की 
सड़कें गडों से भि गई हैं या यूं कहें 
वक उलहासनगि में गडों का 
सामाजय हो गया है. उलहासनगि 
की लगभग सभी पककी सड़कों पि 

ढेि सािे गडे हैं, वजससे वाहनों का 
उनसे होकि गुजिना मुसशकल हो 
जाता है। यवद आप अपना संतुलन 
थोड़ा भी खो देते हैं, तो कीचड़ में 
वगिने औि घायल होने का खतिा 
िहता है। वदलचसप बात यह है वक 
पभाग काया्वलय खुद गडों से वघिा 
हुआ है, लेवकन उनहें भिा नहीं जा 
िहा है। 

आज कलयाण-बदलापुि िाजय 
िाजमाग्व पि जहां भी डामि की 
पवटयां हैं, वहां गडे हो गए हैं। इसके 
अवतरिकत, शहि के बाजाि, 
आंतरिक सड़कें औि चौिाहे गडों 
से भिे हुए हैं। कैमप चाि औि पांच 
में भी ससथवत वभन नहीं है। 
अंबिनाथ शहि के पवेश दाि से ही 
गडों की शृंखला शुरू हो जाती है। 
यहां वालधुनी नदी पुल की दोनों 

लेन पि भी गडे हैं। कुला्व कैंप िोड 
से सवामी शांवतपकाश चौक तक 
की सड़क अचछी है। लेवकन आग े
गडे हैं। सवामी शांवत पकाश 
(भावटया) चौक में अब सड़क 
नहीं बची है। यहां गडों के साथ-
साथ कीचड़ भी काफी है। वाड्ट 
सवमवत काया्वलय बगल में ससथत है। 
इसके दोनों ओि गडों की िंगोली 
देखी जा सकती है। अवधकािीगण 
पवतवदन इस सड़क से याता कित े
हैं। सवाल यह उठता है वक कया 
उनहें ये गडे नजि नहीं आते? आग े
नेताजी िोड, वहललाइन पुवलस 
सटेशन की ओि जाने वाली सड़क 
औि अनय सड़कों पि या तो कंकीट 
का काम चल िहा है या वफि डामि 
सड़कों पि गडे हैं। इसवलए वाहन 
चालकों में िोष का माहौल है। शहि 

के फलाईओवि औि संपक्क सड़कें 
भी गडों के कािण समसया बन गई 
हैं। 

उलहासनगि शहि में 
परिवहन क े वलए बहेद 
महतवपणू्व छतपवत शाह ू
महािाज फलाईओवि इन वदनों 
गडों की चपटे में ह।ै पलु तक 
जाने वाली पूिी सड़क सचमुच 
बह गई ह ैऔि हि जगह गहि े
गडे हो गए हैं। य ेगड ेन कवेल 
वाहन चालकों की पिीका लते े
हैं, बसलक उनकी जान को भी 
सीध ेतौि पि खति ेमें डालत े
हैं। उलहासनगि क ेपवू्व औि 
पसशचम को जोड़न ेवाल ेइस 
पलु पि पवतवदन हजािों वाहन 
चलत ेहैं, लवेकन सड़क की 
हालत स े नागरिकों में तीव्र 
गसुसा औि आकोश फलै 
गया ह।ै 

गड ेइतने गहि ेहैं वक िात 
में वदखाई भी नहीं दते ेऔि बाइक 
वफसल जाती ह।ै अपन ेबचों को 
सकलू छोड़ना बहतु तनावपणू्व होता 
ह।ै मनपा को गडों को भिन ेक ेवलए 
औि वकतनी दघु्वटनाओं का इतंजाि 

किना पड़गेा? यह सपषट नहीं ह ैवक 
पशासन सो िहा ह ैया जानबझूकि 
इस ेनजिअदंाज कि िहा ह।ै नींद की 
कमी स ेपशासन को भािी नकुसान 
उठाना पड़गेा! 

फलाईओवि पि िी गडे 

सोिल मीकड्ा पर 
आलोचना 
उलहासनगि मनपा ्शासन शहि 
में गडहों औि यातायात िी समसया 
िो लेिि आलोचना िा सामना 
िि िहा है। शहि में गडहों िो लेिि 
एि यूटूबि िा िैप इस समय 
चचामा िा कवषय बना हुआ है। यह िैप 
िुलदीप कसंह लबाना नाम ि े
अिाउंट से फैलाया गया औि 
इसिा िंटेंट है, '500 में कबि 
जाओगे तो ऐसी सड़िें ही पाओगे' 
यही िािण है कि यह िैप चचामा में 
है। 

पुल पि सड़ि सचमुच गहिे औि 
बड़े गडहों स ेभिी हुई है। इस सड़ि 

पि न िेवल दोपकहया औि चाि पकहया 
वाहन, बललि सावमाजकनि परिवहन बसें औि 
रिकशा भी चलते हैं। इन गडहों िे िािण 
दुघमाटनाओं िा खतिा बढ़ गया ह ैऔि 
नागरिि दैकनि आवागमन िे दौिान भय में 
जी िह ेहैं। 

n सवचछता, ओआरएस 
और जन जािरूकता 
का पभावी सं्ोजन 
उल्ासनगर. उलहासनगि 

मनपा के साव्वजवनक सवास्य 
ववभाग ने ‘डायरिया िोको’ नामक 
एक जन कलयाण अवभयान शुरू 
किने का फैसला वकया है, औि इसे 
31 जुलाई तक शहि में वववभन 
सवास्य गवतवववधयों को लागू 
वकया जाएगा। अवभयान 'दसत को 
हिाएं, सफाई औि ओआिएस के 
साथ इसका समथ्वन किें' नािे के 
तहत लागू वकया जाएगा, औि छोटे 
बचों से लेकि नागरिकों तक 
सवचछता के महतव औि 

वनज्वलीकिण से वनपटने के उपायों 
के बािे में जागरूकता पैदा किेगा। 

इस ववशेष अवभयान के तहत 
आशा काय्वकता्वओं के माधयम से 
डायरिया से पीवड़त 0 से 5 वष्व तक 
के बचों को ओआिएस पाउडि 
औि वजंक की गोवलयां वनःशुलक 
ववतरित की जाएंगी। इसके 

अलावा, सवास्य केंदों औि 
आंगनवाड़ी केंदों पि डैपि पेसट 
बनाने औि हाथ धोने की उवचत 
तकनीक पि पदश्वन भी आयोवजत 
वकए जाएंगे। डायरिया मुखय रूप से 
गंदे पानी, खुले में शौच, औि यह 
हाथ न धोने के कािण होता है। 
इसवलए, अवभयान वयसकतगत औि 
पया्वविणीय सवचछता पि केंवदत 
होगा। नगि वनगम ने नागरिकों से 
खुले में शौच न किने तथा पानी को 
उबालकि या कलोिीनेट किके ही 
उपयोग किने की अपील की है। 
स्ास्य व्भाग की अपील 

महानगिपावलका की सवास्य 
अवधकािी डाॅ. मोहनी धमा्व ने 
अपील की है वक यवद दसत के कोई 

भी लकण वदखाई देते हैं, तो 
नागरिकों को तुिंत वनकटतम 
उलहासनगि मनपा सवास्य केंद से 
संपक्क किना चावहए, दसत को 
िोकने में वनवािक उपाय औि 

सामुदावयक भागीदािी सबसे बड़े 
हवथयाि हैं। यह अवभयान वसफ्क 
सवास्य के बािे में नहीं है, बसलक 
वजममेदाि नागरिकता के बािे में भी 
है।  

डा्रि्ा की िोकथाम क ेलिए सल्रि् अलभ्ान 
हर घर तक सवास्् पहंुचाने का प्ास  

दसत जैसी गंभीि बीमािी पि िाबू पाने िे कलए 
िोिथाम सबसे ्भावी तिीिा है। सवचछता, उकचत 
आहाि, तथा ओ.आि.एस. औि कजंि िा समय 
पि उपयोग न िेवल उपचाि है, बललि जीवन िकि 
उपििण भी हैं। ‘डायरिया िोिो’ अकभयान िे 
माधयम से हम हि घि ति सवास्य पहुंचाने िा 

्यास िि िहे हैं। आशा है कि शहि िा ्तयेि नागरिि इस अकभयान 
में सक्रिय रूप से भाग लेगा तथा अपने एवं अपने परिवाि िे सवास्य िी 
िका ििेगा। यह कसफ्फ एि अकभयान नहीं है, बललि एि सवसथ 
उलहासनगि बनाने िी कदशा है। 

-मनीषा आव्ाले, आयुकत, उलहासनगि महानगिपाकलिा 

n हाइट बैररकेड स े
टकरान ेके कारण 
बस ककतगसत  

n बाइक सवार घा्ल 
कल्ाण. कलयाण में 

वालधुनी पुल के पास भािी वाहनों 
को िोकने के वलए लगाए गए हाइट 
बैरिकेड (ऊंचाई अविोधक) से 
महािाष् िाजय परिवहन बोड्ट की 
एक बस के तेज गवत से जा टकिाने 
से एक भयानक दुघ्वटना घटी। 
सौभागयवश इस दुघ्वटना में कोई 
हताहत नहीं हुआ। हालांवक, पीछ े
से आ िही एक बाइक के उसी बस 
से टकिाने से बाइक सवाि घायल 
हो गया। 

यह दुघ्वटना िवववाि सुबह 
किीब पांच बजे घटी। बस में केवल 
डाइवि औि कंडकटि ही थे। यह 

बस ववट्ठलवाड़ी से कलयाण वडपो 
यावतयों को लेने आ िही थी। जहां 
से यह मुरुड जाने वाली थी। 
हालांवक, ववट्ठलवाड़ी से कलयाण 
वडपो की ओि जाते समय चालक ने 
सपीड बैरिकेड पि धयान नहीं वदया 
औि बस उससे टकिा गई। टककि 
में बस का अगला वहससा पूिी तिह 
से कवतगसत हो गया, वजससे बस 
को भािी कवत पहुंची। वहीं हाइट 
बैरिकेड टूटकि वगि गया. 

शहि में यातायात की भीड़ को 
कम किने के वलए आठ वदन पहल े
कलयाण के वालधुनी पुल पि 
ऊंचाई अविोधक लगाए गए थे, 
लेवकन पशासन ऊंचाई अविोधकों 
को दशा्वने वाले नोवटस बोड्ट, 
चेतावनी लाइट या संकेत लगाना 
भूल गया है। परिणामसवरूप, यहा ं
कई भािी वाहन दुघ्वटनाएं हो चुकी 
हैं। 

कल्ाण में एसटी बस 
की भीषण दुर्घटना 

उ ल् ास न ग र . 
कांगेस पाट्ती की पूव्व 
उप महापौि जया 
साधवानी िवववाि को 
उपमुखयमंती एकनाथ 
वशंदे की मौजूदगी में 
अपने समथ्वकों के 
साथ वशंदे सेना में 
शावमल हो गईं।  

उलहासनगि मनपा 
की पूव्व उप महापौि 
औि कांगेस पाट्ती की पदेश 
पदावधकािी जया साधवानी वपछले 
कुछ समय से पाट्ती से नाखुश बताई 
जा िही थीं। िवववाि को वह 
उपमुखयमंती एकनाथ वशंदे की 

मौजूदगी में मुंबई में अपने समथ्वकों 
के साथ वशंदे सेना में शावमल हो 
गए। इनमें उनके पवत औि पूव्व 
पाष्वद मोहन साधवानी भी शावमल 
हैं।  

कांगेस की पूवमा उप महापौर ज्ा साधवानी 
समरमाकयों के सार किंदे सेना में िाकमल 

n लोियों न े्ुवती को 
बचाकर पुकलस के 
हवाल ेकक्ा 
अंबरनाथ. अंबिनाथ पसशचम 

वचंचपाड़ा खदान में आतमहतया 
किने वालों के वलए एक आसान 
िासता बन गया है. िवववाि की सुबह 
एक 20 वष्तीय युवती ने आतमहतया 
किने के इिादे से इस खदान क े
पानी में कूद गई. खदान क े
आसपास उपससथत लोगों ने य े
देखकि पास में पड़े केबल को 

खदान में डालकि उसे बाहि 
वनकाला है. युवती की जान बचान े
के बाद लोगों ने उसे अंबिनाथ 
पुवलस के हवाले वकया. पुवलस इस 
बात की जांच कि िही है वक उस 
युवती का नाम कया है, वह कहां की 
वनवासी है औि वह आतमहतया कयों 
किना चाहती थी?  

इससे पूव्व जून महीने ही अब 
तक दो लोगों ने खदान के पानी में 
आतमहतया की है. ये खदान 
आतमहतया का सिल िासता इसवलए 
है कयोंवक इस खदान के आसपास 

हदबंदी दीवाि या बाउंडी नहीं है. 
चािों बाजू से खदान खुला है औि 
मुखय िासते के वकनािे पि है. शहीद 
निेश गायकवाड़ सामावजक संसथा 
से जुड़े शहाबुदीन शेख न े
अंबिनाथ नगि परिषद से मांग की 
है वक नगि परिषद ने इस खदान क े
आसपास दीवाि की बाउंडी किके 
यहां पि सुिका िकक वबठाए, 
वजसके कािण इस खदान में कोई 
आतमहतया नहीं किेगा. या वफि इस 
खदान को वमटी पतथि डालकि बंद 
कि दे. 

वचंचपाडा खदान में आतमहतया का प्रयास 

n किव मंकदर का 
कनमामाण खतर ेमें 
अंबरनाथ. अंबिनाथ में 

वशव मंवदि के केत में चल िहे 
अवैध उतखनन औि वनमा्वण से 
वशव मंवदि के वनमा्वण पि पवतकूल 
पभाव पड़ने का खतिा पैदा हो 
गया है। वशव मंवदि के साथ-साथ 
वालधुनी नदी के तटीय केत में 
पाचीन वृकों को भी भािी नुकसान 
पहुंचा है। वशव मंवदि की सुिका 
दीवाि से सटाकि वनमा्वण किने 
वाले वबलडिों के वखलाफ 
भाितीय पुिाततव सव्वेकण 
(एएसआई) दािा मामला दज्व 
वकया गया है, लेवकन सिकाि, 
पशासन औि जनपवतवनवधयों के 
वखलाफ अब तक कोई मामला 
कयों नहीं दज्व वकया गया? यह 
पश्न हीिाली फाउंडेशन की 
अधयक एड. सरिता खानचंदानी 
दािा पूछा गया है. 

खानचंदानी ने आिोप लगाया 
है वक अंबिनाथ ससथत वशव मंवदि 
में पूजा, आिती औि दवकणागहण 
के वलए पुिाततव ववभाग औि 
धमा्वदाय आयोग से अनुमवत नहीं 
ली गई थी। इस मंवदि का 
िखिखाव पया्वपत रूप से नहीं 
वकया जा िहा है। यह वशव मंवदि, 
पाचीन समािक औि पुिाततव 
सथल औि अवशेष 
(एएमएएसआि) अवधवनयम क े
तहत संिवकत समािक है, यह 
1,000 साल से अवधक पुिाना है 
औि महािाष् की सथापतय 
वविासत का पतीक है। 

n जानें क्यों मान ेजाते 
हैं पबल दावेदार? 
मंुबई. बीजेपी ने अपनी िाष्ीय 

संगठनातमक चुनाव पवकया क े
तहत वववभन िाजयों में पदेश 
अधयक औि िाष्ीय परिषद सदसयों 
के चुनाव के वलए चुनाव 
अवधकारियों की वनयुसकत की है. 
महािाष् में यह वजममेदािी केंदीय 
मंती वकिेन रिवजजू को सौंपी गई है. 
उतिाखंड के वलए केंदीय िाजय 
मंती हष्व मलहोता औि पसशचम 
बंगाल के वलए िववशंकि पसाद 
चुनाव अवधकािी बनाए गए हैं. 

इसके साथ ही संकेत वमल िहे 
हैं वक बीजेपी जलद ही कई िाजयों में 
नए पदेश अधयकों औि िाष्ीय 
अधयक की घोषणा किेगी. महािाष् 
में वफलहाल सबसे चवच्वत सवाल 
यही है वक अगला पदेश अधयक 
कौन होगा? 

िाजय के मौजूदा अधयक 
चंदशेखि बावनकुले के िाजसव 
मंती बनने के बाद यह पद खाली 
हुआ है. इसके बाद से पदेश 
संगठनातमक चुनाव की पवकया 
शुरू हो चुकी है. इस पद के वलए 
िवींद चवहाण का नाम लगभग तय 
माना जा िहा है. वे ठाणे वजले की 
डोंवबवली सीट से ववधायक हैं. 
जनविी 2025 में उनहें पदेश का 
काय्वकािी अधयक बनाया गया था, 
वजसे अधयक पद की तैयािी के रूप 
में देखा गया. 

n संिठन को कक्ा 
मजबूत 
िवींद चवहाण ने 'संगठन पव्व' 

अवभयान के तहत पदेश में संगठन 
को मजबूत वकया. सथानीय चुनावों 
से लेकि सदसयता अवभयान तक 
िवींद चवहाण सवकय िहे. हाल ही 
में नागपुि में हुई काय्वकारिणी बैठक 
में बावनकुले ने भी उनके नाम के 
संकेत वदए. वजला औि संभाग सति 
के संगठनातमक चुनाव पूिे हो चुक े
हैं. पाट्ती ने महीने के अंत तक नई 
वनयुसकतयों की घोषणा के संकेत 
वदए हैं. गौितलब है वक चंदशेखि 
बावनकुले के नेतृतव में बीजेपी न े
महािाष् में ववधानसभा चुनाव में 
ऐवतहावसक जीत दज्व की थी. इसके 
बाद बावनकुले मंवतमंडल में 
शावमल हो गए. अब महािाष् 
बीजेपी को नए अधयक का इंतजाि 
है. 

महािाषट बीजेपी अधयक के वलए 
िवींद चवहार का नाम तय!

वेश्ावृक्ति मामल ेमें 
मकहला किरफतार 

ठाणे. ठाणे शहि पुवलस के 
अनैवतक मानव तसकिी िोकथाम 
पकोषठ दािा वेशयावृवत के धंधे में 
वलपत एक मवहला दलाल को 
वगिफताि वकया गया। चाि मवहला 
पीवड़तों को भी उसके चंगुल स े
बचाया गया है। अनैवतक मानव 
तसकिी िोकथाम पकोषठ की वरिषठ 
पुवलस वनिीकक चेतना चौधिी को 
सूचना वमली वक कलयाण फाटा क े
शील-दाघि िोड ससथत होटल शुभम 
कमफट्ट िेसटोिेंट में एक मवहला 
दलाल कुछ असहाय मवहलाओं 
को वेशयावृवत में धकेलने का 
पयास कि िही है। तदनुसाि, एक 
जाल वबछाया गया औि एक मवहला 
दलाल को वहिासत में वलया गया 
तथा चाि मवहला पीवड़तों को 
बचाया गया।  

n आरोपी किरफतार  
अंबरनाथ. पारिवारिक वववाद 

के चलते पूव्व वदशा में वेलफेयि 
चौक पि दो लोगों पि कोयते स े
हमला कि वदया गया। हमले में दो 
लोग गंभीि रूप से घायल हो गए 
औि आिोपी को वगिफताि कि 
वलया गया है।  

पापत जानकािी के अनुसाि, 
आिोपी रिकशा चालक लाभेश 
महाते (43) ने वेलफेयि चौक क े
पास अचानक अपनी पती औि 
उसके वत्वमान पवत दोनों पि चाक ू
से हमला कि वदया। हमले में दोनों 

गंभीि रूप से घायल हो 
गए औि उनहें तुिंत 
असपताल में भत्ती किाया 
गया। आिोपी की पती 
कुछ समय पहले उसस े
अलग हो गई थी। 

इसके बाद आिोपी 
की पती ने अपने पवत 
की बहन के तलाकशुदा 

पवत से शादी कि ली। आिोपी अभी 
भी इस बात से नािाज था वक उसन े
अपनी बहन को तलाक दे वदया था 
औि अपनी पती के साथ जीवन 
शुरू कि वदया था। अंत में गुससे में 
आकि आिोपी ने यह चिम कदम 
उठाया औि दोनों पि कोयते स े
हमला कि वदया। घटना की सूचना 
वमलते ही वशवाजीनगि पुवलस मौके 
पि पहुंची। वरिषठ पुवलस वनिीकक 
िमेश पावटल ने बताया वक इस 
संबंध में वशवाजीनगि पुवलस 
सटेशन में मामला दज्व कि आिोपी 
लाभेश महाते को वगिफताि कि 
वलया गया है। 

अंबिनाथ विव मंवदि 
केत में अवैध उतखनन

सरिता खानचंदानी ने आिोप लगाया है कि मंकदि परिसि िे 5 से 10 
मीटि िे दायिे में अवैध खुदाई औि कनमामाण िायमा चल िहा है, जो 
िानून दािा ्कतबंकधत 300 मीटि िे बफि जोन िे िाफी अंदि है। 
इस संबंध में उनहहोंने पुिाततव कवभाग, भाितीय पुिाततव सव्वेकण कदलली 
िे कनदेशि, ठाणे पुकलस आयुकत, एसडीओ उलहासनगि, 
तहसीलदाि अंबिनाथ, एमपीसीबी केतीय अकधिािी (िलयाण) औि 
कसंचाई कवभाग िे अकधिारियहों िे साथ-साथ अंबिनाथ नगि पाकलिा 
िे उच अकधिारियहों िो जापन भेजा है। संबंकधत कवभागहों ने भी इस 
मामले में ततिाल हसतकेप िी मांग िी है। 

अंबिनाथ नपा के अवियंता कुंिकर्णी वनदा 
सड़कें दुरुसत नहीं ककए जाने पर कुंभकरण का फोटो देकर अनोखा सतकार 

पारिवारिक वववाद के चलत े
कोयते से हमला, 2 घायल 



सामगी : 
n सफदे वसिका: 1 कप 
n छोटी पयाज :  250 गाम  
n पानी: 1 कप 
n चीनी: 2 बड़ ेचममच  

नमक: 1 छोटा चममच 

n चकुदंि का छोटा टकुड़ा: 1 इचं 
का टकुड़ा (िगं क े वलए, 
ऑपशनल) 

n हिी वमच्व: 2-3 (लबंाई में चीिा 
लगाकि, ऑपशनल) 

n साबतु काली वमच्व: 5-6 दान े 
व्वि : 

सबस ेपहले पयाज को छील लें। 
अगि पयाज थोड़ी बड़ी हैं तो उनहें 
बीच स ेआधा काट सकत ेहैं। छोटी 
पयाज जयादा अचछी लगती हैं। 

एक पनै में वसिका, पानी, चीनी 
औि नमक डालकि अचछी तिह 
वमलाए।ं इस ेमधयम आचं पि गिम 
किें औि चीनी घलुन ेतक चलाए।ं 

उबालना नहीं ह,ै बस गिम किना ह।ै 
अगि आप वसिक ेवाली पयाज 

को सुदंि गलुाबी िगं दनेा चाहत ेहैं, 
तो इसमें चकुदंि का टकुड़ा डाल दें। 
साथ ही, अगि आपको तीखा पसंद 
ह,ै तो हिी वमच्व औि काली वमच्व भी 
डाल दें। एक काचं का साफ औि 

सूखा जाि लें। इसमें वछली 
हईु पयाज डालें। 

अब तयैाि वसिक ेक े
गिम घोल को पयाज वाले 
जाि में धीि-ेधीि े डालें। 
धयान िह े वक पयाज पिूी 
तिह स ेघोल में डबूी हईु 
हों। जाि को ढककि ठडंा 

होन ेदें। ठडंा होन ेक ेबाद, इस ेवफज 
में िखें। आप इस ेबनान ेक े2-3 घटं े
बाद स ेही खाना शरुू कि सकत ेहैं, 
लवेकन इसका सबस ेअचछा सवाद 
24 घटं ेबाद आता ह,ै जब पयाज 
वसिक ेका सवाद अचछी तिह सोख 
लतेी हैं। यह वफज में 10-15 वदनों 
तक ताजी िहती ह।ै 

2 मंगल्ार, 1 ्ुलाई 2025 संपादकीय/सामाजिक

वनया को इवतहास का 
बािे में अब इतना पता 

लग ही चकुा ह ैवक ऐसा लगता 
ह ैवक दवुनया में जगह जगह पि 

पिुानी सभयताओं की खोज की 
जा चकुी ह ैऔि अब कहीं बड़ा 
शहि वमलना मसुशकल ही ह.ै  पि 
कया ऐसा हो सकता ह ैवक वकसी 
शहि क ेनीचे वजैावनकों को एक 
शहि क ेअवशषे वमल जाए?ं 
यह हिैान किने वाली घटना हईु 
है. आधुवनक सैटेलाइट तकनीक 

क ेइसतमेाल स ेशोधकता्व वमस्र 
में इमेट नाम के एक पाचीन शहि 
की खोज पाए ंह.ै 

इमोट 2400 साल पिुाना ह.ै 
यह चौथी शताबदी ईसा पवू्व का 
है. पुिाततवववदों ने इसे टेल एल-

फिनै में खोजा. यह वमस्र क े
नील डलेटा में ह.ै मनैचसेटि 
ववशवववदालय औि कावहिा क े
सादात वसटी ववशवववदालय की 
टीम न ेयह खोज की. डॉ. वनकी 
नीलसन न े इस अवभयान का 

नतेतृव वकया. उनहोंन े कई 
अनोखी चीजें पाईं. 
कसै ेहईु खो्? 

पता चला ह ै वक इमटे में 
समदृ अथ्ववयवसथा थी. धावम्वक 
पिपंिाए ंभी थीं. टीम न ेकहा, 
“हम नील डलेटा क ेइवतहास को 
वफि स े जीववत कि िह े हैं.” 
पिुाततवववदों न े आधवुनक 
तकनीक का उपयोग वकया. 
उनहोंन े हाई-िजेोलयशून 
सटैलेाइट इमजेिी का इसतमेाल 
वकया. इससे पिुानी वमटी की ईंटें 
वमलीं. इनसे बहमुवंजला इमाितों 

क ेअवशषे पाए गए. इन इमाितों 
की नींव बहतु मोटी थी. इनहें 
“टावि हाउस” नाम वदया गया. 
बढ़ती आबादी क ेवलए 
इमारत 

डॉ. नीलसन न े बताया, 
“टावि हाउस नील डलेटा में 
वमलत ेहैं. य ेदिे अववध स ेिोमन 
काल तक थ.े इमटे में इनकी 
मौजदूगी वदखाती ह ैवक यह एक 
वयसत शहि था.” य े इमाितें 
बढती आबादी के वलए बनाई गई 
थीं. इमटे एक शहिी केंद था. 
पिुाततवववदों न े एक औि 
आशचय्वजनक खोज की. उनहें 
एक बड़ा भवन वमला. यह मधय-
पटोलेवमक काल का है. यह शहि 
क ेबाकी वहससों स ेपिुाना ह.ै 

छले कुछ वष्षों से शहिों-महानगिों में सड़कों पि यह 
ववडंबना तेजी से बढी है वक बेहद मामूली बात पि दो 

पक आपस में उलझ जाते हैं औि कई बाि टकिाव इस कदि 
वहंसक शकल असखतयाि कि लेता है वक उसमें वकसी की जान 
चली जाती है। सड़कों पि वहंसा की यह एक ऐसी पवृवत है, 
जो न केवल नाहक उपजे तातकावलक गुससे के बेलगाम होने 
का नतीजा होती है, बसलक इसका अंजाम एक अपिाध के रूप 
में भी सामने आता है। 

आए वदन ऐसे मामले सामने आते िहते हैं, वजनमें दो 
वाहन चालक या लोग गलती से हलकी टककि होने या वफि 
बेहद छोटी बात पि वहंसा पि उतारू हो जाते हैं। गौितलब है 
वक शुकवाि को वदलली के नंदनगिी इलाके में गलती से एक 
ई-रिकशा एक काि से टकिा गया, वजससे वकसी को कोई 
नुकसान नहीं हुआ। मगि वसफ्क इतनी-सी बात के वलए काि 
चालक ने आवेश में आकि ई-रिकशा चालक को गोली माि 
दी। यह समझना मुसशकल है वक महंगी गावड़यों में हवथयाि 
लेकि चलने के शौक के पीछे कौन-सी गंवथ काम कि िही 
होती है। मगि कई बाि सड़क पि शान या िौब औि दूसिे पि 
हावी होने की जैसी पवृवत पाई जाती है, उसमें कुछ लोगों की 
आकामकता दूसिों के वलए जानलेवा सावबत हो सकती है। 
खासकि जब उसके पास कोई खतिनाक हवथयाि भी हो। 
नतीजतन, वजन बातों पि टकिाव भी नहीं होना चावहए, उन 
पि हतया तक कि दी जाती है। 

नंदनगिी में बेहद मामूली बात पि ई-रिकशा चालक को 
गोली माि देने के पीछे भी आकोश था, वजसे कुछ पल के 
धीिज से टाला जा सकता था। दिअसल, अपनी गाड़ी से 
वकसी अनय वाहन के छू जाने, हलकी टककि होने या वफि 
आगे वनकलने पि होने वाली बहसें आजकल वचंताजनक रूप 
से वहंसक टकिाव में तबदील होती देखी जा िही हैं। सड़कों 
पि यह एक ऐसी ववकृवत पल िही है, वजसका वशकाि कोई भी 
हो सकता है, कयोंवक अनदेखी किने लायक बातों पि भी वजस 
तिह के टकिाव खड़े हो जाते हैं, उनमें वहां बात किने औि 
आपसी समझ औि सदाव से वववाद को सुलझाने की गंुजाइश 
कम होती जा िही है। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्

त्वमान में कागंसे सतंवुलत 
एव ं सामानय िाजनीवतक 

गवतवववधयों वाली पाट्ती नहीं वदख 
िही। िाहलु गाधंी औि उनक े
सलाहकाि-िणनीवतकाि, पाट्ती 
अधयक मसललकाजु्वन खिग ेआवद 
क े वकतवय-वकयाकलाप दखेकि 
ऐसा ही लगता ह।ै कई कागंसे 
नतेाओं की भी ऐसी ही धािणा ह ैवक 
उनकी पाट्ती की दशा-वदशा औि 
िीवत-नीवत वह ह ै ही नहीं, जो 
कागंसे की होनी चावहए। 

वपछल े वदनों मवणशकंि अययि 
न ेकहा था वक आज की कागंसे न 
प.ं नहेरू की कागंसे ह,ै न इवंदिा 
गाधंी की औि यह िाजीव गाधंी की 
भी कागंसे नहीं ह।ै यह सच ह ैवक 
कागंसे मखुय ववपकी दल ह।ै इस 
कािण सिकाि क ेफसैलों की वनम्वम 
समीका औि वववभन मदुों पि 
आकामक होकि उस ेघिेना कागंसे 
का कत्ववय ह,ै लवेकन जब बात दशे 
वहत की आए तो पाट्ती स ेउममीद की 
जाती ह ैवक वह सामानय परिपकवता 
वदखाएगी, पितं ुकागंसे इसक ेठीक 
उलट वविोध क ेनाम पि अवतवादी 

आचिण किती वदख िही ह।ै यह 
सवसथ लोकततं क ेवलए ठीक नहीं 
ह।ै ऐसा लगता ह ै वक िाहलु गाधंी 
दशे क ेअदंि यदु लड़ िह ेहैं औि 
भाित में िाजनीवतक बदलाव क े
वलए ववदशे स े समथ्वन पान े की 
कोवशश में लगे हैं। वे ववदेश में भाित 
की ऐसी डिावनी तसवीि पसततु 
कित े हैं जसै े दशे में धम्व, 
अवभवयसकत, िाजनीवतक 
गवतवववधयों औि अनय वयैसकतक 
सवततंताओं को सता क ेदरुुपयोग 
स ेनषट कि वदया गया ह।ै 

सोवनया गाधंी न े हाल में एक 
अगंजेी दवैनक में वलख ेआलखे में 
ईिान-इजिायल यदु में सिकाि की 
नीवत की आलोचना कित ेहएु मागं 
की वक केंद सिकाि को इस पि मुहं 
खोलना चावहए। उनक ेकहन ेका 
आशय था वक भाित को ईिान क े
साथ खड़ा होना चावहए। इजिायल-

हमास सघंष्व क ेदौिान भी कागंसे 
फलसतीन क े बहान े हमास औि 
उसकी समथ्वक इसलावमक शसकतयों 
क ेसाथ खड़ी वदखी, वकतं ुउसन े
हमास दािा वनिपिाध इजिायवलयों 
की हतया पि एक शबद नहीं बोला। 

आपिशेन वसदंिू क ेबाद दवुनया 
में पावकसतान को बनेकाब किन ेक े
वलए भाित सिकाि न े सात 
सव्वदलीय ससंदीय पवतवनवधमडंल 

वववभन दशेों में भजे।े इसमें कागंसे 
क ेभी सदसय थ।े हिैानी की बात ह ै
वक कागंसे क ेिणनीवतकािों न ेअपने 
ही सदसयों शवश थरूि, सलमान 
खशु्तीद, मनीष वतवािी क े चरित 
हनन का पयास वकया। अपन े ही 
नेताओं के वकतवयों औि भूवमका पि 
लगाताि कटाक स ेबड़ा अवतवाद 
कया हो सकता ह?ै 

थरूि क े ववरुद तो पाट्ती क े
अंदि ऐसा अवभयान चल िहा है जैसे 
उनहोंन े कागंसे स े गभंीि 
ववशवासघात कि वदया है। आपिेशन 
वसदंिू क ेबाद दशे क ेअदंि भी एक 
बड़ा दषुपचाि अवभयान चला, जो 
आज तक जािी ह।ै िाहलु गाधंी यहा ं
तक कहने लगे वक ् पं ने फोन वकया 
औि पधानमतंी न ेयदु वविाम कि 
वदया। उनहोंन ेइसकी कोई वचंता नहीं 
की वक इसस ेभाित की कमजोि दशे 
की छवव बनती ह,ै जो अमरेिका क े

दबाव में पावकसतान जैसे आतंकवाद 
को पायोवजत किन ेवाल े दशेों क े
ववरुद भी काि्ववाई स े पीछ े हट 
सकता ह।ै 

िाहुल गाधंी चुनाव आयोग जैसी 
ससंथा को भी भाजपा का 
आदशेपालक सावबत किन ेक ेवलए 
हि सीमा लाघं चकु े हैं। महािाष् 
चनुाव परिणाम क ेवकसी त्यातमक 
आकंड़ ेऔि उति स ेउनका लनेा-
दनेा नहीं ह।ै ईवीएम क े ववरुद 
दवुनया भि में अवभयान औि भाित 
की चुनाव पणाली को बदनाम किना 
इन वदनों कागंसे क ेएजेंड ेमें सबस े
ऊपि वदख िहा ह।ै जबवक सपुीम 
कोट्ट भी इस पि सनुवाई कि चकुा 
ह।ै बावजदू इसक ेकागंसे क ेिवैय ेमें 
बदलाव नहीं आ िहा ह।ै 

कया कागंसे यह सब अनजाने में 
कि िही ह ैया इसक ेपीछ ेउसकी 
कोई सोची-समझी दिूगामी नीवत 

औि योजना ह?ै मसुसलम वोट पान े
औि उस ेबनाए िखन ेकी उसकी 
िणनीवत तो साफ है, पि लगता है यह 
यहीं तक सीवमत नहीं ह।ै एक समय 
दवुनया भि में वहसंक कावंत स ेसता 
परिवत्वन किन ेया सता पि कबजा 
किन े की िाजनीवत किन े वाली 
वामपथंी पावट्टया ंइसी तिह दषुपचाि 
स ेछवव बनाती थीं वक सपंणू्व सता 
कुछ लोगों, पंूजीपवतयों की वगिफत में 
ह।ै 

नयायपावलका, काय्वपावलका 
सब एक होकि उसका साथ द ेिही 
हैं। आमजन शोषण-दमन के वशकाि 
हो िहे हैं, उनके अवधकाि कुचले जा 
िह ेहैं। सवंवधान औि काननू क ेकोई 
मायन े नहीं िह गए हैं। लोगों में 
असतंोष पदैा कि ववदोह क े वलए 
उकसाना औि वफि खनूी कावंत एवं 
सिकािों को सता स ेबदेखल किन े
तक अवभयान चलता िहता था।  

मामूली बातयों पर हो रही हत्ा
कप

 दशे औि सिकाि लविोध में भदे कि ेकागंसे

वैजालनकों को लमिा 2400 साि पुिाना शहि

जरा हट के

दु

व

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख में दी िई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास कवकास’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंकधत कविेषज्ञ से संपक्क करें. 

ह वचंता वदनोंवदन गहिी होती जा 
िही ह ैवक आवखि मवहलाओं क े

पवत वहसंा औि अपिाध का मानस कयों 
पबल होता जा िहा ह।ै वपछल ेकछु वष्षों 
में मवहला अपिाधों क ेवखलाफ वयापक 
आदंोलन उभिन,े काननूी सखती औि 
पवुलस की जवाबदहेी बढाए जान े क े
बावजदू बलातकाि, हतया, मािपीट, 
छड़ेखानी, फबती कसन ेजसैी पववृत में 
कोई कमी दज्व नहीं हो पाई ह।ै िाष्ीय 
अपिाध िकेाड्ट बयिूो औि मवहला 
आयोगों क े दसतावजेों में हि वष्व 
मवहलाओं क े वखलाफ अपिाध की 
घटनाए ंकछु बढी हईु ही दज्व हो िही हैं। 

सवाभाववक ही, इस ेलकेि िाजयों की 
काननू-वयवसथा पि अगंवुलयां उठती हैं। 
पि यह सवाल अनतुरित ह ै वक कयों 
अपिावधयों में कानून का भय पैदा नहीं हो 
पा िहा। कोलकाता में वचवकतसा छाता स े
बलातकाि औि हतया की घटना को लेकि 
लबं ेसमय तक आदंोलन चला, वजसमें 
तमाम मवेडकल कालजेों औि दसूि े
शकैवणक ससंथानों क े ववदावथ्वयों न ेभी 
बढ-चढ कि वशिकत की औि बढत े
मवहला अपिाधों को िोकन े क े नाि े
लगाए। िाजय सिकाि न ेइस मामल ेक े
मदनेजि मवहला सिुका क ेकड़ ेइतंजाम 
किन े क े वचन दोहिाए औि कछु 
पशासवनक तबदीवलयां कि ऐस ेअपिाधों 
को िोकन ेका दावा वकया। मगि उस 
घटना क ेबाद अब एक वववध कालजे में 

छाता स ेसामवूहक बलातकाि का मामला 
सामन ेआ गया। 

वजन ववदावथ्वयों पि छाता क ेसाथ 
बलातकाि का आिोप ह,ै व ेखदु काननू 
की पढाई कि चकु ेया कि िह ेथ।े बताया 
जा िहा ह ैवक लड़की न ेमखुय आिोपी क े
वववाह पसताव को ठकुिा वदया था, 
वजसस े आहत होकि उसन े छाता क े
साथ न कवेल बलातकाि वकया, बसलक 
उसकी तसवीिें भी उतािीं। धमकी दी वक 
अगि उसने इस बाि ेमें वकसी को बताया 
तो वह उन तसवीिों को सोशल मीवडया 
पि डाल दगेा। इस मामल ेमें ऐसा नहीं 
माना जा सकता वक आिोवपयों को अपने 
अपिाध में वमलन ेवाले दडं का अदंाजा 
न था। वफि भी उनमें छाता का बलातकाि 
किन ेकी वहममत पदैा हईु, तो इसका 
पहला कािण तो यही समझ आता ह ैवक 
उनहें काननू क ेवशकंज ेस ेवनकल भागन े
का भिोसा िहा होगा। 

बलातकाि क े जयादाति मामलों में 

आिोप वसद न हो पान ेक ेकािण आिोपी 
पाय: दोषमकुत हो जात ेहैं। इसवलए भी 
बहतु साि ेअपिाधी वकसम क ेलोग ऐसी 
हिकतों स े बाज नहीं आत।े इसवलए 
वनभ्वया काडं क ेबाद मवहला अपिाधों क े
वखलाफ काननूों को औि कठोि बनान े
के बावजूद कोई उललेखनीय असि नजि 
न आन ेक ेकािण बहतु साि ेलोग इन 
काननूों की समीका की मागं उठात ेिहत े
हैं। 

वकसी भी िाजय में सशुासन का दावा 
इस बात स े पषुट होता ह ै वक वहा ं
अपिावधयों पि वकतना अंकुश लगाया जा 
सका ह।ै पसशचम बगंाल सिकाि अपिाध 
पि काब ूपान ेक ेदाव ेकिती नहीं थकती, 
मगि ऐसी घटनाओं स ेयही जावहि होता 
ह ैवक सगंवठत अपिाधों की तो कया कहें, 
सामानय िवंजश में भी लोग जघनय 
अपिाध किन ेस ेनहीं वहचक िह।े 

आिजी कि असपताल में बलातकाि 
औि हतया की घटना क े बाद अगि 
शकैवणक ससंथानों में मवहला सिुका क े
बदंोबसत चसुत होत े औि सचमचु 
ववदावथ्वयों में इसे लेकि संजीदगी पैदा हुई 
होती, तो शायद वववध ववदालय की ताजा 
घटना न घटती। वफि बड़ा सवाल यह भी 
ह ै वक आवखि यवुाओं में इस तिह 
अपिाध का मानस कसै ेबन िहा ह ैवक व े
अपन े वकसी पसताव या फसैल े क े
इनकाि को सहन नहीं कि पा िह ेऔि 
वहसंक हो उठत ेहैं। 

मवहलाओं के प्रवत प्रबल होता जा िहा अपिाध
्

मषे : धममा-िममा में रुकच िहगेी। िोट्ट व 
िचहिी ि ेिाम मनोनिुलू िहेंग।े लाभ ि े
अवसि हाथ आएंगे। िुबुक्धि हावी िहेगी। कचतंा 

तथा तनाव िहेंग।े कमतहों स ेसबंधं सधुिेंग।े वयावसाकयि 
याता सफल िहगेी। कविोधी सक्रिय िहेंग।े सवास्य िा 
पाया िमजोि िह सिता ह।ै 

वषृभ : वाहन व मशीनिी ि े ्योग में 
सावधानी िखें। पिुाना िोग पिशेानी िा 
िािण िह सिता है। दूसिहों िे िायमा में दखल 

न दें। बड़हों िी सलाह मानें। लाभ होगा। अपकेकत िाय्यों में 
कवलबं होगा। मानकसि बचेनैी िहगेी। वयवसाय ठीि 
चलगेा। आय में कनल्चतता िहगेी। धयैमा िखें। 

रमथनु : ्मे-्सगं में अनिुलूता िहगेी। 
परिवाि ि े किसी सदसय ि ेसवास्य िी 
कचतंा िहगेी। बवेजह िहासनुी हो सिती ह।ै 

िानूनी अड़चन दिू होगी। वयापाि में वकृ्धि होगी। नौििी 
में सहिकममायहों िा साथ कमलगेा। कनवशे शभु िहगेा। 
्सन्नता िहगेी। लने-दने में जलदबाजी न ििें। 

कक्क : किसी अपने िे वयवहाि से सवाकभमान 
िो ठसे पहुचं सिती ह।ै शािीरिि िषट 
संभव है। िीमती वसतुएं संभालिि िखें। शत ु

पसत हहोंगे। वाणी पि कनयंतण िखें। सथायी संपक्ति िे िायमा 
बड़ा लाभ द ेसित ेहैं। आकथमाि उन्नकत ि े्यास सफल 
हहोंगे। कनवशे शभु िहगेा। वयापाि में वकृ्धि होगी। 

रसं्  : घि ि ेसदसयहों ि ेसवास्य व अधययन 
सबंधंी कचतंा िहगेी। कवदाथ्थी वगमा सफलता 
हाकसल ििगेा। किसी आनदंोतसव में भाग 

लने ेिा मौिा कमलगेा। याता मनोिजंि िहगेी। दषुटजनहों 
स ेदिूी बनाए िखें। कनवशे शभु िहगेा। वयापाि में वकृ्धि 
होगी। नौििी में उचाकधिािी सहयोग ििेंग।े 

कनया : शतु हाकन पहुचंा सित ेहैं। द:ुखद 
समाचाि कमल सिता ह।ै वयथमा भागदौड़ 
िहगेी। लाभ ि ेअवसि हाथ स े कनिलेंग।े 

बवेजह िहासुनी हो सिती ह।ै पिुाना िोग उभि सिता 
ह।ै जोकखम व जमानत ि ेिायमा टालें। वयापाि ठीि 
चलगेा। आय में कनल्चतता िहगेी।  

तलुा : शतु पसत हहोंग।े सखु ि ेसाधन 
जटुेंग।े सामाकजि क्तषठा में वकृ्धि होगी। 
पिा्रिम बढ़गेा। लबं समय स ेरुि ेिायमा 

सहज रूप स ेपणूमा हहोंग।े िायमा िी ्शसंा होगी। शयेि 
माि्केट में सफलता कमलगेी। वयापाि-वयवसाय में वकृ्धि 
होगी। नौििी में अकधिािी ् सन्न िहेंग।े  

वशृ्चक : घि में अकतकथयहों िा आगमन 
होगा। वयय होगा। दिू स ेशभु समाचाि ् ापत 
हहोंगे। जोकखम उठान ेिा साहस िि पाएगं।े 

आतमकव्वास में वकृ्धि होगी। वयापाि-वयवसाय ठीि 
चलगेा। आय बनी िहगेी। अजात भय िहगेा। ्मे-्सगं 
में अनिुलूता िहगेी। ् सन्नता िा माहौल िहगेा। 

धन ु: आखंहों िा खयाल िखें। अजात भय 
सताएगा। वाणी पि कनयतंण िखें। िाननूी 
अड़चन आ सिती ह।ै वयावसाकयि याता 

सफल िहगेी। अ्तयाकशत लाभ हो सिता ह।ै लॉटिी व 
सट ेस ेदिू िहें। बिेोजगािी दिू ििन ेि े्यास सफल 
िहेंग।े नौििी में ् मोशन ् ापत हो सिता ह।ै  

मकर : सवास्य िा पाया िमजोि िहगेा। 
किसी अप रिकचत पि अकतकव्वास न ििें। 
कववाद स ेकलशे होगा। दसूिहों ि ेउिसान ेमें 

न आएं। अ्तयाकशत खचमा सामने आएंगे। कचतंा तथा तनाव 
िहेंग।े वयवसाय िी गकत धीमी िहगेी। आय में कनल्चतता 
िहगेी। िोई बड़ी समसया आ सिती ह।ै धयैमा िखें। 

कुभं : शािीरिि िषट सभंव ह ैतथा तनाव 
िहेंग।े सखु ि े साधन ्ापत हहोंग।े 
वयावसाकयि याता सफल िहगेी। बिाया 

वसलूी ि े्यास सफल िहेंग।े लाभ ि ेअवसि हाथ 
आएगं।े लबं े समय स े रुि े िाय्यों में गकत आएगी। 
वयवसाय ठीि चलगेा। कमतहों िा सहयोग कमलगेा।  

मीन : चोट व िोग स ेपिशेानी सभंव ह।ै 
आिाम तथा मनोिजंन ि ेसाधन उपलबध 
हहोंग।े यश बढ़गेा। वयापाि वकृ्धि होगी। नई 

योजना बनगेी कजसिा ततिाल लाभ नहीं कमलगेा। 
िायम्ा णाली में सधुाि होगा। कविोधी सक्रिय िहेंग।े 
नौििी में उचाकधिािी ् सन्न िहेंग।े ् माद न ििें। 

आज का राकिफल

लसिके वािी प्ाज

िेसटोिेंट में कमलने वाली खटी-मीठी 
कसििे वाली पयाज खाना भला 
किसे पसंद नहीं होता है। अगि 
आप भी इसिे दीवाने हैं, तो यहां 
हम आपिे कलए इसे घि पि बनाने 
िी लाजवाब िेकसपी लेिि आए हैं। 
जी हां, इसिी मदद से आप बोरिंग 
खाने िा सवाद भी बढ़ा सिते हैं 
औि बचहों से लेिि बड़हों ति सभी 
िो अपनी िुकिंग से इम्ेस िि 
सिते हैं।  

n स्ेस और एंग्ायटी 
आजकल की भागदौड़ भिी 

वजदंगी में स्से एक आम समसया बन 
गई ह।ै लबं ेसमय तक तनाव में िहने 
स ेबलड पशेि बढता ह ैऔि वदल पि 
दबाव पड़ता ह।ै अचानक बहतु 
जयादा स्से, जसै-े बिुी खबि सनुना 
या कोई दघु्वटना एडनेालाईन हाम्मोन 
क े लवेल को बढाकि कावड्टयक 
अिसेट का कािण बन सकती ह।ै 
n विहाइडेशन 

शिीि में पानी की कमी होने स े
बलड पेशि कम हो सकता है औि 
इलेक्ोलाइट इंबैलेंस हो सकता है। 
यह हाट्ट िेट को पभाववत कि 
सकता है औि कावड्टयक अिेसट को 
व्गि कि सकता है। इसवलए भिपूि 
माता में पानी पीना जरूिी है। 
n नींद की कमी 

पूिी नींद न लेना वदल के वलए 

हावनकािक हो सकता है। नींद की 
कमी से बलड पेशि, डायवबटीज 
औि मोटापे का खतिा बढता है, जो 
कावड्टयक अिेसट के अहम कािण 
हैं। िात में 6-7 घंटे से कम सोन े
वाले लोगों में वदल की बीमारियों 
का खतिा जयादा होता है। 
n समोवकंग-शराब पीना 

वसगिेट औि अलकोहल वदल 
के वलए बेहद खतिनाक है। 
समोवकंग से आट्टिीज सखत होती हैं 
औि वदल को ऑकसीजन कम 
वमलती है। इसी तिह, जयादा शिाब 

पीने से हाट्ट रिदम अवनयवमत हो 
सकता है, वजससे कावड्टयक अिेसट 
का खतिा बढ जाता है। 
n जयादा विव्कल लेबर 

वयायाम किना सेहत के वलए 
अचछा है, लेवकन अचानक बहुत 
जयादा वफवजकल लेबि किने से 
वदल पि जोि पड़ सकता है। 
खासकि जो लोग पहले से 
एकसिसाइज नहीं किते, उनहें 
एकदम से भािी वक्कआउट नहीं 
किना चावहए। कभी-कभी जयादा 
थकान या वडहाइडेशन के कािण 

भी कावड्टयक अिेसट हो सकता है। 
n कुछ द्ाए ंऔर एन््जी 

वडंकस 
कुछ दवाएं, जैसे वक कुछ 

पेनवकलस्व या एंटीवडपेसेंटस, भी 
हाट्ट िेट को पभाववत कि सकती हैं। 
इसके अलावा, एनज्ती वडंकस में 
मौजूद कैफीन औि अनय पदाथ्व 
वदल की धड़कन को अवनयवमत 
कि सकते हैं, वजससे कावड्टयक 
अिेसट का खतिा बढ सकता है। 
n अचानक ठंिा पानी या 

ठंि के संपक्क में आना 
कुछ मामलों में, अचानक ठंडे 

पानी से नहाने या जयादा ठंड क े
कॉनटेकट में आने से शिीि में शॉक 
लग सकता है, वजससे हाट्ट बीट 
रुक सकती है। यह खासकि उन 
लोगों के वलए खतिनाक है वजनहें 
पहले से ही वदल से जुड़ी समसयाएं 
हैं। 

काव्डियक अिेसट वटगि कि सकते हैं ये 7 फैकटस्स 
n मामूली समझकर 
न करें इगोर 

कार्डियक अरेसट एक गंभीर 
मेर्कल इमरजेंसी ्ै, रजसमें 
रिल की धड़कन अचानक बंि 
्ो जाती ्ै। य् समसया रकसी 
को भी, रकसी भी उम्र में ्ो 
सकती ्ै। रिछले कुछ सालों में 
इसके कई मामले सामने आए ्ैं, 
जो इस ओर इशारा करते ्ैं रक 
्म अिने रिल का खयाल न्ीं 
रख र्े ्ैं। कुछ ऐसे सामानय 
लगने वाले फैकटस्स ्ैं, जो 
कार्डियक अरेसट को र्रिगर कर 
सकते ्ैं, लेरकन लोग अकसर 
इन े्ं नजरअंिाज कर िेते ्ैं। 
इसरलए इन फैकटस्स के बारे में 
जानना जरूरी ्ै। आइए जानें 
कार्डियक अरेसट र्रिगर कर 
सकने वाले फैकटस्स। 

n इन 5 हेलदी क्ंकस में 
कोई 1 पीना करें 
िुरू 

n 15 कदन में कदखेिा 
असर! 
यूरिक एवसड की समसया जब 

बढ जाती है, तब डॉकटि की सलाह 
पि दवाएं लेनी पड़ती हैं, कयोंवक यूरिक 
एवसड को नजिअंदाज किने से वकडनी 
फेवलयि की नौबत आ सकती है. इस े
कं्ोल किने के वलए लोग तमाम चीजों का 
सेवन किते हैं. लेवकन, आपको बता दें वक 
कुछ हेलदी वडंकस इस पिेशानी में अवधक 
कािगि हो सकते हैं. अब सवाल है वक 
आवखि यूरिक एवसड से बचने के वलए कौन 
से वडंकस लें? कया कोई वडंकस यूरिक 
एवसड दूि कि सकता है? इस बािे में बता 
िही हैं कैलाश दीपक हॉससपटल वदलली की 
सीवनयि डाइवटवशयन ऋचा शमा्व- 

सुबह उठकि अपने वदन की शुरुआत 
नींबू-पानी से किें. नींबू में ववटावमन सी औि 
एंटीऑकसीडेंटस होते हैं जो बलड वैसलस में 
इलाससटवसटी को बढाता है. मतलब 
लचीलापन लाता है. वहीं इससे शिीि 
हाइडेट िहता है. इस कािण यह बलड पेशि 
को वनयंवतत किता है.  

एकसपट्ट के मुतावबक, हलदी में 

ककयू्ववमन नाम का कंपाउंड होता है, जो 
यूरिक एवसड को कं्ोल किने में मददगाि 
है.  

अदिक में वजंजिॉल नाम का कंपाउंड 
होता है, जो यूरिक एवसड को कं्ोल किन े
में मदद कि सकता है. आप सुबह खाली पेट 
अदिक के पानी का सेवन कि सकते हैं.   

लौकी एक हिी सबजी है वजसे सेहत के 
वलए बेहद फायदेमंद माना जाता है. लौकी 
के जूस का िोजाना सेवन कि यूरिक एवसड 
के लेवल को कं्ोल वकया जा सकता है.   

चुकंदि का जूस पीने से यूरिक एवसड 
को कम किने में मदद वमल सकती है. 
चुकंदि को सेहत के वलए बेहद फायदेमंद 
माना जाता है.   

गीन टी में एंटी-ऑकसीडेंटस पाए जाते 
हैं, जो यूरिक एवसड को कम किने में मदद 
कि सकते हैं. िोजाना इस वडंक का सेवन 
किने से वजन को भी कम किने में मदद 
वमल सकती है.   

शिीि में ्ूरिक एलसड 
का हो ग्ा जमावडा?  

n फीज में रखन ेसे पहल ेकर 
लें ्े काम 

n नहीं िलेंिी एक भी पक्ति्ां 
गवम्वयों में खासतौि पि धवनया औि पुदीना 

का इसतेमाल खाने में खूब होता है. ये दोनों 
पतेदाि चीजें न वसफ्क खाने का सवाद बढाती हैं 
बसलक इसकी खुशबू से भी भूख बढती है. 
लेवकन एक आम समसया यह होती है वक 
बाजाि से ताजा धवनया या पुदीना खिीदने क े
एक-दो वदन बाद ही ये सड़ने या गलने लगते 
हैं. फीज में िखने के बावजूद इनकी ताजगी 
नहीं बचती औि पवतयां पीली पड़ जाती हैं या 
काली होकि गल जाती हैं. ऐसे में न तो ये खाने 
लायक िहते हैं औि न ही चटनी या गावन्वश में 
इसतेमाल हो पाते हैं. लेवकन अगि आप इनहें 
सटोि किने से पहले कुछ आसान से सटेपस 
फॉलो कि लें, तो ये 10-15 वदन तक ताजे बने 
िह सकते हैं. 

सबसे पहले जब भी आप बाजाि से 
धवनया या पुदीना लेकि आएं, तो उसे ऐसे ही 
पॉवलथीन या थैले में बंद किके सीधे वफज में 
न िखें. इससे पवतयों को हवा नहीं वमलती औि 
उनमें नमी जम जाती है, जो सड़न का कािण 
बनती है. इसके बजाय सबसे पहले इन पवतयों 
को वकसी साफ सतह पि फैलाकि िख दें औि 
सािी गली-सड़ी, पीली या काली पवतया ं
अलग कि दें. साथ ही मोटी डंठलें औि गंदगी 
भी हटा दें. इसके बाद इनहें साफ पानी से एक-

दो बाि धो लें तावक धूल-वमटी औि 
कीटनाशक के अंश वनकल जाएं. धयान िह े
वक इनहें धोने के बाद सीधे वफज में न िखें. 
पहले एक सूती कपड़े या वकचन टॉवल पि 
फैला दें औि पूिी तिह सूखने दें. नमी बाकी 
िहने पि भी ये जलदी खिाब हो सकते हैं. 

अब बात आती है सटोि किने की सही 
वववध की. जब पवतयां पूिी तिह सूख जाएं, तो 
उनहें एक एयिटाइट कंटेनि या वफि पेपि टॉवल 
में लपेटकि वकसी पलाससटक या गलास वडबब े
में िखें. चाहें तो एक वजप लॉक बैग में भी इनहें 
सटोि वकया जा सकता है. अगि आप चाहते हैं 
वक ये औि भी लंबे समय तक ताजे बने िहें, 
तो कंटेनि के नीचे थोड़ा सा वटशू पेपि वबछा 
दें. यह वटशू एकस्ा नमी सोख लेता है औि 
पवतयों को गलने से बचाता है. हि दो-तीन वदन 
में वटशू पेपि को बदलते िहें, इससे धवनया औि 
पुदीना कई वदनों तक ताजगी बनाए िखेंगे. 

खिीदने के 2 वदन बाद ही सडने 
लगता है धवनया-पुदीना? 
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कबसतर लिा रही नव कववाकहता को सांप ने 
डंसा, िादी के चार माह बाद ही मकहला की मौत 

गोंडा. गोंडा में शादी के चाि महीने बाद ही एक नववववावहता की 
मौत हो गई। मवहला अपने बेडरूम में वबसति लगा िही थी, इसी दौिान 
सांप ने डंस वलया। उसे गंभीि हालत में मेवडकल कॉलेज गोंडा िेफि 
कि वदया गया, लेवकन वफि डॉकटि मवहला की जान नहीं बचा पाए।  
घटना तिबगंज बलॉक के वगिधिपुि नागनाथ पुिवा की है। जहां की 
सरिता 20 वष्व पती सुिेश िवववाि की िात किीब आठ बजे कमिे में 
बेड पि वबसति लगा िही है। इसी बीच बेड के नीचे बैठे सांप ने उसक े
पैि में डंस वलया। सरिता की चाि माह पहले फिविी माह में सुिेश के 
साथ शादी हुई थी। दो माह पहले पवत सुिेश नौकिी के वलए पुणे शहि 
गया था। घटना की सूचना के बाद वापस घि के वलए वनकला। काटने 
के बाद सांप पूिी िात घि में बैठा िहा। सुबह लोगों ने पकड़ कि जंगल 
में छोड़ा है।  
देवरर्ा में व्ापारी के बेटे को िोली मारी  

देवरर्ा. यूपी के देवरिया में बाइक से घि लौट िहे एक वयापािी 
के बेटे को बदमाशों ने गोली माि दी। गोली लगते ही वह सड़क पि वगि 
कि तड़पने लगा। शोि सुनकि आसपास के लोग घटनासथल पि पहंुचे। 
उनहोंने वकशोि को सड़क पि तड़पता देखा तो पुवलस औि घिवालों को 
खबि की। सूचना वमलते ही परिवािीजन भागते हुए मौके पि पहुंचे। 
घायल वकशोि को वे आनन-फानन में महवष्व देविहा बाबा मेवडकल 
कॉलेज ले गए। देवरिया मेवडकल कॉलेज के डॉकटिों ने वकशोि की 
हालत गंभीि देखते हुए पाथवमक इलाज के बाद वकशोि को गोिखपुि 
के बीआिडी मेवडकल कॉलेज िेफि कि वदया। 
नेपाल स े37 हजार क्ूसेक छोड़ा ि्ा पानी, 
रापती नदी का जलसतर बढ़ने से अलट्ट 

नेपाल की पहावड़यों पि हो िही बारिश के कािण वपछले कई वदनों 
से बलिामपुि समेत अनय वजलों के पहाड़ी नाले उफान पि थे। इस बीच 
सोमवाि को नेपाल से छोड़े गए पानी से िापती नदी का जल सति भी 
तेजी से बढने लगा है। हालांवक वजतना पानी नेपाल से छोड़ा गया है 
उससे अभी बाढ जैसी कोई ससथवत वजले में नही होगी। नेपाल के 
पहावड़यों पि वपछले कई वदनों से बारिश हो िही है। इससे वजले के 
पहाड़ी नालों में कुछ वदनों पूव्व बाढ भी आ गई थी। वजससे आधा दज्वन 
गांव वघि गए थे। सोमवाि को नेपाल से िापती बैिाज में 37000 कयूसेक 
पानी छोड़ा गया है। वजससे िापती नदी का जल सति तेजी बढ िहा है। 
वससई घाट ससथत बाढ आकलन केंद से वमली जानकािी के मुतावबक़ 
आज देि शाम तक िापती नदी का जल सति चेतवानी वबंदू तक पहुंच 
जायेगा। इससे नदी के तटवत्ती इलाकों के लोगों को बाढ का डि सतान े
लगा है। आपदा ववशेज अरुण वसंह ने बताया की नेपाल से 37000 
कयूसेक पानी छोड़े जाने की सूचना वमली है। इतने पानी से बाढ जैसी 
कोई ससथवत नही होगी। नेपाल के पहावड़यों पि वफलहाल बारिश रुकी 
हुई है। वकसी को पैवनक होने की जरूित नहीं है। 
8 साल की सिी भतीजी से चाचा न ेकी दररंदिी, 
रेप के बाद बेरहमी से की हत्ा, कछपा्ा िव 

गोंडा. यूपी के गोंडा वजले में आठ साल की मासूम के साथ दुषकम्व 
कि उसकी लाश को झावड़यों फेंक देने के मामले में पुवलस ने उसे चाचा 
को वगिफताि कि वलया है। बताया जाता है वक नशे की हालत में घूम 
िहा चाचा ही लड़की को अकेला पाकि उसे किीब डेढ वकलोमीटि दूि 
ले गया। वहां बची के साथ िेप किने के बाद गला दबाकि उसकी हतया 
कि शव को नदी के वकनािे झाड़ी में पवतयों से वछपा वदया था। मौका-
ए-वािदात पि वमली चपपल के आधाि पि पुवलस आिोपी तक पहुंची 
औि उसे वगिफताि वकया। कौवड़या थाना केत में आठ वष्तीय नाबावलग 
बची घि से आम बीनने के वलए बाग को गई हुई थी। दोपहि तक घि 
वापस नहीं आई वजस पि परिजनों ने उसकी खोज शुरू की लेवकन नहीं 
वमली। इसके बाद बची का सगा चाचा ही घि पि आया औि लड़की 
को ढंूढ लाने का दावा वकया। वह परिजनों को घटनासथल पि ले जाकि 
शव को झाड़ी में पवतयों से बाहि वनकाला।  

खबरें िांव की...

n ्हा ंकभी टेसट नहीं 
जीती टीम इंकड्ा 

n 2 जुलाई स ेदूसरा 
मैच 
भाित एंडिसन-तेंदुलकि 

्ॉफी में 0-1 से वपछड़ िहा है। 
टीम को लीडस टेसट में इंगलैंड ने 
5 ववकेट से हिाया था। अब 
शुभमन वगल की कपतानी वाली 
भाितीय टीम को 5 मैचों की 
सीिीज में वापसी किने के वलए 
दूसिा टेसट जीतना होगा। यह 
मुकाबला 2 जुलाई से बवममिंघम के 
एजबेसटन मैदान पि खेला 
जाएगा। इस सटोिी में 143 साल 
पुिाने इस ऐवतहावसक मैदान पि 
भाित का रिकॉड्ट जानेंगे। साथ ही 
यहां भाित के टॉप सकोिि औि 
टॉप ववकेट टेकस्व की वलसट भी 
देखेंगे हैं।  
58 साल में टेसट नहीं ्ीता, 
39 साल पहले डॉ खेला था 

भाितीय टीम ने एजबेसटन 
मैदान पि पहला मैच 58 साल 
पहले 1967 में खेला था। 13 
जुलाई से 15 जुलाई तक खेले इस 

गए मुकाबले में मंसूि अली खान 
पटौदी की कपतानी वाली भाितीय 
टीम को 132 िनों की हाि झेलनी 
पड़ी थी। तब से अब तक भाितीय 
टीम ने इस मैदान पि 8 टेसट मैच 
खेले, लेवकन वकसी भी मैच में 
जीत नसीब नहीं हुई। 

भाितीय टीम ने यहां 39 साल 
पहले 1986 को एक डॉ मैच 
खेला था। 3 से 8 जुलाई तक चले 
इस मुकाबले में मोवहंदि अमिनाथ 
(79 िन), मोहममद अजहि 
(64 िन) औि सुनील गावसकि 
(54 िन) ने अध्वशतकीय पारियां 
खेलकि मैच डॉ किाया था। इस 
मैच की कपतानी कवपल देव कि 
िहे थे। 
कोहली टॉप सकोरर  

वत्वमान भाितीय टीम में 
ऋषभ पंत इकलौते वखलाड़ी हैं, 
जो एजबेसटन मैदान पि भाित के 
टॉप पलेयस्व की सूची में शावमल 
हैं। यहां के टॉप सकोिस्व की सूची 
में वविाट कोहली पहले सथान पि 
हैं। उनहोंने 4 पारियों में 57.75 क े
एविेज से 231 िन बनाए हैं। इनमें 
एक शतक औि एक अध्वशतक 
शावमल है। 

क्ा एजबेसटन में भाित 
को लमिगेी पहिी जीत!

n बषलक बचचयों क े 
दामपत् जीवन को 
सखुम् बनान ेमें 
खचमा करें पसैा                            

n सर्पूारीण बाह्मण 
समाज फाउडंिेन 
दारा वर वध ूपररच् 
सममलेन आ्ोकजत  
:उलहास कवकास संवंाददाता   

कल्ाण. बाह्मण परिवाि क े
बचों की शादी की समसया को दिू 
किन ेक ेउदशेय स ेअगवाल कॉलजे 
में ववशव बाह्मण समाज - कलयाण 
औि सियपूािीण बाह्मण समाज 
फाउडंशेन दािा वि वध ू परिचय 
सममलेन आयोवजत वकया गया। 
अगवाल कॉलजे आवडटोरियम में 
आयोवजत सममलेन में पमखु 
अवतवथ क ेरूप पधाि ेनव वनवा्ववचत 
ववधायक सजंय उपाधयाय न े
खचाखच भि ेहएु हॉल में बाह्मण 
परिवाि को समबोवधत कित े हएु 
अपील की वक बाह्मण समाज 
ववैावहक समािोह में वदखावा कम 
कि ेऔि वववाह समािोह में कम स े

कम खच्व कि क ेउस पसै ेको वि 
कनया क े दामपतय जीवन को 
सखुमय बनान ेमें खच्व किन ेकी 
सलाह दी। 

डॉ.ववजय पवंडत क ेनतेतृव में 
आयोवजत इस सममलेन में सकैड़ों 
की सखंया में बाह्मण परिवाि 
उपससथत िह।े 

इस पणू्वतया वनःशलुक वि वध ू
सममलेन आयोजन में सबुह स े
िवजस्शेन क ेवलय ेभािी भीड़ लगी 
िही। काफी सखंया में लोग 
सवयंसफतू्व अपन े बचों का 
बॉयोडाटा सभागहृ में पसततु कि िह े
थ।ेइस आयोजन में मवहलाओं की 
भी  उपससथवत उललेखनीय िही। 

इस आयोजन में ववधायक 

सजंय उपाधयाय,डॉ िाधशेयाम 
वतवािी, डॉ हृदयनािायण वमशा, 
दवैनक ‘नवभाित’ क े सपंादक 
बजृमोहन पाडंये, दवैनक ‘महानगि’ 
क ेसमपादक िाघवेंद वदवदेी, नाला 
सोपािा मवेडकल कॉलजे क े
डायिकेटि डॉ ओमपकाश दबू,े 
भाजपा क े वरिषठ नतेा डॉ अमि 
वमश, ज.ेएस.एस. फाउडंशेन क े
चयेिमनै जगदमबा वतवािी, 
भोलानाथ वमशा वडगी कॉलजे क े
पबधंक पमेशकंि वमश, वहदंी भाषी 
जनता परिषद डोमबीवली के अधयक 
ववशवनाथ (ननह)े दबू,े कलयाण क े
सपुवसद समाजसवेक डॉ पकंज 
उपाधयाय, सपुवसद समाजसवेक 
भवन वनमा्वता महेंद पाठक,िामसनस 

पिफयमू क े डायिकेटि ववशाल 
पाडंये,  िामसवेक पाडंये, पवू्व 
नगिसवेक ओमपकाश (मनुा) 
पाडंये, पवू्व नगिसवेक िमाकातं 
उपाधयाय, कमलादवेी कॉलजे क े
चयेिमनै सदानदं (बाबा) वतवािी, 
यवुा नतेा िाकशे पाठक, अिववंद 
वतपाठी, महशे दबू,े अजय दबू,े 
ववजय वतपाठी, अवखलशे शकुला, 
यवुा नतेतृव शलैशे वतवािी आवद 
मामयवि मचं पि वविावजत थ ेऔि 
सभी मानयविों का ससंथा क ेमाधयम 
स ेयथोवचत सममान वकया गया। 

बाह्मण समाज का मखु पत 
सियपूािीण समाचाि पत का 
लोकाप्वण ववधायक संजय उपाधयाय 
जी क ेहाथंो वकया गया।इस अवसि 

पि 300 वि वध ू क े बॉयोडाटा 
पसुसतका का ववतिण भी समाज 
बधंओुं में वकया गया। 

ववशव बाह्मण समाज  - 
कलयाण दािा यह आयोजन पणू्वतया 
वनःशुलक वकया गया।इस आयोजन 
को यशसवी बनान े में ससंथा क े
पदावधकािी उपाधयक िामचदं 
पाडंये, ओमपकाश दबू,ेमहामतंी 
मिुलीधि वतवािी,पिामश्व मतंी 
कषृणानदं (मनुा) वतवािी,सहमतंी 
अवमत वतवािी,दश्वन वतवािी, 
सयंकुत मतंी ववजय वतपाठी 
काय्वकारिणी सवमवत क े िाजशे 
(पपप)ू अमिनाथ पाठक,नागशे 
वमशा औऱ कोषाधयक वजतेंद 
(कमुाि) पवंडत न े ववशषे परिशम 

वलया । जातवय ह ैअब तक बाह्मण 
समाज के 19 परिचय सममेलन मंुबई 
औि परिसि के वसई, नाला सोपािा, 
नवी मुबंई,दादि, ठाण,े मलाड, 
वटटवाला, कलयाण इतयावद कतेों में 
आयोवजत वकय ेजा चकु े ह ैऔि 
सभी आयोजन सफल िहे हैं तथा इन 
परिचय सममलेन क े माधयम स े
हजािों वववाह तय हएु हैं। 

इन सममलेनों क ेनतेतृव किन े
वाले डॉ ववजय पवंडत न ेबताया वक 
इन परिचय सममलेनों क ेमाधयम स े
बाह्मण समाज की पमखु ववैावहक 
समसया स ेवनजात पान ेमें हम कछु 
हद तक सफल िह ेहैं। 

डॉ. ववजय पवंडत न ेआवाहन 
वकया क े तीन - तिेा का भदे 
भलुाकि समग समाज एक हो तावक 
ववैावहक समसया का वनदान हो 
सक।े उनहोंन े बताया वक अगला 
सममलेन समग भाित क ेबाह्मणों 
का होगा वजसमें उति, दवकण, पवू्व, 
पसशचम औि मधय भाित क े
बाह्मणों को एक मचं पि लाकि 
ववैावहक समसया स ेवनदान पान ेकी 
कोवशश होगी। डॉ ववजय पवंडत न े
इस काय्वकम का सचंालन वकया 
औि सभी उपससथत मानयविों का 
आभाि माना। 

वववाह में वदखावा कम किे बाह्मर समाज : ववधायक संजय उपाधयाय  

n दवा फकै्ी क े
ररएकटर में कवसफोट 
क ेबाद लिी आि  
संगारेडी. तेलंगाना के संगािेडी 

वजल ेक ेपाशवमलािाम औदोवगक 
एसटटे में एक कवेमकल फकै्ी में 
हएु ववसफोट में कम स े कम 8 
मजदिूों की दद्वनाक मौत हो गई ह।ै 
जानकािी क ेमतुावबक हादस ेमें 15 
अनय लोग गभंीि रूप स ेघायल हो 
गए। एक पवुलस अवधकािी न े
बताया वक ववसफोट क ेकािणों का 
अभी पता नहीं चल पाया ह।ै आग 
पि काब ूपान ेक ेवलए दमकल की 
11 गावड़यां मौक ेपि तनैात हैं। कई 
मजदिूों क ेअब अदंि भी अदंि फसं े
होन ेकी आशकंा जताई जा िही ह।ै 

जानकािी क ेमतुावबक हादसा 
सबुह किीब 10 बज े हआु। यहा ं
माइकोवकसटलाइन सलेलुोज औि 
अनय फामा्व एकसीवपएटंस बनान े

वाली कपंनी वसगाची इडंस्ीज 
पाइवटे वलवमटडे की एक यवूनट में 
अचानक जोिदाि धमाका हआु। 
पटनचरेू पवुलस सटशेन क े एक 
पवुलस अवधकािी न ेबताया वक 5 
मजदिूों की मौक ेपि ही मौत हो गई। 
अवधकािी न ेबताया, पाचं मजदिूों 
की मौक ेपि ही मौत हो गई। तीन 
अनय न ेपटनचरेू क ेअसपताल में 

दम तोड़ वदया। उनहोंने बताया वक दो 
अनय लोगों की हालत गभंीि ह।ै 
लोगों को सासं लने ेमें 
वदककतें 

अवधकारियों न ेबताया ह ै वक 
हादस ेमें आस-पास की वबसलडगंों 
को भी काफी नकुसान पहुचंा ह।ै 
ववसफोट क े बाद इलाक े में 

अफिातफिी मच गई ह।ै आसपास 
क ेकतेों में काला धआु ंफलैन ेस े
लोगों को सासं लने ेमें वदककत होन े
की वशकायत भी सामन ेआई ह।ै 
एहवतयात क ेतौि पि आसपास क े
इलाक ेस ेलोगों को बाहि वनकाला 
जा िहा ह।ै 

तेलंगाना में िीषर हादसा, 8 की मौत  
100 मीटर दूर जा 
किर ेमजदूर 
पुकलस ने ्तयकदकशमायहों िे हवाले 
से बताया कि कवसफोट िी वजह 
से इंडलस्यल शेड िे कचथड़े उड़ 
गए। धमािा इतना जोिदाि था 
कि िुछ मजदूि ििीब 100 
मीटि दूि जा कगिे। एि 
अकधिािी ने बताया, “लगभग 
सभी मजदूि फैक्ी से बाहि 
कनिल आए, लेकिन िुछ 
मजदूिहों िे अभी भी िे अंदि 
फंसे होने िी आशंिा है।” 

n कहमाचल में िाकड़्यों 
के सामन ेदरका 
पहाड़ 

n किमला में 5 मंकजला 
कबषलडंि किरी 

n बदरीनार हाईव ेपर 
लैंडसलाइड 
नई ददलली. देश के सभी 

िाजयों में मानसून पहंुच गया है। बीते 
24 घंटे से पहाड़ी िाजयों में तेज 
बारिश का वसलवसला जािी है। 
वहमाचल के सोनल में गावड़यों क े
सामने पहाड़ का एक बड़ा वहससा 
लैंडसलाइड के बाद िोड पि आ 
गया। वहीं उतिाखंड में लैंडसलाइड 
के बाद बदिीनाथ नेशनल हाईवे पि 
कई वकलोमीटि का लंबा जाम लगा 
है।  

गावड़यों की सामने लैंडसलाइड, 
5 मंवजला वबसलडंग वगिी 

वहमाचल में बीते 48 घंटे से 
बारिश हो िही है। वपछले 10 वदन में 
39 लोगों की मौत हुई है। बारिश क े
चलते कई वजलों में भूसखलन औि 
पानी भिने की घटनाएं सामने आई 

हैं। मौसम ववभाग के अनुसाि, 
सोमवाि को िाजय में बारिश का िेड 
अलट्ट है। कई जगहों पि 
लैंडसलाइड की आशंका है। 

बदिीनाथ हाईवे पि जाम, 
उतिकाशी में 7 मजदूि लापता 

मौसम ववभाग ने उतिाखंड में 
भािी बारिश का अलट्ट जािी वकया 
है। िाजय के कई वजलों में सकूल बंद 
हैं। बागेशवि वजले में सियू नदी 
उफान पि है। उतिकाशी के वसलाई 
बैंड के पास बादल फटने की घटना 
में लापता 7 लोगों के वलए िेसकयू 
अवभयान जािी है। 

पहाडी िाज्ों में 
बारिश से तबाही  

बदरीनार नेिनल हाईवे पर िोचर 
बंदखंड के पास लैंडसलाइड हुआ है। 
मलबा सड़क पर आ ि्ा। 

n रेलव ेदेिभर में लािू 
करेिा कन्म 
नई ददलली. अब ्ेनों का 

रिजव्वेशन चाट्ट ्ेन वनकलने से 8 
घंटे पहले तैयाि वकया जाएगा। 
अभी तक यह चाट्ट वसफ्क 4 घंटे 
पहले बनता था। इससे यावतयों को 
वटकट कनफम्व नहीं होने पि 
वैकसलपक याता या दूसिा वटकट 
बुक किने के वलए जयादा वकत 
वमलेगा। 

ये फैसला हाल ही में िेल मंती 
असशवनी वैषणव की अधयकता में 
हुई समीका बैठक के बाद वलया 
गया है। िेलवे बोड्ट जलद ही इन 
बदलावों को फेज वाइज लाग ू
किेगा। 

िेल मंती असशवनी वैषणव ने 
िेलवे बोड्ट को इस बदलाव को 
चिणबद तिीके से लागू किने का 

वनद्वेश वदया है। मीवडया रिपोट्ट क े
मुतावबक इसे 1 जुलाई, 2025 से 
शुरू किने की योजना है। शुरुआत 
में इसे कुछ खास ्ेनों पि लागू 
वकया जाएगा। 

यह वनयम मुखय रूप से लंबी 
दूिी की ्ेनों के वलए है। लेवकन 
शुरुआत में इसे चुवनंदा ्ेनों, जैस े
हमसफि शेणी की ्ेनों पि लाग ू
वकया जाएगा। बाद में इस े
िाजधानी, शताबदी, मेल, एकसपेस 
औि सुपिफासट जैसी अनय ्ेनों 
तक बढाया जाएगा। 

वजन ्ेनों का वडपाच्वि दोपहि 
2 बजे से पहले है, उनका चाट्ट एक 
वदन पहले िात 9 बजे तैयाि होगा। 
उदाहिण के वलए अगि ् ेन सुबह 8 
बजे की है तो उसका चाट्ट िात 9 
बजे बन जाएगा। इससे सुबह की 
्ेनों में सफि किने वाले यावतयों को 
भी पया्वपत समय वमलेगा। 

टेन वनकलने से 8 घंटे 
पहले कनफम्स होगा वटकट 

n भारत के पड़ोकस्यों 
को जोड़कर बना रहे 
न्ा गुप 
नई ददलली. भाित के साथ 

तलखी के बीच पावकसतान औि 
चीन केतीय सति पि नए समूह की 
तैयािी कि िहे हैं। हालांवक, इस े
लेकि आवधकारिक तौि पि कुछ 
नहीं कहा गया है। संभावनाएं जताई 
जा िही हैं वक इसमें भाित के अनय 
पड़ोवसयों को भी शावमल वकया जा 
सकता है। खबिें हैं वक R@@QB 
बलॉक की जगह नया समूह तैयाि 
किने की कोवशश की जा िही है। 
खास बात है वक R@@QB में भाित 

भी शावमल था। इंवडया टुडे न े
एकसपेस व्बयून की रिपोट्ट के 
हवाले से वलखा है वक नए बलॉक 
को लेकि चीन औि पावकसतान में 
बातचीत तेजी से चल िही है। खबि 
है वक 19 जून को चीन के कुनवमंग 
में हुई बैठक में बांगलादेश भी 
शावमल था। उस दौिान भी नए गुट 
को लेकि चचा्वएं हुई थीं। 

पावकसतान अखबाि ने वलखा, '19 
जून को कुनवमंग में हुई बैठक का 
पमुख मकसद अनय दवकए एवशयाई 
देशों को बुलाना था, जो पहल े
R@@QB में शावमल थे, तावक वह 
नए समूह में शावमल हो सकें।' 

रिपोट्ट में यह भी कहा गया है 
वक शीलंका, मालदीव औि 
अफगावनसतान समेत R@@QB देश 
भी इस नए गुट में शावमल हो सकत े
हैं। रिपोट्ट में िाजनवयक सूतों क े
हवाले से यह भी कहा गया है वक 
भाित को शावमल होने का नयोता 
वदया जाता, लेवकन 'अलग वहतों 
को देखते हुए इस बात की 
संभावनाएं कम है वक वह 
सकािातमक जवाब दे।' 

बडा गेम कि िहे हैं चीन औि पावकसतान 

R@@QB का क्ा? 
8 कदसंबि 1985 िो R@@QB िा गठन हुआ था। तब इसमें 7 
सदसय थे औि 2007 में अफगाकनसतान शाकमल हुआ। हालांकि, 2016 
से समूह सक्रिय नहीं है। साल 2014 में िाठमांडू कशखि सममेलन िे 
बाद से ही इसिे नेता नहीं कमले हैं। 2020 में ्धानमंती निेंद्र मोदी ने 
पहली बाि वीकडयो िॉन्ेंस िे जरिए R@@QB देशहों िो जोड़ा था 

n @H स ेलैस, आपस 
में कनेकट रहेंिे 

n चीन-पाककसतान 
बॉड्टर पर कनिरानी 
की तै्ारी 
नई ददलली. ऑपिेशन वसंदूि 

के बाद भाित अब अंतरिक में 
अपनी सैनय ताकत को औि 
मजबूत किने जा िहा है। सिकाि ने 
तय वकया है वक 2029 (अगले 4 
साल में) तक 52 सपेशल वडफेंस 
सैटेलाइट अंतरिक में भेजे जाएंगे, ये 
सभी सैटेलाइट अंतरिक में भाित 
की आंख बनेंगे औि पावकसतान-
चीन बॉड्टि पि लगाताि नजि 
िखेंगे। 

सैटेलाइटस आवट्टवफवशयल 
इंटेवलजेंस (@H) बेसड होंगे। 36 

हजाि वकमी. ऊंचाई पि ये आपस में 
कमयुवनकेट कि सकेंगे। इससे पृ्वी 
तक वसग्नल भेजने, मैसेज-तसवीिें 
भेजने में आसानी होगी। 

यह पूिा अवभयान िका अंतरिक 
एजेंसी के तहत चलाया जा िहा ह ै
औि इसके वलए सिकाि ने सपेस-
बेसड सवव्वलांस फेज-3’ (RAR-
3) योजना बनाई है। इसके वलए 
26,968 किोड़ का बजट है। इसे 
अकटूबि 2024 में कैवबनेट कमेटी 
ऑन वसकयोरिटी ने मंजूिी दी थी। 

52 सपेिल व्फेंस सैटेलाइट लॉनच वकए जाएंगे 
HRQN और 3 कनजी 
भारती् कंपकन्यों की 
भािीदारी 
इस योजना ि ेतहत HRQN 21 
सटैलेाइट बनाएगा औि लॉनच 
ििगेा, जबकि 31 सटैलेाइटस तीन 
कनजी भाितीय िपंकनया ंतयैाि 
ििेंगी। पहला सटैलेाइट अ्लै 
2026 ति लॉनच किया जाएगा, 
लकेिन समय सीमा िो औि घटान े
िा ्यास जािी हैं। य ेसटैलेाइटस 
लो-अथमा ऑकबमाट औि कजयोसटेशनिी 
ऑकबमाट में तनैात किए जाएगं।े एि 
वरिषठ अकधिािी ि ेमतुाकबि, 
RAR-3 िा मिसद पाकिसतान, 
चीन औि कहदं महासागि कते िो 
जयादा कवसताि में िवि ििना ह,ै 
ताकि िम समय में हाई रिजोलयूशन 
कनगिानी सभंव हो। 

n आिा को मारकर 
कूड़े के ्क में फेंक 
ि्ा िमसुदीन 
बेंगलुरु. बेंगलुरु में कूड़े के 

्क में वमले एक मवहला के शव क े
मामले में पुवलस ने बड़ा खुलासा 
वकया है। मवहला की पहचान आशा 
के तौि पि हुई है, जो मोहममद 
शमसुदीन नाम के एक शखस क े
साथ वलव इन रिलेशनवशप में िहती 
थी। पुवलस ने शमसुदीन को कतल 
के आिोप में वगिफताि कि वलया है। 
बेंगलुरु नगि वनगम की ओि स े
कचिा उठाने के वलए लगाए गए 
एक ्क में बड़ा सा पॉवलथीन बैग 

पाया गया था, वजससे बदबू आ िही 
थी। इस बदबू से जब बुिा हाल 
हुआ तो बैग को चेक किना पड़ा 
औि उसमें मवहला का शव देखकि 
लोगों के होश उड़ गए। 

बैग में पड़े मवहला के शव को 
देखा गया तो हाथ बंधे हुए थे। 
पुवलस खबि वमलने के बाद मौक े
पि पहुंची औि कतल का केस दज्व 
वकया गया। शव को पोसटमाट्टम क े

वलए भेज वदया गया। 
पुवलस कई वदनों की 
जांच के बाद 
सीसीटीवी फुटेज औि 
अनय सबूतों के सहािे 
मवहला के पेमी 
मोहममद शमसुदीन 

तक पहुंच गई। वह मूल रूप स े
असम का िहने वाला है। जानकािी 
वमली है वक शमसुदीन 40 साल की 
मवहला के साथ बीते किीब डेढ 
साल से रिलेशनवशप में था। दोनों 
बेंगलुरु के हुवलमावु इलाके की एक 
सोसायटी में वकिाये पि िहते थे। 

आशा औि शमसुदीन की 
कहानी का एक वदलचसप त्य यह 
भी है वक दोनों ही पहले से 

शादीशुदा थे औि दोनों के दो-दो 
बचे भी हैं। लेवकन दोनों न े
सोसायटी में लोगों को अपना 
परिचय पवत औि पती के तौि पि 
वदया था।  

वकसी को संदेह भी नहीं था वक 
वे वलव इन में िहते हैं, लेवकन जब 
आशा के कतल के बाद जांच हुई तो 
पूिी सचाई सामने आई। इस 
जानकािी से हि कोई हैिान है। 
आशा के पवत की मौत हो गई थी 
औि वह अब्वन कंपनी के वलए 
काम किती थी, जो घिेलू सेवाए ं
मुहैया किाती है। इसके अलावा 
मोहममद शमसुदीन के भी दो बच े
हैं औि उसकी पती भी जीववत है। 
वे असम में िहते हैं। 

बेंगलरुु में वलव इन रिलिेन का खौफनाक अतं

पंजाब के एक छह साल के 
बचे ने वलड्ट रिकॉड्ट बना वदया। 
इस बचे का नाम तेगबीि वसंह है। 
तेगबीि ने रूस के माउंट एलबस पि 
18510 फुट से अवधक की ऊंची 
चोटी को फतह वकया है। तेगबीि ने 
20 जून को माउंट एलबस की 
चढाई के वलए याता शुरू की। 28 
जून को उनहोंने चोटी फतह कि 
ली। इसी के साथ छह साल औि नौ 
महीने के तेगबीि वसंह माउंट एलबस 
फतह किने वाले दुवनया के सबस े
कम उम के पव्वतािोही बन गया है। 
गौितलब है वक माउंट एलबस कम 

ऑकसीजन वाले केत है। यहां का 
सामानय तापमान शूनय से 10 वडगी 
सेसलसयस तक नीचे िहता है। इसके 
अलावा चढाई के दौिान कई तिह 
की मुसशकलों का सामना किना 
पड़ता है। 

भारतीय बचे 
का ही तोडा 
ररकॉि्ड 

रूस क े
पव्वतािोहण, िॉक 
कलाइसमबंग औि 
सपोटस्व टूरिजम 

फेडिेशन ऑफ काबवड्टनो 
बालकेरियन रिपसबलक ने तेगबीि 
को पमाणपत जािी वकया। इसमें 
वलखा है वक यह पमावणत वकया 
जाता है वक भाित के छह साल नौ 
महीने औि चाि वदन की उम में 

तेगबीि वसंह माउंट एलबस पि 
चढने वाले दुवनया के सबसे कम 
उम के पव्वतािोही हैं। इसी के साथ 
तेगबीि ने वपछले साल सात वष्व 
औि तीन महीने की उम में ववशव 
रिकॉड्ट बनाने वाले वाघा कुशाग 
(महािाष्, भाित के मूल वनवासी) 
के ववशव रिकॉड्ट को पीछे छोड़ 
वदया है।  

इससे पहले अगसत 2024 में 
तेगबीि माउंट वकवलमंजािो 
(अफीकी महादीप की सबसे ऊंची 
चोटी) पि चढने वाले सबसे कम 
उम के एवशयाई बने थे।  

6 साल के तेगबीि ने यूिोप की सबसे ऊंची पव्सत चोटी पि लहिाया वतिंगा

राजौरी/जममू. जममू-कशमीि 
में पहलगाम आतकंी हमल ेक े2 
महीन ेबाद सनेा न ेआतवंकयों की 
बड़ी सावजश को नाकाम कि वदया 
है। यहां पंूछ औि िाजौिी वजलों की 
सीमा पि वनयतंण िखेा क े पास 
घसुपठै की कोवशश कित ेवकत 
वगिफताि एक पावकसतानी नागरिक 
की पहचान आतकंवावदयों क े

गाइड क े रूप में हईु ह।ै 
अवधकारियों न ेसोमवाि को यह 
जानकािी दी ह।ै अवधकारियों क े
मतुावबक मोहममद आरिफ नाम 
का यह शखस जशै-ए-मोहममद 
(जईेएम) क ेचाि आतकंवावदयों 
क े एक समहू क ेसाथ भाितीय 
सीमा में घसुपठै की कोवशश कि 
िहा था। 

आतकंक्यों का िाइड कनकला बॉड्टर स ेपकड़ा ि्ा आररफ  

राहत मांिन ेिए रे 
लकलत मोदी, सुपीम 
कोट्ट ने दे कद्ा झटका  

नई ददलली. उचतम 
नयायालय ने लवलत मोदी की उस 
यावचका को खारिज कि वदया, 
वजसमें उनहोंने फेमा के उललंघन 
के वलए ईडी दािा उनके ऊपि 
लगाया गया 10.65 किोड़ रुपये 
का जुमा्वना बीसीसीआई को अदा 
किने का वनद्वेश देने का अनुिोध 
वकया था।  

हालांवक, नयायमूवत्व पी एस 
निवसमहा औि नयायमूवत्व आि 
महादेवन की पीठ ने कहा वक 
लवलत मोदी को कानून के 
अनुसाि उपलबध उपायों का लाभ 
पापत किने का अवधकाि होगा।  

वपछले साल 19 वदसंबि को 
मुंबई उच नयायालय ने लवलत 
मोदी पि एक लाख रुपये का 
जुमा्वना लगाया था, औि उनकी 
वह यावचका खारिज कि दी थी. 



n नाकसक में उबाठा को 
लिा बड़ा झटका 
ठाणे. शहि ससथत वागले सटेट 

के वकयािा हाल में आयोवजत 
काय्वकम में नावसक उबाठा समूह 
के पूव्व महानगि पमुख ववलास वशंदे 
समेत नावसक मनपा के सात 
नगिसेवक, सिपंच, उपसिपंच 
औि गाम पंचायत सदसय वशवसेना 
में शावमल हो गए।  

इस अवसि पि उवडपटी सीएम 
वशदं े न ेसभी का पाट्ती में सवागत 
वकया। पाट्ती में शावमल होन ेवालों में 
नावसक मनपा क े पवू्व नगिसवेक 

सतंोष गायकवाड़, नयना गागंडु्डे, 
ववषणपुतं बेंडकलु,े पवीण पालद,े 
पललवी पावटल, नीलशे ठाकि,े 
उषाताई शलेक ेशावमल हैं। उनक े
अलावा, उबाठा उपमहानगि 
महापौि वनवृवत इंगोले, वजला परिषद 

सदसय सोमनाथ फडोल, िाष्वादी 
तहसील अधयक मोहनीश डोंड,े 
उबाठा यवुा सनेा तहसील अधयक 
सनुील मट,े तयबंकशेवि अधयक 
खडं ू भोय,े सिपचं िमशे भोय,े 
वदलीप चौधिी, इगतपिुी िाष्वादी 

कागंसे क ेउपाधयक दशिथ ढाडं,े 
िाजेश मोिे, वनवतन भागवत, दयािाम 
अहिे, सकंते सतभाई, सवचन 
कावड्टल े सवहत बड़ी सखंया में 
पदावधकािी वशवसनेा में शावमल 
हएु।इस अवसि पि सकलूी वशका 
मतंी दादाजी भसु,े सासंद निशे 
महसके, वशवसेना सवचव िाम िेपाले, 
वशवसनेा उति महािाष् सवचव 
भाऊसाहेब चौधिी, पूव्व सांसद हेमंत 
गोडस,े वकशोिपपा किजंकि, वजला 
पमखु भाऊलाल ताबंड,े महानगि 
पमखु पवीण वतड़म ेसवहत वशवसनेा 
क े सभी पमखु पदावधकािी व 
काय्वकता्व उपससथत थ।े 

लावाररस मतृक क े
वाररसयों की तलाि 

ठाण.े एक अजात मतृक 
वयसकत लगभग 65 वष्व शी मा ँहाई 
सकलू कोपिी ठाण ेपवू्व क ेसामन े
फटुपाथ पि पड़ा वमला, जो वकसी 
शािीरिक बीमािी स े पीवड़त था 
औि उस े वचवकतसा उपचाि क े
वलए वसववल असपताल, ठाण ेमें 
भत्ती किाया गया था। जब उसका 
वचवकतसा उपचाि चल िहा था तब 
कोपिी पवुलस एक नोट दज्व वकया 
गया था वक डटूी पि मौजदू 
डॉकटि न ेउसकी जाचं की औि 
उस ेवकसी बीमािी क ेकािण मतृ 
घोवषत कि वदया। यवद अजात 
मतृक वयसकत क ेकोई वारिस या 
रिशतदेाि हैं वह कोपिी पवुलस स े
सपंक्क किें।यह उप-वनिीकक 
वही.एस. कदम न ेआवाहन वकया 
ह।ै  

4 मंगल्ार, 1 ्ुलाई 2025 महानगर

यह वतृपत पकाशक, मदुक, सपंादक शी ्ीरो अशोक बोधा न ेशी गोपाल पसे, बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्व, इवंदिा गांधी गाड्टन क ेपास, उलहासनगि- 421001. वजलहा ठाण,े महािाष् स ेछपवाकि  
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संकेप...

आम सूचना 
मैं शीमती कोमल अवनल लालवानी सभी को सूवचत कि िही हूं वक 

फलैट नं. 303, तीसिा माला, साईदीप अपाट्टमेंट, बैिक नं. 70, रुम नं. 
16, उलहासनगि- 1. (टैकस नं. 15एआय015756500) उकत पॉपट्ती 
शीमती गोदाविी खेमचंद वाधवा के नाम पि है। उनसे सेल एगीमेंट वद. 
4.6.2025 दािा खिीदी है। वजस कािण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
किवाना चाहती हूं। अगि इस जायदाद पि वकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वासता हो तो वो सािे सबूतों के साथ 7 वदनों के भीति उपिोकत 
वदए गए पते अथवा उलहासनगि महानगिपावलका के टैकस ववभाग में 
संपक्क कि सकते हैं। अनय 7 वदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा 
पेश नहीं कि सकता है। 

सही/- 
शीमती कोमल अदनल लालवानी 

n अक् कुमार-
कप्दिमान स ेकववाद 
खतम कक्ा 

n कहा- ऑकड्ंस के 
पकत हमारी कुछ 
कजममेदारी है 
पिेश िावल ने हेिा फेिी 3 का 

वववाद खतम किते हुए वफलम में 
वापसी का कनफम्वेशन दे वदया है। 
कुछ समय पहले ही वकएवटव 
वडफिेंस के चलते पिेश िावल न े
वफलम हेिा फेिी 3 छोड़ दी थी, 
वजससे फैंस काफी वनिाश थे। 
हालांवक, अब एकटि ने वफलम में 
वापसी कनफम्व किते हुए कहा ह ै
वक वो चाहते हैं वक सब साथ 
आएं औि मेहनत किें। 

पिेश िावल से वहमांशू मेहता 
के पॉडकासट में हेिा फेिी 3 स े
जुड़े वववाद पि सवाल वकया गया 
था। इसके जवाब में उनहोंने कहा, 
'नहीं कॉन्ोवस्ती कुछ नहीं है। 
मुझे लगता है वक जब कोई चीज 

लोगों को इतनी जयादा भाती है तो 
आपको एकस्ा केयिफुल िहना 
होता है। ऑवडयंस के पवत हमािी 
कुछ वजममेदारियां हैं। ऑवडयंस 
ने आपको बहुत सिाहा है। आप 
चीजों को हलके में नहीं ले सकते। 
मेहनत किके उनको दो। इसवलए 
मेिा मानना था वक सब हाथ में 
आएं, मेहनत किें औि कुछ 
नहीं।' 

बातचीत में जब पिेश से पूछा 
गया वक कया अब वो वफलम में 
नजि आएंगे। इसके जवाब में 
एकटि ने कहा है, 'पहले भी आने 
ही वाली थी, लेवकन हमें खुद को 
औि बेहति बनाना था। आवखि 
में सब बहुत वकएवटव हैं, चाह े
वपयदश्वन हों, अकय हों या 
सुनील। वो मेिे सालों से दोसत 
हैं।' 
परेश रा्ल न ेविलम 
छोडी तो अक्षय न ेभे्ा 
था लीगल नोवटस 

दिअसल, पिेश िावल हेिा 
फेिी 3 का वहससा थे, हालांवक 
उनहोंने एक इंटिवयू में वफलम 
छोड़ने की अनाउंसमेंट कि दी। 
वफलम को अकय कुमाि पोडूस 
कि िहे हैं। ऐसे में पिेश के 
अचानक वफलम छोड़ने की 
खबि आने के बाद एकटि की 
टीम ने उनहें लीगल नोवटस भेज 
वदया। अकय की वकील पूजा 
वतडके ने कहा था वक पोडकशन 
कंपनी ने वफलम पि काफी पैसा 
खच्व वकया है, इसवलए इस 
मामले में कानूनी काि्ववाई की जा 
सकती है। 
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पिेश िावि ने हेिा फेिी-3 
में वापसी कनफम्घ की 

दिवंडी. काला्व एकवविा आई 
्सट के मुखय ्सटी सुिेश महात े
उफ्क   बालया मामा ने जानकािी देते 
हुए बताया वक आगिी कोली समाज 
के लाखों शदालुओं के वलए 
धावम्वक सथल कािला में एकवीिा 
आई के दश्वन के वलए खुले कपड़ े
पहनने पि पवतबंध लगा वदया गया 
है. यह पवतबंध एकवीिा आई औि 
मंवदि की पववतता को बनाए िखन े
के वलए लगाया गया है औि डेस 
कोड के बािे में नए वनयम 7 जुलाई 
से लागू वकए जाएंगे. 

सांसद बालया मामा ने बताया 
वक शुकवाि को किला ससथत ऐ 
एकवीिा देवी मंवदि के नयासी मंडल 
की बैठक में डेस कोड संबंधी 
पसताव सव्वसममवत से पारित वकया 
गया.कािला में एकवीिा आई लाखों 
भकतों का पूजा सथल है औि िाजय 
औि देश के कई वहससों से भकत 
देवी के दश्वन के वलए आते हैं. 
हालांवक, कुछ भकत देवी के दश्वन 
के वलए खुले कपड़े पहनकि आत े
हैं, 

इसके कािण नयासी मंडल को 
कई वशकायतें पापत हुईं वक देवी 
औि मंवदि की पववतता को खतिा 
हो िहा है.कई शदालुओं ने सोशल 
मीवडया के जरिए इस संबंध में डेस 
कोड की मांग की थी. सांसद बालया 
मामा ने बताया है वक शदालुओं की 
मांग के अनुसाि नयास मंडल की 
बैठक में इस संबंध में वनण्वय वलया 
गया. नए डेस कोड में शॉटस्व, वमनी 
सकट्ट, पसशचमी कपड़े, रिपड जींस, 
हाफ पैंट औि पुरुष औि मवहलाओं 
दोनों के वलए शिीि को उजागि 
किने वाले कपड़ों पि पवतबंध 
िहेगा. दश्वन के वलए आने वाली 
मवहला शदालुओं को साड़ी, 
सलवाि कुता्व या अनय भाितीय 
पािंपरिक कपड़े पहनने चावहए जो 
पूिे शिीि को ढकते हों. पुरुषों को 
धोती, कुता्व, पायजामा, पैंट, टी-
शट्ट औि अनय पािंपरिक कपड़ े
पहनने चावहए. 

ठाण.े परिवहन मतंी पताप 
सिनाईक न ेकहा वक पया्वविण क े
अनकुलू औि पसै ेबचान ेवाला ई-
्कैटि कवृष कते में कावंत 
लाएगा।वह ठाण े ससथत आिटीओ 
काया्वलय में दशे क ेपहल ेई-्कैटि 
का पंजीकिण किते हुए बोल िहे थे। 
इस अवसि पि मखुय आिटीओ 
अवधकािी हमेावंगनी पावटल,उप 
आिटीओ अवधकािी िोवहत 
काटकि, ई-्कैटि बनान े वाली 
एटोनेकस कंपनी के सीईओ कौसतुभ 
धोंड ेऔि सलेस मनैजेि अवभषके 
वशदं े मौजदू थ।ेमतंी सिनाईक न े
कहा वक सिकाि की नीवत ह ै वक 
2030 तक सड़क पि कलु वाहनों 
की सखंया का 20 स े30 पवतशत 

इलसेक्क होना चावहए। इसक े
अनसुाि सिकाि न े ई-वाहनों की 
खिीद पि टोल माफी औि पतयक 
ससबसडी दने ेकी योजना बनाई ह।ै 

इसस े ई-्कैटि खिीदन े वाल े
वकसानों को लाभ होगा। साथ ही 
सवग्तीय अनासाहबे पावटल 
आवथ्वक ववकास वनगम क ेमाधयम 

स ेउनहें ई-्कैटि खिीदन ेक े वलए 
बयाज मकुत ऋण उपलबध किाया 
जा सकता ह।ै इसक ेसाथ ही ई-
्कैटि की िखिखाव औि मिममत 

की लागत अनय डीजल ्कैटिों की 
तलुना में लगभग शनूय ह।ै साथ ही 
उपयोग क ेदौिान खपत होन ेवाली 
वबजली की लागत डीजल ईंधन की 
तलुना में 60 स े70 पवतशत कम हो 
जाएगी। इसवलए ई-्कैटि भववषय में 
वकसानों क े वलए कािगि सावबत 
होगा।अकय पौदोवगकी पि 
आधारित कपंनी ऑटोनकेसट न े
भाित का पहला सवदशेी रूप स े
वनवम्वत ई-्कैटि बाजाि में 
सफलतापवू्वक लॉनच वकया ह।ै 
आज इस ्कैटि का पहला 
आवधकारिक वाहन पजंीकिण 
समािोह ठाण े में आिटीओ 
काया्वलय में आयोवजत वकया गया 
था। 

एकलविा देवी मंलदि में 
7 जुिाई से ड्रेस कोड 

ठारे में देि के पहले ई-ट्रैकटि का उदघाटन  
ई-््रैकटर ककसानयों क ेजीवन में कांकत लाएिा-पररवहन मंती पताप सरनाईक 

1.5 लाख तक की सषबसडी 
महािाष् िाजय इलेलक्ि वाहन नीकत 2025 िे तहत 
ऑटोनेकसट िंपनी िो ई-््रैकटि िी खिीद पि 1.5 लाख 
रुपये ति िी सलबसडी कमलेगी। 
1 एकड़ की जुताई की लाित 300 रुपए 
ई-््रैकटि िा उपयोग मुखय रूप से िृकष िायमा िे कलए किया 
जाएगा। 1 एिड़ िी जुताई िे कलए ई-््रैकटि िी लागत मात 
300 रुपये है। वहीं डीजल ््रैकटि िी लागत 1200 से 1500 
रुपये है। इसकलए िखिखाव लागत में बचत िे साथ-साथ 
ई-््रैकटि किसानहों िो दैकनि उपयोग में िाफी पैसे बचा 
सिता है। 

व्पटी सीएम विंदे के उपससथवत में उबाठा के 
पदावधकािी व काय्सकता्स विवसेना में िावमल

दिवंडी. वभवंडी में विाला 
देवी तालाब से वनकली भगवान शी 
जगनाथ की िथयता में भकतों की 
भािी भीड़ उमड़ी वदखाई 
पड़ी.भगवान जगनाथ की िथ याता 
को हाथों से खींचन े के वलए 
भकतगण बड़ े लालावयत वदखाई 
पड़े. विाला देवी तालाब चौक से  
इसकॉन मंवदि मानसिोवि वभवंडी 

पबंधक संदेश चंदहास भंडािे की 
अगुवाई में गाजे बाजे के साथ 
धूमधाम से वनकली भगवान 
जगनाथ की िथयाता आश्तीवाद 
नगि, शंकि मवदि से गुजिकि पीस 
पाक्क, कमातघि, काटेकि गाउंड, 
चंदन बाग से होत ेहए विाला देवी 
माता मंवदि से होकि मानसिोवि 
ससथत इसकॉन मंवदि पि समापत 
हुई.िथयाता क े दौिान भकतगण 
भगवान जगनाथ की जयकाि कि 
िहे थे.भगवान की िथयाता में भािी 
संखया में भकतगण मवहला,पुरुष 
पील ेवसतों का परिधान धािण कि 
िथयाता क े आगे पीछे भगवान 
जगनाथ जी के जयकािे लगाते हुए 
चल िहे थे. 

िगवान जगनाथ की िथ याता 
में िकत्रों की उमडी िािी िीड

:उलहास कवकास संंवाददाता   
दिवंडी. पिोपकाि 

सावहसतयक, सामावजक, 
सांसकृवतक संसथा ने वशका से 
उजवल भववषय की अवधािणा क े
तहत वभवंडी पाविलूम नगिी में 
गिीब, जरूितमंद बचों की वशका 
को आगे बढाने में आवथ्वक मदद का 
हाथ बढाया है. पदानगि ससथत 
अवखल पदशाली तेलुगू समाज 
सभागृह में आयोवजत भवय 
काय्वकम में पिोपकाि संसथा केंदीय 
सवमवत पमुख िाम वकशोि दिक क े
कुशल माग्वदश्वन में पिोपकाि संसथा 
वभवंडी सवमवत अधयक मनोज 
दुढाणी के नेतृतव में संसथा 
पदावधकारियों की टीम ने किीब 
211 जरूितमंद छात, छाताओं को 

पाठ्य सामगी, िेन कोट, वटवफन 
बॉकस, बैग, वाटि बोतल सवहत 
सकूली फीस में मदद की खावति 
2,500 रुपए का धनादेश पदान 
कि हौंसला अफजाई की. पदानगि 
ससथत पदशाली हाल में अयोवजत 
भवय काय्वकम में पिोपकाि संसथा 
के केंदीय सवमवत पमुख िामवकशोि 
दिक, सहसवचव िमेश मुंदड़ा, 
वभवंडी सवमवत  उदोगपवत अधयक 

मनोज दुढाणी,सवचव िमेश मूंदड़ा, 
उदोगपवत मुिली 
तापवड़या,समाजसेवी कृषणा 
गाजेंगी, दािका पसाद असावा, 
गजानन लोवहया, मुिली िाठी,संजय 
कोठािी, िाजू गाजेंगी, महावीि 
वबयानी, अवखल पदशाली समाज 
अधयक िामकृषण पोटाबवटनी, 
काय्वकािी अधयक मलेशम 
कोंका,एड वयंकटेश वचटकेन 

सवहत अनय गणमानय लोग 
उपससथत थे. पिोपकाि संसथा दािा 
गिीब,जरूितमंद ववदावथ्वयों के 
वशकण में पवत वष्व की जा िही 
शैवकक सामगी के साथ ही फीस के 
वलए आवथ्वक मदद वकए जाने हेत ु
अवभभावकों ने खुशी का इजहाि 
पकट कि पिोपकाि संसथा 
पदावधकारियों का आभाि पकट 
वकया.पिोपकाि वभवंडी सवमवत 
अधयक उदोगपवत मनोज  

दुढाणी ने बताया वक, पिोपकाि 
संसथा का एकमेव उदेशय 
सामावजक, सावहसतयक, 
सांसकृवतक केत में पािदवश्वता से 
काय्व किके जरूितमंदों का सहयोग 
एवं देश का गौिव बढाना 
पाथवमकता है. 

पिोपकाि संसथा दािा 211 छात्रों को िैवकक सामगी ववतरित 

n मखु् सकचव न े
अपात उप अकभ्तंा 
की पदोन्नकत का 
मािंा ब्ौरा 
दिवडंी. वभवडंी मनपा में 

पशासक िाज में भ्रषट तिीक ेस ेवलए 
गए फसैलों की कलाई खलुना शरुू 
हो गई ह.ैसमाजसवेक पिमशेवि 
अभंोि े दािा मखुय सवचव सजुाता 
सौवनक को वलवखत पत दकेि 
पशासक,आयकुत अजय वदै क े
काय्वकाल 2023 -24 में भ्रषट 
तिीक ेअपनाकि कवनषठ अवभयतंा 
शखेि चौधिी को दी गई पदोनवत 
की जांच की मागं की ह.ैवशकायत 
पि गभंीि रुख असखतयाि कित ेहएु 
महािाष् मखुय सवचव सजुाता 
सौवनक न ेमनपा आयकुत अनमोल 
सागि स े  कवनषठ अवभयतंा 
चदंशखेि चौधिी की पदोनवत 
मामल ेकी सपंणू्व जानकािी तलब 
की ह.ै मखुय सवचव दािा पदोनवत 
पकिण की जाचं स े ततकालीन 

मनपा पशासक अजय वैद की भ्रषट 
काय्वपणाली पि उगंवलयां उठनी 
शरुू हो गई हैं. 

गौितलब हो वक, समाजसवेक 
पिमशेवि अभंोि े का आिोप ह ै
वक,वभवडंी मनपा सवेा में वाहन 
ववभाग में काय्वित कवनषठ अवभयंता 
चनदशखेि लकमण चौधिी दािा 
महािाष् शासन दािा पदोनवत हते ु
अवत अतयावशयक वयवसावयक 
पिीका नहीं दने ेक ेबावजदू 2024 
में ततकालीन पशासक,आयकुत 
अजय वदै न ेआवथ्वक फायद ेकी 
खावति पदोनवत क ेजरूिी वनयम 
को ताक पि िखत ेहएु चदंशखेि 
चौधिी को उप अवभयतंा पद पि 

पदोनवत दकेि सवचव नगि ववकास 
को पदोनवत पसताव मजंिूी की 
खावति भजेा ह.ैअभंोि ेका आिोप ह ै
वक,कवनषठ अवभयतंा चौधिी की 
पदोनवत पसताव मनपा सवेा शत्व 
वनयमों क े पणू्वतया वखलाफ 
ह.ैकवनषठ अवभयतंा चदंशखेि 
चौधिी पि वाहनों का इशंयोिेंस 
घोटाल ेका आिोप ह ै वजसमें कोट्ट 
क ेदखल क ेउपिांत वभवडंी मनपा 
को लाखों रुपए आवथ्वक दडं 
चकुाना पड़ा ह.ैमनपा वाहन ववभाग 
में िहकि चौधिी न ेभािी भ्रषटाचाि 
वकया ह ै वजसकी समग जाचं भी 
जरूिी ह.ैसतूों की मान े तो मखुय 
सवचव सुजाता सौवनक दािा कवनषठ 

अवभयतंा चौधिी क ेबाि ेमें मागंी गई 
तमाम जानकािी पशासक,आयकुत 
अनमोल सागि न े असथापना 
ववभाग स ेमागंी ह.ैउप अवभयतंा पद 
पि हईु पदोनवत सबंवंधत सपंणू्व 
रिपोट्ट जलद ही मखुय सवचव को दी 
जाएगी.वशकायतकता्व पिमशेवि 
अभंोि ेका कहना ह ै वक, महािाष् 
मखुय सवचव,नगि ववकास ववभाग 
अगि ततकालीन पशासक, आयुकत 
अजय वदै क े 2023-24 क े
काय्वकाल की जाचं किें तो मनपा 
को नकुसान पहुचंान े वाल े भ्रषट 
तिीके से वलए गए अनवगनत फैसले 
उजागि होन ेकी सभंावना स ेइकंाि 
नहीं वकया जा सकता ह.ै 

प्रिासक िाज की पोल खुलना िुरू
ठाणे. हि वष्व की तिह इस वष्व 

भी ववधायक संजय केलकि की 
पहल पि गिीब औि जरूितमंद 
ववदावथ्वयों को वनःशुलक नोटबुक 
का ववतिण वकया जा िहा है।वपछले 
20 वष्षों से ववधायक केलकि का 
यह सिाहनीय काय्व कि िहे हैं। 
इसके अलावा उनके माधयम स े
गामीण केतों में भी ववदावथ्वयों को 
वनःशुलक नोटबुक ववतिण हो िहा 
है।वनःशुलक नोटबुक ववतिण का 
भवय काय्वकम ठाणे के नौपाड़ा, 
चंदनवाड़ी, मनोिमा नगि, 
ढोकाली, िाबोडी, धम्ववीिनगि, 

महावगिी जैसे 15 
अलग-अलग जगहों पि 
लगाताि तीन वदनों तक 
आयोवजत वकया 
जाएगा।लगभग चौदह 
हजाि नोटबुक ववतिण 
की जाएंगी। वकसी भी 
ववदाथ्ती की पढाई 

बावधत न हो इस उदेशय से हम 
वनःशुलक नोटबुक ववतिण कि िह े
हैं. नौपाड़ा केत में पंढिीनाथ पवाि 
औि चंदनवाड़ी में संतोष सालुंखे 
केलकि दािा औि ववधायक 
वनिंजन डावखिे की उपससथवत में 
वनशुलक नोटबुक ववतिण काय्वकम 
आयोवजत वकया गया। चंदनवाड़ी 
में नोटबुक ववतिण काय्वकम में 
भाजपा ठाणे शहि वजला अधयक 
संदीप लेले, परिवहन सदसय 
ववकास पावटल औि पूव्व वरिषठ 
नगिसेवक नािायण पवाि मौजूद 
थे। 

n आतंकी के जनाजे में 
हजारयों लोि िाकमल 
दिवडंी. आतकंी वािदातों में 

शावमल सगंठन आईएसआईएस क े
महािाष् मॉडलूि क े सिगना क े
रूप में चवच्वत सावकब नाचन की 
शवनवाि को वदलली क े एक 
असपताल में इलाज के दौिान मौत हो 
गई.सोमवाि सबुह किीब 10:30 
बजे उसके शव को पडघा कवबसतान 
में दफनाया गया. असपताल औि 
अदालती पवकयाओं क ेबाद शव को 
िवववाि दिे िात मुबंई क े जजे े
असपताल लाया गया औि वहा ंस े
आधी िात क ेकिीब बोिीवली ससथत 
उसक ेघि ल ेजाया गया. 

सोमवाि को सबुह 10 बज े
बोिीवली कवबसतान में सपुदु्वे ए खाक 
क ेपहले नमाज की गई, वजसक ेबाद 
पडघा कवबसतान में दफना वदया गया. 
जनाज े में भािी सखंया में सथानीय 
लोगों न ेभाग वलया. सावकब नाचन 
को 9 वदसबंि 2023 को एनआईए 

दािा चलाए गए ऑपिेशन में बोिीवली 
गावं स े 15 अनय लोगों क े साथ 
वगिफताि वकया गया था. वह वदलली 
की वतहाड़ जले में बदं था. बने हमेिजे 
के बाद उसे वहा ंके असपताल में भत्ती 
किाया गया था. एटीएस न े पणु े
आईएसआईएस मॉडलू मामल ेमें 
उसक े बटे े शमील को 8 अगसत 
2023 को वगिफताि वकया था.शमील 
नाचन पवुलस सिुका क ेतहत तलोजा 
जले स ेअवंतम ससंकाि में शावमल 
हएु.  अदालत न ेउनहें अपने वपता क े
अवंतम ससंकाि में शावमल होन ेकी 
अनमुवत दी थी. सावकब नाचन क े
शव को दफनान ेक ेवलए घि लाया 
जाना था, इसवलए बोिीवली औि 
पडघा इलाकों में कड़ी पवुलस सिुका 
वयवसथा की गई थी. सथानीय पडघा 
पवुलस समते ठाण ेगामीण इलाक ेक े
350 स े जयादा पवुलसकवम्वयों को 
तनैात वकया गया था.खवुफ़या पवुलस, 
एटीएस औि साद े कपड़ों में कई 
पवुलसकम्ती जगह-जगह नजि बनाए 
हएु थ.े 

पडघा कवबसतान में सावकब 
नाचन को दफनाया गया 

ववधायक केलकि की पहल 
पि वनःिुलक नोटबुक ववतिर

ठाणे. भाित सिकाि के ववत 
मंतालय के ववतीय सेवा ववभाग क े
वनद्वेशानुसाि ठाणे वजले में 1 जुलाई 
से 30 वसतंबि 2025 तक ववशेष 
ववतीय साकिता अवभयान चलाया 
जाएगा।इस अवभयान का उदेशय 
आम नागरिकों, खासकि गामीण 
केतों, मवहलाओं, वरिषठ नागरिकों 
औि आवथ्वक रूप से कमजोि वग्षों 
में ववतीय जागरूकता पैदा किना 
है। इसमें वडवजटल ववतीय 
साकिता, वजममेदािी से उधाि लेना, 
धोखाधड़ी से बचने के वलए 
जागरूकता के साथ-साथ 
पधानमंती जीवन जयोवत बीमा 
योजना, पधानमंती सुिका बीमा 
योजना, अटल पेंशन योजना जैसी 
सामावजक सुिका योजनाओं की 
जानकािी शावमल होगी।वजले के 

सभी िाष्ीयकृत बैंक, वनजी बैंक, 
डीसीसी बैंक की गामीण शाखाए ँ
इस अवभयान में सवकय रूप से भाग 
लेंगी। बैंक शाखाओं के माधयम स े
वशववि, गाँव-गाँव जागरूकता औि 
पचाि काय्वकम लागू वकए जाएँगे। 
दूिदिाज के केतों में ववतीय सेवाओं 
का ववसताि किने पि ववशेष जोि 
वदया जाएगा।सभी नागरिकों, सवयं 
सहायता समूहों, गाम सति के 
अवधकारियों, पंचायत पवतवनवधयों 
औि सथानीय मीवडया से इस पहल 
में सवकय रूप से भाग लेने की 
अपील की जाती है।अवधक 
जानकािी के वलए या अपने केत में 
काय्वकम में भाग लेने के वलए, 
वनकटतम बैंक शाखा या ठाणे 
वजला अगणी बैंक पबंधक 
काया्वलय से संपक्क किें। 

1 जुलाई से 30 वसतंबि तक 
वविेष ववतीय साकिता अवियान


