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पृषठ.. पर पढ़ें..
जैकलीन ने कॉपी 
पकए नोिा फतेही 
के डांस रूवस! 

ठाण ेपजल ेरें लडपकयों न ेपफि रािी बाजी 

ठाणे. कका 12वीं के 
ऑनलाइन पररणाम सोमवार (5 
तारीख) को घोजषत कर जिए गए हैं। 
ठाणे जिले का पररणाम जपछले वष्त 
की तुलना में इस वष्त एक पजतशत 
बढ़ा है, पररणाम 93.74 पजतशत 
रहा। ठाणे जिला माधयजमक जशका 
अजधकारी लजलता िहीतुले न े
बताया जक जिले में 95.06 पजतशत 
लडजकयां पास हुईं। इसजलए हर 
साल की तरह इस साल भी ठाणे 

जिले में जिर से लडजकयों का 
िबिबा िेखने को जमला। 
राजय माधयजमक एवं उचतर 

माधयजमक जशका बोि्ड ने सोमवार 
को वष्त 2024-25 के जलए कका 
12वीं के पररणाम घोजषत कर जिए। 
इस वष्त ठाणे जिले का पररणाम 
93.74 पजतशत रहा है। इस वष्त 
ठाणे जिले से 49,001 लडके और 
47,088 लडजकयों सजहत कुल 
96,089 जवदाथ्मी 12वीं की परीका 

में शाजमल हुए। इनमें से 89,827 
छात उतीण्त हुए हैं। 
जिल ेमें उतीण्त हएु 89,827 

जवदाजथ्तयों में 45,170 लडक ेतथा 
44,657 लडजकया ंशाजमल हैं। इस 
साल भी जिल ेमें 12वीं कका क े
नतीिों में लडजकयों का िबिबा रहा 
ह।ै जिले में 92.47 पजतशत लडक े
और 95.06 पजतशत लडजकया ं
पास हईु हैं। जपछल ेसाल की तरह 
इस साल भी जवजान स्ीम का 
ररिलट सबस ेजयािा यानी 97.22 

पजतशत रहा ह।ै इस वष्त ठाण ेजिले 
क े नवी मुबंई मनपा कते क े
जवदाजथ्तयों न े 12वीं क े परीका 
पररणाम में उतकृषट पिश्तन जकया है। 
नवी मुबंई मनपा कते स े 15,710 
जवदाथ्मी कका 12वीं की परीका में 

शाजमल हएु थ।े इनमें स े 15,073 
छात उतीण्त हएु हैं। इसजलए नवी 
मंुबई मनपा कते में 12वीं का ररिलट 
95.94 पजतशत रहा ह।ै उतीण्त हएु 
15,073 जवदाजथ्तयों में स े7,942 
लडक ेऔर 7,131 लडजकया ँथीं। 

ठाणे पजले रें  
12वीं का रिजलट 

93.74%

लडके हुए पास
92.47%

लडपकयां हुई पास  
95.06%

पपछले 5 वष्षों क े
परिणारों का पपतशत 

2020 - 89.86 पवतशत 
2021 – 99.87 पवतशत 
2022 - 92.67 पवतशत 
2023 - 88.90 पवतशत 
2024 – 92.08 पवतशत 

शहर                            उतीर्ण लड़के     उतीर्ण लड़ककयां      कुल 
ठाण े                            94.50                 96.36             95.41 
कलयाण-डोंवबवली        91.38                  93.71              92.51 
विवंडी                          89.41                  94.47             92.11 
उलहासनगर                  89.30                 92.23              90.75 
नवी ्ुंबई                     95.36                 96.59             95.94 
्ीरा-िायंदर                94.49                 96.13              95.30 
कलयाण गा्ीण             92.97                 96.54             94.34 
अंबरनाथ                      92.01                  95.09             93.55 
विवंडी गा्ीण               89.58                  95.04             92.25 
्ुरबाड                         82.54                 93.02             88.00 
शाहपुर                         90.87                 95.96             93.57 
कुल                             92.47                 95.06             93.74

शहि-तालुका-वाि परिणार (% क ेअनुसाि) 

n 141 सारुदापयक 
रंपदि ऑनलाइन 
पणाली से जुडे 

n पािदपश्रता की ओि 
रहानगि पापलका 
की पडपजटल छलांग 
उल्ासनगर. अब, शहर में 

सामुिाजयक मंजिरों की बुजकगं के जलए 
जकसी पररिय या अनरुोध की 
आवशयकता नहीं ह.ै अब, 
उलहासनगर शहर में सामिुाजयक 
मजंिरों को कछु ही लकलक में 
ऑनलाइन बकु जकया िा सकता ह।ै 

पारिजश्तता, सजुवधा और रािसव 
सिृन क ेतीन सतभंों को बनाए रखते 
हुए, महानगरपाजलका ने नागररकों को 
एक नया जिजिटल पलटेिाम्त पिान 
जकया ह।ै अपने मोबाइल पर लॉगइन 

करें और एक बहतु ही सवुयवलसथत 
और पारिश्मी पजकया क ेमाधयम स े
अपन े काय्तकम क े जलए सथान 
सरुजकत करें। उलहासनगर मनपा न े
शहर क े नागररकों क े जलए एक 

अजभनव और समय पर जिजिटल 
सेवा शुर करके एक महतवपूण्त किम 
उठाया ह।ै उलहासनगर शहर क ेसभी 

141 सामिुाजयक मजंिरों क े जलए 
ऑनलाइन बजुकगं पणाली शरु की 
गई ह।ै 

समाि मंजदर की बुजकंग अब होगी ऑनलाइन
आपधकारिक वेबसाइट के किें बुपकंग... 
अब इस वयवसथा से नागररकों को वबना वकसी परेशानी के पारदश्शी 
सुववधाएं व्लेंगी और ्नपा का राजसव िी बढेगा। सरकारी संपवत का 
अब योजनाबद्ध तरीके से उपयोग वकया जा रहा है और उसे आ् जनता 
के वलए खोल वदया गया है। इस पहल का शुिारंि ववधायक कु्ार 
आयलानी ने ्नपा ्ुखयालय ्ें वकया। इस अवसर पर ्नपा आयुकत 
्नीषा आवहाले, नगरसेवक, स्ाजसेवी और पशासवनक अवधकारी बडी 
संखया ्ें उपससथत थे। gsso://vvv. नागररक अब नगर पावलका 
की आवधकाररक वेबसाइट tlbdrs`sd.bnl के ्ाधय् से अपने 
घर बैठे ही सा्ुदावयक ्ंवदरों की बुवकंग करा सकते हैं। 

बीकेसी एवं नोएडा की तरह होगा आमने नोड का ववकास  
n उप रुखयरंती पशंदे ने 
पदया नापशक हाइवे 
का कार शीघ्र पूिा 
किन ेका पनद्देश 

n जार की सरसया 
ख़तर किने पि किें 
रंथन 
ठाणे. मानसून के िौरान  मुंबई 

–नाजशक हाइवे पर होने वाली 
परेशानी से बिाव को लेकर 
सरकारी सतर पर पहल शुर हो गयी 
है. ्ैजिक िाम से जनपटने को 
लेकर भी मंथन शुर हो गया है. इस 

संिभ्त में राजय के उप मुखयमंती 
एकनाथ जशंिे ने संबजधत 
अजधकाररयों को जनि्वेश जिया है. उप 
मुखयमंती जशंिे ने कहा है जक  
समृज्धि महामाग्त पर आमने नोि को 
मुंबई के बीकेसी एवं उतर पिेश क े
नोएिा की तरह जवकजसत जकया 
िाएगा. 
उपमुखयमंती एकनाथ जशंिे ने 

जनि्वेश जिया है जक मुंबई नाजशक 
हाइवे  का काम पूरा होने तक इस 
केत से गुिरने वाले यातायात को 
धयान में रखते हुए िेएनपीए और 
अहमिाबाि के जलए वैकललपक 
माग्त ढूंढा िाए.जपछले जिनों  
उपमुखयमंती  जशंिे की अधयकता में 

सहाजद अजतजथ गृह  में समृज्धि 
महामाग्त पर आमने  नोि काय्त की 
समीका की गई. इस अवसर पर 
जशका मंती िािािी भुसे, मृिा एवं 
िल संरकण मंती संिय राठौड, 
साव्तिजनक जनमा्तण राजय मंती 
मेघना बोि्मीकर, उपमुखयमंती क े
पधान सजिव नवीन सोना, 

महाराष् राजय सडक जवकास 
महामंिल के पबंध जनिेशक 
अजनल गायकवाड सजहत अनय 
वररषठ अजधकारी उपलसथत थे. 
बताया गया जक आमने नोि को 

ठाणे, रायगढ़ और पालघर से िोडा 
िाएगा और इसे भजवषय क े
औदोजगक केत के रप में जवकजसत 

जकया िाएगा. एमएसआरिीए को 
इस केत के जलए जवशेष योिना 
पाजधकरण जनयुकत जकया गया है. 
आमने नोि 10,791 हेकटेयर केत 
में िैला है और वहां औदोजगक 
पाक्क, लॉजिलसटकस हब, कृजष हब, 
खाद पसंसकरण पाक्क आजि 
जवकास काय्त पसताजवत हैं. 
उपमुखयमंती जशंिे  ने आमन े

नोि के कारण भजवषय में यातायात 
में होने वाली वृज्धि को धयान में 
रखते हुए योिना बनाने का जनि्वेश 
जिया है.   उनहोंने इस केत से गुिरने 
वाले नाजसक रािमाग्त का काम 
समय पर और मानसून से पहले पूरा 
करने के जनि्वेश िेते हुए कहा जक 

इस बात का धयान रखा िाना 
िाजहए जक यातायात िाम न हो. 
उपमुखयमंती ने यह काय्त पूरा होने 
तक एक नोिल अजधकारी जनयुकत 
करने के भी जनि्वेश जिए हैं. 
उप मुखयमंती जशंिे ने कहा जक 

आमने नोि से नाजसक, मनोर वािा 
रोि और िेएनपीए की ओर िाने 
वाली सडक पर यातायात की भीड 
को कम करने के जलए जवकलप 
ढूंढने िाजहए.  जशंिे के मुताजबक  
सरकार ने भारी वाहनों के जलए 
समय जनधा्तररत करने तथा यातायात 
को जनयंजतत करने के जलए ्ैजिक 
वाि्डनों की संखया बढ़ाने का 
पसताव जकया है.  

उल्ासनगर. िहां पूरा िेश 
आतंकवाि के साये में है, वहीं 
उलहासनगर और जभवंिी में पुजलस 
दारा िलाए गए तलाशी अजभयान 
में अवैध रप से रह रहे 23 
बांगलािेशी घुसपैजठयों को जगरफतार 
जकया गया है। ऑपरेशन से पता 
िला जक ये घुसपैजठए, जिनहें 
जभवंिी के साथ-साथ उलहासनगर, 
अंबरनाथ और जवटलवाडी इलाकों 
से जगरफतार जकया गया था, जबना 
जकसी वैध िसतावेिों के भारत में 
रह रहे थे।  
पहलगाम में 26 नागररकों की 

मौत के बाि िेश भर में सुरका 
एिेंजसयों को अलट्ड कर जिया गया 
है। इस पृषठभूजम में, िहां एक ओर 
केंद सरकार पाजकसतानी नागररकों 
के वीिा रद करने की जिशा में 
किम उठा रही है, वहीं िूसरी ओर, 
महाराष् में भी अवैध जविेशी 
नागररकों के जखलाि बडे पैमाने पर 
तलाशी अजभयान िलाए िा रहे हैं। 
पांि जिनों में जभवंिी में 10 
बांगलािेजशयों को जहरासत में जलया 
गया, िबजक उलहासनगर िोन 4 
के पुजलस उपायुकत सजिन गोरे क े
माग्तिश्तन में पुजलस ने बांगलािेशी 
नागररकों को जगरफतार जकया।  
अंबरनाथ पलशिम के 

जिखलोली केत के सृलषट जहल केत 
से 9 बांगलािेशी पुरुष और 
मजहलाओं को जगरफतार जकया गया। 
इसके अलावा उलहासनगर और 
जवटलवाडी पुजलस थाना केतों से 4 
लोगों को जहरासत में जलया गया। 
जगरफतार जकए गए लोगों में 

अलामीन शेख, अररिुल शेख, 
अलीनूर जवशवास, रबबी शेख, 

मुनीर सरिार, शबोना खान, 
नरजगस शेख, आजिया सिल, 
हिीि मुलला, मुजश्ति मंिल, सपना 
खान, मुलकत बोहरा और रता खान 
शाजमल हैं।  
यह पता िला है जक वे सभी 

जबना जकसी पहिान िसतावेि के 
भारत में रह रहे हैं, और उनके भारत 
आने का कारण, उनके संपक्क में 
आने वाले वयलकत और संभाजवत 
उदेशयों का पता लगाने के जलए 
िांि िल रही है। इन घुसपैजठयों 
को जकसने शरण िी? उनहें रुकने में 
जकसने मिि की? ये सवाल अब 
िांि एिेंजसयों के सामने हैं। 
हालांजक यह कार्तवाई सराहनीय है, 
लेजकन अब यह गंभीर सवाल उठ 
खडा हुआ है जक कया सथानीय 
पशासन और खुजिया एिेंजसयों न े
इस त्य को निरअंिाि जकया जक 
शहर में इतनी बडी संखया में 
बांगलािेशी नागररक रह रहे थे। 

बांगलादेशी घुसपैजठए 
पुजलस की रिार पर
उलहासनगि औि पभवंडी से घुसपैपठय ेपगिफताि 

n उलहासनगि की 
घटना, रारला दज्र 
उलहासनगर. हर जिन हम 

सोशल मीजिया पर कई जवजापन 
पढ़ते हैं, जिनमें कहा िाता है, 
अपने मोबाइल िोन पर घर बैठ े
काम करके पैसे कमाएं। कुछ लोग 
घर से काम करने की लालि में इन 
जवजापनों में िंसते हैं और शुरुआत 
में इससे कुछ पैसे भी जमलते हैं। 
हालाँजक, बाि में पता िला जक यह 
एक धोखाधडी थी। उलहासनगर 
शहर में भी कुछ ऐसा ही मामला 
सामने आया है। एक 53 वष्मीय 
वयलकत को िालसाि ने 24 लाख 
61 हिार 836 रुपये का िूना लगा 
जिया। इस संबंध में हाल ही में 
जवटलवाडी पुजलस सटेशन में 
मामला िि्त जकया गया है। 
जपछले कुछ जिनों में ऑनलाइन 

धोखाधडी के कई पकार सामने 
आए हैं। िो िोरी पहले घरों में 
घुसकर की िाती थी, वह अब 

मोबाइल िोन में सेंध लगाकर की 
िा रही है। यह बात सामने आई ह ै
जक हर जिन कई लोग ठगे िा रहे हैं। 
जवशेष रप से, उच जशजकत और 
धनी वयलकतयों दारा इसमें योगिान 
िेने की अजधक संभावना है। 
अब घर बैठे ऑनलाइन काम 

करके पैसे कमाने का लालि 
जिखाया िा रहा है। उलहासनगर में 
एक वयलकत को ऐसी ही ठगी का 
जशकार बनाकर 24 लाख रुपये की 
ठगी का जशकार होना पडा। उनहें 
झूठा लालि जिया गया जक यजि व े
9031920517 से िैजनक आय 
िाहते हैं, तो जवजलयम सोनोमा एक 
अंतरराष्ीय कंपनी है और वे रुपय े
कमा सकते हैं। 1,000 से रु. इसमें 
पंिीकरण कराकर आप पजतजिन 
1,500 रुपये कमा सकते हैं। इस 
कंपनी की िि्मी वेबसाइट पर 
नीलामी की आड में समय-समय 
पर 24 लाख 61 हिार 836 रुपए 
लेकर पररवािी से आजथ्तक 
धोखाधडी की गई।  

‘िेली इनकम’ क ेलालच 
में गंवाए 24 लाख रुपए 

n रांजल्मी से जाल 
पबछाकि पकडा 

n अपिाध शाखा यूपनट 
4 की टीर ने की 
काि्रवाई 

n 80 हजाि रुपए की 
रिकशा जबत 
उल्ासनगर. अपराधी िाहे 

जकतने भी िालाक कयों न हों, वे 
पुजलस के िाल से बि नहीं सकते। 
जवटलवाडी पुजलस सटेशन की 
अपराध शाखा यूजनट 4 की टीम ने 
एक गंभीर अपराध के आरोपी और 
अपराध के जलए इसतेमाल जकए गए 
ररकशा का पता लगाते हुए एक 
सुजनयोजित िाल जबछाकर 
बिलापुर के मांिल्मी गांव से 

आरोपी को जगरफतार करने में बडी 
सिलता हाजसल की है। 
जवटलवाडी पुजलस सटेशन में िि्त 
गंभीर अपराधों के तहत आरोपी 
और वारिात में इसतेमाल ररकशा 
की तलाश कर रही पुजलस को बडी 
सिलता जमली है। उलहासनगर 
काइम बांि यूजनट 4 के रािेंद 
थोरवे को शजनवार को अपने 
गोपनीय मुखजबर से सूिना जमली 
जक आरोपी और ररकशा बिलापुर 
पलशिम के मांिल्मी गांव में आने 
वाले हैं। पुजलस ने तुरंत घटनासथल 
पर िाल जबछाया और संजिगध 
कंुिन खैरे (उम्र 40) को जगरफतार 
कर जलया। उसके पास से 80,000 
रुपये कीमत की एक ररकशा िबत 
की गई. यह पूरा ऑपरेशन वररषठ 
पुजलस जनरीकक अशोक कोली के 
माग्तिश्तन में िलाया गया। 

उल्ासनगर. जबग बॉस सीिन 
7 स ेिजि्तत हएु जववािासपि एकटर 
एिाि खान इन जिनों अपन े नए 
ओटीटी शो हाउस अरसेट को लकेर 
कािी सजुख्तयों में ह।ै लजेकन इन 
जिनों इसी शो की विह स ेएिाि 
खान मलुशकल में िसं गए हैं। उलल ू
ऐप के ररयजलटी शो हाउस अरेसट से 
िडु ेमामल ेमें उनक ेजखलाि मुबंई 
क ेअबंोली पजुलस सटशेन में मामला 
िि्त जकया गया ह।ै िरअसल एकटर 
एिाि खान पर हाउस अरसेट शो में 
अशलील टासक िने ेऔर उनकी 
मि्मी क ेजखलाि काम करवान ेका 
आरोप लगा ह।ै इसी शो क ेजखलाि 
उलहासनगर भािपा मिंल 3 अ 

अधयक जवकी इसरानी न ेभी कहा ह ै
जक यह शो हमार ेसमाि क े जलए 
घातक ह ैअगर ऐस ेशो पर सेंसर 
बोि्ड रोक नहीं लगाएगा तो भजवषय 
में इस तरह के शो युवा पीढ़ी के जलए 
घातक जस्धि होगा ऐस ेमें मरेी सेंसर 
बोि्ड स े मागं ह ै इस शो को तरुतं 
सोशल मीजिया स ेहटाया िाए और 
एिाि खान पर अशलीलता िलैान े
क ेआरोप में जगरफतार जकया िाए।ं 
जात हो जक मंुबई के िारकोप पुजलस 
में एिाि खान क े जखलाि 
बलातकार का मामला कल िि्त 
जकया गया है। जिलम में काम जिलाने 
का झासंा िेकर मजहला से बलातकार 
जकया गया ह।ै

गंभीर अपराध का आरोपी 
बदलापुर स ेजगरफतार 

अवैध ववदेशी लोग देश की सुरका 
के वलए बडा खतरा हैं, जैसा वक 
कुछ वदन पहले जम्ू-कश्ीर क े
पहलगा् ्ें हुए आतंकवादी ह्ले 
स ेसपषट होता ह।ै उलहासनगर 
केत ्ें चल रहे तलाशी अवियान 
्ें बांगलादेवशयों को वहरासत ्ें 
वलया गया ह ैतथा इस तरह की 
घुसपैठ क ेवखलाफ सखत 
कार्रवाई जारी रहेगी। वकसी को 
िी िारत ्ें अवैध रूप से रहने 
की इजाजत नहीं दी जाएगी। 

-सभिन गोरे,  
पुजलस उपायुकत,  

उलहासनगर िोन 4 

उलहासनगि भाजपा रंडल अधयक पवककी इसिानी ने की  

एिाि खान क ेअशलील 
शो को बंद करने की मांग  

n महािल की घटना 
n घायल कलवा 
असपताल रें भत्मी  
उल्ासनगर. उलहासनगर में 

शराब पीने से मना करने पर एक 
वयलकत के जसर पर पतथर िेंककर 
हमला जकया गया। उलहासनगर के 
महारल गांव के सुनील िौक 
जनवासी िीपक कटे जिराग जकराना 
सटोर के बाहर सो रहे थे, तभी वहा ं
जवशाल नामक वयलकत नामक नशे 
में धुत आया, उसे िगाया और 
कहा जक वह उसके साथ शराब 

पीने आए। िीपक ने आने से मना 
कर जिया। इससे नाराि जवशाल न े
िुकान के बाहर ही िीपक की पतथर 
से जपटाई की गई। इसके बाि 
जवशाल वहां से भाग गया। हमले में 
िीपक घायल हो गया और उस े
इलाि के जलए सें्ल असपताल में 
भत्मी कराया गया। िीपक के जसर में 
गंभीर िोट आई है और उसे आग े
के इलाि के जलए कलवा 
असपताल भेिा गया है। इस मामल े
में उलहासनगर पुजलस सटेशन में 
जवशाल के जखलाि मामला िि्त 
करने की पजकया िल रही है। 

शराब पीने से मना करने 
पर वयक्त पर हमला  

भिवंडी. शांजतनगर इलाके क े
जबलाल होटल में एक 25 वष्मीय 
युवक ने इंसटागाम पर कलयाण की 
एक मजहला की िोटो िाउनलोि 
कर जिया जिससे नाराि होकर 
जववाजहत मजहला के पजत ने अपन े
साथी के साथ जमलकर जभवंिी में 
अरशि मोहममि इकलाक खान 
(25) नामक युवक की लकडी स े

पीट-पीटकर लहूलुहान कर 
जिया.इतना ही नहीं उसे गंभीर रप 
से घायल करने और िान से मारने 
की धमकी भी जिया है. मारपीट के 
मामले में पजत और उसके साथी क े
जखलाि शांजतनगर थाने में मामला 
िि्त जकया गया है. युवक की जपटाई 
करने वाले हाररस पठान और 
शहबाि पर केस िि्त जकया गया है. 

पती की फोटो डाउनलोड किने पि युवक की पपटाई

ठाणे रें जलद ही पॉड 
टैकसी शुरू होगी 
ठाण.े  ठाण ेशहर में िलि ही 

पॉि टकैसी सवेा शरु होन ेिा रही 
ह.ै यह पररवहन स े  बहतु ही 
सजुवधािनक और जकिायती 
साजबत होन ेवाली ह.ै ठाण ेमनपा न े
इसक े जलए नयू् ॉन ईवी मोजबजलटी 
जलजमटिे नामक कपंनी  को सभी 
आवशयक अनमुजतया ं पापत करन े
और सव्वेकण करन ेकी अनमुजत ि े
िी है.  पररवहन मंती पताप सरनाईक 
न े जवशवास िताया ह ै जक यह 
पररयोिना िलि ही शरु हो िाएगी.  
पररवहन मतंी पताप सरनाईक न े
कहा है जक ठाणे शहर की िनसंखया 
25 लाख को पार कर गई ह.ै राजय 
में तेिी से जवकजसत होने वाले शहरों 
ठाण ेका सथान सव्वोपरर ह.ै 

n भीषण गर्मी स े
नागरिक पसीन ेस े
तिबति 
उल्ासनगर. ठाणे जिले क े

शहरी और गामीण इलाकों में 
तापमान वत्तमान में जिन-पजतजिन 
40 के पार िा रहा है। बढ़ती गम्मी 
के कारण लोग पसीने से तरबतर 
निर आ रहे हैं। हीटस्ोक का 
खतरा बढ़ गया है और सवास्य 
जवभाग ने नागररकों से उजित 
सावधानी बरतने का आगह जकया 
है। उलहासनगर शहर में इस समय 
'मौसमी तमाशा' िेखने को जमल 
रहा है, सुबह बािल छाए हुए हैं, 
िोपहर में भीषण गम्मी है और शाम 
को जिर थोडी राहत जमल रही है, 
जिससे नागररक सिमुि सतबध हैं। 
भीषण गम्मी और छाया के कारण 
शहर की जिनिया्त धवसत हो गई है। 

बािार खाली हो रहे हैं, बचे, 
वररषठ नागररक और मििूर वग्त 
परेशान हैं तथा जबिली कटौती बढ़ 
रही है। सूरि की तजपश इतनी तेि 
है जक सुबह घर से जनकलने के बाि 
शाम को ही घर पहुंिना पडता है। 
मई की शुरुआत में ही तापमान 

40 जिगी सेललसयस को पार कर 
गया है और शहर में गम्मी जिन-
पजतजिन बढ़ती िा रही है। बढ़ती 
गम्मी ने नागररकों की िीवनशैली 

बिल िी है। नागररक िोपहर में 
अपने घरों से बाहर जनकलने से बि 
रहे हैं। िो लोग काम के जलए बाहर 
िाते हैं उनहें तौजलये, टोपी और धूप 
के िशमे पर जनभ्तर रहना पडता है। 
शहर के कुछ जहससों में अकसर 
जबिली गुल रहती है। जबिली 
कटौती के कारण, जवशेषकर िोपहर 
और शाम के समय, घरों में पंखे, 
कूलर और एसी बंि हो िाते हैं और 
नागररक सिमुि पसीने से तरबतर 

हो िाते हैं। इसका जवशेष रप स े
बुिुग्गों, छोटे बचों और बीमार 
लोगों पर पभाव पड रहा है। 
िूंजक गम्मी का मौसम अभी 

कुछ सपताह तक िारी रहेगा, 
इसजलए यह आवशयक है जक 
नागररक वयलकतगत सावधानी बरतें 
तथा पशासन तुरंत साव्तिजनक 
सुजवधाएं उपलबध कराए।  
शहर में बढ़ते तापमान को 

िेखते हुए, उलहासनगर महानगर 
पाजलका को सडकों पर साव्तिजनक 
छाया, पानी के जलए िगह और ठंिे 
पानी की मटजकयां उपलबध कराने 
की ततकाल आवशयकता है। इसक े
अलावा पमुख िौराहों पर 
जिजकतसा सहायता केंद सथाजपत 
करने की भी िररत है। गम्मी के 
कारण नागररकों में जनि्तलीकरण, 
तविा िलने, थकान और तापघात 
के मामलों में वृज्धि हुई है।  

ठाणे जिले में तापमान 40 जि.से. पार  
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जियन पीजमयर लीग का 
खुमार लोगों के जसर 

िढ़कर बोल रहा है. इस साल 
तो जवराट कोहली की रॉयल 

िैलेंिस्त बेंगलुरु की परिॉम्मेंस 
कािी अचछी है. इस विह से 
लोगों के अंिर उममीि िागी है 
जक वो इस साल टूना्तमेंट िीत 
भी सकती है. हाल ही में एक 
लडके ने जककेट पेजमयों की 
भावनाओं का िायिा उठाते हुए 
आरसीबी की परिॉम्मेंस के नाम 

पर लोगों स े
10-10 रुपये 
िंिा इकटा 
जकया. इसका 
व ीजिय ो 
बनाकर उसने 
सोशल मीजिया 
पर भी पोसट 
जकया. आजखर 
में उसने इतने रुपये कमा जलए, 
जिसकी उसे उममीि भी नहीं 
थी. 
साथ्तक सििेवा 19 साल 

के हैं और एक कंटेंट जकएटर हैं. 
उनके वीजियोि सोशल 

मीजिया पर बहुत वायरल होत े
हैं. हाल ही में उनहोंने एक 
वीजियो पोसट जकया है जिसमें 
वो HOK की QBA टीम को 
शुभकामनाएं िेने के जलए लोगों 
से 10 रुपये का िंिा मांगने 

जनकले हैं. िरअसल, साथ्तक 
हमेशा खुि को िैलेंि िेने वाले 
वीजियोि बनाते हैं जिसमें वो 
खुि से खुि को िैलेंि िेते हैं 
और जिर उसे पूरा करते हुए 
वीजियोि पोसट करते हैं. 

लडके ने रचपका रदया 
आरसीबी का कयूआर कोड 
इस वीजियो में साथ्तक न े

एक मोहलले में िगह-िगह 
एक कयूआर कोि जिपका 
जिया, जिसमें जवराट कोहली की 
िोटो बनी थी और नीिे जलखा 
था जक आरसीबी के गुिलक के 

जलए 10 रुपये िान करें. उनहोंने 
ऑटो ररकशा से लेकर बस और 
जबिली के खंबों से लेकर 
िीवारों तक पर ये कोि 
जिपकाया. उनहें लगा नहीं था 
जक कोई पैसे िेगा, पर हैरानी ये 
थी जक लोग धीरे-धीरे पैसे िेन े
लगे. जकसी ने 10 रुपये जिया तो 
जकसी ने 1 रुपये, वहीं कुछ 
लोग तो 100 रुपये भी िे गए. 
िेखते ही िेखते एक जिन में 
साथ्तक ने 1220 रुपये कमा 
जलए थे. उनका अंिािा है जक 
इस तरह 10 जिन में वो 12 
हिार रुपये तक कमा लेंगे. 

से मामले अकसर सामने आते रहते हैं, जिनमें कमिोर या 
गरीब तबकों के लोग जसर्फ इसजलए जकसी गंभीर बीमारी का 

इलाि ठीक से नहीं करा पाते, कयोंजक उसके इलाि का खर्च 
वहन करना उनकी कमता से बाहर होता है। इलाि में सबसे 
अहम खर्च दवाओं पर होता है, जिनकी कीमतें कई बार सबकी 
पहुंर में नहीं होतीं। समूरी सवास्य सेवा के संदभ्च में समय के 
साथ यह एक बड़ी समसया बनती गई है। दवाओं की बेलगाम 
कीमतों को लेकर कई तरह के सवाल उठाए िाते हैं। 

सरकार ने इस मुश्कल से पार पाने के जलए वैकश्पक उपाय 
के तौर पर मरीिों के जलए िेनेररक दवाओं की उपलबधता बढ़ाने 
की कोजििें की हैं, लेजकन अब भी इस जदिा में कोई ठोस पगजत 
नहीं जदखती। दवाओं की कीमतों और कंपजनयों की अनैजतक 
जवपणन के रलन पर काबू पाने से िुड़े एक मामले की सुनवाई 
के दौरान गत िुक्रवार को सुपीम कोर्ट ने कहा जक जरजकतसक 
अगर जसर्फ िेनेररक दवाएं जलखें तो दवा कंपजनयों और 
जरजकतसकों के बीर रर्वतखोरी से उपिी इस समसया को रोका 
िा सकता है। 

यह जिपा नहीं है जक दवा कंपजनयों के दबाव में डाकरर मरीिों 
को आमतौर पर महंगी दवाएं जलखते हैं। िबजक उनहीं रासायजनक 
जमश्रण से बनी और समान असर वाली उपयोगी िेनेररक दवाओं 
की कीमत कारी कम हो सकती है। दरअसल, मरीिों को िरूरत 
से जयादा दवाएं जलखने के एवि में दवा कंपजनयां जरजकतसकों को 
कई तरह की सुजवधाएं मुहैया कराती रही हैं, उनहें पकारांतर से 
रर्वत भी देती हैं। इस तरह डाकररों पर यह दबाव बनता है जक 
वे मरीिों को जकसी खास बांड या कंपनी की ही दवा लेने की 
सलाह दें। जरजकतसा केत्र में पलते इस भ्रषरारार की रोकथाम के 
जलए सरकारें अकसर कुि कदम उठाने की घोषणा करती हैं, 
लेजकन वयवहार में अब तक इसका कोई ठोस असर सामने नहीं 
आया है। अनुजरत तौर-तरीके अपना कर जरजकतसकों के िररए 
दवा कंपजनयां जिस तरह बेलगाम मुनाराखोरी करती हैं, उसका 
खजमयािा आम लोगों को ही भुगतना पड़ता है। िरूरत इस बात 
की है जक सरकार समान गुणवता और असर वाली िेनेररक 
दवाओं की आसान उपलबधता और इसके पजत लोगों को िागरूक 
करने के जलए सुजरंजतत कदम उठाए। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
हलगाम आतंकी हमले के 
बाि पाजकसतान के साथ 

बढ़े तनाव के बीि तमाम पहलुओं 
पर जविार जकया िा रहा है। 
पाजकसतान पर संभाजवत कार्तवाई के 
जवकलपों के बीि अतीत के पने भी 
पलटे िा रहे हैं। ऐसा ही एक 
अधयाय नौसेना के आपरेशन 
्ाइिेंट से िुडा है। भारत-
पाजकसतान यु्धि के िौरान जिसंबर 
1971 में भारतीय नौसेना ने करािी 
बंिरगाह पर औिक हमला कर 
िुशमन को िौंका जिया था। उस 
हमले में तीन पाजकसतानी पोत िुबो 
जिए गए। फयूल टटैंकस धवसत जकए 
गए। इसे भारत के सबसे सिल एवं 
आकामक नौसैजनक अजभयानों में 
से एक माना िाता है। 
हालांजक इस सिलता से िुडी 

सुजख्तयों में यह त्य कहीं िबकर रह 
गया जक उस कामयाबी में ओसा-

कलास जमसाइल नौकाओं और 
यु्धिक सामगी की अहम भूजमका 
रही, िो सोजवयत मूल की थीं। 
भारत ने भले ही वह लडाई िीत ली 
हो, लेजकन उस यु्धि ने जविेशी 
नौसैनय तकनीक पर हमारी जनभ्तरता 
को ही उिागर जकया था। उसक े
िशकों बाि भी यह सामररक नािुक 
कडी कुछ वैसी ही बनी हुई है। इस 
बीि भारत के समक सामुजदक मोि्वे 
पर िुनौजतयां और बढ़ी हैं तब 
सविेशी सतर पर जशपजबललिंग यानी 
पोत जनमा्तण की िररत कहीं जयािा 
बढ़ िाती है। यह केवल औदोजगक 
आकांकाओं के िृलषटकोण से ही 
नहीं, बललक समग राष्ीय सुरका 
की अजनवाय्तता है। 
वैलशवक अनुभव िेखें तो 

जशपजबललिंग में लाभ ही लाभ हैं। 
यह रोिगार सृिन और तकनीकी 
कमताएं बढ़ाने के साथ आजथ्तक 

वृज्धि को गजत िेता है। कई 
आकलनों के अनुसार जशपजबललिंग 
में जनवेश होने वाले 1,000 करोड 
रुपये से 6,000 पतयक और 
15,000 अपतयक रोिगार सृजित 
हो सकते हैं। वैलशवक जशपजबललिंग 
बािार का आकार करीब 145 
अरब िालर है। इसमें 47 पजतशत 
जहससेिारी के साथ िीन, 29 
पजतशत के साथ िजकण कोररया 
और 15 पजतशत के साथ िापान 
का िबिबा है। इन तीनों िेशों ने 
2023 में जवशव की 90 पजतशत स े

अजधक मांग को पूरा जकया। िबजक 
एक बडी तटरेखा वाले भारत की 
जहससेिारी एक पजतशत से भी कम 
रही। 
एक सशकत जशपजबललिंग केत 

केवल बंिरगाहों और सामुजदक 
आवािाही को ही बेहतर नहीं 
बनाता, बललक इसके िररये सटील, 
इलेक्ाजनकस, आइटी और अनय 
कौशलों वाले वयापारों को भी आगे 
बढ़ाने में मिि जमलती है। िजकण 
कोररया िैसे िेश ने जपछली सिी के 
अंजतम पडाव पर अपनी औदोजगक 

िडों को गहरा करने में 
जशपजबललिंग को आधार बनाया। 
आि भारत के सामने भी वही 
लसथजत एवं अवसर जवदमान हैं। 
भारत सरकार इन संभावनाओं को 
भुनाने के पूरे पयासों में भी िुटी है। 
वष्त 2016 से 2021 के िौरान 
जशपजबललिंग िाइनेंजशयल 
अजससटेंस पाजलसी के तहत 4,500 
करोड रुपये की जशपजबललिंग 
सलबसिी के साथ ही सागरमाला 
िैसे अजभयान को गजत पिान की 
गई है। इस साल के बिट में भी कई 
पजवधान जकए गए हैं, जिनका 
िीघ्तकाजलक उदेशय वष्त 2047 तक 
भारत को जशपजबललिंग केत में 
वैलशवक महारथी बनाने का है। 
मैररटाइम िेवलपमेंट िंि यानी 

एमिीएि िैसी पहल इन पयासों के 
केंद में है। सरकार िहां 25,000 
करोड रुपये के इस कोष में 49 

पजतशत का योगिान करेगी तो शेष 
राजश बंिरगाहों एवं जनिी केत के 
साझेिारों के िररये आएगी। इस 
कोष के िररये जशपजबललिंग और 
िहािों की मरममत सुजवधाए ं
जवकजसत करने के जलए 
िीघ्तकाजलक एवं जकिायती पूंिी 
उपलबध होगी। इस पहल को 
नवगजठत जशपजबललिंग 
िाइनेंजशयल अजससटेंस पाजलसी स े
और मिि जमलेगी। इस योिना में 
18,090 करोड रुपये के अंशिान 
से भारतीय जशपजबललिंग उदोग को 
लागत पजतसपधा्त की िुनौती से 
उबारने की तैयारी है। इसी कडी में 
एक जनधा्तररत सीमा से बडे िहािों 
को इन्ास्किर पररयोिनाओं का 
ििा्त जिया िाएगा। इससे उनहें 
आसान जवतीय संसाधन उपलबध 
होने के साथ उनकी अनय बाधाए ं
िूर होंगी। सरकार ने घरेल ू
ररसाइलकलंग उदोग को बढ़ावा िेन े
एवं िेश में बने िहािों की खरीि 
को बढ़ावा िेने के जलए जशपबेजकंग 
केजिट नोट सकीम का एलान भी 
जकया है। 

काफी कर हो सकती है दवाओं की कीरत 
ऐ

हलगाम हमले के बाि 
पाजकसतान के जखलाि भारत 

सावधानी से किम आगे बढ़ा रहा है। 
जसंधु िल समझौते को जनलंजबत करने, 
हवाई माग्त बंि करने िैसे िैसलों के 
बाि अब उसने पाजकसतान से जकसी भी 
पकार के आयात पर पूरी तरह पजतबंध 
लगा जिया है। माना िा रहा है जक इसस े
पाजकसतान को बडा आजथ्तक आघात 
पहुंिेगा। पहलगाम हमले के बाि से िेश 
में आकोश है। सरकार भी लगातार 
बैठकों और मंतणाओं के िररए यह 
संिेश िेने का पयास कर रही है जक 
िलिी ही वह पाजकसतान के जखलाि 
कोई जनणा्तयक और कडा किम 
उठाएगी। पधानमंती और गृहमंती 
साव्तिजनक मंिों से भरोसा जिला िुके हैं 
जक वे िोजषयों को कडी सिा जिला कर 
रहेंगे। 
राष्ीय िांि एिंसी इस हमले की 

गहन िांि कर रही है। खुजिया 
एिंजसयों ने यह पता लगा जलया है जक 
आतंजकयों ने जकस पकार हमले को 
अंिाम जिया। इस हमले में शाजमल 
सथानीय आतंजकयों के मकान धवसत 
जकए िाने की कार्तवाई की गई है। 
पाजकसतान से आए आतंजकयों को साथ 
लेकर हमले को अंिाम जिया गया। पता 
िला है जक ये वे आतंकी ही थे, जिनहोंने 
पधानमंती के िौरे के िौरान बडा हमला 
करने की योिना बनाई थी। िौरा टलने 

के बाि उन लोगों ने पहलगाम हमले को 
अंिाम जिया। 
शुर में ही यह त्य सामने आ गया 

था जक पहलगाम हमले में लशकर-ए-
तैयबा के एक आनुषंजगक संगठन का 
हाथ था, लेजकन पाजकसतान हमेशा की 
तरह अपना हाथ होने से मना कर रहा 
है। पाजकसतान की यह आित रही है जक 
तमाम त्यों और िसतावेिों के बाविूि 
उसने आि तक जकसी भी घटना में 
अपनी िमीन के इसतेमाल होने की बात 
कबूल नहीं की है। अंतरराष्ीय जबरािरी 
के सामने पहलगाम हमले को लेकर 
भारत पुखता तरीके से बात रख रहा है। 
वहां की सेना और खुजिया एिंसी 

आइएसआइ की िेखरेख में पाक 
अजधकृत कशमीर में आतंजकयों को 
पजशजकत करने के जशजवर िलाए िा रहे 
हैं। सपषट है जक पहलगाम हमले को 
लेकर िवाबी कार्तवाई की तैयारी भारत 
करेगा ही। यह िेख अमेररका और रस 
समेत कई िेश भारत और पाजकसतान स े
तनाव और न बढ़ाने की अपील कर रहे 
हैं। राष्ीय िांि एिंसी ने अपनी 

शुरआती िांि में पाजकसतान क े
जखलाि कई त्य इकटा जकए हैं। यह 
जछपी बात नहीं है जक पाजकसतान की 
सेना और खुजिया एिंसी लगातार 
आतंकवाि को भारत के जखलाि एक 
हजथयार के रप में इसतेमाल करती रही 
हैं और उन पर नकेल कसने की मांग 
बार-बार उठती रही है। 
अपने िुशमन को केवल बंिूक से 

परासत नहीं जकया िा सकता। आि की 
लसथजत में उस पर आजथ्तक वार सबसे 
बडा हमला होता है। इस अथ्त में भारत 
का पाजकसतान से आयात पर पूण्त 
पजतबंध जयािा कारगर साजबत हो सकता 
है। हालांजक पाजकसतान से सीधा 
कारोबार कािी कम हो गया था। 
सडक माग्त से जतिारत बहुत समय 

से बंि है, हवाई सेवाएं भी रुकी हुई हैं, 
पहलगाम हमले के बाि िोनों िेशों के 
बीि वाघा और अटारी सीमा से होन े
वाली आवािाही भी बंि हो िुकी है, 
लेजकन िोनों िेशों के बीि तीसरे मुलक 
से कारोबार िारी था। भारत ने इस तरह 
के भी कारोबार पर रोक लगा िी है। 

पोत वनमाथिण में आतमवनभथिरता अवनवायथि

पावकसतान को पहंुचाया बडा आव्थिक आघात
प

PQ Bncd लगाकर QBA क ेवलए मागंा 10 रुपय ेचदंा

जिा हट के

इं

प

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख रें दी गई सरसत जानकारियां औि सूचनाएं सारानय रानयताओं पि आधारित हैं. ‘उलहास पवकास’ इनकी पुष्ट नहीं किता है. इन पि अरल किने से पहले संबंपधत पवशेषज्ञ से संपक्क किें. 

सा्गी : 
n उबले हुए आलू - 2 मधयम 
आकार क े

n सूिी - 1 कप 
n िही - 1/2 कप 
n हरी जमि्त - 1 बारीक कटी हुई  
n अिरक - 1 इंि  
n राई - 1/2 िममि 
n उडि िाल - 1/2 िममि 
n कढ़ी पता - 8-10 पते 
n तेल - 1 िममि 
n बेजकंग सोिा - 1/2 िममि 
n नमक - सवािानुसार 

रिरि : 
आलू इिली तैयार करने के 

जलए सबसे पहले उबले हुए आलू 
को अचछी तरह से मैश कर लें 
ताजक उसमें कोई गुठली न रहे। 
इसके बाि एक बडे बत्तन में सूिी 
और िही को अचछी तरह से जमला 
लें। थोडा पानी िालकर एक गाढ़ा 
घोल तैयार करें। इसे 10-15 जमनट 

के जलए ढककर रख िें ताजक सूिी 
िूल िाए। जिर एक छोटे पैन में 
तेल गरम करें। िब तेल गरम हो 
िाए, तो उसमें राई और उडि िाल 
िालें। िब राई िटकने लगे, तो 
कढ़ी पता, बारीक कटी हरी जमि्त 
(अगर इसतेमाल कर रहे हैं) और 
कद्दूकस जकया हुआ अिरक 

िालकर हलका सा भून लें। अब 
तैयार तडके को सूिी और िही क े
जमशण में जमला िें और जिर मैश 
जकए हुए आलू और सवािानुसार 
नमक भी जमशण में िालकर अचछी 
तरह से जमला लें। इिली बनाने स े
ठीक पहले, जमशण में ईनो या 
बेजकंग सोिा िालकर हलके हाथों 

से जमलाएं। धयान िें जक इसे जमलान े
के बाि तुरंत इिली बनाना शुर कर 
िें। इिली सटटैंि के सांिों को तेल से 
जिकना कर लें और जिर तैयार 
जमशण को सांिों में भरें, धयान 
रहे जक सांिे पूरी तरह से न 
भरें। इिली सटटैंि को गरम पानी 
भरे बत्तन में रखें और ढककर 
लगभग 10-12 जमनट तक 
मधयम आंि पर सटीम करें। 

10-12 जमनट बाि एक 
िाकू या टूथजपक िालकर िेखें। 
अगर वह साि जनकल आए तो 
इिली पक गई है। 
इसके बाि इिली सटटैंि को 

बत्तन से जनकाल लें और थोडा ठंिा 
होने िें। जिर इिजलयों को सांिों स े
जनकालकर गरमागरम सांभर और 
िटनी के साथ परोसें। 

मषे : आज आय बनी रहगेी। वयापार ठीक 
चलगेा। नौकरी में सहकम्मी विरोध कर सकत े
हैं। जोविम ि जमानत क ेकाय्य टालें, धयै्य रिें। 

चोट ि दरु्यटना स े हावन सभंि ह।ै जलदबाजी न करें। 
सिास्य का पाया कमजोर रह सकता है। वििाद को बढािा 
न दें। बनत ेकाम वबगड़ सकत ेहैं। कहासनुी हो सकती ह।ै 

वषृभ : कोट्ट ि कचहरी में लाभ की ससथवत 
बनगेी। नौकरी में अवधकारी पसन्न रहेंग।े 
वपछले लंबे समय से रुके काय्य बनेंगे। पसन्नता 

रहगेी। दसूरों स ेअपकेा न करें। रर-पररिार की वचंता 
रहगेी। अजात भय सताएगा। दषुटजन हावन पहुचंा सकत े
हैं। वयापार लाभदायक रहेगा। पयास करें। 

ममथनु : भवूम ि भिन सबंवंधत काय्य बड़ा लाभ द े
सकत े हैं। उन्नवत क े माग्य पशसत होंग।े 
रोजगार पास्त क ेपयास सफल रहेंग।े वयापार 

अच छा चलगेा। नौकरी में अनकुलूता रहगेी। मातहतों का 
सहयोग वमलगेा। कज्य की रकम चकुा पाएगं।े पवतददंी 
सव्रिय रहेंग।े आलसय न करें। वनिशे शभु रहगेा। 

कक्क : रचनातमक काय्य सफल रहेंग।े पाट्मी ि 
वपकवनक का आनंद वमलेगा। शत ुपरासत होंगे। 
वयापार ठीक चलगेा। वनिशे में जलदबाजी न 

करें। कीमती िसतुए ंसभंालकर रिें। िाणी पर सयंम रिें। 
अनहोनी की आशंका रहेगी। पाररिाररक जीिन सुि-शावंत 
स ेबीतेगा। पसन्नता रहेगी। 

मिहं : बिेजह दौड़धपू रहगेी। सिास्य का 
धयान रिें। कोई शोक समाचार वमल सकता ह।ै 
अपवेकत काय्यों में बाधा उतपन्न हो सकती ह।ै 

पाट्टनरों स ेमतभदे सभंि ह।ै वयिसाय की गवत धीमी रहगेी। 
आय बनी रहगेी। दसूरों को काय्य में हसतकपे न करें। 
दषुटजन हावन पहुचंा सकत ेहैं। 

कन्ा : सामावजक काय्य करन ेका मन बनगेा। 
मेहनत का फल वमलेगा। मान-सममान वमलेगा। 
वनिशे शभु रहेगा। वयापार में िवृ्धि होगी। भागय 

का साथ वमलगेा। नए काम करन े की इचछा बनगेी। 
पसन्नता रहगेी। पाररिाररक सहयोग वमलगेा। मनोरजंन 
का िकत वमलगेा। जोविम क ेकाय्य वबलकलु न करें। 

तलुा : परा्रिम ि पवतषठा में िवृ्धि होगी। 
उतसाहिध्यक सचूना पा् त होगी। ऐशिय्य क े
साधनों पर वयय होगा। भलू-ेवबसर ेसावथयों स े

मलुाकात होगी। वमतों तथा पाररिाररक सदसयों क ेसाथ 
समय अचछा वयतीत होगा। वयिसाय लाभपद रहगेा। वनिशे 
शभु रहगेा। शतओुं का पराभि होगा। पमाद न करें। 

वशृ्चक : जीिनसाथी स ेसहयोग पा् त होगा। 
भेंट ि उपहार की पास्त होगी। याता लाभदायक 
रहगेी। नौकरी में पमोशन वमल सकता ह।ै 

रोजगार पास्त होगी। वकसी बड़ी समसया का हल 
वनकलगेा। पसन्नता रहगेी। भागय अनकुलू ह।ै लाभ लें। 
पमाद न करें। सिास्य का धयान रिें। 

धन ु: कीमती िसतएु ंसभंालकर रिें। याता में 
कोई चीज भलूें नहीं। फालत ू िच्य होगा। 
सिास्य का पाया कमजोर रहगेा। लापरिाही 

न करें। बनत ेकाम वबगड़ सकत ेहैं। वििके का पयोग करें। 
लाभ होगा। लाभ में कमी रह सकती ह।ै नौकरी में काय्यभार 
रहगेा। आलसय न करें। 

मकर : डूबी हुई रकम पा् त हो सकती है। याता 
लाभदायक रहगेी। वकसी बड़ी समसया स े
सामना हो सकता ह।ै वयापार में िवृ्धि क ेयोग 

हैं। पाट्टनरों का सहयोग वमलगेा। नौकरी में चनै रहगेा। 
वयिसाय में अवधक धयान दनेा पड़़ेगा। वकसी अपन ेका 
वयिहार द:ुि पहुचंाएगा। कानूनी समसया हो सकती ह।ै 

कुभं : सामावजक पवतषठा में िवृ्धि होगी। 
योजना फलीभूत होगी। वकसी बड़ी समसया का 
हल एकाएक हो सकता ह।ै पसन्नता रहगेी। 

पयास अवधक करना पड़़ेंग।े नौकरी में अवधकार बढ़ेंग।े 
आय में िृव्धि होगी। सुि के साधनों पर वयय होगा। सिास्य 
का धयान रिें। पमाद न करें। 

मीन : काननूी सहयोग वमलगेा। लाभ में िवृ्धि 
होगी। रुक ेकाय्यों में गवत आएगी। ततं-मतं में 
रुवच बढ़ेगी। सतसगं का लाभ वमलगेा। शयेर 

माक्केट स ेलाभ होगा। रर-बाहर पछू-परि रहगेी। वयापार 
में िवृ्धि होगी। भागय का साथ रहगेा। थकान महससू हो 
सकती ह।ै आलसय हािी रहगेा। 

आज का िापशफल

हेलदी आलू इडली

n सतू 
सतू की तासीर ठंिी होती है। ये 

गम्मी में जक सी वरिान से कम नहीं 
है। एक जगलास ठंिे पानी में सतू, 
नींबू और काला नमक जमलाकर 
अगर पी जल या िाए तो हमें एनि्मी 
जम लती है। ये हमारे शरीर में पानी 
की कमी भी नहीं होने िेता है। यह 
पेट के जलए भी िायिेमंि माना 
िाता है। अगर आप रोिाना इस े

पीते हैं तो लू से बिाव होता है। 

n आ् पना 
कचे आम से बना आम पना 

गजम्तयों का एक िेसी टॉजनक है। 
अगर आप गजम्तयों में इसे पीते हैं तो 
ये शरीर में इलेक्ोलाइटस की कमी 
को पूरा करता है। इसके अलावा 
हमें हाइडेटेि रखता है जि ससे हमारे 
शरीर को ठंिक जम लती है। ये हमें 

लू से भी बिाता है। 

n खीरा और ककडी 
इन िोनों ही सलबियाें में 95% 

पानी मौिूि होता है। अगर आप 
रोिाना इन हें िाइट में शाजम ल करत े
हैं तो शरीर का तापमान कं्ोल में 
रहता है। आप इन हें सलाि के रप 
में भी खा सकते हैं। साथ ही इसका 
रायता भी बेहि स वाजि ष ट लगता है। 

n छाछ 
छाछ पीने से हमारा िाइिेशन 

बेहतर होता है। ये शरीर को अंिर 
से ठंिा भी रखता है। इसमें काला 
नमक और भुना हुआ िीरा 
जमलाकर पी जल या िाए तो लू स े
बिाव होता है। 

n  गुलकंद 
गुलाब की पंखुजडयों से बना 

गुलकंि शरीर काे कई तरह स े
िायिे पहुंिाता है। इसे खाने स े
शरीर का तापमान संतुजल त रहता 
है। आप इसे सुबह िूध के साथ या 
सीधे एक िममि खा सकते हैं। य े
लू लगने से बिाता है। 

n बेल का शरबत 
बले का े आयवु्वेि में अहम 

स थान जि या गया है। गजम्तयों में इसका 
सवेन करन े स े आप ऊिा्तवान 
महससू कर सकत े हैं। इसका 
शरबत शरीर की गम्मी को कम करता 
ह ैऔर पटे को ठिंक ितेा ह।ै  

n तरबूज 
गजम्तयों में तरबूि सबसे ज यािा 

खाया िाने वाला िल है। यह न 
जसि्क शरीर में पानी की कमी को 
पूरी करता है, बललक इसमें मौिूि 
इलेक्ोलाइटस शरीर को ठंिा 
रखने में मिि करते हैं। इससे लू से 
भी बिाव होता है। 

य े7 चीजें भी गम्मी में लू स ेकरती हैं बचाव
गव ््रयां शुरू हो चुकी हैं। ग््शी ने अपना पचंड रूप वद खाना शुरू कर 
वद या है। कहते हैं वक  ग््शी अपने साथ कई सारी बी्ारर यां लेकर 
आता है। इस कारण ह्ें अपनी सेहत का खास ख याल रखने की 
जरूरत होती है। खानपान पर वव शेष रूप से ध यान देना होता है। 
्ौस् वव िाग ने Gd`sv`ud का अलट्ट जारी कर रखा है। 
इस दौरान लू लगने की स्स या तो आ् है। इससे शरीर का 
ताप्ान अचानक से बढ जाता है। इस कारण वस र दद्र, उल टी, 
क्जोरी और बेहोशी का सा्ना करना पडता है। ऐसे ्ें लोग 
प याज खाते हैं या वफ र इसे जेब ्ें रखते हैं। कहते हैं प याज ह्ें ल ू
से बचाता है। लेवक न आपको अपने इस लेख ्ें बताएंगे वक  प याज 
के अलावा िी और कौन सी चीजें हैं वज ससे लू से बचाव होता है। 
आइए जानते हैं वव स तार से- 

िाल-िावल एक ऐसी जिश है, 
िो लगभग हर भारतीय घरों में 
बनाई की िाती है. हमारे घर मैें 
लगभग रोिाना ही िाल बनाई िाती 
है. हालांजक, कई बार िाल पकात े
समय एक आम समसया सामने 
आती है, पेशर कुकर से िाल का 
पानी और झाग बाहर जनकलना. 
इससे न जसि्क गैस का िूलहा गंिा 
होता है, बललक कुकर की सीटी भी 
सही से काम नहीं करती है, तो 
िुघ्तटना का कारण बन सकता है. 
लेजकन अगर आप िाल पकाने स े
पहले एक आसान सा काम कर लें, 
तो यह समसया पूरी तरह से खतम हो 
सकती है. आइए िानते हैं सही 
तरीके से कैसे पकाएं िाल? 

दाल को रभगोकर पकाए ं 
िाल पकाने से पहले अगर 

आप उसे कम से कम 30 जमनट के 
जलए पानी में जभगो िेते हैं, तो वह 
िलिी और अचछी तरह से पकती 
है. भीगी हुई िाल नरम हो िाती ह ै
और उसमें से झाग जनकलने की 
संभावना भी कािी कम हो िाती 
है. इस जसंपल से सटेपस से आप 
िाल को बाहर जनकलने से बिा 
सकते हैं. 
िब आप िाल को जबना जभगोए 

सीधे कुकर में िालते हैं, तो पकन े
के िौरान उसमें जयािा झाग बनता 
है. यह झाग कुकर की सीटी क े
रासते से बाहर जनकलता है और 

जकिन को गंिा कर िेता है. कई बार 
यह झाग कुकर की सीटी को भी बंि 
कर सकता है, जिससे पेशर ठीक 
से नहीं जनकलता और कुकर िटने 
िैसी लसथजत बन सकती है. 

दाल रभगोने का सही 
तरीका कया ह?ै 
िाल को बनाने से पहले िाल 

को 2 से 3 बार साि पानी से अचछे 
से धो लें. अब एक बत्तन में िाल 
िालें और उसमें कम से कम िोगुना 
पानी िालें. अब िाल को 30 जमनट 
से 1 घंटे तक भीगने िें.  

पेशर कुकर में दाल को 
उबालने का सही तरीका 

कुछ जरूिी पटपस 
n पेशर कुकर ्ें दाल डालने से 
पहले उस्ें 1-2 बूंद तेल या 
घी डालने से झाग बनने की 
संिावना क् हो जाती है. 

n थोडी सी हलदी डालने से न 
वसफ्फ दाल का सवाद और रंग 
बढता है, बसलक यह दाल को 
पचाने ्ें िी ्दद करती है 
और झाग को िी क् करती 
है. 

n दाल ्ें जरूरत से जयादा 
पानी डालने से झाग जयादा 
बनने की संिावना होती है. 
्ाता संतुवलत रखें. 

n पेशर कुकर की सीटी और 
वेंट टूब स्य-स्य पर 
साफ करें तावक झाग या 
कण उस्ें फंसकर रासता न 
बंद करें. 

लौंग एक ऐसा मसाला है, िो 
न केवल रसोई में सवाि बढ़ाने के 
जलए उपयोग होता है, बललक इसक े
कई आयुव्वेजिक और औषधीय गुण 
भी हैं. इसमें एंटी-बैकटीररयल, एंटी-
ऑकसीिेंट और एंटी-इंफलेमेटरी 
गुण पाए िाते हैं, िो इमयून 
जससटम को मिबूत 
करने, पािन 
को सुधारने 
और िांतों की 
समसयाओं स े
राहत जिलाने में 
सहायक होते हैं. 
लेजकन सवाल यह है जक कया 
लौंग का सेवन गजम्तयों में भी उतना 
ही लाभकारी है? 

लौंग गर म्ियों के रलए 
फायदे्ंद 
नेशनल लाइबेरी ऑि 

मेजिजसन की अकटूबर 2022 की 
एक शोध अधययन के अनुसार, 
लौंग का सीजमत माता में सेवन 
गजम्तयों में भी िायिेमंि हो सकता 
है, लेजकन इसके अतयजधक उपयोग 
से शरीर में गम्मी बढ़ सकती है. 
िरअसल, लौंग की पकृजत "उषण" 
यानी गम्त होती है, और गम्मी के 
मौसम में अतयजधक गम्त तासीर 

वाले खाद पिाथ्गों का सेवन पािन 
तंत को पभाजवत कर सकता है. 
शोध के अनुसार, लौंग में 

मौिूि युिेनॉल नामक ततव 
संकमण से लडने में सकम होता है, 
लेजकन यह शरीर का तापमान भी 

थोडा बढ़ा सकता है. ऐसे में 
गम्मी के मौसम में 
यजि जकसी 
वयलकत को 
पहले से 
ए जसजिट ी, 
गैस या जपत स े

िुडी समसया हो तो 
लौंग का अजधक सेवन 

उसके जलए नुकसानिायक हो 
सकता है. 

गल ेकी खराश और पाचन 
क ेरलए लाभदायक 
हालांजक, जवशेषजों का यह भी 

मानना है जक यजि लौंग का उपयोग 
सही माता में जकया िाए (िैसे जक 
िाय में एक-िो लौंग या भोिन में 
मसाले के रप में सीजमत माता में) 
तो यह गजम्तयों में भी लाभिायक 
जस्धि हो सकती है. लौंग गजम्तयों में 
गले की खराश, सांस की बिब ू
और पािन संबंधी परेशाजनयों में 
राहत पहुंिा सकती है. 

्या गजममियों में खाने के जलए 
इसतेमाल कर सकते हैं लौंग?  
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रिशवत रें फसंी रपहला दािोगा बखा्रसत, पहल े
जले, अब नौकिी स ेभी पनकाला गया 
मरेठ में ररशवत लते ेपकडी गई मजहला िारोगा अब पजुलस सवेा स े

बखा्तसत कर िी गई ह।ै 20 हिार ररशवत लने ेक ेिककर में िारोगा को 
पहले िले की हवा खानी पडी और अब नौकरी स ेभी जनकाल जिया 
गया ह।ै मरेठ पररकेत क े पजुलस उपमहाजनरीकक (िीआईिी) 
कलाजनजध नथैानी न ेमामल ेकी गभंीरता को िखेत ेहएु एकशन जलया ह।ै 
पजुलस क ेमतुाजबक 2017 में मरेठ क ेथाना कोतवाली मरेठ में 

तनैाती क ेिौरान मजहला िारोगा अमतृा यािव पर एक अजभयोग में गभंीर 
धाराएं हटान ेक ेएवि में 20,000 रुपय ेकी ररशवत लने ेका आरोप था। 
भ्रषटािार जनवारण एिेंसी की टीम न ेउनहें बढुाना गटे पजुलस िौकी स े
रगं ेहाथ जगरफतार जकया था। इसकी ररपोट्ड थाना कोतवाली में भ्रषटािार 
जनवारण अजधजनयम क ेतहत िि्त कई गई थी। 

इपंडयन आइडल 12 क ेपवनि पवनदीप िाजन 
का काि एकसीडेंट-आईसीय ूरें एडपरट  
गजरौला. इजंियन आइिल 12 क ेजवनर पवनिीप रािन का आि 

सोमवार को िबरिसत रोि एकसीिेंट हआु ह।ै गभंीर रप स ेघायल 
रािन को रसेकय ूकर एक पाइवटे हॉलसपटल क ेआईसीय ूमें एिजमट 
कराया गया ह।ै रािन की एकसीिेंट की खबर जमलत ेही उनके पशसंक 
उनक ेिलि सवसथ होन ेकी कामना कर रह ेहैं। आपको बता िें जक 
पवनिीप उतराखिं क ेिपंावत जिल ेक ेरहन ेवाल ेहैं। पापत िानकारी 
के अनुसार, जिलली-यूपी नेशनल हाईवे पर गिरौला के पास उनकी कार 
का रोि एकसीिेंट हआु ह।ै रोि एकसीिेंट क ेसमय रािन उतराखिं स े
जिलली की तरि िा रह ेथ।े सथानीय लोगों की सिूना पर पहुिंी पजुलस 
टीम न ेरािन सजहत अनय सवाररयों को रसेकय ूकर नििीजक असपताल 
में भत्मी कराया गया ह।ै 

साथ जीन ेकी खवापहश िह गई अधिूी, एक ही 
करिे रें फदं ेस ेलटक ेपरल ेपरेी-पपेरका 
शावस्ी. एक कमरे में यवुक और यवुती की लाश एक साथ िासंी 

क ेिटं ेस ेलटका जमला। य ेघटना इकौना थाना कते क ेसोनरई गावं का 
है। बाबू राम का 19 साल का बेटा अंजकत का गावं के ही रने वाली सुषमा 
क ेसाथ पमे सबंधं था। िरअसल रजववार रात अजंकत खाना खान ेक े
बाि अपन ेकमरे में सोने िला गया था। सबुह िब वह कािी िरे तक 
कमर ेस ेबाहर नहीं आया तो उसक ेबाबा रम में पहुिं।े िहा ंअजंकत क े
साथ सषुमा का शव ििं ेस ेलटकता िखे िीख पड।े िानकारी क े
मतुाजबक यवुक क ेमाता जपता और यवुती क े जपता परिशे में रहकर 
मििरूी करत ेह।ै जिलहाल पजुलस मामल ेकी िांि कर रही ह।ै 

कानपिु रें 6 पजदंा जल,े आज अपन ेघिों की 
बत्ती बदं िखेंग ेपबजली कर्रचािी 
कानपरु. कानपरु में ितू ेक ेकारखान ेमें रजववार रात करीब साढ़ े

आठ बि ेशाट्ड सजक्कट स ेभीषण आग लग गई। कजेमकल की विह स े
आग ऐसी भडकी की सभी छह मजंिलों को िपटे में ल ेजलया। घरों में 
रख ेजसलेंिर, एसी और कजेमकल क ेडम िटन ेस ेइलाक ेमें िहशत 
िलै गई। कारोबारी िपंजत व उसकी तीन बजेटयां भी अपाट्डमेंट में िसं 
गईं। िेर रात एक शव जनकाल जलया गया, शेष की तलाश िारी थी। आग 
की भयावहता को िखेत ेहएु आसपास की इमारतें खाली कराई गईं। 
जबिली भी काट िी गई।  

खबिें गांव की...

व्फ कानून पर सुपीम कोट्ट में 15 मई को सुनवाई 
n केंद्र का हलफनारा- 

12 साल रें वकफ 
संपपत 20 लाख 
एकड बढी 

n यापचकाकता्र ने 
गलत बताया था 
नई भदलली. वकि संशोधन 

कानून पर सुपीम कोट्ड सोमवार को 
सुनवाई टल गई है। अगली 
सुनवाई 15 मई को होगी। इससे 
पहले 17 अपैल को कोट्ड ने केंद 
को िवाब िेने के जलए सात जिन 
का समय जिया था। 
साथ ही अगली सुनवाई तक 

वकि बोि्ड में नई जनयुलकतयों पर 
रोक लगा िी थी। सुपीम कोट्ड न े

केंद का िवाब आने तक वकि 
घोजषत संपजत पर यथालसथजत बनाए 
रखने को कहा था। 
केंद ने 25 अपैल को िायर 

हलिनामे में कहा जक कानून पूरी 
तरह संवैधाजनक है। यह संसि से 
पास हुआ है, इसजलए इस पर रोक 
नहीं लगाई िानी िाजहए। 

1332 पनों के हलिनामे में 
सरकार ने िावा जकया 2013 के 
बाि से वकि संपजतयों में 20 
लाख एकड से जयािा का इिािा 
हुआ। इस विह से कई बार जनिी 
और सरकारी िमीनों पर जववाि 
हुआ। वहीं, ऑल इंजिया मुलसलम 
पस्तनल लॉ बोि्ड (@HLOKA) ने 
सरकार के आंकडों को गलत 
बताया और कोट्ड से झूठा 
हलिनामा िेने वाले वाल े

अजधकारी पर कार्तवाई की मांग 
की। नए वकि कानून के जखलाि 
सुपीम कोट्ड में 70 से जयािा 
याजिकाएं िायर हुई हैं, लेजकन 
कोट्ड जसि्क पांि मुखय याजिकाओं 
पर ही सुनवाई करेगा। इसमें 
@HLHL सांसि असिुदीन ओवैसी 
की याजिका शाजमल है। 
नया कानून अपैल में राष्पजत 

की मंिूरी के बाि लागू हुआ था। 
लोकसभा में 288 और राजयसभा 
में 128 सांसिों ने इसका समथ्तन 
जकया था। कई जवपकी पाजट्डयों ने 
इसका जवरोध जकया और सुपीम 
कोट्ड का रुख जकया। 

RF बोले- लाखों सुझािों के 
बाद संशोरित कानून बना 

BIH संिीव खना, िलसटस 
पीवी संिय कुमार और िलसटस 
केवी जवशवनाथन की बेंि इस 
मामले पर सुनवाई कर रही है। केंद 
की ओर से सॉजलजसटर िनरल 
(RF) तुषार मेहता, िबजक 
कानून के जखलाि कजपल 
जसबबल, रािीव धवन, अजभषेक 
मनु जसंघवी, सीयू जसंह िलीलें रख 
रहे हैं। 

n इंगलैंड दौि ेपि 
पगल उप कपतान 
हो सकत ेहैं  

n बुरिाह का 
सभी 5 टेसट 
खेलना रुषशकल 
टर शुभमन जगल को 
इंगलैंि िौरे पर टीम 

इंजिया का उप कपतान 
बनाया िा सकता है। 
भारतीय जसलेकटस्त जकसी 
युवा जखलाडी को उप 
कपतान बनाना िाहते हैं, िो 
आगे िलकर टीम का कपतान भी 
बने। 

HOK के मौिूिा सीिन क े
खतम होने के बाि टीम इंजिया को 
इंगलैंि का िौरा करना है। िहां 
िोनों टीमों के बीि 5 मैिों की 
टेसट सीरीि खेली िानी है। यह 
िौरा 20 िून से 31 िुलाई तक 
िलेगा। 
इस सीरीि के जलए भारतीय 

टीम का ऐलान अब तक नहीं 
जकया गया है। इस बात की 
संभावना है जक मई के िूसरे 
सपताह तक ABBH टीम का 
ऐलान करेगा। 

बोड्ड ऐसा उपकपतान 
चाहता ह ैजो सभी ्ैच खेले 
इंजियन एकसपेस को ABBH 

के एक सूत ने बताया, हम ऐसा 
जखलाडी िाहते हैं िो सभी पांि 
टेसट मैिों के जलए उपलबध हो 
और उसे उपकपतानी की 

जिममेिारी िी िाए। िसपीत 
बुमराह सभी पांि मैि नहीं 
खेलेंगे, इसजलए हम अलग-
अलग मैिों के जलए अलग-
अलग उपकपतान जनयुकत नहीं 
करना िाहते। बेहतर होगा जक 
कपतान और उपकपतान तय हों 
और सभी पांि टेसट मैि खेलें। 
ऐसे में जगल को इस िौरे पर 

भारतीय टीम का उप कपतान 
बनाया िा सकता है। जगल HOK 
2025 में गुिरात टाइटंस (FS) 
की कपतानी कर रहे हैं। 

बु्राह का सभी ्ैच 
खेलना ्ुश्कल 
इंजियन एकसपेस की ररपोट्ड 

के मुताजबक, िसपीत बुमराह इस 
िौरे पर सभी पांि टेसट मैि शायि 
ही खेलें। वक्कलोि मैनेिमेंट के 
तहत जसलेकटस्त ये िैसला ले 
सकते हैं। ऐसे में बुमराह को इस 
सीरीि के जलए उप कपतानी की 

ABBH की नजर टेसट 
के फयूचर कैपटन पर

बै

नई भदलली. जनवा्तजसत 
बागंलािशेी लजेखका तसलीमा 
नसरीन न े रजववार को पहलगाम 
आतकंी हमल ेऔर ढाका में 2016 
के आतंकी हमले के बीि समानताएं 
बतात ेहएु कहा जक आतकंवाि तब 
तक रहगेा िब तक इसलाम रहगेा। 
जिलली में एक जल्िेर िसेट क े
सशेन में उनहोंन ेकहा जक इसलाम 
1400 साल में भी जवकजसत नहीं 
हआु ह।ै 
उनहोंन ेकहा- िब तक ऐसा 

नहीं होगा, तब तक इसलाम 
आतकंवाजियों को िनम ितेा रहगेा। 
2016 में ढाका क े हमल े में 
मसुलमानों को इसजलए मार जिया 
गया, कयोंजक वे कलमा नहीं पढ़ पाए 
थ।े िब आसथा को तक्क और 
मानवता पर हावी होने जिया िाता है, 

तो यही होता ह।ै 22 अपलै को 
िजकण कशमीर क ेपहलगाम क ेपास 
आतंकवाजियों ने 26 लोगों की गोली 
मारकर हतया कर िी, जिनमें स े
अजधकतर पय्तटक थ।े 1 िलुाई 
2016 को आतंकवाजियों ने ढाका में 
होली आजट्डसन बकेरी पर गोलीबारी 
की थी, जिसमें 29 लोग मार ेगए थ।े 
तसलीमा ईशजनंिा क ेआरोपों क े

बाि नसरीन 1994 स े सवीिन, 
अमरेरका और भारत में जनवा्तजसत 
िीवन िी रही हैं। उनहोंन ेअपन े
वकतवय में यह भी बताया जक यरूोप 
में िि्त सगंहालयों में बिल गए हैं, 
लजेकन मसुलमान हर िगह मलसिि 
बनान ेमें वयसत हैं। हिारों मलसििें हैं 
और व ेऔर भी मलसििें बनाना 
िाहत ेहैं। व ेजिहािी पिैा करत ेहैं। 
मिरस ेनहीं होन ेिाजहए। बचों को 
सभी जकताबें पढ़नी िाजहए, जसि्क 
एक नहीं। 

्झु ेभारत स ेपयार ह,ै यह 
घर जसैा लगता ह-ै नसरीन 
उनहोंन ेकहा- मैं सयंकुत राजय 

अमरेरका की सथायी जनवासी हू।ं 
वहा ं10 साल तक रही हू,ं लजेकन 
मझु ेहमशेा एक बाहरी वयलकत िसैा 

महससू होता था। कोलकाता आन े
पर ही मझु ेघर िसैा महससू हआु। 
पलशिम बगंाल स ेजनकाल ेिान ेक े
बाि भी मझु े जिलली में िसूरा घर 
जमल गया। इस िशे न ेमझु ेअपनेपन 
का एहसास जिया ह,ै िो मरेा अपना 
िशे नहीं ि ेसका। 
बागंलािेश को लेकर तसलीमा ने 

िखु िताया और कहा जक उनक े
िशे में मजहलाए ं सभी बजुनयािी 
अजधकारों स ेवजंित हैं। तसलीमा न े
समान नागररक सजंहता की वकालत 
भी की। व ेबोलीं- हर सभय िशे में 
समान नागररक सजंहता होनी 
िाजहए। भारत में भी। मैं इसका 
समथ्तन करती हू।ं इसलामी जपतृसता 
करुान क े अजधकार िाहत े हैं। 
अजधकार कभी भी धाजम्तक नहीं होने 
िाजहए। 

तसलीमा नसरीन बोलीं- िब तक 
इसलाम रहेगा, तब तक आतंकवाद

कहा- इसलार 1400 साल रें भी पवकपसत नहीं हुआ, तक्क औि रानवता पि हावी आसथा 

n कहा- रुसलरानों, 
कशरीरियों को 
पनशाना बनाना गलत 

n MBV ने पहरांशी 
का बचाव पकया 
नई भदलली. पहलगाम आतंकी 

हमले में शहीि लेलफटनेंट जवनय 
नरवाल की पती जहमांशी एक 
बयान पर जववाि शुर हो गया है। 1 
मई को जहमांशी ने कहा था- घटना 
के बाि लोग जिस तरह से मुलसलम 
और कशमीररयों के जखलाि बोल 
रहे हैं, वो नहीं होना िाजहए। हमें 
नयाय िाजहए। जिन लोगों ने गलत 
जकया उनको सिा जमलनी िाजहए। 
जहमांशी को इस बयान के बाि 

्ोजलंग और गाली-गलौि का 

सामना करना पडा। इसके िलते 
राष्ीय मजहला आयोग (MBV) 
ने जहमांशी का बिाव जकया। 
मजहला आयोग ने कडे शबिों में 
कहा जक जकसी मजहला को उसकी 
अजभवयलकत के आधार पर ्ोल 
करना गलत है। 

्रहला आयोग की ्ुखय बातें 
n जहमांशी को उनके एक बयान के 
जलए ्ोल करना िुभा्तगयपूण्त है। 

n जकसी मजहला के जनिी िीवन 
को आधार बनाकर उसे ्ोल 
करना असवीकाय्त है। 

रह्ांशी को रकया टोल  
n एक यूिर ने कहा जक जहमांशी 
सामाजिक और रािनीजतक तौर 
पर आगे बढ़ना िाहती है, 
इसजलए मौके का िायिा उठा 
रही है। िूसरे ने जलखा, उसे 
गोली मार िी िानी िाजहए थी। 

n कछु लोगों न ेकहा जक हमल ेक े
बाि वीजियो में वह इतनी नॉम्तल 
कसै ेजिख सकती ह,ै वह कभी 
भी सिम ेमें नहीं जिखी। 

n एक यूिर ने जलखा जक ऐसा 
लगता है जक यह उसकी एक 
साजिश थी। सुरका एिेंजसयों 
को िांि करनी िाजहए। यह 
धम्तजनरपेकता नहीं है। यह खुल े
तौर पर इसलामी आतंकवाजियों 
का समथ्तन करना है। 

पहलगाम हमला- नेवी ऑविसर की पती क ेबयान पर वववाद 
ओवैसी न ेपकया पहरांशी का सरथ्रन 
हालांवक, वह्ांशी को ऑल इंवडया ्जवलस-
ए-इतेहादुल ्ुससल्ीन (@HLHL) के 
प्ुख असदुदीन ओवैसी और सोशल ्ीवडया 
पर हजारों अनय लोगों से स्थ्रन व्ला। 
ओवैसी ने सरकार से कुछ राजयों ्ें 
कश्ीररयों को वनशाना बनाए जाने की खबरों 
के बीच वह्ांशी के शबदों को याद रखने के 
वलए कहा। 
ओवैसी ने कहा, 
आतंकवाकियों ने हमारी बेटी कहमांशी की किंिगी तबाह कर िी, और 
किर भी, अपने िुख में भी, उसने वयकत ककया कक वह नहीं चाहती कक 
इससे हमारे िेश में मुसलमानों या कशमीररयों के प्रकत निरत पैिा हो। 
मुझे उममीि है कक सरकार उनके शबिों को याि रखेगी। निरत िैलाने 
वाले वही लोग हैं िो आतंकवाकियों को संतुष्ट िेते हैं। 
पहलगा् ्ें 22 अपैल को आतंवकयों ने 26 लोगों की हतया कर दी। इन े्ं 
ववनय िी शाव्ल थे। ववनय को पती वह्ांशी के सा्ने ही गोली ्ारी 
गई थी। 

n एक हरल ेस ेशरुू हो 
सकता ह ैयदु्ध  

n अररेिकी खपुफया 
रिपोट्ट 
अमरेरका की खजुिया एिेंसी 

BH@ न े हाल ही में एक नशेनल 
इटंजेलिेंस एलसटमटे (MHD) की 
ररपोट्ड को साव्तिजनक जकया ह,ै 
जिस े1993 में तयैार जकया गया था। 
इसका मकसि भारत और 
पाजकसतान क ेबीि 1990 क ेिशक 
में य्ुधि की सभंावना का आकलन 
करना था। इसमें साि तौर पर कहा 
गया ह ैजक पाजकसतान को भारत की 
सैनय ताकत से िर है और उसे अपने 
जवनाश का भी खतरा महससू होता 
ह।ै इस िसतावेि को िरवरी 2025 
में साव्तिजनक जकए िान े की 
अनमुजत िी गई थी और अब यह 
अमरेरका की सरकारी वबेसाइटों पर 
उपलबध ह।ै भारत और पाजकसतान 
क ेबीि एक बार जिर तनाव की 

लसथजत बनी हईु ह,ै ऐस े में यह 
िसतावेि जवशेष रप से पासंजगक हो 
गया ह।ै तीन िशक पहले जकए गए 
जवशलेषण के कई जबिुं आि भी सि 
पतीत होत ेहैं। 

आतंकिाद और रनयतं्रण 
रखेा पर गोलीबारी स ेयदु्ध 
की चतेािनी 
इजंियन एकसपसे की ररपोट्ड क े

मतुाजबक, इसमें भारत और 
पाजकसतान क ेबीि पारपंररक य्ुधि 
की सभंावना को कम आकंा गया 
था, लजेकन जिर भी इस ेपािं में स े
एक की सभंावना (लगभग 20%) 
क ेरप में रटे जकया गया था। ररपोट्ड 
में कहा गया ह ैजक य्ुधि की शरुुआत 
कई कारणों स ेहो सकती ह,ै जिनमें 
स े एक पमखु कारण "एक बडा 
आतकंी हमला" हो सकता ह।ै यह 
अनमुान हाल क ेघटनाकमों, िसै े
जक पहलगाम में 26 नागररकों की 
मौत का कारण बने आतंकी हमले के 
बाि और भी सटीक पतीत होता ह।ै 

भारत की सैनय ताकत 
से पाजकसतान को िर 

शीनगर. पाजकसतानी मजहला 
से शािी की विह से ििा्त में आए 
सीआरपीएि िवान को सुरका 
बल ने बखा्तसत कर जिया था। अब 
बखा्तसतगी के कुछ ही घंटों बाि 
िवान मुनीर अहमि ने कहा जक 
जपछले साल शािी करने के पहले 
उनहोंने बल के मुखयालय से 
अनुमजत ली थी। अनुमजत जमलने 
के करीब एक महीने बाि उनहोंने 
शािी की थी। मुनीर ने कहा जक 
उनहें यह िैसला मानय नहीं है, वह 
इस िैसले के जखलाि कोट्ड 
िाएंगे। 
पीटीआई से बात करते हुए 

मुनीर ने कहा, शुरुआत में मुझे 
मीजिया के माधयम से ही अपनी 
बखा्तसतगी की खबर जमली थी। 
कुछ िेर में मेरे पास सीआरपीएि 

का एक लेटर भी आ गया, जिसमें 
मेरी बखा्तसतगी के बारे में बताया 
गया था। यह मेरे और मेरे पररवार 
के जलए एक झटका था कयोंजक 
शािी के पहले िब मैंने अपने 
मुखयालय से पाजकसतानी मजहला से 
शािी की अनुजमत मांगी थी तो मुझे 
अनुमजत जमल गई थी। 
इससे पहले केंदीय ररिव्त 

पुजलस ने िवान मुनीर अहमि के 
मामले में बयान िेते हुए कहा था 
जक अहमि को पाजकसतानी मजहला 
मीनल खान से ‘जछपाकर’ शािी 
करने और उसे िानबूझकर वीिा 
के खतम होने के बाि भी भारत में 
शरण िेने के जलए बखा्तसत कर 
जिया गया है। बल की तरि से कहा 
गया जक यह हरकतें िेश की सुरका 
के जलए हाजनकारक हो सकती हैं। 

अहमि ने बताई अपनी कहानी 
अहमि ने अपने मामले के बारे 

में बताते हुए कहा, मैंने सबसे पहले 
31 जिसंबर 2022 को पाजकसतानी 
मजहला से शािी करने की अपनी 
इचछा से मुखयालय को अवगत 
कराने के जलए पत जलखा था। इसमें 
मुझे पासपोट्ड, शािी का काि्ड और 
हलिनामे की कॉपी जिखाने के 
जलए कहा गया। इसके बाि मैंने 
अपना हलिनामा और अपने 
माता-जपता, सरपंि और जिला 
जवकास पररषि के सिसय के 
हलिनामे भी उजित िैनलों के 
माधयम से िमा जकए और 
आजखरकार 30 अपैल, 2024 को 
मुखयालय से मंिूरी जमल गई।” 

पापकसतानी रपहला स ेशादी किने वाला बखा्रसत BQOE जवान 

अनुमजत लेकर की थी शादी 
अब कोट्ट िाने की तैयारी n पुपलस बोली- भागने 

के पलए नाले रें कूदा; 
डोन वीपडयो जािी 
कुलगाम. िममू-कशमीर के 

कुलगाम जिले में रजववार को एक 
22 साल के एक युवक का शव 
पहाडी नाले में पाया गया। युवक की 
पहिान इलमतयाि अहमि मागे के 
रप में हुई है। इलमतयाि का शव 
रजववार सुबह जिले के अहरबल 
इलाके में अिबल नाले से जनकाला 
गया था। पररवार का आरोप है जक 
सुरका बल मृतक को पहलगाम 
हमले से िुडी पूछताछ के जलए ले 
गए थे। वहीं, पुजलस ने बताया जक 
इलमतयाि ने आतंकवाजियों का 
ओवर गाउंि वक्कर (NFV) होने 
की बात कबूल की थी। वह 23 
अपैल को हुई मुठभेड से भी िुडा 

था। उस जिन िो आतंकवािी भाग 
जनकले थे। 
उसने लशकर के जठकाने की 

िानकारी होने की बात भी कबूल 
की थी। इसके बाि उसे िंगल में 
उसकी बताई िगह ले िाया िा रहा 
था। इसी िौरान वह भागने के जलए 
निी में कूि गया। 
पुजलस ने पूरी घटना के डोन 

िुटेि िारी जकए है जिसमें 
इलमतयाि नाले में कूिते और बहत े
जिख रहा है। मामले में केंद शाजसत 
पिेश की कैजबनेट मंती सकीना इटू 
ने घटना की जयूिीजशयल 
इनकवायरी की मांग की। 

कुलगाम में आतंजकयों का 
मददगार युवक का शव जमला  n पहलगार हरल ेको 

लेकि िाजनाथ 
पसंह का बडा बयान 
नई भदलली. रका मंती रािनाथ 

जसंह ने पहलगाम में आतंकी हमल े
को लेकर एक बार जिर से बडा 
बयान जिया है। रजववार को उनहोंन े
कहा जक सशसत बलों के साथ 
जमलकर काम करना और भारत पर 
बुरी निर रखने वालों को मुंहतोड 
िवाब िेना उनकी जिममेिारी है। 
रािनाथ की यह जटपपणी 22 अपैल 
को पहलगाम हमले की पृषठभूजम में 
आई, जिसमें 26 लोग मारे गए थे। 
रकामंती ने जिलली में आयोजित 
एक काय्तकम को संबोजधत करते 
हुए कहा, 'लोग पधानमंती नरेंद 
मोिी को बहुत अचछी तरह स े
िानते हैं। उनकी काय्तशैली, िृढ़ 
संकलप और जिस तरह से वह 
िोजखम उठाते हैं, उससे वे भली-
भांजत पररजित हैं।' 

भारतीय िनता पाट्मी के 
सीजनयर नेता ने कहा, ‘मैं आपको 
आशवसत करना िाहता हूं जक 
पीएम मोिी के नेतृतव में आप िो 
िाहते हैं, वह जनलशित रप स े
होगा।’ उनका यह बयान ऐसे समय 
आया है िब भारत 22 अपैल को 
पहलगाम में हुए आतंकवािी हमले 
के सीमापार संबंधों के मदेनिर 
पाजकसतान के जखलाि िवाबी 
कार्तवाई पर जविार कर रहा है। 
रािनाथ जसंह ने कहा, ‘रका मंती 
के तौर पर यह मेरी जिममेिारी है जक 
मैं अपने सैजनकों के साथ जमलकर 
काम करं और िेश की सीमाओं 
की सुरका सुजनलशित करं। यह मेरी 
जिममेिारी है जक मैं सशसत बलों के 

साथ जमलकर उन लोगों को मंुहतोड 
िवाब िूं, िो हमारे िेश पर बुरी 
निर रखते हैं।’ 

रका अरिकाररयों के साथ 
हाई-लेिल ्ीरिंग 
पधानमंती मोिी ने बीते जिनों 

रका अजधकाररयों से कहा था जक 
सशसत बलों को पहलगाम 
आतंकवािी हमले के जखलाि 
भारत की िवाबी कार्तवाई का 
तरीका, लकय और समय जनधा्तररत 
करने की पूरी छूट है। पीएम मोिी ने 
रका मंती रािनाथ जसंह, राष्ीय 
सुरका सलाहकार अिीत िोभाल 
और तीनों सेनाओं के पमुखों सजहत 
शीष्त रका अजधकाररयों के साथ 
उचसतरीय बैठक की अधयकता के 
िौरान यह जटपपणी की। बैठक में 
मोिी ने कहा, 'आतंकवाि को 
करारा िवाब िेना हमारा राष्ीय 
संकलप है।' पधानमंती ने सशसत 
बलों की कमता पर पूरा जवशवास 
िताया।  

‘आप िो चाहते हैं, वह जनकशचत रूप से होगा’ 

नई भदलली. सपुीम कोट्ड न े
सोशल मीजिया पर जवकलांगों और 
िलु्तभ बीमाररयों स ेपीजडत लोगों का 
मिाक उडान ेक ेमामल ेमें सखत रुख 
अपनाया ह।ै कोट्ड न ेकॉमजेियन समय 
रनैा और जवपलु गोयल समते पािं 
सोशल मीजिया इफंलएुसंस्त को तलब 
जकया ह।ै  
यह कार्तवाई एक एनिीओ दारा 

िायर उस याजिका क े बाि हईु ह.ै 
नयायमजूत्त सयू्तकातं और नयायमजूत्त एन. 
कोजटशवर जसहं की पीठ न ेमुबंई क े
पजुलस आयकुत को जनि्वेश जिया ह ैजक 
व ेसमय रनैा, जवपलु गोयल, बलराि 
परमिीत जसहं घई, सोनाली ठाकर उि्क 
सोनाली आजितय िसेाई और जनशातं 
िगिीश तवंर को अगली सनुवाई की 
तारीख पर अिालत में पशे करें। 

पेश हों, वरना ऐ्शन लेंग े
सरय िैना सरेत इन 5 इंफलुएंसस्र को RB ने पकया तलब 

नई भदलली. मौसम जवभाग 
(HLC) ने आि मधय पिेश-उतर 
पिेश सजहत िेश के 26 राजयों में 
आंधी-तूिान के साथ बाररश होने 
की िेतावनी िारी की है। 
रािसथान के पलशिमी जहससे में 
आंधी-बाररश का ऑरेंि अलट्ड 
और पूव्मी में यलो अलट्ड िारी 
जकया गया है। 

HLC ने TO-जबहार में ओले 
जगरने की भी िेतावनी िारी की है। 
वहीं, िजकण भारत और पूव्वोतर क े
राजयों के कुछ जहससों में तेि 
बाररश होगी, लेजकन अजधकतम 
तापमान में और जयािा जगरावट 
होने की संभावना नहीं है। मौसम 

जवभाग के मुताजबक, सें्ल और 
नॉथ्त इंजिया में 7-8 मई तक मौसम 
ऐसा ही बना रहने का अनुमान है। 
उधर, ियपुर में रजववार को 

जबिली जगरने से 5 साल की बची 
की मौत हो गई। सीकर में तेि 
बाररश के िलते िलभराव हुआ। 
TO के 10 जिलों में तेि बाररश क े
साथ ओले जगरे। मधय पिेश में 
आंधी-तूिान के साथ तेि बाररश 
हुई, छतरपुर में एक मोबाइल टावर 

जगर गया। भोपाल, इंिौर, उजैन, 
िेवास और खंिवा में तेि बाररश 
के साथ ओले जगरे। 
इधर, उतराखंि के िेहरािून में 

बािल िटने से सांग निी में बाढ़ 
आ गई। इस िौरान कई टूररसट िंस 
गए। हालांजक, सभी को सुरजकत 
जनकाल जलया गया। वहीं, िारधाम 
याता माग्त पर ऋजषकेश के पास 
सडक पर मलवा आने से कुछ िेर 
रासता बंि रहा। 

अगले 3 पदन का 
रौसर कैसा िहेगा? 

6 मई: रािसथान, गुिरात 
और छतीसगढ़ में भारी बाररश 

और तेज़ हवाओं का असर रहेगा। 
िजकण भारत के कना्तटक और 
केरल में भी मौसम जबगड सकता 
है। 

7 मई: गुिरात, महाराष् और 
िजकण भारत के कई जहससों में 
बाररश और ओलावृलषट के आसार 
हैं। पूव्वोतर राजयों में भी भारी 
बाररश शुर हो सकती है। 

8 मई: महाराष्, गुिरात और 
नॉथ्त-ईसट के राजयों में भारी बाररश 
का अलट्ड रहेगा। िममू-कशमीर 
और लदाख में भी बाररश और तेि 
हवाओं की िेतावनी िारी की गई 
है। िजकण भारत में तटीय इलाकों 
में तेि बाररश हो सकती है। 

देहरादून में बादल फटने से सांग नदी में बाढ़ 
LO-िाजसथान सरेत 26 िाजयों रें आंधी-बारिश का अलट्ट, 7-8 रई के बाद बढेगी गर्मी 



कल्ाण. जशवसेना ( उ्धिव बाळासाहेब ठाकरे) 
के कलयाण शहर संगठक रपेश भोईर को महाराष् 
ररका-टॅकसी सेना के कलयाण शहर काया्तधयक पि पर 
जनयुकत जकया गया है.  
महाराष् ररका-टॅकसी सेना के ठाणे जिलाधयक 

और पूव्त महापौर रमेश िाधव ने रजववार को भोईर को 
जनयुलकत पत जिया। जवजभन सामाजिक, शैकजणक और 
आरोगय केत में काय्तरत रपेश भोईर ने समय समय पर 
ररका- टैकसी िालकों की समसयाओं को हल जकया है। 
इसके अलावा कलयाण ( प ) के रेलवे की हि में बंि 
हो िुके ररका सटैनि को भी िुबारा शुर करवाया । 
रपेश भोईर के बारे में बोलते हुए रमेश िाधव ने कहा 
जक भोईर के काय्गों को िेखकर ही उनहें इस पि पर 
जनयुकत जकया गया है। जनयुलकत पत िेते समय ररका 
टैकसी सेना के महासजिव गोपाल नवजगरे सजहत अनय 
जशवसैजनक उपलसथत थे। अपनी जनयुलकत के बारे में 

बोलते हुए रपेश भोईर ने कहा जक ररका टैकसी िालकों 
की हर समसया का हल करने की कोजशश करूँगा । 
भोईर की जनयुलकत पर जशवसेना वाहतुक सेना के शहर 
अधयक जनलेश भोर ने शुभकामनाएं िी हैं । 

4 ्ंगलिार, 6 ्ई 2025 महानगर

यह वतृपत पकाशक, मदुक, सपंािक शी ्ीरो अशोक बोधा न ेशी गोपाल पसे, बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी िगनानी माग्त, इजंिरा गांधी गाि्डन क ेपास, उलहासनगर- 421001. जिलहा ठाण,े महाराष् स ेछपवाकर  
बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी िगनानी माग्त, इजंिरा गाधंी गाि्डन क ेपास, उलहासनगर- 421001. जिलहा ठाणे, महाराष् स ेपकाजशत जकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl सपंािकीय-जवजापन िोन : 2709099  

 बैंक अपधकािी से 
58.56 लाख की ठगी  
नवी मुंबई. उलवे के वररषठ 

बैंक अजधकारी से एक साइबर 
जगरोह ने 58.56 लाख रुपये ठगे 
िाने की जशकायत िि्त कराई गई 
है। जगरोह ने उनहें एक िि्मी 
सटॉक जनवेश पलेटिॉम्त के िररए 
उच ररटन्त का वािा करके ठगा। 
43 वष्मीय अजधकारी को िरवरी 
में “E-84 एिवेंट सटॉक 
एकसिेंि” नामक एक िि्मी 
वहाटसएप गुप में िोडा गया था, 
िब वह अपने बैंक के तुभ्वे 
काया्तलय में थे। ठगों के सिसयों 
ने जनवेशक होने का िावा करते 
हुए सटॉक और आईपीओ जनवेश 
से महतवपूण्त लाभ जिखाने वाल े
िैट संिेश साझा जकए। समूह की 
पामाजणकता पर भरोसा करते हुए 
अजधकारी ने जनवेश करने का 
िैसला जकया। 

संकेप...

n हाउसफुल 5 के 
गाने ‘लाल पिी’ को 
देखकि यूजस्र का 
दावा, बोले- कुछ 
नया नहीं परला? 
जिलम हाउसिुल 5 का नया 

गाना 'लाल परी' ररलीि होते ही 
सोशल मीजिया पर छा गया है। 
हालांजक, इस बीि िैकलीन 
िनानांजिस के िांस मूवस को लेकर 
ििा्तएं शुर हो गई हैं। कुछ यूिस्त 
ने िहां उनके िांस की तारीि 
की, वहीं कुछ ने नोरा ितेही से 
तुलना करते हुए उनके सटाइल को 
कॉपी करने का भी आरोप लगाया 
है। 
िैकलीन िनानांजिस के 'लाल 

परी' गाने के िांस सीकवेंस का 
एक वीजियो लकलप सोशल 
मीजिया पर तेिी से वायरल 
हो रहा है। इसमें एक्ेस 
को बेली िांजसंग करते 
हुए िेखा िा सकता है, 
जिसे िेखकर िैंस 
कािी खुश हैं। एक 
यूिर ने िैकलीन 
की तारीि करते 
हुए जलखा, 

‘िैकलीन यहां अपने कररयर की 
ऊंिाई पर हैं।’, िूसरे ने 
जलखा, ‘इस गाने के 
जलए िैकलीन ही 
असली ओिी 
हैं।’, तीसरे ने 
क ह ा, 
‘ ि ैक ल ीन , 
असली हीरोइन 
की वापसी हुई 
है। वो 
इ त न ी 
हॉट लग 
रही हैं। 
य क ीन 
न ह ीं 
ह ोत ा 
जक 

वो अब 39 की हो गई हैं।’ 
हालांजक, कुछ सोशल 

मीजिया यूिस्त ने िैकलीन और 
नोरा के िांस सटाइल को लेकर 
सवाल भी उठाए है। एक ने जलखा 
गया, ‘िैकलीन हमेशा से अचछी 
थीं। जिर वो नोरा के सटेपस कॉपी 
करके खुि को कयों खराब कर 
रही हैं?’, िूसरे ने जलखा, ‘तो 
िैकलीन अब कभी नोरा के मूवस 
कॉपी करना बंि नहीं करेंगी। 
हाहाहा।’, तीसरे ने जलखा, ‘ये तो 
साि तौर पर नोरा का मूव है, 
िबजक एक ने मिाक में कहा, 
‘लगता है िैकलीन को नोरा से 
पयार हो गया है। इसके अलावा 
कुछ लोगों ने यह भी िावा जकया 
जक यह गाना नोरा ितेही के 'गम्मी' 
सॉनग से जमलता-िुलता है। 

िैकलीन ने कॉपी जकए नोरा फतेही के िांस मूवस! 

उल्ासनगर. भारत के 
पधानमंती माननीय नरेंद मोिी की 
संकलपना से शुर हुए अंतरराष्ीय 
योग जिवस की पृषठभूजम पर, ‘योग 
सभी के जलए’ यह लकय रखते हुए 
केंद सरकार के आयुष मंतालय के 
अंतग्तत, महाराष् राजय उच व 
तकनीकी जशका जवभाग, मुंबई 
जवशवजवदालय राष्ीय सेवा 
योिना सेल, आरोगय योगा व 
नेिरोपैथी सेंटर, िीवन िाउंिेशन 
के संयुकत ततवावधान में 
एसएसटी महाजवदालय और 
िीवनिीप महाजवदालय के 
आयोिन से 50 जिवसीय योग 
कांजतकारी उपकम िलाया िा रहा 

है। 
इस उपकम 

का उदघाटन 
महाराष् राजय के उच व 
तकनीकी जशका मंती माननीय 
िंदकांत िािा पाजटल के हाथों 

ऑ न ल ाइ न 
प्धिजत से 
संपन हुआ। 
इस अवसर पर बोलते हुए उनहोंने 
कहा, “योग भारत की पािीन 
परंपरा है, िो पधानमंती नरेंद मोिी 

के पयासों से अब वैलशवक सतर 
तक पहुंिा है। समाि के पतयेक 
वग्त तक योग को पहुंिाने के जलए 
यह उपकम लाभकारी जस्धि 
होगा।” इस अवसर पर मुरबाि-
बिलापूर जवधानसभा जनवा्तिन 
केत के जवधायक शी जकसन 
कथोरे ने भी काय्तकम को 
शुभकामनाएं िीं और उपकम की 
सराहना की। 
काय्तकम में राष्ीय सेवा 

योिना के महाराष् व गोवा केतीय 
जनिेशक शी अिय जशंिे, राष्ीय 
सेवा योिना पकोषठ - राजय 
संपक्क अजधकारी महाराष् शासन 
िॉ. जनलेश पाठक, मुंबई 

जवशवजवदालय की राष्ीय सेवा 
योिना के ओएसिी पा. सुशील 
जशंिे, साथ ही ठाणे जिला 
समनवयक व एसएसटी 
महाजवदालय के उपपािाय्त पा. 
िीवन जविारे ने अपने जविार 
वयकत जकए। 
काय्तकम का पसतावना 

आरोगय योगा और नेिरोपैथी सेंटर 
के संसथापक िॉ. जविय कुकरेिा 
ने जकया, िबजक संिालन पा. 
िीवन जविारे ने जकया। आभार 
पिश्तन जवभागीय समनवयक पा. 
नीरि जमशा ने जकया। पूरे महाराष् 
में जवदाजथ्तयों से लेकर नागररकों 
तक योग का शासतसममत 
पजशकण िेने के उदेशय से इस 
उपकम को उतसाहिनक पजतसाि 
जमल रहा है। 

उच्च व तकनीकी वशका ्ंती चंद्रकांत दादा पावटल के हाथों  

50 जदवसीय योग कांजत उपकम का उदघाटन
आयुष मंतालय, उच्च व तकनीकी शिका शवभाग, मुंबई शवशवशवदालय राष्ीय सेवा योजना सेल, आरोगय 
योगा व नेचरोपैथी सेंटर, जीवन फाउंडेिन, एसएसटी महाशवदालय और जीवनदीप महाशवदालय आयोजक 

n रनपा क ेसभी पवकास 
काय्षों को 20 रई तक 
पिूा किें : आयकुत 
ठाण.े बरसात को िखेत े हएु 

शहर में िल रह ेअनय पशासकीय 
काय्त और मनपा दारा िल रह ेसभी 
जवकास काय्गों को 20 मई तक परूा 
जकया िाना िाजहए. मनपा क े
सबंजंधत अजधकाररयों को घोडबिंर 
रोि पर िल रह ेकाम की जनगरानी 
करनी िाजहए और सबंजंधत 
अजधकाररयों क े साथ समनवय 
करना िाजहए ताजक यह सजुनलशित 
हो सक े जक सभी काम िलि स े
िलि परू ेहों। मनपा आयकुत सौरभ 
राव ने सोमवार को आयोजित बैठक 
में सभी अजधकाररयों को जनि्वेश जिए 
हैं जक यजि मानसनू क ेिौरान कोई 
आपिा आती ह ैतो एक-िसूर ेपर 

आरोप-पतयारोप बिा्तशत नहीं जकया 
िाएगा और सभी जवभाग   मानसनू 
अवजध क ेिौरान सतक्क रहें। 
मनपा आयकुत सौरभ राव न े

आि बरसात पवू्त काय्गों क ेसाथ-
साथ बरसात अवजध क ेिौरान जकए 
िान े वाल े उपायों की समीका क े
जलए एक बठैक आयोजित की। इस 
अवसर पर अजतररकत आयकुत 
पशातं रोि,े मनपा अजभयतंा पशातं 
सोनगरा, पजुलस उपायकुत 
(यातायात) पकंि जशरसाट सजहत 
मनपा, साव्तिजनक जनमा्तण जवभाग, 
एमएमआरिीए, मे् ो, महाजवतरण, 
महानगर गसै, रलेव े और अनय 
जवभागों क ेअजधकारी उपलसथत थ।े 
बरसात क े िौरान सभी 

पणाजलयाँ अलट्ड मोि पर रहनी 
िाजहए।समदुी जवार क ेसमय की 
जनगरानी करक,े उन जिनों क े जलए 
आवशयक उपायों के साथ पणाजलयों 

को तयैार जकया िाना िाजहए िब 
ऊिंी लहरें हों। आयकुत सौरभ राव 
न ेसभी जवभागों क ेआपिा पबधंन 
पकोषठों को 24w7 जकयाशील रखने 
क ेभी जनि्वेश जिए।  
एमएमआरिीए को मानसनू स े

पहल ेसभी सडकों का आवशयक 
रखरखाव और मरममत करना 
िाजहए, यह सजुनलशित करना 
िाजहए जक सडकों पर गड े
िघु्तटनाओं का कारण न बनें, और 

िहा ंसडक का काम परूा हो गया ह ै
वहा ंबरैरकडेस हटा जिए िाए।ं साथ 
ही ततवजान जवदापीठ में िल रह े
सडक काय्त को 20 मई से पहले पूरा 
जकया िाए। बठैक में मे् ो काय्त क े
जलए लगाए गए लोह ेक ेबरैरकडेस 
को िमीन स ेऊपर उठान ेतथा िहा ं
काय्त परूा हो िकुा ह,ै वहा ं पडी 
अनावशयक सामगी को हटान ेक े
जनि्वेश भी जिए गए। 
महाराष् राजय सडक जवकास 

महामिंल को मानसनू स े पहल े
मनपा कतेाजधकार में सडकों और 
पलुों का रखरखाव और मरममत 
करना िाजहए और यजि भारी बाररश 
क े कारण गड े हो िात े हैं, तो 
आवशयक उपकरण तयैार रखन े
िाजहए ताजक अतयाधजुनक मशीनों 
का उपयोग करक ेउनहें तरुतं मरममत 
जकया िा सक।े कलवा स े
मािीवाडा तक सडक का जनमा्तण 
मई क े अतं तक परूा हो िाना 

िाजहए। इस बैठक में खारीगावं टोल 
पलािा पर सडक पर मालसटक काय्त 
को जनजविा आमजंतत करक े परूा 
करन ेक ेजनि्वेश भी जिए गए। 
रलेव ेसीमा क ेअिंर आतंररक 

नाजलयों और पजुलयों की सिाई की 
िानी िाजहए। इसक ेअलावा रलेव े
पजुलयों की जनयजमत सिाई 
सजुनलशित करन े क े जलए सथायी 
उपाय जकए िान ेिाजहए।मनपा और 
रेलवे इंिीजनयर संयुकत रप से रेलवे 
सीमा में होन े वाल े काय्गों का 
जनरीकण करें और सभी आवशयक 
काय्त ततकाल परू े करें।पररवहन 
जवभाग को मानसनू क े मौसम में 
यातायात की भीड स ेबिन ेक ेजलए 
योिना बनानी िाजहए इस उदेशय क े
जलए एक समनवय अजधकारी 
जनयुकत जकया िाना िाजहए।  
पजुलस उपायकुत पकंि 

जशरसाट न े कहा जक िजुपटर 

असपताल में िल रह ेसडक जनमा्तण 
काय्त को तरुतं परूा जकया िाना 
िाजहए। इसक ेअलावा रोि न.ं 22 
नंबर रोि पर पुजलया का काम अधूरा 
ह ैऔर आयुकत सौरभ राव न ेशहर 
क ेइिंीजनयरों को इस काम क ेजलए 
अजतररकत कम्तिाररयों को उपलबध 
कराकर िलि स ेिलि काम परूा 
करन ेक ेजनि्वेश जिए। उनहोंन ेजनि्वेश 
जिए जक यह काय्त 5 िनू स ेपहल े
परूा कर जलया िाए।  
आयकुत सौरभ राव न ेयह भी 

जनि्वेश जिया जक बरसात क ेिौरान 
सभी जवभाग   आपस में समनवय 
सथाजपत करें, उनहोंने जनि्वेश जिया जक 
मनपा कतेाजधकार में खतरनाक पडेों 
और पडेों की शाखाओं की छटंाई 
का काम 30 मई तक परूा कर जलया 
िाए और इसस ेउतपन होन ेवाल े
हर ेकिर ेका तरुतं वयवसथा जकया 
िाए। 

बरसात से पहले सभी पशासकीय वयवसथा सतक्क रहें-आयु्त सौरभ राव 

n 89.41 फीसदी 
लडके औि 94.47 
फीसदी लडपकयां हुई 
उतीण्र 
भिवंडी. महाराष् राजय 

माधयजमक व उच माधयजमक 
जशकण मंिल दारा 12 वीं के परीका 
पररणाम की घोषणा िोपहर 1 बिे 
की गई. जभवंिी का ररिलट 92.11 
पजतशत रहा. जभवंिी में 89.41 
िीसिी लडके और 94.47 िीसिी 
लडजकयां उतीण्त हुईं. परीका क े
नतीिे आनलाइन िेखने के जलए 
परीकाजथ्तयों की भारी भीड कैिे 
सेंटरों पर जिखाई पडी.  
िोपहर 1बिे 12वीं का परीका 

पररणाम घोजषत होते ही सिल 
बचों के िेहरे जखल गए और 
असिल परीकाजथ्तयों के मुंह लटक 
गए. कई सिल बचे भी अचछ े
अंक नहीं जमलने से पास होकर भी 
िुखी जिखाई पडे जक आगे अचछ े

कालेिों में एिजमशन कैसे होगा? 
सिल परीकाजथ्तयों ने एक िूसरे को 
गले जमलकर बधाईयां िी. जभवंिी 
शहर में करीब िि्तन भर से अजधक 
िूजनयर कालेिों में कई  जवदालयों 

का परीका पररणाम 100% रहा है. 
जशकण संसथान के पमुखों न े
िूजनयर कॉलेि में सिल 
परीकाजथ्तयों को सवजण्तम भजवषय की 
बधाई िेते शुभकामनाएं िी. 

जभवंिी में 12वीं का परीका पररणाम 92.11%
छाता आचंल पसहं को परल िहा बधाइया ं

विवडंी शहर एव ंगा्ीण ससथत अवधसखंयक वशकण ससंथानों ्ें लडकों 
स ेअवधक लडवकयों न ेपरच् लहराया ह.ै वराला दवेी तालाब क ेपास 
ससथत शहर की पाश रवहवासी सोसाइटी ्ानसरोवर कापंलकेस बी-14 
वनवासी चौधरी ्धकुर जवूनयर कॉलजे की ्धेावी होनहार छाता आचंल 
बलरा् वसहं न े90.33% अकं पापत कर पररजनों सवहत कवतय स्ाज 
का वसर गौरव स ेऊचंा वकया ह.ै ्धेावी होनहार छाता आचंल वसहं को 
शिुवचंतकों स ेसववण््र  िववषय की खावतर ढरे सारी बधाईयां व्ल रही हैं.

पभवडंी की कई कालजेों 
का रिजलट शत-पपतशत 
विवडंी शहर क े100% परीका 
पररणा् पापत करन ेवाल ेउतककृषट 
ववदालयों ्ें शीरा् वहदंी हाईसककूल 
एडं जवूनयर कॉलजे, शी हलारी वीसा 
ओसवाल जवूनयर कॉलजे, आट गावं 
ववदालय एडं जवूनयर कॉलजे कोन,  
ए एल पावटल जवूनयर कॉलजे 
कालहरे,वववकेानदं जवूनयर कॉलजे, 
नय ूईरा, वडवाइन इसंगलश जवूनयर 
कॉलजे, कएे्ईएस पडघा, सरसवती 
्हाववदालय वपपंलास, नविारत 
एजकुशेन सोसाइटी, पद्मशाली 
इसंगलश ्ीवडय् जवूनयर कॉलजे, 
अलहीरा,रावबया गलस्र जवूनयर 
कॉलजे, एनईएस, असंारी फरीद 
्े् ोररयल गलस्र जवूनयर कॉलजे, 
अकसा, सलाहदुीन अयूबी, गलोबल 
इटंरनशेनल (आरस्र), वससटर 
वनववेदता आवद सवहत कई अनय 
जवूनयर कालजेों को 100% परीका 
पररणा् हावसल होने का गौरव 
हावसल हआु ह.ै  

n2 की मौत, 30 
घायल 
पनवेल. मुंबई से कोंकण िा 

रही एक जनिी बस मुंबई-गोवा 
रािमाग्त पर गंभीर रप स े
िुघ्तटनागसत हो गई। इस िुघ्तटना में 
2 याजतयों की मौत हो गई है, िबजक 
30 से अजधक याती घायल हो गए 
हैं। यह िुघ्तटना रजववार रात करीब 
11 बिे रायगढ़ जिले में मुंबई-गोवा 
रािमाग्त पर पनवेल तालुका क े
कना्तला घाट में हुई। 
पापत िानकारी के अनुसार, 

घाट पर िालक के जनयंतण खोन े
के बाि बस पलट गई। बस में 35 
याती याता कर रहे थे। इस िुघ्तटना 
में 3 लोगों की मौत हो गई। 30 लोग 
गंभीर रप से घायल हैं। घायलों का 
पनवेल के एमिीएम असपताल में 
इलाि िल रहा है। इस िुभा्तगयपूण्त 
घटना में एक बचे का हाथ कट 
गया। िुघ्तटना में घायल हुए लोगों 
का इलाि जकया िा रहा है। कुछ 
की हालत लसथर बताई िा रही है, 

िबजक अनय की हालत गंभीर है। 
ओमकार ्ैवलस की जनिी 

बस संखया एमएि 47, वाई 7487 
35 याजतयों को लेकर कोंकण क े
जसंधुिुग्त जिले के सावंतवाडी िा 
रही थी। यह िुघ्तटना पनवेल स े
रायगढ़ िाने वाली सडक पर हुई। 
पारंजभक ररपोट्गों से पता िलता ह ै
जक यह िुघ्तटना उस समय हुई िब 
खाई में तीखे मोड के कारण बस 
िालक ने जनयंतण खो जिया। बस 
के पलटने की सूिना जमलते ही 
सथानीय पुजलस पशासन तुरंत 
घटनासथल पर पहुंिा और बस में 
िंसे याजतयों को बाहर जनकाला। 
कना्तला घाट पर हुई एक 

िुघ्तटना के कारण कना्तला जखन 
केत में मंुबई-गोवा रािमाग्त पर भारी 
यातायात िाम हो गया है। जनिी 
बस में िंसे याजतयों को बाहर 
जनकालने के जलए सुरका गाि्गों दारा 
ततकाल आपातकालीन पयास शुर 
कर जिए गए। सभी घायलों को 
असपताल में भत्मी कराया गया। 23 
याजतयों का पनवेल के एमिीएम में 
तथा िो याजतयों का गांधी असपताल 

कोंकण जा रही बस 
कनाथिला घाट में पलटी 

मुंबई. हवाई िहाि में हवाई 
सुंिररयों की इजत से जखलवाड 
करना आम बात हो गई है, जिसके 
िलते इन एयर होसटेस में खौि में 
है। अंतरा्तष्ीय उडानों में तो शराब 
परोसी िाती है और इस तरह की 
बितमीिी कई बार िेखी गई है, पर 
अब घरेलू उडानों में भी एयर 
होसटेस सुरजकत नहीं हैं। अब तक 
इस तरह की िि्तनों शम्तनाक 
घटनाएं हो िुकी हैं। तािा मामला 
जिलली से जशि्मी िा रही फलाइट में 
पेश आया है। नशे में धुत एक 

पैसेंिर ने एयर होसटेस के साथ 
अशलील हरकतें कीं। यहां तक की 
पैसेंिर ने हवाई सुंिरी के गुपत अंगों 
को िबरिसती छुआ। बेहूिा हरकत 
से घबराई सुंिरी ने शोर मिाकर 
अपने सहयोजगयों को बुलाया और 
अपने आप को शराबी पैसेंिर के 
िंगुल से छुडाया। 
इंजिगो एयरलाइंस की फलाइट 

कमांक ६ए-६४०3 जिलली से 
जशि्मी पहुंिने वाली थी तभी 
टॉयलेट के पास आरोपी पैसेंिर ने 
हवाई सुंिरी के साथ अशलील 
हरकतें करनी शुर कर िीं। इस 
तरह की घटना से फलाइट में 
हडकंप मि गया और बडी 
मुलशकल से बितमीि पैसेंिर पर 
काबू पाया गया। आरोपी पैसेंिर 
आम्मी अजधकारी बताया िा रहा है, 
जिसके कारण कारण यह घटना 
ििा्त का जवषय बन गई है।  

पशड्मी जा िही फलाइट रें नश ेरें धुत  

पैसेंिर न ेएयर होसटेस क े
साथ की अशलील हरकतें  

कल्ाण. कलयाण की एक 
अिालत ने 2014 के एक मामले में 
िंगा और हमले के आरोपी नौ लोगों 
को सबूतों के अभाव व एक गवाह 
के मुकर िाने का हवाला िेते हुए 
बरी कर जिया। कलयाण अिालत 
की अजतररकत सत नयायाधीश 
मंगला ए मोटे ने आरोजपयों को 
भारतीय िंि संजहता की धारा 143 
(अवैध रप से एकजतत होना), 
336 (िूसरों के िीवन या 
वयलकतगत सुरका को खतरे में 
िालना), 395 (सशसत िकैती) 

और अनय पासंजगक पावधानों के 
तहत आरोपों से बरी कर जिया। 24 
अपैल को जिए गए आिेश की एक 
पजत रजववार को उपलबध कराई 
गई। 
अजभयोिन पक का मामला 

िनाबाई िगन िगताप दारा 10 
जसतंबर, 2014 को िि्त कराई गई 
जशकायत पर आधाररत था। उनहोंने 
आरोप लगाया था जक लगभग 20 
से 25 लोगों का एक समूह लकडी 
के लटों और लोहे की छडें लेकर 
होकर कसारा के जशवािी नगर 

लसथत उनके घर में घुसा और उन 
पर व इलाके की अनय मजहलाओं 
पर हमला जकया था। 
सात माि्त को शुर हुए मुकिम े

के िौरान अजभयोिन पक ने केवल 
तीन गवाहों से पूछताछ की। इनमें 

जशकायतकता्त और रानी िगताप 
भी शाजमल थीं, िो हमले में कजथत 
रप से घायल हो गई थीं। रानी 
िगताप मुकिमे के िौरान अपने 
बयान से पलट गईं और इस बात से 
इनकार कर जिया जक आरोजपयों न े
उन पर हमला जकया था। 
अिालत ने कहा, ‘मामले को 

साजबत करने के जलए अिालत क े
सामने कोई ठोस सबूत नहीं पेश 
जकया गया। अंततः अजभयोिन पक 
दारा अपराध साजबत नहीं जकया िा 
सका।’ 

अदालत न ेदंगा मामल ेमें 9 लोगों को जकया बरी 
ठाणे. ठाण ेमें ऑटो ररकशा स े

हुए हािस ेमें घायल मजहला को 8.8 
लाख रुपय े मआुविा जमलगेा। 
मजहला की अपील पर मोटर िुघ्तटना 
िावा नयायाजधकरण न ेबीमा कपंनी 
और वाहन िालक को िोषी मानत े
हएु एक महीन े में मआुवि े का 
भगुतान करन ेका आिशे जिया। 
िरअसल नौ जिसंबर 2021 को 

मजहला मोजनका अिय रोकड ेऑटो 
ररकशा स ेयाता कर रही थीं। ठाण ेमें 
मे् ो रले जनमा्तण स ेपभाजवत सडक 

पर ऑटो िालक तिेी स े वाहन 
िला रहा था। अिानक ऑटो 
अजनयजंतत होकर एक गड ेमें पलट 
गया। हािस ेमें जटन का टकुडा लग 
िान े स े मजहला को िोट आई। 
िालक न ेउस ेअसपताल पहुिंाया। 
मजहला न े बाि में डाइवर क े
जखलाि आईपीसी की धारा 338 
क ेतहत मामला िि्त जकया गया। 
मजहला न ेिावा जकया जक िोट क े
कारण उस े23.70 पजतशत सथायी 
आजंशक जवकलांगता हो गई ह।ै  

ऑटो हादस ेमें घायल मजहला को 
जमलेगा 8.8 लाख रुपये मुआविा 

रूपेश भोईि रहािा््ट्र रिका-टॅकसी सेना के शहि काया्रधयक पनयुकत  


