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कलुिाड़ी स ेवार कर 
उप सरपंच क ेहपता 
की ितया 

कल्ाण. मरुबाड तिसील 
अतंर्गत एक रावं में आपसी 
नववाद क े कारण 52 वष्षीय 
वयमकत की कलुिाडी स ेिमला 
कर ितया कर दी रई. पनुलस ि े
इस मामल ेमें एक आरोपी को 
नररफतार नकया ि.ै मतृक रांव क े
उप सरपंच का नपता बताया रया 
ि.ै िबनक िमलावर मनिला 
सरपचं क ेकरीबी बताय ेरए िैं. 
आरोनपयों में मनिला सरपचं का 
भी िाम शानमल ि.ै 

 पनुलस स े नमली िािकारी 
क े मतुानबक वारदात मरुबाड 
तालुका के िामबडेु रावं में िुई िै. 
रावं क ेचौराि ेपर पाचं लोरों ि े 
रांव क ेिी रिि ेवाल े  बरचदं 
नबरिाड े पर िमला कर नदया.  
कुलिाडी के पिार से नबरिाडे बुरी 
तरि घायल िो रया एव ंअनधक 
रकतसाव िोिे की विि से घटिा 
सथल पर िी उसि ेदम तोड नदया.  
अनधकारी क ेअिसुार पारनंभक 
िाचं में सामि ेआया ि ैनक मतृक 
का पतु रावं का उप सरपचं ि,ै 
िबनक आरोपी वत्गमाि मनिला 
सरपचं क ेकरीबी ि.ै  उनिोंि े
बताया नक नवकास पररयोििाओं 
और पीनडत पक दारा आरटीआई 
स ेपा्त िािकारी स ेआधार पर 
नकए रए खलुास ेको लकेर दोिों 
समिूों क ेबीच मिीिों स ेतिाव 
था।  

काइम डायरी...

10वीं का ररजलट भी जलद िोगा घोहित 
महाराषट 12वीं बोर्ड ररजलट क ेबाद, एसएससी (10वीं) का ररजलट जारी 
नकया जाएगा. हालांनक बोर्ड ि ेअभी 10वीं ररजलट जारी करि ेकी तारीख और 
समय की जािकारी िहीं दी ह.ै मािा जा रहा ह ैनक बोर्ड मई क ेतीसर ेसपताह 
में 10वीं का ररजलट जारी कर सकता ह.ै निछल ेसाल एसएससी बोर्ड ररजलट 
27 मई 2024 को जारी नकया गया ्ा. साल 2019 में 08 जिू, 2020 में 29 
जलुाई, 2021 में 16 जलुाई, 2022 में 17 जिू और 2023 में 02 जिू को 
महाराषट बोर्ड एसएससी ररजलट जारी नकया गया ्ा. छातों को सलाह दी 
जाती ह ैनक व ेताजा जािकारी क ेनलए वबेसाइट िर िजर बिाए रखें.  

पृषठ.. पर पढ़ें..
भारत-पाक हववाद के 
बीच वाणी कपूर का 
बड़ा फैसला 

राजय में सबसे मिंगा पानी पीते िैं 
अंबरना्-बदलापुर के नागररक 

n भाजपा मिामंती का 
संभाजी हशंदे का 
दावा 

n जीवन पाहिकरण पर 
लाभ कमान ेका 
आरोप 
बदलापुर. भािपा मिामंती 

संभािी नशंदे िे सिसिीखेि 
खुलासा नकया िै नक चौथी मुंबई 
के रूप में मशिूर अंबरिाथ और 
बदलापुर शिर के िारररक राजय 
में सबसे मिंरा पािी पीते िैं। साथ 
िी, मिाराषट िीवि पानधकरण के 
माधयम से इि दोिों शिरों में लाभ 
कमािे का कारोबार नकया िा रिा 
िै, और नशंदे िे यि भी मांर की िै 
नक इस पानधकरण का पशासि 
'ि लाभ, ि िानि' के नसदांत पर 
िोिा चानिए। नशंदे िे यि भी 
आरोप लराया िै नक दोिों शिरों 
में पािी का ररसाव लरभर 30 
पनतशत िै और पानधकरण 
पूंिीरत काय्षों पर कोई पैसा खच्ग 
ििीं कर रिा िै। दोिों शिरों में 
िारररक िीवि पानधकरण के 
काम से िाखुश िैं। 

मिाराषट िीवि पानधकरण के 
माधयम से दो शिरों, अंबरिाथ और 
बदलापुर को पािी की आपूनत्ग की 
िाती िै। पानधकरण यिां िल 
नवतरण, रखरखाव और मरममत, 
िल पममपंर और िल शोधि 
पररयोििाएं चलाता िै। विीं, 
पानधकरण को शिर से िर साल 10 
करोड रुपये का मुिाफा िो रिा िै। 
दरअसल, मिाराषट में सभी गाम 
पंचायतों, िरर पंचायतों, िरर 

पररषदों और िरर निरमों का अपिा 
िल आपूनत्ग नवभार और नियंतण 
िै। ये सभी सथािीय सवशासि 
निकाय इि िल योििाओं और 
िलापूनत्ग के नलए अपिे सवयं के 
धि और आय खच्ग कर रिे िैं, तथा 
िारररकों को ररयायती दरों पर पािी 
उपलबध करा रिे िैं। भािपा के 
ठाणे निला मिामंती और पूव्ग 
िररसेवक संभािी नशंदे िे दावा 
नकया िै नक िीवि पानधकरण को 

अंबरिाथ और बदलापुर शिरों स े
िर साल 10 करोड रुपये का फंड 
(लाभ) नमल रिा िै। 
नशंदे िे आरोप लराया िै नक 

िल योििा को ‘ि लाभ, ि िानि’ 
के नसदांत पर चलािे की 
आव्यकता िै और इस संबंध में 
सभी पूंिीरत वयय केंद और राजय 
सरकारों दारा राजय सरकार (शिरी 
उतथाि योििा और अमृत 
योििा) के माधयम से विि नकया 
िा रिा िै, मिाराषट िीवि 
पानधकरण िे इसे बदलापुर और 
अंबरिाथ के दो शिरों के नलए एक 
लाभदायक वयवसाय बिा नदया िै। 

पानी की कमी बरकरार 
अंबरिाथ और बदलापुर शिरों 

में पािी की सबसे अनधक दरें 
वसूले िािे के बाविूद आि 
अंबरिाथ शिर पािी की कमी का 
सामिा कर रिा िै। अंबरिाथ शिर 
में िल कटौती लारू कर दी रई िै, 
कुछ केतों में िर दूसरे नदि िल 
कटौती िो रिी िै, िबनक अनय 
केतों में स्ताि में एक बार िल 
कटौती िो रिी िै। शिर में ररसाव 
की दर 30 पनतशत तक िै। ऊंचे 
इलाकों में पािी पिुंचािे में नदककतें 
आ रिी िैं। पािी कम दबाव पर अंत 
तक बिता िै। 

कया पाहिकरण खच्प निीं कर रिा िै? 
नशंदे िे जल ररसाव को कम करिे के नलए िूंजीगत वयय ि करिे त्ा 
आवशयक तकिीकी जिशक्त की वयवस्ा ि करिे जैसे मुदों को उजागर 
नकया है। अंबरिा् िगर िानलका और बदलािुर िगर िानलका में नवकास 
काय्यों के नलए तकिीकी सवीकृनत देिे की पनकया माजीिुर के मौजूदा 
मािवशक्त (नसनवल, इलेक्टकल इंजीनियर) दारा की जा रही है। इससे भी 
मजीद को हर साल करोडों रुिए का राजसव पापत होता है। उस निनध का 
उियोग दोिों शहरों में जलािूनतति को सुचारू, कुशल और ररसाव मु्त बिािे 
के नलए िूंजीगत वयय के नलए भी नकया जािा चानहए। नशंदे िे RSDL की 
तजति िर एक पानधकरण की स्ाििा की भी मांग की है। 

12 रुपए प्रलत हजार िीटर 
मिाराषट के अनय 

सभी शिरों में िल 
आपूनत्ग की दर 1 रुपये से 
5 रुपये पनत ििार लीटर 
के बीच िै। िालांनक, 
संभािी नशंदे िे यि भी 
दावा नकया िै नक चौथी 
मुंबई किे िा रिे 

अंबरिाथ और बदलापुर शिरों में कीमत सबसे जयादा 12 रुपये पनत 
ििार लीटर िै। इसनलए 31 माच्ग 2025 तक गािकों पर 129 करोड 
रुपये का पािी नबल बकाया िोिे के बाविूद िीवि पानधकरण िर साल 
कम से कम 10 करोड रुपये का मुिाफा कमा रिा िै।  

ठाणे.  मिाराषट बोड्ट की 
आनधकाररक वेबसाइट 
gssor://vvv.l`g`grrban
`qc.hm/ पर दी रई िािकारी क े
अिुसार, 12वीं का ररिलट 5 मई 
को दोपिर 1 बिे िारी नकया 
िाएरा. ररिलट िारी िोिे के बाद 
सटूडेंटस आनधकाररक वेबसाइटस 
l`gqdrtks.mhb.hm और 
l`g`grrban`qc.hm क े
अलावा ``is`j.hm पर अपिी 
ऑिलाइि माक्कशीट चेक कर 
सकेंरे.  
मिाराषट बोड्ट एचएससी 12वीं 

ररिलट 2025 की तारीख और 
समय की आनधकाररक घोषणा कर 
दी रई िै. मिाराषट राजय माधयनमक 

और उच्च माधयनमक नशका बोड्ट 
(LRARGRD) सोमवार, 5 मई 
2025 को एसएससी (12वीं) 
बोड्ट परीका का पररणाम घोनषत 
करेरा. बोड्ट िे अपिी आनधकाररक 
वेबसाइट पर इसकी पुमषट की िै. 
मिाराषट बोड्ट की आनधकाररक 

वेबसाइट gssor:// vvv. 
l`g` grrban`qc.hm/ पर दी 
रई िािकारी के अिुसार, 12वीं 
का ररिलट 5 मई को दोपिर 1 बि े
िारी नकया िाएरा. ररिलट िारी 
िोिे के बाद सटूडेंटस आनधकाररक 
वेबसाइटस l`gqdrtks.mhb.hm 
और l`g`grrban`qc.hm पर 
अपिी ऑिलाइि माक्कशीट चेक 
कर सकेंरे. 

आज दोपहर 1 िजे घोलित 
होगा 12वीं का ररजलट 

n िटाए गए जलीय 
पौिों क ेनदी हकनारे 
डाल ेगए 

n नदी में वापस जाने 
की संभावना  
उल्ासनगर. पया्गवरणनवदों 

के पयासों से उलिास िदी से शिरी 
और औदोनरक अपनशषट िल क े
कारण िोिे वाले िल पदूषण को 
िटािे का काम शुरू िो रया िै। 
िालांनक िदी के नकिारे से लाए रए 
इस िलीय पौधों को िदी के नकिार े
िी रखा िा रिा िै। इसनलए डर िै 
नक ये िलकुंभी नफर से िदी चली 
िाएरी. यनद ऐसा िुआ तो िल 
कुंभी को िटािे के इस अनभयाि 
को झटका लरेरा। 
नपछले कुछ वष्षों में उलिास 

िदी में भारी माता में सीवेि पवेश 
कर रिा िै। िदी के उदरम से कुछ 
नकलोमीटर तक सीवेि िदी के तल 

में नमल रिा िै। पया्गवरणनवदों का 
आरोप िै नक इसमें कुछ औदोनरक 
केतों से निकलिे वाला अपनशषट 
िल भी शानमल िै। इस सीवेि क े
कारण नपछले कुछ वष्षों में उलिास 
िदी में िलीय िीवि भी बढ़ रया 
िै। इस िलभराव से िलापूनत्ग 
वयवसथा पभानवत िो रिी िै। साथ 
िी िलसतर भी लरातार घट रिा िै। 
पया्गवरणनवद वष्षों से इस 

िलकुंभी को िटािे तथा उलिास 
िदी को पदूषण मुकत बिािे के 
नलए नवरोध पदश्गि कर रिे िैं तथा 

पशासि को जापि दे रिे िैं। इस पर 
संजाि लेते िुए डेढ़ मिीिे पिले 
मुंबई मिािरर केत नवकास 
पानधकरण के मुखयालय में िुई 
बैठक में राजय के अनतररकत मुखय 
सनचव असीम रु्ता िे िलकुंभी 
निकालिे के नलए ततकाल कदम 
उठािे के आदेश नदए थे। मिाराषट 
पदूषण नियंतण बोड्ट िे इसकी 
निममेदारी ली और िलकुंभी 
निकालिे के नलए मशीिरी 
उपलबध करािे की पिल की। 
निला पररषद पशासि िे मनिला 

सवयं सिायता समूिों को िलकंुभी 
की कटाई के बाद उिका उनचत 
तरीके से निपटाि करिे तथा उिसे 
घरेलू सामाि बिािे का पनशकण 
देिे की तैयारी भी शुरू कर दी िै। 
तदिुसार, पदूषण नियंतण बोड्ट 

दारा उपलबध कराई रई मशीिें 
नपछले मिीिे उलिास िदी में उतारी 
रईं। उलिास िदी से िल कुंभी 
निकालिे का काम शुरू िो रया िै। 
नपछले दो स्ताि में इस िलकुंभी 
को चरणबद तरीके से िटाया रया 
िै। िालाँनक, इि िलीय पौधों की 
कटाई के बाद उनिें िदी के नकिारे 
फेंक नदया िाता िै। इस उपकरण 

से एकनतत पािी की बूंदों को िदी 
के नकिारों पर डाल नदया िाता िै 
और नफर उपकरण दारा उनिें िदी 
में वापस भेि नदया िाता िै। 
नपछले कुछ नदिों में तोडी रई यि 
िल कुंभी िदी के नकिारे पडी िै। 
इिमें से कुछ िल कुंभी यिां सूख 
रिी िैं। िालांनक, इस बात का डर 
िै नक अरर ये िल कुंभी नफर से 
पिपिे लरीं, तो वे िदी के तल में 
नफर से उर आएंरी। इसनलए 
पया्गवरणनवद मांर कर रिे िैं नक 
इसको िटाया िाए और इसका 
उनचत तरीके से निपटाि नकया 
िाए। 

उलहास िदी से जिकुंभी हटी, िेलकि लकिारे पर ही डटी 
कया जल कुंभी की हजममेदारी मनपा की िै? 
पदूषण नियंतण बोर्ड िे कहा है नक यद्यनि उसिे जलकंुभी को हटािे के नलए 
मशीिरी उिलबध कराई है, लेनकि जलकुंभी का नििटाि करिा बोर्ड की 
नजममेदारी िहीं है। बोर्ड िे यह भी कहा है नक उि स्ािों िर जल कुंभी क े
नििटाि के नलए स्ािीय सरकारी निकाय नजममेदार है। इसनलए सवाल 
उठता है नक जल पदूषण के नलए कौि नजममेदार है। 

n 13 से 16 मई तक 
सवास्य केंदों पर वैन 
उपलबि 
उल्ासनगर. उलिासिरर 

मिािररपानलका के नचनकतसा 
सवास्य नवभार िे शिर को कैंसर 
मुकत बिािे की पिल की िै। इसके 
नलए 13 से 16 मई तक कैंसर 
मोबाइल वैि के माधयम से कैंसर 
की िांच की िाएरी और यि वैि 
4 पाथनमक सवास्य केंदों पर 
उपलबध रिेरी। यि िािकारी 
मेनडकल सवास्य अनधकारी डॉ. 
मोनििी धमा्ग िे दी. ऐसा ििसंपक्क 
अनधकारी अिय साबले िे 
बताया। 
निला सवास्य अनधकारी, 

निला पररषद ठाणे के 30 अपैल के 
पत के अिुसार, मिपा केत के 
िारररकों के नलए कैंसर मोबाइल 
वैि के माधयम से कैंसर िांच 
नशनवर आयोनित करिे के निद्वेश 
पा्त िुए िैं। तदिुसार, आयुकत 
मिीषा आविाले के नदशा-
निद्वेशािुसार तथा अनतररकत 

आयुकत नकशोर रवास, नचनकतसा 
सवास्य नवभार के उपायुकत डॉ. 
नविय खेडकर के मार्गदश्गि में, 
रोल मैदाि में नवशेषज डॉ. रािुल 
खुरंरले, मिातमा फुले िरर में 
नवशेषज डॉ. पूिा रुंडेकर, कैंप 
कमांक 4 ओटी सेकशि में नवशेषज 
डॉ. शुभांरी देवरे तथा िेतािी चौक 
में नवशेषज डॉ. रवींद भरत की 
उपमसथनत में इि सभी चार पाथनमक 
सवास्य केंदों में कैंसर मोबाइल वैि 
के माधयम से कैंसर िांच नशनवर 
का आयोिि नकया रया िै। 
सभी पाथनमक सवास्य केनदों 

पर इस अनभयाि के बारे में 
िाररूकता पैदा करिा आव्यक 
िै। अतः नचनकतसा सवास्य नवभार 
की ओर से संबंनधत अनधकारी एव ं
कम्गचारी िारररकों में इस मितवपूण्ग 
कैंसर िांच नशनवर का लाभ उठािे 
के नलए िाररूकता पैदा करें तथा 
कैंसर िांच नशनवर के सफल 
नकयानवयि के नलए िर संभव 
पयास करें, िैसा नक नचनकतसा 
सवास्य अनधकारी डॉ. मोनििी 
धमा्ग िे निद्वेश नदए िैं। 

कैंसर रोिाइि वैि क े
राध्र से कैंसर की जांच 

n कंपनी वयवस्ापन मजदूरों 
क ेसा् अनयाय करता िै -
सदाहशव पाहटल 
अंबरनाथ. अंबरिाथ 

राषटवादी कांगेस (एसपी) 
कामरार सेल दारा अंबरिाथ क े
नवनवध कंपनियों में काम कर रि े
मिदूरों की नवनवध मांरों को लेकर 
बाइक रैली का आयोिि करके 
आिंद िरर औदोनरक केत की 
कंपनियों को निवेदि नदया रया. 
मिदूरो कायदे का पालि िो, 
औदोनरक केत की कंपनियों में 
मिदूरों को उिका िक नमले, इसके 
नलए शनिवार को सैकडों की 
संखया में राकांपा के काय्गकता्गओं िे 

बाइक रैली निकाली. शिर पूव्ग में 
सुदामा िोटल के पास से ये रैली 
निकाली रई. ठाणे निले राकांपा 
कामरार सेल अधयक पमोद बो-
िाटे के िेतृतव में बाइक रैली 
निकाली रई. निसमें अंबरिाथ 
राकांपा अधयक सदानशव पानटल, 
दादासािेब पानटल, आमा संसथा क े
अधयक उमेश तायडे, सनचि 
पानटल, धिंिय सुव्वे, नविय नमशा, 
राकांपा के काय्गकता्ग, मिदूर 
उपमसथत थे. 
इस अवसर पर सदानशव 

पानटल िे किा नक आिंद िरर 
एमआईडीसी में 1400 के करीब 
छोटी बडी कंपनियां िैं. मिदूरों क े
साथ कुछ कंपिी मानलक जयादा देर 

काम लेकर कम वेति देते िैं और 
मिदूरों के साथ दादानररी भी की 
िाती िै. ऐसी नशकायतें पा्त िोिे 
के बाद बो-िाडे िे मिदूरों, 
काय्गकता्गओं की बाइक रैली 
निकालकर कंपिी मानलकों को 
चेताया िै नक मिदूरों को नयाय 
नदया िाए. आमा के अधयक उमेश 
तायडे िे किा नक राकांपा की मांर 
एकदम सिी िै. मिदूरों को नयाय 
और सुरका नमलिा चानिए. मैं 
कंपनियों का अधयक िूं. इसनलए 
कंपिी मानलकों से िमेश किता िू ं
नक मिदूरों के साथ अनयाय िा 
करें. 1 मई कामरार नदि क े
उपलकय में इस रैली का आयोिि 
नकया रया था. 

उल्ासनगर. उलिासिरर में 
चल रिे अंडरगाउंड डेिेि लाइि 
काय्ग के दौराि एक बुिुर्ग िारररक 
के रंभीर रूप से घायल िोिे के बाद 
शिर में रुससे की लिर भडक उठी 
िै। िारररकों िे पशासि और सुरका 
राड्ट पर लापरवािी बरतिे का 
आरोप लराया। 
उलिासिरर शिर के कैंप 4, 

सेकशि 28, में एक िादसा िुआ। 
एक बुिुर्ग वयमकत नफसलकर 16 
फुट रिरे रडे में नररिे से उसक े
नसर और चेिरे पर रंभीर चोटें आईं। 
घायल वृद का िाम भानटया िै।  

िारररकों िे उसे रडे में पडा 
देखा और उसे बािर निकालकर 
उपचार के नलए असपताल ले रए। 
सथािीय िारररकों िे ठेकेदार और 
उस वयमकत के पनत कडा रुससा 
वयकत नकया।  यनद पशासि 

साधारण सडकों पर िोनटस बोड्ट 
लरािे का अनतररकत काय्ग ििीं कर 
सकता, तो िां िरर निरम इस े
'समाट्ट नसटी' बिािे का अपिा 
सपिा कैसे पूरा करेरा? िारररकों िे 
यि सवाल उठाया िै।

नागररकों का आरोप पशासन और ठेकेदार लापरवाि 

खोदी गई सड़क रें लगरकर िुजुग्प घा्ि 
रजदूरों को न्ा् लदिािे राकांपा की िाइक रैिी 

n हशवाजी चौक का 
नाट्यगृि िो गया 
खंडिर 

n नपा अहिकारी, 
ठेकेदार की 
लापरवािी से निीं िो 
पाया लोकाप्पण 
:उलिास हवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. अंबरिाथ सक्कस 

मैदाि में 44 करोड रुपए खच्ग 
करके िरर पररषद दारा बिाया िा 
रिा बंदीसत िाटरृि का लोकाप्गण 
1 मई 2025 को िोिे वाला था, 
लेनकि रत 3 वष्ग से लोकाप्गण क े

िाम पर अंबरिाथ िरर पररषद 
पशासि शिरवानसयों के साथ 
मिाक कर रिा िै. पूव्ग 
मुखयानधकारी रसाल िे तो दावे क े
साथ किा था नक िाटरृि का 
काम पूरा िोिे के करीब िै. 1 मई 
मिदूर नदि एवं मिाराषट नदि पर 
इसका लोकाप्गण िोरा. लेनकि य े

दावा खोखला 
नसद िो रया िै. 
इसका कारण ये िै 
नक िपा के 
अनधकाररयों का 
ठेकेदार पर अंकुश 
ििीं रि रया िै. 
इसनलए वि 

मिमािी कर रिा िै. शिर पूव्ग में रत 
12 वष्षों से नशवािी चौक पर बि 
रिे िाटरृि पर करोडों रुपए खच्ग 
करिे पर भी इसका निमा्गण आि 
तक पूरा िा िोिे पर ये िाटरृि 
अब खंडिर बि रया िै. इसमें 
दोपनिया वाििों के नलए पानककिंर िो 
रिी िै. सक्कस मैदाि पर बि रिे 

िाटरृि पर सांसद शीकांत नशंदे के 
पयास से 44 करोड की निनध पा्त 
िुई िै, निसमें 621 आसि िोंरे. 
िाटरृि के काम के बारे में 

शीकांत नशंदे िे िारािरी वयकत की 
थी. दो मंनिला, 621 आसि कमता 
वाले इस िाटरृि के िाम पर भी 
नववाद चल रिा िै. िाटरृि में 30 
मीटर का भवय रंरमंच िै. कलाकारों 
के नलए वीआई पी रूम, उिके नलए 
एक सवतंत नलफट, फूड ्लािा, 
नटकट काया्गलय आनद ये इमारत 
वातािुकूनलत िै. अभी तक 
िाटरृि का काम पूरा ििीं िोिे से 
ये िाटरृि का लोकाप्गण कब 
िोरा, बताया ििीं िा सकता. 

1 रई को िहीं हो सका िाट्यगृह का िोकाप्पण  

n दो महिलाओं की 
तलाश में जुटी पुहलस 
कल्ाण. नपछले स्ताि 

कलयाण पम्चम मसथत एक जवेलरी 
शोरूम में दो मनिलाएं सोिे क े
आभूषण खरीदिे रईं। नवनभन 
पकार के आभूषणों की िांच करत े
समय, दोिों मनिलाओं िे मानलक 
का धयाि भटकाकर 54,000 रुपये 
मूलय के सोिे के आभूषण चुरा नलए 
और शोरूम से भार रईं। इस मामले 
में शोरूम मानलक मिेंद िरेंद िैि 
(उम्र 32) की नशकायत के आधार 
पर मिातमा फुले चौक पुनलस ि े
मामला दि्ग कर इि मनिलाओं की 
तलाश शुरू कर दी िै। 
मिेंद िैि का कलयाण 

पम्चम के मोिममद अली चौक 
पर संघवी जवैलस्ग िाम से शोरूम 
िै। इस शोरूम में चोरी 24 अपैल 
को दोपिर करीब 3.40 बिे िुई। 
सरा्गफ मिेंद दारा पुनलस थािे में 
दि्ग कराई रई नशकायत के 

अिुसार, नपछले स्ताि बुधवार 
दोपिर दो मनिलाएं सोिे की 
अंरूनठयां खरीदिे उिकी दुकाि 
पर आईं। वि नवनभन पकार के 
आभूषण देखिे के नलए कि रिी 
थी। इस तरि उनिें आभूषण 
नदखाए रए। िब सोिे के 
आभूषणों का पदश्गि नकया िा 
रिा था तो उिके सामिे आभूषणों 
की एक टे रखी रई थी। आभूषण 
नदखािे के नलए अंदर-बािर िाते 
समय दोिों मनिलाओं िे टे में रखे 
सोिे के आभूषणों को अपिे 

कपडों में नछपा नलया और नबिा 
कुछ खरीदे दुकाि से बािर निकल 
रईं। आभूषणों को वापस उिके 
मूल सथाि पर रखते समय 
दुकािदार िैि िे देखा नक कुछ 
सोिे के िर रायब थे। िब उनिोंिे 
दुकाि की िांच की तो आभूषण 
ििीं नमले। िैि िे थािे में 
नशकायत दि्ग कराई िै, निसमें 
संदेि िताया रया िै नक खरीदारी 
के बिािे आईं मनिलाओं िे 
53,840 रुपये मूलय की सोिे की 
अंरूनठयां चुरा लीं। 

शॉपिंग के बहाने सोने क ेजेवर 

ठाणे. ठाणे में आए दंपनत से 
िबरि वसूली करिे के आरोप में 
तीि पुनलसकनम्गयों को निलंनबत 
कर नदया रया िै। इस संबंध में एक 
अनधकारी िे बताया नक निलंबि 
आदेश िारी नकया रया, निसमें 
किा रया नक तीिों की रनतनवनधयां 
‘‘पुनलस बल के अिुशासि के 
अिुरूप ििीं थीं’’ और इससे 
‘‘नवभार की बदिामी िुई’’। 
उनिोंिे किा नक आरोपी 

कांसटेबल ियेश अममबकर, राकेश 
कुंटे और सोिाली मराठे िे 30 
अपैल की रात तालावपाली केत क े
पास अिनधकृत ‘‘निरीकण’’ करिे 
के नलए पुनलस एसकॉट्ट वािि का 

दुरुपयोर नकया। अनधकारी ि े
बताया नक संबंनधत तीिों 
पुनलसकनम्गयों िे मुंबई से ठाणे में 
रानत भोि के नलए आए एक दंपनत 
को कनथत तौर पर रोका और उि 
पर अिैनतक रनतनवनधयों में नल्त 
िोिे का झूठा आरोप लराया। 
इस संबंध में एक वररषठ 

अनधकारी िे किा, ‘‘उनिोंिे उिक े
माता-नपता के मोबाइल िंबर मांरे, 
दंपनत के साथ राली-रलौि की 
और उिके साथ मारपीट भी की।’’ 
अनधकारी के अिुसार, 

संबंनधत नसपानियों िे कनथत तौर 
पर पैसे ि देिे पर कािूिी कार्गवाई 
की धमकी दी थी।  

3 पुलिसकर्मी लििंलित  

अंबरनाथ. शनिवार को खोिी 
से िेवाली तक इस मार्ग पर एक 
बडे टैंकर का पनिया खराब िो 
रया, निसे ठीक करिा संभव ििीं 
था। पररणामसवरूप टैंकर सडक 
पर एक तरफ झुक रया। इसनलए 
इस मार्ग पर याता करते समय 
वािि चालकों को कडी मशककत 
करिी पडती थी। इस बात का डर 
था नक यि टैंकर नकसी भी कण नरर 
सकता िै। िालाँनक, इस सथाि पर 
कोई यातायात पुनलस ििीं देखी 
रई। 
काटई िेवाली खोिीचौक एक 

बिुत वयसत चौरािा िै। यनद कोई 
वािि इस चौरािे पर धीमी रनत से 
चलता िै या रुकता िै, तो इसस े

यातायात पर बडा पभाव पडता िै। 
खोिी में मिाडा िाउनसंर 
कॉम्लेकस की एक बडी पररयोििा 
िै। एक भारी टैंकर शनिवार को 
यिां फंसा िुआ था। इस टैंकर का 
एक पनिया कनतगसत िो रया। 
पररणामसवरूप टैंकर पूरी तरि से 
िेवाली की नदशा में एक तरफ झुक 
रया। टैंकर के पनिये को सिारा 
देकर उसे नररिे से बचाया रया। 
िालाँनक, यि डर था नक यि टैंकर 
कभी भी नरर सकता िै। इस केत स े
यातायात उसी भय के साये में चल 
रिा था। इस केत से रुिरते समय 
कई वािि चालक अपिी िाि 
िथेली पर रखकर वािि चलात े
देखे रए। 

टैंकर का पहिया उखड़ने स ेसड़क जाम 
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नटयां ऐसी िीव िैं िो 
आपको कोिे-अतरे में 

आसािी से नदख िाएंरी. चाि े
कोई भी मौसम िो, चािे नदि का 

कोई भी समय िो, ये िीव 
आपको यिां-विां घूमते ििर 
आ िाएंरे. लोरों को लरता ि ै
नक लाल चींनटयां या नफर काले 
रंर बडे चींटे खतरिाक िोते िैं, 
मरर इिमें से भी एक चींटी 
इतिी खतरिाक िै नक उिके 
काटिे से इंसाि की िाि िा 

सकती िै. अब इि चींनटयों की 
आबादी अमेररका के कुछ 
राजयों में बढ़ती िा रिी िै, 
निसकी विि से वैजानिक ि े
नचंता िानिर की िै. 

 
नयूयॉक्क पोसट की ररपोट्ट क े

अिुसार एनशयि िीडल एंट 
वैसे तो मूल रूप से एनशया की 
िै, मरर नपछले 90 सालों से य े
चींटी अमेररका में भी पाई िाती 
िै. यूिाइटेड सटेटस नडपाट्टमेंट 
ऑफ एगीकलचर के अिुसार ये 
चींटी अमेररका के दनकण पूव्षी 
राजयों में 1932 के दौर से पाई 

िा रिी िै. ये िॉनि्गया के साथ-
साथ अनय साउथ-ईसट क े
राजयों में नमलती िै. यूनिवनस्गटी 
ऑफ िॉनि्गया के अब्गि 
एटोमोलॉिी के पॉफेसर डैि 
सूटर का कििा िै नक ये िीव 

नचनकतसकीय तौर पर काफी 
अिम िै. 

एनाफलैककसस की िजह 
से जा सकती है जान 
डैि िे किा नक अरर 

नकसी कीडे के काटिे से इंसाि 
की िाि खतरे में पड िाए, तब 
तो वो और भी जयादा खतरिाक 
िो िाता िै. एनशयि िीडल एंट 
के काटिे से उि लोरों की िाि 
को खतरा िै, निनिें 
एिाफलैमकसस िाम की 
एलनि्गक कंडीशि िै. चींटी क े
काटिे से ये कंडीशि बढ़ िाती 
िै, निससे मौत िो सकती िै. 
डैि िे बताया नक 2024 में उनिें 
3 लोरों से कॉल आई थी, िो 
एिाफलैमकसस कंडीशि से िूझ 
रिे थे और उनिें चींटी िे काट 
नलया था. 

हलगाम आतंकी हमले और उसमें जान गंवाने वालों के 
पररजनों का दुख समूचा देश महसूस कर रहा है और 

आतंककयों के कखलाफ सबमें आकोश है। सभी यही चाहते हैं कक 
आतंकवाकदयों और उनहें संरक्षण देने वालों के कवरुद्ध सखत से 
सखत कार्रवाई हो। मगर वयापक सतर पर ऐसी भावनाएं अगर 
अकनयंक्रित होने लगें और उसकी मार ऐसे लोगों पर पड़ने लगे, 
कजनका आतंकवाद से कोई लेना-देना न हो, तो वाकजब दुख और 
आकोश की कदशा भटक जाना सवाभाकवक है। 

पहलगाम आतंकी हमले के बाद आकोश के नतीजे में एक 
अफसोसनाक प्रकतककया यह देखी गई कक कई जगहों पर कबना 
ककसी वजह के मुसकलम पहचान वाले लोगों को उनका नाम पूछ 
कर कनशाना बनाया गया, उनके साथ मार-पीट गई या उनके 
वयवसाय को नुकसान पहुंचाया गया। यह न केवल भावुकता के 
कदशाहीन हो जाने का सबूत, बल्क देश की कानून-वयवसथा के 
सामने एक गंभीर चुनौती भी है। सवाल है कक कया इस तरह की 
प्रकतककया देश की लोकतांक्रिक परंपरा के सामने चुनौती नहीं खड़ी 
कर रही है। पहलगाम हमले में जान गंवाने वाले लेल्टनेंट कवनय 
नरवाल की पती ने अपने पकत के कलए नयाय और आतंककयों के 
कलए सजा सुकनल्चत करने की मांग जरूर की है, लेककन उनहोंने 
कसफ्फ आकोश की वजह से कनद्दोष लोगों को कनशाना बनाने और 
नफरत भरे बयान देने की प्रवृकत पर अपनी आपकत जाकहर की। 
उनहोंने सपषट शबदों में लोगों से सांप्रदाकयक सौहाद्र बनाए रखने 
और मुसलमानों या क्मीररयों को कनशाना न बनाने तथा कसफ्फ 
शांकत की अपील की। अपने ऊपर दुख का पहाड़ टूटने के 
बावजूद उनहोंने कजस तरह अपनी संवेदना और अपने धैय्र को 
संतुकलत बनाए रखा, वह मानवीय मू्यों के प्रकत उनकी आसथा 
को दशा्रती है। जममू-क्मीर में कपछले कई दशक से 
आतंकवाकदयों ने जो ककया है, उसका मुकममल और ठोस हल 
कनकालने की जरूरत है, चाहे इसके कलए कानूनी दायरे में हर 
सतर पर सखती बरतनी पड़े। मगर आतंककयों की हरकतों की 
प्रकतककया में अगर आम लोग उतेजना में कनद्दोष नागररकों के 
कखलाफ अराजक होने लगें, तो यह न केवल मानवीय संवेदनाओं 
और मू्यों के कवपरीत होगा, बल्क देश के लोकतांक्रिक, 
धम्रकनरपेक्ष और सौहाद्र की परंपरा को भी नुकसान पहुंचाएगा। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
नखरकार मोदी सरकार ि े
िानतवार ििरणिा कराि े

का अपतयानशत निण्गय ल े नलया। 
इसक ेपिल े1931 में अगंिेों ि ेऐसी 
ििरणिा कराई थी। उसक ेबाद स े
नकसी सरकार िे िानतरत ििरणिा 
की आव्यकता ििीं समझी। 
िालांनक इसकी समय-समय पर मारं 
िोती रिी। मिमोिि सरकार ि ेकछु 
कतेीय दलों क ेदबाव में 2011 में 
सव्वेकण की शकल में सामानिक-
आनथ्गक िानत ििरणिा कराई, 
लनेकि उलझाऊ आकंडों क ेकारण 
उनिें साव्गिनिक ििीं नकया रया। 
इधर कछु वष्षों स े रािलु राधंी 
िानतवार ििरणिा की मारं पर 
बितु िोर द ेरि ेथ।े व ेइस मामल ेमें 
सपा, रािद िसै ेदलों को भी पीछ े
छोड रिे थे। यि इसनलए िैराि करिे 
वाला था, कयोंनक कागंसे कभी भी 
िानतरत ििरणिा क ेपक में ििीं 

रिी। रािुल िे ऐसा मािौल बिा नदया 
था, िसै े िानतरत ििरणिा 
वनंचतों-नपछडों और नवशषे रूप स े
ओबीसी वर्ग क े कलयाण का 
एकमात उपाय ि।ै इसस ेयि लरि े
लरा था नक भािपा को इसकी काट 
खोििी पडरेी। अतंतः वि इसी 
ितीि े पर पिुचंी नक िानतरत 
ििरणिा करािा िी बिेतर ि।ै वि 
शायद इस ितीि ेपर इसनलए पिुचंी 
नक किीं िानतवार ििरणिा की 
मारं उसक ेओबीसी वोट बैंक में 
सेंध ि लरा दे। िो भी िो, यि नकसी 
स े नछपा ििीं नक अनधकाशं दल 
िानत और मििब की धरुी पर िी 
अपिी राििीनतक नबसात नबछात े
िैं। इसी कारण िानतरत आरकण की 
घोषणा िोत ेिी उसका शये लिे ेकी 
िोड मच रई ि।ै इसका कारण खदु 
को औरों स ेअनधक ओबीसी का 
नितषैी बतािा और अतंतः उसक े

वोट लिेा ि।ै 
निस कागंसे ि े ओबीसी 

आरकण का सबस ेअनधक नवरोध 
नकया, विी अब िानत की राििीनत 
करि ेवाले कतेीय दलों स ेभी आर े
बढ़कर ओबीसी तबक े को यि 
समझाि े में िटुी नक िानतवार 
ििरणिा में व े सामानिक और 
आनथ्गक रूप स े पीछ े पाए िाएरं े
और इस िात े नशका ससंथािों और 
िौकररयों में उनिें जयादा आरकण 
नमलि े में आसािी िो िाएरी। 
एससी-एसटी की तरि ओबीसी 
आरकण िानतरत नपछडपेि पर 
आधाररत ि।ै चूनंक आरकण क े
अलावा समाि कलयाण की कई 

योििाओं का 
आधार िानतरत 
नपछडापि ि,ै 
इसनलए वनंचत-
नपछडी िानतयों का 

सिी आंकडा िोिा िी चानिए। इससे 
सामानिक कलयाण की योििाओं 
क ेसाथ आरकण की िीनतयों को 
सिी तरि लार ूकरि ेमें सिायता 
नमलेरी। 
यि नकसी स ेनछपा ििीं नक िर 

आरनकत वर्ग में कछु समथ्ग नपछडी 
िानतया ंआरकण का लाभ लकेर 
और आनथ्गक परनत क ेचलत ेआए 
बदलावों का लाभ उठाकर सकम 
बि चकुी िैं। उनिें अब आरकण की 
आव्यकता ििीं, लनेकि ऐसी िी 
िानतयों क ेितेाओं को दखेें तो यि 
साफ पता चलता ि ैनक नपछडों क े
उतथाि क ेिाम पर उनिोंि ेअपिी िी 
िानत वालों का भला नकया। कया 

यिी सामानिक नयाय ि?ै नपछडों 
की समथ्ग िानतयों क ेआरकण का 
अनधकतम लाभ लिे े स े किीं 
अनधक नपछडी िानत वालों का 
भला ििीं िो पा रिा िै। यि नवसंरनत 
दरू िो और पात लोरों को िी 
आरकण का लाभ नमल े तभी 
िानतरत ििरणिा क े वासतनवक 
उदे् य िानसल िोंर।े यि माि लिेा 
सिी ििीं नक नपछड ेवर्ग में सभी 
सामानिक-आनथ्गक रूप स े नपछड े
िैं। एससी-एसटी िानतयों की तरि 
नपछडी िानतयों का एक तबका भी 
नपछल ेचार दशक में अपिे परैों पर 
खडा िो चकुा ि ैऔर मखुयधारा में 
समममनलत ि।ै ऐस ेतबक ेक ेअिके 
लोर यि ििीं चाित े नक उनिें 
अरड-ेनपछड ेक ेसामानिक च्म े
स ेदखेा िाए। 
िानतवार ििरणिा की घोषणा 

के बाद आरकण की सीमा बढ़ािे की 

मारं और तिे िोिा तय ि।ै रािलु 
राधंी ि ेऐसी मारं नफर स ेकर दी ि।ै 
आनखर किा ंतक बढ़रेी िानतरत 
आरकण की सीमा? वि 50 पनतशत 
तक पिले िी पिुचं रई ि ैऔर कछु 
राजयों ि ेतो उस े 60-70 पनतशत 
कर नदया ि।ै 10 पनतशत आरकण 
आनथ्गक आधार पर भी ि।ै आरकण 
की वयवसथा ऐसी िो नक वि मधेा 
की अिदखेी ि करि ेपाए। अरर 
दशे को उननत करिी ि ैतो िमें मधेा 
को सव्वोपरर रखिा िोरा। िर वर्ग क े
मधेानवयों को आर े बढ़ि े का 
अवसर नमलिा चानिए। यनद 
आरकण क े चलत े मधेा की 
अिदखेी िोरी तो दशे का भनवषय 
उजवल ििीं िो सकता। 
आरकण की बढ़ती मारं का एक 

बडा कारण सरकारी िौकररया ंिैं, 
लनेकि व ेतो लरातार कम िोती िा 
रिी िैं। यि एक नवडंबिा ि ैनक िो 
नििी कते िौकररया ंउपलबध करा 
रिा ि,ै उसक ेपनत सामानिक नयाय 
की बातें करि ेवाल ेदलों और यिा ं
तक नक कागंसे क ेितेाओं का रवैया 
अतयनधक िकारातमक ि।ै  

गुससा सिी लेहकन हनशाना गलत
प

वत्गि निदशेालय यािी ईडी की 
कार्गवाइयों को लकेर लबं ेसमय 

स े अरंनुलया ं उठती रिी िैं। सव्वोच्च 
नयायालय भी कछु मौकों पर उसक े
अनधकाररयों को फटकार लरा चकुा ि ै
नक व े धिशोधि क े मामलों में 
नररफताररयां तो खबू करत ेिैं, पर उिमें 
दोषनसनद की दर बितु कम ि।ै इसस े
उिकी कार्गवाई पर सदंिे िोता ि।ै 
िालानंक अनतररकत मिानधवकता एसवी 
राि ूि ेअिके मौकों पर अदालतों में ईडी 
का बचाव नकया ि,ै मरर उनिोंि ेभी खदु 
पवत्गि निदेशालय क ेसथापिा नदवस क े
मौक ेपर उसक ेअनधकाररयों को िसीित 
दी नक धिशोधि क े मामलों में 
नररफताररयों में सयंम बरतें। शरुुआती 
चरण में िी नररफतारी ि करें। रभंीरता स े
िाचं करि ेक े बाद िी नररफतारी का 
नवचार करें और उसका आधार पसततु 
करें, ििीं तो अदालतों में उनिें बिेतर 
ितीि ेििीं नमल पाएरं।े 
अनतररकत मिानधवकता की इस 

िसीित की विि समझी िा सकती ि।ै 
नपछल ेकछु वष्षों में ईडी ि ेधिशोधि स े
िडु ेमामलों में बितु तिेी स ेकार्गवाइयां 
की िैं। थोड-ेथोड ेअतंराल पर उसकी 
छापमेारी चलती रिती ि।ै यिी विि ि ै
नक करीब िौ वष्षों में उसि ेसवा पाचं 
ििार स ेअनधक मामल ेदि्ग कर नलए। 
उिमें स ेजयादातर मामलों में नररफताररया ं
भी िईुं। मरर दोषनसनद कवेल चालीस 

मामलों में िो पाई ि।ै 
यि भी नछपी बात ििीं ि ैनक िाचं 

एिनंसयों की कार्गवाइयों क े पीछ ेकेंद 
सरकार का दबाव रिा ि,ै निसक ेचलते 
जयादातर छापमेाररया ंऔर नररफताररयां 
नवपकी दलों से िुडे लोरों के नखलाफ िुई 
िैं। इसनलए इि कार्गवाइयों को लकेर 
सतापक लरातार नवपक क े निशाि ेपर 
रिा ि।ै मरर अनतररकत मिानधवकता की 
नचंता यि ि ैनक उि मामलों में अदालत 
के सामिे उनिें िी दलील पेश करिी पडती 
ि ैऔर अकसर मामल ेकमिोर िोि ेपर 
उनिें अदालत की फटकार भी सुििी पडी 
ि।ै इसनलए उनिोंि ेईडी अनधकाररयों को 
सीख दी ि ैनक व ेकवेल मौनखक बयािों 
क ेआधार पर नररफतारी का आधार ि 
बिाए।ं 
यिी बात सव्वोच्च नयायालय ि े

नपछल ेवष्ग एक मामल ेकी सिुवाई क े
वकत किी थी। मरर उस पर ईडी की 
दलील थी नक धिशोधि निवारण काििू 

की धारा पचास क ेतित उस ेमौनखक 
बयािों क े आधार पर नररफतारी का 
अनधकार पा्त ि।ै मरर अनतररकत 
मिानधवकता ि ेअदालत स ेबािर उसी 
दलील क ेउलट पाठ पढ़ाया ि ैनक कई 
बार लोर नररफतारी क ेडर स ेकछु बातें 
कबलू कर लते ेिैं, पर बाद में अदालत क े
सामि ेअपि ेबयाि स ेमकुर िात े िैं। 
इसनलए मौनखक बयािों को आधार ि 
बिाए।ं 
दरअसल, भ्रषटाचार रोकि े क े

मकसद स ेधिशोधि निवारण काििू में 
बदलाव कर पवत्गि निदेशालय को काफी 
िद तक मकुतिसत बिा नदया रया ि।ै 
नररफताररयों स े सबंनंधत काििूों को 
काफी लचीला बिा नदया रया ि।ै कई 
मामलों में ईडी को नररफतारी क े नलए 
इिाित लिे ेया इनतला करि ेकी िरूरत 
ििीं रि रई ि।ै सव्वोच्च नयायालय ि ेइस े
वयमकत क ेमौनलक अनधकार का ििि 
मािा था, मरर ईडी ि ेमौनलक अनधकारों 
क ेऊपर अपि ेअनधकारों को जयादा 
तरिीि दी ि।ै अनतररकत मिानधवकता क े
तािा बयाि स ेउममीद बिी ि ै नक ईडी 
अपिी कार्गवाइयों में कछु सतक्कता और 
काििूी मलूयों का धयाि रखरेी, ि नक 
कवेल अपि े अनधकारों का मिमािी 
उपयोर कररेी। मरर इसक ेसाथ िी, यि 
भी देखिे की बात िोरी नक ईडी अपिे को 
सरकारी दबाव से नकस िद तक मुकत कर 
पाती ि।ै 

जापि जनगणना का हो सार्थक उियोग

DC सयंम बरिे, नहीं िो अदालिें नहीं बचाएंगी
प

चींपियों की ऐसी प्रजापि, काि ल ेिो मर जाए इसंान

जरा िट के

चीं

आ

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत िैं. ‘उलिास हवकास’ इनकी पुष्ट निीं करता िै. इन पर अमल करने से पिले संबंहित हवशेिज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
n दिी (तािा) - 2 कप 
n खीरा - 1 मीनडयम शेप का, 
कद्दूकस नकया िुआ 

n िरी नमच्ग - 1/2 छोटा चममच, 
बारीक कटी िुई (वैकमलपक) 

n भुिा िीरा पाउडर - 1/2 छोटा 
चममच 

n काला िमक - 1/4 छोटा 
चममच (या सवादािुसार) 

n सादा िमक - सवादािुसार 
n िरा धनिया - 1 बडा चममच, 
बारीक कटा िुआ 

n पुदीिा के पते - 5-6, बारीक 
कटे िुए (ऑ्शिल) 

हिहध : 
सबसे पिले एक कटोरे में दिी 

लें और उसे अचछी तरि से फेंट लें 
तानक वि समूथ (नचकिा) िो िाए 
और उसमें कोई रुठली ि रिे। आप 
चािें तो दिी को थोडा पतला करिे 
के नलए 1-2 चममच ठंडा पािी भी 

नमला सकते िैं। 
इसके बाद खीरे को धोकर 

छील लें और नफर उसे कद्दूकस 
कर लें। कद्दूकस नकए िुए खीरे को 
िलके िाथों से निचोड लें तानक 
उसका एकसटा पािी निकल िाए। 
ऐसा करिे से रायता जयादा पतला 

ििीं िोरा। नफर फेंटे िुए दिी में 
कद्दूकस नकया िुआ और निचोडा 
िुआ खीरा डालें और अब इसमें 
बारीक कटी िुई िरी नमच्ग (अरर 
इसतेमाल कर रिे िैं), भुिा िीरा 
पाउडर, काला िमक और सादा 
िमक डालें। 
इसके बाद बारीक कटा िुआ 

िरा धनिया और पुदीिा के पत े

(अरर इसतेमाल कर रिे िैं) भी 
रायते में डालकर अचछी तरि स े

नमला लें। 
रायते को 

कम से कम 
1 5 - 2 0 
नमिट क े
नलए नफि में 
रखकर ठंडा 
करें। ठंडा 

िोिे के बाद यि और भी सवानदषट 
लरता िै। 
ठंडे-ठंडे खीरे के रायते को 

आप रोटी, पराठा, चावल या नकसी 
भी मेि नडश के साथ परोस सकते 
िैं। यि रनम्गयों में एक बेितरीि 
साइड नडश िै िो आपके खािे को 
और भी टेसटी और ररफेनशंर बिा 
देरा। 

मषे : वाहन व मशीनरी क ेपयोग में सावधानी 
रखें। जरा सी लापरवाही स ेअधधक हाधन हो 
सकती ह।ै परुाना रोग बाधा का कारण बन 

सकता ह।ै वाणी पर धनयतंण रखें। अपधेकत काय्यों में 
धवलबं हो सकता ह।ै धितंा तथा तनाव रहेंग।े पार्टनरों स े
मतभदे सभंव ह।ै वयवसाय ठीक िलगेा। समय नषेर ह।ै 

वषृभ : पाररवाररक धितंा बनी रहगेी। 
अनहोनी की आशकंा रहगेी। शतभुय रहगेा। 
काननूी अड़िन दरू होगी। जीवनसाथी स े

सहयोग पापत होगा। कारोबार में वधृ्धि होगी। नौकरी में 
अधधकारी पसन्न रहेंगे। रुके हुए काय्यों में गधत आएगी। 
घर-बाहर सभी अपधेकत काय्य पणू्य होंग।े  

ममथनु : पधतदधंदता में वधृ्धि होगी। 
जीवनसाथी स ेअनबन हो सकती ह।ै सथायी 
सपंध्ति खरीदन-ेबिेन ेकी योजना बन सकती 

ह।ै परीका व साकातकार आधद में सफलता पापत होगी। 
कारोबार में वधृ्धि होगी। नौकरी में अधधकार बढ़ सकत े
हैं। छोरे भाइयों का सहयोग पापत होगा। पसन्नता रहेगी।  

कक्क : लाभ क ेअवसर हाथ आएगं।े धवदाथ्थी 
वग्य सफलता हाधसल करगेा। वयापार में 
अधधक लाभ होगा। याता मनोरजंक रहगेी। 

धकसी आनदंोतसव में भाग लने ेका अवसर पापत होगा। 
मनपसदं भोजन का आनदं पापत होगा। लने-दने में 
सावधानी रखें। शतओुं का पराभव होगा।  

मिंह : पाररवाररक समसयाओं में इजाफा 
होगा। धितंा तथा तनाव बन ेरहेंग।े भागदौड़ 
रहगेी। दरू स ेबरुी खबर धमल सकती ह।ै 

धववाद को बढ़ावा न दें। बनत ेकामों में बाधा हो सकती ह।ै 
दसूरों स ेअपकेा न करें। वयवसाय ठीक िलगेा। आय में 
धनश्ितता रहेगी। मातहतों स ेअनबन हो सकती ह।ै  

कन्ा : परुान े धकए गए पयासों का लाभ 
धमलना पारभं होगा। धमतों की सहायता कर 
पाएगं।े सामाधजक पधतषठा बढ़गेी। कीमती 

वसतएु ंसभंालकर रखें। नौकरी में अधधकारी पसन्न 
रहेंग।े धकसी बड़ े काम करन े की योजना बनगेी। 
वयवसाय लाभपद रहेगा। भाइयों का सहयोग धमलगेा।  

तलुा : दरू स े शभु समािार पापत होंग।े 
आतमधव्वास में वधृ्धि होगी। जोधखम उठान े
का साहस कर पाएंगे। सुख के साधन जुरेंगे। 

पराक्रम बढ़गेा। घर में महेमानों का आगमन होगा। वयय 
होगा। धकसी पाररवाररक आयोजन का धहससा बन 
सकत ेहैं। धनवशे शभु रहगेा। वयापार ठीक िलेगा।  

वशृ्चक : शारीररक कषर स ेबाधा सभंव ह।ै 
पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। अपतयाधशत 
लाभ हो सकता ह।ै वयावसाधयक याता सफल 

रहेगी। नौकरी में उचाधधकारी की पसन्नता पापत होगा। 
आय में वधृ्धि होगी। धनवशे शभु रहगेा। पार्टनरों का 
सहयोग पापत होगा। लने-दने में जलदबाजी न करें। 

धन ु: याता में सावधानी रखें। जलदबाजी स े
हाधन होगी। अपतयाधशत खि्य सामन ेआएगं।े 
धितंा तथा तनाव रहेंग।े परुाना रोग उभर 

सकता ह।ै वाणी पर धनयतंण रखें। दसूरों क ेकाय्य में 
दखल न दें। अपधेकत काय्यों में धवलबं होगा। आय में 
धनश्ितता रहगेी। वयवसाय ठीक िलेगा। पमाद न करें।  

मकर : कोई बड़ी बाधा आ सकती ह।ै 
राजभय रहेगा। जलदबाजी से काम धबगड़ेंगे। 
बकाया वसलूी क े पयास सफल रहेंग।े 

वयावसाधयक याता सफल रहगेी। धकसी क ेवयवहार स े
सवाधभमान को िोर पहंुि सकती है। लाभ के अवसर हाथ 
आएगं।े नौकरी में अनकुलूता रहगेी।  

कुभं : नई योजना बनगेी धजसका लाभ तरुतं 
नहीं धमलगेा। सामाधजक काय्य करन ेमें रुधि 
रहेगी। पधतषठा बढ़गेी। शारीररक कषर संभव 

ह।ै धितंा तथा तनाव हावी रहेंग।े सभी तरफ स ेसफलता 
पापत होगी। नौकरी में पभाव बढ़गेा। वयापार में वधृ्धि 
होगी। आय बढ़गेी। घर में पसन्नता रहगेी।  

मीन : पजूा-पाठ में मन लगगेा। कोर्ट व 
किहरी क ेकाम बनेंग।े अधयातम में रुधि 
बढ़गेी। वयापार लाभदायक रहगेा। नौकरी में 

िनै रहगेा। धनवशे शभु रहगेा। धकसी वररषठ वयश्त का 
सहयोग पापत होगा। बिेनैी रहगेी। िोर व रोग स ेबिें। 
धववके स ेकाय्य करें। लाभ में वधृ्धि होगी।  

आज का राहशफल

खीरे का रायता
n पूरा फायदा पान ेके 
हलए 4 बातों का रखें 
धयान 
आिकल की भारदौड भरी 

नि ंदरी में लोर अपिी सेित का 
सिी तरीके से ख याल ििीं रख पा 
रिे िैं। मोटापे की समसया तो िर 
दूसरे व यमक त  में देखिे को नम ल रिी 
िै। ऐसे में लोर नि म िाते िैं, 
कानड्टयो करते िैं। कई तरि की 
डाइट फॉलो करते िैं। इससे विि 
कम करिे में आसािी िाेती िै। 
उन िीं में से एक एक सरसाइि ि ै
पुल-अ्स। ये एक बेितरीि 
एकसरसाइि िै, िो आपकी पीठ, 
कंधे और बािों की मसल स को 
मिबूत करिे में मदद करता िै। 
ऐसा किा िाता िै नक  पुल अ ्स 
पुरुषों के नल ए मनि लाओं के 
मुकाबले ज यादा फायदेमंद िोता िै। 
यि शरीर की ताकत और स टैनम िा 
को बढ़ाता िै। सिी तरीके से पुल-
अ्स नक या िाए तो ये ि केवल 
मसल स को मिबूत बिाता िै बमलक 
चोट लरिे का खतरा भी कम िोता 
िै। साथ िी विि भी कम िोता िै। 

आइए िािते िैं इसके फायदों क े
बारे में। साथ िी ये भी िािेंरे नक  
इसे करिे का सिी तरीका क या िै। 

n शरीर के ऊपरी हहससे 
काे बनाए मजबूत 
Otkk-Tor आपके पीठ, कंधे, 

चेस ट और बािुओं के मसल स पर 
काम करता िै। इसे करिे स े
आपकी अपर बॉडी मसलस मिबूत 
िोती िैं। साथ िी ताकत भी बढ़ती 
िै। खासकर लेनटनसमस डोस्षी 
(पीठ की चौडी मसल स) को बिुत 
फायदा िोता िै। 

Otkk-Tor करते समय आपका 
पेट अंदर की ओर नखंचता िै। इस 
कारण कोर मसलस एमकटव िो िाते 
िैं। कमर और पेट के बीच की 
मांशपेनश यों काे Bnqd Ltrbkdr 
किते िैं। यि एकसरसाइि पेट की 
चब्षी घटािे और एबस बिािे में भी 
मदद करती िै। 

n हफटनेस सुधार े
Otkk-Tor एक इंनडकेटर 

एकसरसाइि मािी िाती िै। आप 
नि तिी बार करते िैं, ये आपके 
नफ टिेस लेवल को नद खाती िै। 

शुरुआत में दो बार भी करिा 
मुम्कल िो सकता िै, लेनकि 
धीरे-धीरे पैमक ट स करिे से आप 
इसे कई बार कर पाते िैं। इससे 
आपकी नफ टिेस में भी सुधार िोता 
िै। 

n बॉडी को बनाए ठोस 
नि न िें मसकुलर बॉडी चानि ए 

िोती िै, उिके नलए Otkk-Tor 
बेितरीि एक सरसाइि िै। यि 
मसलस गोथ में मदद करता िै। 
इसके अलावा शरीर को भी टोि 
करता िै। अरर आप रोिािा पुल 
अ ्स करते िैं तो इससे आपकी 
बांिें, कंधे और पीठ पर अच छा शेप 
आता िै। 

n मूड को बनाता है 
बेहतर 
पुल-अ ्स करिे से एंडोनफ्कि 

ररलीि िोता िै, िो तिाव को कम 
करिे और मूड को बेितर बिािे में 
मदद करता िै। अरर आप रोिािा 
ये एक सरसाइि करते िैं तो आपका 
मूड अच छा रिता िै। फोकस बढ़ता 
िै। 

n बढ़ती है हगप स्ट्रेंथ 
Otkk-Tor करिे से आपकी 

िाथों की पकड यािी नक  fqho 
rsqdmfsg मिबूत िोती िै। इससे 
ि केवल दूसरी एकसरसाइि में 
मदद नमलती िै, बमलक रोिमरा्ग क े
कामों में भी िाथों की ताकत बढ़ 
िाती िै। 

n कैसे करें पुल अप्स 
पुल-अ्स के नलए नग प को 

कंधों से ज यादा चौडाई से पकडें, 
िथेनलयां आपसे दूर िों। लटकते 
िुए, कोर टाइट करें और पीठ की 
मांसपेनशयों को इंरेि करें। अपिी 
छाती को नग प की तरफ खींचें िब 
तक आपकी ठुडी ऊपर ि आ 
िाए। धीरे-धीरे िीचे िाएं। 
शुरुआत में एक दो बार करें, धीरे-
धीरे संख या बढ़ाएं। 

n एकसरसाइज करते 
समय धयान रखें ये बातें 

n सिी नगप का चयि करें 
n शरीर का संतुलि बिाए रखें 
n नियनमत अभयास करें 
n वाम्गअप करिा ि भूलें 

दुििे-पतिे शरीर को भी पत थर ििा देते हैं Otkk-Tor 

n अचार की सामगी को 
परूी तरह सखुाए ं
अचार बिाते समय सबसे पिले 

यि सनुिम्चत करें नक आम, नमच्ग 
या अनय सामगी परूी तरि सखूी िो. 
इनिें धोि ेक ेबाद साफ कपड ेपर 
फलैाकर तिे धपू में अचछ े स े
सखुाए.ं अचार में अरर िमी रि रई 
तो यि फरंस का सबसे बडा कारण 
िोता ि.ै 

n मसालों को हलका भनूें- 
अचार में इसतमेाल िोि ेवाल े

मसालों को िलका सा भिू लें. इसस े
उिमें मौिदू िमी खतम िो िाती ि ै
और अचार की खुशबू भी बिी रिती 
ि.ै 

n साफ और सखू ेबत्तन 
का करें इसतेमाल- 
अचार नमलािे और सटोर करि े

क ेनलए िमशेा काचं या चीिी नमटी 
क ेसखू ेऔर साफ बत्गि का िी 
इसतमेाल करें. ्लामसटक या धात ुक े
बत्गि में अचार की कवानलटी िलदी 
खराब िो सकती ि.ै 

n गील ेहाथों या गदं े
चममच स ेन छएु-ं 
िर बार अचार निकालते समय 

यि धयाि रखें नक चममच सूखा और 

साफ िो. रील े या रदं े िाथों स े
अचार निकालिे से उसमें बैकटीररया 
पिप सकत ेिैं, निसस ेफरंस लरि े
का खतरा बढ़ता ि.ै 

n सरसों क ेतले को गम्त 
करक ेठडंा करें- 
अचार में डालि ेक ेनलए सरसों 

का तले पिले अचछी तरि रम्ग कर 
लें और नफर उस े ठडंा करक े

नमलाए.ं यि तले अचार को 
बकैटीररया स ेबचाता ि ैऔर उसका 
सवाद भी बिेतर बिाता ि.ै 

n धपू में रखें अचार- 
अचार डालि ेक ेबाद उस ेकम 

स ेकम 4-5 नदिों तक तिे धपू में 
रखें. इसस ेअचार का सवाद रिराता 
ि ैऔर उसमें बकैटीररया पिपिे की 
सभंाविा कम िो िाती ि.ै 

n नमक और तले की 
माता सही रखें- 
िमक और तले अचार क े

िचेरुल नपिव्वेनटव िोत ेिैं. इसनलए 
इिकी माता ि तो बितु कम िो और 
ि िी बितु जयादा. सिी माता में 
िमक और तले डालि ेस ेअचार 
िलदी खराब ििीं िोता. 

n समय-समय पर ऊपर 
स ेतले डालें- 
िर 2-3 िफतों में अचार को 

िलक ेिाथों स ेनिलाए ंऔर ऊपर स े
थोडा सरसों का तले डालें. इसस े
अचार में िवा ििीं लरती और वि 
लबं ेसमय तक सरुनकत रिता ि.ै 
अरर आप इि आसाि घरले ूउपायों 
को अपिाएरं ेतो आपका आम का 
अचार ि नसफ्क सवानदषट बिरेा, 
बमलक सालभर तक नबिा खराब िुए 
नटका रिरेा. 

लंब ेसमय तक आम के अचार को 
खराब होने से बचाने का तरीका 
गनमतियों का मौसम आते ही हर घर-घर से आम के अचार  की खुशबू आिे 
लगती है. खटा-चटिटा आम का अचार भारतीय खािे का एक अहम 
नहससा है, जो हर ्ाली को खास बिा देता है. इस मौसम में तो आम का 
अचार घर घर की मनहलाएं रालती हैं. इि अचार को सालोंसाल के नलए 
स टोर नकया जा सकता है और खािे का आिंद उठाया जा सकता है. 
हालांनक कई मनहलाओं की नशकायत होती है नक अच छी तरह बिािे के बाद 
भी अचार कुछ ही हफतों में खराब हो गया और इिमें फंगस लग गए. अगर 
आि चाहते हैं नक आिके आम का अचार सालभर तक नटका रहे और 
उसका सवाद खराब ि हो, तो आिको कुछ खास बातों का धयाि रखिा 
होगा. तो चनलए जािते हैं नक आम के अचार को फंगस से बचाकर लंबे 
समय तक सुरनकत रखिे के नलए  ्या करिा होता है. 
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बटेी की ससरुाल जा रिी महिला की िारदार 
िह्यार स ेितया, शव को पहुलया क ेनीच ेफेंका 

मनैपरुी. मिैपरुी में एक मनिला की धारदार िनथयारों स ेितया कर 
दी रई। य ेघटिा उस समय िईु िब मनिला अपिी बटेी की ससरुाल िा 
रिी थी। ितया क ेबाद िमलावरों ि ेमनिला क ेशव को बबंा की पनुलया 
क ेिीच ेफेंक नदया। घटिासथल का परीकण करि ेक ेबाद मतृका का 
शव पोसटमाट्टम क ेनलए नभिवाया रया। घटिा की तिरीर ििीं दी रई 
िै। ििपद कनौि के सौररख थािा कते के गाम िरला दररयाय निवासी 
40 वष्षीय रािशी उफ्क रििी उफ्क मिं ूपती रामचदं शकुवार को बवेर 
थािा कते के गाम बािपुर निवासी अपिी पुती की ससुराल िािे के नलए 
घर स ेनिकली थी। िब वि ससरुाल ििीं पिुचंी तो उसकी तलाश शरुू 
की रई। शनिवार की रात कनौि थाि ेमें उसकी रमुशुदरी दि्ग करा दी 
रई। रनववार को बवेर थािा कते क ेगाम बािपरु मािपरु िरी मार्ग पर 
मसथत बबंा की पनुलया क ेिीच ेउसका शव बरामद नकया रया। 

दहलत महिला की अि्पनग्न लाश िालत में हमली 
लाश, रपे क ेबाद ितया की आशकंा 

कनौज. कनौि स ेएक सिसिीखेि में मामला सामि ेआया ि।ै 
ििा ंमकक ेकी फसल में पािी लराि ेरई दनलत मनिला की धारदार 
िनथयार स ेितया कर शव खते में फेंक नदया रया। उसक ेकपड ेअसत-
वयसत िालत में थ।े शव दखे रपे क ेबाद ितया की आशकंा िताई िा 
रिी ि।ै विीं इस वारदात स ेइलाक ेमें िडकपं मच रया। सचूिा नमलिे 
पर एसएसपी, सीओ मौके पर पिंुचे और मामले की िाचं पडताल में िुट 
रए। ये घटिा रुरसायरंि कोतवाली कते के रावं तिनसयापुर का िै। ििां 
निमांश ुकी 35 वष्षीय पती सशुीसाल रावं नकिार ेअपि ेखते में मकका 
की फसल में पािी लरािे रई थी। देर शाम तक िब वि वापस ििीं लौटी 
तो पररििों ि ेउसकी तलाश शरुू कर दी । खते में भी िाकर दखेा तो 
वि ििीं नमली। इसक ेबाद पररिि उसकी तलाश करत ेरि।े रनववार 
सबुि पडोस क ेरांव का एक नकसाि अपि ेखते में पािी लराि ेपिुचंा 
तो उसि ेमकका क ेखते में मनिला का असत वयसत शव पडा दखेा।  

यपूी में अविै मदरसों िड़ािड़ ऐकशन 
शावस्ी. यूपी में सरकारी िमीिों पर बिे अवैध मदरसों पर 

पुनलस-पशासि धडाधड कार्गवाई कर रिा िै। शावसती में भी एक 
मदरसा अवैध तरीके से संचानलत िो रिा था, निस पर पशासि की 
ओर से बडी कार्गवाई की रई। सरकारी िमीिों पर बिे दो मदरसों को 
पशासि िे बुलडोिर से ढिा नदया। मदरसा संचालकों को िोनटस 
देकर सरकारी िमीिों से अनतकमण िटािे का निद्वेश नदया रया था। 
िमुििा नवकास केत के गाम कंुडा में इसलानमया तालमुल कुराि मदरसे 
का संचालि अवैध रूप से नकया िा रिा था। यि मदरसा राटा संखया 
413 बंिर भूनम पर संचानलत था। िांच के बाद संचालक को िोनटस 
दी रई थी। लेनकि संचालक िे सरकारी भूनम को खाली ििीं नकया। 
इस पर पशासि िे बुलडोिर से मदरसे को ढिा नदया। कार्गवाई के 
दौराि एसडीएम िमुििा संिय राय, िायब तिसीलदार नवपुल नसंि, 
थािाधयक मलिीपुर आशीष कुमार पुनलस टीम व पीएससी बल के 
साथ मौिूद रिे। इसी तरि नभिरा तिसील केत के बंनठिवा में 
संचानलत मदरसा दारुल उलूम अिले सुनत रौसे आिम का एक 
नतिाई निससा सरकारी बंिर भूनम पर बिा था। निसे बुलडोिर से ढिा 
नदया रया।  

खबरें गांव की...

n पूव्प कोच 
बोले- बुमराि, 
शमी और 
हसराज को 
अश्पदीप का 
सा् चाहिए 
म इंनडया के पूव्ग 
कोच रनव शासती 

का माििा िै नक इंगलैंड दौरे के 
नलए टीम इंनडया को बडे फैसले 
लेिे िोंरे। वे बोले- मैिेिमेंट को 
लेफट िैंड ओपिर साई सुदश्गि 
और अश्गदीप नसंि को टीम में 
िरि देिी चानिए। मुझे लरता िै 
नक ये दोिों ्लेयस्ग तीिों फॉम्वेट 
के नलए बेसट िैं। शासती िे सीरीि 
को लेकर किा नक अरर मोिममद 
नसराि, िसपीत बुमराि और 
मोिममद शमी नफट रिें तो इंगलैंड 
को टेसट सीरीि में बिुत 
परेशानियों का सामिा करिा पड 
सकता िै। भारत का इंगलैंड दौरा 
20 िूि से शुरू िोरा। 
सुदश्गि एक कलास ्लेयर िैं 
HBB ररवयू में िोसट संििा 

रणेसि से बात करते िुए शासती 
बोले, युवा साई सुदश्गि में तीिों 
फॉम्वेट का रेम मौिूद िै। वे एक 
कलास ्लेयर िैं और मैं उनिें टेसट 
खेलते िुए भी देखिा चािता िूं। 
सुदश्गि िे काउंटी नककेट में 
इंमगलश कंडीशि की आदत ढाल 
ली, लेफटी बैटर के रूप में उिकी 
टेन्निक बेितरीि िै। मुझे लरता 
िै नक िए ्लेयस्ग में अरर नकसी 
को मौका देिा िै तो सुदश्गि बेसट 
चॉइस िैं। 

तहमलनाडु के हलए दोहरा 
शतक लगा चुके सुदश्तन 
साई सुदश्गि िे 2023 और 

2024 में सरे के नलए काउंटी 
नककेट खेला। उनिोंिे इंमगलश 
कंडीशि में 5 मैच खेले और 1 
शतक की मदद से 281 रि बिा 
नदए। वे तनमलिाडु से घरेलू 
नककेट खेलते िैं और अब तक 
29 फसट्ट कलास मैचों में करीब 
40 की औसत से 1957 रि बिा 
चुके िैं। इिमें नदलली के नखलाफ 
एक दोिरा शतक भी शानमल िै। 

अश्तदीप भी सकॉड का 
हहससा बन े
शासती ि ेकिा, मझु ेटीम में 

लफेट आम्ग पसेर की भी िरूरत 
मिसूस िो रिी िै। मुझे ििीं लरता 
नक अश्गदीप नसिं कवेल विाइट 
बॉल स ेअचछा करत ेिैं। अरर व े
रडे बॉल स े 15-20 ओवर 
बॉनलरं कर सकत े िैं तो इस 
फॉम्वेट में भी अचछा पदश्गि करि े
की कानबनलयत रखत ेिैं। अरर 
खलील अिमद फॉम्ग में िैं तो उनिें 
मौका नमल,े मैं बस टीम में लफेट 
आम्ग पसेर को दखेिा चािता िू।ं 

साई सुदश्थन को इंगललैंड दौरे 
िर मौका पमले- रपव शास्ी

टी

n झेलम का रोकन ेकी 
पलाहनंग 

n एयरफोस्प चीफ OL 
से हमले 

n पंजाब में 2 
पाहकसतानी जासूस 
हगरफतार 
नई ददलली. पानकसताि के 

साथ नसंधु िल संनध ससपेंड करि े
के बाद भारत िे नचिाब िदी का 
पािी रोक नदया िै। नयूि एिेंसी OSH 
की ररपोट्ट के मुतानबक, िममू क े
रामबि में बिे बरनलिार बांध स े
नचिाब का पािी रोका रया िै। विीं 
क्मीर में नकशिरंरा बांध के 

िररए झेलम िदी का पािी रोकि े
की ्लानिंर चल रिी िै। 
उधर एयर चीफ माश्गल 

अमरपीत नसंि िे रनववार को 
पधािमंती िरेंद मोदी से उिक े
आवास 7 लोक कलयाण मार्ग पर 
मुलाकात की। सूतों के मुतानबक, 
OL और एयरचीफ माश्गल के बीच 
पिलराम िमले को लेकर बातचीत 
िुई। पिलराम आतंकी िमले (22 
अपैल) को 12 नदि िो चुके िैं। 
पानकसताि से तिाव के बीच OL 
मोदी लरातार सेिा पमुखों से मीनटंर 
कर रिे िैं, शनिवार को उनिोंिे िेवी 
चीफ से भी मीनटंर की थी। 
विीं, पंिाब की अमृतसर 

पुनलस िे रनववार को 2 िासूसों को 
नररफतार नकया िै। पुनलस िे किा 

नक दोिों सैनय छाविी और 
एयरफोस्ग बेस की इनफाम्वेशि और 
फोटोि नवदेश भेि रिे थे। ये दोिों 
पानकसतािी खुनफया एिेंसी HRH के 
ऑपरेनटव िैं। 
उधर, रूस में पानकसताि के 

रािदूत मोिममद खानलद िमाली िे 

भारत को नयूमकलयर अटैक की 
धमकी दी िै। उनिोंिे शनिवार को 
रूसी मीनडया को नदए इंटरवयू में 
किा नक भारत पानकसताि पर 
अटैक करता िै तो इसलामाबाद पूरी 
ताकत से िवाब देरा, चािे वि 
नयूमकलयर अटैक िी कयों ि िो। 

पंजाब में 2 पाहकसतानी जासूस हगरफतार 
िहलगाम आतंकी हमले के बाद 
भारत-िानकसताि में तिाव के बीच 
िंजाब िुनलस िे 2 िानकसतािी 
जासूस िकडे हैं। िुनलस के 
मुतानबक, ये दोिों अमृतसर में 
आम्मी कैंट और एयरफोसति बेस से 
जुडी संवेदिशील सूचिाएं 
िानकसतािी भेज रहे ्े। इि 
आरोनियों से एक मोबाइल बरामद हुआ है, नजसमें आम्मी की मूवमेंट और 
एयरफोसति बेस की तसवीरें नमली हैं। ये दोिों अमृतसर की जेल में बंद 
हरपीत नसंह उफ्फ निट टू उफ्फ हैपिी के जररए HRH से जुडे हुए ्े। आरोनियों 
की िहचाि िलक शेर मसीह और सूरज मसीह के रूि में हुई है। िंजाब 
के CFO गौरव यादव िे इसकी िुकषट की। उनहोंिे कहा नक इस मामले 
में ऑनफनशयल सीकेट ए्ट के तहत केस दजति कर नलया गया है। 
अमृतसर रूरल िुनलस जलद ही इस बारे में और जािकारी देगी। 

भारत ने चिनाब नदी का पानी रोका 

1984 के हसख दंगों 
की हजममेदारी लेने को 
रािुल गांिी तैयार 

नई ददलली. लोकसभा में िेता 
पनतपक और कांगेस िेता रािुल 
रांधी िे 1984 के नसख नवरोधी 
दंरों पर अमेररका के बाउि 
यूनिवनस्गटी में आयोनित एक 
काय्गकम में कांगेस की रलनतयों को 
सवीकारते िुए किा नक वे पाट्षी क े
इनतिास में िुई िर रलती की 
निममेदारी लेिे को तैयार िैं, भले िी 
यि घटिा उिके राििीनत में आि े
से पिले की िो। यि बयाि उनिोंिे 
वॉटसि इंसटीटूट फॉर इंटरिेशिल 
एंड पमबलक अफेयस्ग में आयोनित 
एक सत के दौराि नदया, िब एक 
नसख युवक िे उिसे तीखे सवाल 
नकए। 
नसख युवक िे रािुल रांधी स े

पूछा, "आपिे किा था नक बीिेपी 

राि में नसखों को कडा पिििे और 
परडी बांधिे से रोका िा सकता िै, 
लेनकि कांगेस िे खुद भी नसखों को 
अनभवयमकत की आिादी ििीं दी। 
कया आप 1984 के दंरों सज्जि 
कुमार िैसे िेताओं को बचािे की 
पाट्षी की भूनमका की निममेदारी 
लेंरे?" 

राहुल गांधी का जिाब- 
गलहतयां हुई हैं, 
हजममेदारी मेरी है 
रािुल रांधी िे नसख युवक के 

सवाल के िवाब में किा, "बिुत 
सी रलनतयां तब िुईं िब मैं 
राििीनत में ििीं था, लेनकि मैं 
कांगेस पाट्षी दारा की रई िर रलती 
की निममेदारी लेिे को तैयार िंू। मैंिे 
साव्गिनिक रूप से किा िै नक 
1984 में िो िुआ वि रलत था। मैं 
कई बार सवण्ग मंनदर िा चुका िूं 
और नसख समुदाय के साथ मेर े
अचछे संबंध िैं।" उनिोंिे किा नक 

बीिेपी के शासिकाल में धानम्गक 
सवतंतता को लेकर िो डर िै, वि 
वासतनवक िै। 

बीजेपी का तीखा हमला 
रािुल रांधी के इस बयाि पर 

बीिेपी िे तीखी पनतनकया दी िै। 
बीिेपी आईटी सेल पमुख अनमत 
मालवीय िे किा, “रािुल रांधी 
अब ि केवल भारत में बमलक 
दुनियाभर में मिाक का पात बि 
चुके िैं।” नदलली सरकार के मंती 

मिनिंदर नसंि नसरसा िे किा, “यि 
नसखों के दद्ग और रुससे की 
अनभवयमकत थी। रािुल रांधी का 
बयाि कोई माफी ििीं, बमलक एक 
राििीनतक डामा था।" 
बीिेपी पवकता आरपी नसंि िे 

किा, “अरर रािुल रांधी वाकई 
निममेदारी लेिा चािते िैं, तो उनिें 
ततकाल सज्जि कुमार, िरदीश 
टाइटलर और कमलिाथ को पाट्षी 
से बािर करिा चानिए।” 
आपको बता दें नक 1984 में 

ततकालीि पधािमंती इंनदरा रांधी 
की उिके नसख अंररककों दारा 
ितया के बाद पूरे देश, नवशेषकर 
नदलली में नसख समुदाय क े
नखलाफ भीषण निंसा िुई थी। 
ििारों नसखों की ितया कर दी रई 
थी। 2013 में ततकालीि पधािमंती 
मिमोिि नसंि िे संसद में नसख 
समुदाय से माफी मांरी थी। इसक े
बाद सोनिया रांधी और रािुल रांधी 
िे भी खेद िताया था। 

राहुि िोिे- कांगेस राज रें गिलत्ां हुईं
n 2 सैहनकों की मौत 

रामबन. िममू-क्मीर के 
रामबि निले में भारतीय सेिा का 
एक वािि खाई में नरर रया, निसमें 
दो िवाि शिीद िो रए। यि घटिा 
िममू-शीिरर राषटीय रािमार्ग 
(MG44) पर बैटरी छसमा के पास 
िुई। नफलिाल राित और बचाव 
का काय्ग िारी िै। पुनलस, 
एसडीआरएफ, सथािीय लोर और 
सेिा की टीमों िे तुरंत मोचा्ग संभाल 
नलया िै। 
तसवीरों में 700 फीट रिरी 

खाई में वािि के कनतगसत अवशेष 
नदखाई दे रिे िैं। घटिासथल पर 
सैनिकों के शव, उिके सामाि और 
कुछ कारिात नबखरे पडे िैं। 
समाचार एिेंसी पीटीआई के 
अिुसार, टक िममू से शीिरर िा 
रिे कानफले का निससा था। राषटीय 
रािमार्ग 44 पर बैटरी च्मा क े

पास 11.30 बिे के करीब यि 
दुघ्गटिा िुई। 
आपको बता दें नक सेिा का 

कानफला उधमपुर से शीिरर िा 
रिा था। रामबि के पास कानफल े
की िो राडी खाई में िा नररी, उसमें 
दो कम्षी सवार थे। एक चालक और 
एक सैनिक राडी में सवार थे। एक 
शव बरामद नकया रया िै और 
उसकी पिचाि सुरिीत कुमार क े
रूप में िुई िै। विीं, दूसरे का पता 
लरािे के नलए खोि अनभयाि 
िारी िै। 

रामबन में खाई में जा 
पगरा सेना का वाहन

n किा- सभी संपह्तियां 
2013 में रहजसटर 
िुईं 

n केंद का दावा- 11 
साल में पॉपट्टी 
116% बढी 
नई ददलली.  ऑल इंनडया 

मुमसलम पस्गिल लॉ बोड्ट 
(@HLOKA) िे केंद पर वकफ 
मामले में सुपीम कोट्ट में रलत डेटा 
पेश करिे का आरोप लराया। 
बोड्ट िे 1 मई को सुपीम कोट्ट में 

दायर अपिे िलफिामे में किा नक 
पोट्टल पर नदख रिी सभी पॉपनट्टया ं
2013 में िी रनिसटर िुई थीं। 
केंद के िलफिामे में यि बात 

ि िोिे पर बोड्ट िे इसे 'झूठा 
िलफिामा' किा िै। 
साथ िी अलपसंखयक मामलों 

के मंतालय की ओर से िलफिामा 

दायर करि े
वाले अनधकारी 
पर कार्गवाई की 
मांर की िै। 
केंद िे 25 

अपैल को 
अ प ि  े
िलफिामे में 
किा था नक 
2013 तक 
कुल वकफ 
पॉपट्षी 18 लाख 29 ििार 
163.896 एकड थी। 

2014 से 2025 के 11 साल 
यि 20 लाख 92 ििार 72.563 
एकड (116%) बढ़ रई, यािी 
2025 में कुल वकफ पॉपट्षी 39 
लाख एकड से जयादा िो रई। 
मामले में 5 मई को सुिवाई िोरी। 

बोड्ड ने केंद्र के हलफनामें 
को संहदगध बताया 
बोड्ट िे किा- ऐसा लरता िै 

केंद अपिे िलफिामे में कि रिा िै 
नक 2013 से पिले रनिसटड्ट सभी 
वकफ पॉपनट्टयां वकफ मैिेिमेंट 
पोट्टल के चालू िोते िी तुरंत 
अपलोड कर दी रई थीं। 
िलफिामे के '2013 में वकफ 

पॉपनट्टयां' वाले कॉलम में पॉपनट्टयों 
की संखया को िी रनिसटड्ट 
संपनतयां कििा शरारतभरा िै। 
मालूम िोता िै नक िलफिामा 

दायर करिे वाले अनधकारी िे 
िािबूझकर यि ििीं बताया नक 

सभी पॉपनट्टयों को 2013 में िी 
पोट्टल पर अपलोड नकया रया था। 
िलफिामा दायर करिे वाले 

अनधकारी को यि बतािा चानिए 
नक पोट्टल पर नदख रिी सभी 
पॉपनट्टयां 2013 में िी रनिसटर िुई 
थीं। िलफिामे में यि अिम पिलू 
रायब िै, इसनलए यि संनदगध िै। 

बोड्ड बोला- कलेकटर की 
शककतयों पर केंद्र चुप 
बोड्ट िे अपिे िलफिामे में यि 

भी किा िै नक केंद कािूि में 
कलेकटर की शमकतयों के बारे में 
चुप िै िबनक रनिसटेशि के मितव 
पर 50 से जयादा पैरागाफ िैं। 
इसके बाविूद केंद िे यि साफ 

ििीं नकया नक िए कािूि में 'वकफ 
बाय यूिर' के कॉनसे्ट को िटाि े
की िरूरत कयों पडी िबनक 1995 
के वकफ कािूि धारा 36 के तित 
रनिसटेशि करिा पिले से िी 
िरूरी िै। 

वकफ पर रुससिर िॉ िोड्ड का हिफिारा 
n भारतीय यूजस्प क े
कंपयूटर, लैपटॉप 
और फोन हनशाने पर 

n जानें इससे कैसे बचें 
नई ददलली. पिलराम आतंकी 

िमले के बाद से पानकसतािी िैकस्ग 
िे अब साइबर िमलों के िररए 
भारतीय यूिस्ग को ऑिलाइि फॉड 
के िाल में फंसािा शुरू कर नदया 
िै। इि िमलों में यूिस्ग के कं्यूटर, 
लेपटॉप और फोि को निशािा 
बिाया िा रिा िै। 
मीनडया ररपोटस्ग के मुतानबक, 

'टांसपेरेंट टाइब' पानकसतािी िैनकंर 
गुप BqhlrnmQ@S िामक 
मालवेयर को फैलािे की कोनशश 
कर रिा िै। इिमें ऐसी OCE फाइल 
भेिी िा रिी िैं, िो सरकारी 
फाइलस िैसी नदखती िैं, लेनकि 
इिमें नफनशंर नलंक नछपे िोते िैं। 

'पिलराम आतंकी िमला 
अपडेट' िैसे सबिेकट डालकर इि 
फाइलस को भेि िा रिा िै। इि 
फाइलस को खोलते िी िैकस्ग 
नससटम में सेंध लराकर िािकारी 
चुरा सकते िैं। 

अब तक 10 लाख स े
जयादा साइबर अटैक हुए 

1 मई को खबर आई थी नक 

पानकसतािी साइबर िैकस्ग भारत में 
सरकारी संसथािों और कंपनियों की 
वेबसाइट िैक करिे की कोनशश 
कर रिे िैं। मीनडया ररपोटस्ग की मािें 
तो, अब तक 10 लाख से जयादा 
साइबर िमिे नकए िा चुके िैं। इि 
िमलों में िैकस्ग के निशािे पर 
नडफेंस, एिुकेशि, 
टेलीकमयूनिकेशि और 
टांसपोट्टेशि सेकटर रिे। 
ररपोट्ट के मुतानबक इिमें से 

जयादातर साइबर िमले पानकसताि 
से िुए िैं और कई िमले बांगलादेश, 
मोरकको और मधय पूव्षी देशों से भी 
िुए िैं। िैकस्ग िे संवेदिशील डेटा 
चुरािे और िासूसी करिे के इराद े
से िेशिल नसकयोररटी में सेंध 
लरािे की कोनशश की। इि िैकस्ग 
िे ररटायड्ट सनव्गसमैि की 
िेलथकेयर सनव्गस से िुडी 
वेबसाइट को भी िैक करिे की 
कोनशश की। 

िापकसिानी हैकस्थ OCE फाइल 
भेजकर साइबर अिैक कर रहे

n नेवी चीफ भी कर 
चुके िैं बात 
नई ददलली. पलिलराम में 

आतंकी िमले के बाद पानकसताि 
से तिाव के बीच वायुसेिा पमुख 
एयर चीफ माश्गल अमर पीत नसंि 
िे पधािमंती िरेंद मोदी से मुलाकात 
की िै। इससे पिले िौसेिा पमुख िे 
भी पधािमंती मोदी से मुलाकात की 
थी। िेवी चीफ ऐडनमरल नदिेश क े
नतपाठी िे शनिवार को 
लोककलयाण मार्ग मसथत पधािमंती 
आवास पर पीएम मोदी से मुलाकात 
की थी। विीं कुछ नदि पिले िी 

पधािमंती िरेंद मोदी िे तीिों सेिा 
पमुखों के साथ मीनटंर की थी। 
इसमें रका मंती राििाथ नसंि और 
राषटीय सुरका सलािकार अनित 
डोभाल भी शानमल िुए थे। 
सूतों िे बताया नक वायुसेिा 

पमुख िे पधािमंती मोदी के साथ 
बैठक की। उनिोंिे िालांनक इसस े
अनधक कोई िािकारी ििीं दी। 22 
अपैल को पिलराम में आतंकी 
िमले के बाद कैनबिेट कमेटी ऑि 
नसकयोररटी (BBR) की भी 
उच्चसतरीय बैठक िुई थी। इसक े
बाद सरकार िे सेिाओं को एकशि 
लेिे की खुली छूट दे दी। 

खुनफया एिेंनसयों की ररपोट्ट में 
पिले िी किा रया था नक 19 
अपैल के आसपास आतंकी िमला 
करिे का ्लाि बिा रिे िैं। 
िालांनक इस ररपोट्ट में लोकेशि 
शीिरर की बताई रई थी। शीिरर 

के आसपास 
सुरका भी बढ़ाई 
रई लेनकि 
आतंनकयों िे 
अपिा ्लाि 
बदल नदया और 
पिलराम में 
मासूम पय्गटकों को 
निशािा बिाया। 

इसके बाद भारत सरकार िे नसंध ु
िल संनध को निलंनबत का ऐलाि 
कर नदया। भारत के सखत रुख से 
पानकसताि बेिद घबरा रया िै। 
भारतीय िौसेिा में अरब सारर 

में युदाभयास भी शुरू कर नदया िै। 

3 मई से िौसेिा लाइव फायल नडल 
कर रिी िै। इसका मतलब 
वासतनवक युद िैसा मािौल 
बिाकर युदाभयास नकया िा रिा 
िै। विीं रुिरात तट से 85 
नकलोमीटर की दूरी पर पानकसताि 
की सेिा भी अपिे िनथयारों का 
िोर आिमािे में लरी िै। िालांनक 
अरर भारत और पानकसताि समंदर 
में आमिे-सामिे आ भी िाते िैं तो 
पानकसताि की सेिा का चार नदि 
नटकिा भी मुम्कल िो िाएरा। 

 
आतंनकयों का सरपरसत रिा 

पानकसताि अब भी अपिी िरकतों 

से बाि ििीं आया िै। पानकसताि 
की सेिा खुलकर आतंनकयों का 
समथ्गि करती नदख रिी िै। िब स े
भारत िे नसंधु िल संनध को 
निलंनबत करिे का ऐलाि नकया ि ै
तब से िी पानकसताि बौखलाया 
िुआ िै। पिले तो वि अपि े
सदाबिार सानथयों से नमनतें करिे 
लरा। काम ििीं बिा तो 
रीदडभभकी का रासता अमखतयार 
कर नलया। अब लरातार 10 नदिों 
से एलओसी पर पानकसताि की 
तरफ से सीिफायर का उललंघि 
िो रिा िै निसका भारतीय 
सुरकाबल मुंितोड िवाब देते िैं। 

नोहटस  
रामबचि मिीराम नसंि का 05.11.2024 देिांत िो रया था। डेथ 

सनट्टनफकेट 26.12.24 को  नमला, इिकी वाररश पती आलसमती नसंि 
िै,   राडी िंबर LG 05 EO 5067 िै। इस पर नकसी की दावेदारी िो तो 
15 नदि के अंदर सूनचत करें। पता- आर बी नसंि बांगला सुनपया 
सोसाइटी के पास ििुमाि मंनदर के सामिे कलयाण पम्चम मोबाइल 
िंबर 9821089365. 

पालकसताि से तिाव के िीच पीएर रोदी से लरिे वा्ुसेिा प्ररुख 

n याता में हमहलटी बैंड 
बजा 

n पारंपररक नृतय िुआ 
n 10 िजार से 
अहिक श्रदालु पिुंच े 
बदीनाथ. बदीिाथ धाम के 

कपाट रनववार सुबि 6 बिे खोल 
नदए रए। मंनदर के रावल (मुखय 
पुिारी) िे रणेश पूिा के बाद मंनदर 
के कपाट खोले। मनिलाओं ि े
लोकरीत राए। रढ़वाल राइफलस 
के बैंड िे पारंपररक धुिें बिाईं। इसी 
के साथ चारधाम याता पूरी तरि स े
शुरू िो रई िै। 
कपाट खुलिे के बाद अरले 2 

घंटे में 10 ििार से जयादा शदाल ु
धाम पिुंचे। मुखयमंती पुषकर नसंि 

धामी िे भी पूिि-दश्गि नकए। 
शदालु अरले 6 मिीिे तक 
भरवाि बदीनवशाल के दश्गि कर 
पाएंरे।  

3 मई को भरवाि बदीनवशाल 
की पालकी, आनद रुरु शंकराचाय्ग 

की रदी, कुबेर और उदव की 
उतसव डोली धाम पिुंची थी। इसस े
पिले 30 अपैल को अकय तृतीया 
के नदि रंरोती-यमुिोती धाम और 
2 मई को केदारिाथ धाम के कपाट 
खोले रए थे। 

िदीिाथ धार के कपाट खुिे 

सीमा िैदर पर 
गुजरात से आए युवक 
ने िमला हकया 

नोएडा. िोएडा में पानकसतािी 
सीमा िैदर पर युवक िे िमला कर 
नदया। शनिवार शाम को रुिरात स े
एक युवक सीमा के घर पिुंचा। 
आरोप िै नक मेि रेट पर िोर-िोर 
से पैर मारे, नफर अंदर घुसते िी 
सीमा का रला दबािे लरा। उसि े
सीमा को तीि-चार थ्पड िड 
नदए। घटिा से सीमा िैदर घबरा रईं 
और शोर मचा नदया। 
शोर सुिते िी उिके पररिि 

पिुंचे। िमलावर को पकड नलया। 
सीमा िैदर िे अफसरों को घटिा 
की िािकारी दी। पुनलस मौके पर 
पिुंची। सीमा की सास ररतु मीणा 
की नशकायत पर कोतवाली पभारी 
रबूपुरा सुिीत कुमार िे आरोपी क े
नखलाफ केस दि्ग नकया िै। 
उसे कोट्ट में पेश करिे के बाद 

िेल भेि नदया रया िै। आरोपी ि े
बताया नक सीमा और सनचि का 
फैि िै। सीमा िे उस पर काला िादू 
कर नदया िै।  

कना्पटक के मंती बोले- 
मैं आतमघाती िमलावर 
बनन ेको तैयार 
किा्गटक के आवास एवं 

अलपसंखयक कलयाण मंती 
बी.िेड. िमीर अिमद खाि का 
पिलराम आतंकी िमले पर नदया 
बयाि चचा्ग में िै। निसमें वे 
आतमघाती िमलावर बिकर 
पानकसताि में िािे और युद लडिे 
की बात कि रिे िैं। उनिोंिे शुकवार 
को पेस कॉनफेंस की थी। 
उनिोंिे किा- पानकसताि 

िमेशा से भारत का दु्मि रिा िै, 
अरर पधािमंती िरेंद मोदी और रृि 
मंती अनमत शाि मुझे परनमशि दें, 
तो मैं आतमघाती बम बांधकर 
पानकसताि िाकर िमला करिे क े
नलए तैयार िंू। देश के नलए िाि देिे 
के नलए तैयार िूं। िमीर अिमद 
खाि िब ये बयाि दे रिा थे तब 
उिके आस-पास मौिूद लोर िंसिे 
लरे।  

भारत िे शनिवार को 
पानकसताि से डायरेकट और 
इिडायरेकट आयात पर बैि लरा 
नदया िै। सरकार िे इस फैसले का 
िोनटनफकेशि भी िारी नकया िै। 
इसके साथ िी भारतीय बंदररािों 
पर पानकसतािी ििािों के आिे पर 
भी रोक लरा दी िै। बंदरराि और 
नशनपंर नमनिसटी िे किा नक 
भारतीय ििाि भी पानकसतािी 
बंदररािों पर ििीं िाएंरे। 
सरकार के इि फैसलों के बीच 

पधािमंती िरेंद मोदी िे शनिवार को 
किा नक आतंकवाद मािवता क े
नलए सबसे बडा खतरा िै। पीएम 
मोदी िे शनिवार को िैदराबाद 
िाउस में अंरोला के राषटपनत 
लॉरेंको से मुलाकात के दौराि यि 
बात किी। 
पिलराम के बायसरि घाटी में 

आतंकी िमले के केस में िममू-
क्मीर पुनलस िे 75 लोरों को 
OR@ (पमबलक सेफटी एकट) क े
तित अरेसट नकया िै। इस बात की 

पाहकसतान बोला- बैहलषसटक 
हमसाइल अबदाली का टेसट हकया 



n चालकों का िरना 
दने ेका एलान 

मुंबई. मुंबई में सडकों, 
फलाईओवर और अंडरपास का 
िाल नबछा िुआ िै, लेनकि नफर 
भी टैनफक िाम से लोरों का दम 
फूल िाता िै। सबसे बडी विि 
सडक पर चलिे वाली चार पनिया 
राडी और ऑटो िै। दरअसल, चार 
पनिया राडी और ऑटो सडक पर 
बाइक की तुलिा में काफी जयादा 
िरि घेरती िै। मुंबई वानसयों को 
टैनफक से नििात नदलािे के नलए 
मिाराषट कैनबिेट िे ओला, उबर, 
रैनपडो िैसी राइड-िेनलंर सेवाओं 
को बढ़ावा देिे का फैसला नकया 
िै। सरकार िे ई-बाइक टैमकसयों को 
मंिूरी दी िै। 
दरअसल, राजय सरकार का 

कििा िै नक  ई-बाइक टैकसी 
सेवाओं की विि से एक तो मुंबई 
वानसयों को टैनफक िाम से राित 
नमलेरी। विीं, दूसरी ओर शिर में 
बढ़ते पदूषण पर भी लराम लरेरा। 
संयुकत कार्गवाई सनमनत के 

अधयक शशांक राव िे किा नक 
सरकार िे बेरोिरार युवाओं को 
सवरोिरार के अवसर पदाि करिे 
की आड में ई-बाइक टैमकसयों को 
मंिूरी दी िै। िालांनक, सनमनत का 
तक्क िै नक इस फैसले से मिाराषट 
भर में लरभर 1.5 लाख ऑटो 
ररकशा चालकों की आिीनवका पर 
रंभीर खतरा मंडरा रिा िै। 
राव िे एक बयाि में किा, 

िमारे संरठि िे सरकार दारा 

नियुकत सनमनत के समक अपिी 
नचंताएं वयकत कीं, निसे ई-बाइक 
टैमकसयों की वयविाय्गता का 
मूलयांकि करिे का काम सौंपा रया 
था। इसके बाविूद, सरकार िे 
मंिूरी देिे से पिले िमसे परामश्ग 
नकए नबिा िी आरे बढ़ रई। यि 
एकतरफा निण्गय मौिूदा 
साव्गिनिक पररविि केत की 
नचंताओं की अिदेखी करता िै।" 

4 सोमिार, 5 मई 2025 महानगर

यि वतृपत पकाशक, मदुक, सपंादक शी ्ीरो अशोक बोधा ि ेशी रोपाल पसे, बलाकॅ ि.ं ए-99/593, विेसी िरिािी मार्ग, इनंदरा रांधी राड्टि क ेपास, उलिासिरर- 421001. निलिा ठाण,े मिाराषट स ेछपवाकर  
बलाकॅ ि.ं ए-99/593, विेसी िरिािी मार्ग, इनंदरा राधंी राड्टि क ेपास, उलिासिरर- 421001. निलिा ठाणे, मिाराषट स ेपकानशत नकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl सपंादकीय-नवजापि फोि : 2709099  

पनवेल में पुहलस का 
कॉषमबंग ऑपरेशन 

पनवेल. पिवेल तालुका 
पुनलस सटेशि दारा अपि े
अनधकार केत में कॉममबंर 
ऑपरेशि कर के बडे पैमािे पर 
कार्गवाई की. इस दौराि पुनलस िे 
अवैध तौर से कारोबार करिे 
वाले आरोनपयों की सामगी को 
िबत कर के उिके नखलाफ 
मामला दि्ग नकया. िवी मुंबई 
पुनलस आयुकतालय के पररमंडल 
2 के पुनलस उपायुकत पशांत 
मोनिते और पिवेल नवभार के 
सिायक पुनलस आयुकत अशोक 
रािपूत के मार्गदश्गि में वररषठ 
पुनलस निरीकक रिािि घाडरे 
की टीम दारा उकत कार्गवाई की 
रई. पिवेल तालुका पुनलस 
सटेशि की सीमा के भीतर 
कोिरांव, वावंिे, वाकडी, 
शेडूल िाका, िेरे, साईरांव और 
वलप रांव के इलाकों में उकत 
कॉममबंर ऑपरेशि नकया रया. 
इस ऑपरेशि के दौराि आमस्ग 
एकट के तित एक मामला दि्ग 
नकया रया. विीं िशीली दवाओं 
के पयोर के संबंध में 2 लोरों को 
नररफतार नकया रया, िबनक देशी 
शराब की नबकी के संबंध में 2 
लोरों के नखलाफ मामला दि्ग 
नकया रया.  

संकेप...
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िलराम में िुए आतंकी 
िमले के बाद सभी 

पानकसतािी कलाकारों पर भारत में 
बैि लरा नदया रया िै। इतिा िी 
ििीं पानकसतािी कलाकारों के 
सोशल मीनडया अकाउंट भी भारत 
में ररमसटकट कर नदए रए िैं। 
ितीिति वाणी कपूर और फवाद 
खाि सटारर नफलम अबीर रुलाल 
की ररलीि रोक दी रई िै। अब 
नववादों के बीच वाणी कपूर िे 
सोशल मीनडया से फवाद खाि के 
साथ वाले सारे पोसट िटा नदए 
िैं। फवाद खाि की 
बॉलीवुड कमबैक नफलम 

अबीर रुलाल 9 मई को ररलीि 
िोिे वाली थी। वाणी कपूर इस 
नफलम में लीड रोल में थी। नपछले 
कई िफतों से वाणी कपूर सोशल 
मीनडया पर लरातार नफलम का 
पमोशि कर रिी थीं। ऐसे में 
उनिोंिे नफलम के रािे और फवाद 
खाि के साथ कई तसवीरें भी पोसट 
की थीं, िो अब उिके अकाउंट 
से नडलीट िो चुकी िैं। 

यूटूब ने भी हडलीट हकए 
अबीर गुलाल के गाने 

'अबीर रुलाल' के दो रािे- 
'अंगेिी रंररनसया' और 'खुदाया 

इ्क' पिले यूटूब पर ररलीि 
नकए रए थे। लेनकि अब ये भारत 
में ििर ििीं आ रिे िैं। ये रािे ए 
ररचर लेंस एंटरटेिमेंट के 
ऑनफनशयल चैिल और मयूनिक 
लेबल सारेरामा के यूटूब चैिल 
से भी िटा नदए रए िैं। बता दें नक 
वाणी कपूर िे 22 अपैल को 
सोशल मीनडया से अबीर रुलाल 
का रािा पोसट नकया था, िो 
उनिोंिे उसी नदि नडलीट कर नदया 
था। िालांनक इसके बाविूद उिके 
पुरािे पोसट के चलते उनिें 
बॉयकॉट करिे की मांर िो रिी 
थी। 

भारत-पाक लववाद के िीच 
वाणी कपूर का िड़ा फैसिा 
प

मुंबई में 21 मई को रम 
जाएंगे ऑिो के िपहए

चालकों ने सरकार के फैसल ेपर जताई नाराजगी 
गौरतलब है नक 
सरकार के इस 
फैसले से ऑटो 
डाइवर िाराज हैं। 
महाराषट ऑटो 
रर्शा चालक-
मानलक संघ 
संयु्त कारतिवाई 
सनमनत िे ई-

बाइक टै्सी सेवाओं को मंजूरी देिे के महाराषट सरकार के फैसले क े
नवरोध में 21 मई, 2025 को राजयवयािी नवरोध पदशतिि की घोषणा की ह ै
। राजय भर में सभी केतीय िररवहि कायातिलयों (QSN) के सामिे 
पदशतिि होिे वाले हैं। 

n फर्राट् भरती 
निकलेंगी ग्नड़य्ं 

n पैदल चलिे व्लों की 
िो एंटी 
मुंबई. बिुत िलद मुंबई के 

लोरों को वल्षी में लरिे वाले िाम 
से नििात नमल िाएरी. कयोंनक 
दादर और पभादेवी की ओर स े
बांदा या मरीि डाइव की ओर िाि े
वाली रानडयों के निकलिे के नलए 
एक अंडरपास बिकर तैयार िो 
रया िै. यि अंडरपास 10.58 
नकलोमीटर लंबी मंुबई कोसटल रोड 
का निससा िै. यि इस पोिेकट से 
िुडिे वाली इकलौती टिल िै 
निसकी कुल लंबाई 550 मीटर िै. 
यि 6 लिे की सडक 11 मीटर 

चौडी ि.ै यि खाि अबदलु रफफार 
खाि रोड क ेिीचे स ेनिकलरेी और 
िके ेकपरू चौक को वल्षी सी फसे 
क ेपास नबदं ुमाधव ठाकर ेचौक क े
पास नलंक करेरी. इस अंडरपास का 
उदघाटि इसी मिीि ेिो सकता ि.ै 
यि टिल पम्चमी मुबंई को दनकण 
मंुबई से िोडिे वाला एक मितवपूण्ग 

नबदं ु िोरी. खबरों की मािें को 
नसउरी-वल्षी एनलवटेडे कॉररडोर स े
आि ेवाली रानडया ंभी इस टिल 
का इसतमेाल करक े वसेटि्ग सब-
अब्ग और दनकण मुबंई क ेअलर-

अलर इलाकों में िा सकेंर.े 
बीएमसी क ेअिसुार, सडक का 
काम लरभर परूा िो चकुा ि,ै अभी 
लनेस को माक्क और लाइटस लराि े
का काम नकया िा रिा ि.ै 

6 लेन के अंडरपास से खतम 
हो जाएगा ट्रैफिक जाम 

कया िोगा फायदा? 
टिल के कायति से संबंनधत एक अनधकारी िे इंनरयि ए्सपेस से बात 
करते हुए इसका फायदा बताया ्ा. अनधकारी के अिुसार, एक बार यह 
टिल चालू हो जाए उसके बाद दादर से आिे वाले वाहिों को कोसटल 
रोर िर जािे के नलए वल्मी या हाजी अली इंटरचेंज िर िहीं निकलिा 
होगा, वे सीधे ही इस रोर तक िहुंच िाएंगे. इससे इंटरचेंज िर टैनफक 
कंजेशि कम होगा और गानडयां नबिा जाम में फंसे दनकण मुंबई की ओर 
निकल िाएंगी. यह मुंबई में मरीि डाइव से वल्मी के बीच बिी 10.58 
नकलोमीटर लंबी सडक है. यह 8 लेि की फी-वे कोसटल (समुद्र के 
नकिारे चलिे वाली) रोर है. इस सडक में 2.07 नकलोमीटर लंबी एक 
टिल है. इसे इसी साल 26 जिवरी को िूरी तरह से सावतिजनिक 
इसतेमाल के नलए खोल नदया गया ्ा. 

अविै सककूलों पर करें एकशन 
दिवडंी. नभवंडी शिर मिपा 

सीमा क ेअतंर्गत चल रिी 18 
अवैध सकलूों क ेनखलाफ नपछल े
6 वष्षों स ेकोई ठोस कार्गवाई ििीं 
िोि े को लकेर मिाराषट िव 
निमा्गण नवदाथ्षी सिेा (मिनवस)े 
पनतनिनधमडंल ि े नभवडंी मिपा 
पशासक एव ंआयकुत अिमोल 
सारर स े भेंट कर एक जापि 
सौंपा. मिनवस ेकी ओर स ेयि 
मारं की रई नक, रैरकािूिी रूप से 
सचंानलत िो रिी सकलूों पर 
ततकाल पभाव स ेकडी कार्गवाई 
की िाए.उकत अवसर पर 
मिनवस े क े निलाधयक परशे 
चौधरी िे आयुकत अिमोल सारर 
को बताया नक नभवडंी में बडी 
सखंया में ऐसी शकैनणक ससंथाए ं
िैं िो मिपा एवं नशका नवभार स े
मानयता पा्त ििीं िैं.अवधै रूप 
स ेसचंानलत सकलूों की विि स े
फि्षी नशकण ससंथाए ंनवदानथ्गयों 
तथा अनभभावकों का नशका क े
िाम पर आनथ्गक शोषण कर रिी 
िैं.उनिोंि ेयि भी आरोप लराया 
नक पशासि को बार-बार सचूिा 
दिे ेक े बाविदू अब तक कोई 
रभंीर कदम ििीं उठाया रया ि.ै 
यनद मिपा पशासि िलद से िलद 
इि अवधै सकलूों क े नखलाफ 
कार्गवाई ििीं करता ि,ै तो 
नवदाथ्षी सिेा को आदंोलि का 
रासता अपिािा पडरेा.  

n 7 गभा्पशय, 4 सतन 
और 2 मौहखक 
कैंसर क ेलकण 
ठाणे. समय पर निदाि िोिे पर 

कैंसर का इलाि आसाि िो िाता 
िै।नसनवल असपताल के माधयम से 
मरीिों की सेवा के नलए कैंसर 
निदाि मोबाइल बस आ रई 
िै।नपछले दो नदिों में 350 मरीिों 
की कैंसर की िांच की रई िै, 
नििमें से 7 रभा्गशय कैंसर, 4 सति 
कैंसर तथा दो मरीिों में मुख कैंसर 
के लकणों के कारण मामूली सि्गरी 
की रई।सवास्य नवभार ठाणे निले 
में अचछे सवास्य को सुनिम्चत 

करिे के नलए सकारातमक पिल 
शुरू नकया िै। िब नकसी बडी 
बीमारी के लकण तुरंत पिचाि नलए 
िाते िैं तो मरीि का बेितर इलाि 
संभव िो िाता िै। कभी-कभी िर 
नकसी के नलए नकसी बडी बीमारी 
पर खच्ग करिा संभव ििीं िोता।इस 

पृषठभूनम में, ठाणे शिर में सवास्य 
पशासि दारा कैंसर निदाि मोबाइल 
बस संचानलत की िा रिी िै। 
सवास्य उपसंचालक डॉ. अशोक 
िंदापुरकर िे बताया नक डॉ. अच्गिा 
पवार के मार्गदश्गि में शिर क े
कासारवडवली और नसदे्वर 

तालाब पर करीब 350 लोरों की 
कैंसर की िांच की रई।यि बस 
मिपा केत में चल रिी िै और 
नपछले तीि नदिों से ठाणे शिर में 
िै। इस बस में मरीिों की मौनखक, 
रभा्गशय गीवा और सति कैंसर की 
िांच की रई। इस बार िांच के 
दौराि 7 में रभा्गशय, 4 में सति और 
2 में मुख कैंसर के लकण थे।मुख 
कैंसर से पीनडत दो लोरों की 
बायो्सी और मामूली सि्गरी की रई 
िै। यि बस सोमवार को नकसाि 
िरर, मंरोवारी वत्गक िरर केत में 
खडी रिेरी। निरीकण दल में सती 
रोर नवशेषज डॉ. िंनदिी देशमुख, 
डॉ. लीिा कुमभारे, डॉ. अच्गिा 

पवार, डॉ. नितेश नसंघवी और डॉ. 
पजा चौधरी शानमल िैं।डॉ. सुिाता 
पाडेकर सटाफ िस्षों के साथ 
नमलकर अथक पररशम कर रिी िैं। 

कैंसर लिदाि रोिाइि िस रें 350 िोगों की हुई जांच  
कैंसर निदाि मोबाइल बस मरीजों 
के नलए मददगार सानबत हो रही 
ह।ैबस अतयाधुनिक उिकरणों से 
सुसन्जित है। जब नकसी मरीज को 
कैंसर क ेलकण महसूस होते हैं, तो 
ततकाल उिचार पदाि नकया जा 
सकता है, नजससे मरीज की जाि 
बच सकती है। 

-डॉ. कैलाश पवार  
निला शलय नचनकतसक, 

ठाणे

n अपराि हनयंतण में 
उतककृ्ट काय्प िेतु 
गौरव 
:उलिास हवकास संंवाददाता   
दिवंडी. ठाणे पुनलस 

आयुकतालय में आयोनित नवशेष 
समारोि में पुनलस आयुकत 
आशुतोष डुंबरे और अनय वररषठ 
अनधकाररयों की उपमसथनत में 
नभवंडी अपराध शाखा में काय्गरत 
वररषठ पुनलस निरीकक ििाद्गि 
सोिवणे को  सेवा अवनध के दौराि 
अपराध नियंतण में उतकृषट काय्षों 
के नलए पुनलस मिानिदेशक पदक 
से सममानित नकया रया.उकत 
सममाि उिके लरातार पभावी 
काय्षों और अपरानधयों पर कडी 

निररािी रखिे के नलए पा्त िुआ 
िै.उकत अवसर पर सिायक पुनलस 
आयुकत डाॅ.जािे्वर चविाण, 
अनतररकत पुनलस आयुकत 
नविायक देशमुख सनित तमाम 
वररषठ पुनलस अनधकारी मौिूद 
थे.अनधकाररयों दारा सोिविे को 
सेवाकाल के दौराि मुंबई, िानसक, 
लातूर, ठाणे और अंबरिाथ िैस े

नवनभन सथािों पर अपराध नियंतण 
में नदए रए योरदाि को सरािा 
रया.नभवंडी में उिकी नियुमकत के 
बाद से उनिोंिे सेंधमारी, 
मोटरसाइनकल चोरी, मादक पदाथ्षों 
की तसकरी और ितया िैसे रंभीर 
मामलों में पभावशाली कार्गवाई कर 
अपरानधयों को सलाखों के पीछ े
पिुंचाया.नभवंडी अपराध शाखा िे 
कई संरनठत अपराधों का खुलासा 
नकया.वररषठ अनधकाररयों का 
कििा िै नक,अपराध शाखा वररषठ 
पुनलस निरीकक ििाद्गि सोिवण े
की काय्गशैली,अिुशासि और 
कािूि-वयवसथा को लेकर उिकी 
सिरता िे सममाि नदलाया 
िै.पुनलस नवभार में उिकी 
काय्गकुशलता की पशंसा की िा 
रिी िै.  

 वररषठ पुलिस लिरीक्षक जिाद्पि सोिवणे 
पुलिस रहालिदेशक पदक से समरालित

ठाण.े शी दरुा्ग माता  सवेा 
ससंथा की ओर स ेशाम को मनंदर क े
पांरण में सुदंरकाडं पाठ का 
आयोिि नकया िाता ि।ैसुदंरकाडं  
व भिि रायक रनव पाणडेय, छोट,ू 
बिररंी, िारेंद शमा्ग,रनव पाणडये, 
रािुल, कोरस दिे ेवाल ेनितेश नमशा 
लकी, ढोल वादक नशवकुमार नसिं, 
बिररंी, मिोि नमशा, राकशे 
पाणडये,िरदीश नतवारी, लकी 
नमशा ि े भिि कीत्गि सिुाकर 
सबका मि मोि नलया। सभी भकतों 

को ससंथा क ेतरफ स ेपसाद क ेरूप 
में चावल नवतररत नकया रया। 
काय्गकम को सफल बिाि ेमें सरला 

वमा्ग, ऊषा यादव,सनुमता नवटी 
वमा्ग, उमा नतवारी, सिुीता दबु,े 
राििरायि दबु,े योरशे यादव, 

नविय रु्ता, मंरला नतवारी, अनित 
पाणडये, घि्याम यादव, सशुील 
पडंा, आनदतय नतवारी, रािलु, रनव 
पाडंये , नदिशे चौरनसया, अिय 
नतपाठी, बिररंी, रनवनद नतवारी 
तथा मनंदर स ेिडु ेमनिला भकतों क े
सियोर स ेकाय्गकम समपन िआु    
मनंदर क े ससंथापक अधयक 
अरनवनद नतवारी के दारा काय्गकम में 
आए िएु सभी भकतों क ेिीवि में 
सखु शामनत की कामिा क ेसाथ 
काय्गकम समपन िआु। 

सुंदरकांड व भजि कीत्पि सुिकर शोतागण हुए भावलवभोर 

देश में दिटनेस जागरूक्ा अदि्ान के ््् मुंबई में 
आ्ोदज् दिट िार् कॉनकलेव में मोसट पीदम्म दजम चैन 
अवाड्ड ग्र्ण कर्े नाइटो दिटनेस के सीएमडी पबोध डावखरे एवं 
अन् अद्दथ

n संस्ा, नागररकों, 
मनपा के अहिकाररयों 
और कम्पचाररयों के 
सियोग स ेहकया गया 
ठाणे. राजय के उपमुखयमंती 

एकिाथ नशंदे की संकलपिा के 
तित ठाणे मिपा केत के येऊर 
इलाके में वयापक सवचछता 
अनभयाि का आयोिि नकया 
रया।येऊर पररसर में बस सटैंड केत 
में सवचछता अनभयाि चलाया 
रया। 
इस अवसर पर मिपा उपायुकत 

नदिेश तायडे, सवास्य अनधकारी 
डॉ. रािी नशंदे, सिायक आयुकत 
तिुिा रणनदवे सनित मिपा क े
कम्गचारी और पररसर के िारररक 
बडी संखया में  शानमल थे।मिपा 
केत के अंतर्गत पनतनदि सफाई की 

िाती िै। इसके अलावा 
उपमुखयमंती एकिाथ नशंदे की 
संकलपिा के अिुसार दो वष्षों स े
नियनमत रूप से वयापक सवचछता 
अनभयाि चलाया िा रिा िै।यि 
अनभयाि मिपा आयुकत सौरभ राव 
के निद्वेशािुसार येऊर पररसर नकया 
रया। 
सवचछता अनभयाि के दौराि, 

चारों ओर नबखरी िुई ्लामसटक की 
बोतलों को एकत नकया रया।साथ 
िी अनय कूडा करकट को िटाकर 
पररसर को भी साफ नकया रया।इस 
अनभयाि का मुखय उदे्य 
सवचछता के सतर में सुधार लािा 
और मिपा केत के अंतर्गत 
साव्गिनिक सथािों का सवरूप 
बदलिा िै।मिपा उपायुकत (ठोस 
अपनशषट पबंधि) मिीष िोशी िे 
बताया नक ििशमकत और मशीिरी 
भी उपलबध करा दी रई िै। 

पुरानी रंहजश में युवक 
पर पत्र स ेिमला 

दिवडंी. शानंतिरर पनुलस 
सटेशि अंतर्गत िारांव सारर ् लािा 
िोटल क ेसामि ेरात एक यवुक पर 
परुािी रनंिश क ेचलत े पतथर स े
िमला कर घायल कर नदया. 
अतीकरु रिमाि अबदलु िनफि 
शखे िामक 27 वष्षीय यवुक, िो 
पशे ेस ेराडी चालक ि,ै अपिे भाई 
इबािीम शखे क ेसाथ खडा था, 
तभी आनतक और यासीर िामक 
एक वयमकत िे पुरािे झरड ेको लेकर 
उसस े बिस शरुू कर दी.बिस 
िलद िी निसंक रूप ल ेनलया और 
आरोपी िे आतीफ के नसर पर पतथर 
से वार कर नदया, निससे वि घायल 
िो रया. नशकायतकता्ग अतीकरु 
रिमाि ि ेशानंतिरर पनुलस सटशेि 
में मामला दि्ग कराया ि.ै 

्ेऊर पररसर रें िड़े पैरािे पर 
सव्पकि सवचछता अलभ्ाि 

शराब क ेहलए  चार दोसत आपस में हभड़ े
कल्ाण. शिर क ेिोशीवार इलाक ेमें रनववार को  शराब क ेपसैों को 

लकेर चार दोसत आपस में िी नभड रए. मारपीट में तिेस निखालि ेिामक 
यवुक रभंीर िखमी िो रया.निस ेअसपताल में भत्षी कराया रया ि.ै पनुलस 
मामला दि्ग कर िाचं कर रिी िै. बताया रया नक कलयाण के िोशीवार इलाके 
में  तिेस और उसक ेअनय तीि साथी शराब पीि ेक ेनलए इकटा िएु.  पसैों को 
लकेर चारों में नववाद िआु और चारों आपस में िी भीड रए. इस दौराि तिेस 
पर धारदार चाक ूस ेिमला नकया रया.  िमल ेमें बरुी तरि घायल तिेस को 
उपचार क ेनलए असपताल में भत्षी कराया रया ि.ै  

36 हकलो पलाषसटक 
की बैग जबत 

 मिपा आयुकत डॉ. कैलाश 
नशंदे के मार्गदश्गि में िवी मुंबई 
मिपा दारा एकल-उपयोर 
्लामसटक, नवशेष रूप से ्लामसटक 
बैर के उपयोर को रोकिे के नलए 
बडे पैमािे पर िि िाररूकता 
अनभयाि चलाया िा रिा िै, साथ 
िी वैकमलपक कपडे और कारि के 
बैर के उपयोर करिे के नलए 
िारररकों से अपील भी कर रिी िै, 
इसके साथ िी पनतबंनधत ्लामसटक 
की सामगी और थैली का उपयोर 
करिे वालों के नखलाफ अनभयाि 
भी चला रिी िै, निसके तित मिपा 
के पररमंडल-2 के उपायुकत डॉ. 
कैलाश रायकवाड के िेतृतव में 
नवशेष निरीकण अनभयाि चलाकर 
4 नदिों में 6 वयवसानययों के पास से 
36 नकलो 300 गाम ्लामसटक की 
थैनलयां िबत की. इस मामले में 
उकत वयापाररयों से मिपा िे 30 
ििार रुपए का िुमा्गिा वसूला 
नकया िै. 


