
वष्ष : 43 पृषठ 4अंक : 67 बुधवार, 21 मई 2025

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..

टाइगर के डेगसंग सटाइल 
पर यूजसमा ने ली चुटकी 

कलयाण में इमारत का सलबै गगरा
n कलयाण पूवमा के 
गचकनीपाडा इलाके 
की घटना 

n धोखादायक घोगषत 
थी 4 मंगजला 
सपतशृंगी इमारत 
कल्ाण. कलयाण पूव्घ के 

मंगलाराघो नगर के दचकनीपाड़ा 
इलाके में मंगलवार िोप्र एक 
भयानक ्ािसा ्ुआ। 'सपतशृंगी' 
नामक चार मंदजला इमारत की 
िूसरी मंदजल का सलैब अचानक 
दगरकर भूतल पर आ दगरा। इसमें 
िुभा्घगयवश ि् लोगों की मौत ्ो 
गई। आशंका ्ै दक कुि लोग अभी 
भी मलबे में िंसे ्ुए ्ैं। 

पापत जानकारी के अनुसार 
कलयाण के दचकनीपाड़ा कसथत 
सपतशंृगी इमारत का सलैब दगरने की 
घटना सामने आई ्ै। य् चार 
मंदजला इमारत थी। य् घटना 
मंगलवार िोप्र करीब 2:55 बज े
घटी। घटना घटते ्ी व्ां ्ड़कंप 
मच गया। घटना की सूचना 
पशासन को भी िे िी गई। इसके 
बाि िमकल दवभाग, ठाणे आपिा 

पदतदकया बल (टीिीआरएि), 
पुदलस, सथानीय जनपदतदनदि और 
सामादजक काय्घकता्घओं ने 
घटनासथल पर तुरंत रा्त काय्घ 
शुर दकया। 

घायल लोगों को इमारत से 
बा्र दनकाल दलया गया ्ै। ्ािस े
में घायल  अरुणा रोद्िास 
दगरणारायन (48), शरवील 
शीकांत शेलार (4), दवनायक 

मनोज पािी (45), यश कीरसागर 
(13), दनदखल खरात (वय 
27), शदा सा्ू (वय 14) का 
नजिीकी असपताल में इलाज चल 
र्ा ्ै।  

्ालांदक इस घटना में ढाई 
साल की बची के अभी भी मलबे 
में िबे ्ोने की आशंका ्ै। मशीनों 
की मिि से मलबे में िंसे लोगों की 
तलाश जारी ्ै। इस िुघ्घटना में अब 

तक आदिकाररक तौर पर 6 लोगों 
की मौत की घोषणा की जा चुकी 
्ै। इस घटना में तीन मद्लाओं की 
मौत ्ो गई ्ै। मृतकों में िेढ़ साल 
की एक बची भी शादमल ्ै। शेष 
िो पुरुषों या मद्लाओं की प्चान 
अभी तक आदिकाररक न्ीं ्ै। 
सपतशृंगी इमारत खतरनाक इमारतों 
की सूची में थी। सथानीय पशासन ने 
मानसून से प्ले इमारत को खाली 
करने का आिेश दिया था। 

मृतक्ढों क ेनाम  
1. पल्ला साहू (58) 
2. ना्सवी शेलाि (1.5) 
3. सुनीता साहू ( 37) 
4. सुिाता पाडी (32) 
5. सुशीला गुिि (78)  
6. वयंकट चवहाण (42) 
घायल्ढों क ेनाम  
1. अरुणा िो. लगिणािायन (48) 
2. शिवील शीकांत शेलाि (04) 
3. लवनायक ्नोि पािी (45) 
4. यश कीिसागि (13) 
5. लनलखल खिात (27) 
6. शदा साह ू (14) 

एक बच ेसग्त 6 लोग्ढों की मौत, 6 गंभीर घायल, उपचार जारी 

कि्ढोंमपा पशासन पर उठ र्े सवाल? 
खबि ललखे िाने तक क्याण डोंलबवली ्नपा, पुललस पशासन औि 
टीडीआिएफ की टी् घटनासथल पि ्ौिूद है। बचाव काय्ष अभी भी 
िािी है। पािंलभक िांच चल िही है औि ्नपा ने संकेत लदया है लक 
दोलरयों के लखलाफ काि्षवाई की िाएगी। एक सथानीय लनवासी ने कहा, 
इ्ाित पुिानी थी, ह्ने ्नपा को कई बाि सूलचत लकया। लेलकन लकसी 
ने नहीं सुनी।  यह दुघ्षटना न केवल पाकृलतक आपदा है बल्क ्ानवीय 
लापिवाही का भी परिणा् है। ्ुखय पश्न यह है लक यह िानते हुए भी लक 
इ्ाितें खतिनाक थीं, उनहें सही स्य पि खाली कयों नहीं किाया गया? 

n उल्ासनगर 
म्ानगरपागलका ने 
10 मई स ेशुरू की 
नाल ेकी सफाई  
उल्ासनगर. उल्ासनगर को 

बाढ़ से बचाने के दलए इस वष्घ 10 
मई से म्ानगर पादलका ने पूरे श्र 
में बड़े पैमाने पर नाला सिाई 
अदभयान शुर दकया ्ै। नालों की 
सिाई का काम आदिकाररक तौर 
पर शुर ्ो गया ्ै और मनपा 
पशासन ने दवशेष योजना बनाकर 
इसके दलए चार जेसीबी, पोकलेन 
मशीन और 11,500 मजिूर लगाए 
्ैं। पशासन श्र के 43 बड़े नालों 
के साथ-साथ िोटे नालों की भी 
सिाई करने के दलए तैयार ्ै तादक 
इस वष्घ मानसून के िौरान नालों से 
पानी आसानी से ब् सके। 

उल्ासनगर मनपा आयु् त 
मनीषा आव्ाल े और अदतरर्त 
आयु् त िॉ. दकशोर गवस और 
उपायु् त दवशाखा मोटघर े क े
माग्घिश्घन में य् अदभयान चलाया 
जा र्ा ्।ै स्ायक लोक सवास्य 
अदिकारी मनीष द्वार,े मखुय 
सवचिता दनरीकक दवनोि केने और 
एकनाथ पवार की एक टीम न े
पमखु नालों स ेगाि, कचरा और 
रुकावट़ें ्टान ेका काम अपन े्ाथ 
में ल े दलया ्।ै नाला सिाई में 

दवशषेजता रखन े वाली कपंनी 
शभुम कसंट्शन को इस काम क े
दलए दनयु् त दकया गया ् ै और 
कपंनी क ेपमखु शशाकं दमशा क े
माग्घिश्घन में मशीनरी क ेसाथ काम 
शरु ्ो गया ्।ै यद्यदप अभी 
बमेौसम बाररश जारी ्,ै तथादप 
मानसनू क ेआदिकाररक आगमन 
में अभी कुि दिन बाकी ् ैं। इसदलए 
उल्ासनगर म्ानगरपादलका न े
समय र्त ेकार्घवाई करत े्एु नाले 
की सिाई का काम तजे कर दिया 
्।ै नगर दनगम की योजना 
श्रवादसयों क े दलए इस वष्घ क े
मानसनू क ेिौरान बाढ़, कसथर जल 
और सवास्य सबंिंी खतरों स े
बचन ेका एक म्तवपणू्घ अवसर 
पसततु करती ्।ै अब शषे प्लओुं 
की योजना और दकयानवयन ्ी इस 
अदभयान की सिलता का 
वासतदवक मापििं ्ोगा। 

छोट ेनाल्ढों के गलए 
मैनपावर  

बड़े नालों के साथ-साथ श्र 
में कई िोटे नाले भी मानसून के 
िौरान अवरोि पैिा करते ्ैं। 
इसदलए, इन्ें समय पर और ठीक 
से साि करना आव्यक ्ै। इस 
चुनौती को सवीकार करते ् ुए मनपा 
ने 11,500 दि्ाड़ी मजिूरों को 
काम पर रखा ्ै, जो दवदभन केतों 
में सिाई कर र्े ्ैं। 

ररक्ा को टककर मारकर डंिर िुल से नदी में वगरा 
n रर्शा में सवार 
मग्ला की मौत 

n गांधारी पुल पर 
जानलेवा ्ादसा 
कल्ाण. कलयाण पक्चम 

कसथत गािंारी दबज पर सबु् एक 
भयानक ्ािसा ्आु। िघु्घटना में 
55 वष्तीय मद्ला की मौक ेपर ्ी 
मौत ्ो गई तथा एक अनय वयक्त 
गभंीर रप स ेघायल ्ो गया। िो 
अनय याती बच गय े्ैं। बताया जा 
र्ा ् ै दक घायल यवुक रर्शा 
चालक ्  ैऔर मृतक मद्ला उसकी 
मा ं्।ै घायल यवुक को इलाज क े
दलए कलयाण क े एक दनजी 
असपताल में भत्ती कराया गया ्।ै 

रर्शा चालक नीलेश 
वानखेड़े अपनी मां को बापगांव स े

कलयाण ले जा र्े थे।  इस िौरान 
गांिारी निी पुल पर तेज गदत से जा 
र्े एक िंपर चालक ने िंपर से 
दनयंतण खो दिया 
और सामने चल र्े 
ऑटोरर्शा को 
ट्कर मार िी। 
ट्कर के बाि िंपर 
पुल तोड़कर निी में 
जा दगरा। रर्शा 
चालक की मां मंगल 
वानखेड़े (55 वष्घ) 
की मौके पर ्ी मौत 
्ो गई, जबदक रर्शा 
चालक नीलेश गंभीर रप से घायल 
्ो गया।  

्ािसा इतना भयानक था दक 
रर्शा चकनाचूर ्ो गया, जबदक 
िमपर पुल तोड़कर निी में जा दगरा। 
िंपर की ट्कर इतनी जबरिसत थी 

दक निी का 10 िुट का दकनारा टूट 
गया  

दुघमाटना कैस ेघटी? 
कलयाण की ओर से आ र्े 

एक तेज रफतार िमपर ने बापगांव 

से आ र्े एक रर्शा को ट्कर 
मार िी। इस िुघ्घटना में िमपर पुल 
तोड़कर सीिे निी में जा दगरा, 
जबदक रर्शा में सवार मद्ला 
मंगला वानखेड़े की मौके पर ्ी 
मौत ्ो गई। िुघ्घटना में रर्शा 
चालक नीलेश वानखेड़े गंभीर रप 
से घायल ्ो गया और उसका 
असपताल में इलाज चल र्ा ्ै। 
पतयकिदश्घयों ने बताया दक िुघ्घटना 
मंगलवार सुब् 6:45 बजे ्ुई। 

िंपर चालक की 
तलाश जारी 
कडों्पा अल्निश्न लवभाग के 
्ुखय अल्निश्न अलिकािी 
ना्देव चौििी ने बताया लक 
्ंगलवाि सुबह एक िाहगीि ने 
अल्निश्न लवभाग से संपक्क कि 
बताया लक एक टक गंिाि नदी ्ें 
लगि गया है। एक पुल पि टक की 
टककि से एक रिकशा टुकडे-
टुकडे हो गया। ह् तुिंत द्कल 
गालडयों औि कल ््षयों के साथ 
गांिािी नदी पि पहुंचे औि पाया 
लक एक टक नदी ्ें डूब गया था। 
डूबे हुए टक का कोई भी लहससा 
पानी के ऊपि लदखाई नहीं दे िहा 
था।  इस बीच, अल्निश्न लवभाग 
ने नदी ्ें लगिे डमपि औि उसके 
चालक की तलाश शुरू कि दी है। 

बाढ़ रोकन ेक ेवलए 
युद्ध स्र िर अवभयान 

नागररक्ढों की सुरका एक गजममेदारी 
नाले की सफाई न केवल सवचछता के ललए बल्क नागरिकों की सुिका के 
ललए भी एक लिम्ेदािी ह।ै इस वर्ष ह्ािा सपषट लकय ्ानसून ऋतु स ेपहल े
सभी नालों की सफाई किके बाढ़ स ेबचना है। पूिा लससट् स्य पि औि 
पभावी ढंग से का् पूिा किने के ललए तैयाि है। 

- मनीषा आव्ाले, आयु्त,  
उल्ासनगर म्ानगरपादलका

: यसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ सक्फस 

मैिान के भटके दवमु्त दनवादसयों 
ने आकामक तरीके से अपनी 
मूलभूत समसयाओं को लेकर 
मंगलवार को अंबरनाथ नगर 
पररषि पर मोचा्घ दनकाला. मोच्चे में 
भटके दवमु्त नागपंथी िावरी, 
गोसावी समाज, कैकाड़ी, पारिी 
समाज के लोगों ने अपने पररवार के 
साथ दभमराव इंगोले के नेतृतव में 
एवं वररषठ नेता शाम गायकवाड़ के 
माग्घिश्घन में मोचा्घ दनकाला.  

अंबरनाथ पक्चम के सक्फस 
मैिान में गत 25 वष्षों से 530 भटके 
दवमु्त पररवार र्ता ्ै. नपा 
पशासन ने इन्ें पतरे का घर 
बनाकर दिया ्ै. लेदकन इनको पीने 

का पानी, लाइट, गटर, िुटपाथ 
आि मूलभूत सुदविाएं न्ीं िी ्ैं. 
मोच्चे में पारंपररक वेशभूषा में भटके 
दवमु्त मद्लाएं, पुरुष, बच े
शादमल र्े. तुनतुना बजाते ्ुए एवं 
अपने बिन पर ्ंटर मारते ्ुए नपा 
काया्घलय में प्ुंचे और अपना 
िुखड़ा सुनाया. उप मुखयादिकारी 
राऊत ने एक अदिकारी को 

दनयु्त करते 
्ुए ये आिेश 
दनकाला ्ै 
दक सात दिनों 
के भीतर 
ररपोट्ट तैयार 
करके सक्फस 
मैिान में 
म ूल भ ूत 

सुदविाएं िी जाएं. ऐसा शाम 
गायकवाड़ ने पतकारों को बताया 
्ै. उन्ोंने क्ा दक भटके दवमु्त 
के लोग सक्फस मैिान िोड़़ेंगे न्ीं. 
अगर सात दिनों में मूलभूत 
सुदविाएं न्ीं दमलीं तो इस मोच्चे से 
भी बड़ा मोचा्घ नपा काया्घलय पर 
दनकाला जाएगा. ऐसा शाम 
गायकवाड़ और इंगोले ने क्ा ्ै. 

अंबरनाथ, भटके विमुक्तों ने अिनी मांगतों 
को लेकर निा कायामालय िर मोरामा वनकाला

n 36 मग्ला-पुरुष को 
सभी सुगवधाएं नपा द े
र्ी 
:उल्ास गवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषि के अंतग्घत श्र पक्चम के 
वुलन चाल में बेघर दनवारा केंद में 
36 बेघर लाभादथ्घयों को मुफत 
दनवास एवं सभी आव्यक 
सुदविाएं नपा के माि्फत िी जा र्ी 
्ै. केंद शासन पुरसकृत िीनियाल 
अंतयोिय योजना, राषटीय नागरी 
उपजीदवका अदभयान अंतग्घत 
सथापना की गई. इस बेघर दनवारा 
की सिलता पर राजय भर में इसकी 
पशंसा की जा र्ी ्ै. रासते पर, 

रेलवे सटेशन के पररसर में 
र्नेवालों और दकसी भी पकार का 
जीवन आिार न्ीं रखने वाले 
नागररकों के दलए ये बेघर दनवारा 
केंद कायम रप से शुर दकया या 
्ै. इन लोगों के दलए आरोगय कैमप, 
शासन की दवदवि योजनाओं का 
लाभ एवं अनय सुदविाएं इन्ें िी 
जाती ्ै. इस उपकम के कारण 
अंबरनाथ के बेघर नागररकों को 

सुरदकत और सममानजनक 
जीवन शैली पापत ्ुई ्ै. 
अंबरनाथ के मुखयादिकारी 
उमाकांत गायकवाड़ के 
माग्घिश्घन एवं स्काय्घ से 
इस दनवारा केंद की 
वयवसथापना, गुणवंता 
ऊंचाई की तरि ्ै. 

अंबरनाथ नगर पररषि का ये 
उपकम अनय श्रों के दलए 
पेरणािायी ्ै. वुलनचाल में 3 
मंदजला इमारत का दनमा्घण दकया 
गया ्ै. 4 अगसत 2023 से ये 
दनवारा केंद चल र्ा ्ै. दनवारा की 
कमता 82 ्ै, अभी य्ां 36 
लाभाथ्ती ्ैं. मद्ला लाभादथ्घयों को 
प्ली मंदजल और पुरुषों को िूसरी 
मंदजल पर रखा गया ्ै.  

n सतसंग गव्ार संसथा 
को नोगटस जारी 

n 7 गदन के भीतर 
जुमामाना भरन ेका 
आदेश 
उल्ासनगर. उल्ास निी 

तल में दमटी भराई के मामले में 
अंबरनाथ त्सीलिार काया्घलय ने 
आदखरकार सतसंग दव्ार संसथा 
के पबंिकों पर 10 करोड़ 16 लाख 
17 ्जार 141 रुपये का जुमा्घना 
लगाया ्ै। सतसंग दव्ार दारा 

उल्ासनिी तट में अनदिकृत रप 
से 8,912 बास दमटी, 196 बास 
पतथर और 83 बास पतथर पाउिर 
भरा गया। इसदलए इस लघु खदनज 
के दलए 9 करोड़ 93 लाख 67 
्जार 141 रुपए जुमा्घना लगाया 
गया ्ै. इस भराई के दलए पयु्त 
उपकरण के मुचलके की कीमत रु. 
22 लाख 50 ्जार ्ै. अंबरनाथ 
त्सीलिार अदमत पुरी ने अगल े
सात दिनों के भीतर य् जुमा्घना 
अिा करने का आिेश दिया ्ै। 

बिलापुर पक्चम के ्ेंडेपाड़ा 
कसथत सतसंग दव्ार संसथा दारा 

बिलापुर श्र में ब्ने वाली 
उल्ास निी के तल में भारी माता 
में दमटी भरी गई। पररणामसवरप 
उल्ास निी का माग्घ बिल गया 

्ै, ऐसा िावा पया्घवरण संरकण के 
दलए लड़ने वाली वनशक्त संसथा 
ने दकया ्ै। सथानीय नागररकों दारा 
इसके दखलाि आवाज उठाने के 

बाि य् काम रोक दिया गया। 
नागररकों ने आरोप लगाया दक 
निी के तल में समतल भूदम बनाने 
का पयास दकया जा र्ा ्ै। इस 
मामले में अंबरनाथ त्सील 
काया्घलय ने दशकायत के बाि 
पंचनामा बनाकर य्ां काम रुकवा 
दिया ्ै। इसके बाि इस मामले में 
कार्घवाई की मांग जोर पकड़ने 
लगी। सथानीय लोगों, 
जनपदतदनदियों और 
पया्घवरणदविों के दवरोि के बाि 
अंबरनाथ त्सील काया्घलय ने 
इस मामले में िंिातमक कार्घवाई के 

आिेश जारी दकए। 
संगठन की ओर से य् 

चेतावनी भी िी गई ्ै दक यदि तय 
समय के भीतर य् रादश सरकारी 
खातों में जमा न्ीं की गई तो 
म्ाराषट भूदम राजसव अदिदनयम 
1966 के पाविानों के अनुसार िंि 
रादश जबरन वसूलने की कार्घवाई 
की जाएगी। इसदलए यदि आिेश के 
दखलाि अपील िायर करनी ्ो तो 
आिेश की तारीख से 30 दिनों के 
भीतर उल्ासनगर उपदवभागीय 
अदिकारी की अिालत में अपील 
िायर करने का पाविान ्ै। 

उलिास नदी में वमटी भराई करन ेिर 10 करोड़ रुिए का जुमामाना 

n अंबरनाथ लोकल में 
चौंकाने वाली घटना 

n गवकलांग गिबबे में ्ुई 
घटना 
अंबरनाथ. मुंबई की लोकल 

टेन में मारपीट का एक चौंकाने 
वाला वीदियो वायरल ्ो र्ा ्ै। 
दखड़की के पास बैठने के कारण 
को लेकर ब्स दिड़ गई और एक 
पुरुष याती ने मद्ला की बेर्मी स े
दपटाई कर िी। वीदियो में सपषट रप 
से दिखाया गया ्ै दक दपटाई के 
िौरान मद्ला जमीन पर दगर गई, 
दजससे उसने उसे लात भी मारी। 
य् वीदियो वायरल ्ो र्ा ्ै और 
इसमें शादमल पुरुष याती के 
दखलाि कार्घवाई की मांग ्ो र्ी 
्ै। य् सपषट ्ो र्ा ्ै दक वायरल 
्ो र्ा वीदियो सीएसएमटी से 
अंबरनाथ जाने वाली लोकल टेन 
का ्ै। 

मारपीट का वीदियो वायरल 
्ोने के बाि मद्ला टैवलस 
एसोदसएशन की पिादिकारी 
वीदियो की जांच कराने, मारपीट 
करने वाले वयक्त का पता लगान े
और उसके दखलाि सखत कार्घवाई 

की मांग कर र्ी ्ैं। बताया जा र्ा 
्ै दक ठाणे जीआरपी और 
आरपीएि इस मामले की जांच कर 
र्ी ्ै।  

इस वीदियो में एक पुरुष याती 
एक मद्ला याती से ब्स करता 
्ुआ दिखाई िे र्ा ्ै। य् पुरुष 
याती अपने पररवार के साथ ्ै, 
दकसी ब्स के बाि, पुरुष यादतयों 
दारा एक मद्ला याती की दपटाई 
की जा र्ी ्ै। कुि लोग ्सतकेप 
कर र्े ्ैं. ्ालांदक, उसे पीटने 
वाला शखस न्ीं रुक र्ा ्ै, य् 
वीदियो सोमवार शाम का बताया 
जा र्ा ् ै। इस संबंि में मद्ला रेल 
याती संघ की पिादिकारी लता 
अरगड़े का क्ना ्ै दक कुि गुपों 
पर वीदियो आने के बाि उन्ोंने 
आरपीएि और जीआरपी को 
वीदियो भेजकर इस संबंि में 
जानकारी मांगी ्ै। 

रेलवे जीआरपी पुदलस का 
क्ना ्ै दक वीदियो की जांच की 
जा र्ी ्ै तादक पता लगाया जा 
सके दक व् क्ां र्ता ्ै और 
उसके दखलाि सखत कार्घवाई की 
जा सके। इस वयक्त की तलाश 
जारी ्ै। य् घटना लोकल टेन के 
दवकलांग दिबबे में घटी।  

सीट वििाद को लेकर मविला 
याती की बेरिमी स ेविटाई  

अंबरनाथ नपा बेघर ननवारा केंद्र 
बना गरीबों क ेनिए जीवनदानn गड ेमें गगरकर 1 

घायल 
n उल्ासनगर 4 केत्र 
की घटना 

n बेमौसम बाररश में 
गड्ढों में पानी जमा 

n घायल वयक्त की 
्ालत गंभीर  

n गजममेदार ठेकेदार 
और मनपा पशासन 
उल्ासनगर. उल्ासनगर 

श्र के गडे अब जानलेवा ्ो गए 
्ैं य्ां आए दिन लोग ्ािसों का 
दशकार ्ो र्े ्ैं। उल्ासनगर 4 
केत में ऐसी ्ी एक घटना घटी ्ै 
ज्ां एक वयक्त सड़क पर बने बड़ े

गडे में दगरकर गंभीर घायल ्ो 
गया। खबर दमली ्ै दक 
उल्ासनगर 4 वीटीसी मैिान क े
पास भूदमगत सीवरेज योजना के 
दलए सड़क खोिी गई ्ै इन मौत क े
कुओं में नागररकों के दगरने से 
िुघ्घटनाओं की संखया में लगातार 
वृदद ्ो र्ी ्ै। कल शाम 
अचानक ्ुई बेमौसम बाररश के 
कारण इन गडों में पानी जमा ् ो गया 
और काम से घर जाते समय वीरेंद 

कुमार जानकारी के 
अभाव में गडे में दगर 
गए और गंभीर 
घायल ्ो गए। उन्ें 
तुरंत इलाज के दलए 
सेंटल असपताल में 
भत्ती कराया गया। 
उनके पैर में गंभीर 
चोट लगने के कारण 
उन्ें आगे के इलाज 

के दलए कलवा के असपताल में 
भेज दिया गया ्ै। उललेखनीय ्ै 
दक ठेकेिार दारा गडों के दकनारे 
सुरका कारणों से कोई बैररकेडस 
न्ीं लगाए गए ै्ं और इस वज् से 
ऐसी िुघ्घटनाएं ्ो र्ी ै्ं। इस घटना 
का दजममेिार लोग ठेकेिार और 
मनपा पशासन को बता र्े ्ैं 
्योंदक अब य् दिर एक बार 
दकसी की मौत का इंतजार कर र्े 
्ैं। 

मौत का कुआ ंबने शहर के गडे  
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आिकल बालों की देखभाल के ललए ढेिों पोडकटस बािाि ्ें ्ौिूद हैं, 
लेलकन सबसे आ् सवाल िो कई लोग पूछते हैं, वो ये है कया कंडीशनि 
लगाना ज़रूिी है? कई लोग लसफ्क शैंपू तक ही सील्त िहते हैं औि 
सोचते हैं लक कंडीशनि लसफ्क एक ऐडऑन पोडकट है. लेलकन हकीकत ्ें 
ये बालों की सेहत के ललए अह् भूल्का लनभाता है. तो अगली बाि िब 
आप शैंपू किें, तो कंडीशनि को नििअंदाि न किें. कयों कंडीशनि 
लगाना ज़रूिी है? आइए िानते हैं. 

र घर स ेएक िौजी, ्र 
दिल में िशेभक्त 

दकररत गावं में शायि ्ी कोई 
ऐसा घर ्ो, ज्ा ंस ेकोई सनेा में 

न गया ्ो, य्ा ंक े बचों का 
सपना बचपन स े्ी एक ्ी ्ोता 
्ै. वि्ती प्नना और िेश की सेवा 
करना, सुब् की शुरुआत गावं में 
िौड़ और शारीररक अभयास स े
्ोती ्,ै और य् दसलदसला तब 
तक न्ीं रुकता जब तक गावं क े
मिैान स े‘जय द्िं’ की गूजं न 

सनुाई ि.े दकररत गावं िशेभक्त 
की दमटी में पला-बढ़ा एक 
अनोखा गावं, ज्ा ं् र सबु् िशे 
क े दलए िड़कता ् ै दिल, और 
्र घर स े दनकलता ् ै एक 
िौजी, आपको बता ि े दक 
ितीसगढ़ क े जाजंगीर चांपा 
दजल ेमें बसा एक िोटा-सा गावं 
दकररत परू ेिशे क ेदलए परेणा बन 
गया ्.ै इस गावं की खादसयत 
य् ् ै दक य्ा ंक े 100 स ेभी 
अदिक यवुक भारतीय सनेा में 
सवेा ि े र् े्ैं, दजसमें स ेकिु 
थलसनेा में ्ैं, तो किु वायसुनेा 
और नौसेना में भी काय्घरत ् ैं, य् 

गावं िशेभक्त की एक जीवतं 
दमसाल ्.ै इसदलए इस गावं को 
सदैनक नगरी भी क्ा जाता ्ैं. 

गामीण और सदैनक क ेदपता 
अमतृलाल चदंा न े बताया की 
दकररत गावं दसि्फ एक नाम न्ीं, 
य् िेशभक्त की दमसाल ् ,ै य्ां 
क ेबचों की आखंों में वि्ती का 
सपना ्,ै और किमों में व् 

जजबा जो िशे क ेदलए किु कर 
गजुरन ेकी परेणा ितेा ् ,ै य् गावं 
परू ेिशे को य् सिंशे ितेा ्,ै 
अगर इरािा मजबतू ्ो, तो ्र 
गावं एक परेणा बन सकता ्.ै 
सदैनक क ेदपता घदसयाराम सा् ू
ने बताया की सुब् 3 बजे उठकर 
टदेनगं ्ोती ्.ै 

य् गावं कवेल सपन ेन्ीं 
िखेता, उन्ें साकार भी करता ् ै
सबु् 3 बज ेस े् ी गावं क े40 स े
50 बच ेमिैान में उतर जात े्ैं, 
ज्ा ंउन े्ं पदशकण िेने का दजममा 
सभंालत े ्ैं गावं क े ्ी एक 
ररटायि्ट सदैनक, अनशुासन, 

मे् नत और समप्घण क ेसाथ िी 
जान ेवाली य् टदेनगं इन यवुाओं 
को दिदजकल टसेट स े लकेर 
मानदसक रप से भी सेना के दलए 
तयैार करती ् ,ै राजन कमुार पात े
न ेक्ा की परुानी परपंरा, नई 
परेणा गावं क ेबजुगु्घ बताते ्ैं दक 
य् परपंरा नई न्ीं ्,ै िशकों 
प्ल े जब कोई िौजी गावं 
लौटता था, तो पूरा गावं उसे िूलों 
स े सवागत करता था, उसकी 
वीरता की क्ादनया ँबचों को 
सनुाई जाती थीं, और व्ी 
क्ादनयाँ आज बचों क ेमन में 
िशेसवेा की लौ जलाए ्एु ्ैं. 

रत में पादकसतान के दलए जासूसी कर र्ी एक मद्ला की 
दगरफतारी दचंता का दवषय ्ै। पादकसतान की करतूतें दकसी 

से दिपी न्ीं ्ैं। आतंकवादियों को पालने और सीमा पर तनाव 
बढ़ाने के साथ एक के बाि एक व् सादजशें रचता र्ा ्ै। इसमें 
व् भारतीय नागररकों को ब्ला-िुसला या दकसी तर् िंसा 
कर खुदिया जानकाररयां जुटाने का पयास करता र्ा ्ै। बीते 
कुि िशक में उसने अपना य् जासूसी संजाल मजबूत कर 
दलया ्ै। 

‘आपरेशन दसंिूर’ के बाि चलाए गए दवशेष अदभयान के 
त्त दजस तर् एक के बाि एक पादकसतान के दलए जासूसी 
कर र्े लोग दगरफतार ्ो र्े ्ैं, उससे सपषट ्ै दक उसका 
संजाल कािी िैला ्ुआ ्ै। पर सवाल य् भी उठता ्ै दक 
भारतीय खुदिया एजंदसयों की जो सतक्फता अब दिखाई िे र्ी 
्ै, व् प्ले ्यों न्ीं थी। ्ररयाणा की यूटूबर जयोदत मल्ोता 
को िु्मन िेश की खुदिया एजंदसयां ‘अपने संपक्फ’ के तौर पर 
कािी समय से तैयार कर र्ी थी। 

्ैरानी ्ै दक इसकी भनक भारतीय एजंदसयों को इतनी िेर 
से ्यों लगी? इसके अलावा कई भारतीयों का आइएसआइ के 
संपक्फ में आना गंभीर खतरे की ओर इशारा करता ्ै। एनआइए 
ने कैथल में एक पाक जासूस को पकड़ा, तो पंजाब पुदलस ने 
सैनय जानकारी साझा कर र्े गुरिासपुर के िो लोगों को दगरफतार 
कर दलया। अब तो जासूसी की जांच उतर पिेश के रामपुर तक 
जा प्ुंची ्ै। 

ऐसा लगता ्ै दक प्लगाम आतंकी ्मले के प्ले से 
पादकसतान, भारत में जासूसों का जाल बना र्ा था। अगर व् 
ऐसा कर र्ा था, तो इस कड़ी को पकड़ने में चूक कैसे ्ुई। 
अगर य् िावा दकया जा र्ा ्ै दक आतंकी ्मले से प्ले 
जयोदत मल्ोता प्लगाम गई थी, तो य् दनक्चत रप से गंभीर 
मामला ्ै और इसकी त् में जाने की जररत ्ै। कुि जासूसों 
का राजनीदतक संपक्फ भी िेखा गया ्ै। 

िीआरिीओ के एक वैजादनक की दगरफतारी को लोग आज 
भी न्ीं भूले ्ैं। तब उसकी राजनीदतक गदतदवदियों पर सवाल 
भी उठा था। जासूसों को वीजा कौन और कैसे दिलवाता ्ै, 
इसकी जांच भी ्ोनी ्ी चाद्ए। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
रत और पादकसतान के बीच 
सैनय टकराव के समय एक 

अनय सतर पर भी लड़ाई दिड़ी ्ुई 
थी। य् लड़ाई पतीकातमक, 
सांकेदतक और नैदतकता के 
िरातल पर चल र्ी थी। इस 
नैरेदटव युद में भी भारत ने दवजय 
पाई और वैक्वक पटल पर भी 
अपनी नैदतक शेषठता एवं साफट 
पावर का धवज ल्राया। युद में 
पतीकों की भूदमका म्तवपूण्घ ्ोती 
्ै। युद केवल ्दथयारों से न्ीं, 
बकलक दवदभन पतीकों-शबिों, 
दचहों, दवचारों और कदवता-
क्ादनयों या शासतीय आिार पर 
भी लड़ा जाता ्ै। 

ये पतीक युद में पभाव, शक्त 
और वैिता के उपकरण भी ्ोते ्ैं, 
जो संबंदित राषट की वैचाररकी 
और साफट पावर को संपेदषत करते 
ै्ं, सैनय कार्घवाईयों को वैिता पिान 

करते ्ैं। लोगों में एकता का भाव 
भरने के साथ ्ी ग्री भावनातमक 
पदतदकयाएं भी जगाते ्ैं। भारत ने 
इस संघष्घ में पतीकों का उपयोग 
रणनीदतक और सांसकृदतक िोनों 
रपों में दकया। 

्मने घरेलू एवं अंतरराषटीय 
सतर पर जनमत को पभादवत करते 
्ुए एक पभावशाली नैरेदटव बनाने 
का सिल पयास भी दकया। इस 
कड़ी में ऑपरेशन दसंिूर नाम ्ी 
सूकम पतीकातमकता और ग्री 
अथ्घवता दलए ्ुए ्ै। य् केवल 
एक सैनय अदभयान न्ीं, बकलक 
सांसकृदतक, भावनातमक और 
राजनीदतक संकेत भी था। भारतीय 
समाज में दववाद्त सती के दलए 
दसंिूर उसके सममान, सुरका और 
पदवतता का पतीक ्ोता ्ै। 
‘दसंिूर’ का लाल रंग शौय्घ, पराकम 
और बदलिान का भी पतीक ्ै, 

दजसकी जीती-जागती दमसाल 
भारतीय सेना ्ै। 

ऑपरेशन दसंिूर के शुरुआती 
दिनों में मद्ला अदिकारी सैनय 
पररिान में पेस कांफेस में आईं। 
उन्ोंने िेश की नारी शक्त का 
पररचय दिया। पिानमंती मोिी ने 
क्ा दक भारत की कार्घवाई केवल 
सामररक न्ीं, बकलक य् अिम्घ के 
दवरोि में िम्घ की रका के दलए ्ै। 
य्ां िम्घ का अथ्घ कोई ररलीजन या 
मज्ब न्ीं। 

िम्घ का अथ्घ य्ां सतय और 
नयाय ्ै, जबदक अिम्घ का अथ्घ 

असतय एवं अनयाय के 
पक में खड़ी आसुरी 
आतंकवािी ताकतें यानी 
पादकसतानी सेना ् ै। इसी 
पररपेकय में गीता के 
्लोक ‘यिा यिा द् 
िम्घसय...’ का भी 

उललेख दकया गया। सैनय टकराव 
के बीच ्ी पिानमंती ने भगवान 
बुद का भी समरण दकया। बुद शांदत 
के अनयतम पतीक ्ैं। मोिी ने ज्ा ं
य् क्ा दक य् समय युद का 
न्ीं, व्ीं य् भी सपषट दकया दक 
य् व्त आतंकवाि का भी न्ीं 
्ै। उन्ोंने य् भी रेखांदकत दकया 
दक शांदत का माग्घ शक्त के माधयम 
से ्ी पशसत ्ोता ्ै। भारत न युद 
चा्ता ्ै और न युद से िरता ्ै। 
व् शांदत चा्ता ्ै, लेदकन अपनी 
सीमाओं-नागररकों की रका के दलए 
व् पूण्घ संककलपत ् ै। युद के समय 

जनता और सैदनकों का मनोबल 
बनाए रखने और अपनी कार्घवाई 
को नयायोदचत दिखाने के दलए एक 
अनय शासतीय पतीक था ‘दशव 
तांिव सतोत’, जो ऑपरेशन दसंिूर 
की बीदिंग के िौरान सुनाया गया। 
य् सेना के शौय्घ और पावन 
समथ्घन का पतीक था, दजसने सैनय 
कार्घवाइयों को भारत की म्ान 
सांसकृदतक और आधयाकतमक 
दवरासत से जोड़ा। ‘दशव तांिव 
सतोत’ भारतीय सेना के दलए शुद 
िादम्घकता से परे एक युदगीत की 
भांदत ्ै, जो शक्त, सा्स और 
नैदतकता का सोत भी ्ै। 

य् सतोत अतयाचारी क े
दवनाश एवं दव्व के कलयाण की 
भारतीय िृकषट को भी रपादयत 
करता ्ै, जो दशव के तांिव नृतय 
का संिेश ्ै। भाषा, शबि और 
साद्तय का भी अपना पतीकातमक 

म्तव ्ै जो संपेषण और नैरेदटव में 
पभावशाली भूदमका दनभाता ्ै। 
ऑपरेशन दसंिूर को नयायसंगत 
ठ्राते ्ुए रकामंती राजनाथ दसं् 
ने तुलसीिास की चौपाई का 
उललेख दकया-’दजन मोद् मारा, 
दतन मोद् मारे.’ यानी ्मने उन्ीं 
अथा्घत केवल आतंकवादियों को 
मारा, दजन्ोंने ्मारे मासूमों को 
मारा। सेना की पेस बीदिंग में 
रामिारी दसं् दिनकर की पंक्तयों 
‘द्त-वचन न्ीं तूने माना, मैती का 
मूलय न प्चाना। याचना न्ीं, अब 
रण ्ोगा, जीवन-जय या दक मरण 
्ोगा’ के उललेख ने भी चमतकारी 
पभाव पैिा दकया। इस पभाव को 
एयर माश्घल एके भारती ने य् 
क्कर और सपषट दकया दक ‘भय 
दबनु ्ोय न पीदत’ अथा्घत दबना िंि 
एवं िर के िुषटों को समझ न्ीं 
आता।  

‘गसंदूर’ के पीछे सागजश
भा

जनतेाओं में य् पवदृत दपिल े
किु समय स ेकािी तजेी स े

पनपी ् ै दक व े साव्घजदनक मचंों स े
अशोभन, अमया्घदित और भड़काऊ 
बयान िनेा अपनी शान समझते ्ैं। अगर 
उन पर आपदत िज्घ कराई जाती ्,ै तो 
अ्सर व ेउस पर टालमटोल का रुख 
अकखतयार करत े्ैं। जयािा िबाव बनता 
्,ै तो य् क्त े्एु व ेकमा मागं लते े्ैं 
दक अगर उनक ेबयान स ेदकसी को ठसे 
प्ुचंी ्,ै तो व ेअपनी बात वापस लते े
्ैं। 

मगर सव्मोच नयायालय की सखती 
क े बाि शायि राजनतेाओं को किु 
सबक दमल।े मधयपिशे सरकार में मतंी 
दवजय शा् न ेकन्घल सोदिया करुशैी क े
बार ेमें जसैी भदी दटपपणी की, उस ेलकेर 
सवाभादवक ्ी लोगों में रोष पिैा ्आु। 
मधयपिशे उच नयायालय न े उस पर 
सवत: सजंान लते े्एु मतंी क ेदखलाि 
पाथदमकी िज्घ करन ेका आिशे दिया। 
पुदलस ने उस पर भी टालमटोल का रवैया 
अकखतयार दकया, जसैा दक रसखूिार 
लोगों क ेमामल ेमें व् अ्सर करती ्।ै 
तब उच नयायालय न े िबुारा सखत 
पाथदमकी िज्घ करन ेका आिशे दिया। 

दिर, मतंी म्ोिय न े सव्मोच 
नयायालय क ेसमक कमा याचना की। 
मगर सव्मोच नयायालय न े उन्ें कड़ी 
िटकार लगात े्एु सपषट कर दिया दक 
आपका कतृय कमा योगय न्ीं ्।ै इस 

मामल ेकी जाचं क ेदलए बा्री राजय क े
तीन वररषठ पदुलस अदिकाररयों का एक 
दवशेष काय्घबल गदठत करन ेका आिशे 
दिया, दजसमें एक मद्ला अदिकारी भी 
्ोगी। नयायालय इस जाचं पर नजिीक से 
नजर रखगेा। 

सव्मोच नयायालय क े इस रुख स े
जाद्र ् ै दक मतंी क े दखलाि कड़ा 
िसैला आ सकता ्।ै दकसी दनषठावान 
सैनय अदिकारी का संबंि आतंकवादियों 
स े जोड़ना न कवेल उसका अपमान 
करना, बकलक परूी सनेा का मनोबल 
दगरान ेका पयास क्ा जा सकता ्।ै इस 
पर सवाभादवक ्ी परू ेिशे में रोष जाद्र 
्आु, मगर दवदचत ् ैदक दवजय शा् क े
बयान क ेबचाव में भी किु लोग उतर 
आए। पाट्ती का शीष्घ नतेतृव इस पर अभी 
तक खामोश ्।ै इसस ेदवपकी िलों को 
बठै-ेदबठाए दनशाना सािन े का मौका 
दमल गया ्।ै अब तो राजग क ेकिु 
स्योगी भी इस मामल ेकी कड़ी दनंिा 
करन ेलग े्ैं। 

कुि मामले वयक्तगत न्ीं ् ोते, दक 

दजन पर पाट्ती चुपपी साि सके। 
अनके मामलों में िखेा जाता 
र्ा ् ै दक जब भी कोई बड़ा 
नतेा इस तर् अपन े दकसी 
बयान क े कारण दववािों में 
दघरता ् ,ै तो पाट्ती उससे अपने 
को अलग कर लतेी ्।ै मगर 
दवजय शा् क ेमामल ेमें ऐसा 

न्ीं दकया जा सकता। व े एक राजय 
सरकार में दजममिेार मतंी पि का दनवा््घ  
कर र्े ् ैं। अगर दवजय शा् के दखलाि 
अिालत कोई कड़ा किम उठाती ्,ै तो 
इसस ेपाट्ती की दकरदकरी और बढ़गेी ्ी। 
इस तर् क ेबयान िने ेवाले नतेाओं को 
सरंकण िकेर आदखरकार पादट्टयों की 
साख पर ्ी िबबा लगता ्।ै अपन े
नतेाओं को अनशुासन का पाठ पढ़ाना 
पाट्ती क ेशीष्घ नतेतृव का िादयतव ्ोता ्।ै 

दिर, सवाल मधयपिशे सरकार पर 
भी उठ े्ी ्ैं दक आदखर मखुयमतंी दकन 
िबावों में एक दववादित नेता को मंती पि 
पर बरकरार रख े ्एु ्ैं। दकसी भी 
राजनीदतक िल क ेदलए य् अचिी बात 
न्ीं मानी जाती दक उसक े दकसी नतेा 
को अनशुादसत करन ेक ेदलए अिालत 
को किम उठाने पड़़ें। इतना कुि ् ो जाने 
क ेबाि दवजय शा् को खिु भी शायि 
इस बात का अ्सास न्ीं ् ो पाया ्  ैदक 
उन्ोंन े गरैदजममिेाराना बयान िकेर 
अपन ेऔर पाट्ती क ेदलए मसुीबत खड़ी 
कर िी ्।ै 

ऑपरशेन नसदंरू स ेदशे-दनुनया को सदंशे

‘अगर ठेस पहुंची हो’ नहीं चिेगा अब
रा

छतीसगढ़ का ऐसा गावं, जहा ंहर घर स ेएक फौजी

जरा ्ट के

्

भा

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास गवकास’ इनकी पुक्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंगधत गवशेषज से संपक्क करें. 

सामगी : 
n 1 कप ओरस 
n 2 कप सूजी 
n ½ कप ि्ी 
n अिरक का पेसट 
n ्री दमच्घ 
n ्लिी 
n जीरा 

n 2 पयाज 
n 2 टमाटर 
n तेल 
n नमक सवािानुसार 

क्कध : 
ओरस चीला बनाने के दलए 

सबसे ओरस को सूखा भून लें। 
इन्ें मधयम आंच पर कुरकुरा ्ोन े
तक भूनें, लेदकन धयान रखें दक य् 
जले न्ीं। जब ओरस भुन जाएं, तो 
इन्ें ठंिा ्ोने के दलए एक पलेट में 
रख िें। जब ये पूरी तर् ठंिे ्ो 

जाएं, तो इन्ें दम्सी में पीसकर 
इनका पाउिर बना लें। 

अब एक कटोरे में दपसे ्ुए 
ओरस, सूजी, ि्ी और पानी 
दमलाकर बैटर तैयार कर लें। धयान 
रखें दक बैटर न तो जयािा पतला ्ो 
और न जयािा मोटा। इसके बाि 

इसमें सभी मसालें और 
बारीक कटी ्ुई 
सकबजयों को दमलाएं। 
इसके बाि इसे 10 
दमनट तक ढंककर िोड़ 
िें। 

अब एक तवा गम्घ 
करें और उस पर थोड़ा 
सा तेल िालें। जब तेल 
्लका गम्घ ्ो जाए, तो 
इसपर बैटर िालें और 

गोलाकार में िैलाएं। इसे मधयम 
आंच पर पकने िें और दिर इसे 
पलटकर िूसरी तरि से भी सेक 
लें। ओरस चीला बनकर तैयार ्ै। 
इसे पुिीने या िदनया की चटनी के 
साथ गमा्घगम्घ सव्घ करें। 

मेष : दूर से शुभ समाचार पापत होंगे। व्ापार-
व्वसा् ठीक चलेगा। नौकरी में संतोष रहेगा। 
ननवेश शुभ रहेगा। आतमनवशवास में वृन्धि होगी। 

घर में अनतनि्ों का आगमन होगा। व्् होगा। नवरोध 
होगा। नववाद से कलेश होगा, इससे बचें। पुराना रोग उभर 
सकता है। पररवार की नचंता रहेगी। जलदबाजी न करें। 

्ृषभ : व्ावसान्क ्ाता सफल रहेगी। 
अपत्ानशत लाभ हो सकता है। व्ापार-
व्वसा् लाभपद रहेगा। ननवेश मनोनुकूल 

लाभ देगा। परीका व साकातकार आनद में सफलता पापत 
होगी। भाग् का साि नमलेगा। शतु सन्रि् रहेंगे। शारीररक 
कष ट संभव है। दूसरों के का््य में हसतकेप न करें।  

कमथुन : पररवार के नकसी सदस् के सवास ‍् 
की नचंता रहेगी। तनाव रहेगा। पुराना रोग उभर 
सकता है। लेन-देन में सावधानी रखें। नकसी भी 

व्ककत की बातों में न आएं। महतवपूर्य ननर्य् सोच-
समझकर करें, लाभ होगा। अपत्ानशत खच्य सामन े
आएंगे। वारी में हलके शबदों के प्ोग से बचें।  

िि्क : बका्ा वसूली के प्ास सफल रहेंगे। 
्ाता लाभदा्क रहेगी। व्ापार मनोनुकूल 
चलेगा। नौकरी में चैन रहेगा। धनहानन संभव है, 

सावधानी रखें। नकसी व्ककत के व्वहार से सवानभमान को 
ठेस पहुंच सकती है। जीवनसािी के सवास‍् की नचंता 
रहेगी। नववाद से बचें। शतु शांत रहेंगे। 

कसंह : धन पाकपत सुगम तरीके से होगी। नई 
्ोजना बनेगी। ततकाल लाभ नहीं होगा। 
का््यपराली में सुधार होगा। सामानजक का््य 

करने में रुझान रहेगा। मान-सममान नमलेगा। शे्र माक्केट 
व म्ुचुअल फंड इत्ानद से मनोनुकूल लाभ होगा। कषट, 
तनाव व नचंता का वातावरर बन सकता है। शतु पसत होंगे। 

िन्ा : व्ापार-व्वसा् लाभपद रहेंगे। 
नौकरी में पभाव वृन्धि होगी। मातहतों का 
सह्ोग पापत होगा। लंनबत का ््य पूर्य होंगे। 

पूजा-पाठ में मन लगेगा। नकसी साधु-संत का आशीवाद्य 
नमल सकता है। कोट्ट व कचहरी के का््य मनोनुकूल 
रहेंगे। पमाद न करें। 

तुला : व्वसा् ठीक चलेगा। पुराना रोग 
उभर सकता है। दूर से दु:खद समाचार नमल 
सकता है। व्ि्य भागदौड़ रहेगी। नकसी व्ककत 

के व्वहार से अपसन्नता रहेगी। अपेनकत का ््य नवलंब स े
होंगे। प्ास अनधक करना पड़़ेंगे। नकसी व्ककत नवशेष की 
नाराजी झेलना पड़ेगी। 

्ृश्चि : जीवनसािी से सह्ोग पापत होगा। 
व्ापार-व्वसा् लाभपद रहेगा। ननवेश में 
जलदबाजी न करें। नौकरी में शांनत रहेगी। धन 

पाकपत सुगम होगी। नमतों का सह्ोग रहेगा। का ््य सम् 
पर पूर्य होंगे। कानूनी अड़चन दूर होकर लाभ की कसिनत 
बनेगी। िकान व कमजोरी रह सकती है। 

धनु : भूनम व भवन इत्ानद की खरीद-फरोखत 
की ्ोजना बनेगी। नौकरी में पभाव बढेगा। 
आ् में वृन्धि होगी। रोजगार पाकपत के प्ास 

सफल रहेगे। पमाद न करें। जलदबाजी न करें। कोई 
समस्ा खड़ी हो सकती है। शरीर नशनिल हो सकता है। 
लेन-देन में जलदबाजी न करें। 

मिर : नवदाि्थी वग्य सफलता पापत करेगा। 
कारोबार में वृन्धि के ्ोग हैं। व्सतता के चलते 
सवास ‍् पभानवत होगा। धन पाकपत सुगम होगी। 

नमतों का सह्ोग सम् पर पापत होगा। रुके का््यों में गनत 
आएगी। पसन्नता रहेगी। ् ाता मनोरंजक रहेगी। सवानदषट 
भोजन का आनंद पापत होगा। जोनखम न उठाएं। 

िुंभ : नकसी अपने ही व्ककत से कहासुनी हो 
सकती है। िकान व कमजोरी रह सकती है। 
सवास‍् पर खच्य होगा। नचंता तिा तनाव रहेंगे। 

नौकरी में का््यभार रहेगा। भागदौड़ रहेगी। आ् होगी। 
व्वसा् ठीक चलेगा। जलदबाजी से चोट लग सकती है। 
शोक समाचार नमल सकता है। वारी पर नन्ंतर रखें। 

मीन : धनलाभ के अवसर हाि आएंगे। 
सामानजक का््य करने में रुनच रहेगी। मान-
सममान नमलेगा। ननवेश शुभ रहेगा। जोनखम 

उठाने का साहस कर पाएंगे। पाट्टनरों का सह्ोग नमलेगा। 
का््यनसन्धि होगी। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। व्ावसान्क 
्ाता सफल रहेगी। बेचैनी रहेगी। प्ास सफल रहेंगे। 

आज का रागशफल

्ेलदी ओटस चीला

सुबह ना्ते ्ें अगि आप पलेन 
ओटस खाकि बोि हो गए हैं, तो 
आप ओटस का चीला भी बना 
सकते हैं। ओटस का चीला सेहत 
के ललए काफी फायदे्ंद होता ह ै
औि इसे बनाना भी काफी आसान 
होता है। इसे सूिी औि दही 
ल्लाकि बनाया िाता है। आइए 
िानें ओटस चीला बनाने की 
एकद् आसान िेलसपी। 

 डायनबटीज क ेमरीजों क ेनिए जहर क ेसमान हैं य े4 सब्जयां

n िायगबटीज में 
कौन-सी सकबजया ं
न्ीं खानी चाग्ए?  

n आल ू
आलू का गलाइसेदमक इंिे्स 

कािी जयािा ्ोता ्ै और इसमें 
सटाच्घ भी कािी माता में ्ोती ्ै। 
इसदलए जयािा माता में आलू खान े
से बलि शुगर लेवल बढ़ सकता ्ै। 

इतना ्ी न्ीं, आलू आसानी स े
पच भी जाता ्ै। इसदलए य् 
जलिी-जलिी बलि में गलूकोज 
ररलीज करता ्ै और शुगर लेवल 
बढ़ने लगता ्ै। इसदलए आलू 
खाने से िायदबटीज के मरीजों को 
परेशानी ्ो सकती ्ै। 

n स्ीट िॉन्न 
सवीट कॉन्घ का गलाइसेदमक 

इंिे्स मीदियम ्ोता ्ै, लेदकन 

इसमें काब्मो्ाइडेरस जयािा ्ोता 
्ै। इसदलए अगर इसे जयािा माता 
में खाया जाए, तो बलि शुगर बढ़ 
सकता ्ै। य्ीं कारण ्ै दक 
िायदबटीज के मरीजों को सवीट 
कॉनस्घ दबलकुल सीदमत माता में 
खाने की सला् िी जाती ्ै। 

n रतालू 
रतालू को से्त के दलए कािी 

िायिेमंि माना जाता ्ै। इसदलए 
लोग इसकी सबजी बड़े चाव स े

खाते ्ैं। 
लेदकन आपको 
बता िें दक य् 
िायदबटीज के 
मरीजों के दलए 
परेशानी का 
सबब बन 
सकता ्ै। इस 

सबजी का गलाइसेदमक इंिे्स भी 
जयािा ्ै और इसमें काब्चे्ाइडेरस 
भी जयािा माता में ्ोते ्ैं। इसदलए 
इसे खाने से तेजी से बलि शुगर 
लेवल बढ़ सकता ्ै। 

n किमीिंद 
दजमीकंि खाने से भी 

िायदबचीज के मरीजों का बलि 
शुगर लेवल बढ़ सकता ्ै। 
्ालांदक, इसका गलाइसेदमक 
इंिे्स मीदियम ् ी ् ोता ् ै, लेदकन 
अगर इसे जयािा माता में खा दलया 
जाए, तो शुगर लेवल सपाइक ्ो 
सकता ् ै। इसदलएि िायदबटीज के 
मरीजों को दजमीकंि न्ीं खाना 
चाद्ए या दबलकुल कम माता में 
खाना चाद्ए। 

िायगबटीज के मरीज्ढों को ्या खाना चाग्ए? 
ऐसी सलबियों को डाइट ्ें शाल्ल किें, लिन े्ं सटाच्ष क् हो औि 
गलाइसेल्क इंडेकस पि लो हो। इन सलबियों को खाने से बलड शुगि 
लेवल अचानक से नहीं बढ़ेगा औि सेहत को फायदा भी ल्लेगा। हिी 
पतेदाि सलबियां डायलबटीि के ्िीिों के ललए फायदे्ंद होती हैं। इन े्ं 
फाइबि, पोटीन, लवटाल्नस औि ल्निल होते हैं, िो शुगि कंटोल किने 

के साथ-साथ सेहत को भी दुरुसत िखते हैं। 

 डायलबटीि ्ें अगि डाइट पि धयान न लदया िाए, तो शुगि कंटोल 
किना ्ुल्कल हो सकता है। आप िो भी खाते हैं, वह आपके बलड 
शुगि लेवल को पभालवत किता है। इसललए डायलबटीि के ्िीिों 
को क् काब्बोहाइडेटस औि लो गलाइसेल्क इंडेकस वाले फूडस 
खाने चालहए। ऐसे ्ें आ्तौि पि फलों औि सलबियों को हे्दी 
्ानते हैं, लेलकन कुछ सलबियां ऐसी हैं, िो डायलबटीि के ्िीिों 
को नुकसान पहुंचा सकती हैं। आइए िानें डायलबटीि के ्िीिों 
को लकन सलबियों को अपनी डाइट ्ें शाल्ल नहीं किना चालहए या 
बेहद सील्त ्ाता ्ें किना चालहए। 

कई लोगों के पैरों में सूजन की 
समसया आ जाती ्ै. थोड़ा-ब्ुत 
घूमने से भी पैरों में सूजन आ जाती 
्ै और िि्घ की दशकायत बनी र्ती 
्ै. वैसे तो य् समसया ब्ुत कॉमन 
्ोती ्ै, लेदकन कई बार य् 
परेशानी लगातार बढ़ती र्ती ्ै. 
कई लोग मानते ्ैं दक पैरों में पानी 
जमा ्ोने से सूजन आ जाती ्ै, 
जबदक कई लोग थायरॉइि की 
बीमारी को इस सूजन से जोड़कर 
िेखते ्ैं. अब सवाल ्ै दक 
आदखर पैरों की सूजन के पीि े
्या-्या वज् ्ो सकती ्ैं और 
य् परेशानी ्ोने पर दकस िॉ्टर 
से संपक्फ करना चाद्ए. चदलए इस 
बारे में जान लेते ्ैं. 

्ेलथ ए्सपरस्घ की मानें तो 
पैरों में सूजन की सबसे बड़ी वज् 
फलूि ररट़ेंशन को माना जाता ्ै. 
जब शरीर में जररत से जयािा 
फलूि जमा ्ो जाता ्ै, तब सूजन 
की समसया आ जाती ्ै. मेदिकल 
की भाषा में इसे एिीमा 
(Dcdl`) क्ा जाता ्ै. जब 
शरीर के ऊतकों में ए्सटा फलूि 
जमा ्ोने लगता ्ै, तब पैरों में 
भारीपन और सूजन म्सूस ्ोती 
्ै. य् समसया लंबे समय तक बैठे 
र्ने, जयािा िेर खड़े र्ने या ब्ुत 
कम दिदजकल एक्टदवटी करने 
वालों में जयािा िेखी जाती ्ै. 

दकिनी और दलवर से जुड़ी 

बीमाररयां भी पैरों में सूजन का 
कारण बन सकती ्ैं. जब दकिनी 
स्ी तरीके से शरीर का वेसट और 
ए्सटा पानी न्ीं दनकाल पाती, तो 
ये फलूि पैरों में जमने लगता ् ै. इसी 
तर् दलवर में पोटीन पोि्शन की 
कमी भी फलूि बैलेंस को पभादवत 
करती ् ै, दजससे पैरों में सूजन आने 

लगती ्ै. अगर सूजन के साथ 
पेशाब कम आ र्ा ्ै, थकान 
म्सूस ्ो र्ी ्ै या आंखों और 
तवचा पर पीलापन ्ै, तो तुरंत जांच 
करानी चाद्ए. 

पैरों में सूजन दिल की 
समसयाओं का भी संकेत ्ो सकता 
्ै. जब ्ाट्ट स्ी ढंग से खून को 
पंप न्ीं कर पाता ्ै, तो खून और 
तरल पिाथ्घ शरीर के दनचले द्ससों 
में जमा ्ोने लगते ्ैं, दवशेषकर 
टखनों और पैरों में जमा ्ो जाते ्ैं. 
इसे कंजेकसटव ्ाट्ट िेदलयर क्ा 
जाता ्ै. अगर सूजन के साथ सांस 

लेने में दि्कत, सीने में िि्घ या 
थकान म्सूस ्ो र्ी ्ै, तो तुरंत 
कादि्टयोलॉदजसट से संपक्फ करना 
जररी ्ै. दिल की बीमाररयों स े
जूझ र्े लोगों को इसे लेकर 
दबलकुल भी लापरवा्ी न्ीं करनी 
चाद्ए. 

अगर एक पैर में अचानक 
सूजन आ जाए 
और व् िि्घनाक 
्ो, तो य् नसों में 
खून के थ्के का 
संकेत ्ो सकता 
्ै. य् कसथदत 
जानलेवा भी ्ो 
सकती ्ै, ्योंदक 
थ्का िेिड़ों 
तक प्ुंच सकता 
्ै और पलमोनरी 

एंबोदलजम का कारण बन सकता ् ै. 
इसदलए ऐसी कसथदत में तुरंत िॉ्टर 
से संपक्फ करें और िॉपलर 
अलटासाउंि जैसी जांच कराएं. 
इसके अलावा थायरॉइि गंदथ शरीर 
के मेटाबॉदलजम और दव संतुलन 
को दनयंदतत करती ्ै. 
्ाइपोथायरॉइदिजम से पैरों में सूजन 
आ सकती ्ै. मद्लाओं में 
्ाम्मोनल बिलाव के िौरान भी पैरों 
में सूजन आ जाती ्ै. अगर सूजन 
लंबे समय तक बनी र्े, तो 
एंिोकाइन सपेशदलसट से सला् 
लेनी चाद्ए. 

िैरतों में सूजन वकन िरे्ावनयतों का संके्? कंडी्नर कयतों िै ज़रूरी? 

n कितने पिार ि ेहोत ेहैं? 
कंिीशनर मुखय रप से िो 

पकार के ् ोते ् ैं. एक ् ोता ् ै लाइट 
या वॉटर-बेसि कंिीशनर, जो ब्ुत 
्लका और थोड़ा पतला ्ोता ्ै. 
इसका टे्सचर पानी जैसा ्ोता ् ै
और ये बालों पर ्लका असर 
करता ्ै. िूसरा ्ोता ्ै दथक या 
गाढ़ा कंिीशनर, दजसका टे्सचर 
भारी ्ोता ्ै और य् बालों को 
जयािा नमी और मुलायमता िेता ्ै. 

आपके बालों की जररत क े
द्साब से आप इनमें से कोई भी 
चुन सकते ्ैं. अगर बाल पतले ्ैं, 
तो ्लका कंिीशनर ठीक र्ेगा. 
अगर बाल मोटे और रखे ्ैं, तो 
गाढ़ा कंिीशनर बे्तर असर 
दिखाता ्ै. 

n िंडीशनर कितनी बार 
लगाना चाकहए? 
कंिीशनर रोजाना लगाना 

ज़ररी न्ीं ्ै. इसे ्फते में एक स े
तीन बार इसतेमाल दकया जा सकता 
्ै. ये इस बात पर दनभ्घर करता ् ै

दक आपके बालों की लंबाई ्या ् ै
और उनमें दकतना रखापन ्ै. 
अगर बाल जयािा सूखे या घुंघराल े
्ैं, तो कंिीशनर थोड़ी जयािा बार 
लगाना अचिा र्ेगा. 

n क्ा हैं सही तरीिा? 
जब आप शैंपू कर लें, तो 

सबसे प्ले बालों से अदतरर्त 
पानी ्लके ्ाथों से ्टा लें. इसके 
बाि कंिीशनर को दसि्फ बालों की 
लंबाई पर लगाएं. धयान र्े, इसे 
दसर की जड़ों तक न्ीं लगाना 
चाद्ए. ्योंदक आपने अभी-
अभी जड़ों को अचिे से साि 
दकया ्ै और अगर व्ां गाढ़ा 
कंिीशनर लग गया, तो दिर से 
दचपदचपा्ट और ऑयल जमा ्ो 
सकता ्ै. 

कंिीशनर को बालों में तीन से 
चार दमनट तक र्ने िें तादक वो 
अपना असर दिखा सके. दिर 
बालों को अचिे से िो लें. आप 
खुि म्सूस करेंगे दक बाल प्ल े
से जयािा मुलायम, चमकिार और 
सुलझे ्ुए लग र्े ्ैं. 
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्ोटल के कमरे में गमली युवती की अधमानग्न 
लाश, रात में ्ी फरार ्ुआ साथी 

यूपी के कानपुर से एक सनसनीखेज मामला सामने आया ्ै। ज्ां 
िजलगंज कसथत एक ्ोटल में एक युवती का अि्घनग्न ्ालत में शव 
दमला। कमरे में से शराब की बोतल, गांजा और दसगरेट दबखरा पड़ा 
दमला। युवती एक युवक के साथ ् ोटल आई थी जो रात में दनकल गया 
था। ्ोटल के थि्ट फलोर पर सपा सेंटर भी था। उिर, सूचना दमलने पर 
पुदलस मौके पर प्ुंची और ्तया की आशंका पर युवक व ्ोटल के 
कम्घचारी को द्रासत में लेकर पूिताि की। जांच के बाि पुदलस ने 
पथम िृषटया नशे के ओवरिोज से मौत की आशंका जताई ्ै। दवजय 
नगर की र्ने वाली 24 साल की युवती आय्घ नगर कसथत रेसटोरेंट में 
काम करती थी। व् रदववार रात आठ बजे के बाि 29 वष्तीय उतकष्घ 
जायसवाल के साथ ्ोटल माउंटेन प्ुंची थी। िोनों का आिार काि्ट 
लेकर ्ोटल कम्घचारी ने उन्ें िूसरे तल कसथत कमरा नंबर 107 दिया। 
िेर रात तीन बजे के बाि युवक ्ोटल से चला गया। सोमवार सुब् 11 
बजे के बाि युवती के चेक आउट न्ीं करने पर कम्घचारी कमरे पर 
प्ंुचा। कािी समय तक खटखटाने के बावजूि कोई जवाब न्ीं आया 
तो पुदलस को जानकारी िी। 

मुरादाबाद में 50 से अगधक गोदाम्ढों में आग से 
कई घर भी चपेट में, खाली कराया गया इलाका 

मुरादाबाद. मुरािाबाि में भोजपुर थाना केत के गांव रानी नागल में 
कपड़ों के पुराने गोिाम में भीषण आग लग गई ्ै। इससे प्ले दक लोग 
कुि समझ पाते आग ने 50 से अदिक गोिामों को चपेट में ले दलया। 
कुि घर भी आग की चपेट में आ गए। मौके पर अिरा-तिरी मच 
गई। सूचना दमलने पर करीब िो घंटे बाि िकमल की गादड़यां प्ुंची 
तब तक आग दवकराल रप ले चुकी थी। िायर दबगेि की टीम क े
साथ ्ी पुदलस-पशासन की टीम भी मौके पर जुटी र्ी। आग लगने 
की सूचना पर एसपी काइम सुभाष चंद गंगवार, एसिीएम सिर िॉ. 
राममो्न मीना, सीओ ठाकुरदारा रुद कुमार दसं्, एसएचओ भोजपुर, 
एसएचओ भगतपुर, एसएचओ दिलारी टीमों के साथ गांव प्ुंच गए। 
ए्दतयात के तौर पर गोिाम के आसपास के 60 से अदिक मकानों को 
खाली करा दिया गया। 

ग्ढोंिा के बाद आगरा में एनकाउंटर; आरोपी 
मुरसलीन गोली लगने के बाद गगरफतार 

गोंडा. यूपी पुदलस लगातार ए्शन मोि में ् ै। सोमवार की िेर रात 
पुदलस ने गोंिा में एक लाख रुपए के इनामी सोनू पासी उि्फ भुर्चे को 
मार दगराया। व्ीं मंगलवार तड़के आगरा में पुदलस और बिमाश क े
बीच मुठभेड़ ्ो गई। पुदलस के मुतादबक मुरसलीन नाम के बिमाश ने 
पुदलस पर िायररंग की। आतमरकाथ्घ जवाबी िायररंग में मुरसलीन क े
पैर में गोली लग गई। व् व्ीं दगर गया। इसके बाि पुदलस ने उसे 
दगरफतार कर दलया। मुरसलीन के दखलाि आगरा के दवदभन थानों 
करीब 25 मुकिमे िज्घ ्ैं। दगरफतार दकए जाने के बाि जगिीशपुरा 
पुदलस मुरसलीन को लेकर एसएन मेदिकल कॉलेज गई ज्ां उसका 
इलाज दकया जा र्ा ्ै। य् मुठभेड़ मंगलवार तड़के आगरा के दबचपुरी 
पथौली माग्घ पर ्ुई। एसीपी मयंक दतवारी ने बताया दक दबचपुरी पथौली 
माग्घ पर पुदलस दारा चेदकंग की जा र्ी थी। तभी संदिगि को रोका गया 
। व् भागने लगा। पुदलस ने जब आरोदपत को रुकने को क्ा तो उसने 
जान से मारने की नीयत से अवैि असल्े से िायररंग कर िी। 
आतमरका में पुदलस ने जवाबी िायररंग की। आरोदपत के िाद्ने पैर में 
गोली लगी ्ै। पूिताि में आरोदपत ने अपना नाम मुरसलीन पुत 
िययाज दनवासी िौलाना ्ापुड़ बताया।  

खबरें गांव की...

पोटोकॉल को लेकर ्या थी BIH की नाराजगी 
सीिेआई गवई ने सीलनयि अलिकारियों की अनुपलसथलत पि खुलकि अपनी 
लनिाशा वयकत की थी। उनहोंने कहा, 'िब लकसी संवैिालनक संसथा का प्ुख 
पहली बाि लकसी िाजय का दौिा किता है, तो उनके सवागत के तिीके पि 
लवचाि लकया िाना चालहए। ये ्ा्ूली बातें लग सकती हैं, लेलकन इनका 
्हतव क् नहीं लकया िा सकता।' नयाय्ूलत्ष गवई ने लोकतंत के सतंभों के 
बीच पिसपि सम्ान के लसदांत का लिक्र किते हुए कहा, 'नयायपाललका, 
काय्षपाललका औि लविालयका संलविान के स्ान अंग हैं। यह िरूिी है लक 
पतयेक एक-दूसिे के पलत उलचत सम्ान लदखाए।' 

n ्वागलफायर-2 भी 
य्ीं ्ोगा 

n पलेऑफ के दो मैच 
मो्ाली में ््ढोंगे;  

n QBA-RQG मैच 
लखनऊ गशफट 
HOK 2025 का िाइनल मैच 

अ्मिाबाि के नरेंद मोिी 
सटेदियम में खेला जाएगा। इसी 
मैिान पर ्वादलिायर-2 भी 
खेला जाएगा। य् िैसला 
मंगलवार को ABBH की एक 
बैठक में दलया गया। 

बोि्ट ने बताया दक 
्वादलिायर-1 और एदलदमनेटर 
मैच मो्ाली के पास मुललानपुर 
सटेदियम में खेला जाएगा। इतना 
्ी न्ीं, रॉयल चैलेंजस्घ बेंगलुरु 
और सनराइजस्घ ्ैिराबाि क े
बीच 23 मई को बेंगलुरु में ्ोन े
वाले मैच को बाररश के कारण 
लखनऊ दशफट कर दिया ्ै। 

भारत-पादकसतान तनाव के 
कारण 9 मई को HOK को रोका 

गया था। दिर 17 मई से लीग क े
शेष मैचों की शुरुआत ्ुई। अब 
तक मौजूिा सीजन के 61 मैच 
खेले जा चुके ्ैं। अभी 13 मैच 
बचे ्ुए ्ैं। 

हैदराबाद िी टीम 
लखनऊ में ही रुिेगी 

्ैिराबाि की टीम मंगलवार 
को बेंगलुरु के दलए रवाना ्ोन े
वाली थी, लेदकन टीम ने उड़ान 
कैंदसल कर िी ्ै। अब टीम 
बेंगलुरु के दखलाि मैच तक 
लखनऊ में ्ी रुकेगी। बताया जा 
र्ा ्ै दक मौसम दवभाग न े
बेंगलुरु में बाररश का यलो अलट्ट 
जारी दकया ्ै। 

ABBH न ेमैच िे सम् 
िो एि घंटा और बढ़ा्ा 

ABBH ने HOK मैच के दलए 
दनिा्घररत अदतरर्त समय को 
एक घंटे के दलए बढ़ा दिया ्ै। 
मंगलवार (20 मई) से सभी मैचों 
में 120 दमनट की अदतरर्त 
वेदटंग टाइम ्ोगा। प्ले, य् 
दसि्फ एक घंटे का ्ोता था। 

n भतीज ेको गफर सौंपी 
बडी गजममेदारी 
लखनऊ. बसपा पमुख 

मायावती ने भतीजे आकाश आनंि 
को एक बार दिर से बड़ी दजममेिारी 
सौंपी ्ै। मायावती ने आकाश 
आनंि को बसपा का मुखय नेशनल 
कोआदि्टनेटर बनाया ्ै। रदववार 
को दिलली में ्ुई बसपा के वररषठ 
नेताओं की मीदटंग में बसपा पमुख 
माावती ने इसकी घोषणा कर िी। 
आकाश आनंि को तीन नेशनल 
कोआदि्टनेटर ररपोट्ट भी करेंगे। 
आकाश आनंि आगामी चुनाव में 
पचार-पसार की कमान भी 
संभालेंगे। बतािें दक बसपा में तीन 
नेशनल कोआदि्टनेटर बनाए गए ् ैं। 
इनमें राजयसभा सांसि रामजी 

गौतम, रणिीर 
बेनीवाल और 
र ाज ार ाम 
शादमल ्ै। 
रामजी गौतम 
दब्ार पिेश 
के पभारी भी 
्ैं। सूतों के 
अ न ुस ार 
रदववार को ्ुई इस बैठक में 
आगामी दविानसभा चुनाव को 
लेकर भी चचा्घ ्ुई। 

माच्न में बसपा स ेकनिाले 
गए थे आिाश आनंद 

माच्घ में बसपा पमुख मायावती 
ने भतीजे आकाश आनंि को पाट्ती 
से ्ी बा्र का रासता दिखा दिया 
था। साथ ्ी उन्ें नेशनल 
कॉदि्टनेटर समेत सभी दजममेिाररयों 

से मु्त कर दिया था। इसी के साथ 
मायावती ने क्ा था दक अब उनके 
जीते-जी कोई भी उतरादिकारी न्ीं 
्ोगा। मायावती ने आकाश आनंि 
को बसपा से दनकाले जाने की 
जानकारी अपने सोशल मीदिया 
पलेटिॉम्घ ए्स पर भी इसकी 
जानकारी िी थी। इस पोसट में 
मायावती ने लगातार तीन पोसट 
दलखकर आकाश आनंि को खूब 
सुनाया था। 

मायाि्ी ने आका् आनंद को बनाया मुखय ने्नल कोआवडडिनेटर 
n माफी मांगने के बाद मायावती ने 
भतीजे की बसपा में कराई थी वापसी 

भतीिे आकाश आनंद दािा बसपा सुपी्ो ्ायावती से 
्ाफी ्ांगे िाने के किीब सात घंटे बाद िलववाि की शा् 
8.21 बिे ्ायावती ने उनकी ्ाफी को ्ंिूि कि ललया 
औि उनहें पाट्टी ्ें एक औि ्ौका दे लदया था। इसी के साथ 
आकाश आनंद का बसपा ्ें वापसी हो गई। 13 अपैल की 
दोपहि किीब 1.15 बिे सोशल ्ीलडया एकस पि आकाश 
आनंद ने अपनी बुआ व बसपा सुपी्ो ्ायावती ने ्ाफी 
्ांगते हुए कहा था लक उनहें पाट्टी ्ें का् किने के ललए एक 
्ौका लदया िाए। आि ्ैं यह पण लेता हूं लक बहुिन 
स्ाि पाट्टी के लहत के ललए ्ैं अपने रि्ते-नातों औि 
खासकि अपने ससुिाल वालों को कतई बािा नहीं बनने 
दूंगा। आकाश आनंद का डा. भी्िाव अंबेडकि ियंती से 
ठीक एक लदन पहले सोशल ्ीलडया एकस पि साव्षिलनक 
रूप से ्ाफी ्ांग कि यह साफ कि लदया था लक वह 
लकसी बहकावे ्ें आने वाले नहीं हैं। 

अिमदाबाद में खेला 
जाएगा HOK का िाइनल n GGQB ने गलया 

संजान; पगतगदन 45 
गायब 

n 1000 से जयादा 
अप्रण केस, 31 
को ्ोगी अगली 
सुनवाई 
्ररयाणा में तीन म्ीने में 

4100 से अदिक लोगों के दमदसंग 
्ोने के मामले सामने आए ्ैं। इन 
मामलों पर नाराजगी जाद्र करते 
्ुए ्ररयाणा मानवादिकार 
आयोग (GGQB) ने सवतः: 
संजान दलया ्ै। एक ररपोट्ट में 
खुलासा ्ुआ दक वष्घ 2025 की 

प्ली दतमा्ी में 4100 से अदिक 
लोग लापता ्ुए, यानी पदतदिन 
औसतन 45 से अदिक वयक्त 
गायब ्ो र्े ्ैं। इसके अदतरर्त 
1000 से अदिक दकिनैदपंग के 
मामले िज्घ ्ुए ्ैं। साथ ्ी मि्टर 
और गैर इराितन ्तया की 
घटनाओं में भी दपिले वष्षों की 
तुलना में उललेखनीय वृदद िेखी 
गई ्ै। ये आंकड़े साव्घजदनक 

सुरका तंत के दविल ्ोने की 
गंभीर कसथदत को िशा्घते ्ैं। 

31 िो कफर आ्ोग 
िरेगा सुन्ाई 

्ररयाणा मानव अदिकार 
आयोग के पोटोकाल, सूचना व 
जनसंपक्फ अदिकारी िॉ पुनीत 
अरोड़ा ने बताया दक आयोग के 
समक पसतुत त्यों के आिार पर 

य् कसथदत आयोग की तवररत 
्सतकेप और पशासदनक जांच की 
मांग करती ्ै। 

जवाबिे्ी तय करने और 
मौदलक मानवादिकारों की रका के 
दलए आव्यक सुिारातमक किम 
उठाना भी आव्यक ् ै।आयोग ने 
पुदलस म्ादनिेशक (जांच) 
्ररयाणा पंचकूला से एक दवसतृत 
ररपोट्ट मांगी ्ै, जो वष्घ 2021 से 
2025 तक के गुमशुिा वयक्तयों, 
अप्रण और ्तया के मामलों की 
वासतदवक कसथदत जांच की पगदत 
और अदिकाररयों दारा उठाए गए 
दनवारक उपायों का दववरण आठ 
सपता् में पसतुत करें। मामले में 
अगली सुनवाई 31 जुलाई को 
्ोगी। 

िररयाणा में 3 मिीने में 4100 लोग लाि्ा

n लाइव ्ैगकंग और 
गशकायत की 
सुगवधा भी उपलबध 
नई ददलली. भारतीय रेलवे न े

अपना नया एप सवरेल 
(Rv`Q`hk) एंडॉएि यूजस्घ के 
दलए रोलआउट कर दिया ्ै। य् 
एप यादतयों को दटकट बुदकंग स े
लेकर टेन सटेटस और खाना 
ऑि्टर करने तक की सभी सेवाए ं
एक ्ी जग् पर िेगा। 

इसके अलावा, इस एप का 
उपयोग करके यूजस्घ अपनी याता 
से जुड़ी दकसी भी समसया का 
समािान आसानी से कर सकेंगे। 
इसे सेंटर िॉर रेलवे इंिॉम्चेशन 
दसम (BQHR) ने िेवलप दकया 
्ै। 

'सवरेल' भारतीय रेलवे की 
अलग-अलग दिदजटल सेवाओं 
को एक ्ी पलेटिॉम्घ पर इंटीगेट 
करता ्ै, दजससे यादतयों को 
अलग-अलग एप िाउनलोि 

करने की जररत न्ीं ्ोगी। 
इसदलए इसे सुपर एप क्ा जा र्ा 
्ै। 

िैसे इसतेमाल िरें? 
सवरेल गूगल पले सटोर पर 

एंडॉएि यूजस्घ (वज्घन u127) के 
दलए अवेलेबल ्ो गया ्ै। इस े
अब तक 1 लाख से जयािा लोग 
िाउनलोि कर चुके ्ैं। ्ालांदक, 
य् एप ल एप सटोर में अवेलेबल 
न्ीं ्ै। एंडॉएि यूजस्घ इस े
िाउनलोि करने के दलए नीचे 

दिए गए सटेपस िॉलो कर सकत े
्ैं। 

स्टेप-1: मोबाइल पर गूगल 
पले सटोर खोलें, Rv`Q`hk सच्घ 
करें और इस आइकन पर क्लक 
कर इनसटॉल करें। 

स्टेप-2: बीटा वज्घन 
इसतेमाल कर र्े यूजस्घ एप खोलें, 
HQBSB रैल कने्ट या TSR 
मोबाइल के यूजरनेम/पासवि्ट स े
लॉदगन करें। 

स्टेप-3: नए यूजस्घ रदजसटर 
ऑपशन चुनें, मोबाइल नंबर, ईमेल 
और पासवि्ट िालकर अकाउंट 
बनाएं। 

स्टेप-4: LOHM सेट करें या 
दिंगरदपंट या िेस HC से लॉदगन 
करें, गेसट लॉदगन के दलए मोबाइल 
नंबर के साथ NSO यूज करें। 

स्टेप-5: प्ली बार लॉदगन 
पर ऑटोमैदटक Q-V`kkds बनता 
्ै, मौजूिा TSR Q-V`kkds दलंक 
्ो जाता ्ै। 

स्टेप-6: ्ोमपेज पर 

ररज वि्ट/अन ररज वि्ट/ पल ेटि ॉम्घ 
दटकट चुनें, सटेशन, तारीख, 
्लास िालकर बुक करें। 

अन् सेवाएं: OMQ सटेटस, 
टेन लाइव टैदकंग, खाना ऑि्टर, 
Q`hk L`c`c से दशकायत, 
ररिंि रर्वेसट और कोच 
पोदजशन चेक करें। 

गटकट स े्ेन सटेटस तक, एक ऐप पर सभी सेवाए:ं 

रेलिे ने लॉनर वकया ‘सिरेल’ ऐि
HQBSB एप की 
जरूरत खतम न्ीं ्ोगी 
नए एप के आने से HQBSB 
का ्हतव बना िहेगा, कयोंलक 
यह पलेटफॉ््ष टेन लटकट बुलकंग 
औि टूरिज् सलव्षस के ललए 
फोकसड है। 'Rv`Q`hk' एक 
वन-सटॉप सॉ्यूशन के रूप ्ें 
का् किेगा, िहां लटकट बुलकंग 
के साथ-साथ कई अनय 
सुलविाएं भी ल्लेंगी। यह एप 
िेलवे की लडलिटल सेवाओं को 
लसंलपलफाई किके यूिस्ष को 
बेहति अनुभव देगा। 

n चे्रा O@J आम्मी 
चीफ क ेसाथ गम्स 
गकया 

n मीर जाफर भी 
बताया, जो अंगेज्ढों 
का मददगार था 
नई ददलली. भाजपा नेता 

अदमत मालवीय ने सोशल मीदिया 
W पर रा्ुल गांिी के िो पोसटर 
शेयर दकए ्ैं। प्ले में रा्ुल और 
पादकसतानी सेना के चीि जनरल 
आदसि मुनीर के चे्रे को 
एकसाथ जोड़ा गया ्ै। इसके साथ 
्ी िोनों की दवचारिारा को एक 
बताया ्ै। 

मंगलवार को इस पोसटर के 
साथ मालवीय ने दलखा- रा्ुल न े
पिानमंती को ऑपरेशन दसंिूर क े
सिल ्ोने की बिाई तक न्ीं िी। 
व् बार-बार पूिते ्ैं दक ्मन े
दकतने एयरकाफट खो दिए। 
लेदकन, रा्ुल ने कभी य् न्ीं 
पूिा दक भारतीय सेना ने इस लड़ाई 

में दकतने पादकसतानी जेट मारे या 
दकतने ्वाई अडों को तबा् 
दकया। 

इसके साथ ्ी मालवीय ने एक 
िूसरा पोसटर जारी करते ्ुए रा्ुल 
को आज के समय का मीर जािर 
बताया ् ै। िरअसल, मुगल जनरल 
मीर जािर अंगेजों का मििगार था। 

इस पोसटर में रा्ुल पादकसतान 
की सीमा के अंिर OL श्बाज 
शरीि के पीठ पर चढ़े ्ुए ्ैं। व े
भारतीय बॉि्टर में झांकते ् ुए पूि र्े 
्ैं दक ्मने दकतने एयरकाफट 
खोए? नीचे श्बाज क्ते ्ैं तेज 
आवाज में पूिो। 

AIO न ेरािुल क े 
2 िोसटर जारी वकए

नई ददलली.  पादकसतान के 
दलए जासूसी के आरोप में दगरफतार 
यूटूबर जयोदत मल्ोता से सोमवार 
को MH@, जममू-क्मीर पुदलस 
और इंटेदलजेंस टीम ने पूिताि 
की। उससे आतंकी संपक्षों को 
लेकर सवाल-जवाब दकए गए। 

इस पूिताि के िौरान उसक े
समाट्टिोन और लैपटॉप की 
दिदजटल िोरेंदसक जांच की गई। 
उसके ् लाउि सटोरेज में बीएसएि 
मूवमेंट, रिार लोकेशन और ्ाई 
दस्योररटी जोन दिखाने वाले कई 
वीदियो दमले। 

व्ीं, उसके कॉल दिटेल 
ररकॉडस्घ से पता चला दक जयोदत 
एक अंतरराषटीय नंबर और दिलली 

कसथत पादकसतानी उचायोग के 
लगातार संपक्फ में थी। इसके साथ 
्ी व् भारत से  दनषकादसत 
पादकसतान उचायोग के कम्ती 
िादनश से जुड़े िेक पोिाइलस क े
साथ चैट और गुप में जुड़ी थी। 

उसके वीदियो के मेटा िेटा 
दिखाते ्ैं दक कई ररकॉदिडिंग पाक 
की उन जग्ों पर ्ुईं, ज्ां आम 
लोग न्ीं जा सकते। ये भी पता 
चला दक जयोदत के जीमेल 
अकाउंट में पादकसतानी आईपी से 
कई बार लॉग इन ्ुआ। 

िई महीनों स ेखुकफ्ा 
एिेंकस्ों िे रडार पर थी 
ज्ोकत 

्ाई रैंदकंग खुदिया सूतों क े
मुतादबक, संदिगि याताएं, दविेशी 
संपक्फ और यूटूब चैनल पर 
अपलोि ्ुए संवेिनशील वीदियो 
के चलते जयोदत कई म्ीने स े
खुदिया एजेंदसयों के रिार पर थी। 

दिदजटल िॉरेंदसक जांच में 
उसकी दविेश याताओं के साथ-
साथ पठानकोट, नाथू ला पास और 
अरुणाचल के सीमावत्ती केतों में 
संदिगि गदतदवदियों के पमाण 
दमले। 

जयोदत के समाट्टिोन और 
लैपटॉप की लोकेशन द्सटी, िोटो 
मेटािेटा और ्लाउि सटोरेज ने 
रणनीदतक और सीमाई केतों में 
वीदियो ररकॉदिडिंग की ओर 

एजेंदसयों का धयान खींचा। 
जयोदत ने पूिताि में ्या 

बताया, इस पर अदिकाररयों ने 
चुपपी साि रखी ्ै। उसका 
इंसटागाम अकाउंट ससपेंि कर दिया 
गया ्ै। व् जून 2023, नवंबर 
2023 और अपैल 2024 में 
पादकसतान गई थी। 

व्ीं, जयोदत की टेवल बलॉग 
पाट्टनर ओदिशा की दपयंका 
सेनापदत ने सोशल मीदिया पर 
दलखा दक अगर पता ्ोता दक व् 
िु्मन िेश की जासूस ्ै, तो संपक्फ 
न्ीं करती। 

यूटूबर जयोगत से MH@ की पूछताछ, टेरर गलंक की जांच 

जयोनत क ेकिाउड सटोरेज में रडार 
और ARE मूवमेंट के वीनडयो भी नमिे

n चार घंटे में 2000 से 
जयादा मकान्ढों-दुकान्ढों 
पर चला बुलिोजर 

n 3 ्जार जवान तैनात 
अ्मदाबाद. अ्मिाबाि के 

चंिोला तालाब केत में मंगलवार स े
बांगलािेशी घुसपैदठयों के अवैि दनमा्घण 
पर दिर से बुलिोजर ए्शन शुर ्ो 
गया ्ै। अब तक 1 ्जार से जयािा 
मकानों-िुकानों को दगराया जा चुका ् ै
और कार्घवाई अब भी जारी ्ै। 

गुजरात पुदलस ने सोमवार रात स े
्ी इसकी तैयाररयां शुर कर िी थीं। 
अदतकमण ्टाने के दलए 50 
बुलिोजर और 50 िंपर और 25 

द्ताची मशीन लगाई गई ् ैं। इसके साथ 
्ी 3000 पुदलस जवानों को तैनात 
दकया गया ्ै। दिमॉदलशन कार्घवाई 
सुब् साढ़े 6 बजे से शुर ् ुई। अब तक 
करीब 2000 मकानों-िुकानों को 
दगराया जा चुका ्ै। पुदलस, काइम 
बांच, RNF, साइबर काइम और RQO 
की टीमें भी इलाके में तैनात की गई ्ैं। 

29 अपैल िो हुआ 
था कडमॉकलशन िा 
पहला चरण 

इससे प्ले बीती 29 
अपैल को य्ां मेगा 
दिमॉदलशन का प्ला 
चरण शुर ्ुआ था, जो 
पांच दिन तक चला था। 

उस िौरान 500 से जयािा मकान-
िुकान दगराए गए थे। पुदलस ने य्ां से 
890 संदिगि बांगलािेदशयों को द्रासत 
में दलया था। इनमें से 243 लोगों की 
प्चान बांगलािेशी नागररकों के रप में 
्ुई। बादकयों की जांच जारी ्ै। इनमें 
143 बांगलािेदशयों को दिपोट्ट दकया जा 
चुका ्ै। 

जमम-ूक्मीर क ेप्लगाम में 
दजस सथान पर 26 पय्घटकों को िम्घ 
पिूकर मार िाला गया था, उसक े
नामकरण को लकेर एक अज्ती 
मगंलवार को पजंाब एव ं्ररयाणा 
्ाई कोट्ट में प्ुचंी। इस जनद्त 
यादचका में मागं की गई दक दजस 
सथान पर इन लोगों को आतंदकयों ने 
बरे्मी स ेमार िाला था, उसका 
नाम- 'श्ीि द्िं ू घाटी टरूरसट 
पलसे' रखा जाए। इसक ेअलावा 
्मले में मारे गए लोगों को श्ीि का 
िजा्घ दिया जाए। इस अज्ती को चीि 
जकसटस शील नाग ू और जकसटस 
सुमीत गोयल की बेंच ने खाररज कर 
दिया। बेंच न ेक्ा दक ऐसी मागं पर 
िसैला सरकार या दिर सबंदंित 

अथॉररटीज की ओर से ् ी दकया जा 
सकता ्।ै इसमें अिालत की कोई 
भदूमका न्ीं ्ो सकती। अिालत न े
क्ा, 'दकसी सथान को किु घोदषत 
करना अथवा समारक तय करना या 
दिर नाम में बिलाव करना य् 
सरकार का काम ्।ै इसक ेअलावा 
दकसी दिवगंत वयक्त को बदलिानी 
का िजा्घ िनेा भी ्मार े्ाथ में न्ीं 
्।ै य् परूी तर् स े सरकार क े
अदिकार कते में आता ्।ै' बेंच न े
क्ा दक अिालत पॉदलसी मदेकगं 
का काम न्ीं कर सकती। ् म इससे 
खिु को िरू ्ी रखते ्ैं ्योंदक य् 
परूी तर् स े ससंि या दिर 
दविानसभा क े अदिकार कते में 
आता ्।ै  

प्लगाम अटैक वाली जग् का नाम 

‘्िीद विंद ूघाटी टूररसट 
पलेस’ करन ेकी मांग 

अिमदाबाद में बांगलादे्ी घुसिैवियतों 
के अिैि वनमामाण िर विर एक्न

n रावलगपंिी से खैबर 
पखतूनखवा् तक 
क्ीं भी स्ाइक कर 
सकत े्ैं 
नई ददलली. भारतीय सेना न े

क्ा ्ै दक भारत के पास इतनी 
ताकत ्ै दक व् पादकसतान क े
दकसी भी द्ससे को दनशाना बना 
सकता ्ै। @MH से बातचीत में एयर 
दििेंस चीि लेकफटनेंट जनरल 
सुमेर इवान ने क्ा- चा् े
पादकसतानी सेना अपना मुखयालय 
रावलदपंिी से ्टाकर खैबर 
पखतूनखवा् तक क्ीं और ्यों न 
ले जाए, व् ्मारी रेंज में ्ी र्ेगा। 

इिर, इजराइल में भारत क े
राजिूत जेपी दसं् ने क्ा ्ै दक 
ऑपरेशन दसंिूर अभी खतम न्ीं 
्ुआ ्ै, दसि्फ रोका गया ्ै। उन्ोंने 
पादकसतान से मांग की दक ्ादिज 
सईि, सजाि मीर और जकीउर 
र्मान लखवी जैसे बड़े आतंदकयों 
को भारत को सौंपा जाए। 

उन्ोंने क्ा- ्मने पादकसतान 
में आतंकी दठकाने तबा् करने क े

दलए ऑपरेशन दसंिूर 
चलाया। भारत अब 
नई रणनीदत पर काम 
कर र्ा ्ै, ज्ां भी 
आतंकी ्ोंगे, ्म 
्मला करेंगे और 
उनके दठकाने तबा् 

करेंगे। 
उिर, भारतीय सेना ने सोमवार 

को क्ा दक पादकसतान क े
दखलाि ्मारे सविेशी ्दथयार 
बे्ि कारगर र्े। आकाशतीर 
दििेंस दससटम और K-70 एयर 
दििेंस गन ने पादकसतान के ्र 
डोन और दमसाइल को नषट कर 
दिया। पादकसतान ने ये ् मले 9-10 
मई को दकए थे। 

आम्मी चीफ रािसथान िी 
लोंगे्ाला पोसट पहुंच े

सेना पमुख जनरल उपेंद 
ददवेिी सोमवार को राजसथान के 
लोंगेवाला में सीमावत्ती इलाके में 
प्ुंचे। उन्ोंने ऑपरेशन दसंिूर में 
अ्म भूदमका दनभाने वाले जवानों 
की सरा्ना की और भारतीय 
वायुसेना और ARE के साथ 
दमलकर की गई संयु्त कार्घवाई 
का ररवयू दकया। 

जनरल ददवेिी का पांच दिन में 
िौज की पोसट पर य् पांचवां िौरा 
था। इससे प्ले वे 15 मई को 
बारामूला में िैगर दिवीजन की 
पोसरस पर प्ुंचे थे।  

सेना अविकारी बोले- िूरा िावकस्ान िमारी रेंज में 

n सीजेआई गवई ने 
की अपील 
मुंबई. िेश के चीि 

जकसटस बीआर गवई ने 
पोटोकॉल वाले मामले को 
आगे न बढ़ाने की अपील की 
्ै। म्ाराषट पोटोकॉल दववाि 
पर गवई ने क्ा, 'एक तुचि 
मुदे को अदिक न्ीं बढ़ाना 
चाद्ए। इसे लेकर खेि वय्त 
कर दिया गया। य् मामला अब बंि 
्ै। सभी से इस मुदे को शांत करने 
का आग् ् ै।' सुपीम कोट्ट की ओर 
से जारी पेस नोट में जोर िेकर क्ा 
गया दक इस तर् के िोटे मामलों 
पर अनाव्यक दववाि से बचना 
चाद्ए। िरअसल, म्ाराषट के मूल 
दनवासी नयायमूदत्घ गवई रदववार को 
साव्घजदनक काय्घकम में शादमल 
्ोने के दलए मुंबई आए थे। 
काय्घकम में मुखय सदचव, पुदलस 
म्ादनिेशक और मुंबई पुदलस 
आयु्त सद्त राजय के पमुख 
अदिकारी अनुपकसथत र्े थे, 
दजसकी कािी आलोचना ्ुई। 

पोटोकॉल िॉलो न ्ोने के मुदे 
की मीदिया पर जोरशोर से चचा्घ 

्ोने लगी थी। उपराषटपदत जगिीप 
िनखड़ ने भी चीि जकसटस गवई 
के दवचारों को िो्राते ्ुए क्ा दक 
पोटोकॉल का पालन करना 
आव्यक ् ै। उन्ोंने राषटपदत और 
पिानमंती की तसवीरों के बगल में 
उपराषटपदत की तसवीर न्ीं ्ोन े
को लेकर िुख जताया था। िनखड़ 
ने सोमवार को क्ा दक व् भी एक 
तर् से पोटोकॉल के पीदड़त ्ैं। 
उन्ोंने क्ा, ‘आपने राषटपदत और 
पिानमंती की तसवीर िेखी ्ोगी, 
लेदकन उपराषटपदत की न्ीं। 
अपना काय्घकाल समापत ् ोने पर मैं 
य् सुदनक्चत करंगा दक मेर े
उतरादिकारी की तसवीर जरर 
्ो।’ 

तुचछ मुद ेको आग ेन 
बढ़ाएं, यहीं करें खतम
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ठाण ेश्र में रर्श ेमें 
लगी आग 

ठाणे. मंगलवार को ठाणे श्र 
में पाक्फ दकए आटो रर्शा में आग 
लग गई। इस िौरान रर्शा पूरी तर् 
जलकर राख ् ो गया। इस घटना में 
कोई जन्ादन न्ीं ्ईु बताई गई 
्।ैठाण े पक्चम क े वत्घक नगर, 
भीम नगर घियाल चौक, रौनक 
रसेीि़ेंसी क ेपास पाक्फ दकए गए 
रर्श ेमें अचानक आग लग गई। 
आग लगने की जानकारी दमलते ् ी 
आपदत वयवसथापन कक क े
कम्घचारी, वत्घक नगर क े पदुलस 
कम्ती एव ंिायर दबगेि क ेकम्घचारी 
घटनासथल पर प्ुचं।े आपदत 
वयवसथापन कक क ेकम्घचारी व 
िायर दबगिे क े कम्घचाररयों न े
आग पर काब ूपाया. 

संकेप...

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

n अवॉरसमा शो में 
ए्टर न ेगकया था 
परफॉममा 

दनवार को मुबंई में 23वें 
जी दसन ेअवॉडस्घ 2025 
का आयोजन ्आु। तब 

स ेतमना भादटया, राशा ठिानी 
और अननया पािं ेकी परिॉम्मेंस 
चचा्घ में बनी ्ईु ्ैं। इसी बीच 
अब टाइगर शॉि की परिॉम्मेंस 
का भी वीदियो सामन ेआया ्।ै 
ज्ा ं एक ओर लोगों न े उनक े
िांस की तारीि की, व्ीं िसूरी 
ओर उनके अनोखे डदेसगं सटाइल 
न ेभी खबू सदुख्घया ंबटोरीं। 

िी कसन ेअ्ॉरस्न 
में टाइगर िी 
परफॉम्मेंस 

टाइगर शॉि 
बॉलीविु क े बे् तरीन 
िासंस्घ में शमुार ्ैं। जी 
दसने अवॉडस्घ में उन्ोंने 
अपन ेकई द्ट गानों पर 
जबरिसत िांस 
परिॉम्मेंस िी। उनक े
शानिार बकैकफलप और 
मनूवॉक न ेिश्घकों को 
झमून े पर मजबरू कर 
दिया। जसै े ्ी उनका 
िांस वीदियो सामन े

आया, यजूस्घ की नजर सबस े
प्ल े उनक े अनोख े डदेसगं 
सटाइल पर गई। इसक ेबाि स े्ी 
सोशल मीदिया पर तर्-तर् क े
मजेिार मीमस की बाढ़ आ गई। 

फैंस ि ेररएकशन 
एक यजूर न े मजादकया 

अिंाज में पिूा, ‘भाई, टॉप ्या 
कदृत स ेमागं कर लाए ्ो?’, एक 
अनय न ेचटुकी ली, ‘शदा कपरू 
का िोन आया था, वो अपना 
टैंक टॉप वापस चा्ती ्।ै’, एक 
न ेदलखा – ‘बलाउज गोल!’ तो 
दकसी न ेकमेंट दकया, ‘शकीरा 
की डसे ्यों प्न ली भाई?’। 

श

टाइगर के डेनसंग सटाइि 
पर यूजस्स ने िी चुटकी 

n बोल-े अंत भला तो 
सब भला, जो 
गजममेदारी गमलेगी 
गनभाऊंगा 

n धनंजय मुंिे की ली 
जग् 
मंुबई. नेशनदलसट कांगेस पाट्ती 

(MBO) के नेता िगन भुजबल न े
मंगलवार सुब् म्ाराषट कैदबनेट में 
मंती पि की शपथ ली। मंती बनने 
के बाि उन्ोंने क्ा- 'क्ते ्ैं न- 
अंत भला तो सब भला। मैंने अब 
तक ्र दजममेिारी अचिे से दनभाई 

्ै। अब भी जो दजममेिारी दमलेगी, 
उसे दनभाऊंगा।' 

िरअसल, दपिले साल नवंबर 
में म्ाराषट में म्ायुदत गठबंिन की 
सरकार बनी थी। ्ालांदक, 77 
साल के िगन को मंदतमंिल में 
शादमल न्ीं दकया गया था, दजससे 
व् नाराज चल र्े थे। 

भुजबल ने म्ाराषट कैदबनेट में 
MBO के दिगगज नेता िनंजय मुंि े
की जग् ली ्ै।। मुंिे ने माच्घ में 
सवास्य कारणों का ्वाला िेते ्ुए 
खाद्य, नागररक आपूदत्घ और 
उपभो्ता संरकण मंती पि से 
इसतीिा दिया था। 

भुजबल को य्ी खाद्य, 
नागररक आपूदत्घ और उपभो्ता 
संरकण मंतालय दमल सकता ्ै, 
्योंदक इसके प्ले व् िो बार य् 
मंतालय संभाल चुके ्ैं। 

दिसंबर में मंती पि न्ीं दमलने 
पर क्ा था- ्या मैं दखलौना ्ूं 

म्ाराषट के नादसक दजले के 
येवला से दविायक भुजबल का 
कई िशकों लंबा राजनीदतक 

कररयर र्ा ्ै। व् राजय में NAB 
समुिाय के एक बड़े नेता ्ैं। 
भुजबल इससे प्ले अलग-अलग 
सरकारों में उपमुखयमंती और 
कैदबनेट मंती के पि पर काम कर 
चुके ्ैं। दपिले साल दिसंबर में 
मुखयमंती ििणवीस के मंदतमंिल 
दवसतार के िौरान उन े्ं मंती पि न्ीं 
दमला था, दजससे व् नाराज थे। 
उन्ोंने 17 दिसंबर को नागपुर में 
एक एक पेस कॉनफेंस में िावा 
दकया था दक मुखयमंती ििणवीस 
उन्ें मंती बनाने के पक में थे, 
लेदकन MBO अधयक अदजत पवार 
ने इस पर कोई िैसला न्ीं दकया। 
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छगन भुजबल बने कैबबनेट मंती  

ठाण.े गामीण पदुलस न ेमािक 
पिाथ्षों की तसकरी को रोकन ेक े
दलए मई म्ीन े की शरुुआत स े
दजल े में मािक पिाथ्षों क े दवरुद 
दवशेष मु्ीम शुरुआत की ् ।ैगामीण  
पदुलस अिीकक िॉ. िी एस सवामी 
व अदतरर्त पदुलस अिीकक 
भारत तांगड़ ेन ेठाण ेगामीण पदुलस 
िल काय्घकते में मािक पिाथ्षों की 
तसकरी पर रोक लगान े क े दलए 
कार्घवाई करन े क े सखत आिशे 
जारी दकया था।इस आिशे क ेत्त 
सथानीय अपराि दवभाग क ेवररषठ 
पदुलस दनरीकक सरुशे मनोर े क े
माग्घिश्घन में पदुलस दवदवि टीम न े
दजल े में कार्घवाई शरु की।इस 
कार्घवाई के िौरान 15 मई को पुदलस 
उप दनरीकक म्शे किम और 
्वलिार पकाश साईल को वादशंि 

में एक सदंिगि वयक्त क े गाजंा 
दबकी करन ेकी जानकारी दमली। 
जानकारी क े आिार पर वादशिं 
पदुलस सटशेन क ेपभारी अदिकारी 
पदुलस दनररकक ्ष्घवि्घन बारव ेकी 
टीम न ेवादशिं क ेख़ादतवाली गावँ 
कसथत शभुवासत ु इमारत क े रम 
नबंर 404 में िापा मारा। पदुलस न े
आरोपी दवशाल वसतं शलेार 
(28) के घर से िो लाख 10 ् जार 
कीमत का गाजंा और पाचं लाख 
नगि कलु 7 लाख 10 ्जार रुपए 

का माल बरामि दकया। पदुलस 
दनरीकक बारव ेन ेपनच क ेसामन े
सदवसतार पचंनामा कर माल जपत 
कर आरोपी को रगं े्ाथ दगरफतार 
दकया।आरोपी क े दवरुद वादशिं 
पदुलस सटशेन में एनिीपीएस 
अदिदनयम 8(क), 20 (ब) और 
29 की त्त मामला िज्घ दकया गया 
्।ै पदुलस न ेबताया की आरोपी स े
मामल ेमें शादमल अनय आरोदपयों 
और गाजं ेका सवेन करन ेवालों 
लोगों पर भी कड़क कार्घवाई ्ोगी। 

n ्ांगकांग, गसंगापुर 
क ेकारण ए्गतयात, 
असपताल तैयार 
ठाणे. ्ांगकांग और दसंगापुर 

में कोरोना के मरीज दिर से बढ़ र्े 
्ैं। मुंबई में िो लोगों की कोरोना 
वायरस से मौत ्ोने का संिे् ्ोन े
के बाि ठाणे मनपा के सवास्य 
दवभाग को भी सतक्फ कर दिया 
गया। सूतों ने बताया दक ठाणे मनपा 
के कलवा कसथत ितपदत दशवाजी 
म्ाराज असपताल में सवास्य 
वयवसथा तैयार रखी गई ्ै। 

ितपदत दशवाजी म्ाराज 
असपताल में एक आइसोलेशन 

वाि्ट सथादपत दकया गया ्ै। इसक े
साथ ्ी, पया्घपत दचदकतसा आपूदत्घ, 
िॉ्टर और अनय टीमें भी तैयार ् ैं। 
कोरोना मरीजों में बुखार और खांसी 
के लकण ्ोते ्ैं। केंदीय सवास्य 
दवभाग ने प्ले ्ी सभी नगर 
पादलकाओं को ऐसे रोदगयों पर 
कड़ी नजर रखने और पाए जाने पर 

जांच कराने का दनि्चेश दिया 
्ै। कोरोना के खतरे को धयान में 
रखते ्ुए कलवा के सथानीय 
असपताल में एक दवशेष कक 
सथादपत दकया गया ्ै। इससे 
दससटम सतक्फ ्ो गया ्ै। 

नागररकों को साविान र्ना 
चाद्ए। यदि आपको खांसी और 
बुखार जैसे लकण म्सूस ्ों तो 

तुरंत िॉ्टर के पास जाकर जांच 
करानी चाद्ए। इससे प्ले माच्घ 
2020 में कोरोना मरीजों की संखया 
बढ़ने से भारी ्ड़कंप मच गया था। 
ठाणे म्ानगरपादलका केत में िो 
लाख 305 कोरोना संकदमत मरीज 
पाए गए। इनमें से एक लाख 98 
्जार 45 लोग कोरोना को मात िे 
चुके ्ैं। 

कोरोना के रल्े िाण ेमनिा अलटडि िर
कलवा असपताल में 19 गबसतर्ढों की उपलबधता 
कलवा के असपताल ्ें 19 लबसति तैयाि िखे गए। इन े्ं से 15 
सा्ानय औि चाि गहन लचलकतसा इकाई के लबसति हैं। डॉकटिों 
औि नस्सों की टी्ें तैयाि िखी गई हैं। नगि लनग् ने कहा है लक 
यहां ्िीिों का इलाि लकया िाएगा। 

गामीण िुवलस ने गांजा ्सकर को दबोरा 

n सतन कैंसर का शीघ्र 
गनदान संभव 
ठाणे. सतन कैंसर मद्लाओं में 

पाया जाने वाला एक गंभीर और 
पचदलत रोग ्ै। लेदकन समय पर 
दनिान ्ोने पर सिल उपचार 
संभव ्ै।ठाणे  दसदवल असपताल में 
एक दिदजटल मैमोगािी मशीन की 
शुरुआत की गई। इसदलए अब 
सतन कैंसर के दलए आव्यक 
परीकण कराने के दलए मुंबई के 
दनजी असपतालों में जाने की 
जररत न्ीं ्ोगी।इसका का 
उदघाटन मंगलवार को दजला शलय 
दचदकतसक िॉ. कैलाश पवार न े
दकया।इस समय अदतरर्त दजला 
शलय दचदकतसक िॉ. िीरज 
म्ांगड़े, िॉ. दनदशकांत रोकड़े, िॉ. 
सदचन घोलप, िॉ. अदवनाश 
पिलकर आदि दवदवि दवभाग 
पमुख व सवास्यकम्ती उपकसथत 

थे।मैमोगािी एक दवशेष पकार की 
ए्स-रे जांच ्ै जो सतनों में 
पररवत्घन, गांठ या कैंसर क े
शुरुआती लकणों की प्चान करने 
में मिि करती ्ै। य् पूरी पदकया 
कुि ्ी सेकंि में पूरी ्ो जाती ् ै
और इससे जयािा असुदविा न्ीं 
्ोती। सामानयतः 50 से 74 वष्घ की 
आयु की मद्लाओं में सतन कैंसर 
का खतरा अदिक ्ोता ्ै। 
सवास्य दवशेषज सला् िेते ्ैं दक 
इस आयु  की मद्लाओं को ्र िो 
साल में मैमोगािी करानी चाद्ए। 
40 से 49 वष्घ की आयु वाली 
मद्लाओं को सकीदनंग की आवृदत 
और आव्यकता दनिा्घररत करन े
के दलए अपने िॉ्टर से परामश्घ 
करना चाद्ए।इस मैमोगािी मशीन 
से अब ठाणे और आसपास के केत 
की मद्लाएं स्ी समय पर और 
कम लागत पर सतन कैंसर की जांच 
करा सकेंगी।  

िाणे वसविल असि्ाल में 
मैमोगािी म्ीन का उदघाटन 

मुबंई. िदकण मुबंई क ेए वाि्ट 
क े एक स्ायक अदभयतंा को 
नगरपादलका क े प-ेएिं-पाक्फ 
अनुबंिों के पबंिन में किाचार और 
अदनयदमतताओं क ेगभंीर आरोपों 
क ेबाि दनलदंबत कर दिया गया ्।ै 
अदतरर्त नगर आयु् त (श्र) 
िॉ. अक्वनी जोशी दारा जारी 
आिशे में पवन कावर ेको श्र क े
पमखु सथानों पर पादककिंग सथलों क े
अनबुिंों को सभंालन े में कई 
अदनयदमतताओं की पारदंभक जाचं 
लदंबत र्न ेतक दनलदंबत कर दिया 
गया ्।ै 

्ाल ्ी में काला घोड़ा में एक 

कसटगं ऑपरशेन क े बाि 
अदनयदमतताए ं सामन े आईं, ज्ा ं
बृ्नमंुबई नगर दनगम (बीएमसी) के 
वररषठ अदिकाररयों न,े जो गपुत रप 
स ेगए थ,े ज्ागंीर आट्ट गलैरी क े
बा्र प-ेएिं-पाक्फ सदुविा में अपनी 
कारें पाक्फ करन ेका पयास दकया। 
दनलबंन आिशे 17 अपलै को जारी 
दकया गया था, जबदक ठकेिेार क े
दखलाि काला घोड़ा और अनय 
सथानों पर प-ेएिं-पाक्फ लॉट पर 
वा्न चालकों स े अदिक पसै े
वसलून ेक ेआरोप में एिआईआर 
िज्घ ् ोने से भी प्ले, दजसकी ररपोट्ट 
15 मई को िज्घ की गई थी। 

कावरे पर स्ायक अदभयंता के 
रप में अपन ेकाय्घकाल क ेिौरान 
गंभीर चूक का आरोप ् ,ै दवशेष रप 
स े दनम्नदलदखत साइटों पर पिे 
पादककिंग पररयोजनाओं की िखेरखे 
में: टाइि़ेंट ् ोटल, मरीन डाइव, ज्ा ं
पादककिंग सथल क ेपबिंन का ठकेा 
लकमी मद्ला साद्तय समू्  को 
दिया गया था। ्ालादंक ठकेा 31 
अगसत, 2024 को समापत ्ो गया, 
लदेकन ठकेिेार न े दबना दकसी 
आदिकाररक दवसतार या अनमुोिन 
क े 28 िरवरी, 2025 तक इस े
सचंादलत करना जारी रखा। 

इसक े अदतरर्त, कावर े न े

कदथत तौर पर सड़क को ‘सर 
िोराबजी टाटा रोि’ क ेरप में गलत 
प्चान िकेर पशासन को गमुरा् 
दकया और एनसीपीए से एयर इंदिया 
दबकलिंग को िो्र ेपादककिंग उललघंन 
की ररपोट्ट करन े में दविल र्।े 
पललवी बरेोजगार सदमदत दारा 
पबदंित अनबुिं भी 13 नवबंर, 
2024 को समापत ्ो गया। 
्ालादंक, उन्ोंन े दबना दकसी 
दवसतार क े24 िरवरी, 2025 तक 
पररचालन जारी रखा। इसक ेबाि 
का अनबुिं 3 अ्टूबर, 2023 को 
ई-ट़ेंिर क े त्त एक एजेंसी को 
दिया गया.  

दनलंबन आिेश में क्ा गया ् ै, 
िबल पादककिंग पाए जाने क े
बावजूि, कावर ेदारा कोई कार्घवाई 
न्ीं की गई। एक मद्ला सवयं 
स्ायता समू् को केवल 4 
जनवरी, 2024 तक अनुबंि 
दवसतार दिया गया था, लेदकन 
औपचाररक अनुमोिन क े दबना 1 
मई, 2024 तक संचालन जारी 
रखा। बाि में शदा मद्ला सिाई 
समू् के पक में एक पसताव पसतुत 
दकया गया, दजसमें अनुबंि अवदि 
के बारे में भामक जानकारी िी गई, 
जो ्ेरिेर दकए गए िसतावेज़ों का 
संकेत िेता ्ै।" 

िावककिंग वनयम ्ोड़न ेिर सिायक अवभयं्ा िर कारमािाई 

n मग्लाओं में भय का 
मा्ौल 
दिवंडी. दभवंिी श्र में  

मोटर साइकल सवार चोरों ने 2 
मद्लाओं को दनशाना बनाते ्ुए 2 
लाख 82 ्जार रुपये के मंगलसूत 
उड़ा कर िरार ्ो गए ्ै. घटना से 
केत की मद्लाओं में भय का 
मा्ौल वयापत ्ै. 

पदुलस क ेमतुादबक, कामतघर 
रोि पर आवासीय भवन दसलवर 
लीि रजेीि़ेंसी दनवासी भारती 
अशोक शा्  अपन े एक्टवा 
िोपद्या वा्न स ेकामतघर रोि 
कसथत कलपतरु गाि्टन सोसायटी क े
पास स े गजुर र्ी थीं, तभी 

मोटरसाइदकल पर सवार 2 अजात 
यवुकों न ेभारती शा् क े गल ेस े
मगंलसतू िीन दलया और िरार ्ो 
गए.िसूरी घटना में  अजंरुिाटा रोि 
पर  रजेीि़ेंसी दबकलिगं दनवासी 60 
वष्तीय मद्ला अदनला लीलािर 
गोसरानी पिैल जा र्ी थी तभी 
टीजेएसबी बैंक के सामने उनके गले 
स ेसोन ेका मगंलसतू, टीजएेसबी 
बैंक क े सामन े िो बाइक सवार 
सदंिगि आरोदपयों न े  गल े स े
मगंलसतू िीन कर िरार ्ो गए. 
पीदड़ता मद्लाओं की ओर से िी गई 
दशकायत क ेआिार पर नारपोली 
पदुलस सटशेन में 2 लाख 82 ्जार 
रुपय ेकी मगंलसतू चने िीनन ेका 
मामला िज्घ दकया गया ्.ै 

 मविला के गले से 2.82 
लाख का मंगलसूत छीना

तसकरी में 5.75 गकलो 
सोना बरामद 

मुंबई. सीमा शुलक दवभाग न े
शदनवार को ितपदत दशवाजी 
म्ाराज अंतरा्घषटीय ्वाई अडे  पर 
िो अलग-अलग अदभयानों में 
लगभग 5 करोड़ मूलय का 5.75 
दकलोगाम तसकरी दकया ्ुआ सोना 
जबत दकया। तसकरी के पयास के 
दसलदसले में िो वयक्तयों को 
दगरफतार दकया गया। अदिकाररयों 
के अनुसार, एयर इंटेदलजेंस यूदनट 
ने दवदशषट खुदिया जानकारी पर 
कार्घवाई की और ्वाई अडे के 
पसथान केत में अलग-अलग 
घटनाओं में िो लोगों को रोका। 
प्ले मामले में, ्ष्घल अदनल भरत 
नामक एक वयक्त, जो ्वाई अडे 
के लाउंज में से एक में काय्घरत एक 
संदविा कम्घचारी ्ै, को सटाि 
कॉररिोर पार करने का पयास करते 
समय रोका गया। उसकी तलाशी 
लेने पर, @HT अदिकाररयों को 
उसके अंिरनी कपड़ों के भीतर 
दिपी ्ुई ि् थैदलयाँ दमलीं। इन 
थैदलयों में मोम में सोने की िूल थी 
दजसका वजन लगभग 2.8 
दकलोगाम था, दजसकी अनुमादनत 
कीमत 2.48 करोड़ ्ै। दवसतृत 
पूिताि के बाि, उसने कदथत तौर 
पर अपनी संदलपतता कबूल कर 
ली। एक औपचाररक जबती 
पंचनामा तैयार दकया गया, और 
उसे दगरफतार कर दलया गया। 

कुि घंटों बाि, िूसरी घटना में, 
@HT अदिकाररयों ने सटाि एकगजट 
पॉइंट पर दनदतन िशरथ इंगल े
नामक एक अनय वयक्त को 
पकड़ा। उसकी जैकेट की तलाशी 
लेने पर जेब में ि् थैदलयाँ दमलीं, 
दजनमें मोम में 2.95 दकलोगाम 
सोने की िूल थी, दजसकी कीमत 
2.62 करोड़ थी। इंगले ने य् भी 
कबूल दकया दक सोना उसे एक 
टांदजट याती ने दिया था और दनि्चेश 
दिया था दक इसे बाि में िे दिया 
जाए। पंचनामा पूरा ्ोने के बाि उसे 
भी दगरफतार कर दलया गया। िोनों 
आरोदपयों पर सीमा शुलक 
अदिदनयम की संबंदित िाराओं के 
त्त मामला िज्घ दकया गया ्ै और 
वे दिल्ाल द्रासत में ्ैं।  

कगलयुगी बेट ेने अपनी 
मां को लकडी के िंिे से 
बेर्मी से पीटा 

 दिवंडी. शांदतनगर इलाके क े
चव्ाण कॉलोनी से एक चौंकान े
वाली घटना सामने आई ्ै. एक 
कलयुगी बेटे ने मां के साथ पुरान े
झगड़े के कारण अपनी मां को 
लकड़ी के िंिे से दपटाई कर दिया 
और गालीगलौज करते ्ुए 
िुवय्घव्ार दकया.   पुदलस क े
मुतादबक, आरोपी सादजि और 
उसकी मां कदनश का कुि दिन 
प्ले झगड़ा ्ुआ था.इस बात स े
नाराज ्ोकर सादजि ने  िोप्र में 
घर पर कदनश से ब्स करते ्ुए 
क्ा, 'तू मेरे दखलाि पुदलस को 
दशकायत करती ्ै. मैं तुझे और 
सना को जान से मार िूंगा. 


