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पुवलस कर र्ी ग्न पूिताि... 
गहि पूछताछ के बाद वह असपषट जवाब देिे लगी। उसे यह मेफोड्रेि 
पाउडर कहां से नमला? पुनलस िे इस बात की जांि शुरू कर दी है नक 
वह यह पाउडर नकसे बेििे जा रही थी। नपछले सपताह पुनलस िे 
अशमबवली पानटलिगर इलाके से डगस की तसकरी कर रहे वयशकत को 
नगरफतार नकया था। पुनलस को संदेह है नक ईरािी मोहलले से कुछ 
अपरािी शहर में िारी माता में िशीले पदाथ्थों की तसकरी कर रहे हैं। 
इसनलए पुनलस इस ररहायशी इलाके में लगातार ग्त करती रहती है। 

पृषठ.. पर पढ़ें..
मलाइका की वजंदगी 
में तीसरी बार ्ोगी 
पयार की एंटी

वचखलोली बांध की न्ीं बढी ऊंचाई  

n 86.29 अकंों क े
साथ 29 मनपा में स े
सव्षशषेठ मनपा 
आयकुत बनी 
उल्ासनगर. राजय सरकार क े

कवशषे 100 कदवसीय काया्सलय 
सधुार अकभयान क े तहत, 
उलहासनगर नगर कनगम न े86.29 
अकंों क ेसाथ महाराष् क ेकलु 29 
नगर कनगमों में स ेसव्सशषेठ मनपा 
आयकुत क े रप में पथम ्थान 
हाकसल ककया। आयकुत मनीषा 
आवहाल े न े बताया कक उनहोंन े
86.29 अकंों क ेसाथ महाराष् क े
सभी काया्सलयों में दसूरा ्थान 
हाकसल ककया ह।ै 

मनीषा अवहाले को उलहासनगर 
महानगरपाकलका आयकुत कनयकुत 
ककए जान ेक े बाद उनहोंन ेअपन े

काम क ेपकत समप्सण कदखाया। शहर 
में अकनयकंतत शासन पर अकंशु 
लगाने के कलए, ् माट्ड पाकककिंग, ् माट्ड 
सडकें, ऑनलाइन कनमा्सण परकमट, 
नागररक कशकायत कनवारण, कचरा 
मकुत शहर, काया्सलयों का 
क्पयटूरीकरण, काय्स का कवतरण, 
्कपै सामगी और वाहनों का 
कनपटान, अवधै कनमा्सण पर अकंशु, 
पाकककिंग कते, साइनजे पर अदतन 
जानकारी सरकार की 100 कदवसीय 

काया्सलय सधुार अकभयान पहल क े
तहत सफलतापवू्सक काया्ससनवत की 
गई। गरुवार सबुह महाराष् कदवस 
क े अवसर पर आयकुत मनीषा 
आवहाल े न े मनपा पररसर में 
धवजारोहण ककया और लोगों को 
मनपा दारा जीत ेगए पथम ्थान की 
जानकारी दी। मनपा पररसर में 
धवजारोहण समारोह क े बाद 
आयकुत मनीषा आवहाल े न े
उपस्थत लोगों को तबंाक ू मकुत 

शपथ कदलाई। इस अवसर पर 
कवधायक कमुार आयलानी न ेमनपा 
क ेसामदुाकयक मकंदर पबधंन पणाली 
ऐप का लोकाप्सण ककया।  

काय्सकम में अकतररकत आयकुत 
ककशोर गवस, उपायकुत कवशाखा 
मोटघर,े कवजय खिेकर, कदपाली 
चौगलु,े अनंत जवादवार, सहायक 
सचंालक व नगररचनाकार ललीत 
खोबागि,े जनसपंक्क अकधकारी 
अजय साबळ,े सहाययक आयकुत 
मयरुी कदम, सनुील लोंढ,े मखुय 
लखेाकधकारी ककरण कभलार,े शरद 
दशेमखु, गणशे कशपंी, मकनष कहवर,े 
अलका पवार, सलोनी कनवकर, 
पाजकता कलुकण्टी, कवनोद कणे,े 
एकनाथ पवार, यशवंत सगळे, शदा 
बाकव्कर, शातंाराम चौधरी, राजा 
बलुानी, अकंशु कदम व अनय 
अकधकारी, कम्सचारी समते नागररक 
बडी सखंया में उपस्थत थ.े

n मानव सेवा चेररटेबल 
टसट, वशवसेना की 
ओर स ेएक मव्न े
तक की गई वयवसथा 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में 

रोजाना गरमी का पारा चढ़ता ही जा 
रहा है. दोपहर में लोगों को बार-बार 
पानी पीकर अपनी पयास बुझानी 
पड रही है. मानव सेवा चेररटेबल 
््ट, िाॅ. शीकांत कशंदे फाउंिेशन 
और शहर कशवसेना दारा एक मई 
महाराष् कदन पर सैकडों लोगों में 
गने का रस, गुड और ठंिा पानी 
कवतररत ककया गया. गत चार वष्षों 
से मानव सेवा ््ट के अधयक 
अरकवंद वालेकर की संकलपना से 
ये उपकम ककया जा रहा है. एक 
मकहने तक लोगों को ठंिा पानी पीने 

के कलए कदया जाएगा. एक मई 
महाराष् कदन पर छतपकत कशवाजी 
महाराज चौक शहर पूव्स में दोपहर 
के समय अरकवंद वालेकर, 
रपकसंग थल, महेश वालंुज, अरण 
कसंह, कनकखल वालेकर, कमकलंद 
गान ने गने का रस, गुड-पानी का 
कवतरण ककया. कशवसेना के 
पदाकधकारी काय्सकता्स बडी संखया 
में उपस्थत थे. इस अवसर पर 
अरकवंद वालेकर ने कहा कक ््ट 
ने कोरोना काल में भी शहरवाकसयों 
की भरपूर सेवा की है. रोजाना लोगों 
को गुड भी कदया जाएगा. कशवाजी 
चौक से रेल के सफर में जाने वाल े
मजदूरों एवं गरमी से परेशान लोगों 
को गुड, ठंिा पानी राहत 
पहुंचाएगा. कशवसेना की ओर से 
पहलगाम में मारे गए लोगों को 
शदांजकल अकप्सत की गई. 

n 2018 में शरुू की 
गई जल रा्त 
योजना ठपप 

n 71 करोड़ की 
योजना 

n 2019 में शरुू ्आु 
काम 

n पानी क ेवलए तरस 
र्े अबंरनाथवासी 
अबंरनाथ. अबंरनाथ शहर क े

्वाकमतव और सचंालन वाल े
कचखलोली बांध की ऊचंाई बढ़ान े
की योजना सात साल पहल ेशरु 
की गई थी। हालाकँक, कवकभन 
कारणों स ेआज भी बाधं की ऊचंाई 
नहीं बढ़ाई जा सकी ह।ै इसकलए 

अबंरनाथ क ेलोगों को पानी की 
कमी का सामना करना पड रहा ह।ै 
हर साल अबंरनाथ क ेलोगों को 
पानी की कमी का सामना करना 
पडता ह।ै इसकलए समय रहत ेठोस 
कदम उठाए जान ेकी मागं की जा 
रही ह।ै  

शहरी नवीकरण कमशन 
काय्सकम क े तहत 2018 में 

अबंरनाथ शहर क ेकलए एक उनत 
जलापकूत्स योजना को मजंरूी दी गई 
थी। इसस े कचखलोली बाधं की 
ऊचंाई बढ़ान ेऔर इसमें अकतररकत 
पानी सगंकहत करने की उ्मीद थी। 
71 करोड रपये की इस योजना पर 
2019 में काम शरु हआु था। 
योजना क ेमई 2020 क ेअतं तक 
परूा होन ेकी उ्मीद थी। हालांकक, 

कोरोना लॉकिाउन और अनय 
तकनीकी मदुों क ेकारण योजना में 
दरेी हईु। लॉकिाउन क े बाद भी 
फकंिगं और कई अनय कारक 

ऊचंाई बढ़ान ेमें आड ेआए। 
बाधं की ऊचंाई बढ़ान ेक ेकलए 

इस ेपरूी तरह खाली करना होगा। 
हालाँकक, कपछल ेकछु वष्षों में, बाधं 

को खाली होन े में अकसर समय 
लगता ह।ै कछु वष्षों तक बाधं को 
खाली करन ेका कवरोध ककया गया। 
शहर में पानी की बढ़ती कमी क े
कारण बाधं को खाली करन े क े
कनण्सय पर आम सहमकत नहीं बन 
सकी। इसकलए ऊचंाई बढ़ान ेका 
काम रक गया। अब इस पररयोजना 
क ेकलए भकूम अकधगहण और बाधं 
की ऊंचाई बढ़ाने के कलए 40 करोड 
रपय े क े फिं का प्ताव तयैार 
ककया गया ह।ै हालाँकक, यह प्ताव 
कपछल ेकछु वष्षों स ेअनमुोदन की 
पतीका में ह।ै सशंोकधत पशासकनक 
्वीककृत कमलन े क े बावजदू 
धनराकश क ेअभाव में यह योजना 
समय पर परूी नहीं हो सकी। 
पररणाम्वरप, अबंरनाथ क ेलोगों 
को अभी भी पानी की कमी का 
सामना करना पड रहा ह।ै 

अंबरनाथ को क्ा ँसे वमलता ्ै वकतना पानी ? 
n अंबरिाथ शहर को नवनिन्न सोतों से पािी की आपूनतति की जाती है। 

बदलापुर से होकर बहिे वाली उलहास िदी पर महाराष् जीवि 
पानिकरण के बैराज से 50 नमनलयि लीटर, एमआईडीसी के जांिुल केंद्र 
से 20 नमनलयि लीटर और नििलोली बांि से 6 नमनलयि लीटर पािी 
की आपूनतति की जाती है।  
n नििलोली बांि से पािी पापत करिे वाले केतों में पािी की कमी का 

सामिा करिा पड़ता है। इसनलए, अनय सोतों के अिाव में, अंबरिाथ क े
लोगों को कम से कम नििलोली बांि से उममीद है। 
n वततिमाि जल संकट के कारण अंबरिाथ शहर में पािी की कटौती लागू 

की गई है। अंबरिाथ पूवति के नवनिन्न केतों में हर दूसरे नदि पािी की 
आपूनतति की जा रही है। अंबरिाथ पश्िम के कुछ इलाकों में हर दूसरे नदि 
पािी की आपूनतति की जा रही है। वहीं, आसपास के शहरों में पािी की ऐसी 
कोई कमी िहीं है। इसनलए िागररकों में गुससा है।

मनपा आयुकत मलनषा आव्ािे राजय में अववि सथान पर 
म्ाराषट क ेसभी 
काया्षलयों में दूसरा 
सथान ्ावसल वकया  
महाराष् राजय सरकार के 
कायातिलय सुिार के नलए नवशेष 
100 नदवसीय अनियाि के 
तहत सवतिशेषठ मिपा आयुकत 
के रूप में पथम सथाि पापत 
करिे पर आयुकत मिीषा 
अवहाले को नविायक कुमार 
आयलािी और महािगर 
पानलका के अनिकाररयों दारा 
सममानित नकया गया। आयुकत 
आवहाले िे बताया नक मिपा िे 
86.29 अंक के साथ महाराष् 
के सिी कायातिलयों में दूसरा 
सथाि हानसल नकया है। 

ठाण.े भारतीय गणुवता पररषद 
न े राजय क े मखुयमतंी दवेेंद्र 
फिणवीस दारा शरु ककए गए 100 
कदवसीय काया्सलय सधुार काय्सकम 
का अकंतम मलूयाकंन ककया। इन 
पररणामों क ेअनसुार, ठाण े कजला 
पररषद क े मखुय काय्सकारी 
अकधकारी रोहन घुगे और ठाणे कजले 
में उलहासनगर की मनपा आयकुत 
मनीषा अवहाल ेन ेराजय में अपन-े
अपने वग्स में शीष्स ्थान पापत ककया 
ह।ै इनका मलूयाकंन वबेसाइट 
सधुार, काया्सलय सकुवधाए,ं 
कशकायत कनवारण, जीवनयापन में 
आसानी, कनवशे को बढ़ावा, 
पौदोकगकी का उपयोग आकद सकहत 

10 कबदंओुं पर ककया गया। 
राजय में कवधानसभा चनुाव क े

बाद मखुयमतंी बन ेदवेेंद्र फिणवीस 
न े 100 कदन का कवशषे काय्सकम 
शरु ककया था। पशासकनक ्तर पर 
कजला पररषद, नगर कनगम और 
पकुलस सकहत सभी सरकारी कवभागों 
को 100 कदवसीय नीकत काया्सनवयन 
काय्सकम पदान ककया गया। 
तदनसुार, महतवपणू्स नई नीकतया,ं 
दरूगामी कनण्सय और जन-उनमखु 
पहल शरु की गईं। इसमें 48 
सरकारी कवभाग भी शाकमल थे। सभी 
कवभागों दारा कनधा्सररत 902 नीकतगत 
उदशेयों में स े 706 उदशेय पणू्सतः 
पापत कर कलये गये हैं। इसका पदश्सन 

78 पकतशत अचछा रहा है। काय्सकम 
का मलूयाकंन काया्सलय सधुार क े
सदंभ्स में भी ककया गया। 100 कदनों 
क ेमलूयाकंन क ेबाद आकखरकार 

मखुयमतंी दवेेंद्र फिणवीस न े
गरुवार 1 मई को इस काय्सकम क े
पररणामों की घोषणा की।  इसमें 
राजय क े5 मकंत्तरीय कवभागों क े

सकचव, 5 मकंत्तरीय कवभागों क े
आयकुत, 5 कजला कलकेटर, 5 
पकुलस अधीकक, कजला पररषदों 
(जिेपी) क े 5 मखुय काय्सकारी 
अकधकारी, 4 मनपा आयकुत, 3 
पकुलस आयकुत, 2 कवभागीय 
आयकुत और शाकमल हैं। 

ठाण े कजला पररषद क े मखुय 
काय्सकारी अकधकारी रोहन घगु ेन े
92 पकतशत अंक पापत कर सव्सशषेठ 
कजला पररषद मखुय काय्सकारी 
अकधकारी का शीष्स ्थान हाकसल 
ककया ह।ै  

उलहासनगर महानगरपाकलका 
आयकुत मनीषा आवहाल ेन े86.29 
अकं पापत कर सव्सशषेठ 

महानगरपाकलका आयुकत क ेरप में 
पथम ्थान पापत ककया ह।ै  मीरा 
भयदंर क ेककमश्नर मधुकर पािं ेको 
सव्सशषेठ पकुलस ककमश्नर चनुा गया 
ह।ै  कोंकण सभंागीय आयकुत इस 
शणेी में पथम ्थान पर आये हैं।  

कोंकण क ेपकुलस महाकनरीकक 
सव्सशषेठ पकुलस कजल े क े पकुलस 
महाकनरीकक क ेरप में उभर े हैं। 
मखुयमतंी दवेनेद्र फिणवीस न े
पभावी और अकभनव काया्सनवयन 
क ेमाधयम स ेराजय क ेपशासन को 
अकधक कशुल, गकतशील और 
जनोनमखुी बनान ेक ेकलए इन सभी 
अकधकाररयों और उनकी टीमों की 
पशंसा की ह।ै 

100 लिवसीय काया्शिय सुधार काय्शक्रम में ठाण ेलजप के मुखय काय्शकारी अलधकारी पथम 

n 1 लाख 16 ्जार 
रपय ेका एमडी 
पाउडर जबत  

n सककूटर की सीट के 
नीच ेविपा रखा था 
कल्ाण. कलयाण के पास 

अस्बवली ईरानी ब्ती में रहने 
वाली एक ईरानी मकहला को 
बुधवार को खडकपाडा पुकलस क े
मादक पदाथ्स कनरोधक द्ते ने 
मेफोडेन नामक मादक पदाथ्स की 
त्करी करते हुए रंगे हाथों पकडा। 
पुकलस ने मकहला के कबजे से 1 
लाख 16 हजार रपये का एम.िी. 
पाउिर (एमिी) जबत कर कलया 
गया है। कगरफतार मकहला का नाम 
कफजा मनोज ईरानी (29, कनवासी 
पाकटल नगर, ईरानी व्ती, 
अंकबवली) है। इस मकहला के 
कखलाफ कोलसेवाडी, खडकपाडा 
पुकलस थानों में त्करी, सरकारी 
काम में बाधा िालने और कई अनय 

अपराधों के तहत मामले दज्स हैं। 
खडकपाडा थाने का मादक 

पदाथ्स कनरोधक द्ता बुधवार 
दोपहर अस्बवली ईरानी ब्ती केत 
में गशत कर रहा था। तभी उनहोंने 
अटाली अंकबवली रोि पर 90 फुट 
सडक के ककनारे एक दोपकहया 
वाहन खडा देखा। एक मकहला 
्कूटर के पास खडी थी। घटना को 
संकदगध पाते हुए पुकलस ने मकहला से 
पूछताछ की तथा उसके कबजे स े
्कूटर की जांच की। मेफेडोन 
पाउिर ्कूटर की सीट के नीच े
भंिारण केत में बंद पाया गया। 
पुकलस ने तुरंत उसे कहरासत में ले 
कलया।  

कगरफतारी कोलसेवाडी पुकलस 
्टेशन के पुकलस कनरीकक सबजी 
नाइक, सहायक पुकलस कनरीकक 
अकनल गायकवाड, उपकनरीकक 
कजतेंद्र ठोके, कां्टेबल सदाकशव 
देवरे, अकमत कशंदे, राहुल कशंदे, 
सुनीता होिगर और भावना भट की 
टीम ने की। 

LC की तसकरी करत े
ईरानी मल्िा लगरफतार 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
कनवाकसयों की बुकनयादी जररतों 
को लगातार नजरअंदाज करने 
वाली मनपा पशासन की 
कनसषकयता के कखलाफ अब गु्सा 
फूटने लगा है। कशवसेना उदव 
बालासाहेब ठाकरे की पाट्टी ने 
शहर में गंभीर जल संकट, 
अकनयकमत जलापूकत्स और 
अमानवीय जल शुलक वृकद के 
कखलाफ शुकवार को मनपा पर 
धरना-पदश्सन के साथ-साथ 
पशासन को होश में लाने के कलए 
होम-हवन का आयोजन ककया 
गया है। 

उलहासनगर शहर में जहां 
नागररक पानी की कमी से जूझ रहे 
हैं, वहीं पशासन ने पानी के शुलक 
में भारी वृकद करके आम जनता 

को आकथ्सक संकट में िाल कदया 
है। लगातार कशकायतों, जापनों 
और चचा्सओं के बावजूद मनपा 
पशासन दारा कोई ठोस कदम नहीं 
उठाए जाने के बाद अब कशवसेना 
उदव बालासाहेब ठाकरे गुट ने 
आकामक रख अपना कलया है। 2 
मई को सुबह 11 बजे उलहासनगर 

महानगरपाकलका (उलहासनगर-
3) पर धरना पदश्सन और 
होमहवन का आयोजन ककया गया 
है. 

इस आंदोलन का नेतृतव 
कशवसेना कलयाण कजला पमुख 
धनंजय बोिारे करेंगे और सभी 
शाखा पमुख, मकहला आघाडी, 
युवा सेना, कशवसैकनक और बडी 
संखया में नागररक इसमें भाग लेंगे। 
यह कवरोध पदश्सन शहर की जल 
सम्या के समाधान में पशासन 
की कवफलता को उजागर करने में 
महतवपूण्स होगा। यह आंदोलन एक 
बार कफर उलहासनगर में पानी के 
मुदे को राजनीकतक और 
सामाकजक आयाम देगा और 
संभावना है कक आने वाले कदनों में 
यह आंदोलन और तेज होगा।  

पानी की िर वृल्धि के लििाफ ठाकरे 
गट का आज मनपा पर धरना-पिि्शन  

मांगें कया ्ैं? 
पूर ेशहर में नियनमत रूप से तथा 
उनित दबाव के साथ पािी की 
आपूनतति की जाए, पािी की बढी हुई 
दरें तुरंत वापस ली जाएं, पािी 
नवतरण में पारदनशतिता बरती जाए 
तथा नजममेदार अनिकाररयों के 
निलाफ ततकाल कारतिवाई की 
जाए। 

उल्ासनगर. उमाई सरंकण 
दल और उलहास नदी बचाव काय्स 
सकमकत दारा उलहास नदी में बाढ़ क े
कखलाफ सरुका और पकशकण पदान 
करन ेक े कलए उमाई घाट, मोहना 
बधंारा, शहाि उलहासनगर-1 में 1 
मई स े 4 कदवसीय कशकवर का 
आयोजन ककया ह.ै 

उमाई रकक दल और उलहास 
नदी बचाव काय्स सकमकत क ेसयंकुत 
ततवावधान में महाराष् कदवस पर  
शरु हएु बचाव पकशकण कशकवर क े
पहल े कदन कवकभन आय ु वग्स क े

लगभग 100 नागररकों, ् वयंसेवकों 
और सामाकजक सगंठनों क े
पकतकनकधयों न े उतसाहपवू्सक भाग 
कलया। 

बाढ़ आपदाओं क ेदौरान सरुका 
हते ुतकनीक आधाररत जानकारी, 
रस्सयों का उपयोग कर जीवन 
बचाने का पदश्सन, पाथकमक उपचार 
कसै े करें, पकशककों न े आपदा 
पबधंन की बकुनयादी जानकारी को 
वयवहाररक पदश्सन, सवंाद एव ं
माग्सदश्सन क ेमाधयम स ेसरल भाषा 
में समझाया। 

अंबरनाथ में िोगों के लिए 
ठंडे पानी, गुड़ की वयवसथा 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा ने कवतीय वष्स 2025-26 क े
कलए संपकत कर लगाने की तैयारी 
शुर कर दी है, कजससे घर क े
माकलकों को अपने संपकत ररकॉि्ड 
की जांच करने और आवशयक 
आपकतयां प्तुत करने का अंकतम 
अवसर कमल गया है। जो संपकत 
माकलक समय पर आपकतयां दज्स 
नहीं कराएंगे, उनसे कनधा्सररत कर 
के समान दर पर पतयक कर वसूली 
की जाएगी। इसकलए मनपा आयुकत 
मनीषा आवहाले ने नागररकों से 
अपील की है कक वे इसे गंभीरता से 
लें और अपना पंजीयन और 

सतयापन तुरंत पूरा करें। 
उलहासनगर महानगरपाकलका 

केत में भवनों और भूकम पर सामानय 
करों के साथ-साथ अनय करों क े
कलए कवतीय वष्स 2025-26 के 

कलए कर संगह पककया शुर की गई 
है। इसके कलए मनपा ने वष्स 2024-
25 के कलए कराधान पुस्तका में 
मौजूदा पकवसषटयों को आधार 
बनाया है। हालाँकक, कुछ संशोकधत 
पररसंपकतयों को इससे बाहर रखा 
गया है। इन पररवत्सनों में संपकत के 
केत, कनमा्सण पकार या उपयोग में 
पररवत्सन, साथ ही नवकनकम्सत या 
पुनकन्सकम्सत संपकतयां भी शाकमल हैं।  

उलहासनगर मनपा ने मकान 
माकलकों, उनके पकतकनकधयों या 
कनवाकसयों से अपील की है कक वे 
समय पर मनपा काया्सलय आएं 
और अपनी संपकत के ररकॉि्ड की 

जांच करें। कजन लोगों को अपनी 
संपकत के संबंध में कोई आपकत या 
सम्या नहीं है, वे सीधे 
उलहासनगर मनपा की वेबसाइट पर 
जाकर, टैकस कबल पापत कर सकत े
हैं और घर बैठे ऑनलाइन टैकस 
का भुगतान कर सकते हैं। नागररकों 
को इसे गंभीरता से लेना चाकहए 
कयोंकक यह संपकत कर से संबंकधत 
अकभलेखों को सतयाकपत करने और 
आवशयक आपकतयां दज्स करने का 
अंकतम अवसर है। कृपया धयान दें 
कक यकद आप समय पर पंजीकरण 
नहीं कराते हैं तो भकवषय में कोई भी 
आपकत ्वीकार नहीं की जाएगी।  

ववतीय वर्ष 2025-26 क ेवलए संपवत कर लगाने की मनपा न ेशुरू की तैयारी  

संपत्ति धारकों को आपत्ति दर्ज करान ेका मौका! 

उल्ासनगर. उलहासनगर के 
कंवरराम चौक पर एक तेज रफतार 
कार ने एक कुते को कुचल कदया 
और चालक मौके से फरार हो गया। 
पूरी घटना सीसीटीवी कैमरे में कैद 
हो गई और केत के कनवाकसयों न े
इस अमानवीय कृतय पर कडा रोष 
वयकत ककया है।  

शहर के कंवरराम चौक इलाके 
में एक तेज रफतार कार ने एक 

मासूम को कुचल कदया। यह घटना 
सडक ककनारे लगे सीसीटीवी कैमरे 
में ्पषट रप से कैद हो गई और 
घटना के बाद चालक मौके स े
भागता हुआ कदखाई दे रहा है। कार 
की गकत इतनी तेज थी कक कुते को 
कुचलने के बाद भी चालक ने बेक 
लगाने या रकने का पयास नहीं 
ककया। इससे केत के नागररकों में 
रोष की लहर फैल गई है तथा इस 

घटना के कलए कार चालक क े
कखलाफ सखत कार्सवाई की मांग 
की जा रही है।  

घटना्थल के पास रहने वाल े
्थानीय लोगों ने बताया, एक 
कनद्दोष जानवर को इस तरह कुचल 
कर भाग जाना अमानवीय है। 
पुकलस ने अपनी जांच तेज कर दी 
है। फुटेज के आधार पर कार की 
नंबर पलेट की पहचान करने क े

पयास जारी हैं। पुकलस ने 
आशवासन कदया है कक फुटेज 
कमलते ही चालक के कखलाफ 
मामला दज्स कर कार्सवाई की 
जाएगी।  

तेज रफतार कार न ेकुत ेको कुचिा

n मुसलमानों के घरों, 
दुकानों में 9 से 
9.15 बज ेबती बंद 
की गई 
:उल्ास ववकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. केंद्र सरकार दारा 

नया वकफ एकट 2025 कानून लागू 
ककया है. इसके कवरोध में ‘बती 
गुल’ मुकहम के अनुसार पूरे देश क े
साथ अंबरनाथ के मुस्लमों ने भी 
बुधवार रात में 9 से 9.15 बजे तक 
अपने घर, दुकानों की लाइट को 
पूरी तरह से बंद करके कवरोध 
जताया है. 

कवकदत हो कक आल इंकिया 
मुस्लम पस्सनल लाॅ बोि्ड ने देश क े
मुसलमानों से ‘बती गुल’ मुकहम में 
भाग लेने की अपील करके 15 
कमनट अपने घर, दुकान की बती 
गुल करके अंधेरा करके नए पास 

ककए गए वकफ कबल 2025 का 
कवरोध करने को कहा था.  

शहर के उलन चाल पररसर में 
मुस्लम जनसंखया जयादा है. यहां 
इस मुकहम को शत-पकतशत 
सफलता कमली. यहां बुधवार रात में 
बलैक आउट जैसा देखने को कमला. 
अंबरनाथ मुस्लम जमात न े
मुसलमानों से इस बती गुल मुकहम 
में भाग लेने के कलए अपील की थी, 
जो सफल रही.  

शहर का जामा मस्जद, मदीना 
मस्जद, मकका मस्जद, गैबन शाह 
दगा्स और अनय मस्जद व सभी 
मस्जदों में ठीक 9 बजे लाइट बंद 
करके वकफ कबल का कवरोध ककया 
गया. इस बती गुल मुकहम के कलए 
मुस्लम पुरषों, युवकों एव ं
मकहलाओं ने बढ़-चढ़ कर भाग 
कलया. मुस्लम जमात ने शहर क े
सभी मुस्लमों का आभार वयकत 
ककया है.  

‘बती गुि’ मुल्म सफि 
वकफ कानून 2025 क ेववरोध में अंबरनाथ में  

उल्ासनगर में बाढ़ से बचाव 
के लिए 4 लिवसीय लिलवर  
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क परपंरा यपूी क े
कौशाबंी जनपद क ेएक 

मोहलल ेस ेदखेन ेऔर सनुने को 
कमलती ह.ै इस मोहलल े की 

सचाई जानकर आप भी हैरान हो 
जाएगं.े आइए जानत ेहैं कौशाबंी 
के इस गावं की अनोखी परंपरा के 
बार ेमें.. 

दशे में 2014 में बीजपेी 
सरकार बनन े क े बाद ‘बटेी 
बचाओ, बटेी पढ़ाओ’ का नारा 
लगाया गया, लकेकन कौशांबी 

जनपद क ेकरारी क्ब ेका 
ककगं नगर मोहलला (दामादों 
का पुरवा) की आज भी परंपरा 
अनोखी ह.ै इस क्ब े की 
बजुगु्स मकहलाओं पर हो रह े
अतयाचार को लकेर लोग 
काफी सजंीदा थ,े कजसक ेचलत े
उनहोंन ेयह कनयम बनाया कक वह 
अपनी बटेी की शादी उसी स े
करेंग,े जो उनकी बटेी क ेसाथ 
उनक ेमोहलल ेमें ही रह सक.े इस 
मकुहम क ेचलत ेआज भी यह 
मोहलला दामादों स ेभरा पडा ह.ै 
्थानीय लोगों क ेअनसुार आज 
भी इस मोहलल े में 40 स े 50 

दामाद रहत ेहैं. कौशाबंी क ेकजला 
मखुयालय स े तकरीबन 12 
ककलोमीटर दरू बसे करारी क्बे 
का ककगं नगर मोहलल ेको लोग 
दामाद क े मोहलल े क े नाम स े
जानते हैं. इस मोहलल ेकी परपंरा 
को लकेर लोगों को कहना था कक 
चाह े दहजे पथा हो, दहजे को 
लकेर उतपीडन हो या भणू हतया 

हो. ऐस ेतमाम अपराध जो कक 
समाज में वयापत थ,े कजसस े
अपनी बकेटयों को बचाने क ेकलए 
बजुगु्षों न े यह अनोखी मकुहम 
चलाई थी, कजसस ेउनकी बटेी 
दामाद क ेसाथ उनक ेसाथ ही रह े
और ककसी भी उतपीडन का 
कशकार ना हो. 

वहीं, ् थानीय लोगों की मानें 
तो शादी करन ेक े बाद दामाद 
अगर बरेोजगार ह,ै तो बाकायदा 
रोजगार भी मुहैया कराया जाता है. 
लोगों का कहना था कक दशकों 
पहले शुर हुई इस मुकहम के चलते 
आज तकरीबन 50 ऐस ेपररवार 

इस मोहलल ेमें रहत ेहैं, कजनक े
मकुखया शादी क ेबाद घर जमाई 
बन गए और अपनी ससुराल में ही 
रहन ेलग.े गामीणों न ेबताया कक 
इस गावं का नाम दामादों का 
परुवा इसकलए पडा ह.ै कयोंकक 
यहा ंकी बकेटया ंजो बयाही जाती 
थी. भणू हतया और मकहला 
उतपीडन होन ेक ेकारण बजुगु्षों न े
एक रणनीकत बनाई थी कक जहा ं
भी अपनी बकेटयों की शादी करेंग.े 
शादी क ेबाद अपन ेबटेी और 
दामाद को अपन ेही साथ रखेंग,े 
कजसस ेउनकी बहन-बकेटयों को 
कोई परशेानी न हो. 

धय कोलकाता स्थत एक होटल में लगी आग और जान-
माल के नुकसान से फिर यही जाफहर हुआ है फक अफ्नि 

सुरका के उपायों को लेकर लापरवाही का आलम बना हुआ है। 
आग की लपटों में संवेदना भी दम तोड़ रही है। यह कोलकाता 
नगर फनगम की फविलता ही मानी जाएगी फक थोक बाजार के 
भीड़भाड़ वाले इलाके में होटल चलाने की अनुमफत दी गई। 
यह त्वीर पूरे देश में फदखती है। जयादातर थोक मंफियों और 
बाजारों के आसपास फनयम-कायदे ताक पर रख होटल खोलने 
की मंजूरी दे दी जाती है। 
बड़ा बाजार के फजस होटल में आग लगी, वहां अटासी 

अफतफथ ठहरे हुए थे। अगर दमकलकफममियों ने सूझबूझ न फदखाई 
होती, तो जयादा लोगों की मौत होती। फिर भी, उसमें चौदह 
लोगों की मौत हो गई। इसकी जवाबदेही आफखर फकसकी है। 
आज जब आग लगते ही लोगों को सतक्क करने और आग 
बुझाने की अतयाधुफनक तकनीकें उपलबध हैं, तो इन साधनों के 
फबना होटल का लाइसेंस कैसे फमल जाता है? हादसे के बाद 
जांच का आदेश सम्या का कोई हल नहीं है। फचंता इस बात 
की है फक ऐसी घटनाओं से कभी सबक नहीं फलया जाता। 
बड़ाबाजार भीड़भाड़ वाला सघन इलाका है। वहां 

अफनयोफजत और अवैध फनमामिणों की वजह से सम्या और बढ़ 
गई है। फजस होटल में आग लगी वहां िलों की मंिी लगती है। 
हैरानी है फक ऐसे भीड़भाड़ वाले इलाके में अफ्निशमन के पुखता 
इंतजाम नहीं फकए गए हैं। होटल की भीषण आग पर काबू पाने 
में जो मुस्कलें पेश आईं, उससे जाफहर है फक वहां अफ्नि सुरका 
के मूलभूत इंतजाम नहीं थे। गम्मी के मौसम के मदेनजर आग 
बुझाने के वयावहाररक उपाय फकए गए होते, तो होटल भटी में 
तबदील नहीं होता। पहले भी उस इलाके में आग लगने की कई 
घटनाएं हो चुकी हैं। 
मगर, हैरत की बात है फक चाहे ्टीिन कोट्ट अफ्निकांि हो 

या एएमआरआइ अ्पताल में लगी आग, उनसे कोई सबक 
नहीं फलया गया, फजनमें कई लोगों की मौत हो गई थी। 
कोलकाता के बीचों-बीच हुई इस घटना पर सवाल उठ रहे हैं, 
तो इसका जवाब सरकार को देना हो होगा। इससे बचा नहीं जा 
सकता। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
हलगाम में कहंदू पय्सटकों का 
संहार भारत में एक बार 

कफर कहंदू-मुस्लम कवभाजन कराने 
की पाकक्तानी सेना की साकजश 
का कह्सा है। इसका संकेत 
पाकक्तानी सेनाधयक जनरल 
आकसम मुनीर ने 16 अपैल को एक 
भाषण में कहंदुओं और मुसलमानों 
को हर पहलू से दो अलग कौमें 
बताकर कदया था। यही बात उनहोंने 
कपछले शकनवार को पाकक्तानी 
सैनय अकादमी की परेि में दोहराई। 
हम सब जानते हैं कक पाकक्तान 
की इमारत इसी कवचार की नींव पर 
खडी की गई थी। यकद इस आतंकी 
हमले को पाकक्तानी सेना की 
कवभाजनकारी साकजश मान भी 
कलया जाए तो भी उसकी सबसे 
बडी नाकामी तो उसी जगह पर हो 
गई, कजसे उसने लांच पैि बनाया। 
कशमीर की घाटी में कपछले 35 वष्षों 

में ऐसा पहली बार हुआ कक कहंदुओं 
पर कजहादी हमले की मस्जदों स े
भतस्सना हुई हो, शांकत माच्स कनकाले 
गए हों और घाटी में बंद रहा हो। 

जनरल मुनीर का दो देशों वाला 
कसदांत कोई नया नहीं है। कशमीर 
पर पाकक्तानी दावे का पमुख 
आधार यही रहा है। अनुचछेद 370 
के हटने और कवशव जनमत तथा 
मुस्लम जनमत को उसके कखलाफ 
लामबंद करने में पूरी तरह कवफल 
हो जाने के बाद पाकक्तान हताशा 
की स्थकत में है। इसकलए संभव यह 
भी है कक कशमीर के मुदे को 
कवशवमंच पर उछालने के कलए 
जनरल मुनीर के कदमाग में जनरल 
मुशर्सफ वाला दु्साहस रहा हो। 
मुशर्सफ ने राष्पकत सकलंटन की 
भारत याता के समय छतीकसंहपुरा 
का आतंकी हमला कराया था। 
पहलगाम आतंकी हमले कलए भी 

ऐसा समय चुना गया, जब 
उपराष्पकत जेिी वेंस भारत की 
याता पर थे, लेककन यहां भी जनरल 
मुनीर के मंसूबे पूरे नहीं हुए। 
राष्पकत ्ंप और उपराष्पकत वेंस 
दोनों ने हमले को आतंकी बताते हुए 
उसकी कडी कनंदा की और भारत 
को पूरा समथ्सन देने का आशवासन 
कदया। गुलाम ज्मू-कशमीर क े
कजहादी आतंकी संगठन पकतरोध 
मोचा्स या टीआरएफ ने पहले तो 
हमले की कज्मेदारी ली, लेककन 
बढ़ते दबाव के बाद वह मुकर गया। 

अब पाकक्तान चोर की दाढ़ी में 
कतनका की कहावत को चररताथ्स 
करते हुए ककसी बाहरी सं्था से 
इसकी तट्थ जांच कराने में मदद 
करने की पेशकश कर रहा है। भारत 
को इस पेशकश के झांसे में आने 
की जररत नहीं है। पाकक्तान यह 
मांग करके दुकनया को कदखाना 
चाहता है कक हमले में उसका कोई 
हाथ नहीं है। 

भारत के लोग वा्तव में यह 
जानना चाहेंगे कक पय्सटकों के कलए 
जून में खोली जाने वाली दुग्सम 

बैसरन घाटी अपैल में ककसकी 
अनुमकत से खोली गई और घाटी 
की दुग्समता को देखते हुए वहां 
पुकलस और सेना की सुरका कयों 
नहीं थी? एक बडा सवाल यह भी 
है कक दो हजार पय्सटकों को लेकर 
गए घुडसवारों और माल बेचन े
वालों में से ककसी ने भी अपने फोन 
से आतंककयों के वीकियो कयों नहीं 
बनाए? इतना सुकनयोकजत हमला 
्थानीय लोगों की कमलीभगत के 
कबना नहीं हो सकता था तो कफर 
खुकफया तंत को इसकी भनक कयों 
नहीं लगी? यह सब कयों हुआ, कैसे 
हुआ और ककसकी चूक से हुआ, 
इसकी गहन जांच और दोकषयों को 
सजा भी कमलनी चाकहए, लेककन 
पहले पाकक्तान की हरकत का 
पकतकार करने के बाद। हर काम का 
वकत होता है। अभी पाकक्तान को 
जवाब देने का वकत है। ऐसा कहीं 

नहीं होता कक हमले का पकतकार 
करने से पहले लोग सेना और 
सरकार से इ्तीफा मांगने लगें। 
ऐसा न इजरायल में हमास के हमल े
के बाद हुआ और न अमेररका में 
अलकायदा के हमलों के बाद। न 
कबटेन में हुआ और न फांस में। पूरा 
देश एकजुट होकर पहले पकतकार 
का समथ्सन करता है। कार्सवाई पूरी 
हो जाने के बाद जांच होती है और 
कज्मेदाररयां तय होती हैं। 

ज्मू-कशमीर के मुखयमंती 
उमर अबदुलला ने कवधानसभा क े
कवशेष सत में आतंकी हमले की 
भतस्सना करने हुए कहा, ‘हालांकक 
राजय की सुरका और पुकलस मेरे 
हाथों में नहीं है। कफर भी, मेजबान 
के तौर पर उनहें सुरककत वापस 
भेजने की कज्मेदारी मेरी थी। मैं वह 
नहीं कनभा पाया। मेरे पास माफी क े
शबद नहीं थे।’  

कोलकाता ्ोटल अव्निकांड
म

हलगाम हमल ेको एक हफत ेस े
अकधक समय गजुर चकुा। इस े

लकेर लोगों का गु् सा अभी शातं नहीं 
हआु ह।ै हालाकंक आतकंवाद और उस े
पोसन ेवाल ेपाकक्तान पर नकले कसन े
क ेकलए सरकार न ेकई कड ेकदम उठाए 
हैं। घाटी में सरुका इतंजाम बढ़ा कदए गए 
हैं। सरुका बलों को जवाबी कार्सवाई की 
खलुी छटू द े दी गई ह।ै ज्म-ूकशमीर 
सरकार भी सरुका को लकेर सतक्क ह।ै 
उसन ेपचास पय्सटन ्थलों को बदं कर 
कदया ह,ै और ऐस े्थलों की पहचान की 
जा रही ह,ै जहा ंसलैाकनयों क ेकलए खतरा 
हो सकता ह।ै मगर, कफर भी जन-दबाव 
बना हआु ह ैकक पाकक्तान क ेकखलाफ 
कोई सखत कनण्सय करन ेका वकत ह।ै 

मगर सरकार कोई भी कदम हडबडी 
या उतजेना में नहीं उठाना चाहती ह।ै 
सरुका एजकंसयों, सनेा पमखुों और 
रणनीकतकारों के साथ लगातार बैठकों का 
दौर चल रहा ह।ै सरुका सबंधंी ककैबनटे 
सकमकत की बठैकें हो चकुी हैं। सरकार न े
राष्ीय सरुका सलाहकार पररषद को 
पनुग्सकठत कर कदया ह।ै इसकलए 
पाकक्तान को आशकंा ह ैकक भारत उस 
पर कभी भी हमला कर सकता ह।ै मगर 
भारत सरकार इस ेलकेर सावधानी बरत 
रही ह,ै तो उसकी वजहें भी समझी जा 
सकती हैं। 

इस बात स ेइनकार नहीं ककया जा 
सकता कक ज्म-ूकशमीर में आतकंवाद 

फलैान ेक ेपीछ ेपाकक्तान का हाथ ह,ै 
उस े कडा सबक कसखाया ही जाना 
चाकहए, मगर इसका तरीका कया हो, यह 
जकटल कवषय ह।ै यों तो यदु ककसी भी 
मसल े का हल नहीं हो सकता, पर 
पाकक्तान क े मामल े में इस े लकेर 
अकधक गभंीरता स े कवचार करन े की 
जररत पडती है। असल मुदा आतंकवाद 
को समापत करना ह।ै वह यदु क ेबाद 
समापत हो जाएगा, इसका दावा नहीं 
ककया जा सकता। 

कफर, भारत हमशेा स ेयदु का कवरोध 
और शाकंत का समथ्सन करता रहा ह,ै 
अगर वही पाकक्तान क ेकखलाफ इसकी 
पहल करता ह,ै तो उस पर सवाल उठट्रेंग।े 
इसकलए सरकार तमाम पहलओुं पर ठिं े
कदमाग स े कवचार कर रही ह।ै एक 
शाकंतकपय राष् स ेऐस ेही वयवहार की 
उ्मीद भी की जाती ह।ै मगर इसका यह 
अथ्स कतई नहीं कक पहलगाम हमल ेको 

लकेर भारत सरकार ककसी तरह का 
ढलुमलु रवैया असखतयार कर रही ह।ै 

पाकक्तान स े कनपटन ेकी रणनीकत 
बनाते समय इस हकीकत को नजरअंदाज 
नहीं ककया जा सकता कक वहा ंसनेा और 
कसयासी हुकूमत समातंर सता हैं। वहा ंकी 
सनेा न ेकसयासी हकुमूत स ेऊपर अपनी 
सता कायम कर रखी है। वही आतंकवाद 
को पोसती और भारत क ेकखलाफ एक 
हकथयार के रप में उसका इ्तेमाल करती 
ह।ै जबकक पाकक्तान की माली हालत 
इस वकत बहतु बरुी ह,ै आम अवाम दो 
वकत की रोटी क ेकलए सघंष्स कर रही ह।ै 
मगर पाकक्तानी सनेा का उसस ेकोई 
मतलब नहीं ह,ै उसका मकसद कवेल 
अपनी सता कायम रखना ह।ै 

कछपी बात नहीं ह ै कक भारत क े
कखलाफ आतकंवादी हमल ेकरन ेवाल े
सगंठनों क ेसरगना वहा ंसनेा क ेसरंकण 
में पनाह पाए हुए हैं। ऐस ेमें भारत को कोई 
भी कदम उठान ेस ेपहल ेइस पहल ूपर भी 
कवचार करना पडता ह ै कक चोट ऐसी 
जगह पड,े कजसस ेवहा ंकी सनेा और 
खकुफया एजसंी को जयादा नकुसान हो। 
इसी स ेआतकंवाद पर भी चोट पडगेी। 
पहलगाम हमल ेक ेबाद घाटी क ेलोगों में 
भी गम और गु्सा है, दुकनया के बहुत सारे 
दशे पाकक्तान की कनंदा कर चकु ेहैं। इस 
तरह भारत क े कलए आतकंवाद पर 
रणनीकतक रप स े चोट करन े का 
अनकुलू वातावरण ह।ै 

राततगत रनगणना वतंितों-तपछडों क ेउत्ान में सहायक 

पातकसतान पर वार या इतंरार?
प

यपूी का अनोखा गावं, रहा ंदामाद बनत ेहैं घर रमाई 

जरा ्ट के

ए

प

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास ववकास’ इनकी पुषषट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंवधत ववशेरज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
n 1/2 कप सतू का आटा 
n 1/4 कप घी 
n 1/2 कप चीनी 
n 1 कप पानी 
n 1/4 च्मच इलायची पाउिर 
n कटे हुए मेवे (बादाम, काजू, 

कप्ता) 
n गाकन्सश के कलए ककशकमश 
नवनि : 

सबसे पहले एक भारी तले 
वाली कडाही में धीमी आंच पर घी 
गम्स करें। 

अब इसमें सतू का आटा िालें 

और इसे हलका भूरा और खुशबूदार 
होने तक, लगभग 2-3 कमनट तक 
भून लें। 

धयान रखें कक इसे जलने स े
बचाने के कलए लगातार चलाते रहें। 

भुने हुए सतू में धीरे-धीरे पानी 
िालें और गांठों से बचने के कलए 
लगातार चलाते रहें। 

जब पानी सोख कलया जाए, तो 
चीनी िालें और घुलने तक अचछी 
तरह कमलाए। 

हलवा गाढ़ा होने और पैन क े
ककनारों से अलग होने तक, 

लगातार चलाते हुए और धीमी 
आंच पर पकाएं। इसमें लगभग 5-
7 कमनट लगेंगे। 

इसके बाद इलायची पाउिर 
िालें और अचछी तरह कमलाएं। 
चाहें तो कटे हुए मेवे और 
ककशकमश से गाकन्सश करें। 

सतू हलवा गरमागरम तैयार है। 

मषे : किसी पभावशाली वयक्त स ेसहयोग 
पापत होगा। पजूा-पाठ में मन लगगेा। 
तीर्थदश्थन हो सिते हैं। कववेि िा पयोग िरें, 

लाभ होगा। कमत्रों ि ेसार अच ‍ा समय बीतगेा। कवरोध 
होगा। पाररवाररि सखु-शाकंत बनी रहगेी। कितंा तरा 
तनाव रहेंगे। झंझट्रों में न पड़ें। जलदबाजी से हाकन होगी। 

वषृभ  : सवास्य िा पाया िमजोर रहगेा। 
िोट व दरु्थटना स ेहाकन सभंव ह।ै िाय्थ िरते 
समय लापरवाही न िरें। बनत ेिाम्रों में बाधा 

हो सिती ह।ै कववाद स ेबिें। िाम में मन नहीं लगगेा। 
किसी वयक्त ि ेउिसान ेमें न आए।ं कवविे िा पयोग 
िरें। आय बनी रहगेी। पाररवाररि सहयोग कमलगेा।  

ममथुन  : रर-पररवार िी कितंा रहगेी। किसी 
वररषठ वयक्त िा माग्थदश्थन व सहयोग 
पापत होगा। जीवनसारी स ेसहयोग कमलगेा। 

रर-पररवार में पसन्नता रहगेी। बाहर जान ेिा मन 
बनगेा। भाइय्रों स ेमतभदे दरू ह्रोंग।े वयवसाय लाभपद 
रहगेा। वाणी में हलि ेशबद्रों ि ेपयोग स ेबिें।  

कक्क : लने-दने में जलदबाजी न िरें। 
आवशयि वसत ुसमय पर नहीं कमलन ेस े
कोध रहगेा। भकूम व भवन सबंधंी बड़े सौद े

बडा लाभ द ेसित ेहैं। उन्नकत ि ेमाग्थ पशसत ह्रोंग।े 
वयापार-वयवसाय मनोनुिूल रहेगा। बडा िाम िरने िा 
मन बनगेा। रोजगार पाकपत ि ेपयास सफल रहेंग।े  

मिंह : रिनातमि िाय्थ सफल रहेंग।े किसी 
पबुद्ध वयक्त िा माग्थदश्थन पापत होगा। याता 
मनोरजंि रहगेी। पाट्टी व कपिकनि िा 

आनदं कमलगेा। मनपसदं भोजन िी पाकपत सभंव ह।ै 
पाररवाररि सदसय्रों तरा कमत्रों िे सार आनंदायि समय 
वयतीत होगा। वयापार-वयवसाय ठीि िलगेा।  

कन्ा : बरुी सिूना कमल सिती ह।ै महेनत 
अकधि होगी। सवास्य िा पाया िमजोर 
रहगेा। आय में िमी रहगेी। निारातमिता 

बढ़ेगी। कववाद स े ्लशे होगा। जलदबाजी में िोई 
महतवपणू्थ कनण्थय न लें। अनावशयि परशेानी खडी हो 
सिती ह।ै दसूर्रों िी बात्रों में न आएं।  

तलुा : सामाकजि िाय्यों में मन लगगेा। दसूर्रों 
िी सहायता िर पाएगं।े मान-सममान 
कमलगेा। रुि े िाय्यों में गकत आएगी। 

पाररवाररि सहयोग कमलगेा। वयापार ठीि िलगेा। 
मनोरजंि याता हो सिती ह।ै कमत्रों ि ेसार अच ‍ा समय 
वयतीत होगा। सखु-शाकंत रहगेी। झझंट्रों में न पड़ें।  

वशृ्चक : उतसाहवध्थि सिूना पापत होगी। 
भलू-ेकबसर ेसाकरय्रों स ेमलुािात होगी। िोई 
नया बडा िाम िरन ेिी योजना बनगेी। 

भाइय्रों िा सहयोग पापत होगा। वयापार-वयवसाय 
मनोनिुलू िलगेा। भ्रम िी कसरकत बन सिती ह।ै बकुद्ध 
िा पयोग िरें। लाभ में वकृद्ध होगी।  

धन ु: याता मनोरजंि रहगेी। भेंट व उपहार 
िी पाकपत सभंव ह।ै किसी बडी समसया िा 
हल कमलगेा। वयावसाकयि साझदेार पणू्थ 

सहयोग िरेंग।े िोई नया उपकम पारभं िरन ेिा मन 
बनेगा। सेहत िा धयान रखें। वररषठजन्रों िी सलाह िाम 
आएगी। नए कमत बनेंग।े आय बनी रहगेी।  

मकर : अनावशयि जोकखम न लें। किसी भी 
वयक्त ि ेउिसाव ेमें न आए।ं फालत ूखि्थ 
होगा। परुाना रोग उभर सिता ह।ै सहेत िो 

पा रकमिता दें। लने-दने में जलदबाजी स ेहाकन होगी। 
जोकखम व जमानत ि ेिाय्थ टालें। महतवपणू्थ कनण्थय लने े
िा समय नहीं ह।ै कितंा तरा तनाव रहेंग।े  

कुभं : मनोरजंि याता िी योजना बनगेी। 
डबूी हईु रिम पापत हो सिती ह।ै आय में 
वकृद्ध होगी। कबगड़े िाम बनेंग।े पसन्नता 

रहगेी। कमत्रों ि ेसार अच ‍ा समय वयतीत होगा। वयसतता 
ि ेिलत ेसवास ्य कबगड सिता ह,ै धयान रखें। वयापार-
वयवसाय लाभदायि रहगेा। भागय िा सार कमलगेा।  

मीन : रर-पररवार ि े सार आराम तरा 
मनोरजंन ि ेसार समय वयतीत होगा। मान-
सममान कमलगेा। वयापार मनोनिुलू िलेगा। 

योजना फलीभूत होगी। िाय्थसरल पर पररवत्थन संभव है। 
कवरोध होगा। िाम िरत ेसमय लापरवाही न िरें। िोट 
लग सिती ह।ै रिान तरा िमजोरी महससू होगी। 

आज का रावशफल

सतू का ्लवा
सतू गम्मी का सुपरफूड है, जो 
शरीर में ठंडक बिाए रिता है और 
सेहत को कई फायदे पहुंिाता है। 
हालांनक, एक ही तरह से इसे 
िािा बोररंग हो सकता है। ऐसे में 
इस सीजि आप सतू का हलवा िी 
्ाई कर सकते हैं। 

क्ीं आप भी तो न्ीं ्ो र्े ्ैं लडपेिन का लिकार? 

n वडपशेन को कसै े
प्चानें 

1. बार-बार उदासी और 
खालीपन और रोना आना 

अगर आपको हर वकत एक 
खालीपन या उदासी महससू हो रही 
ह,ै तो यह किपशेन का सकंते 
(Cdoqdrrhnm Rxlosnlr) हो 
सकता ह.ै ऐसा लगता ह ैजसै ेकछु 
भी अचछा नहीं हो रहा, खुशी महसूस 

नहीं होती और बार-बार रोना आता 
ह.ै 
2. इटं्रेसट खतम होना 

कया आपको अब वो चीजें भी 
बोररगं लगन े लगी हैं, जो पहल े
आपको बहतु पसदं आती थीं. जसै े
दो्तों स ेकमलना, कफलमें दखेना, या 
शौक पूरे करना. अगर ऐसा हो रहा है, 
तो इस ेनजरअदंाज न करें. कयोंकक य े
सभी लकण किपशेन क ेहो सकते हैं. 

3. नींद की समस्ा 
किपशेन की वजह स े नींद में 

परशेानी आ सकती ह.ै सोन े में 
कदककतें होती ह ैया जयादा सोन ेका 
मन करता ह.ै दोनों ही किंीशन 
मानकसक स्थकत की ओर इशारा 
करती ह.ै इस े हलक े में नहीं लनेा 

चाकहए. रात-रात जागना भी 
खतरनाक हो सकता ह.ै 
4. सहेत का बदलना 

अगर आपको कबना ककसी 
कारण क ेकसरदद्स, पटे दद्स या शरीर में 
थकान महससू हो रही ह,ै तो यह भी 
किपशेन का सकंते हो सकता ह.ै 

किपशेन कसफ्क मन पर असर नहीं 
िालता, बसलक शरीर को भी 
पभाकवत करता ह.ै 
5. ननगेनटव सोच 

जब आप हमशेा नकारातमक 
कवचारों में िबू ेरहत ेहैं, जसै े 'कछु 
अचछा नहीं हो सकता', 'मरे ेसाथ ही 
ऐसा कयों होता ह'ै, तो यह किपशेन 
की ओर इशारा करता ह/ै यह सोच 
आपक ेकॉसनफिट्रेंस को भी कमजोर 
कर सकती ह.ै 
6. खान ेकी आदतों में 
बदलाव 

किपशेन क ेदौरान आपकी भखू 
या तो बहतु कम हो सकती ह ैया कफर 
बहुत जयादा. अगर अचानक आपका 
वजन घटन ेया बढ़ने लग,े तो य ेभी 
मानकसक सहेत क ेखराब होन ेक े
सकंते हो सकते हैं. इस ेनजरअदंाज 
नहीं करना चाकहए. ऐसा होने पर तुरंत 
िॉकटर स ेजाकर कमलना चाकहए. 

ऐसे कर सकते ्ैं प्चान 
अगर आप नडपेशि में हैं तो आप अकेले िहीं हैं, दुनियािर में करीब 28 
करोड़ लोग अलग-अलग कारणों से इस मेंटल नडसऑड्डर के नशकार 
हैं. आजकल की लाइफसटाइल में जयादातर लोग कहीं ि कहीं स््रेस 
और टेंशि से जूझ रहे हैं. किी काम का बोझ तो किी वक्कपलेस का 
माहौल, किी रर्तों की उलझि तो किी पैसों की तंगी, किी-किी नबिा 
नकसी वजह के िी मि उदास रहता है. ऐसे में अगर आप महसूस कर 
रहे हैं नक कुछ ठीक िहीं है, तो शायद आप नडपेशि का नशकार हो रहे हैं. 
लेनकि घबराइए मत. अगर आप समय रहते इसे पहिाि लें, तो आप 
िुद को ठीक कर सकते हैं.  

n बॉडी बनान ेके वलए 
कया खाना चाव्ए, 
एकसपट्ट से जान 
लीवजए 
मसलस को फौलाद बनाने के 

कलए हमारे शरीर को पोटीन की 
जररत होती है. बॉिी कबसलिंग 
करने वालों के कलए पोटीन सबस े
जररी पोषक ततवों में से एक है. 
यह मसलस की ररपेयररंग, गोथ और 
््ट्रेंथ बढ़ाने में मदद करता है. कई 
खाने-पीने की चीजों में पोटीन की 
अचछी माता होती है. अंिा और 
पनीर दोनों को पोटीन का बेहतरीन 
सोस्स माना जात है. अकसर लोगों 
का सवाल होता है कक पोटीन के 
कलए अंिा खाएं या पनीर? इस बारे 
में एकसपट्ड की राय से जान लेते हैं. 

नोएिा के िाइट मंता कलीकनक 

की सीकनयर िाइकटकशयन काकमनी 
कसनहा ने बताया कक अंिा और 
पनीर दोनों में पोटीन की अचछी 
माता होती है. एक अंिे में लगभग 
6-7 गाम पोटीन होता है. अंिा को 
कंपलीट पोटीन कहा जाता है, 
कयोंकक इसमें सभी 9 अमीनो एकसि 
पाए जाते हैं. ये पोषक ततव मसलस 
की गोथ के कलए जररी होते हैं. 
पनीर की बात करें, तो 100 गाम 
पनीर में लगभग 18-20 गाम पोटीन 
होता है. जो लोग अंिा नहीं खाते 
हैं, उनके कलए पनीर पोटीन का 
सबसे अचछा कवकलप माना जा 
सकता है. पनीर में कैसलशयम और 
हेलदी फैटस भी होते हैं, जो मसलस 
के साथ हक्डियों के कलए भी बेहद 
फायदेमंद होते हैं. 

िाइकटकशयन के मुताकबक 
अगर आप मसलस गेन करने के 
साथ वजन भी बढ़ाना चाहते हैं, 

तो पनीर बेहतर कवकलप हो सकता 
है, कयोंकक इसमें फैट अचछी माता 
में होता है और आपको एकस्ा 
कैलोरी कमलती है. अगर आप फैट 
कम करके लीन मसलस बनाना 
चाहते हैं, तो अंिा खा सकते हैं, 
कयोंकक उसमें पनीर के मुकाबले 
फैट काफी कम होता है. लोगों को 
अचछी बॉिी बनाने के कलए 
केवल एक फूि पर कनभ्सर नहीं 
रहना चाकहए. अंिा और पनीर 
दोनों को िाइट में बैलेंस करके 
शाकमल करना चाकहए. इसके 
अलावा दालें, सोया, कचकन, 
कफश, नटस और दूध का सेवन 
करना चाकहए. 

एकसपट्ड ने बताया कक लोगों 
को हर कदन अपने शरीर के वजन 
के कहसाब से पोटीन लेना चाकहए. 
अगर आपका वजन 70 ककलो है, 
तो आपको रोज 105-140 गाम 
पोटीन की जररत होगी. अंिा 
सुबह या वक्कआउट के बाद कलया 
जा सकता है जबकक पनीर को लंच 
या किनर में शाकमल ककया जा 
सकता है. अगर आप मसलस 
बनाना चाहते हैं तो इन दोनों को 
अपनी िाइट का कह्सा बनाएं. 
अंिा कवाकलटी पोटीन देता है, 
जबकक पनीर जयादा पोटीन और 
एनज्टी पदान करता है. सही माता, 
सही समय और संतुकलत िाइट स े
बेहतर ररजलट कमल सकता है. 

एपपल साइिर कवनेगर एक ऐसा 
नाम बन चुका है, कजसके फायदों 
को लेकर सोशल मीकिया पर कई 
रीलस और पो्ट वायरल हो रहे हैं. 
लेककन कया आप जानते हैं कक 
इसके पभावी फायदे पाने के कलए 
इसका सही तरीका जानना बेहद 
जररी है?  एपपल साइिर कवनेगर 
एक पकार का कसरका है जो सेब स े
तैयार ककया जाता है. इसमें 
एकसकटक एकसि  पाया जाता है जो 
इसकी वजह से ये सेहत के कलए 
इतना ज यादा लाभकारी होता है. 

पाचन में सुधार: इसमें मौजूद 
एकसकटक एकसि पाचन तंत को 
बेहतर बनाता है और गैस, अपच 
जैसी सम्याओं में राहत देता है. 

वजन घटाने में मददगार: 
ररसच्स के अनुसार, अगर भोजन से 
पहले एप पल साइिर कवनेगर कपया 
जाए तो यह भूख को कम कर 
सकता है कजससे कुल कैलोरी 

इनटेक घटता है. 
बलड शुगर कंटोल: 

िायकबटीज के रोकगयों के कलए 
यह वरदान साकबत हो सकता 
है कयोंकक यह इंसुकलन की 
संवेदनशीलता को बढ़ाता है. 

तवचा और बालों क े
ललए लाभकारी: एप पल 
साइिर कवनेगर को पानी में 
कमलाकर चेहरे पर लगाने स े

मुंहासे और तैलीय तवचा में सुधार 
होता है, वहीं, बालों को इससे धोन े
पर िैंडफ कम होता है. 

लदल को रखे ्ेल दी: कुछ 
अधययनों में पाया गया है कक एप पल 
साइिर कवनेगर कोले््ॉल और 
्ाइसगलसराइडस को भी कम कर 
सकता है. 
n रोजाना वकतनी माता 
लें? 
हेल थ एक सपटप्स की मानें तो 

एक कदन में 1 से 2 टेबल्पून 
(15-30 कमलीलीटर) एपपल 
साइिर कवनेगर का सेवन करना 
सुरककत है. 

हर टेबल्पून को कम से कम 
1 कगलास पानी (8 औंस या 240 
कमली) में कमलाकर कपएं. खाली पेट 
सेवन करने से अकधक लाभ कमल 
सकता है, लेककन शुरआत हमेशा 
छोटी माता से करें. 

अंडा या पनीर, लकसमें जयािा पोटीन?  रोजाना वकतना एपपल साइडर ववनेगर 
पीने से से्त को वमलता ्ै फायदा? 
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पयागराज जंकशन पर लावाररस फेंकी बची को 
वमले माता-वपता, यूपी से अमेररका गई काजल 

प्र्ागराज. दो साल पहल ेपयागराज जकंशन पर लावाररस हालत 
में कमली ननहीं काजल (बदला हआु नाम) को अब कशशु गहृ की तगं 
दीवारों स ेमसुकत कमल गई ह।ै काजल अब अमरेरका में रहगेी और वहीं 
जीवन गजुारगेी। दो कदन पहल ेही उस ेगोद लने ेक ेकलए वहां स ेदपंती 
पयागराज आए और गोद लेकर यहां से रवाना हो गए। पयागराज जंकशन 
पर नवबंर 2023 में अनाथ बची लावाररस हलात में कमली। उस े
खलुदाबाद स्थत कशश ुगहृ लाया गया। जब बची आई थी तो उसकी 
हालत बहतु खराब थी। कई कदनों तक बची को कचलडेन अ्पताल में 
भत्टी रखा गया और जब ठीक हईु तब स ेयहीं रह रही थी। कपछल ेकदनों 
उसकी त्वीर कारा क ेपोट्डल पर अपलोि की तो ककैलफोकन्सया क े
साफटवयेर इजंीकनयर न ेगोद लने ेक े कलए आवदेन ककया। कागजी 
कार्सवाई परूी होन ेक ेबाद उस ेसोमवार को गोद दने ेकी पककया को परूा 
ककया गया। अब काजल अपन ेमाता-कपता क ेसाथ वहां चली गई ह।ै 
थान ेमें पुवलस ने ढ्ाए जुलम, वपटाई से आ्त 
नाबावलग न ेदे दी जान, गामीणों ने वकया ्ंगामा 

बरेली. यूपी के बरेली कजले में 15 वष्टीय ककशोर पर पुकलस ने थाने 
में जुलम ढहाए। पुकलस ने ककशोर की बुरी तरह से कपटाई कर दी। कपटाई 
से आहत ककशोर ने फंदे से लटककर आतमहतया कर ली। नाबाकलग 
की आतमहतया की खबर से गामीणों में आकोश फैल गया और हंगामा 
ककया। पररजनों ने कयोलकिया थाने के दरोगा के कखलाफ तहरीर दी है। 
मृतक के पररवार वाले मुकदमा दज्स कराने के बाद शव पो्टमाट्डम क े
कलए कभजवाने पर ि गए हैं। भुता ्यूिीकला के अशफाक का 15 
वष्टीय बेटा सलमान की कयोलकिया के सरवनपटी गांव के पररवार की 
ककशोरी से फोन पर बातचीत होती थी। ककशोरी घर से लापता हो गई। 
पररवार वालों ने अजात लोगों के कखलाफ ककशोरी का अपहरण करन े
के आरोप का मुकदमा दज्स कराया। पररवार के लोगों ने कयोलकिया थाने 
में सलमान के कखलाफ कशकायत की। इसके बाद कयोलकडया पुकलस 
ने सलमान को पकड कलया। पररजनों ने बताया कक सलमान को 
कयोलकडया थाने के दरोगा शवण कुमार ने कई बार पकडकर पीटा। 
10 वमनट लगातार वगरत ेर्े ओले, आकाशीय 
वबजली से पवत-पती की मौत 

पूव्टी यूपी में गुरवार की सुबह अचानक मौसम बदल गया। 
गोरखपुर और आसपास के इलाकों में 10 कमनट तक लगातार ओल े
कगरते रहे। इस दौरान आकाशीय कबजली से गोरखपुर में एक मकहला 
और ब  ्ती में पकत-पत नी की मौत हो गई। मौसम कवजाकनयों के अनुसार 
मौसम में आए इस बदलाव के पीछे अफगाकन  ्तान में बना कस  ्टम है। 
पूव्टी यूपी में उसी का असर कदख रहा है। गुरवार की सुबह अचानक 
मौसम में बदलाव हुआ और झमाझम बाररश के साथ बडे-बडे ओल े
कगरने लगे। इसके बाद से मौसम में तेजी से नमी आ गई है।  

खबरें गांव की...

n बोली- 
अफयेर की 
बातें गलत; 
करगं 
ओनलर स े
2005 में 
्ईु थी शादी 

कलकंपक मिेल 
कवजतेा एमसी मरैीकॉम 

का उनक ेपकत करगं ओनलर स े
तलाक हो चकुा ह।ै छह बार की 
कवशव चैंकपयन रह चकुीं मरैीकॉम 
न ेकरीब 16 महीन ेबाद इसका 
खलुासा ककया। उनहोंन े यह 
जानकारी सोशल मीकिया पर उन 
अफवाहों के बाद दी, कजनमें उनके 
कहतशे चौधरी या एक अनय 
बॉकसर क ेपकत स ेसबंधं होन ेकी 
बात कही जा रही थी। 

दोनों का अलगाव 20 कदसंबर 
2023 को आपसी सहमकत स े
दोनों पररवारों और बजुगु्षों की 
उपस्थकत में, कॉम पथागत काननू 
क ेतहत हआु। 2005 में दोनों की 
शादी हईु थी। 
अफे् र को लकेर दी 
सफाई 

मरैीकॉम न ेकहतशे चौधरी क े
साथ अफेयर को लेकर सफाई दी। 
कहतशे कबजनसे पाट्डर और मरैी 
कॉम बॉसकसगं फाउिंशेन क े
अधयक हैं। मरैी पर एक अनय 
बॉकसर क ेपकत क ेसाथ अफयेर 
क ेआरोप भी थ।े सोशल मीकिया 
पलटेफॉम्स एकस पर, मरैी कॉम न े

अपनी ओर स ेजारी एक काननूी 
नोकटस शयेर ककया। नोकटस में यह 
्पषट ककया गया कक उनका 
तलाक सौहाद्सपणू्स ढगं स ेमहीनों 
पहल ेहो गया था और वह आग े
बढ़ चकुी हैं और अपन े कपछल े
कववाह पर आगे कोई कटपपणी नहीं 
करना चाहती हैं। बयान क े
अनसुार कहतशे चौधरी या ककसी 
और को िटे करन े की उनकी 
अफवाहें परूी तरह स े कनराधार 
और झठूी हैं। बयान में मीकिया 
पलटेफॉम्स स ेउनकी गोपनीयता का 
स्मान करन ेऔर गलत सचूना 
फलैान ेस े बचन ेका भी आगह 
ककया गया। 

मरैी कॉम न ेझठूी अफवाह 
फैलाने वालों को चेतावानी देते हुए 
कहा कक अगर उनक ेकनजी जीवन 
का स्मान नहीं ककया गया तो वह 
मानहाकन और काननूी करवाई कर 
सकती हैं। मरैी कॉम न ेयह भी 
बताया कक कपछल ेदो साल उनक े
कलए वयसकतगत रप स ेमसुशकल 
रह े हैं और उनहोंन ेअपन ेफैंस, 
दो्तों और जनता से अपील की है 
कक उनहें वह ्पसे दें कजसकी उनहें 
जररत ह।ै 

मैरीकॉम का खुलासा  
डेढ़ साल पहले हुआ तलाक

ओ

n अरब सागर में एंटी 
वशप और एंटी 
एयरकाफट फायररंग 
की पैषकटस 

n गुजरात के नजदीक 
कोसट गाड्ट तैनात 
नई लदलली. पहलगाम आतंकी 

हमले को 8 कदन बीत चुके हैं। 
नेशनल इनवेस्टगेशन एजेंसी 
(MH@) मामले की जांच कर रही 
है। MH@ चीफ सदानंद दाते गुरवार 

दोपहर पहलगाम पहुंचे। इसके बाद 
वे घटना्थल जाएंगे। जहां 
आतंककयों ने 26 पय्सटकों की हतया 
कर दी थी। 

MH@ की टीम इलाके की 3िी 
मैकपंग करेगी ताकक काइम ्पॉट को 
बेहतर ढंग से समझा जा सके। 
आतंकी कहां से आए थे और ककस 
रा्ते से गए। इसकी जानकारी कमल 
सकेगी। आतंककयों ने हमला करने 
से पहले चार ्थानों पर रेकी की 
थी। इसमें बायसरन के अलावा 
अर वैली, बेताब वैली और 
ए्यूजमेंट पाक्क (लोकल पाक्क) 

शाकमल है। नयूज एजेंसी @MH के 
मुताकबक, इंकियन नेवी ने वॉरकशप 
को अलट्ड पर रखा है। कपछले कदनों 
अरब सागर में एंटी कशप और एंटी 
एयरकाफट फायररंग की पैसकटस की 
गई। गुजरात के नजदीक को्ट गाि्ड 
की भी तैनाती की गई है। 

उधर पाकक्तान ने इंटरनेशनल 
बॉि्डर पर चौककयों पर अपने झंि े
कफर लगा कदए हैं। एक कदन पहल े
पाक ने चौककयों से झंिे हटा कदए 
थे। इस बीच पाकक्तान ने 
अमेररका से मदद मांगी है। 

पधानमंती शहबाज शरीफ न े

अमेररका से अपील की है कक वह 
भारत पर कज्मेदारी से पेश आन े
और बयानबाजी कम करने का 
दबाव बनाए। अमेररकी कवदेश मंती 
माक्दो रकबयो से शरीफ ने यह भी 
कहा कक भारत के उकसाने वाल े
रवैया से केतीय हालात कबगड 
सकते हैं। रकबयो ने बुधवार रात 
शहबाज शरीफ और भारतीय 
कवदेश मंती एस जयशंकर से फोन 
पर बात की। उनहोंने पहलगाम 
हमले की कनंदा की और कहा- 
आतंकवाद के कखलाफ लडाई में 
अमेररका भारत के साथ है। 

आम सूचना 
मैं शीमती शेया संदीप बांदकर सभी को सूकचत कर रही हूं कक 

रेकसिट्रेंशल रम, बैरक नं. 125-बी. रम नं.1, उलहासनगर- 1. (टैकस 
नं. 05एओ014402100) उकत पॉपट्टी मोहन जानदेव आरोंदेकर के 
नाम पर है। उनका कनधन 30.1.2022 हो हुआ। शीमती उजवला मोहन 
आरोंदेकर, शी जानदेव मोहन आरोंदेकर व शी कनकतन मोहन आरोंदेकर 
ने ररलीज एगीमेंट कद. 1.5.2025 सी.नं. 1807/2025 दारा मुझे दी है। 
कजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस 
जायदाद पर ककसी भी वयसकत का कोई हकक वा्ता हो तो वो सारे सबूतों 
के साथ 7 कदनों के भीतर उपरोकत कदए गए पते अथवा उलहासनगर 
महानगरपाकलका के टैकस कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों 
के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती शे्ा संदीप बांदकर 

नौसेना ने जंगी ज्ाजों को अिट्ट पर रिा 

n यावचकाकता्ष को 
फटकार; क्ा- 
सुरकाबलों का 
मनोबल वगराना 
चा्ते ्ैं कया? 
नई लदलली. सुपीम कोट्ड न े

पहलगाम में हुए आतंकी हमले की 
नयाकयक जांच से इनकार कर कदया। 
जस्टस सूय्सकांत और एनके कसंह 
की बेंच ने याकचकाकता्स को 
फटकारा। 

कोट्ड ने कहा कक, यह 
संवेदनशील समय है। पूरा देश 
एकजुट होकर आतंकवाद के 
कखलाफ खडा है। कया आप 
कसकयोररटी फोस्स का मनोबल 
कगराना चाहते हैं। ऐसी याकचकाएं 

कोट्ड में मत लाइए। 
जस्टस सूय्सकांत ने कहा, ऐसी 

जनकहत याकचकाएं दायर करने से 
पहले कज्मेदारी से काम लें। देश के 

पकत भी आपका कुछ 
कत्सवय है। आप ररटायि्ड 
जज से जांच करने क े
कलए कह रहे हैं। हम जांच 
(आतंकी हमले) के 
एकसपट्ड कब से बन गए। 
हमारा काम केवल फैसला 
सुनाना है। 

हालांकक कोट्ड ने 
कहा, ्टूिट्रेंट की सुरका से जुडे मुदे 
पर आज हाईकोट्ड जा सकते हैं। 
इसके बाद तीन याकचकाकता्सओं में 
से एक ने याकचका वापस ले ली। 

प्िगाम ्मिे की नयालयक 
जांच से सुपीम कोट्ट का इनकार 

वकसन ेदायर की थी वपटीशन 
जिनहत यानिका क्मीर क ेरहिे वाले मोहममद जुिैद िे दायर की थी। 
यानिकाकतातिओं में फतेश कुमार साह ूऔर नवकी कुमार का िी िाम ह।ै 
यानिका में य ेिी कहा गया है नक केंद्र और जममू-क्मीर सरकार क्मीर 
में पयतिटकों की सुरका सुनिश्ित करें। 

n ओवैसी सव्त 
मुषसलम नेताओं ने 
देशभर में 15 वमनट 
लाइट ऑफ करके 
ववरोध जताया 
नई लदलली. नए वकफ कानून 

के कवरोध में ऑल इंकिया मुस्लम 
पस्सनल लॉ बोि्ड (@HLOKA) 
बुधवार को ‘लाइट बंद करो’ 
अकभयान के तहत पदश्सन ककया। 
@HLHL चीफ असदुदीन ओवैसी 
समेत देशभर के मुस्लम नेताओं न े
रात 9 बजे से 9:15 बजे तक घर-
दुकान और ऑकफस में लाइट ऑफ 
करके कवरोध जताया। 

@HLOKA ने कहा- वकफ 

कानून अनयायपूण्स, अलोकतांकतक 
और इ्लामी कसदांतों के कखलाफ 
है। यह मुस्लम समुदाय के 
अकधकारों और धाकम्सक संपकतयों में 
सरकार की दखलअंदाजी को 
बढ़ावा देगा। यह कसफ्क एक समुदाय 
का नहीं बसलक पूरे राष् का मुदा है। 
सरकार जब तक कानून को वापस 
नहीं लेती, शांकतपूण्स कवरोध जारी 
रहेगा। @HLOKA के 'वकफ बचाव 
अकभयान' का पहला फेज 11 
अपैल से शुर हुआ, जो 7 जुलाई 
यानी 87 कदन तक चलेगा। इसमें 
वकफ कानून के कवरोध में 1 करोड 
ह्ताकर कराए जाएंगे, जो OL 
मोदी को भेजे जाएंगे। इसके बाद 
अगले फेज की रणनीकत तय की 
जाएगी। 

वकफ कानून के लििाफ 
‘िाइट बंि करो’ अलभयान

8 वदन प्ल ेवदलली में ्ुआ था पदश्षन 
n इससे पहले 22 अपैल को @HLOKA िे नदलली में पदशतिि नकया 

था। 'वकफ बिाव अनियाि' के तहत तालकटोरा सट्रेनडयम में 
'तहफफुज-ए-औकाफ कारवां' (वकफ की नहफाजत) िाम स े
आयोजि हुआ। 
n कायतिक्रम में जमात-ए-इसलामी नहंद समेत देशिर के मुशसलम 

संगठिों के अधयक और पनतनिनि पहुंिे हैं। HLHL पमुि असदुदीि 
ओवैसी िी शानमल हुए हैं। बैठक में वकफ कािूि के निलाफ आगे 
की कािूि लड़ाई लड़िे को लेकर ििाति हुई। 

नई लदलली. पहलगाम में हएु 
आतकंवादी हमल ेक ेबाद स ेकेंद्र 
सरकार लगातार ऐकशन क ेमिू में 
है। पधानमंती नरेंद्र मोदी की अगुवाई 
में ताबडतोड फसैल ेकलए जा रह ेहैं। 
सरकार न े भारत में रह रह े
पाकक्तानी नागररकों को अपन ेदशे 
वापस जान ेक े कलए 48 घटं ेका 
समय कदया था, कजसकी कमयाद परूी 
हो चकुी ह।ै इसक े बाद भी केंद्र 
सरकार न ेअटारी-वाघा बॉि्डर स े
पाकक्तानी नागररकों की वापसी 
जारी रखन ेका कनद्देश कदया ह।ै यह 
आदशे अगल े कनद्देश तक लाग ू
रहेगा। आपको बता दें कक पहला 30 
अपैल तक की समय सीमा तय की 
गई थी। 

आपको बता दें कक पहलगाम 
आतकंवादी हमल े क े बाद जारी 
सरकारी आदेश क ेबाद कपछल ेछह 
कदनों में 55 राजनकयकों, उनक े
आकशतों और सहायक कम्सचाररयों 
सकहत 786 पाकक्तानी नागररक 
अटारी-वाघा सीमा क ेजररए भारत 
छोड चकु े हैं। अकधकाररयों न े
बधुवार को यह जानकारी दी। उनक े
मतुाकबक, इनक े अलावा 
पाकक्तानी वीजा धारक आठ 

भारतीय भी पडोसी मलुक चल ेगए 
हैं। यह कसलकसला आज भी जारी है। 

इसक ेअलावा 24 अपलै स े
अब तक पजंाब स े लगी 
अतंरराष्ीय सीमा क े जररए 
पाकक्तान स ेभारत में कलु 1,465 
भारतीय आए हैं, कजनमें 25 
राजनकयक और अकधकारी शाकमल 
हैं। इसक े अकतररकत दीघ्सकाकलक 
भारतीय वीजा धारक 151 
पाकक्तानी नागररक भी भारत आए 
हैं। 

सरकार ने पाकक्तानी नागररकों 
को 'भारत छोडो' नोकटस तब जारी 
ककया था जब 22 अपलै को ज्म-ू
कशमीर क ेपहलगाम में पाकक्तान 
स ेजडु ेआतकंवाकदयों न े26 लोगों 
की हतया कर दी थी, कजनमें 
अकधकतर पय्सटक थ।े 

दककण एकशयाई कतेीय सहयोग 

सगंठन (दकसे) वीजा धारकों क े
कलए भारत छोडने की अकंतम कतकथ 
26 अपलै थी। मकेिकल वीजा 
धारकों क े कलए दशे छोडन े की 
अकंतम कतकथ 29 अपलै थी। अनय 
12 शकेणयों क ेवीजा धारकों क ेकलए 
दशे छोडन े की अकंतम कतकथ 27 
अपलै थी। इन शकेणयों में आगमन 
पर वीजा तथा वयवसाय, कफलम, 
पतकार, पारगमन, स्मलेन, 
पव्सतारोहण, छात, आगतंकु, समहू 
पय्सटक, तीथ्सयाती और समहू 
तीथ्सयाती वीजा शाकमल हैं। 

अकधकाररयों न े नयजू एजेंसी 
पीटीआई को बताया कक 29 अपलै 
को 10 राजनकयकों समते कलु 94 
पाकक्तानी नागररक अटारी-वाघा 
सीमा के जररए से भारत से चले गए। 
उनक ेमतुाकबक, 28 अपलै को 36 
राजनकयकों, उनक े आकशतों और 
सहायक कम्सचाररयों समते 145 
पाकक्तानी चले गए तथा 27 अपलै 
को नौ राजनकयकों और 
अकधकाररयों समते कलु 237 
पाकक्तानी भारत स ेचले गए और 
26 अपलै को 81, 25 अपलै को 
191 और 24 अपलै को 28 
पाकक्तानी भारत स ेचले गए। 

एक-एक पालकसतानी भारत छोड़ो 
सरकार न ेबढाई वापसी की समय सीमा; कया ्ै डेडलाइन

अजमेर. अजमेर के होटल में 
लगी आग में 4 साल के बचे 
सकहत 4 लोग कजंदा जल गए। इसमें 
एक मकहला भी शाकमल है। िेढ़ 
साल के बचे सकहत 4 लोग झुलसे 
हैं। इनकी हालत गंभीर बताई जा 
रही है। महज 30 कमनट में आग ने 
पूरे होटल को चपेट में ले कलया था। 

उधर, तेजी से फैलती आग की 
चपेट में एक अनय बचा भी आ 
गया था। मां ने उसे उठाकर 
कखडकी से नीचे फेंक कदया। आग 
से बचने के कलए एक युवक चौथी 

मंकजल से कूद गया। 
किगगी बाजार स्थत नाज 

होटल में सुबह करीब 8 बजे आग 
लगी। देखते ही देखते आग होटल 
की 5वीं मंकजल तक पहुंच गई। 
होटल में बडी संखया में जायरीन 

ठहरे हुए थे। करीब साढ़े तीन घंटे 
बाद आग पर काबू पाया जा सका। 

जेएलएन मेकिकल कॉलेज के 
कपंकसपल िॉकटर अकनल सामररया 
ने बताया- झुलसे हुए आठ लोग 
लाए गए थे। इनमें से चार की मौत 
हो गई। 4 की हालत गंभीर है। मरने 
वालों में एक बचा भी शाकमल है। 
15 लोगों को रे्कयू कर बाहर लाया 
गया है। हॉस्पटल में एिकमट चार में 
से एक वयसकत 90 पकतशत तक 
झुलस गया है। बाकी तीन 50 और 
60 पकतशत तक झुलसे हैं। 

्ोटि में आग, बचे सल्त चार लजंिा जिे 

n योगगुर न ेकोट्ट की 
रोक के बावजूद 
वीवडयो जारी वकया,  

n अब अवमानना 
नोवटस 
नई लदलली. कदलली हाईकोट्ड ने 

गुरवार को बाबा रामदेव पर तीखी 
कटपपणी की। जस्टस अकमत बंसल 
ने कहा कक रामदेव ककसी के 
कनयंतण में नहीं हैं। वे अपनी ही 
दुकनया में जीते हैं। बाबा रामदेव ने 
हमदद्स कंपनी का नाम कलए कबना 
रह अफजा को 'शरबत कजहाद' 
कहा था। इसके बाद कववाद बढ़ 
गया था। 
जससटस बंसल ने ्े भी 
कहा, 

कपछले आदेश के मदेनजर 
उनका हलफनामा (एकफिेकवट) 

और यह वीकियो पथम दृषटया 
अवमानना   के अंतग्सत आते हैं। मैं 
अब अवमानना   नोकटस जारी 
करंगा। हम उनहें यहां बुला रहे हैं। 

कोट्ड ने गुरवार को ये बताया 
कक बाबा रामदेव में नया वीकियो 
जारी ककया, कजसमें हमदद्स क े
कखलाफ कटपपणी की गई है। 

इससे पहले 22 अपैल को 
हाईकोट्ड ने रामदेव को कदए आदेश 
में कहा था- हमदद्स उतपादों को 
लेकर न तो कोई बयान दें और न ही 
कोई वीकियो शेयर करें। 

बाबा रामदेव और 
हमदद्द क ेबीच 
क्ा मामला है... 

बाबा रामदेव ि े3 अपैल को 
पतंजनल क ेशरबत की 
लॉशनिंग की थी। उनहोंि े
सोशल मीनडया पलेटफॉमति 

W पर कहा था नक एक 
कंपिी शरबत बिाती है। 

उसस ेजो पैसा नमलता है, उससे 
मदरसे और मशसजदें बिवाती है। बाबा 

रामदेव ि ेकहा था नक जैस ेलव 
नजहाद और वोट नजहाद िल रहा है, 
वैसे ही शरबत नजहाद िी िल रहा है। 
इस बयाि के निलाफ रूह अफजा 
शरबत बिािे वाली कंपिी हमददति िे 
नदलली हाईकोट्ड में यानिका दानिल 
की थी। कंपिी की ओर स ेवररषठ 

वकील मुकुल रोहतगी ि ेदलीलें दीं। 
रोहतगी िे कहा नक यह िमति के िाम 

पर हमला है। 

शरबत वज्ाद केस: ्ाईकोट्ट बोला- 

रामिेव लकसी के काबू में न्ीं 
नई लदलली. मदर ियेरी और 

वरेका बािं क ेबाद अमलू न ेभी 
दशेभर में दधू क े दाम में 2 रपए 
लीटर की बढ़ोतरी कर दी ह।ै नई 
कीमतें कल यानी गरुवार, 01 मई स े
लाग ूहोंगी। अमलू ्टैंिि्ड, अमलू 
बफैलो कमलक, अमूल गोलि, अमूल 
स्लम एिं क्म, अमलू चाय मजा, 
अमलू ताजा और अमलू काऊ 

कमलक की कीमतों में 2 रपए की 
बढ़ोतरी हईु ह।ै तीन महीन ेपहल े24 
जनवरी को अमलू न ेदधू क ेदाम 1 
रपए घटाए थ।े इसस ेपहल ेकपछल े
साल लोकसभा चनुाव नतीजों क े3 
कदन पहल ेअमलू न ेदधू की कीमत 
में बढ़ोतरी की थी, तब अमलू गोलि 
दूध में 2 रपए पकत लीटर की बढ़ोतरी 
की गई थी।  

मिर डेयरी के बाि अमूि 
िूध भी 2 रुपए म्ंगा 

गोलड 67 और ताजा 55 रपए पवत लीटर वमलेगा 

्ावेरी. कना्सटक के हावेरी 
कजले में एक सरकारी बस डाइवर 
दारा डूटी के दौरान बस को बीच 
रा्ते में रोककर नमाज पढ़ने का 
मामला सामने आया है। इस घटना 
का वीकियो सोशल मीकिया पर 
वायरल होने के बाद कना्सटक 
पररवहन कवभाग ने जांच के आदेश 
कदए हैं। डाइवर की इस हरकत स े

याकतयों को असुकवधा हुई और कुछ 
याकतयों ने इसकी कशकायत दज्स 
की। 

यह घटना 29 अपैल की है। 
कना्सटक राजय सडक पररवहन 
कनगम (JRQSB) की बस 
हबबलली से हावेरी जा रही थी। 
वायरल वीकियो में डाइवर बस क े
अंदर एक सीट पर बैठकर नमाज 

पढ़ते हुए कदखाई दे रहा है। वीकियो 
में कदख रहा है कक डाइवर पूरी तरह 
से नमाज में लीन है, जबकक कुछ 
याती उसे देख रहे हैं। बाहर सडक 
पर यातायात सामानय रप से चल 
रहा था। यह घटना हबबलली-हावेरी 
माग्स पर जवेरी के पास हुई। वाहन 
चालक की पहचान ए. के. मुलला 
के रप में हुई है। 

नमाज पढन ेक ेवलए बीच सफर में रोक दी सरकारी बस 

n व्माचल सरकार के 
दो वनयम लागू 

n गाड़ी में डसटवबन 
न्ीं रखने पर 10 
्जार का जुमा्षना 
लशमला. कहमाचल      सरकार न े

पहाडों को साफ-सुथरा बनाने के 
कलए 2 कनण्सय कलए हैं। पहला- 
सभी कॉमकश्सयल वहीकल में 
ि्टकबन अकनवाय्स ककया गया है। 
दूसरा- पय्सटन ्थलों और पहाडों 
पर कचरा फेंकने वालों के चालान 
काटे जाएंगे। ये दोनों कनयम 29 
अपैल से लागू हो गए हैं। 

अब कजस टैकसी, टै्पो 
्ेवलर, पाइवेट व सरकारी बस 
और बाहरी राजयों के कॉमकश्सयल 
वाहनों में ि्टकबन (कूडेदान) नहीं 
होगा, उसके माकलक को 10 हजार 
रपए जुमा्सना भरना होगा। वहीं, जो 
टूरर्ट पहाडों पर या टूरर्ट पलेस 
को गंदा करेगा, उस पर 1500 रपए 
का जुमा्सना लगेगा। यह पेनलटी 
्थानीय लोगों पर भी लागू होगी। 

बता दें कक कहमाचल क े

कवकभन पय्सटन ्थलों पर देश और 
कवदेश से हर साल िेढ़ से 2 करोड 
टूरर्ट पहुंचते हैं। इनमें जयादातर 
टूरर्ट टैकसी, वॉलवो बसों और 
टै्पो ्ेवलर से आते हैं। कहमाचल 
सरकार के इस फैसले का इन 
टूरर्टों पर सीधा असर होगा। 

्ांसपोट्डरों को ि्टकबन लगाने 
को जागरक कर रहा कवभाग 

पदेश सरकार के आदेश पर 
कहमाचल पथ पररवहन कनगम और 
टैकसी संचालकों ने अपनी गाकडयों 
में ि्टकबन लगाने शुर कर कदए हैं। 
हालांकक, कनयम लागू जरर हुआ 
है, लेककन अभी लोगों और डाइवरों 
पर सखती शुर नहीं की गई है। 

टूररसट ने कचरा फेंका तो 
1500 का कटेगा चािान n नदी में न्ात ेसमय 

सभी डबू े
n गम्मी की िवु्टियां 
वबताने चाचा क ेघर 
आए थ े
खेडा. गुजरात में खेडा कजले के 

महमदाबाद में बधुवार शाम को नदी 
में िबून ेस ेमामा-बआु क े5 बचों 
समेत 6 की मौत हो गई। देर रात तक 
चार क ेशव कनकाल कलए गए थ।े 

जबकक, आज सबुह दो अनय शव 
कनकाल े गए। पो्टमॉट्डम क े बाद 
शव पररवार को सौंप कदए गए और 
सभी का एक साथ अकंतम सं् कार 
ककया गया। कनीज गावं क ेसरपचं 
न े बताया कक यहा ं रहन े वाल े
सोलकंी पररवार क ेलोग हादस ेका 
कशकार हएु हैं। गम्टी की छकुटयां होन े
क े चलत े रामजीभाई सोलकंी क े
यहा ंउनके ररशतेदार भी आए हुए थे। 
बधुवार की शाम पररवार क े 6 
सद्य मेशवो नदी में में नहाने गए थे। 

इसी दौरान गहराई में जान ेस े2-3 
लोग िबून ेलग।े इनहें बचान ेक ेकलए 
अनय लोग कदू ेऔर सभी िबू गए। 

सचूना कमलन ेही पकुलस और 
फायर कबगिे को सकूचत ककया गया। 
इसके बाद गावं के लोगों की मदद से 
इनकी तलाश शुर की गई। घटना के 
बाद कलकेटर, कजला पकुलस पमखु, 
खडेा पातं और ्थानीय कवधायक 
सकहत अकधकारी भी घटना्थल पर 
पहुचं गए थ।े कई घटंों की मशककत 
क े बाद भी शव नहीं कमल े तो 

नाकियाि फायर कबगिे की मदद ली 
गई। पाचं घटं ेकी मशककत क ेबाद 
दरे रात दरे रात तक भकूमकाबने 
जादव (उम्र 14), धवु सोलकंी 
(उम्र 15), कदवयाबेन सोलंकी (उम्र 
22) और फलगनुीबने सोलकंी 
(उम्र 21) क ेशव कनकाल कलए गए 
थ।े आज सबुह कजनल सोलकंी 
(उम्र 24) और मयूर सोलंकी (उम्र 
19) क ेशव कनकाल गए। इनमें स े
भकूमकाबने जादव और कदवयाबने 
सोलकंी गावं क ेह.ै 

गुजरात के िेड़ा में 5 भाई-ब्नों समेत 6 की मौत 

आम सूचना 
मैं शी राजेश कनयालाल तलरेजा सभी को सूकचत कर रहा हूं 

कक रम नं. 17, बैरक नं. 893, सेकशन 20, उलहासनगर- 3. 
(टैकस नं. 33सीओ006098800) उकत पॉपट्टी शीमती पोपरी 
कनयालाल तलरेजा के नाम पर है। उनसे कगफट एगीमेंट कद. 
28.4.2025 सी.नं. 6/6160 दारा पापत की है। कजस कारण 
उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस 
जायदाद पर ककसी भी वयसकत का कोई हकक वा्ता हो तो वो सारे 
सबूतों के साथ 7 कदनों के भीतर उपरोकत कदए गए पते अथवा 
उलहासनगर महानगरपाकलका के टैकस कवभाग में संपक्क कर 
सकते हैं। अनय 7 कदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पेश 
नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी राजेश कन्ालाल तलरेजा 

कबजे वाले कशमीर में 
1000 से जयादा 
मदरसे वकए बंद 

शीनगर. पहलगाम हमले में 
बाद भारत ने सीमा पार आतंकवाद 
पर पाकक्तान को कडी चेतावनी 
दी है। इस बार भारत ने पाकक्तान 
को जवाब देने के कलए एक के बाद 
एक कई एकशन भी कलए हैं। इस 
बीच गुरवार को भारतीय नौसेना न े
अरब सागर में अपने अकभयान को 
भी तेज कर कदया है। इससे पहल े
भारतीय वायु सेना ने भी राफेल 
और सुखोई कवमान के साथ 
‘आकमण’ अभयास कर 
पाकक्तान की नींदें उडा दी थी। 
भारत की इन कार्सवाइयों स े
पाकक्तान को भारत की तरफ स े
कभी भी हमले का िर सता रहा है। 
इस िर से पाक ने कबजे वाले 
पाकक्तान में हजार से जयादा 
मदरसों को बंद कर कदया है।  

खबरों के मुताकबक 
पाकक्तान के कबजे वाले कशमीर 
(OnJ) में अकधकाररयों ने 
गुरवार को मदरसों को बंद रखने 
का आदेश कदया है।  

करतारपुर कॉररडोर पर भी 
प्लगाम ्मले का असर 

पहलगाम आतकंी हमल े का 
असर करतारपरु कॉररिोर स ेहोकर 
गुर नानक देव जी से जुड ेगुरदारे शी 
दरबार साकहब जान ेवाले शदालओुं 
पर भी पडा ह।ै शी दरबार साकहब 
गरुदारा जान ेवाल ेशदालओुं की 
सखंया में 50 फीसदी तक की कमी 
आई है। कसख धम्स के सं्थापक गुर 
नानक का कनधन यहीं पर हआु था 
और उनकी ्मकृत में ही यह गरुदारा 
बना हुआ है। यह पाकक्तानी पंजाब 
क ेनारोवाल कजले में पडता ह।ै 22 
अपलै को पहलगाम में आतकंी 
हमला हआु था, कजसमें 26 पय्सटकों 
को आतकंकयों न ेधम्स पछूकर मार 
िाला था।  
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पंचायत सवमवत  
अवभयंता को 2.20 
लाख की ररशवत लेते 
@BA न ेदबोचा 

लभवडंी. कभविंी पचंायत 
सकमकत  कनमा्सण कवभाग में 
भषटाचार का बडा मामला सामने 
आया ह.ै शाखा अकभयतंा पमोद 
जमुल ेको 2 लाख 20 हजार 
रपय ेकी ररशवत लते ेहएु ठाण े
भषटाचार कनरोधक बयरूो 
(@BA) न े रगंहेाथ कगरफतार 
कर कलया.  

कशकायतकता्स ठकेदेार न े
पिघा गाम पचंायत कते में 
आतंररक बदं नाकलयों का 
कनमा्सण काय्स परूा ककया था. सभी 
कबलों को अकंतम रप स ेमजंरूी 
दने ेक ेएवज में अकभयतंा पमोद 
जमुल ेन ेठकेदेार स ेकलु 2.40 
लाख रपय ेकी ररशवत की मागं 
की.ठकेदेार न ेयह मामला @BA 
ठाण े क े समक दज्स 
कराया.एसीबी की तकनीकी 
जांच में अकभयतंा दारा 2.20 
लाख रपये की ररशवत मागंने की 
पसुषट हईु. @BA न ेजाल कबछाया 
था, जसै ेही जमुल ेन ेयह राकश 
्वीकार की, उनहें कगरफतार कर 
कलया गया. 

संकेप...

आम सूचना 
मैं शी राजेंदर जगतराम पहुजा सभी को सूकचत कर रहा हूं कक फलैट 

नं. 8, 3रा माला, सीता भवन अपाट्डमेंट, रम नं. 16-17, बैरक नं. 887, 
सेकशन 18, उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 32सीओ006068300) 
उकत पॉपट्टी शीमती भावना मनोहर लालवाणी के नाम पर है। उनसे सेल 
एगीमेंट कद. 19.5.2004 दारा खरीदी है। कजस कारण उकत जायदाद मैं 
अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस जायदाद पर ककसी भी वयसकत 
का कोई हकक वा्ता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 कदनों के भीतर 
उपरोकत कदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाकलका के टैकस 
कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों के बाद कोई भी वयसकत 
अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी राजेंदर जगतराम प्ुजा 

आम सूचना 
मैं शी दुलाल सतार शेख सभी को सूकचत कर रहा हंू कक रम, कवट्ठल 

मंकदर के पास, बाह्मण पाडा, उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 
10एओ004070300) उकत पॉपट्टी शीमती आशा गोरखनाथ सालवे 
के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंट कद. 23.4.2025 दारा खरीदी है। कजस 
कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस 
जायदाद पर ककसी भी वयसकत का कोई हकक वा्ता हो तो वो सारे सबूतों 
के साथ 7 कदनों के भीतर उपरोकत कदए गए पते अथवा उलहासनगर 
महानगरपाकलका के टैकस कवभाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों 
के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी दुलाल सतार शेख 

आम सूचना 
मैं शीमती लता पीता्बर बाह्मणे सभी को सूकचत कर रही हूं कक 

रम, भगवान बाबा कालोनी, शांकतनगर, उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 
10एओ007797900) उकत पॉपट्टी शी राजेंद्र पीता्बर बाह्मणे और 
दो जनों के नाम पर है। उनसे ररलीज एगीमेंट कद. 25.4.2025 सी.नं. 
6/105 दारा पापत की है। कजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर ककसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 कदनों के भीतर उपरोकत 
कदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाकलका के टैकस कवभाग में 
संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 कदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा 
पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती लता पीतामबर बाह्मणे 

BNMS@BS :  
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n नयूमेरोलॉवजसट न े
क्ा- घर बदलो 
मलाइका अरोडा की लव 

लाइफ हमशेा सकुख्सयों में रही ह।ै 
मलाइका न े 1998 में सलमान 
खान क े भाई अरबाज खान स े
शादी की। शादी क े19 साल बाद 
उनस े तलाक कलया। कफर साल 
2018 में अपन ेस े12 साल छोट े
अजु्सन कपरू क ेसाथ ररलशेनकशप 
में आईं। ररलशेनकशप में आन ेक े
छह साल बाद उनसे बकेअप ककया 
और अब दोबारा पयार में पडन े
वाली हैं। य ेबात हम नहीं कह रह े

हैं, य ेबात नयमूरेोलॉकज्ट 
अरकवनद सूद ने खुद एक्से 
क ेसामन ेकही ह।ै 

दरअसल, एक 
काय्सकम में मलाइका न े
नयमूरेोलॉकज्ट अरकवनद स े
पछूा, “2025 में मरेी लव 
लाइफ कसैी होगी?” इस 
पर अरकवनद ने कहा, “अगर 
आप मझुस ेपछूट्रें, तो 2025 
में आपकी लव लाइफ 10 
में से 10 होगी।” यह सुनकर 
मलाइका हसंन े लगीं। 
उनहोंन ेकहा, “चलो, बहतु 
बकढ़या।” 

इसक े बाद मलाइका न े
नयमूरेोलॉकज्ट स ेकहा, “मैं बहतु 
पसैकटकल इंसान हंू इसकलए जब भी 
मैं इन सब चीजों के कलए गई हंू जैसे 
टैरो, तो मैं हमेशा ककसी के साथ गई 
हू,ं लकेकन आज यहां आना मझु े
लगता ह ैएक इशारा था।” इसक े

बाद अरकवदं न ेमलाइका 
को उनकी लव लाइफ क े
बार ेमें आशव्त करत ेहएु 
कहा, “तमुन ेअभी अपनी 
लव लाइफ क े बार े में 
पछूा। यह साल तु् हारी 
लव लाइफ क े कलए 
बहतु बकढ़या 
रहगेा।” इतना ही 
नहीं, अरकवदं न े
मलाइका को 
अपन े नाम की 
्पकेलगं बदलन े
और जलद स े
जलद घर चेंज करने 

की भी सलाह दी ह।ै 

मिाइका की लजंिगी में तीसरी 
बार ्ोगी पयार की एंटी

RRS म्ालवदािय में सेबी के माग्शिि्शन में लनवेि जागरूकता सत्र 
n पाधयापकों और 
कम्षचाररयों को वमली 
वनवेश की ग्न 
जानकारी 
उल्ासनगर. पैसे कमाना 

कजतना जररी है, उतना ही जररी 
है सही तरीके से कनवेश कर उसे 
बढ़ाना," इस कवचार को साकार 
करते हुए एसएसटी महाकवदालय 

की आईकयूएसी और कैपेकसटी 
कबसलिंग ककमटी की ओर से सेबी 
(RDAH) के सहयोग से पाधयापकों 
और कम्सचाररयों के कलए कनवेशक 
जागरकता सत का आयोजन 
ककया गया। 

महाकवदालय के ऑकिटोररयम 
में आयोकजत इस माग्सदश्सन सत में 
सेबी दारा मानयता पापत पकशकक 
िॉ. साररका लोहाना ने उपस्थतों 
को कनवेश का महतव, कवकभन 
कनवेश साधन, शेयर बाजार, 

्यूचुअल फंडस के पकार, साथ ही 
कनवेश से जुडे कानून और कनयमों 
की गहराई से जानकारी दी। 
उदाहरणों के साथ दी गई इस 

जानकारी से उपस्थतों में कनवेश क े
पकत जागरकता बढ़ी है और 
भकवषय में सही तरीके से कनवेश 
करने का आतमकवशवास भी कमला 

है — ऐसा फीिबैक पाधयापकों 
और कम्सचाररयों दारा कदया गया। 

इस संकलपना के सूतधार 
महाकवदालय के चेयरमैन और 
सं्थापक पाचाय्स िॉ. पूर्वानी हैं, 
कजनके माग्सदश्सन और आईकयूएसी 
समनवयक िॉ. खुशबू पूर्वानी की 
देखरेख में इस उपकम को 
सफलतापूव्सक संपन ककया गया। 

इससे पहले भी महाकवदालय में 
बॉ्बे ्टॉक एकसचेंज के माधयम 
से पाधयापकों, कम्सचाररयों और 

कवदाकथ्सयों के कलए कनवेशक 
जागरकता काय्सकम 
सफलतापूव्सक आयोकजत ककया 
गया है। इस उपकम की सफलता में 
उपपाचाय्स िॉ. दीपक गवादे, िॉ. 
संतोष करमानी, साथ ही उपपाचाय्स 
और राष्ीय सेवा योजना के ठाण े
कजला समनवयक पा. जीवन कवचारे 
और अनय पाधयापकों का महतवपूण्स 
योगदान रहा। यह उपकम आकथ्सक 
साकरता की कदशा में एक महतवपूण्स 
कदम कसद हुआ है। 

ठाणे. राजय के 66 वें ्थापना 
कदवस पर उपमुखयमंती व पालक 
मंती एकनाथ कशंदे ने कहा कक 
हमारी सरकार कजले की सवावांगीण 
पगकत और समग कवकास के कलए 
ककटबद है।आज महाराष् कदवस 
पर हम एक बार कफर राजय की 
पगकत वयापक कवकास और 
कलयाणकारी योजनाओं के कलए 
संकलप ले रहे हैं।यह बात 
उपमुखयमंती एकनाथ कशंदे ने 
कहा।इस अवसर पर सांसद नरेश 
्ह्के, कवधायक कनरंजन 
िावखरे,कजलाकधकारी अशोक 
कशनगारे, ठाणे मनपा  आयुकत 
सौरभ राव, ठाणे पुकलस आयुकत 
आशुतोष िुंबरे, मुखय काय्सकारी 
अकधकारी रोहन घुगे, कजला पुकलस 
अधीकक िॉ. िी.एस. ्वामी, 
भषटाचार कनरोधक कवभाग क े
पुकलस अधीकक कशवराज पाकटल, 
संयुकत पुकलस आयुकत िॉ. 
जानेशवर चवहाण, अकतररकत 
पुकलस आयुकत शीकांत पाठक, 

पंजाबराव उगले, संजय जाधव, 
कवनायक देशमुख, पुकलस उपायुकत 
पराग मनेरे, मीना मकवाणा, पंकज 
कशरसाट, िॉ. शीकांत परोपकारी, 
शकशकांत बोराटे, सुभाष बुरसे, िॉ. 
मोहन दहीकर, अमरकसंह जाधव, 
पशांत कदम, अकतररकत कजला 
कलेकटर हररशचंद्र पाकटल, कनवासी 
उपकजलाकधकारी िॉ. संदीप माने, 
पी.िी. कलेकटर (सामानय) सकचन 
चौधरी, किपटी कलेकटर सरजेराव 
्ह्के पाकटल, उप-कजला चुनाव 
अकधकारी वैशाली माने, पांतीय 
अकधकारी उकम्सला पाकटल, उमेद के 
पररयोजना कनदेशक छायादेवी 
कशसोिे, कजला योजना अकधकारी 
वैभव कुलकण्टी, कजला अधीकक 
भूकम अकभलेख बाबासाहेब रेिेकर, 
कजला सज्सन िॉ. कैलास पवार, िॉ. 
अच्सना पवार, कजला ताप कनयंतण 
अकधकारी िॉ. संतोषी कशंदे, कजला 
काय्सकम अकधकारी (मकहला एव ं
बाल कवकास) संजय बागुल, लोक 
कनमा्सण कवभाग (कवदुत) काय्सकारी 

अकभयंता संजय पुजारी, कजला 
पररषद के उप मुखय काय्सकारी 
अकधकारी अकवनाश फडतरे, पमोद 
काले, सहायक पुकलस आयुकत 
कपया ढाकने, ममता किसूजा, 
तहसीलदार संजय भोसले, उमेश 
पाकटल, रेवन ले्बे, िॉ. असावरी 
संसारे, पदीप कुदाल, उजवला 
भगत, नायब तहसीलदार राहुल 

सूय्सवंशी, कवट्ठल दलवी, स्मतल 
यादव, कजला पशासन के अनय 
अकधकारी और कम्सचारी, पुकलस 
कवभाग के अकधकारी, ्वतंतता 
सेनानी, वररषठ नागररक, छात 
उपस्थत थे।समारोह की शुरआत 
में पुकलस बल की एक टीम ने 
राष्ीय धवज को सलामी दी और 
राष्गान तथा राजयगान बजाया 

गया।उपमुखयमंती एवं पालकमंती 
कशंदे ने कहा कक आज महाराष् क े
गठन को 66 वष्स हो गए हैं। मैं 
महाराष् कदवस पर राजय के लोगों 
को हाकद्सक शुभकामनाएं देता हूं। 
यह उन शहीदों को शदांजकल देन े
का कदन है कजनहोंने महाराष् की 
्थापना के कलए अपने पाणों की 
आहुकत दे दी। यह उन सभी को याद 
करने का कदन है। उनहोंने कहा कक 
आज शकमक कदवस है। महाराष् क े
कनमा्सण में शकमकों ने बहुमूलय 
योगदान कदया है। यह उनको याद 
करने का कदन है। आज हम 
महाराष् कदवस मनाने के कलए 
एकत हुए हैं और एक बार कफर 
सीमा पर युद के बादल मंिराने लगे 
हैं। यह छतपकत कशवाजी की वीरता 
की कवरासत को पुनज्टीकवत करने 
का समय है। हमें आपसी ईषया्स, 
दलीय मतभेदों और आंतररक 
कववादों को ककनारे रखकर देश क े
कलए एकजुट होना होगा। यह समय 
राष् सेवा का है। 

हमारी सरकार ठाण ेतरल ेकी सवावांगीण प्रगतत  
तवकास क ेतलए कतरबद्ध- CBL एकना् तशंदे 
म्ाराषट वदवस के अवसर पर पुवलस परेड गाउंड में उपमुखयमंती व पालकमंती एकनाथ वशंद ेके ्ाथों धवजारो्ण 

लभवंडी. पावरलूम नगरी 
मजदूर बहुल शहर कभवंिी में 
महाराष् कदवस एवं मजदूर कदवस 
के अवसर पर सरकारी काया्सलयों 
सकहत वयापाररक पकतषठानों,कशकण 
सं्थानों के पमुखों दारा झंिारोहण 
कर कतरंगे को सलामी दी गई.पांत 
काया्सलय सकहत ररमांि होम में पांत 
अकधकारी अकमत सानप दारा 
झंिारोहण कर कतरंगे को सलामी दी 
गई.पांत अकधकारी अकमत सानप न े
पावरलूम नगरी के मजदूरों को 
मजदूर कदवस,महाराष्  कदवस की 
बधाई दी. ररमांि होम झंिावंदन 

समारोह में ररमांि होम नयायाधीश, 
तहसीलदार अकभजीत खोले सकहत 
ररमांि होम सं्था मानद सकचव 
कदलीप कलंती, सद्य पुरषोतम 
पटेल, कलपना शमा्स, इंजी. जावेद 
आजमी, सलाम शेख, लतीफ 
बाबा, गुरपसाद कसंह सकहत  
गणमानय नागररक, 
्टाफ,बचे,कशकक भारी संखया में 
उपस्थत थे. कभवंिी मनपा 
पशासक, आयुकत अनमोल सागर 
दारा मनपा मुखयालय पांगड में 
झंिारोहण कर कतरंगे को सलामी दी 
गई.उकत मौके पर अकतररकत 
आयुकत कवट्ठल िाके, देवीदास 
पवार, मनपा उपायुकत रोकहदास 
दोरलकर, कीरसागर, कवकम 
दरािे, शहर अकभयंता जमील 
पटेल, अकतररकत शहर अकभयंता 
सकचन नाइक, जलापूकत्स काय्सकारी 
अकभयंता संदीप पटनावर सकहत 
तमाम अकधकारी, कम्सचारी, 
गणमानय नागररक उपस्थत थे. 
पशासक,आयुकत अनमोल सागर 
ने शहरवाकसयों को महाराष् कदवस 
एवं मजदूर कदवस की बधाई देते हुए 
शहर ्वचछता एवं सवावांगीण 
कवकास में शहरवाकसयों से सहयोग 
की अपील की. 

पांत अलधकारी न ेम्ाराषट 
लिवस पर फ्राया लतरंगा 

:उल्ास ववकास संंवाददाता   
लभवंडी. उतर भारतीय समाज 

सेवा सं्था (रकज.) सं्थापक 
अधयक कृषण गोपाल कसंह (दादा 
ठाकुर) के कुशल नेतृतव में 
महाराष् कदन एवं मजदूर कदवस क े
मौके पर फेने गांव स्थत कस्टर 
कनवेकदता इंसगलश हाई्कूल पांगड 
में कनःशुलक मेगा कचककतसा कशकवर 
व मुफत दवा कवतरण काय्सकम का 
आयोजन ककया गया. सव्सपथम 
पुलवामा के शहीदों को मौन रख 
कर शदांजकल अकप्सत की गई. मुफत 
कचककतसा कशकवर एवं दवा,चशमा 
कवतरण का लाभ करीब 500 लोगों 
ने उठाया. उकत अवसर पर सपा 
कवधायक रईस शेख, राकांपा 
(अजीत गट) कजलाधयक पवीण 
पाकटल, कशवसेना कजलाधयक 
(कशंदे गट) सुभाष माने, कांगेस 
वररषठ नेता पदीप राका,अशोक 
कुमार फडतरे,यादव समाज संघ 

पदेश अधयक अजय यादव, 
अशोक पाकटल,पूव्स पाष्सद सुकमत 
पाकटल, पो.सुकमत कांबले, वररषठ 
पतकार शरद भसाले,मजदूर नेता 
कामरेि कवजय कांबले, कनतेश 
ऐनकर कपंकसपल िा.बीना गुपता 
आकद मानयवर मेहमानों का 
अकभनंदन पुषपगुचछ, गमछा भेंट 
कर सं्था पदाकधकाररयों दारा 
ककया गया. काय्सकम में उतर 
भारतीय समाज सं्था के तमाम 
पदाकधकारी, गणमानय नागररक 

भारी संखया में उपस्थत थे. 
गौरतलब हो कक, कामतघर 

फेने गांव स्थत कस्टर कनवेकदता 
इंसगलश हाई्कूल में उतर भारतीय 
समाज सेवा सं्था दारा मजदूर 
कदवस के अवसर पर कनःशुलक मेगा 
कचककतसा कशकवर व मुफत दवा 
कवतरण कशकवर का आयोजन ककया 
गया. कचककतसा कशकवर में मेकिकल 
चेकअप, मुफत बलि टे्ट, ईसीजी 
जांच, छाती एकस-रे, आँखो की 
जाँच, एचआईवी जाँच, बलि, 

शुगर जाँच, ककिनी ्टोन जाँच, 
बलि पेशर, टी.बी. रोग, हाट्ड 
एंकजयोगाफी, एंकजयोपला्टी, 
कैंसर, हाट्ड चेकअप, पथरी,   
ऑथ्दोपेकिकस आकद बीमारी की 
जांच कर उकचत दवाएं िाकटरों की 
टीम दारा पदान की गई। आंखों क े
कलए जररतमंदों को चशमा भी 
पदान ककया गया.उतर भारतीय 
समाज सेवा सं्था अधयक 
कृषणगोपाल कसंह (दादा ठाकुर) 
दारा तमाम गणमानय हस्तयों की 
मौजूदगी में पखर समाजसेकवका 
िा.्वाकत कसंह को उतर भारतीय 
समाज सेवा सं्था की 
मकहलाधयका घोकषत ककया 
गया.सपा कवधायक रईस शेख 
सकहत तमाम गणमानय हस्तयों ने 
उतर भारतीय समाज सेवा सं्था 
दारा जनकलयाण की खाकतर लगाए 
गए मुफत कचककतसा कशकवर की 
मुकत कंठ से सराहना की. 

उतर भारतीय समाज सेवा संसथा वभवंडी दारा वनःशुलक मेगा वचवकतसा वशववर संपन्न 

सभी पार्टी के लोग तमलकर सरकार से 
बनवाएंगे तभवंडी में यूपी भवन -रईस शेख 

n मनपा आयुकत सौरभ राव 
न ेवकया धवजारो्ण 

n सफाई कम्षचाररयों को 
वकया गया सममावनत  
ठाण.े महाराष् राजय क े

्थापना की 66वीं वष्सगाठं मनपा 
की ओर स ेबड ेउतसाह क ेसाथ 
मनाई गई। मनपा आयुकत सौरभ राव 
न ेसबुह 7 बजकर 15 कमनट पर 
मनपा मखुयालय क े पररसर में 

धवजारोहण ककया। राष्गान और 
राजयगान की पषृठभकूम में अकतररकत 
आयकुत (1) सदंीप मालवी और 
अकतररकत आयुकत (2) पशातं रोिे 
न े सभी अकधकाररयों और 
कम्सचाररयों क ेसाथ राष्ीय धवज 
को सलामी दी। धवजारोहण क ेबाद 
मनपाआयकुत सौरभ राव न े
अतंरराष्ीय शकमक कदवस क े
अवसर पर मधेावी सफाई 
कम्सचाररयों को स्माकनत ककया। 
पकाश बालकषृण पोतदार, ककशोरी 

बधुाजी दलवी, कवशाल सखाराम 
मोकहते, सुरेश कालू चौधरी, सरबाई 

धनराज शवेालकर, नागशे शयाम 
काबंल,े पकतभा गजानन गायकर, 

लता रमशे काबंल,े मघेा लकमण 
दधुावड,े मयरूी महशे मोकहते, गणशे 
कशवाजी कशदारिी, नागनाथ गणपत 
वचंवेाि जसै े बारह सफाई 
कम्सचाररयों को शॉल, पदक और 
तलुसी क े पौधा दकेर स्माकनत 
ककया गया। धवजारोहण समारोह क े
बाद आयकुत  सौरभ राव न ेनरनेद्र 
बललाल हॉल में कवभूकतयों क ेफोटो 
पर हार फलु अकप्सत कर शदाजंकल 
अकप्सत की।इस समय अकतररकत 
आयकुत (1) सदंीप मालवी  

अकतररकत आयकुत (2) पशातं 
रोि,े उपायकुत जी.जी गोदापरु े
उपस्थत थ।ेउसक े बाद मसुदंा 
तालाब पर छतपकत कशवाजी 
महाराज और कोट्ड नाका और ठाण े
्टशेन पर भारत रत्न िा.ॅ अकतररकत 
आयकुत पशातं रोि ेन ेबाबासाहबे 
अबंिेकर की पकतमा पर मालयाप्सण 
कर शदाजंकल अकप्सत की।इस समय 
उपायकुत जी.जी.गोदापरु,े शकंर 
पटोल,े सहायक आयकुत सोपान 
भाईक उपस्थत थ।े 

ठाणे मनपा मुखयािय में म्ाराषट लिवस मनाया गया 

ठाणे. आज इंसानों 
की तरह वनयजीव भी 
बढ़ते तापमान का दद्स 
महसूस कर रहे हैं। पश ु
पेमी और आम जनता 
शहर में कवकभन पकार के 
पककयों को अपनी 
बालककनयों, चौराहों और 
पेडों पर पानी उपलबध 
कराते हैं, लेककन पानी की 
वही पयास जंगल में वनयजीवों को 
भी लगती है, इसी एहसास के साथ 
संजय गांधी राष्ीय उदान येउर क े
जंगल में कई जल कनकाय और 
झरने हैं। 

यह पाकृकतक सोत कमटी,और 
सुखे पते, घास दारा अवरद हो 
जाते हैं।उनमें से एक को पुनज्टीकवत 
करने का अकभयान चलाया गया, 
ताकक जंगली जानवरों की पयास 
कुछ हद तक बुझ सके।सामाकजक 
काय्सकता्स येउर में "कचंबी का जल" 
्पॉट पर शम दान ककया और वहा ं
अवरद जल कनकाय को खोला। 
इससे उस केत में रहने वाले तेंदुए, 
कहरण, सांभर, बंदर, वानर तथा 

अनय पशु, पकी, कततकलयाँ और 
सरीसृपों की पयास बुझेगी। इस 
पहल में येउर वन कवभाग क े
आरएफओ सुरवसे ने बहुमूलय 
माग्सदश्सन ककया। इस उपकम  में  
कजवोहोम चैररटीज के पशु पककयों 
के पेमी जानेशवर कशरसाठ,पकी पेमी 
समीर किके, सप्सकमत पकाश कदम 
और भागयशी कदम, पथमेश काते, 
अशवजीत गायकवाड, संजय 
देवकर, संजय सावंत, परेश परब,  
वीरेंद्र सावंत, तेजेंद्र पोटे आकद क े
अथक पररशम से जलाशय का 
शोत का खोज की और वनयजीवो 
के पती मनुषय के कत्सवय को 
कनभाया। 

भीषण गम्मी में वनयपालणयों का 
स्ारा बना झरने का पानी  


