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ठग सुकेर मामिे पर 
िोिीं जैकिीन फनानांलडस 

उलहासनगर में 263 खिरनाक इमारिें  
n 2 अतयंि खिरनाक 
n 37 इमारिों को 
ितकाि मरममि की 
आवशयकिा 

n 51 इमारिों का 
स्ट्रकचरि ऑलडि ही 
नहीं लकया गया 

n मानसून में इमारि 
ढहने की होिी हैं 
घिनाए ं 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

मनपा पशासन ने हाि ही में 
उलहासनगर मनपा केत में 
खतरनाक इमारतों की सूची जारी 
की है। इसमें कुि 263 इमारतें 
शाभमि हैं। यह िी पता चिा है भक 

51 इमारतों का संरचनातमक 
ऑभडट नहीं भकया गया है। इनमें से 
दो इमारतें अतयंत खतरनाक हैं, एक 
पिाग दो में तथा दूसरी पिाग चार 
में। ऐसे िवनों की संखया 208 है, 
भजनहें खािी भकये भबना 
संरचनातमक रूप से मरममत भकया 
जा सकता है। 

भप्िे कु् वष्यों में 
उलहासनगर शहर में पुरानी इमारतों 
के कमजोर हो जाने और उनक े
सिैब भगरने की कई घटनाएं सामने 
आई हैं। इमारत के सिैब भगरने की 
घटनाओं में कई िोगों की जान 
चिी गई है। चूंभक शहर में 
पुनभव्जकास का मुदा अिी तक हि 

नहीं हुआ है, इसभिए 
भनवासी अिी िी 
खतरनाक इमारतों में रह 
रहे हैं। मानसून के मौसम 
में सिैब ढहने की कई 
घटनाएं होती हैं। 

उलहासनगर मनपा हर 
साि ऐसी खतरनाक 
इमारतों की सूची पकाभशत 
करता ह।ै इस वष्ज िी उलहासनगर 
मनपा न े हाि ही में खतरनाक 
इमारतों की सचूी जारी की ह।ै इसमें 
कुि 263 खतरनाक इमारतें शाभमि 
हैं। इसमें चार वाड्यों और चार 
भवभिन पकार की इमारतें शाभमि 
हैं। शहर में कुि दो इमारतें ऐसी हैं जो 
बहेद खतरनाक हैं। य ेइमारतें अतयतं 
खतरनाक हैं, इनहें तुरंत खािी करना 
आवशयक ह ै तथा इनमें रहना 
असिंव ह।ै य ेदोनों इमारतें पिाग दो 

और चार में ससथत हैं।  
वहीं, भजन िवनों को खािी 

करने और संरचनातमक रूप से 
मरममत की आवशयकता है उनकी 
संखया 37 है। पिाग नंबर 1 में 7 
िवन, पिाग नंबर 2 में 13, पिाग 
नंबर 3 में 10 और पिाग नंबर 4 में 
7 िवन हैं। भजन िवनों को खािी 
भकए भबना संरचनातमक मरममत की 
आवशयकता है उनकी संखया 208 
है। इसमें पिाग नंबर 1 में 76 

िवन, पिाग नंबर 2 में 54, पिाग 
नंबर 3 में 50 और पिाग नंबर 4 में 
28 िवन शाभमि हैं। पिाग नंबर 
एक में सबसे जयादा िवन हैं। भजन 
कम जोभखम वािी इमारतों को 
मामूिी मरममत की आवशयकता ह ै
उनकी संखया 16 है। 

51 इमारतों का ऑडिट 
नहीं 

हािांभक महानगरपाभिका 
पशासन ने उलहासनगर शहर में 
खतरनाक इमारतों की एक सूची 
जारी की है, िेभकन भजन इमारतों 
का संरचनातमक ऑभडट नहीं हुआ 
है उनकी संखया 51 तक है। इसमें 
पिाग एक और दो में 10-10 
इमारतें, पिाग तीन में 11 और 
पिाग चार में 20 इमारतें शाभमि 
हैं। 

फाइि फोिो

n सैलनकों की िहादुरी 
को लकया सिाम 

n सेवालनवृत्त सैनय 
अलिकाररयों ने भी 
लिया लहससा 
उल्ासनगर. ऑपरेशन भसंदूर 

के तहत पाभकसतान और 
आतंकवाभदयों को कड़ा जवाब देने 
में िारतीय सेना की बहादुरी का 
सममान करने के भिए नवभनयुकत 
िाजपा भजिा अधयक राजेश 
वढाररया और भविायक कुमार 
आयिानी के नेतृतव में उलहासनगर 
शहर में भतरंगा रैिी का आयोजन 
भकया गया। इस रैिी में सेवाभनवृत 
सैनय अभिकाररयों की िागीदारी 

उलिेखनीय रही. 
िारत और पाभकसतान के बीच 

तनाव के बीच िारतीय सेना न े
'ऑपरेशन भसंदूर' के तहत 
पहिगाम हमिे का सफितापूव्जक 
जवाब भदया। इस सफि अभियान 

के बाद सशसत बिों की बहादुरी 
को सिाम करने के भिए आयोभजत 
रैिी में हजारों नागररकों, िाजपा 
पदाभिकाररयों और काय्जकता्जओं ने 
बड़ी संखया में िाग भिया। 

भतरंगा रैिी उलहासनगर कैंप 

कमांक 2 से शुरू होकर हीरा मैररज 
हॉि, िाजपा काया्जिय, भविायक 
जनसंपक्क काया्जिय, मिुबन चौक, 
गोि मैदान, नेहरू चौक होते हुए 
भविायक काया्जिय पर समापत हुई। 
इस अवसर पर भजिा अधयक 
राजेश वढ़ाररया, भविायक कुमार 
आयिानी, पूव्ज भजिा अधयक 
पदीप रामचंदानी, जमनू पुरसवानी, 
मनोहर खेमचंदानी, पकाश 
मखीजा, डॉ. पकाश नाथानी, राज ू
जगयासी, मनोज सािनानी, अजीत 
भसंह िबाना, राम चाि्टी पारवानी, 
दीपक ्तिानी, पशांत पाभटि, 
अभमत वािवा, िकखी नाथानी, 
डॉ. एस.बी. भसंह, बाॅकसर आभद 
समेत अठाविे गुट के भजिा 
अधयक नाना बागुि शाभमि हुए।

उलिासनिर में भाजपा की लतरंिा रैली  

n उलहासनगर 
डेयरी फाम्ज 
में खाद एवं 
औरलि 
परासन की 
कार्जवाई 
उ ल् ास न ग र . 

भशवसेना (भशंदे गुट) 
के काय्जकता्जओं ने खाद एव ं
औषभि भविाग पशासन स े
भशकायत की थी भक उलहासनगर 
केत में एक डेयरी फाम्ज की दुकान 
पनीर के नाम पर 'चीज एनािॉग' 
नामक उतपाद बेच रही है। इसके 
बाद शुकवार को खाद एवं औषभि 
पशासन की एक टीम ने दुकान पर 
्ापा मारा और खाद पदाथ्ज के 
नमूने एकत भकए। 

उलहासनगर के एक पभसद 
डेयरी फाम्ज में वत्जमान में 'पनीर' क े
नाम से 'चीज एनािॉग' नामक एक 
अिग पकार का उतपाद बेचा जा 
रहा है। नागररकों के दैभनक आहार 
पनीर में भमिावट भकए जाने की 
जानकारी सामने आते ही खाद एव ं
औषभि पशासन ने इसे गंिीरता स े
भिया और कार्जवाई शुरू कर दी। 
इस कार्जवाई के दौरान भशंदे गुट के 
युवा सेना सभचव भवककी िुलिर, 
पदाभिकारी राजेश दाभखनकर और 
पमोद पांडे िी मौजूद थे। नमूनों को 
परीकण के भिए पयोगशािा िेज 
भदया गया है। पनीर को परीकण के 
भिए िे जाया गया है और ररपोट्ट 
आने के बाद ही यह सपषट हो 
सकेगा भक इस संदेह की पुसषट होगी 
या खंडन।  

n कार्रवाई की सीमा 
चूंभक 'पनीर एनािॉगस' भदखने 

और सवाद में पनीर के समान होते 
हैं, इसभिए उपिोकता जलदी से 
अंतर नहीं बता सकते। इसे धयान में 
रखते हुए कु् दुकानदारों ने इसे 
केवि 'पनीर' के रूप में बेचना 
शुरू कर भदया। इस पकार की 
भशकायतें खाद एवं औषभि 
पशासन को भमि रही थीं; हािाँभक, 
चूंभक इसे एफएसएसएआई स े
अनुमभत पापत थी, इसभिए सथानीय 
सतर पर ततकाि कार्जवाई की 
सीमाएं थीं। 'चीज एनािॉग' 
वासतव में गुणवता वािा पनीर या 
चीज नहीं है, बसलक एक ससता, 
भनम्न-गुणवता वािा नकिी उतपाद 
है। 

पनीर की जगह 
‘चीज़ एनालॉग’ 

दुकानदार का 
सपषिीकरण 
हमारा कारोबार 15 िष्षों से 
पारिश्जी िरीके से चल रहा है। 
कोई वशकायि पापि नहीं हुई है। 
रब अविकाररय्दों ने नमूने मांगे िो 
हमने उनका पूरा सहयोग वकया। 
िुकानिार ने पूरा मामला बिािे हुए 
कहा वक ररपोट्ट आने के बाि 
सचाई सामने आ राएगी। 

दुकान से पनीर का सैंपि किेकि 
करिे एफडीए के अलिकारी

n नागरी संरकण के 
लिए िजाया सायरन 
:उलहास लवकास संंवाददािा   

अंबरनाथ. अंबरनाथ पूव्ज क े
गांवदेवी मैदान में शुकवार को 
बाररश के बीच महसूि भविाग दारा 
माॅक भ्ि भकया गया. भवभदत हो 
भक ऑपरेशन भसंदूर के बाद िारत 
िर में नागररक संरकण के भिए 
माॅकभ्ि शुरू भकया गया है. ठाणे 
भजिे के अनेक शहरों में माॅकभ्ि 
के बाद अंबरनाथ में नागररकों को 
आपातकािीन ससथभत में भकस तरह 
से बचाया जा सकता है, उसका 
पभशकण भदया गया. अंबरनाथ क े

माॅकभ्ि कराने की मांग भविायक 
बािाजी भकणीकर और पूव्ज 
नगरसेवक सुिाष सािुंखे ने की 
थी. उनकी इस मांग के बाद ठाणे 
भजिा के काया्जिय अनुसार 
अंबरनाथ पूव्ज के गांवदेवी मैदान में 
माॅकभ्ि  महसूि भविाग दारा 
आयोभजत भकया गया था. जोरदार 

बाररश के बीच में सैकड़ों नागररक 
सहिागी हुई. इस माॅकभ्ि में 
आपरेशन भसंदूर में पराकम करने 
वािे सैभनकों को नतमसतक भकया 
गया. युदकािीन एवं 
आपातकािीन पररससथभत में 
नागररकों ने साविान रहने के भिए 
कया िूभमका अपनाना चाभहए इस 

पर माग्जदश्जन भकया गया. बम से 
हमिा भकया गया अथवा आग 
िगने की घटना हुई तो रेसकयू भकस 
तरह से भकया जाए, इन बातों का 
पभशकण भदया गया. भविायक 
बािाजी भकणीकर, सुिाष सािंुखे, 
नायब तहसीिदार दीपक अनारे, 
नागरी संरकण दि के अभिकारी 
भशवाजी नगर पुभिस सटेशन क े
कम्जचारी, भनभखि चौिरी, 
अभगशमन दि के अभिकारी 
कम्जचारी, डाॅकटरों की टीम, 
पररचाररका, एमबुिेंस और नागररक 
बड़ी संखया में उपससथत थे. 
अंबरनाथ पसशचम में ये माॅकभ्ि 
कब होगा? इसकी पतीका िोग कर 
रहे हैं.  

n पांच वर्षों से नहीं हुए 
हैं चुनाव 

n 17 मई 2020 को 
नपा हुई थी िखा्जसि 

: यसूफु रखे 
अबंरनाथ. अबंरनाथ नगर 

पररषद 19 मई 2020 से पशासक के 
तहत चि रही ह.ै आज स ेठीक 5 
साि पहिे 17 मई 2020 को नपा 
सदसयों का सन 2015-2020 का 
काय्जकाि समापत हआु था. 19 मई 
स े एसडीओ न े नगर पररषद क े
कारोबार को सिंािा. 2015 में 
भशवसनेा की पजा बनसोड ेको ढाई 

वष्ज क े भिए नगराधयका बनागाय 
गया था. उसक े बाद 2020 तक 
मभनषा ताई वािेकर नगराधयका रहीं. 
17 मई 2020 को उनका काय्जकाि 
समापत हुआ. उसके पशचात कोरोना 
सकंट क ेकारण बाद में ओबीसी 
आरकण का मसिा सामन ेआने स े
2020 स े2025 तक चनुाव नहीं हो 
सक ेहैं. उस समय अबंरनाथ नगर 
पररषद में 57 नगर सवेक थ.े 
भशवसनेा क े 25, िाजपा क े 11, 
एनसीपी क े5, कागंसे क े8, मनस े
के 2 और भनद्जिीय 6 नगरसेवक थे. 
57 नगरसवेकों में स े 30 मभहिा 
नगरसभेवका थी तो 27 परुुष नगर 
सवेक थ.े अब 2025-2030 क े

भिए नगर पररषद क े चनुाव का 
भबगिु बज चकुा ह.ै भशवसनेा, 
िाजपा कागंसे, एनसीपी, मनस,े 
आरपीआई पक क ेनतेाओं न ेचनुाव 
क ेमदैान में उतरन ेक े भिए ताि 
ठोंक भदया ह.ै अब भशवसनेा िी दो 
भहससों में बटं चकुी ह.ै चनुाव में 
कौन सा पक भकस पक स ेगठजोड़ 
करगेा, य ेअिी स ेबताया नहीं जा 
सकता. सिी नतेाओं को इतंजार ह ै
चनुाव की पभकया एव ंतारीखों की 
घोषणा का. 

अबंरनाथ नपा चनुार क ेडलए 
सभी पक्ष क ेनतेा तयैार

n भूलम अलिगहण पल्रिया में 
देरी स ेलपछड़ गई पररयोजना 

n 50 पलिरि से अलिक भूलम 
अलिगहण का काय्ज पूरा  
कल्ाण. कलयाण-कसारा रेिवे िाइन 

पर जाम को खतम करने के भिए रेिवे 
पशासन कलयाण से कसारा रेिवे िाइन पर 
तीसरा ्ैक बना रहा है। िूभम अभिगहण 
पभकया में िंबा समय िगने के कारण 
पररयोजना कु् समय के भिए भप्ड़ गई थी। 
हािाँभक, वत्जमान में 50 पभतशत से अभिक 
िूभम अभिगहण का काय्ज पूरा हो चुका है, 
तथा शेष िूभम अभिगहण एवं अनय काय्यों में 
िी जबरदसत गभत आ गई है। पररणामसवरूप, 

िोकि ्ेनों का पररचािन जलद ही सुचारू 
हो जाएगा, भजससे कलयाण-कसारा माग्ज पर 

याभतयों की िीड़िाड़ से राहत 
भमिेगी। 

इस माग्ज पर याभतयों को 
भवभिन समसयाओं से राहत भदिाने 
के भिए कलयाण और कसारा क े

बीच तीसरी रेिवे िाइन बनाने का काम चि 
रहा है। भजससे िोकि व एकसपेस ्ेन में 

याता करना सुभविाजनक हो जाएगा। इस 
बीच, इस पररयोजना का मुखय उदेशय मुंबई-
नाभसक राजमाग्ज पर यातायात की िीड़ को 
कम करना िी है। नाभसक से मुंबई आने वािे 
याती इस माग्ज का उपयोग करके मुंबई-
नाभसक राजमाग्ज पर ्ैभफक जाम से बच 
सकेंगे। 

कलयाण-कसारा तीसरी लाइन पररयोजना को िलत लमली 

कलयाण

कसारामार्ग की लंबाई 
67.35 वकलोमीटर 
कुल लारत 
792.82 करोड़ 
मार्ग पर स्टेशन: 11 
पररयोजना  
अनुमोदन:  
2011 

िढ़िी जा रही रेि यालतयों की संखया 
चूंवक कलयाण-कसारा िोहरी रेल लाइन है, इसवलए इस माग्र पर एकसपेस, लोकल 
और मालगावड़यां चलिी हैं। कलयाण के वनकट वटटिाला, आसनगांि, कसारा आवि 
केत्दों में रैसे-रैसे रनसंखया बढ़ रही है, यावतय्दों की संखया िी ्िािाविक रप से बढ़ 
रही है। इस माग्र पर मालगाड़ी के इंरन फेल होने की संखया बढ़िी रा रही है, वरससे 
्थानीय सेिा पिाविि हो रही है। यावतय्दों की बढ़िी संखया की िुलना में लोकल ट्रेन्दों 
की कम सेिा िथा िूसरी ओर अतयविक िीड़ के कारण बढ़िी िुर्रटनाओं के कारण 
यह माग्र यािायाि के वलए असुरवकि होिा रा रहा है।  

उलहासनगर की समसयाओं पर की चचा्ज 
इन विविन्न मदु्दों को लकेर शहर कांगसे क ेपविवनविमडंल न ेकछु विन पहल ेमनपा आयुकि 
मनीषा आवहाले स ेमलुाकाि की थी। रोवहि सालिे न ेपिशे अधयक सकपाल को बिाया वक उनह्दोंन े
सड़क की खराब स्थवि, फर्जी डॉकटर्दों क ेवखलाफ कार्रिाई, ि-ूमावफयाओं दारा हड़प ेरा रह े
आरवकि िखूडं्दों, विकलागं वििाग में अवनयवमििाओं की गहन राचं, सपंव्ति कर में सेंचरुी रयेान 
कपंनी को िी गई अवनयवमि छटू और रीरेंसी एटंावलया पररयोरना में िवूम लनेिने पर चचा्र की। 
पिशे अधयक हष्रिि्रन सपकाल न ेसकंिे विया वक ि ेऐस ेमदु्दों पर ्थानीय ्िर पर विरोि पिश्रन 
करेंग।े सालिे न ेयह िी कहा वक उनह्दोंन ेचनुाि क ेसबंिं में कछु सलाह िी िी थी। 

उल्ासनगर. कांगेस शहर भजिा 
अधयक रोभहत सालवे ने पाट्टी के पदेश 
अधयक हष्जवि्जन सपकाि से मुिाकात कर 
मनपा चुनाव की पृषठिूभम के साथ-साथ 
शहर के भवभिन नागररक मुदों पर चचा्ज की। 
सालवे का कहना है भक शहरों में भवभिन 

भवकास काय्ज अिूरे हैं और मानसून के 
दौरान शहरों की हाित और खराब हो 
जाएगी। 

उलहासनगर में हजारों करोड़ रुपये की 
िागत से भवकास काय्ज चि रहे हैं। भवकास 
काय्यों की समय सीमा बीत जाने के बाद िी 
भवकास काय्ज अिूरे पड़े हैं। िूभमगत सीवरेज 
योजना के नाम पर पूरे शहर में सड़कें खोद 
दी गई हैं और एमएमआरडीए के तहत 7 
मुखय सड़कों का काम अिूरा है। अनय 
भवकास काय्यों की िी यही ससथभत है तथा 
अवैि भनमा्जण जोरों पर चि रहा है। साथ 
ही, िूसवामी की करतूतें हर भदन उजागर हो 
रही हैं, तथा मनपा के नगर भनयोजन भविाग 
में टीडीआर का मामिा िी गरमाता जा रहा 
है। इसके अभतररकत शहर भजिा अधयक 
रोभहत सालवे ने पदेश अधयक सकपाि स े
मुिाकात कर आगामी मनपा चुनावों पर 
भवसतार से चचा्ज की है। 

मनपा चुनाव के मदेनजर उलहासनगर कांगेस लजिा अधयक  

रोलित सालवे ने कांगेस प्रदेशाधयक्ष 
िर्षवर्षन सपकाल से की मुलाकात 

लििवािा उप लवभाग में 17 लिजिी 
चोरों के लखिाफ मामिा दज्ज 

कल्ाण. भटटवािा उपभविाग में भबजिी चोरों पर 
महाभवतरण की कार्जवाई जारी है। कार्जवाई के बाद, समय 
पर भबजिी चोरी का भबि न चुकाने वािे 17 िोगों क े
भखिाफ शांभतनगर पुभिस सटेशन में मामिा दज्ज भकया 
गया है। इन आरोभपयों दारा 5 िाख 29 हजार 840 रुपए 
की भबजिी चोरी का खुिासा हुआ है। 

महाभवतरण के भटटवािा उपभविाग के कोन शाखा 
काया्जिय के अंतग्जत 17 िोग भबजिी चोरी करते पाए 
गए। एस. ए. डेविपस्ज-जमीि शेख, भजमि शेख, 
सिीम शेख, भमभिंद बाबूिाि नरावड़े, शबाना शेख, 
अभनि पाभटि, भवजय महाते, आयशा शेख, राममूभत्ज 
भचकवार, सिीम बागवान, खिीि शेख, इरफान 
बागवान, शबबीर खान, गुरुकृपा इंटरपाइजेज, रवींद वाघ, 
कांताबाई पाभटि, सुनंदा पाभटि ने सामूभहक रूप से 5 
िाख 29 हजार 840 रुपये की 26,727 यूभनट भबजिी 
चोरी की है। भटटवािा सब-भडभवजन उप काय्जकारी 
अभियंता गणेश पवार, सहायक अभियंता िनंजय 
पाभटि, तकनीभशयन अभनि सोनकुसरे और अजय कुमरे 
और उनकी टीम ने यह उपिसबि हाभसि की। 

n लहििाइन पलुिस का 
सराहनीय पदर्जन 
उल्ासनगर. काकड़वाि गावं 

स ेिापता पाचं साि का बचा नकश 
पभुिस की तवररत कार्जवाई की 
बदौित एक बार भफर अपनी मा ंकी 
गोद में िौट आया ह।ै पभुिस की 
सभकय तिाशी अभियान की 
बदौित बचा भसफ्क एक घटं ेमें भमि 
गया। इस ततपरता क े कारण परू े
हाजीमिंग  कते में भहििाइन पुभिस 
क ेकाय्ज की सराहना हो रही ह।ै 

उलहासनगर क े भहििाइन 
पभुिस सटशेन क ेअतंग्जत आन ेवाि े
काकड़वाि गावं में एक भदि दहिा 
दने ेवािी घटना घटी। नकश सािवी 
(उम 5) सबुह भबसकटु िने ेदकुान 
पर गया था। हािाभंक, काफी समय 
बाद िी जब वह घर नहीं िौटा तो 
पररवार की भचंताए ंबढ़ गईं। उनहोंन े

कते और गावं की तिाशी शरुू कर 
दी। कहीं िी अपना पता न भमिने पर 
अतंतः उनहोंन ेसोशि मीभडया पर 
मदद की गहुार िगाई। भहििाइन 
पुभिस सटेशन की नेवािी टीम ने इस 
सचूना पर धयान भदया और तरुतं 
पभुिस उपायकुत सभचन गोर ेऔर 
वररषठ भनरीकक अभनि जगताप क े
माग्जदश्जन में तिाशी अभियान शरुू 
भकया। सहायक पभुिस भनरीकक 
अकंशु सरुवेाड, सहायक पभुिस 
उपभनरीकक रूपािी सालव;े पभुिस 
अभिकारी पशातं गायकवाड़ और 
जयशे पभडर की एक टीम न ेिी गावं 
और आसपास क ेइिाकों में तिाशी 
अभियान चिाया। आभखरकार एक 
घंटे के िीतर नकश को नेवािी नाका 
कते में ढूढं भिया गया। पभुिस न ेउस े
सरुभकत उसक े पररवार को सौंप 
भदया। पररवार न े भहििाइन पभुिस 
का भवशेष आिार वयकत भकया।

n कंपनी का कम्जचारी ही 
लनकिा चोर 
:उलहास लवकास संंवाददािा   

अबंरनाथ. अबंरनाथ मोररविी 
एमआईडीसी में काय्जरत एक कम्जचारी न े
अलयभुमभनयम शीट, अलयभुमभनयम सक्कि, 
िोह ेका सामान किु 3 िाख 40 हजार 
रुपयों का िगंार चोरी करक ेिाग गया. बाद 
में अबंरनाथ पभुिस न ेउस ेभगरफतार करक े
26 हजार रुपयों का चोरी का सामान बरामद 

करक ेचोरी में इसतेमाि भकया गया टमेपो िी 
जबत कर भिया ह.ै  

अबंरनाथ क ेमोररविी एमआईडीसी क े
सलुझर कपंनी क ेपास ससथत हमेको इडंस्ीज 
एिएिपी नाम की कपंनी ह.ै इस कपंनी स े
10 मई को उपरोकत दज्ज सामान भजसकी 
कीमत 3 िाख 40 हजार रुपए बताई गई ह,ै 
चोरी हो गया था. अबंरनाथ पभुिस सटशेन में 
वयवसाभयक कमिशे दिुानी (49) न े
भशकायत दज्ज कराई थी. इस कपंनी में 1500 
भकिो का 2 िाख 30 हजार रुपयों का 

अलयभुमभनयम शीट 125 भकिो का, 40 
हजार का सक्कि, एक हजार भकिो का 70 
हजार क े 15 डाएज किु तीन िाख 40 
हजार रुपयों का िगंार कम्जचारी िोमभसहं 
समुिे भसहं (40) न ेचोरी करक ेफरार हो 
गया था. अबंरनाथ काइम बाचं न ेिोमभसहं 
और शफीक मसुतकीम चौिरी (26) 
भगरफतार कर भिया ह.ै उनक ेपास स े 26 
हजार का चोरी का सामान बरामद करक े
टेमपो को जबत भकया गया है. मामिे की जाचं 
पभुिस भनरीकक भकशोर भशंद ेकर रह ेहैं.  

अंबरनाथ पूर्व में माॅकड्रिल संपन्न 

कंपनी में लाखों की चोरी करनेवाले 2 लिरफतार लापता बच ेको पुललस ने 
1 घंटे में ढूंढ़ लनकाला

डोंलिविी में लनकािी 
गई  लिरंगा याता  

कल्ाण.  िारतीय सनेा क े
सममान में भववार डोंभबविी में भतरगंा 
याता  का आयोजन  भकया गया. 
भजसका नतेतृव िाजपा क े पदशे 
काया्जधयक एव ं सथानीय भविायक 
रभवंद चवहाण न ेभकया. याता में पाट्टी 
क े वररषठ नतेा जगनाथ पाभटि, 
भविायक सिुिा गायकवाड़ एव ं
राजेश मोरे, िाजपा के भजिा अधयक 
नंदभकशोर परब शाभमि थे. शी गणेश 
मभंदर स े भनकिी भतरगंा याता इभंदरा 
चौक , पीपी चेंबस्ज , सव्वेश हाि , 
पारस मभण नाका होत ेहएु ्तपभत 
भशवाजी महाराज चौक पहुचंी. जहा ं
कपैटन भवनयकमुार सचान समारक 
पर पषुप चक अभप्जत कर उनका 
अभिवादन  भकया गया. इस भतरगंा 
रिैी में हजारों िोगों न ेिाग भिया. 

जींस कारखाना मालिक 
के लखिाफ मामिा दज्ज 

भिवडंी. भिवडंी में एक जींस 
पैंट कारखाना माभिक न ेएक बाडंडे 
जींस पैंट कपंनी क ेबाडं की नकि 
और हबूह ूभमिान कर 3.5 िाख की 
जींस पैंट का सटॉक भबकी क े भिए 
रखते कॉपीराइट कानून का उलिंघन 
भकया. फकै्ी माभिक रामसवेक 
बजृमोहन भसहं  क ेभखिाफ मामिा 
दज्ज भकया गया है. रामसेवक ने खोनी 
गावं ससथत मच्ा कपंाउडं में  फकै्ी 
में एक बैंडटे जींस पैंट कपंनी की 
जींस की हूबहू नकि और किर मैच 
कर 3 िाख 49 हजार 700 रुपये का 
माि सटॉक कर बचेन ेक ेभिए रखा 
था. रमशे गोसावी की भशकायत पर 
रामसवेक क े भखिाफ भनजामपरुा 
पभुिस सटशेन में कॉपीराइट 
अभिभनयम 1957 की िारा 51, 63 
क ेतहत मामिा दज्ज भकया गया ह.ै 
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लकन िोगों को नहीं पीना चालहए िेि का ररिि 
n डायबब्ीज: एकसपट्ट के मुिावबक, बेल का शरबि मीठा होिा है. 

इसवलए इसका जयािा सेिन शुगर लेिल को बढ़ा सकिा है. 
इसवलए डायवबटीर मरीर्दों को इसका सेिन डॉकटर की सलाह के 
बाि ही करना चावहए. 
n पुरानी कबज: िैसे िो बेल के शरबि का सेिन पाचन के वलए िो 

फायिेमंि माना रािा है, लेवकन वरन लोग्दों को पहले से पेट से रुड़ी 
सम्या रैसे अपच, कबर िो इसका सेिन इस सम्या को बढ़ा 
सकिा है. 
n थायराइड: एकसपट्ट की मानें िो, रो लोग थायराइड की सम्या से 

रूझ रहे हैं या इसके वलए ििाओं का सेिन कर रहे हैं उनको िी बेल 
के रूस का सेिन करने से बचना चावहए. 
n सज्गरी: वरन लोग्दों की वकसी िरह की सर्ररी हो रखी ह ैया होन ेिाली 

ह ैउन लोग्दों को िी बले क ेशरबि का सिेन करन ेस ेबचना चावहए. 

राणसी, भजस े काशी 
और बनारस क ेनाम स े

िी जाना जाता ह,ै न कवेि 
अपनी आधयासतमकता और गगंा 

घाटों क ेभिए मशहरू ह,ै बसलक 
कु्  रहसयमयी कहाभनयों क े
भिए िी मशहरू ह.ै इनमें स ेएक 
है कैंट इिाके में ससथत एक पुराने 
भबज की कहानी, भजस ेसथानीय 
िोग अब “ितूहा भबज” कहन े
िग ेहैं. इस भबज क ेबारे में ऐसी 
अफवाहें हैं भक रात क ेसमय 

यहा ंसे गुजरने वािे िोग अजीब 
आवाजें सनुत ेहैं और कु्  को 
डरावनी ्ायाए ंभदखाई दतेी हैं. 
कया य ेभसफ्क भदमाग का वहम ह ै
या वाकई इस भबज क ेपी् ेकोई 
िभूतया सचाई भ्पी ह?ै आइए, 
इस रहसय को खोिन े की 
कोभशश करत ेहैं. 

सथानीय िोगों क ेअनसुार, 
य ेभबज, भजस ेआभिकाररक तौर 
पर “कैंट ओवरभबज” कहा 
जाता ह,ै दशकों परुाना ह.ै कहा 
जाता ह ैभक 1960 क ेदशक में 
इस भबज क े भनमा्जण क े दौरान 
कई मजदरूों की जान गई थी. 

कु्  का मानना ह ै भक उन 
मजदरूों की आतमायें आज िी 
यहा ं िटकती हैं. हाि ही में 
सोशि मीभडया पर इस भबज की 
कहाभनया ंवायरि हो रही हैं. एक 
सथानीय युवक ने दावा भकया भक 
उसन ेरात में भबज पर एक सफदे 
साड़ी में भिपटी ्ाया दखेी जो 

अचानक गायब हो गई. इन 
कहाभनयों न ेिोगों में इतना डर 
पदैा कर भदया भक कई िोग रात 
में इस भबज स ेबचन ेक े भिए 
िबंा रासता चनुत ेहैं. 

चल रही ह ैजाचं 
पभुिस न ेइन अफवाहों को 

गिंीरता स ेभिया ह ैऔर हाि ही 
में भबज पर रात में गशत बढ़ा दी 
ह.ै कैंट थान ेक ेएक अभिकारी 
न ेबताया, “हमें कई भशकायतें 
भमिीं भक िोग यहा ंडर महससू 
करत ेहैं. हमन ेजाचं की िभेकन 
अिी तक कोई ठोस सबतू नहीं 
भमिा ह.ै य ेअफवाहें हो सकती 
हैं िभेकन हम इसे हलक ेमें नहीं 
ि ेरह.े” पभुिस न ेयह िी कहा 
भक रात में भबज पर असामाभजक 
ततवों की मौजदूगी की सिंावना 
स े इनकार नहीं भकया जा 
सकता, जो डर का कारण हो 
सकत ेहैं. 

ररयाणा में इस वष्ज के शुरुआती तीन महीनों में ही चार 
हजार एक सौ िोगों के िापता होने की खबर भचंताजनक 

है। इससे राजय के सुरका इंतजाम और कानून-वयवसथा की 
ससथभत पर िी सवाि उठते हैं। एक राजय में रोजाना औसतन 
पैंतािीस िोगों का गुम हो जाना और उनका भफर किी न भमिना 
एक ऐसी तासदी है, जो न केवि सरकारी तंत की नाकामी को 
दशा्जता, बसलक एक ऐसी जभटि समसया का सूचक िी है, जो 
कई सतरों पर पिाभवत पररवारों और िोगों पर गहरा असर डाि 
रहा है। 
गौरतिब है भक इतनी बड़ी संखया में िोगों के गुम हो जाने के 

अिावा एक हजार से जयादा िोगों के अपहरण के मामिे िी 
सामने आए हैं। ये आंकड़े भकसी िी भजममेदार सरकार को 
भवचभित करने वािे होने चाभहए। यही वजह है भक एक रपट 
पर सवत: संजान िेते हुए हररयाणा मानवाभिकार आयोग ने राजय 
की पुभिस को नोभटस जारी कर आठ हफते के िीतर इस मसिे 
पर जवाब मांगा है। आयोग ने सखत भटपपणी की है भक ये आंकड़े 
साव्जजभनक सुरका तंत के भवफि होने की गंिीर ससथभत को 
दशा्जते हैं। 
यह समझना मुसशकि नहीं है भक जो िोग गुम हो जाते हैं, उनके 

पररवारों को भकस गंिीर मानभसक आघात का सामना करना 
पड़ता होगा। खासकर तब, जब उनहें यह िी नहीं पता होता भक 
उनके जो भपयजन गुम हो गए, वे जीभवत हैं या नहीं। मानवा-
भिकार आयोग की भटपपणी भबलकुि सही है भक यह गहन 
मानवीय पीड़ा और संकट की ससथभत को दशा्जता है। 
यह भ्पा नहीं है भक िापता हो जाने वािी मभहिाएं, बचे और 

आभथ्जक रूप से कमजोर तबकों के िोग मानव तसकरी, बंिुआ 
मजदूरी, यौन शोषण, देह वयापार और अवैि अंग वयापार जैसी 
आपराभिक गभतभवभियों का भशकार हो जाते हैं। जाभहर है, यह 
भसफ्क बड़ी संखया में रोजाना बचों, मभहिाओं और अनय िोगों 
के िापता होने का मामिा नहीं, बसलक इसका भसरा एक वयापक 
और संगभठत अपराि-तंत से जुड़ा भदखता है। भवभचत है भक 
इतनी बड़ी संखया में िोग िापता हो रहे हैं और हररयाणा सरकार 
और पशासन की ओर से कोई पिावी कार्जवाई होती नहीं 
भदखती। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
गिग 60 साि पहिे 
1965 की िड़ाई हार जान 

के बाद पाभकसतान के भवदेशमंती 
जुसलफ़कार अिी िुटो ने कहा था, 
'यभद िारत ने परमाणु बम बनाया तो 
हम हजार बरस तक घास और पते 
खाकर जी िेंगे, िूखे रह िेंगे, पर 
अपना बम बनाकर दम िेंगे।' 
इसकी पृषठिूभम यह थी भक 
अमेररकी राष्पभत आजनहावर की 
एटम फार पीस योजना के तहत 
पाभकसतान को 1960 में कराची का 
परमाणु भबजिी घर और 1965 में 
राविभपंडी का शोि ररएकटर भमिा 
था। 

इसी योजना के तहत िारत को 
कनाडा से साइरस परमाणु ररएकटर 
भमिा था, भजसका ईंिन अमेररका 
सपिाई करता था। दो िड़ाइयां हार 
चुके पाभकसतान को यह डर सताने 
िगा था भक यभद िारत ने पहिे 

परमाणु बम बना भिया तो भफर 
उसका कया होगा? अमेररका क े
साथ-साथ पाभकसतान िी चीन से 
ररशते बढ़ा रहा था। माच्ज 1963 की 
चीन-पाभकसतान संभि के तहत वह 
कराकोरम कशमीर की िगिग 
5,000 वग्ज भकमी की पटी उसे िेंट 
कर चुका था। 

चीन ने अकटूबर 1964 में 
जममू-कशमीर की सीमा से िगत े
भसभजयांग में अपना पहिा परमाणु 
परीकण भकया। सुरका की इस 
दोतरफ़ा चुनौती को देखते हुए 
िारत को अपने परमाण ु
भनरसतीकरण के भसदांत के बावजूद 
परमाणु शसकत का भवकास करना 
पड़ा, भजसकी पररणभत 1974 
पोखरण परीकण में हुई। पोखरण के 
बाद पाभकसतान और िी मुसतैदी से 
चीन की मदद और यूरोप स े
तकनीक की चोरी करते हुए परमाणु 

शसकत के भवकास में जुट गया। 
परमाणु अपसार की वकाित 

करने वािा अमेररका जानता था 
भक कमयुभनसट तानाशाही वािा 
चीन पाभकसतान को परमाणु 
तकनीक दे रहा है, जो एक अवैि 
काम है और भजसकी वजह से पूरे 
दभकण एवं पसशचम एभशया में तनाव 
फैि सकता है, भफर िी उसने यह 
सब अनदेखा भकया, कयोंभक वह 
चीन से ररशते गांठने में िगा था, 
ताभक उसे सोभवयत खेमे से भनकाि 

सके। इसी बीच ईरान 
में इसिामी कांभत हो 
गई और 
अफगाभनसतान पर 
सोभवयत संघ का 
कबजा हो गया। भजया 
उि हक के 
पाभकसतान को 
अमेररका की ओर स े

मनमानी करने की ्ूट भमि गई। 
पाभकसतान ने न केवि अपने 
परमाणु बम बनाए, बसलक उनकी 
तकनीक ईरान और उतरी कोररया 
को िी बेची। अमेररका ने िारत के 
भिए पाभकसतान और अपने भिए 
ईरान और उतरी कोररया के रूप में 
दो िसमासुर खड़े कर भिए। 

अफगाभनसतान से सोभवयत 
संघ को खदेड़ने के भिए अमेररका 
ने पाभकसतान को हभथयार भदए और 
सऊदी अरब से पैसा भदिाया, 

भजसका पयोग उसने इसिामी 
भजहाद करने वािे मुजाभहदीन दसत े
बनाने के साथ पंजाब में 
खाभिसतानी आतंक को हवा देने में 
भकया। भजहादी जंग में सोभवयत संघ 
की हार से उतसाभहत पाभकसतानी 
खुभफ़या एजेंभसयों और सेना ने वही 
नुस्ा जममू-कशमीर में भहजबुि, 
िशकर और जैश जैसे भजहादी 
आतंकी िेजकर आजमाया, जो 
आज तक जारी है। इसमें अमेररका 
का कोई ििा नहीं हुआ। उसन े
भजस अफ़गाभनसतान में भजहादी जंग 
करा कर सोभवयत संघ को खदेड़ा, 
अिकायदा ने वहीं अडा बनाया 
और अमेररका के वलड्ट ््रेंड सेंटर 
पर 2001 में आतंकी हमिा भकया। 
हमिा करने वािे आतंभकयों में 
पाभकसतान का तो कोई नहीं था, 
परंतु उसकी योजना बनाने वािा 
खाभिद शेख पाभकसतानी था, भजस े

सेना मुखयािय के पास राविभपंडी 
से पकड़ा गया। अिकायदा सरगना 
ओसामा भबन िादेन को िी 
राविभपंडी के पास एबटाबाद के 
एक घर में मारा गया। 

राविभपंडी पाभकसतानी सेना 
का मुखयािय होने के साथ-साथ 
परमाणु भनयंतण केंद िी है। िादेन 
और खाभिद शेख जैसे कुखयात 
आतंभकयों के उसी केत में पाए जान े
के कारण इसकी भचंता होना 
सवािाभवक है भक पाभकसतान क े
परमाणु बम इसिामी भजहाभदयों के 
हाथों में िी जा सकते हैं। परमाण ु
असतों का पयोग करने की पहि न 
करने की िारत की नीभत के उिट 
पाभकसतान की नीभत अससततव का 
संकट आने पर परमाणु असतों के 
पयोग की पहि करने की है। इसी 
कारण वह बार-बार उनके पयोग 
की िमकी देता है। 

हररयाणा में िापिा िोग
ह

हिगाम हमि ेकी पभतभकया में 
पाभकसतान क े साथ हएु सनैय 

सघंष्ज क ेबाद िारत न ेअपनी रणनीभत में 
तजेी स ेबदिाव भकया ह।ै आतंकवाद क े
भखिाफ सतत सघंष्ज क ेभिए सरुकाबि 
तनैात हैं। शीष्ज नतेतृव िगातार उन जगहों 
पर जाकर सनेा का मनोबि बढ़ा और 
पाभकसतान क ेझठू े दावों का पदा्जफाश 
कर रहा ह,ै भजन पर पाभकसतान न ेहमि े
की बात कही थी। इसी कम में रकामतंी 
शीनगर में सनेा क ेजवानों स ेभमिन ेगए। 
वहा ं उनहोंन े अतंरराष्ीय समदुाय का 
धयान आकभष्जत भकया भक पाभकसतान 
एक दषुट और गरैभजममदेार दशे ह,ै उसक े
पास परमाण ु हभथयार होना खतर े स े
खािी नहीं हो सकता। वह बार-बार 
िारत को परमाण ुहमि ेकी िमकी दतेा 
रहा ह।ै 

इसके पहिे पिानमंती ने िी कहा था 
भक िारत किी पाभकसतान की परमाण ु
िमकी क ेआग ेझकुन ेवािा नहीं ह।ै 
रकामतंी न े कहा भक पाभकसतान क े
परमाण ुआयिु पर अतंरराष्ीय परमाण ु
ऊजा्ज एजसंी की भनगरानी होनी चाभहए। 
िारत इसकी मागं अतंरराष्ीय मचंों पर 
उठाएगा। िारत न ेपाभकसतान क ेसाथ 
सिी तरह क े वयापाररक सबंिं तोड़, 
भसिं ुजि समझौत ेको भनिभंबत और 
उसक ेआतकंी भठकानों को धवसत कर 
उस ेकाफी कमजोर कर भदया ह।ै अब 
उस ेअतंरराष्ीय मचंों पर िी घरेन ेकी 

तयैारी शरुू कर दी ह।ै अगर उसक े
परमाण ुहभथयारों पर अतंरराष्ीय परमाण ु
ऊजा्ज एजसंी की भनगरानी पर सहमभत 
बनती ह,ै तो पाभकसतान पर दबाव और 
बढ़ जाएगा। 

पाभकसतान क े परमाण ुआयिु को 
िकेर िबं ेसमय स े भचंता जताई जाती 
रही ह।ै इसभिए भक वहा ंआतकंवादी 
सगंठनों को पशय भमिता ह।ै वहा ंक े
खूखंार दहशतगद्ज सनेा और खभुफया 
एजसंी क ेसरंकण में रहत ेरह ेहैं। ऐस ेमें 
यह खतरा िगातार बना रहता ह ै भक 
उसक ेपरमाण ुहभथयार अगर आतंभकयों 
क ेहाथ िग गए, तो व ेभवनाश का कारण 
बन सकत ेहैं। िारत क ेसाथ पाभकसतान 
क ेतलख ररशते भकसी स ेभ्प ेनहीं हैं, पर 
दसूर ेदशेों में िी उसक ेआतभंकयों की 
गभतभवभिया ंउजागर हैं। 

इसभिए यह न केवि िारत के भिए, 
बसलक परूी दभुनया क े भिए भचंता का 
भवषय होना चाभहए। िारत न ेन भसफ्क 
उसक ेनौ आतकंी भठकानों को भनशाना 

बना कर उनहें धवसत कर भदया, बसलक 
इसक ेसबतू िी परूी दभुनया क ेसामन ेपशे 
कर भदए भक वहा ंका राजनीभतक और 
सनैय नतेतृव भवशव आतंकवादी की सचूी 
में शाभमि सगंठनों और आतभंकयों क े
साथ खड़ा है। इतना कु् हो जाने के बाद 
िी पाभकसतान अपनी हरकतों स ेबाज 
नहीं आ रहा। कशमीर क े ताि और 
कलेिर में सरुकाबिों क ेसाथ मठुिड़े में 
्ह आतभंकयों का मारा जाना इस बात 
का सबूत है भक अब िी वह घाटी में दह-
शतगद्टी को बढ़ावा द ेरहा ह।ै 

आतंकवाद के भखिाफ युद में िारत 
न ेअपनी रणनीभत बदि कर जमीनी सतर 
और भवशव मचं, दोनों जगह पाभकसतान 
को घरेने की तयैारी कर िी ह।ै घाटी स े
दहशतगद्यों क े सफाए का भनरतंर 
अभियान उसी का नतीजा ह।ै मगर 
भवभचत ह ै भक पाभकसतान क े भखिाफ 
इतन ेसबतू होन ेऔर उसक ेिगातार 
आतकंवाद को पोसन ेक ेपमाण भमित े
रहन ेक ेबावजदू चीन और तभुक्कए जसै े
कु्  दशे उसका खिुा समथ्जन कर रह े
हैं। इन दोनों दशेों क ेपाभकसतान स ेअपने 
सवाथ्ज जड़ु ेहैं, पर दसूर ेदशेों स ेउसकी 
हकीकत भ्पी नहीं ह।ै अगर िारत 
गिंीरता स ेउसक ेपरमाण ुहभथयारों का 
मदुा अतंरराष्ीय मचंों पर उठाता और 
कटूनीभतक पयासों स ेइस पर वसैशवक 
सहमभत बनाने में कामयाब हो पाता है, तो 
भनससदंहे इसकी बड़ी कामयाबी होगी। 

अमेररका क ेआशीरा्वद स ेभसमासरु बना पाडकसतान

पाडकसतान के परमाणु हडथयार से रैश्रक खतरा 
प

भतूहा ड्रिज का रहसय: रात में सनुाई दतेी हैं चीखें?

जरा हि के

वा

ि

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी िेख में दी गई समसि जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयिाओं पर आिाररि हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुषषि नहीं करिा है. इन पर अमि करने से पहिे संिंलिि लवरेरज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
 

n 250 गाम हरी भमच्ज (ताजी और 
मोटी) 

n 2 बड़े चममच सरसों का तेि 
n 1 बड़ा चममच सरसों के दान े

n 1 बड़ा चममच मेथी दाना 
n 1 बड़ा चममच सौंफ 
n 1 ्ोटा चममच हींग 
n 1 ्ोटा चममच हलदी पाउडर 
n 1 बड़ा चममच नींबू का रस 
n 1 ्ोटा चममच अजवाइन 
n सवादानुसार नमक 

डवडध : 
सबसे पहिे हरी भमच्ज को 

अच्ी तरह िोकर सुखा िें। जब 
भमच्ज सूख जाए, तो इसके ऊपरी 
भहससे (डंठि) को काटकर अिग 
कर दें। अब भमच्ज को िंबाई में काट 
िें और एक बाउि में रख िें। 

इसके बाद एक कड़ाही िें और 
उसमें सरसों का तेि गम्ज करें। जब 
तेि गम्ज हो जाए, तो उसमें सरसों 
के दाने, मेथी दाना, अजवाइन और 
हींग डािकर िूनें। जब मसािे स े
खुशबू आने िगे, तो इसमें हलदी 
पाउडर डािकर हलका-सा 

भमिाएं। अब कटी हुई भमच्ज को 
कड़ाही में डािकर अच्ी तरह 
भमिा िें। भमच्ज को 2-3 भमनट तक 
हलका सा पकाएं, धयान रखें भक 
भमच्ज जयादा न पक जाए। गैस बंद 
करके इसमें नमक और नींबू का रस 
भमिाएं। भमच्ज को ठंडा करके भकसी 
एयरटाइट जार में िरकर रख दें। 

मषे : परुाना रोग उभर सकता ह।ै अपत्ाशित 
खर्च सामन ेआएगं।े कर्च लनेा पड़ सकता ह।ै 
शकसी व क््त स े कहासनुी हो सकती ह।ै 

स्ाशभमान को ठसे लग सकती ह।ै रोशखम ् रमानत क े
का् ्च टालें। कोई भी महत्पूर्च शनर््च  सोर-समझकर करें। 
व््सा्  ठीक रलगेा। आ  ्बनी रहगेी। 

वृषभ : कीमती ् सतुएं संभालकर रखें। िारीररक 
कषट सभं  ्ह।ै बका् ा ्सलूी क ेप्ास सफल 
रहेंग।े व्ा् साश्क ्ाता लाभदा् क रहगेी। 

भाग् का साथ शमलगेा। नौकरी में रनै रहगेा। शन्िे िभु 
रहगेा। घर-बाहर पसन्नता रहगेी। पाट्टनरों का सह्ोग 
शमलगेा। पमाद न करें। 

डमथनु : सखु क ेसाधन पापत होंग।े नई ्ोरना 
बनगेी। ततकाल लाभ नहीं शमलगेा। का् ्चपराली 
में सधुार होगा। सामाशरक काम करन ेकी इच्ा 

रहगेी। मान-सममान शमलगेा। व्ापार-व््सा्  लाभदा् क 
रहगेा। नौकरी में मातहतों का सह्ोग शमलगेा। घर-बाहर 
पसन्नता रहगेी। 

कककु : धाशम्चक अनषुठान परूा-पाठ इत्ाशद का 
का् ्चक्रम आ्ोशरत हो सकता है। कोट्ट-करहरी 
क े का् ्च मनोनकुलू रहेंग।े मानशसक िाशंत 

रहगेी। लाभ क ेअ्सर हाथ आएगं।े सम् अनकुलू ह।ै 
व्ा् साश्क ्ाता सफल रहगेी। कारोबार में ्शृ्धि क े्ोग 
हैं। िारीररक कषट सभं  ्ह।ै 

डसहं : कसुगशंत स ेबरें। ्ाहन ् मिीनरी क े
प्ोग में सा् धानी रखें। परुाना रोग उभर सकता 
ह।ै शकसी दसूर ेव क््त की बातों में न आए।ं कोई 

भी महत्परू्च शनर््च  सोर-समझकर करें। व्ापार अच ्ा 
रलगेा। नौकरी में मातहतों स ेकहासनुी हो सकती ह।ै लने-
दने में सा् धानी रखें। 

कन्ा : िरीर में कमर  ्घटुन ेआशद क ेदद्च स े
परेिानी हो सकती है। लेन-देन में सा् धानी रखें। 
शरतंा तथा तना्  रहेंग।े ितभु् रहगेा। कोट्ट  ्

करहरी क ेका् ्च अनकुलू रहेंग।े धन पाकपत सगुम होगी। 
घर-बाहर पसन्नता रहगेी। भाइ्ों का सह्ोग शमलगेा। 
परर्ार में मागंशलक का् ्च हो सकता ह।ै 

तुला : ित ुपसत होंगे। सुख के साधनों की पाकपत 
पर व्् होगा। धनलाभ क े अ्सर हाथ 
आएगं।े भशूम ् भ्न सबंधंी बाधा दरू होगी। 

बड़ा लाभ हो सकता ह।ै रोरगार पाकपत क ेप्ास सफल 
रहेंगे। परीका ्  साकातकार आशद में सफलता शमलेगी। भाग  ्
का साथ रहगेा। िे् र माक्केट स ेलाभ होगा। 

वशृ्चक : शकसी मागंशलक का् ्च में भाग लने ेका 
अ्सर पापत होगा। श्दाथ्थी ् ग्च सफलता पापत 
करगेा। शकसी र्रषठ पब्ुधि व क््त का 

माग्चदि्चन ् सह्ोग पापत होगा। व्ापार स ेलाभ होगा। 
नौकरी में पभा्  बढगेा। पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। 
कषट ्  भ  ्सताएगं।े भाग  ्का साथ शमलगेा। 

धन ु: रारभ् रहगेा। ्ारी पर शन्तंर रखें। 
िारीररक कषट सभं  ्ह।ै ्ाता में रलदबारी न 
करें। कीमती ्सतएु ंसभंालकर रखें। द:ुखद 

समारार पापत हो सकता ह।ै भागदौड़ अशधक रहगेी। थकान 
 ्कमरोरी महसूस होगी। आ  ्में शनक्रतता रहेगी। व्ापार 

ठीक रलगेा। शन्ेि सोर-समझकर करें। 
मकर : प्ास सफल रहेंग।े सामाशरक का् ्यों में 
रुशर रहगेी। मान-सममान शमलगेा। नौकरी में 
पिसंा होगी। का् ्चशसश्धि होगी। पसन्नता रहगेी। 

रोट ् रोग स ेबरें। लने-दने में रलदबारी न करें। शकसी 
व क््त क ेबहका्  ेमें न आए।ं व्ापार ठीक रलेगा। शन्िे 
िभु रहगेा। पारर्ाररक सह्ोग शमलगेा। 

कं्भ : शरतंा तथा तना्  बने रहेंगे। ् ि बढगेा। दूर 
स ेिभु समारारों की पाकपत होगी। घर में महेमानों 
का आगमन होगा। कोई मागंशलक का् ्च हो 

सकता ह।ै आतमश्््ास बढगेा। रोशखम उठान ेका साहस 
कर पाएगं।े व्ापार-व््सा्  ठीक रलगेा। शन्िे िभु 
रहगेा। पसन्नता बनी रहगेी। 

मीन : आर का शदन अच्ा रहगेा। सतंान ्ग्च 
रोट ् रोग स ेबरें। व्ा् साश्क ्ाता सफल 
रहगेी। रोरगार पाकपत क ेप्ास सफल रहेंग।े 

शन्िे िभु रहगेा। व्ापार मनोनकुलू लाभ दगेा। शकसी बड़ी 
समस्ा स ेमकु्त शमल सकती ह।ै शकसी न्ा् परू्च बात का भी 
श्रोध हो सकता ह।ै श््ाद न करें। 

आज का रालरफि

लमच्ची का इंसिटेंि अचार

िारिीय खान-पान में अचार की 
खास रगह है। यह न केिल खान े
का ्िाि बढ़ािा है, बसलक सेहि क े
वलए िी फायिेमंि होिा है। 
इसवलए खाने के साथ अचार खाना 
लोग खूब पसंि करिे हैं। अगर 
आप मसालेिार और िीखे ्िाि के 
शौकीन हैं, िो इं्टटेंट वमच्जी का 
अचार आपके वलए परफेकट है। यह 
अचार बनाने में आसान है और कुछ 
ही वमनट्दों में िैयार हो रािा है। 
आइए रानिे हैं इसकी रेवसपी। 

जब भकडनी में भदककत होती है 
तो हम बीमार पड़ जाते हैं और 
मामिा जयादा गंिीर होने पर मौत 
तक हो सकती है. भकडनी फेलयर 
के पी्े डायभबटीज, हाई बिड 
पेशर से िेकर जेनेभटक कंडीशन 
तक होती हैं, िेभकन कया आपको 
पता है भक कु् बेहद कॉमन 
दवाओं की वजह से िी भकडनी 
डैमेज हो जाती है. आइए आपको 
ऐसी ही 7 दवाओं के बारे में बताते 
हैं. 

भसरदद्ज, मसलस पेन, 
आथ्जराइभटस और बुखार के भिए 
एनएसएआईडी काफी कारगर 
पेनभकिर होती हैं. इनकी मदद स े
दद्ज और सूजन दूर हो जाती है, 
िेभकन इन दवाओं के िगातार 
सेवन या हाई डोज से भकडनी में 

बिड फिो कम हो सकता है. 
इसकी वजह से भकडनी डैमेज या 
भकडनी फेलयर जैसी भदककत हो 
सकती है. 

जोिे्ोभनक एभसड 
(रेकिासट) जैसी दवाओं का 
इसतेमाि ऑससटयोपोरोभसस और 
कई तरह के कैंसर के इिाज में 
होता है. ये दवाएं िी भकडनी को 
काफी नुकसान पहुंचा सकती हैं. 
इस दवा से उन िोगों को जयादा 
भदककत होती है, जो पहिे स े
भकडनी की बीमाररयों से जूझ रहे हैं. 
यही वजह है भक असामानय भकडनी 
फंकशन वािे मरीजों को ये दवाए ं
देने से डॉकटर परहेज करते हैं. 

कोिनोसकॉपी से पहिे 
इसतेमाि भकए जाने वािे कु् 
िैकसेभटव जैसे ओरि सोभडयम 

फॉसफेट की वजह से िी भकडनी 
पर असर पड़ सकता है. दरअसि, 
इसके इसतेमाि से शरीर में फॉसफेट 
भकसटि जमा हो जाते हैं, जो 
भकडनी को नुकसान पहुंचा सकत े
हैं. भकडनी की बीमारी से जूझ रहे 
िोगों को इन िैकसेभटव का 
इसतेमाि काफी साविानी से करना 
चाभहए. 

भिभसन ोभपि , 
एनािाभपि और 
राभमभपि जैसी 
दवाओं का ताििुक 
एसीई इनभहभबटर 
नामक गुप से होता है. 
ये दवाएं हाई बिड 
पेशर को कं्ोि 
करती हैं और भदि को 
बचाती हैं. हािांभक, 

ये दवाएं भकडनी के रासते ही 
पोसेसड होती हैं, भजससे भकडनी को 
नुकसान पहुंच सकता है. 

कु् एंटीबायोभटकस और 
एंटीवायरि दवाएं िी अिग-
अिग तरह से भकडनी को नुकसान 
पहंुचा सकती हैं. इस तरह की दवाएं 
शरीर में भकसटि बनाती हैं, भजसस े
यूरीन फिो बिॉक हो जाता है. वहीं, 

कई दवाएं भकडनी सेलस को सीिे 
तौर पर नुकसान पहुंचाती हैं. 

पोटोि पंप इनहीभबटस्ज जैसे 
ओमेपाजोि (भपिोसेक) और 
एसोमेपाजोि (नेसकसयम) का 
इसतेमाि हाट्टबन्ज और एभसड 
ररफलस के दौरान होता है. अगर 
आप इन दवाओं को िगातार यूज 
करते हैं तो भकडनी को काफी 
नुकसान हो सकता है. 

शरीर में मौजूद एकस्ा फिूड 
को भनकािने के भिए डूरेभटकस 
इसतेमाि की जाती हैं, जो हाई बिड 
पेशर और सूजन के मरीजों को दी 
जाती है. अगर इन दवाओं का 
इसतेमाि सही तरीके से नहीं भकया 
जाता है तो भकडनी पर एकस्ा पेशर 
पड़ सकता है, भजससे भकडनी 
डैमेज होने का खतरा बढ़ जाता है. 

7 बेिद कॉमन दवाए ंलकडनी को कर देती िैं डैमेज 

इसे करने से हमारे शरीर को 
कई फायदे भमिते हैं। दरअसि, 
आज की िागदौड़ िरी भज ंदगी में 
हम कई बीमारर याें का भश कार होत े
जा रहे हैं। मोटापा िी उन हीं 
समस याओं में से एक है। मोटापा 
बढ़ने से डायभब टीज और भदि की 
बीमारी का खतरा बढ़ जाता है। हम 
ऑभफ स में घंटों बैठकर काम करत े
हैं। 

इससे शरीर के कु् भह स सों में 
चब्टी जम जाती है। ये भद खने में िी 
िदी िगती है। ऐसे में Rhs Tor 
करने से आपको कई फायदे भम ि 
सकते हैं। आज हम आपको अपन े
इस िेख में स कूिों में करने वाि े
उठक-बैठक के फायदाें के बारे में 
बताने जा रहे हैं। आइए जानते हैं 
भव स तार से- 

n पतली होती हैं जांघें 
जब माेटापा बढ़ता है तो जांघों 

पर सबसे ज यादा फैट इकटा हो 
जाता है। इससे जींस पहनने में िी 
शभ मि‍ंदगी महसूस होती है। जांघों में 
जमी चब्टी को कम करने के भि ए 
उठक-बैठक करना फायदेमंद हो 
सकता है। उठक-बैठककरने से 
जांघों के मसल स एसक ट व होते हैं। 
इसके अिावा फैट िी तेजी स े
गिना शुरू हो जाता है। आप शुरू 
में 10 बार उठक-बैठक करें। िीरे-
िीरे संख या बढ़ाते रहें। 

n वजन कम कर े
अगर आप मोटापे का भश कार 

हो चुके हैं। सब कु् कर के द ेख 
भि या िेभक न कोई असर नहीं नजर 
आया तो एक बार उठक-बैठक 
करके देभख ए। इसे करने से आपको 
15 भद न में ही जबरदस त असर 

देखने को भम िेगा। 
भद निर में कम से कम 30 
बार उठक बैठक जरूर 
करें। 

nबलि सक्कुलेशन 
को बनाए बेहतर 

अगर आप उठक 
बैठक करते हैं तो 
Toodq और Knvdq 
बॉडी पारस्ज पर दबाव 
पड़ता है। इससे ब िड 
सकु्किेशन बेहतर तरीक े
से हो पाता है। इसक े
अिावा बेन में सेल स 
और नयूरॉन की 
एसक ट भव टीज बढ़ती है। 
भद निर में आप किी िी 

उठक बैठक कर सकते हैं। 

n बॉिी को कर ेटोन 
इससे न भस फ्क वजन कम होता 

है बसलक उठक बैठक करने स े
हमारी बॉडी िी टोन होती है। इसस े
शरीर का शेप िी आकष्जक होता है। 
इसके अिावा पोशचर िी बेहतर 
होती है। ध यान रखें भक  उठक बैठक 
को कान पकड़कर करने से 
जबरदस त फायदे भम िते हैं। 

मसलस भी होते हैं स्ॉनग 
मसल स को मजबूत बनाने के 

भि ए उठक बैठक एक जबरदस त 
तरीका हो सकता है। ये आपक े
शरीर को सही ढंग से काम करने में 
मदद करेगी। आप खुद में 
एनज्वेभट क महसूस करेंगे। 

उठक-बैठक करने के फायदे गम्टी आते ही हमें सेहत की 
भफकरमंद होने िगने िगती है. ऐसे 
में िूप की तभपश से बचने के भिए 
िोग तरह-तरह की सॉफट भ्ंक 
पीते हैं. बेि का शब्जत िी ऐसी ही 
चीजों में से एक है. यह शब्जत सवाद 
और सेहत दोनों के भिए बेहतरीन 
माना जाता है. इसको आप बाजार 
से या घर िी बनाकर पी सकते हैं. 
इसको पीने से 1,2 या भफर 3 नहीं, 
बसलक ढेरों िाि होते हैं. यही नहीं, 
बेि का शब्जत पेट को ठंडाई देने के 
साथ-साथ एनज्टी िी देता है. 
िेभकन, कया आप जानते हैं भक बेि 
का शब्जत कु् िोगों के भिए 
नुकसानदायक िी होता है. ऐसे 
सवाि है भक आभखर बेि के शब्जत 
के फायदे कया हैं? बेि का शब्जत 
भकन िोगों को नहीं पीना चाभहए? 
बेि के शब्जत के साइड इफेकट? 
इस बारे में बता रही हैं 
अपोिोमेभडकस हॉससपटि िखनऊ 
की डाइभटभशयन पीती पांडे- 

n बेल के शब्रत में मौजूद 
पोषक ततव 
गभम्जयों में बेि का शब्जत माक्केट 

में िी भमिता है तो कु् िोग इस े
घर पर बनाकर पीना पसंद करते हैं. 
बेि में पाए जाने वािे पोषक ततवों 
की बात करें तो इसमें पोटीन, 
भवटाभमनस और भमनरलस के 
अिावा भवटाभमन सी, बीटा 
कैरोटीन, भवटाभमन बी कॉमपिेकस, 
पोटैभशयम, कैसलशयम, मैगीभशयम, 
भजंक और आयरन पाया जाता है. 

 हम सिी ने बचपन में उठक-
बैठक ररर वक या होगा।  ्ककूल 
के वि न्दों की बाि ही कुछ और 
होिी है। कुछ अच छी िाे कुछ बुरी 
यािें हमेशा हमारे साथ रहिी हैं। 
हम रब िी कोई गलिी करिे थ े
या वफ र होमिक्क नहीं कर क े
लािे थे िो टीचर या िो मुगा्र 
बनािी थी या वफ र उठक-बैठक 
करािी थी। उस िौरान हमें 
गु  ्सा आिा था। हालांवक  आर 
के समय की बाि करें िो ये एक 
सरा नहीं बसलक असरिार 
एक सरसाइर है। 

ििे का रि्जि पीन ेक ेफायद ेऔर नकुसान
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डोिी की जगह उठी अथ्ची! िाराि आने स ेपहि े
दुलहन की संलदगि हािि में मौि 

कनौज. यूपी के कनौज से एक सनसनीखेज मामिा सामन े
आया है। जहां शभनवार देर शाम एक युवती की शादी थी। बाराभतयों 
की सवागत की तैयारी चि रही थी। इस बीच विू की तबीयत भबगड़ 
गई। आनन-फानन में पररजन उसे गांव के ही ्ोिा्ाप डॉकटर के 
यहां िे गए। दवा खाने के कु् ही देर विू की मौत हो गई। ये घटना 
गुरसहायगंज कोतवािी केत के भकसवापुर गांव का है। यहां के रहन े
वािे महेश बाथम की बेटी ररंकी की शादी उमदा्ज के सुखी गांव के नरेश 
के बेटे राहुि से तय हुई थी। शभनवार को राहुि बारात िेकर भकसवापुर 
पहुंचने ही वािे थे। इससे पहिे ररंकी की तबीयत भबगड़ गई। पररजन 
उसे जसोदा के डॉकटर के यहां िेकर पहुंचे जहां डॉकटर ने उसका 
इिाज करना शुरू भकया। कु् देर चिे इिाज के दौरान ररंकी की मौत 
हो गई। पररजनों ने डॉकटर पर गित इिाज का आरोप िगाया है।  

मरने से पहि ेमांग में भरा लसंदूर, लनभाईं रादी 
की रसमें; लफर फंदे से ििक गया पेमी युगि 

सोनिद्र. यूपी के सोनिद में एक पेमी युगि ने खुद को फांसी 
िगाकर आतमहतया कर िी। घरवािों के शादी से इनकार करने पर इस 
युगि ने यह खौफनाक कदम उठाया। मरने से पहिे दोनों ने शादी की 
रसमें िी भनिाईं। िड़के ने िड़की मांग में भसंदूर िरा। दोनों ने एक-दूसरे 
को पभत-पती माना भफर पेड़ में फांसी िगाकर आतमहतया कर िी। इस 
घटना ने िोगों को हैरान कर भदया है। मौत को गिे िगाने वािे िड़क े
और िड़की दोनों की उम 20 साि ही थी। इतनी ्ोटी सी उम में दोनों 
ने अपनी भजंदगी खतम कर डािी। घटना सोनिद भजिे के भपपरी थाना 
केत के एक गांव की है। शभनवार की सुबह दोनों ने आतमहतया की।  

हथौड़े और पेंचकस से लकसान की हतया, पेि-
सीने और चेहरे पर कई वार, सुिह लमिा रव 

कानपुर. यूपी के कानपुर में सजेती थाना केत के कुआंखेड़ा गांव 
में टूबवेि में सो रहे भकासन की हतया कर दी गई। उसका शव पास 
ही एक मूंग के खेत में खून से िथपथ पड़ा भमिा। भकसान के पेट व 
सीने में पेंचकस से गोदने के घाव हैं जबभक चेहरे पर िी हथौड़े से 
हमिा भकया गया है। गांव भनवासी 50 वष्टीय िम्वेनद सचान अभववाभहत 
थे वह अपने तीन िाईयों में सबसे ्ोटे हैं। उनके बड़े िाई जानेंद का 
कैंसर से भनिन हो गया था। जानकारी के अनुसार गांव में जानेनद की 
पती अकेिी रहती हैं जबभक जानेंद का बेटा अनुिव गुवाहटी में 
बीआरओ में तैनात है, जबभक बहू भदलिी में नौकरी करती है। बताया 
गया भक िम्वेनद का अपनी िािी ममता से भववाद रहता है भजससे वह 
कई सािों से टूबवेि में ही रहते थे। शभनवार को गेहूं कतराने के बाद 
वह टूबवेि चि गए थे। रभववार सुबह एक भकसान टूबवेि पहुंचा 
तो जानेनद नहीं भमिे, खोजने पर पास ही एक मूंग के खेत में उनका 
शव पड़ा था।  

खिरें गांव की...

n पंजाि-हररयाणा में 
आिंकी नेिवक्क 
दोिारा एषकिव कर 
रही;  

n पुलिस-सेना, 
सरकारी दफिर 
िारगेि पर 
नई भदल्ी. पाभकसतान स े

िारत का तनाव ििे ही कम हो 
गया हो, िेभकन िारत में अशांभत 

फैिाने के एजेंडे पर पाक की 
खुभफया एजेंसी HRH अिी िी काम 
कर रही है। 

सूतों के मुताभबक, HRH ने 
युदभवराम की घोषणा के बाद 
खाभिसतान समथ्जकों को उकसाना 
शुरू कर भदया है, भजससे भक िारत 
में कोई बड़ी आतंकी वारदात को 
अंजाम भदया जा सके। 

HRH कनाडा में खाभिसतानी 
आतंकी संगठन भसख फॉर जससटस 
(REI) के चीफ गुरपतवंत भसंह 
पनू और दूसरे खाभिसतानी 

आतंभकयों की मदद िे रहा है। 
इनके जररए पंजाब, हररयाणा 

व अनय राजयों में खाभिसतानी 
आतंभकयों के नेटवक्क को भफर स े
एसकटव करने का काम शुरू कर 
भदया है। 

खाभिसतानी आतंभकयों की 
साभजश िारत में पुभिस थानों, सेना 
व सरकारी पभतषठानों को भनशाना 
बनाने की है। साभजश को अंजाम 
देने के भिए बीते कु् भदनों में एक 
नया पैटन्ज देखने को भमिा है। 

फरार खाभिसतानी आतंकी 
अब भफर से िारत आने िगे हैं, 
ताभक यहां भकसी बड़ी आतंकी 
वारदात को अंजाम भदया जा सके। 
खुभफया एजेंभसयों ने इसको िेकर 
देश की सिी सुरका जांच एजेंभसयों 
को आगाह भकया है। 

भारत में खाललसतानी समर्षकों को उकसा रिा HRH  

नई भदल्ी. केंद सरकार न े
शभनवार देर रात 59 सदसयों वािे 
डेभिगेशन की घोषणा की है। इसमें 
51 नेता और 8 राजदूत हैं। MC@ 
के 31 और 20 दूसरे दिों के हैं, 
भजसमें 3 कांगेस नेता िी हैं। 

ये डेभिगेशन दुभनया के बड़े 
देशों, खासकर संयुकत राष् सुरका 
पररषद (TMRB) के सदसय देशों 
का दौरा करेगा। वहां ऑपरेशन 
भसंदूर और पाभकसतान पायोभजत 
आतंकवाद पर िारत का रुख 
रखेगा। 

डेभिगेशन कब रवाना होगा, 
भफिहाि इसकी जानकारी सामने 

नहीं आई है। हािांभक, डेभिगेशन 
के 23 या 24 मई को िारत से 
रवाना होने की बात कही जा रही 
है। इस डेभिगेशन को 7 गुप में बांटा 
गया है। हर गुप में एक सांसद को 
िीडर बनाया गया है। पतयेक गुप 8 
से 9 सदसय हैं। इनमें 6-7 सांसद, 
सीभनयर िीडर (पूव्ज मंती) और 
राजदूत शाभमि हैं। 

सिी डेभिगेशन में कम से कम 
एक मुससिम पभतभनभि को रखा 
गया है। चाहे वह राजनेता हो गया 
राजदूत हो। कांगेस सांसद शभश 
थरूर को अमेररका सभहत 5 देश 
जाने वािे डेभिगेशन की कमान 
सौंपी गई है। 

गुप 1 की कमान िाजपा सांसद 
बैजयंत पांडा, गुप 2 की भजममेदारी 

िाजपा के रभवशंकर पसाद, गुप 3 
ICT के संजय कुमार झा, गुप 4 
भशवसेना सांसद शीकांत भशंदे, गुप 
5 शभश थरूर, गुप 6 डीएमक े
सांसद कभनमोझी और गुप 7 की 
भजममेदारी MBO-RBO सांसद 
सुभपया सुिे के हाथ है। 

केंदीय संसदीय मंती भकरेन 
ररभजजू ने W पोसट में भिखा- एक 
भमशन, एक संदेश, एक िारत। 7 
सव्जदिीय पभतभनभिमंडि जलद ही 
ऑपरेशन भसंदूर के तहत पमुख 
देशों से भमिेंगे, जो आतंकवाद के 
भखिाफ हमारे सामूभहक संकलप 
को दशा्जता है। 

पाडकसतान की पोल खोलेगा 
59 सदसययों का डेडलगेशन

थरूर को अमेररका जाने वािे गुप की कमानइनमें 51 सांसद-नेिा, 8 राजदूि, 33 देर जाएंगे

नई भदल्ी. पाभकसतान के 
भखिाफ ऑपरेशन भसंदूर को 
िेकर िारतीय सेना ने रभववार को 
एक नया वीभडयो जारी भकया। 
भजसमें बताया गया भक 10 मई को 
पाभकसतान की भजन चौभकयों से 
सीजफायर का उलिंघन हुआ था, 
उनहें जवाबी कार्जवाई में भमटी में 
भमिा भदया गया। 

वहीं, िारत-पाभकसतान के 
बीच आज CFLN सतर की 
बातचीत नहीं होगी। सेना ने बताया 
भक 12 मई को दोनों देशों की 
बातचीत में जो सीजफायर पर 
सहमभत बनी थी, उसकी कोई 
आभखरी तारीख तय नहीं की गई 
है। यह समझौता आगे िी जारी 
रहेगा। 

इिर, CFLN िेसफटनेंट 
जनरि राजीव घई ने राहुि गांिी 

के भवदेश मंती पर िगाए आरोपों 
पर कहा भक ऑपरेशन शुरू होने 
के बाद हमने पाभकसतान को 
चेतावनी दी थी भक हम आतंक के 
अडों पर हमिा करेंगे। पाभकसतान 
ने बातचीत से इनकार कर भदया 
और जवाबी कार्जवाई की िमकी 
दी थी। 

भवदेश मंतािय ने िी राहुि के 
आरोपों पर सफाई दी और कहा- 
भवदेश मंती एस. जयशंकर के 
बयान को गित तरीके से पेश 
भकया गया है। उनहोंने ऑपरेशन 
शुरू होने के बाद की बात की थी, 
न भक पहिे की। 

ऑपरेशन लसंदूर का नया वीलडयो 
सेना िोिी- पालकसिान की लजन चौलकयों से 
गोिी चिी, हमने उनहें लमटी में लमिा लदया 

n इनमें 8 िचे भी; 10 
िोग घायि 

n रॉि्ट सलक्कि से आग 
िगन ेकी आरंका 
्ैदराबाद. हैदराबाद में 

चारमीनार के पास गुिजार हाउस 
में रभववार सुबह एक इमारत में 
आग िग गई। हादसे में अब तक 
17 िोगों की मौत हो चुकी है, 
भजनमें 8 बचे शाभमि हैं। घटना के 
समय इमारत में 30 से जयादा िोग 
मौजूद थे। इनमें से 15 से जयादा 
िोगों को रेसकयू भकया गया। 

फायर भबगेड की 11 गाभड़यां 
मौके पर पहुंची थी। भजनहें आग 
बुझाने के भिए 2 घंटे मशककत 

करनी पड़ी। आग िगने की वजह 
शॉट्ट सभक्कट बताई जा रही है, 

िेभकन अिी आभिकाररक पुसषट 
नहीं हुई है। वहीं, हादसे में संपभत के 
नुकसान का अंदाजा नहीं िगाया 
जा सका है। फायर फायर 
भडपाट्टमेंट मुताभबक, सुबह 6:16 
बजे आग िगने की सूचना भमिी, 
भजसके बाद टीम मौके पर पहुंची 

और बचाव काय्ज शुरू भकया। कई 
िोग बेहोश हाित में भमिे और 
करीब 10 िोगों को असपताि में 
ित्टी कराया गया है। इमारत 3 
मंभजिा थी, गाउंड फिोर में आग 
िगी। मरने वािे सिी िोग इसी 
मंभजि पर रहते थे। 

चारमीनार के पास लबललडंि में आि, 17 की मौत 
OL मोदी ने हादसे पर दुख जिाया 
रटना पर OL मोिी ने गहरा िुख रिाया है। OLN ने W पर वलखा 
– 'हैिराबाि की आग की रटना में लोग्दों की मौि से बहुि िुख हुआ। 
वरन लोग्दों ने अपन्दों को खोया है, उनहें संिेिनाएं। रायल्दों को रलि ठीक 
होने की कामना।' 
पीएम राहत कोष (OLMQE) से मृतकों के पररजनों को 2-2 लाख 
रुपए और घायलों को 50-50 हजार रुपए की मदद दी जाएरी। 

शी्ररकोटा. HRQN न ेरभववार 
सबुह 5.59 भमनट बज ेशीहररकोटा 
क ेसतीश िवन अतंररक केंद स े
पोिर सटैिेाइट िॉसनचगं वहीकि 
(ORKU-B61) क ेजररए अपना 
101वा ंसटैिेाइट DNR-09 (अथ्ज 
ऑबजव्वेटरी सटैिेाइट) िॉनच 
भकया, िभेकन य ेिॉसनचगं सफि 
नहीं हो सकी। 

पहि ेऔर दसूर ेफजे में सफि 
होने के बाद तीसरे फेज में DNR-09 
में गड़बड़ी का पता चिा। HRQN 
चीफ वी नारायणन न ेकहा- आज 

101वें पकपेण का पयास भकया 
गया, ORKU-B61 का पदश्जन दसूर े
चरण तक सामानय था। तीसरे चरण 
में ऑबजरवशेन क ेकारण भमशन 
परूा नहीं हो सका ह।ै 

यह ORKU की 63वीं उड़ान थी, 
जबभक ORKU-WK कॉसनफगरेशन का 

इसतेमाि करते हुए 27वीं उड़ान थी। 
इसरो क े पवू्ज वजैाभनक मनीष 
परुोभहत न ेबताया था भक DNR-09 
पहि ेक ेQHR@S-1 का फॉिो ऑन 
भमशन ह।ै इसरो न े W पोसट में 
िॉसनचगं क ेबार ेमें भिखा- DNR-
09 की ऊंचाई 44.5 मीटर है। वजन 

321 टन ह।ै यह 4 फजे में बनाया 
गया ह।ै भमशन में DNR-09 
सटैिेाइट को सन भसकंोनस पोिर 
ऑभब्जट (RRON) में सथाभपत करना 
था। DNR-09 ररमोट सेंभसगं डटेा 
दने ेक ेभिए भडजाइन भकया गया ह।ै 
DNR-09 को खासतौर पर घसुपठै 
या सभंदगि गभतभवभियों का पता 
िगान ेक ेभिए भडजाइन भकया गया 
ह।ै इस े पहिगाम आतकंी हमि े
और ऑपरशेन भसदंरू क ेबाद एटंी 
टरेररसट ऑपरशेन क े भिए 
महतवपणू्ज माना जा रहा ह।ै 

इसरो के 101वें सैटेलाइट का लॉनच लवफल 
िीसर ेसिेज में गड़िड़ी आई, HRQN चीफ िोिे- हम जांच कर रहे 

n मािा-लपिा ने 
उदघािन लकया 

n भारिीय कपिान 
िोिे- सपने में भी 
नहीं सोचा था 
िारतीय वनडे कपतान रोभहत 

शमा्ज के नाम पर वानखेड़ े
सटेभडयम के एक सटैंड का नाम 
रखा गया है। यह िेवि-3 सटैंड 
है, जो पहिे भदवेचा पवेभियन क े
नाम से जाना जाता था। रोभहत के 

भपता गुरुनाथ शमा्ज और माता 
पूभण्जमा शमा्ज ने शुकवार को इस 
सटैंड का उदघाटन भकया। 

इस मौके पर िारतीय वनड े
टीम के कपतान रोभहत ने कहा- 
मैंने किी सपने में िी नहीं सोचा 
था। मेरे भिए खेि के महान 
भखिाभड़यों के बीच अपना नाम 
होना खास एहसास है। रोभहत क े
साथ महाराष् के मुखयमंती देवेंद 
फडणवीस और नेशनि कांगेस 
पाट्टी पमुख (MBO) शरद पवार 
िी मौजूद थे। 

n असदुदीन ओवैसी 
िोि-े उसके लदमाग 
में भूसा भरा है 
नई भदल्ी. कशमीर में 

पहिगाम हमिे के बाद @HLHL 
चीफ असदुदीन ओवैसी िगातार 
पाभकसतान को िताड़ रहे हैं। 
उनहोंने िारतीय सेना के ऑपरेशन 

भसंदूर का िी खुिकर समथ्जन 
भकया। वहीं पाभकसतान के समथ्जकों 
की तरफ से उनपर हो रहे अटैक 
को िेकर जब सवाि भकया गया तो 
ओवैसी ने कहा, हम पाभकसतान क े
दुलहे िाई हो गए हैं आजकि। अब 
कोई नहीं रहा वहां पर। हम ही रह 
गए हैं। इतना बेबाक और हैंडसम 
कोई रह ही नहीं गया। अब हम ही 
रह गए हैं। देखते रहो पयारे मेरे को। 

थोड़ा सुनते रहो, इससे जान बढ़ेगा। 
तुमहारे भदमाग में जो िूसा िरा हुआ 
है वह साफ हो जाएगा। 

असदुदीन ओवैसी ने कहा, 
िारतीय सेना को िनयवाद कहता हंू 
भक उनहोंने पहिगाम के हमिे क े
बाद आतंभकयों के भठकानों को 
नेसतनाबूत कर भदया गया। उनहोंने 
भवदेश जाने वािे सव्जदिीय 
पभतभनभिमंडि को िेकर कहा, यह 

हमारे भिए अच्ी बात है भक हमार े
मुलक में जो आतंकवादी वाकयात 
हो रहे हैं, उनके बारे में सिी देशों 
को बताना पड़ेगा। िारत का सटैंड 
हमेशा आतंकवाद के भखिाफ रहा 
है। खास तौर पर पड़ोसी मुलक 
बार-बार हमारे देश में दहशतगद्टी 
को पमोट करता है। इसभिए दुभनया 
के सामने बेनकाब करना महतवपूण्ज 
काम है। 

‘मैं पाडकसतान का दुलहा भाई बन गया हू’ं  

n भारि से लनकाि े
गए पालकसिानी 
अफसर से संिंि थे 
नई भदल्ी. हररयाणा से 

जासूसी के आरोप में पकड़ी गई 
यूटूबर जयोभत मलहोता की िारत 
से भनकािे गए पाभकसतानी 
अफसर दाभनश से नजदीकी थी। 
उसके यूटूब चैनि '्ैवि भवद 
जो' पर अपिोड भकए गए वीभडयो 
से ही इस बात का पता चिा। 
इसके बाद पू्ता् में जयोभत न े
इस बात की पुसषट की। 

जयोभत भप्िे साि 23 माच्ज 
को पाभकसतान के नेशनि डे पर 
वहां की एंबेसी में इफतार पाट्टी में 
शाभमि हुई थी। उसने अपन े
चैनि पर इसका वीभडयो डािा 
था। एंबेसी में पाभकसतानी दूतावास 
के एक अफसर       दाभनश ने बहुत 
फेंडिी तरीके से उसका वेिकम 
भकया। वीभडयो में दोनों आपस में 
इस तरह से बात करते भदखे जैस े
एक-दूसरे को बहुत करीब से 

जानते हों। इसी दाभनश को 
ऑपरेशन भसंदूर के बाद अवांभ्त 
वयसकत घोभषत भकया गया था। 
िारत सरकार ने उसे 13 मई को 
देश से भनकाि भदया था। 

पाट्टी में दाभनश ने उसे अपनी 
पती से भमिवाया। इसके अिावा 
वहां मौजूद अभिकाररयों से िी 
उसकी बात कराई। इस इफतार में 
जयोभत कु् चीनी अभिकाररयों से 
िी भमिी। वह पूरे वीभडयो में 
पाभकसतानी एंबेसी में भकए 
इंतजामों की जमकर तारीफ करती 
रहीं। उसने दाभनश की पती को 
अपने घर यानी हररयाणा के 
भहसार में आने के भिए इनवाइट 
िी भकया। 

पाक जासूस की आरोपी यूटूबर 
जयोलत अपने िी वीलडयो से फंसी 

पाक और चीन की याता से 
रक के घेर ेमें आई जयोलि 
n ट्रैिल बलॉगर जयोवि मलहोता 
सुरका एरेंवसय्दों की नरर में िब 
आई रब िह वपछले साल 2024 
में 2 महीने के िीिर पावक्िान 
और वफर चीन गई थी। 
n जयोवि मलहोता 17 अपैल 
2024 को एक महीने के टूर पर 
पावक्िान गई थी। 15 मई िक 
िह पावक्िान में ही रही। इसके 
बाि िारि लौटी। 
n पावक्िान से लौटने के 25 
विन बाि ही 10 रून को िह चीन 
चली गई। 9 रुलाई िक चीन में 
रही और वफर िहीं से 10 रुलाई 
को नेपाल में काठमांडू पहुंच गई। 
n इससे पहले िह करिारपुर 
कॉररडोर से पावक्िान गई िो 
िहां पंराब पांि की मुखयमंती 
और पूि्र पीएम निार शरीफ की 
बेटी मररयम निार शरीफ से 
वमली और उनका इंटरवयू िक 
वकया। 

नेपाि के रासिे लिहार 
में घुसने की लफराक में 
आिंकी 

िारत-पाक तनाव के बीच 
खुभफया भविाग की ओर से 
आतंकी घुसपैठ का अिट्ट जारी 
भकया गया है। नेपाि के रासते 
भबहार में आतंकी घुसपैठ की 
कोभशश में हैं। खुभफया एजेंभसयों के 
अनुसार, बांगिादेश और 
पाभकसतान से जुड़े 10 से जयादा 
आतंकी भकशनगंज के ठाकुरगंज 
के रासते भबहार में घुसने की भफराक 
में हैं। यह संभदगि आतंकी गुप 
बांगिादेश के जमात-उि-
मुजाभहदीन, हरकत-उि भजहाद 
अि-इसिामी और बांगिादेश 
जमात-ए-इसिामी जैसे कटरपंथी 
संगठनों से जुड़े बताए जा रहे हैं। 

सेना पर कमेंि करन े
वािा पोफेसर लगरफिार 

हररयाणा में सेना के 'ऑपरेशन 
भसंदूर' पर कमेंट करने वािे पोफेसर 
अिी खान महमूदाबाद को सोनीपत 
पुभिस ने भदलिी के गेटर कैिाश से 
भगरफतार कर भिया है। अशोका 
यूभनवभस्जटी में पढ़ाने वािे इस 
पोफेसर ने कन्जि सोभफया कुरैशी 
और भवंग कमांडर वयोभमका भसंह 
पर िी आपभतजनक भटपपभणयां की 
थीं। इस पर जठेड़ी गांव के सरपंच 
ने राई पुभिस को भशकायत दी थी। 
वहीं हररयाणा राजय मभहिा आयोग 
की अधयक रेणु िाभटया ने पोफेसर 
को समन जारी करते हुए 14 मई 
2025 को वयसकतगत रूप से पेश 
होने का आदेश भदया था।  

तेंदुलकर-िावसकर के बाद 
वानखेडे में रोलित शमा्ष सटटैंड 

महान लखिालड़यों के िीच नाम होना मेरे लिए खास 
्टटैंड के उदराटन पर रोवहि शमा्र ने कहा, यह रो हो रहा है, मैंने किी 
सपने में िी नहीं सोचा था। बचपन में मैं मुंबई और िारि के वलए 
खेलना चाहिा था। मेरे वलए खेल के महान वखलावड़य्दों के बीच अपना 
नाम होना, इस फीवलंग को मैं बिा नहीं सकिा। यह इसवलए िी खास 
है कय्दोंवक मैं अिी िी खेल रहा हूं। मैंने िो फॉम्मेट से ररटायरमेंट ले 
वलया है, लेवकन मैं अिी िी एक फॉम्मेट खेल रहा हूं। 
रोवहि ने आगे कहा- 'HOK में विलली के वखलाफ 21 िारीख को रब 
मैं यहां खेलूंगा िो यह एक खास एहसास होगा। रब िी ऐसा मैं िारि 
के वलए िविषय में यहां खेलने उिरंगा िो यह और िी खास हो 
राएगा। मैं इिने सारे लोग्दों, खासकर मेरे पररिार, मेरी मां और 
वपिारी, मेरे िाई, उनकी पती और मेरी पती, रो यहां मौरूि हैं, क े
सामने यह बड़ा सममान पाकर आिारी हूं। मैं अपनी खास टीम, मुंबई 
इंवडयंस का िी शुव्रिया अिा करिा हूं।' 

आम सूचना 
मैं शीमती असशवनी अंकुश कदम सिी को सूभचत कर रही हूं भक 

गािा नं. 7, 350 चौ.फुट, 1िा मािा, िारत भवजय कॉमपिेकस/एसटेट, 
डािडा डेपो के पास, पी्े अशोक पेस, पेस बाजार के पास, 
उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 27बीआय007622300) उकत पॉपट्टी 
शीमती भदवया नारायण खेमचंदानी के नाम पर है। उनसे सेि एगीमेंट भद. 
14.5.2025 सी.नं. 2905/2025 दारा खरीदी है। भजस कारण उकत 
जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर भकसी 
िी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 भदनों 
के िीतर उपरोकत भदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाभिका क े
टैकस भविाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 भदनों के बाद कोई िी 
वयसकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती अश्वनी अंकुश कदम 

आम सूचना 
मैं शीमती संजू अशोक गुपता सिी को सूभचत कर रही हूं भक रुम, 

पंजाबी कॉिोनी, उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 27बीओ007363500) 
उकत पॉपट्टी एदया राजाराम सेनसगुनथार के नाम पर है। उनसे सेि 
एगीमेंट भद. 12.5.2023 सी.नं. 559 दारा खरीदी है। भजस कारण उकत 
जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर भकसी 
िी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 भदनों 
के िीतर उपरोकत भदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाभिका के 
टैकस भविाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 भदनों के बाद कोई िी 
वयसकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती संजू अशोक गुपता 

आम सूचना 
मैं शी सुिाष सांडू अमिोरे सिी को सूभचत कर रहा हूं भक रुम, 182 

चौ.फुट, िैयासाहेब आंबेडकर नगर, उलहासनगर- 2. (टैकस नं. 
19बीओ016194000) उकत पॉपट्टी शी अभवनाश उतम वाघ के नाम 
पर है। उनसे सेि एगीमेंट भद. 11.1.2024 सी.नं. 90/2024 दारा 
खरीदी है। भजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। 
अगर इस जायदाद पर भकसी िी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो 
सारे सबूतों के साथ 7 भदनों के िीतर उपरोकत भदए गए पते अथवा 
उलहासनगर महानगरपाभिका के टैकस भविाग में संपक्क कर सकते हैं। 
अनय 7 भदनों के बाद कोई िी वयसकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता 
है। 

सही/- 
शी सुिार सांडू अमिोरे 

आम सूचना 
मैं शीमती नीरज अमृत चौिरी सिी को सूभचत कर रही हूं भक रुम, 

285 चौ.फुट, हनुमान नगर, एमआयडीसी, वाटर टैंक के पास, 
उलहासनगर- 2. (टैकस नं. 19बीओ020355600) उकत पॉपट्टी शी 
जयपकाश जीता यादव के नाम पर है। उनसे सेि एगीमेंट भद. 
6.11.2024 सी.नं. 2276 दारा खरीदी है। भजस कारण उकत जायदाद 
मैं अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर भकसी िी 
वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 भदनों क े
िीतर उपरोकत भदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाभिका क े
टैकस भविाग में संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 भदनों के बाद कोई िी 
वयसकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती नीरज अमृत चौधरी 

आम सूचना 
मैं शीमती सुनीता अमरेंद शमा्ज सिी को सूभचत कर रही हूं भक रुम, 

100 चौ.फुट, सामने बैरक नं. 735, शासती नगर, हॉससपटि एररया, 
उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 25बीओ008368600) उकत पॉपट्टी शी 
अजीत रुपिाि शमा्ज के नाम पर है। उनसे सेि एगीमेंट भद. 10.4.2025 
सी.नं. 821 दारा खरीदी है। भजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर भकसी िी वयसकत का कोई 
हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 भदनों के िीतर उपरोकत 
भदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाभिका के टैकस भविाग में 
संपक्क कर सकते हैं। अनय 7 भदनों के बाद कोई िी वयसकत अपना दावा 
पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती सुनीता अमरेंद्र शमा्ष 

n रूस ने एक साथ 
दागे 273 डोन; हर 
ओर ििाही 
रूस ने यूकेन पर अपनी अब 

तक की सबसे बड़ी ्ोन बमबारी 
की है। यूकेन के अभिकाररयों ने 
बताया भक यह हमिा युद की 
शुरुआत से अब तक का सबसे 
बड़ा हवाई हमिा है। हमिे के बाद 
यूकेनी शहरों में तबाही के मंजर 
सामने आए हैं। हमिे में कीव केत 
में कम से कम एक मभहिा की मौत 
हो गई और कई िोग घायि हो गए 
हैं। यूकेनी अभिकाररयों ने रभववार 
को इसकी जानकारी दी। इस हमि े
में रूस ने 273 ्ोन दागे। 

यूकेन की वायु सेना क े
अनुसार, रूस ने अभिकतर हमि े
कीव के केंदीय केत और देश के 
पूव्टी भहससों स्नपोपेतोवसक व 
डोनेसक केतों को भनशाना बनाया। 

इससे पहिे फरवरी 2025 में रूस 
ने 267 ्ोन हमिे भकए थे, जो तब 
का ररकॉड्ट था। 

तुक्की में शांडत वाता्र डवफल 
हाि ही में इसतांबुि में रूस-

यूकेन के बीच तीन साि बाद हुई 
शांभत वाता्ज भवफि रही। दोनों पकों 
ने केवि कैभदयों के आदान-पदान 
का समझौता भकया, िेभकन युद 
भवराम पर कोई सहमभत नहीं बन 
पाई। अमेररकी राष्पभत डोनालड 
्ंप ने सोमवार को रूस के राष्पभत 
पुभतन और यूकेन के राष्पभत 
जेिेंसकी से बातचीत करने का 
ऐिान भकया है। 

रभववार की तड़के चिी 
िगातार हमिों में कीव केत क े
ओबुभखव भजिे में 28 वष्टीय एक 
मभहिा की मौत हुई जबभक एक 4 
साि का बचा समेत कम से कम 
तीन िोग घायि हुए।  

यूकेन पर अब तक का 
सबसे बडा िवाई िमला 



n मलहिा दिाि 
लगरफिार 
भिवंडी. ठाणे पुभिस आयुकत 

केत में भिवंडी में भिवंडी कलयाण 
रोड पर राजनोिी गाम में ठाणे 
पुभिस की अवैि मानव तसकरी 
पभतबंि शाखा ने पारो बार के 
समीप रािा कृषण रेसटोरेंट से बिात 
अगवा कर िाई गई चार पीभड़त 
युवभतयों को देह वयापार से मुकत 
कराकर मभहिा दिाि को देह 
वयापार कराने के आरोप में भगरफतार 
भकया है। इसके साथ ही पुभिस न े
अनय दो फरार आरोभपयों पर िी 
मामिा दज्ज भकया है। ठाणे पुभिस 
आयुकत काया्जिय के पीआरओ 
भकशोर खरात ने बताया भक ठाणे 
पुभिस की अवैि मानव तसकरी 
पभतबनिक शाखा के सहायक 

आयुकत िनजी कीरसागर को 
जानकारी भमिी थी भक भिवंडी 
कलयाण रोड पर राजनोिी गाम में 
पारो बार के भनकट रािा कृषण 
रेसटोरेंट में देहवयापार िड़लिे स े
चि रहा है। 

ताजा घटनाकम में वहां चार 
युवभतयां इस अनैभतक देह वयवसाय 
के भिए अपहरण कर बिात िाई 
गई है। इसके बाद 16 मई को ठाण े
पुभिस की अवैि मानव तसकरी 

पभतबनिक शाखा की वररषठ 
पुभिस भनरीकक चेतना चौिरी न े
्ापा मारकर रािा कृषण रेसटोरेंट से 
बिात अपहरण कर िाई गई चार 
युवभतयों को देह वयापार से मुकत 
कराकर मभहिा दिाि को िी 
भगरफतार भकया है। 

इसके साथ ही पुभिस ने उन दो 
फरार आरोभपयों पर िी मामिा दज्ज 
काय्जवाही शुरू कर दी है जो इन 
पीभड़त मभहिाओं को देह वयापार 
कराने के भिए यहां िेकर आए 
थे।इन चार युवभतयों में एक िड़की 
नाबाभिग है।िगिग साढ़े सोिह 
वष्टीय नाबाभिग िड़की को 
उलहासनगर के बाि सुिार गृह में 
िेजा गया है। 

4 सोमवार, 19 मई 2025 महानगर
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12 िाख रुपये की 
लफरौिी मांगने क े
आरोप में दो लगरफिार 

नवी मुंबई. नवी मुंबई में 15 
वष्टीय भकशोर का अपहरण करने 
और 12 िाख रुपये की भफरौती 
मांगने के आरोप में दो वयसकतयों 
को भगरफतार भकया गया है। 
पुभिस ने शभनवार को यह 
जानकारी दी। 

 पुभिस के अनुसार, आरोपी 
14 मई की रात को घणसोिी 
ससथत भकशोर के घर पहुंचे और 
पीभड़त के भपता से चार िाख 
रुपये के िेन-देन को िेकर बहस 
की। कोपरखैरणे पुभिस थाना 
केत के एक अभिकारी ने बताया 
भक आरोभपयों ने कभथत रूप से 
भकशोर की भपटाई की और वे उसे 
कार में जबरन बैठाकर िे गए। 
उनहोंने बताया भक आरोभपयों न े
भकशोर को ्ोड़ने के बदिे 12 
िाख रुपये की मांग की।  

संकेप...
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किीन फनाि‍ंभडज 78वें 
कासं भफलम फसेसटवि का 

भहससा बनीं। इस दौरान उनहोंन े
अपनी भदवगंत मा ंऔर ठग सकुशे 
को िकेर उनकी भजदंगी में होन े
वािी उथि-पथुि पर िी बात 
की। जकैिीन न े कहा भक इस 
सबके चिते उनहें पसबिक सकटूनी 
का िी सामना करना पड़ा। 

जकैिीन न ेसकुशे क ेमामि े
में सीि े तौर पर तो नहीं िभेकन 
मसुशकि घड़ी में परेेंरस स ेभमिन े
वाि े सपोट्ट पर बात की। द 
हॉिीवडु ररपोट्टर स ेबात करत ेहएु 
उनहोंने कहा- ‘इंडस्ी में हम एकटर 
क ेतौर पर भजस दौर स ेगजुरत ेहैं, 

हमार ेपरेेंरस को िी उसस ेगजुरना 
पड़ता ह।ै एकटर होन ेक ेनात ेआपस े
जड़ुी हर चीज पसबिक क ेबीच ह।ै 
माता-भपता के भिए हर वकत आपका 
साथ दनेा मसुशकि होता ह।ै मरेी मा ं
को हमशेा मझु ेपर गव्ज था और वो 
हमशेा चाहती थीं भक मैं कोभशश 
करती रहू।ं सपन ेदखेती रहू।ं’ 

बता दें भक जकैिीन उस समय 
भववादों में भघर गई, जब ठग सकुशे 
क े साथ उनकी कु्  रोमाभंटक 
तसवीरें सोशि मीभडया पर वायरि 
हो गई। 200 करोड़ क ेमनी िॉसन्गं 
मामि ेमें ठग सकुशे चदंशखेर बीत े
कई सािों स ेजिे में बदं ह।ै जाचं में 
सामन े आया भक एक समय में 

जकैिीन, सकुशे क े साथ 
ररिशेनभशप में रह चकुी हैं। इसक े
चित ेएक्से िी जाचं क ेदायर ेमें 
आ गई थीं। 

जाचं में सामन ेआया भक सकुशे 
न ेखदु को भबजनसेमनै बतात ेहएु 
जकैिीन स े ररशता रखा था। उस 
समय वह उनहें कई महगं ेतोहफ ेिी 
दतेा था। वहीं, जकैिीन न ेपभुिस 
को भदए बयान में कहा था भक व ेनहीं 
जानती थीं भक सकुशे एक ठग ह।ै 
जकैिीन क े इनकार क े बाद िी 
सकुशे अकसर खास मौकों पर जिे 
स ेउनक ेभिए भचटी भिखता ह ैऔर 
उनहें कोई ना कोई तोहफा दने ेका 
दावा करता ह।ै 

‘हमारी वजह स ेपरेेंटस को भी झलेना पड़ता ह’ै 
जै

ठग सुकेश मामले पर बोलीं जैकलीन फनानांडडस 

n लडपिी सीएम अजीि 
पवार न ेखुिकर की 
चाचा ररद की 
िारीफ 
पुणे. महाराष् के भडपटी सीएम 

अभजत पवार ने हाि ही में कु् 
ऐसा भकया, भजसकी चचा्ज 
राजनीभतक गभियारों में तेज हो गई 
है. अभजत पवार ने मभहिा आरकण 
भविेयक पाररत कराने के भिए 
अपने चाचा और राष्वादी कांगेस 
पाट्टी (शरद चंद पवार) के पमुख 
शरद पवार की तारीफ की. इस 
भविेयक के तहत सथानीय भनकायों 
में मभहिाओं को 33 पभतशत 
आरकण भदया गया था.  

एनसीपी पमुख और उप 
मुखयमंती अभजत पवार ने पुणे में 
आयोभजत एक काय्जकम के दौरान 

कहा, ‘‘उस समय साहेब (शरद 
पवार) मुखयमंती थे और भविायक 
के तौर पर वह मेरा पहिा 

काय्जकाि था. उनहोंने कहा था भक 
भविेयक पाररत होने तक सदन को 
सथभगत नहीं भकया जाना चाभहए. 

हमने बहस के बाद सुबह 3.30 
बजे भविेयक पाररत भकया था.’’ 

'मडहलाओं का सममान करन े
वाले देश बढ़ते हैं आग'े 

अभजत पवार ने कहा, ‘‘अगर 
एक मभहिा अपने घर और बचों 
को मैनेज कर सकती है तो वह एक 
गांव या नगर पररषद को िी संिाि 
सकती है. ऐसा उनका (अपने आप 
पर) भवशवास है. इसीभिए इस तरह 
का ररजव्वेशन िाया गया कयोंभक जो 
देश मभहिाओं का सममान करते हैं, 
वे पगभत करते हैं.’’ 

डभड़ेवाडा में बनेगा 
ज्ोडतबा फ्ले का समारक 

अभजत पवार न ेकहा भक राजय 
सरकार न े भिड़ े वाडा को अपन े
भनयंतण में िे भिया है, जहा ंयह सकूि 
शरुू भकया गया था और इस महान 

दपंभत क े सममान में एक भवशाि 
समारक बनान ेका काम जारी ह.ै 

साल 2023 में अलग हुए 
थे चाचा-भतीजे 

अभजत पवार ने अपने चाचा की 
तारीफ ऐस ेसमय में की, जब शरद 
पवार और अभजत पवार क ेनतेतृव 
वाि ेगटुों क ेसिंाभवत भविय की 
अटकिें जारी हैं. शरद पवार दारा 
सथाभपत एनसीपी जिुाई 2023 में 
भविाभजत हो गई थी, जब अभजत 
पवार अिग होकर बीजेपी के नेतृतव 
वािी महायुभत सरकार में शाभमि हो 
गए थ.े हािाभंक, बाद में उनहें मिू 
पाट्टी का नाम और उसका भचह्न भमि 
गया था. वहीं शरद पवार क ेनतेतृव 
वाि ेगटु को एनसीपी (शरद चदं 
पवार) क ेरूप में जाना जान ेिगा. 
दोनों गटुों न े भविय की बात को 
अटकिबाजी बताया जा रहा ह.ै

मिारा््ट्र की लसयासत में िोिा उलटफेर?  

'जयोलििा फुि ेस ेरुरू हुई याता हमें यहां िक िाई' 
अवरि पिार न ेयह िी कहा वक लड़वकया ंआर 'लड़क्दों स ेपिाविि हएु 
वबना' हर कते में आगे बढ़ रही हैं. पहल ेक ेसमय में लड़वकय्दों को वशका क े
अिसर नहीं वमलिे थ.े हालावंक, महातमा जयोविबा फलु ेऔर सावितीबाई 
फलु ेन ेपणु ेमें लड़वकय्दों क ेवलए पहला ्ककूल खोला, वरसस ेउनहें वशका 
सलुि हईु. िब स ेशरु हईु याता हमें आर इस मकुाम पर ल ेआई ह.ै’’ 

n गैरकानूनी िरीके स े
लनमा्जण करने के 
आरोप 

n हो सकिी है कार्जवाई 
n एकिर िोि-े हम 
जवाि भेज रहे हैं 
मुंबई. एकटर और 

पॉभिभटभशयन भमथुन चकवत्टी को 
हाि ही में ALB (बृहनमुंबई 
मयुभनभसपि कॉप्पोरेशन) की तरफ 
से िीगि नोभटस जारी भकया गया 
है। आरोप हैं भक भमथुन चकवत्टी ने 
मिाड ससथत पिॉट पर अवैि 

भनमा्जण करवाया है। नोभटस में ये िी 
साफ भकया गया है भक अगर पॉपट्टी 
माभिक की तरफ से संतुषट करन े
वािा जवाब नहीं भमिता है तो 

अवैि भनमा्जण को 
भगराया जाएगा और 
कानूनी कार्जवाई 
होगी। हािांभक भमथुन 
ने इन खबरों को 
बेबुभनयाद बताया है। 

10 मई को नगर 
भनगम ने 101 पॉपट्टी 
की सूची बनाई है, जो 
अवैि हैं। इनमें 
मिाड ससथत एरंगि 
गांव के हीरा देवी 

मंभदर के पास ससथत वो पिॉट िी 
शाभमि है, भजसके माभिक भमथुन 
चकवत्टी हैं। ALB का आरोप ह ै
भक उस जगह भबना अनुमभत क े

गाउंड पिस मेजनाइन फिोर वािे 
2 स्कचर, एक गाउंड फिोर का 
ढांचा और 10 बाय 10 की 3 
असथायी यूभनट बनाई गई हैं। इन 
यूभनरस में ईंट, िकड़ी की पभटयां, 
कांच की दीवारें और एसी शीरस 
की ्तें िी इसतेमाि की गई हैं, जो 
गैरकानूनी है। 

ALB दारा जारी भकए गए 
िीगि नोभटस के अनुसार, अगर 
पॉपट्टी माभिक की तरफ से 
संतोषजनक जवाब नहीं भमिता तो 
उनके भखिाफ िारा 475@ क े
तहत कानूनी कार्जवाई होगी और 
साथ ही अवैि भनमा्जण को तोड़ा 
जाएगा। 

लमरुन चकवत्ती को ALB ने भेजा नोलटस 

उल्ासनगर. ्तपभत 
भशवाजी महाराज, महातमा 
जयोभतराव फुिे और िारत रत डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर की संयुकत 
जयंती के उपिकय में समाट्ट 
फाउंडेशन और एस.एस.टी. 
महाभवदािय के संयुकत 
ततवाविान में ‘कभवतेतिा 
िीमराव’ इस अनोखे गीत-
कभवसममेिन का आयोजन भकया 
गया। सामाभजक चेतना को जागृत 
करने वािा यह काय्जकम 
एस.एस.टी. महाभवदािय के 
सिागृह में शोताओं की उतसाही 
उपससथभत में संपन हुआ। 

काय्जकम का उदघाटन वररषठ 
कभव अरुण महाते और 
महाभवदािय के संसथापक पाचाय्ज 
डॉ. पुरसवानी के हाथों हुआ। 

काय्जकम की अधयकता वैदकीय 
सामाभजक काय्जकता्ज और समाट्ट 
फाउंडेशन की अधयका वसुंिरा 
मोरे-केदारे ने की। सुपभसद 
गीतकार डॉ. भवनायक पवार और 
‘कायदाने वागा’ जनआंदोिन के 
पणेता राज असरोंडकर ने भवशेष 
माग्जदश्जन पदान भकया। 

इस अवसर पर अंबरनाथ नगर 
पररषद की पूव्ज नगराधयक मनीषा 

वाळेकर, भजजाऊ साभवती रमाई 
पभतषठान के काया्जधयक मनोज 
शेिार, नाना पवार (म.प. पदेश 
सभचव, ररपाई आठविे गुट), 
साभहतय समाट अणणािाऊ साठ े
आिार पभतषठान के अधयक पकाश 
जािव, पूव्ज काय्जकारी अभियंता 
भदिीप बागुि और उपपाचाय्ज पा. 
डॉ. दीपक गवादे सभहत कई 
गणमानय अभतभथ उपससथत थे। इस 

अवसर पर वररषठ भवभिवेता 
भदिीप वाळंज को ‘बिू सनस’ 
पुरसकार से सममाभनत भकया गया। 

गायक आई. एम. मोरे, िारत 
अंबवणे, शायरा ऐशवया्ज पवार दारा 
पसतुत गीत ‘साऊ’, वैशािी पगार े
का ‘िीमराज की बेटी’ और सभचन 
सरदार दारा सामाभजक आंदोिनों 
पर आिाररत िावसपश्टी गीतों की 
पसतुभत की गई। वहीं राज 

असरोंडकर की अनोखी 
‘िीमवंदना’ ने शोताओं का भदि 
जीत भिया। काय्जकम का संचािन 
डॉ. सुवणा्ज अभहरे, पा. पफुि केदारे 
और पा. वृषािी भवनायक न े
उतकृषट रूप से भकया। उनकी 
िावनापिान पसतुभत शैिी के 
कारण पूरा काय्जकम पवाहपूण्ज बना 
रहा। 

कावयवाचन सत में कभव 
भजतेंद िाड, मंगेश सरदार, डॉ. 
नरभसंग इंगिे, शीकांत बागुि, 
भकरण भििारे, सोनािी जािव 
और पा. डॉ. दीपक गवादे न े
सामाभजक भवषयों पर पिावशािी 
कभवताएं पसतुत कीं। इन कभवताओं 
के माधयम से डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकर के भवचार, समता का 
मूिमंत और नविारत की भदशा 

सपषट रूप से उिर कर सामने आई। 
‘कभवतेतिा िीमराव’ यह 

कभवसममेिन भसफ्क साभहतयपेभमयों 
को भदया गया एक अवसर नहीं, 
बसलक सामाभजक पररवत्जन की 
भदशा में उठाया गया एक 
पिावशािी कदम भसद हुआ। 
कभवताओं के माधयम से भवचारों 
की मशाि जिाने वािा यह 
उपकम शोताओं के मन में िंब े
समय तक पजवभित रहेगा, ऐसा 
िाव वररषठ कभव अरुण महाते न े
वयकत भकया। वहीं उदघाटक और 
एस.एस.टी. महाभवदािय के 
संसथापक पाचाय्ज डॉ. पुरसवानी न े
कहा भक ‘कभवतेतिा िीमराव’ 
कभवसममेिन एक वैचाररक और 
सांसकृभतक पररवत्जन की शुरुआत 
है। 

कलवता के माधयम से प्रजवललत िुई भीमलवचारों की मशाल 
RRS महालवदािय और समाि्ट फाउंडेरन दारा आयोलजि ‘कलविेििा भीमराव’ गीि-कलविा संधया के माधयम स ेसामालजक जागरूकिा � 

:उलहास लवकास संंवाददािा   
ठाणे. शी दुगा्ज माता  सेवा 

संसथा की ओर से संचाभित िवय 
संुदरकांड  पाठ का आयोजन भकया 
गया। सुंदर कांड  व िजन गायक  
रभव पाणडेय, नागेंद शमा्ज, कोरस 
देने वािे संजय भतवारी, ढोि 
वादक भशवकुमार भसंह, बजरंगी, 
मनोज भमशा , राकेश पाणडेय, 
जगदीश भतवारी , शवण भतवारी न े
पचरा के माधयम से  शी दुगा्ज माता 
मंभदर पांगण में आए हुए सिी िकतों 

को सुंदरकांड व 
िजन कीत्जन सुनाकर 
िाव भविोर कर 
भदया।इस काय्जकम 
को सफि बनाने में 
सरिा वमा्ज ,ऊषा 
यादव, सुभमता भवटी 
वमा्ज,उमा भतवारी, 

सुनीता दुबे, राजनरायन दुबे, योगेश 
यादव, भवजय गुपता, मंगिा भतवारी, 
अभजत पाणडेय, घनशयाम यादव, 
सुशीि पंडा, आभदतय भतवारी, 
राहुि, रभव पांडेय , भदनेश 
चौरभसया, अजय भतपाठी, बजरंगी, 
रभवनद भतवारी तथा मंभदर से जुड़ े
मभहिा िकतों के सहयोग स े
काय्जकम समपन हुआ।मंभदर क े
संसथापक अधयक अरभवनद भतवारी 
ने आए हुए सिी िकतों का आिार 
वयकत भकया।  

शी दुगा्ज मािा मंलदर के पांगण में 
भवय सुंदर कांड का आयोजन 

:उलहास लवकास संंवाददािा   
ठाणे. अपने ओजसवी िाषणों 

से संसद और देश का धयान 
आकभष्जत करने वािे ठाण े
िोकसिा सांसद नरेश महसके को 
पभतसषठत 'संसद रत' पुरसकार स े
सममाभनत भकए जाने की घोषणा की 
गई है। नरेश मसके को सांसद के 
रूप में अपने पहिे काय्जकाि में 
इस पुरसकार की घोषणा से 
ठाणेकरों के भसर पर सममान का 
ताज सजा है।इस पुरसकार की 
घोषणा आज नई भदलिी में संसद 
रत पुरसकार के संसथापक पाइम 
पॉइंट शीभनवासन और संसद रत 
पुरसकार सभमभत की अधयक 
भपयदभश्जनी राहुि दारा की गई।  डॉ. 
ए.पी.जे. अबदुि किाम की सिाह 

पर पाइम पवाइंट फाउंडेशन और ई-
पभतका पेजेंस दारा 2010 में संसद 
रत पुरसकार की सथापना की गई 
थी। मई 2010 में चेनई में 
आयोभजत पथम पुरसकार समारोह 
का उदघाटन िी डॉ. किाम ने ही 

भकया था। उलिेखनीय है भक 
हंसराज गंगाराम अहीर इस पुरसकार 
के पथम पापतकता्ज थे।यह पुरसकार 
नागररक समाज की ओर से पदान 
भकये जाते हैं।यह पुरसकार जुिाई 
2025 के अंभतम सपताह में नई 
भदलिी में आयोभजत होने वािे 15 
वें संसद रत पुरसकार समारोह में 
पदान भकए जाएंगे।महाराष् के 
सांसद नरेश गणपत महसक े
(भशवसेना), ससमता उदय वाघ 
(िाजपा),एड. गायकवाड़ वषा्ज 
एकनाथ (िारतीय राष्ीय 
कांगेस), पोफेसर मेिा भवशाम 
कुिकण्टी (िाजपा) और अरभवंद 
गणपत सावंत (भशवसेना उबाथा)   
को संसद रत पुरसकार पापतकता्ज 
घोभषत भकया गया है। 

सांसद नरेश मिसके को प्रलतल्ठत ‘संसद 
रत्न’ पुरसकार से लकया िया सममालनत  

n एजेंलसयों को लनद्देर 
:उलहास लवकास संंवाददािा   
ठाणे. उपमुखयमंती और ठाण े

भजिे के संरकक मंती एकनाथ भशंदे 
ने सिी एजेंभसयों को भनद्वेश भदया है 
भक वे जन सुरका को पाथभमकता दें 
और मानसून आने से पहि े
खतरनाक होभडडिंग हटाने और नािों 
की सफाई समेत सिी तैयाररयां पूरी 
कर िें। भजिा आपदा पबंिन 
पाभिकरण की समीका बैठक को 
संबोभित करते हुए भशंदे ने कहा भक 
आम आदमी का भवकास राजय 
सरकार की पाथभमकता है।  

मुखय भनद्वेशों में नािों की 
सफाई, संरचनातमक ऑभडट और 
खतरनाक होभडडिंग हटाना, गडों की 
तेजी से मरममत और खुिे मैनहोि 
को सुरभकत करना शाभमि है। भशंद े

ने पिावी जि भनकासी के भिए 
रेिवे और नगर भनगमों के बीच 
समनवय का आहान भकया और 
वयापक वृक ्ंटाई अभनवाय्ज करन े
को कहा। 

मानसून आने से पिले खतरनाक 
िोलडडिंि िटाने और नालों की सफाई 

लजिा परररद ठाणे के अंिग्जि 
सथानांिरण पल्रिया पूण्ज 

ठाणे. भजिा पररषद ठाणे के 
अंतग्जत शेणी-सी और शेणी-डी के 
कम्जचाररयों के अंतर-भजिा 
पशासभनक, अनुरोि और 
पारसपररक सथानांतरण की पभकया 
में कम्जचारी िागीदारी के साथ-साथ 
पारदश्टी भनण्जय िेने की पभकया पर 
जोर भदया गया। 

परामश्ज के माधयम से 15 मई 
को बी. जे. हाई सकूि में 
सफितापूव्जक हुआ।मुखय 
काय्जकारी अभिकारी ्ायादेवी 
भशसोदे के माग्जदश्जन और उप मुखय 

काय्जकारी अभिकारी 
अभवनाश फड़तरे की 
उपससथभत में बी. जे. हाई 
सकूि सिागार में 
सथानांतरण पभकया पूरी 
की गई। संपूण्ज सथानांतरण 
पभकया पारदभश्जता के 
मानदंडों के अनुसार की 

गई और इसे सोशि मीभडया 
पिेटफॉम्ज फेसबुक और यूटूब पर 
िाइव स्ीभमंग के माधयम स े
नागररकों और कम्जचाररयों के भिए 
खुिा रखा गया।सथानांतरण पभकया 
को सात चरणों में भविाभजत भकया 
गया। पशासभनक पाथभमकता, सेवा 
की अवभि, तथा जनजातीय एवं 
गैर-जनजातीय केतों में भनवास की 
वररषठता के आिार पर काउंसभिंग 
की गई। इसके बाद, अनुरोि और 
पारसपररक सथानांतरण िी परामश्ज 
के माधयम से पूरे भकए गए। 

देि वयापार से नाबाललि सलित 4 युवलतयां मुकत

ससुर की हतया क े
आरोप में एक लगरफिार 

भिवंडी. भिवंडी में अपन े
ससुर की हतया करने के आरोप में 
25 वष्टीय एक वयसकत को भगरफतार 
भकया गया है। पुभिस ने रभववार को 
यह जानकारी दी। 

पुभिस के एक अभिकारी ने 
बताया भक पुभिस ने भिवंडी क े
मीठपाड़ा इिाके में हुई हतया क े
आरोपी रूपेश वाघे को शभनवार को 
भगरफतार भकया। वररषठ भनरीकक 
भविास कदम ने बताया भक वाघ े
का अपने ससुर बुवा कोंडे (40) 
के साथ शराब पीने की ित सभहत 
घरेिू मुदों को िेकर अकसर झगड़ा 
होता था और शभनवार को झगड़े क े
दौरान उसने कोंडे के भसर पर एक 
बड़ा पतथर मार भदया भजससे उसकी 
मौत हो गई।  


