
n उलिासनिर की 
सडकें बनेंिी उतककृषि 
सतर की 

n मनपा आयुकत मदनषा 
आविाले का आिेश 
उल्ासनगर. श्र में िराब 

सडकतों के बारे में नागररकतों की 
बढ्ी वशकाय्तों पर धयान दे्े ्ुए, 
उल्ासनगर मनपा आयुक् मनीषा 
आव्ाले ने अब '्ॉट वमकस ्ॉट 
लेड' पदव् का उपयोग करके 
डामरीकरण करने का आदेश वदया 
्ै।  उल्ासनगर श्र की 
अवधकांश मुखय और माधयवमक 
सडकें िस्ा ्ाल् में ै्ं। नागररकतों 
ने बार-बार वशकाय् की ्ै वक 
वपछले कुछ म्ीनतों में वकए गए 
डामरीकरण काय्र में घवटया 

गुणवता वाली सामगी का उपयोग 
वकया गया। इस पृष्भूवम में, मनपा 
आयुक् मनीषा आव्ाले ने कडा 
वनण्रय ले्े ्ुए '्ॉट वमकस-्ॉट 
लेड' ् कनीक के अवनवाय्र उपयोग 
का आदेश वदया ्ै।  

यवद इस ्कनीक का स्ी ढंग 
से उपयोग वकया जाए ्ो 
श्र की सडकतों की आयु 
बढाई जा सक्ी ्ै और 
नागररकतों को 
गुणवतापूण्र सडकें 
वमल सक्ी ्ैं। 
्ालाँवक, इस वनण्रय 
का सख्ी से 
वकयानवयन वकया जाना 
चाव्ए और दोवषयतों क े
विलाफ कार्रवाई की जानी 
चाव्ए। उल्ासनगर क े
वनवावसयतों ने पशासन के इस 

वनण्रय का सवाग् वकया ्ै। 
्ालांवक, य् देिना म्तवपूण्र 
्ोगा वक य् वनण्रय वक्ना पभावी 
्ै और कया इससे वास्व में सडकतों 
में सुधार ्ो्ा ्ै। 
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अंबरनाथ में भारी जलसंकि
पृषठ.. पर पढ़ें..

सुिाना खान की मां 
बनेंिी िीदपका पािुकोण

 

n अंबरनाथ में पानी की 
किौती शुरू 

n पशशचम में िो दिनों में 
एक बार जलापूदत्व 

n पू््व में रोज अलि-
अलि पररसर में बंि 
रिेिा पानी 

n जीना िुआ मुशशकल 
: यसूफु शखे 

अंबरनाथ. अंबरनाथ पसशचम 
और पूव्र भाग में पानी कटौ्ी लागू 
की जा र्ी ्ै. मजीपा ने श्र में 
पानी कटौ्ी का वनण्रय लागू वकया 
्ै. श्र पूव्र में ्फ्े में एक वदन ्ो 
पसशचम में दो वदन में एक बार 
जलापूव ््र की जाएगी. ग् कुछ वदनतों 
से गरमी जयादा ्ोने के कारण पानी 
की मांग पूरी करने के वलए उपलबध 

पानी श्रवावसयतों को जून ्क पूरा 
करने के वलए ये कदम उ्ाया गया 
्ै. एक ्ो प्ले ्ी लोगतों को दो से 
्ीन वदनतों ्क पानी न्ीं वमल र्ा 
्ै. ऊपर से इस पानी कटौ्ी की 
घोषणा ने लोगतों को ्ैरान, परेशान 
कर वदया ्ै. अंबरनाथ ्ालुका में 
्ीन डैम ्ो्ो ्ुए भी नागररकतों पर 
जलापूव ््र की कटौ्ी का संकट कयतों 

्ो र्ा ्ै. ऐसा पश्न अब जोर 
पकड र्ा ्ै.  

n तीन डैम िोते िुए भी 
पानी किौती कयों?  
अबंरनाथ में वचिलोली डमै स े

6 एमएलडी पानी, एमआईडीसी स े
20 एमएलडी और बरैजे धरण केंद 

स े50 एमएलडी पानी की आपवू््र 
की जा्ी ्.ै पारी 42 वडगी ्क 
ऊपर जान ेक ेबाद शरीर पसीन ेमें 
सराबोर ्ो र्ा ्.ै ऐस ेमें पीन ेक े
वलए पानी चाव्ए और ऐस ेसमय में 
्ी अगर पानी कटौ्ी करक ेदो-दो 
वदन अगर पानी न्ीं वमलगेा ् ो लोग 
जाएगं ेक्ा?ं अबंरनाथवावसयतों पर 
जल संकट लादा जा र्ा ् .ै इसवलए 

लोगतों में भारी रोष दिेा जा र्ा ्.ै  
ववशषे बा् ्ो य े ् ै वक 

अबंरनाथ ्ालकुा में बारवी डमै, 
वचिलोली डमै और बरैजे धरण 
केंद, ऐस े्ीन डमै ्ो् े्एु भी पानी 
कटौ्ी कयतों? ऐसा पश्न मजीपा स े
लोग कर र् े्ैं. अबंरनाथ श्र को 
76 एमएलडी पानी वव्रर् वकया 
जा्ा ्.ै लवेकन 30 पव्श् पानी 

लीकजे में चला जा्ा ्.ै पानी 
वव्रण में दोष ्ोन ेक ेकारण लोगतों 
को जल सकंट का सामना करना 
पड र्ा ्.ै अपलै मव्न ेमें ्ी य े
्ाल ् ै ्ो मई और जनू में जल 
सकंट भयकंर रूप धारण कर 
सक्ा ्.ै ऐसा ्ाल र्ा ्ो लोग 
अबंरनाथ श्र स े पलायन कर 
जाएगं.े इसमें कोई शक न्ीं ्.ै 

फाइल फोिो

कल्ाण. कलयाण-डतोंवबवली 
म्ानगरपावलका को एक सप्ा् के 
इं्जार के बाद नया आयुक् वमल 
गया ्ै। व्ंगोली वजला कलेकटर 
अवभनव गोयल को कलयाण-
डतोंवबवली मनपा का आयुक् 
वनयुक् वकया गया ्ै और राजय 
सरकार ने इस संबंध में 
आवधकाररक आदेश जारी कर 
वदया ्ै। 

अवभनव गोयल 2015 बैच के 
आईएएस अवधकारी ्ैं और मूल 
रूप से मेर्, उतर पदेश के र्न े
वाले ्ैं। घर पर वशका देने की 
उनकी ववरास् भी उललेिनीय ्ै। 
उनके मा्ा-वप्ा डॉकटर ्ैं, उनके 
दादा भौव्की के पोफेसर थे और 
उनकी दादी रसायन ववजान की 
पोफेसर थीं। गोयल ने ्ीसरे पयास 
में आईएएस परीका उतीण्र की और 
36वीं रैंक ्ावसल की। उन्तोंन े
आईआईटी कानपुर से वसववल 
इंजीवनयररंग की वडगी पाप् की ्ै। 

अवभनव गोयल को पशासन में 
भी समृद अनुभव ्ै। उन्तोंने 
2018 में नांदेड में स्ायक वजला 
कलेकटर के रूप में अपना कररयर 

शुरू वकया। इसके बाद उन्तोंन े
ला्ूर वजला पररषद के मुखय 
काय्रकारी अवधकारी, धुले वजला 
कलेकटर और ्ाल ्ी में व्ंगोली 
वजला कलेकटर के रूप में काय्र 
वकया। उन्तोंने जनोनमुिी वनण्रयतों 
और पभावी पशासवनक काय्यों के 
बल पर व्ंगोली में अचछी छाप 
छोडी ्ै। 

कलयाण-डतोंवबवली मनपा जैसे 
बडे और ्ेजी से बढ्े श्र में 
पशासन की चुनौव्यां ब्ु् बडी 
्ैं। इसवलए उममीद ्ै वक इस श्र 
को गोयल के अनुभव का लाभ 
वमलेगा। नागररक उनकी वनयुसक् 
से सं्ुषट ्ैं ्था उनसे नगर वनगम 
की काय्रपणाली में सकारातमक 
बदलाव लाने की उममीद कर र्े ् ैं।

अब ‘्ॉट गमकस-्ॉट लेड’ पद्धग् से ्ोगा सड़कों का डामरीकरण  
n डामर और बजरी के वमशण को 

1400 से 1600 वडगी क ेतापमान 
पर गम्ष करके तैयार वकया जाता 
है। 
n � इस वमशण को गम्ष अवसथा में 

सीधे सड़क पर डाला जाता है 
और एक घुमावदार रोलर दारा 
संतुवलत दबाव डाला जाता है। 
n � इसस ेसड़क मजबूत बनती है 

और एक वटकाऊ परत बन जाती 
ह।ै 
n � सड़कों की मोटाई उवचत सतर 

पर बनाए रखी जाती है। इसवलए 
वे जलदी खराब नहीं होते। 
n � इस पद्धवत को भारतीय सड़क 

परररद दारा अनुमोवदत वकया 
गया है तथा सरकार ने 2016 में 
इसे अवनवाय्ष बना वदया है। 

कया िै ‘िॉि दमकस िॉि लेड’ तकनीक  

उलहासनगर की सड़कों की वबगड़ती हालत को रोकन ेके वलए ठोस कदम 
उठाए गए हैं। अब से, सभी सड़कों का काय्ष 'हॉट वमकस हॉट ले' की 
अनुमोवदत तकनीक का उपयोग करके वकया जाएगा। गुणवता पर कोई 
समझौता नहीं वकया जाएगा। पतयेक काय्ष की गुणवता की जांच, वनगरानी 
और पयोगशाला वनरीकण वकया जाएगा। घवटया काय्ष करने वाले ठेकेदारों के 
वखलाफ कार्षवाई की जाएगी तथा उनहें काली सूची में डाला जाएगा। हमारा 
लकय नागररकों का पैसा और समय बबा्षद वकए वबना शहर में वटकाऊ और 
सुरवकत सड़कें बनाना ह।ै 

- मनीषा आव्ाले, उल्ासनगर मनपा आयुक्,  

सोमवार : बी-केबीन रोड, दत 
कुटीर, वडवली माक्केट, ताडवाडी, 
ववमको सोसायटी, दशनाम गोसावी 
सोसायटी.  
मंगलवार : हालयाचा पाडा, एएमपी 
गेट (रेलवे पररसर), बी-केबीन 
रोड, समाजसेवा सोसायटी, उतकर्ष 
सोसायटी, पुनज्जीवन सोसायटी  
बुधवार : कानसई ववभाग, 
कानसई गांव, वभडेवाडी, एएमपी. 

गेट  
गुरुवार : खेर सेकशन, मोतीराम 
गाड्डन, वशवबसव नगर  
शुक्रवार : साई ववभाग, मोहन 
पुरम, देवपकाश गाड्डन  
शनिवार : सटेशन ववभाग, 
टेलीफोन एकसचेंज पररसर  
रनववार  : वशवगंगानगर, फाम्जीग 
सोसायटी, मे फलॉवर गाड्डन, 
वशवधाम कॉम्लेकस पररसर

केत दनिाय जलापूदत्व किौती  

अगिनव गोयल JCLB 
के आयुक् गनयुक् 

n नाबादलि चोरों न े
मचाई ििशत 
उल्ासनगर. श्र में चोररयतों 

की संखया वदन-पव्वदन बढ्ी जा 
र्ी ्ै। अब नाबावलग भी अपराध 
की ओर रुि कर र्े ्ैं। 
उल्ासनगर कैंप कमांक 5 इलाक े
में नाबावलगतों का एक वगरो् 'मासटर 
चाबी' की मदद से रा् में बाइक 
चुरा र्ा ्ै। वगरो् की गव्वववधया ं
अब सीसीटीवी कैमरे में कैद ्ो गई 
्ैं। 

उल्ासनगर कैंप कमांक 5 
के् में वपछले कुछ वदनतों से रा् क े
समय दोपव्या वा्न चोरी की 
घटनाएं बढ गई ्ैं। वदलचसप बा् 

य् ्ै वक ये चोररयां नाबावलगतों क े
वगरो् दारा की जा र्ी ्ैं। चोर 
सडक पर िडी दोपव्या गाडी का 
लॉक ्ोडने के वलए मासटर चाबी 
का इस्ेमाल कर्े ्ैं। वफर, कुछ 
्ी सेकंड में, वे गाडी लेकर भाग 
जा्े ्ैं। इस वगरो् की गव्वववधया ं

इलाके में लगे सीसीटीवी 
कैमरतों में सपषट रूप से कैद 
्ो गई ्ैं। इससे प्ा 
चल्ा ्ै वक चोरतों के 
वगरो् ने कुछ ्ी वमनटतों में 
ब्ु् ्ी संगव्् ्रीके से 
गावडयां चुरा लीं। इससे 
य् सपषट ्ो्ा ्ै वक इस 
पकार की घटनाए ं
अचानक न्ीं ्ो्ीं, 

बसलक पूव्र वनयोवज् ्ो्ी ्ैं। 
वचंव्् नागररकतों ने इस संबंध 

में व्ललाइन पुवलस सटेशन में 
वशकाय् दज्र कराई ्ै। पुवलस न े
सीसीटीवी फुटेज के आधार पर 
जांच शुरू कर दी ्ै। इस घटना स े
के् के नागररकतों में भय का मा्ौल 

पैदा ्ो गया ्ै। मांग ्ै वक पुवलस 
समय र््े इस वगरो् को वगरफ्ार 
कर सख् कार्रवाई करे। 

िशत बढाने की मांि 
उल्ासनगर श्र में वपछले 

कुछ म्ीनतों में वा्न चोरी की 
घटनाओं में वृवद ्ुई ्ै। ऐसी 
घटनाएं वदनद्ाडे चोरी, वकशोर 
अपरावधयतों की गव्वववधयतों ्था 
पुवलस की अपया्रप् उपससथव् के 
पररणामसवरूप ्ो र्ी ्ैं। इसवलए, 
इस अपराध पर अंकुश लगाने क े
वलए य् मांग बढ र्ी ्ै वक पुवलस 
गश् बढाए, इलाके में गुप् जांच 
करे और सथानीय नागररकतों का 
ववशवास ्ावसल करे।

उल्ासनगर में बाइक चोरों का बोलबाला 

अबंरनाथ. अबंरनाथ क ेदीपक 
नगर में सबु् साढ ेचार बज ेक ेबाद 
एक घर में घसुकर दो चोरतों न ेलाितों 
का सोना चोरी वकया ्.ै मव्ला का 
पु्  सबु् में काम पर जान ेक ेबाद घर 
में ग्री नींद में सोई मव्ला रमवन 
गौडारं (50) क ेकपाट स ेचोरतों न े
साढे पाचं ्ोला सोन ेक ेग्न ेचोरी 
कर वलए. उसका मोबाइल भी चोर 
साथ में ल े गए ्ैं. दोनतों चोर 
सीसीटीवी कमैर ेमें कदै ्ो गए ्ैं. 
अबंरनाथ पवुलस में रमवन न े
वशकाय् दज्र कराया ् ैवक रवववार 
की सबु् साढे चार बज े उनका 
लडका बालकषृण (31) काम क े
वसलवसल ेमें घर स ेबा्र गया था. 

रमनी और उसके पव् राममूव ््र (60) 
घर में सो र्े थे. चोरतों ने घर में घुसकर 
बडेरूम क ेकपाट  में रि ेएक ्ोले 
का कान की एररंग, डेढ ् ोले सोने का 
्ार, नाक की 6 गाम की सोन ेकी 
नथनी, कलु लगभग पाचं स े6 ्ोले 
क ेग्न ेऔर मोबाइल चोरी करक े
भाग गए. सबु् साढ ेपाचं बज ेरमनी 
नींद स ेजागी ्ो उन्तोंन ेदिेा वक घर 
का सामान अस्-वयस् पडा ्.ै 
दरवाजा, विडकी और कपाट टटूा 
्आु वदिाई वदया. उन्तोंन ेचोरी की 
िबर अंबरनाथ पुवलस सटेशन में दज्र 
कराई ् .ै अंबरनाथ पुवलस सीसीटीवी 
क ेआधार पर चोरतों की ्लाश कर 
र्ी ्.ै 

अंबरनाथ में घर से लाखों के ििने चोरी 

n पडोसी के घर को 
बडा नुकसान 

n कोई िताित निीं  
उल्ासनगर. उल्ासनगर में 

रवववार को एक पुरानी इमार् का 
छजा वगर गया, वजससे पडोसी 
घर को भारी नुकसान प्ुंचा। 
्ालांवक सौभागय से कोई ््ा्् 
न्ीं ्ुआ, लेवकन पशासन की 
लापरवा्ी एक बार वफर सवालतों 
के घेरे में आ गई ्ै। व्ीं 
दुकानदारतों का क्ना ्ै वक य् 
सलैब न्ीं छजा वगरा ्ै और चोर 
के कारण वगरा ्ै ्मने इमार् का 
आवडट कराया ्ुआ ्ै। 

उल्ासनगर कैंप कमांक 3 में 
वशवाजी चौक के पास म्ाराज 
्ॉल के पीछे पाव्र्ी पलाजा 

वबसलडंग का एक छजा रवववार 
को अचानक वगर गया। इस घटना 
में सलैब बगल में ससथ् माने 
पररवार के घर पर जा वगरा, वजससे 
घर को भारी नुकसान प्ुंचा। 
घटना के समय मव्लाएं घर में 
काम कर र्ी थीं। छजे के 

अचानक वगरने से घर में जोरदार 
आवाज ्ुई वजससे पररसर के 
वनवासी डर गए। यद्यवप इसमें कोई 
््ा्् न्ीं ्ुआ। मनपा के 
अवधकारी और अवगशमन ववभाग 
की टीम घटनासथल पर प्ुंच गई 
और के् का वनरीकण वकया. 

पाव्व्ी पलाजा का छजा गगरा 

:उलिास द्कास संं्ाििाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ पसशचम 

को्ोजगांव वनवासी युवक जव्न 
पावटल का पायलट बनने का सपना 
पूरा ्ो गया ्ै. व् ्ाणे वजले का 
सबसे ्रुण पालयट बन गया ्ै. 
उसकी आयु 20 वष्र ्ै. बचपन स े
्ी व् पायलट बनने का मजबू् 
इरादा रि्ा था, वजसे उसने पूरा 
कर वलया ्ै. जव्न पावटल 
अंबरनाथ के पूव्र नगरसेवक उमेश 
पावटल का पु् ्ै. उसके पायलट 
बनने की िबर जैसे ्ी सोशल 

मीवडया पर फैली, उस पर 
अवभनंदन की बाररश ्ोने लगी. 
पररवार का साथ और उनकी 
्ौसलाअफजाई के कारण जव्न 
पायलट बना ् ै. उमेश पावटल ने ् में 
ब्ाया वक उनकी भी इचछा थी वक 
जव्न पायटल बने. बाराम्ी स े
उन्तोंने पायलट की टेवनंग पूरी की 
्ै. टेवनंग के साथ ् ी जव्न ने पढाई 
भी जारी रिी, जव्न को 8 मव्न े
की और पायलट टेवनंग के वलए 
अमेररका भेजा जाएगा. ऐसा उमेश 
पावटल ने ्में ब्ाया ्ै.  

अंबरनाथ का जततन 
पातिल बना पायलि
पू््व निरसे्क उमेश पादिल का पुत ि ैजदतन 

n पुदलस न ेबांगलािेशी 
मदिला को दिरफतार 
दकया 
उल्ासनगर. एक ओर ज्ा ं

मव्लाओं को सशक् ब्ाया जा 
र्ा ्ै, व्ीं एक मव्ला ने अपनी 
नौ साल की बेटी के साथ दररंदगी 
कर अमानवीय्ा की ्द पार कर 
दी। उल्ासनगर में ्ुई इस वदल 
द्ला देने वाली घटना ने पूरे इलाके 
को व्लाकर रि वदया ्ै और 
पुवलस ने आरोपी मव्ला क े
विलाफ मामला दज्र कर वलया ्ै। 
चौंकाने वाली बा् य् ्ै वक 
आरोपी मव्ला बांगलादेश की 
वनवासी ्ै और अवैध रूप से 

उल्ासनगर में र् र्ी थी। 
वगरफ्ार मव्ला की प्चान 
अमीना सुल्ान उफ्फ   पूजा (35) 
के रूप में ्ुई ्ै। 

इस मव्ला ने अपने घर में 
गुससे में आकर अपनी नौ साल की 

बेटी पर ्मला कर वदया। 
बचे के चे्रे और पैर पर 
चाकू से वार वकया गया 
्था उसे डंडतों से भी 
बेर्मी से पीटा गया। 

जब पडोवसयतों ने घर 
से लडकी की चीिें सुनीं 
्ो उन्तोंने ्ुरं् पुवलस 
को घटना की सूचना दी। 
उल्ासनगर सेंटल 
पुवलस सटेशन की एक 

टीम ्ुरं् घटनासथल पर प्ुंची 
और आरोपी मव्ला को वगरफ्ार 
कर वलया।  वररष् पुवलस वनरीकक 
शंकर अव्ाडे ने ब्ाया वक 
्तकाल वचवकतसा उपचार वमलने 
के बाद लडकी ्ीक ्ो गई और 

वफल्ाल सुरवक् ्ै। पारंवभक 
जांच से प्ा चला ्ै वक मव्ला 
बांगलादेश की वनवासी ्ै और ऐसा 
माना जा र्ा ्ै वक व् वबना वकसी 
आवधकाररक दस्ावेज के भार् में 
घुसी थी। इसवलए उसके विलाफ 
न केवल बाल शोषण, बसलक 
ववदेशी नागररक अवधवनयम क े
््् भी मामला दज्र वकया गया ्ै। 

आरोपी मव्ला को 
उल्ासनगर अदाल् में पेश वकया 
गया, ज्ां से उसे पुवलस व्रास् 
में भेज वदया गया। इस मामले की 
ग्न जांच चल र्ी ्ै और उसके 
भार् में पवेश के माग्र ्था अनय 
संबंवध् वयसक्यतों की भी जांच की 
जा र्ी ्ै। 

कल्ाण.  पुणे के दीनानाथ 
मंगेशकर असप्ाल में लापरवा्ी के 
कारण एक गभ्रव्ी मव्ला की मौ् ्ो 
गई, व्ीं कलयाण डतोंवबवली 
म्ानगरपावलका के कलयाण पूव्र ससथ् 
शसक्धाम मैटरवनटी असप्ाल में एक 
चौंकाने वाली घटना सामने आई ्ै। 
मव्ला के पररवार ने आरोप लगाया ्ै 
वक उसकी मौ् डॉकटरतों की लापरवा्ी 
के कारण ्ुई। ्ालांवक, केडीएमसी के 
डॉकटरतों ने इन आरोपतों से इनकार वकया 
और क्ा, ्मने कोई लापरवा्ी न्ीं 
की, मौ् का कारण पोसटमाट्टम ररपोट्ट 

आने के बाद ्ी सपषट ्ोगा। 
पाप् जानकारी के अनुसार, 

शांव्देवी अविलेश मौय्र नामक मव्ला 
को गभ्रपा् और पररवार वनयोजन सज्ररी 
के वलए शसक्धाम पसूव् असप्ाल में 
भ््थी कराया गया था। सज्ररी से प्ले ्ी 
उसकी ्ाल् वबगड गई। उसे एक 
इंजेकशन वदया गया। पसूव् वाड्ट से वनजी 
असप्ाल ले जा्े समय रास्े में उसकी 
मौ् ्ो गई। 

मव्ला के पव् सव्् उसके पररवार 
ने पसूव् असप्ाल के डॉकटरतों पर 
मव्ला की मौ् के वलए वजममेदार ्ोने 

का आरोप लगाया ्ै। चौंकाने वाली बा् 
य् ्ै वक य् जानकारी भी सामने आई 
्ै वक इस पसूव् असप्ाल में आईसीयू 
न्ीं ्ै। 

दो म्ीने प्ले डतोंवबवली में मनपा 
के शास्ी नगर असप्ाल में पसव के 
दौरान सुवणा्र सरोदे नामक एक गभ्रव्ी 
मव्ला की मौ् ्ो गई थी। इस मामले में 
मनपा ने दो डॉकटरतों को सेवा से बिा्रस् 
कर वदया था और उनके विलाफ थाने में 
मामला दज्र कराया था। एक म्ीने बाद 
्ुई इस दूसरी घटना से ्लचल मच गई 
्ै। 

n स्ास्य दि्स पर बडी 
घोषणा 

n अब 5 लाख रुपये तक का 
इलाज मुफत 
उल्ासनगर. ववशव सवास्य वदवस पर 

एक ऐसा वनण्रय वलया गया ् ै वजससे गरीब 
और मजदूर पररवारतों को बडी रा्् वमलेगी। 
अब म्ातमा जयोव्राव फुले जन आरोगय 
योजना क ेलाभावथ्रयतों को राजय क े मजदूर 
बीमा योजना असप्ालतों में भी इलाज की 
सुववधा वमलेगी। यावन, जो योजना प्ल ेवसफ्फ 
वनजी असप्ालतों ्क सीवम् थी, उसे अब 
सरकारी कम्रचाररयतों के असप्ालतों के वलए भी 
िोल वदया गया ्।ै वदलचसप बा् य् ्ै वक 
इस योजना के ््् 5 लाि रुपये ्क का 
मुफ् इलाज वकया जा सक्ा ्ै। उक् 

जानकारी राजय शवमक बीमा असप्ाल के 
वचवकतसा अधीकक डॉ. ववलास डतोंगरे दारा दी 
गई. ववशव सवास्य वदवस के अवसर पर 
सोमवार (7 अपैल) को राजय के शवमक 
बीमा योजना असप्ालतों में 'म्ातमा जयोव्राव 
फुले जन आरोगय योजना' का आवधकाररक 
शुभारंभ वकया गया। इस योजना से अब राजय 
के शवमक असप्ालतों में आने वाल े पा् 
लाभाथ्थी सीधे वचवकतसा उपचार का लाभ उ्ा 
सकेंगे। य् जानकारी डॉ. ववलास डतोंगरे दारा 
दी गई ् ै। इस प्ल से अब शवमकतों और गरीब 
पररवारतों को सरकारी असप्ालतों में भी म्ातमा 
फुले योजना का लाभ वमलेगा। उन्तोंने य् भी 
क्ा वक इससे आम नागररकतों पर इलाज का 
ववतीय बोझ काफी कम ्ो जाएगा। 

कम्रचारी राजय बीमा वनगम की वचवकतसा 
लाभ पररषद ने इस योजना में भागीदारी को 
मंजूरी दे दी ्ै। उन्तोंने ब्ाया वक योजना का 
मुखय उदेशय 5 लाि रुपये ्क की वनशुलक 
सवास्य बीमा सेवाएं उपलबध कराना ्।ै पा् 
पररवारतों को पव्वष्र 5 लाि रुपये वदये 
जायेंगे। इस अवसर पर डॉ. रूपा भरोट,े डॉ. 
कुणाल काटे, सुवणा्र पावटल, दयानंद गावडे, 
शुभम पांचाल, म्ेशवर वडवले सव्् कई 
गणमानय लोग उपससथ् थे।  

कामगार असपतालों में भी 
महातमा फुले योजना लागू

असप्ाल की लापरवा्ी से मग्ला की मौ्

उल्ासनगर. उल्ासनगर में चार 
साल की बची क ेसाथ उसक े् ी ररश्देार 
दारा बार-बार यौन शोषण का चौंकान े
वाला मामला सामन ेआया ् ।ै ववटलवाडी 
पवुलस न ेइस मामल ेमें ्तकाल कार्रवाई 
कर्े ्एु अपराधी को वगरफ्ार कर वलया 
् ै्था आग ेकी जाचं जारी ्।ै 

एक ओर बटेी बचाओ का आहान 
वकया जा र्ा ् ,ै व्ीं दसूरी ओर समाज में 
कछु ऐस ेभी दररदं े्ैं जो ररश्तों की परवा् 
वकए वबना ्ी ववकवृ् की पराकाष्ा पर 

प्ुचं जा्े ्ैं। ऐसी ्ी एक ववभतस घटना 
उल्ासनगर क ेववटलवाडी पवुलस सटशेन 
की सीमा में घवट् ्ईु ्।ै ज्ा ंएक चार 
साल की बची क ेसाथ उसक े् ी ररश्देार 
न ेबार-बार यौन शोषण वकया। य् छोटी 
लडकी अपन ेपररवार क ेसाथ र््ी थी। 
जब उसक ेमा्ा-वप्ा को उसक ेवयव्ार 
और परशेान करन े वाल े ्ाव-भाव में 
पररव््रन नज़र आने लग,े ् ो उन्तोंन ेउसस े
बा्ची् की. 

उस समय उसन ेजो क्ा उसस ेसभी 

व्ल गए. लडकी दारा दी गई जानकारी क े
आधार पर, मा्ा-वप्ा ववटलवाडी पुवलस 
सटशेन प्ुचं ेऔर आरोपी क े विलाफ 
वशकाय् दज्र कराई। ्दनसुार, पवुलस 
उपायकु् सवचन गोर ेऔर वररष् पवुलस 
वनरीकक अवनल पडवाल क ेमाग्रदश्रन में 
पवुलस न े्रुं्  पोकसो अवधवनयम क े््् 
मामला दज्र कर आरोपी को वगरफ्ार कर 
वलया। आरोपी को वफल्ाल अदाल् में 
पशे वकया जा र्ा ् ैऔर ववटलवाडी 
पवुलस दारा आग ेकी जाचं की जा र्ी ्।ै 

4 साल की बची क ेसाथ यौन उतपीड़न: आरोपी गगरफ्ार 

उल्ासनगर में नौ साल की बची पर क्रूर ्मला 



2 बुिवार, 9 अपैल 2025 संपादकीय/सामाजिक

आपन े कभी अपनी 
आिंतों क ेसामने वकसी 

को मरकर वजदंा ्ो् े्एु दिेा 
्?ै अगर न्ीं दिेा ्ो इस 

वीवडयो को जरूर दवेिए. इस 
वीवडयो में आप दिेेंग े वक एक 
बजुगु्र शखस की मौ् ्ो गई. 
उसके अवं्म ससंकार की ्यैारी 
शरुू ्ो गई थी. वच्ा पर उस े
वलटा वदया गया और आग लगा 
दी गई. लवेकन जसै े्ी वच्ा की 
लकडी में आग लगी और धुआं 

वनकलना शरुू ्आु, वसै े्ी वो 
मदुा्र शखस वजदंा ्ोकर भाग 
िडा ्आु. इस दौरान व्ा ं
मौजूद उसके ररश्ेदार मंु् ् ाक्े 
र् गए.  

इंसटागाम पर य् वीवडयो 
्ेजी से वायरल ्ो र्ा ्ै. कई 
लोगतों ने इसे शेयर वकया ्ै. ऐस े
में ्म आपको इस वीवडयो को 
वदिाने जा र्े ्ैं. इस वीवडयो 
में आप देि सक्े ्ैं वक एक 
शखस की मौ् ्ो गई ्ै. ऐसे में 
अंव्म संसकार के वलए उसे 
गांव से बा्र लाया गया ्ै. य्ा ं
पर ब्ु् सारे लोग इकटे ्ुए ्ैं. 

वच्ा पर शखस को वलटा वदया 
गया ्ै. इसके बाद उसे लकडी 
और उपले से ढंक वदया गया. 
वफर घरवालतों ने उसे अंव्म 
ववदाई देने के बाद आग जला 
वदया. लेवकन जैसे ्ी वच्ा में 

आग जली और 
धुंआ उ्ा, वैस े
्ी मर चुका 
शखस वजंदा ्ो 
गया. वो ्ुंर् 
अपने ऊपर 
लदी ्ुई 
लकवडयतों को 
उ्ाकर फेंक 

दे्ा ्ै और वच्ा से उ्कर 
भाग जा्ा ्ै. मुद्जे को वजंदा 
्ोकर भाग्े देि ररश्ेदार भी 
मुं् ्ाक्े र् गए. उन्ें भी 
शायद समझ न्ीं आया वक ये 
कया ्ो र्ा ्ै. 

इस वीवडयो को अलग-
अलग लोगतों ने शेयर वकया ्ै. 
ऊपर वदए वीवडयो की बा् करें 
्ो इसे अब ्क 1 करोड 54 
लाि से जयादा बार देिा जा 
चुका ्ै. ्ो नीचे वदए गए 
वीवडयो को 45 लाि से जयादा 
बार देिा गया. ऊपर वाले 
वीवडयो का कैपशन भी मजेदार 
्ै, लेवकन कमेंट सेकशन बंद 
कर वदया गया ्ै. लाितों लोगतों ने 
इस वीवडयो को लाइक और 
शेयर वकया ्ै. इसके अलावा 
्जारतों की संखया में लोगतों ने 
कमेंट वकए. 

श में झोलाछाप डाकटरों को लेकर अकसर चिंता जताई जाती 
रही है। मगर मधयपदेश के दमोह चजले के एक असपताल में 

सामने आई घटना से यही पता िलता है चक कोई ठग न केवल 
साधारण लोगों को, बल्क पूरे चिचकतसा तंत को चकतनी आसानी 
से झांसे में ले सकता है। दमोह के एक असपताल में एक शखस ने 
च्रिटेन के एक मशहूर चिचकतसक के नाम का फज्जी तरीके से 
इसतेमाल चकया और बड़े आराम से हृदय रोग के कई मरीजों का 
आपरेशन कर डाला। 

उसने चजन लोगों के हृदय का आपरेशन चकया, उनमें सात लोगों 
की जान िली गई। तब जाकर यह मामला चकसी तरह खुल सका। 
मगर संबंचधत महकमों को इस बात की जानकारी होने के बावजूद 
वह फरार हो गया। आरोप है चक मौत के मामलों की सूिना पुचलस 
को नहीं दी गई, शवों का परीकण नहीं कराया गया और मृत 
वयलकतयों के पररजनों से मोटे पैसे भी वसूले गए। अगर ये आरोप 
सही हैं तो इस फज्जीवाड़े में असपताल पबंधन के शाचमल होने की 
आशंका से इनकार नहीं चकया जा सकता। 
सरकारी वयवस्ा पर उठ रहे सवाल 
सवाल है चक फज्जी पहिान और चडगी के साथ इतने चदनों तक 

कोई शखस कैसे चकसी असपताल में चदल के मरीजों का आपरेशन 
करता रहा। उसे वहां चजममेदारी सौंपने से पहले कया उसकी 
वासतचवकता और चडचगयों के बारे में कोई छानबीन की गई थी? 
चसफ्फ च्रिटेन का मशहूर डाकटर होने का हवाला देने से उसे 
असपताल में इतनी अहम भूचमका कैसे दे दी गई? यह एक ठग की 
िालाकी हो सकती है, लेचकन सवाल है चक राजय के सवास्य 
चवभाग और असपताल में चकसी डाकटर को काम पर रखने की 
जवाबदेही से जुड़े तंत ने चकस पच्रिया के तहत उसे इतनी 
संवेदनशील भूचमका सौंपी थी। 

ऐसी घटनाएं शहरों से लेकर दूरदराज के इलाकों में भी देखी 
जाती रही हैं, जहां लोग सथानीय सतर पर ऐसे डाकटरों से इलाज 
कराते रहे हैं, चजनके पास चिचकतसा की कोई वैध चडगी नहीं होती। 
इस समसया से चनपटने के चलए लंबे समय से कवायदें होती रही हैं। 
पर फज्जी तरीके से एक असपताल में बहाल डाकटर के हृदय का 
आपरेशन करने के मामले ने समूिे सरकारी तंत की जांि पच्रिया 
और उसके कामकाज की शैली पर सवाल उठाया है। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
वमलनाड ु क े मखुयमं् ी 
एमक ेसटावलन न ेएक बार 

वफर पररसीमन का अपना पुराना राग 
छडेा। इस मदु ेको उछालन ेक ेसाथ 
व् केंद सरकार पर य् आरोप भी 
लगा् े चल े आ र् े ्ैं वक व् 
्वमलनाड ुपर व्दंी थोपना चा््ी 
्।ै उन्तोंन ेपररसीमन और भाषा को 
आधार बनाकर दवकण क ेराजयतों को 
गोलबदं कर एक नई राजनीव् की 
शरुुआ् की ्।ै 

उन्तोंन ेव्भाषा लाग ूकरन ेको 
लेकर ‘अंधराषटवाद’ जैसे शबद का 
उपयोग वकया ्।ै ्जारतों वष्यों की 
इस राषट की सकंलपना और म्ान 
दाश्रवनक आवद गरुु शकंराचाय्र क े
राषट की अवधारणा को 
‘‘अधंराषटवाद’’ की सजंा दनेा 
्ीक न्ीं ्।ै उन्ें भार् और 
पसशचम की राषट की अवधारणा क े
अं् र को समझना ् ोगा। भार् राषट 

का आधार राजनीव्क न्ीं, 
सासंकवृ्क ्।ै 1947 में दशे का 
ववभाजन पथं को राषटीय्ा का दजा्र 
दकेर वकया गया, जो भववषय में 
गल् सावब् ्आु। 

पावकस्ान स े अलग ्ोकर 
बागंलादशे बना। पवू्थी पावकस्ान में 
र्न े वाल े बागंलाभाषी लोगतों को 
लगा वक उनकी अपनी मा्भृाषा 
बागंला ि्रे में ् ।ै अ्ः उन्तोंने िुद 
को पावकस्ान स ेअलग कर वलया। 
वजस ्र् पथं राषट न्ीं, उसी ्र् 
भाषा भी राषट न्ीं ्।ै पथं-भाषा-
के्  और जाव् की भावनाए ंभडका 
कर अलगाव की राजनीव् का 
इव््ास परुाना ्,ै वजसस ेसावधान 
र्ने की आवशयक्ा ्।ै 

भार् ववववध्ाओं वाला दशे 
्।ै ववववध्ा में एक्ा दशे की 
ववशषे्ा ्।ै दशे की ववववध्ा का 
सममान ्ो्ा र्ा ्।ै ्मारा दशे 

भाषा क ेसाथ ्ी साथ भाव स ेभी 
जडुा ्।ै चूवंक इसलाम-ईसाइय् 
और वामपथं आयाव्् ्ैं, अ्ः 
भार् को भार् की नजर स ेदिेना 
्ोगा। य्ा ंकोस-कोस पर पानी, 
चार कोस पर वाणी बदल जा्ी ्।ै 

चूवंक भार् का इव््ास बा्री 
आकमण का गवा् ् ,ै अ्ः देश के 
सवंवधान वनमा््र ाओं न े ववववध्ा 
को धयान में रिकर भाषा नीव् 
बनाई, ्ावक राषट की एक्ा और 
अिडं्ा पर वफर स ेकोई सकंट न 
आ पाए। सवंवधान क े भाग 17, 
अधयाय-एक क ेअनचुछदे 343 में 

सघं की राजभाषा व्दंी और वलवप 
दवेनागरी सवीकार की गई ्।ै 

सवंवधान क ेपारभं स े 15 वष्र 
्क शासकीय पयोजनतों क े वलए 
अगंजेी भाषा क ेपयोग की बा् क् 
गई थी। इसी भाग क ेअधयाय-दो क े
अनचुछदे 350 में पाथवमक स्र पर 
मा्भृाषा में वशका दने ेकी बा् ्।ै 
राजयतों में शासन-पशासन-समाज के 
बीच समनवय और सवंाद बनान ेक े
वलए 1956 में राजयतों का पनुग््र न 
भाषा क े आधार पर वकया गया। 
चूवंक मा्भृाषा में वशका ्था सघं 
की राजभाषा व्दंी और शासकीय 
पयोजनतों क ेवलए अगंजेी क ेपयोग 
की बा् थी, अ्ः अगंजेी-व्दंी 
और मा्ृभाषा यानी व्भाषा फामू्रला 
लाग ूवकया गया। 

दवकण भार्ीय राजयतों को 
भाषाई प्चान का कोई ि्रा न्ीं 
्।ै व् ्ो कछु दशे ववरोधी ्ाक्ें 

्ैं, जो ववववध्ा में एक्ा जसैी 
भार् की प्चान को ि्रा 
ब्ाकर ‘यवूनटी इन डाइववस्रटी इज 
ए थटे ट ूआवर आइडेंवटटी‘ जसै े
नकरातमक अवभयान चला् ेर् े्ैं। 
1961 में ्वमलनाड ुकी जनसखंया 
3,36,86,953 थी, वजसमें 
मा्भृाषा ्वमल वलिवान े वाल े
2,80,11,099 यानी 83.15 
पव्श् थ।े ्वमल को स्ायक या 
अनषुगंी भाषा वलिवान ेवालतों की 
सखंया 15,87,552 थी। 

वदभावषक में अपनी भाषा 
अगंजेी ब्ान े वालतों की सखंया 
10,76,467 थी। 2011 में 
्वमलनाड ु की जनसखंया 
7,21,47,039 थी, वजसमें 
मा्भृाषा ्वमल ब्ान े वालतों की 
संखया 6,37,53,997 यानी बढकर 
88.36 पव्श् ्ो गई। समय क े
साथ भार्ीय पशासवनक और अनय 

अविल भार्ीय सेवाओं में चयवन् 
्वमल बधं ुदसूर े राजयतों ववशषेकर 
व्दंी भाषी राजयतों में जाने पर व्दंी के 
म्तव को समझन ेलग।े वल्ाजा 
्वमलनाड ुमें व्दंी पढन ेवालतों की 
सखंया बढने लगी। 

2001 में अनषुगंी भाषा क ेरूप 
में व्दंी पढन े वालतों की सखंया 
3,93,380 थी, जो 2011 में 
बढकर 4,46,806 ्ो गई। दवकण 
क े चारतों राजयतों की मा्भृाषा-
्वमल, ्लेगु,ु कनड और 
मलयालम ्।ै राजय में इन्ें बोलन े
वालतों की सखंया 1961 में 
3,25,67,095 यानी 96.67 
पव्श् थी, जो 2011 में बढकर 
7,00,00,570 यानी 97.02 
पव्श् ्ो गई। साफ ् ै्वमलनाड ु
में न ्ो मा्भृाषा ्वमल को कोई 
ि्रा ् ैऔर न ्ी शषे दवकणी 
राजयतों की अनय मा्भृाषाओं को। 

झोलाछाप डाकिरों की ििशत
िे

स वक् जब अमरेरका क े
पारसपररक शलुक थोपन े स े

वावणजय-वयापार पर पडन ेवाल ेअसर 
को लेकर ् र्-्र् के आकलन आ र्े 
्ैं, केंद सरकार न ेडीजल, पटेोल और 
रसोई गसै की कीम्तों में बढो्री करक े
एक नए वववाद को जनम द े वदया ्।ै 
डीजल और पटेोल पर उतपाद शलुक में 
दो-दो रुपए और रसोई गसै पर पचास 
रुपए की बढो्री की गई ्।ै ववपक इस े
लकेर ्मलावर ्।ै उसका क्ना ् ैवक 
इस समय जब अं् रराषटीय बाजार में 
कच े्ले की कीम् वपछल ेचार वष्यों में 
सबस ेवनचल ेस्र पर ्,ै ्ब भी ्ले की 
कीम् कयतों बढनी चाव्ए। 

्ालावंक सरकार का क्ना ् ै वक 
उसने उतपाद शलुक जरूर बढाया ्,ै पर 
इसका बोझ आम उपभोक्ा पर न्ीं 
पडगेा। य् िच्र ्ले कपंवनया ं व्न 
करेंगी। इस ्र् ्ले की कीम्ें यथाव् 
बनी र्ेंगी। मगर इस ेलकेर लोगतों का 
भरोसा इसवलए न्ीं बन पा र्ा ् ै वक 
सरकार अपने नफ-ेनकुसान क ेमदेनजर 
्ेल की कीम्तों में बदलाव कर्ी र्ी ् ।ै 
उतपाद शलुक का म्लब ् ैवक व् पसैा 
सीधे केंद सरकार क ेिजान ेमें जाएगा। 
्ले कपंवनया ंकब ्क य् बोझ व्न 
कर पाएगंी, क्ना मसुशकल ्।ै 

पटेोल-डीजल पर उतपाद शलुक को 
लकेर प्ले स ेववपकी दल सवाल उ्ा् े
र् े्ैं वक आविर सरकार इ्ना भारी 

शलुक वकस आधार पर लगा्ी ्।ै इस 
वक् कई राजयतों में पटेोल की कीम् सौ 
रुपया पव् लीटर स ेऊपर ्।ै डीजल सौ 
रुपए क ेआसपास ्।ै मगर केंद सरकार 
का ्क्फ ् ै वक इस वक् जब वसैशवक 
आवथ्रक ससथव्या ंडावंाडोल ्ैं, इसस े
सरकार को अपना राजसव जुटाने में मदद 
वमलगेी। ्ालावंक दस वष्र प्ल े जब 
उतपाद शलुक में बढो्री की गई थी, ्ो 

्क्फ वदया गया था वक इस पसै ेस ेसकंट 
क ेवक् क ेवलए ्ले भडंार जमा वकया 
जाएगा। उसक े बाद लगा्ार उतपाद 
शलुक बढाया जा्ा र्ा। 

लोकसभा, उतर पदशे ववधानसभा 
जसै ेचनुावतों क ेवक् जरूर सरकार न े
उतपाद शलुक कछु घटा वदए थ।े मगर 
वफर उसने बढा वदया ् ।ै सरकार इस बा् 
से अनजान न्ीं वक ् ले की कीम े्ं बढने 
स ेम्गंाई भी बढ जा्ी ् ।ै सरकार प्ले 
्ी म्गंाई स ेपार पान ेमें नाकाम सावब् 

्ो र्ी ्,ै उसक ेबावजदू उस ेइस ्र् 
अपना िजाना भरना जयादा जरूरी जान 
पडा ्,ै ्ो जाव्र ्,ै व् म्गंाई को 
लेकर ब्ु् वचंव्् न्ीं ् ।ै प्ले ् ले की 
कीम्तों का वनधा्ररण अं् रराषटीय बाजार 
में कच े् ले की कीम्तों के अनुसार ् ो्ा 
था, पर सरकार न ेउस वनयम को बदल 
वदया। 

राजसव जटुान ेक ेवलए सरकार को 
नए रास् े ्लाशन े ्ी पड् े ्ैं, 
मगर इसका अथ्र य् न्ीं वक ऐस े
्ी मदतों में बार-बार बढो्री की 
जाए, वजसका बोझ उ्ाना प्ले 
स ेनागररकतों को भारी पड र्ा ्ो। 
्ले और रसोई गसै की कीम्ें 
प्ल े्ी लोगतों की जबे पर भारी 
पड र्ी ्ैं। म्गंाई स ेपार पाना 
कव्न बना ्आु ्।ै म्गंाई की 
्लुना में लोगतों की आय में 
बढो्री न्ीं ्ईु ्।ै 

पटेोल-डीजल की कीम्ें बढन ेस े
कवेल लोगतों क ेवनजी िच्र न्ीं बढ्,े 
माल ढलुाई आवद का िच्र भी बढ्ा ्,ै 
वजसका असर वववनमा्रण के्  पर पड्ा 
्।ै बडी मसुशकल स ेवववनमा्रण के्  कछु 
ऊपर उ्न ेका पयास कर र्ा ्,ै उसमें 
य् नई मार उस ेपरशेान कर सक्ी ्।ै 
सरकार जब ्क ्ले की कीम्तों को 
लकेर कोई वयाव्ाररक नीव् न्ीं 
बना्ी, ्ब ्क य् समसया वसर उ्ा्ी 
र्गेी। 

तिभाजनकारी राजनीतत, राजकीय भाषा तहं्ी का तिरोि गलत

पटेोल-डीजल और गसै क ेबढ़े ्ाम
इ

अतंतम ससंकार की थी तयैारी, भाग खडा हआु 'मु् ादा'

जरा िि के

कया 

त

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख में िी िई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत िैं. ‘उलिास द्कास’ इनकी पुशषि निीं करता िै. इन पर अमल करने से पिले संबंदधत द्शेषज्ञ से संपक्क करें. 

्ामगी : 
n पयाज- 4 मधयम आकार क े 
n टमाटर- 2 
n ्री वमच्र- 2  
n ल्सनु- 4 स े5 कवलया ं 
n अदरक- 1 छोटा टकुडा  
n राई- 1/2 छोटा चममच 
n जीरा- 1/2 छोटा चममच 

्लदी- 1/2 छोटा चममच 
n लाल वमच्र पाउडर- 1 छोटा 

चममच (सवाद अनसुार) 
n धवनया पाउडर- 1 छोटा 

चममच 
n गरम मसाला- 1/2 छोटा 

चममच 
n नमक- सवाद अनसुार 
n ्ले- 2 स े3 बडे चममच 

n ्रा धवनया- गावन्रश क ेवलए 

टवटि : 
कडा्ी में ्ले गम्र करें। इसमें 

राई और जीरा डालें। जसै े ्ी 
्डकन े लग,े उसमें अदरक, 
ल्सनु और ्री वमच्र डालें। ्लका 
भनूें। अब इसमें कट े्एु पयाज डालें 

और सुन्रा ् ोने ् क भून लें। पयाज 
अचछ े स े गल जाए ं और ्लका 
बाउन ्ो जाए, ्ब समवझए अचछ े

स ेभनु चकु े्ैं। अब इसमें ्लदी, 
लाल वमच्र पाउडर, धवनया पाउडर 
डालकर 1-2 वमनट चलाए।ं 

अब टमाटर 
डालें और ्ब ्क 
पकाएं जब ् क व् 
्ले न छोडने लग।े 
जरूर् अनसुार 
पानी डालें (करी 
वज्नी प्ली या 
गाढी चाव्ए उसक े
अनसुार)। नमक 
और गरम मसाला 
डालें। ढककर 5-7 
वमनट धीमी आचं 
पर पकाए।ं 

ऊपर स े्रा धवनया डालें और 
गरमागरम रोटी, परा्ा या चावल के 
साथ परोसें। 

मषे : मन की चचंलता पर ननयतंण रखें। 
काननूी अड़चन दरू होकर स्थनत अनकुलू 
रहगेी। जीवनसाथी पर आपसी महेरबानी 

रहगेी। जलदबाजी में धनहानन हो सकती ह।ै वयवसाय में 
वनृ्धि होगी। नौकरी में सकुनू रहगेा। ननवशे लाभपद 
रहगेा। काय्य बनेंग।े घर-बाहर सखु-शानंत बन ेरहेंग।े 

वषृभ : ्थायी सपंनत की खरीद-फरोखत स े
बड़ा लाभ हो सकता ह।ै पनतदंनदता रहगेी। 
पार्टनरों का सहयोग समय पर नमलन े स े

पसन्नता रहगेी। नौकरी में मातहतों का सहयोग नमलगेा। 
वयवसाय ठीक-ठीक चलगेा। आय में वनृ्धि होगी। चोर व 
रोग से बाधा संभव है। दूसरों के काम में दखलंदाजी न करें। 

ममथनु : पार्टी व नपकननक की योजना बनगेी। 
नमतों क े साथ समय अच ‍ा वयतीत होगा। 
्वानदषर भोजन का आनदं नमलगेा। बौन्धिक 

काय्य सफल रहेंग।े नकसी पब्ुधि वयस्त का माग्यदश्यन 
पापत होगा। नौकरी में अनकुलूता रहगेी। वाणी पर 
ननयंतण रखें। शत ुसनकय रहेंग।े  

कक्क : घर-बाहर अशानंत रहगेी। काय्य में 
रुकावर होगी। आय में कमी तथा नौकरी में 
काय्यभार रहेगा। बेवजह लोगों से कहासुनी हो 

सकती ह।ै द:ुखद समाचार नमलन े स े नकारातमकता 
बढ़ेगी। वयवसाय स े सतंसुषर नहीं रहगेी। पार्टनरों स े
मतभदे हो सकत ेहैं। जोनखम व जमानत क ेकाय्य रालें।  

मिहं : पयास सफल रहेंग।े नकसी बड़़े काय्य 
की सम्याएं दूर होंगी। नमतों का सहयोग कर 
पाएगं।े कज्य में कमी होगी। सतंसुषर रहगेी। 

सामानजक पनतषठा बढ़ेगी। वयापार मनोनकुलू चलगेा। 
अपना पभाव बढा पाएगं।े नौकरी में अनकुलूता रहगेी। 
ननवशे शभु रहगेा। जोनखम व जमानत क ेकाय्य न करें। 

कन्ा : दरू स े शभु समाचार पापत होंग।े 
आतमनवशवास में वनृ्धि होगी। नौकरी में 
सहकम्टी साथ देंग।े वयवसाय में जलदबाजी स े

काम न करें। चोर व दुघ्यरना से बचें। लाभ के अवसर हाथ 
आएंगे। घर-बाहर स्थनत मनोनुकूल रहेगी। पसन्नता का 
वातावरण रहगेा। व्तएु ंसभंालकर रखें। 

तलुा : उतजेना पर ननयतंण रखें। 
जीवनसाथी स े सहयोग नमलगेा। 
वयावसानयक याता सफल रहगेी। 

अपतयानशत लाभ क ेयोग हैं। भागय का साथ नमलगेा। 
वयवसाय ठीक चलेगा। नौकरी में अनधकार बढ सकते हैं। 
जएु, व लॉररी क ेच्कर में न पड़़ें। ननवशे शभु रहगेा।  

वशृ्चक : अपतयानशत खच्य सामन ेआएगं।े 
वयव्था नहीं होन े स े परशेानी रहगेी। 
वयवसाय में कमी होगी। नौकरी में 

नोकझोंक हो सकती ह।ै पार्टनरों स ेमतभदे हो सकत ेहैं। 
थकान महससू होगी। अपने्षित काय्यों में नवघ्न आएगं।े 
नचतंा तथा तनाव रहेंग।े आय में ननसशचतता रहगेी। 

धन ु: अजात भय व नचतंा रहेंग।े याता सफल 
रहगेी। नते पीड़ा हो सकती ह।ै लने-दने में 
सावधानी रखें। बगरै मागं ेनकसी को सलाह 

न दें। बकाया वसूली के पयास सफल रहेंगे। वयावसानयक 
याता मनोनुकूल रहेगी। धनाज्यन होगा। जोनखम उठाने का 
साहस कर पाएगं।े 

मकर : नई योजना बनगेी। काय्यपणाली में 
सधुार होगा। सामनजक काय्य करन े की 
इच‍ा जागृत होगी। पनतषठा वृन्धि होगी। सुख 

क ेसाधन जरु़ेंग।े नौकरी में वच््य व ्थानपत होगा। आय 
क ेसोत बढ सकत ेहैं। वयवसाय लाभपद रहगेा। ननवशे 
शुभ रहेगा। घर-बाहर सहयोग व पसन्नता में वृन्धि होगी। 

कुभं : पजूा-पाठ व सतसगं में मन लगगेा। 
आतमशानंत रहगेी। कोर्ट व कचहरी क ेकाय्य 
अनकुलू रहेंग।े लाभ क े अवसर हाथ 

आएगं।े पसन्नता का वातावरण रहगेा। मातहतों का 
सहयोग नमलगेा। सामानजक काय्यकम में भाग लने ेका 
अवसर पापत हो सकता ह।ै दसूर ेक ेकाम में दखल न दें। 

मीन : कोध व उतजेना पर ननयतंण रखें। 
नववाद को बढावा न दें। परुाना रोग बाधा का 
कारण रहगेा। ्वा््य पर खच्य होगा। 

वाहन व मशीनरी क ेपयोग में लापरवाही न करें। ‍ोरी 
सी गलती स ेसम्या बढ सकती ह।ै वयवसाय ठीक 
चलगेा। नमत व सबंधंी सहायता करेंग।े आय बनी रहगेी। 

आज का रादशफल

प याज की स पेशल सब जी
ये ्याज की मसालेदार और झटपट 
बनने वाली सबजी सवाद में बेहद 
लाजवाब होती है। घर के नॉम्षल खाने 
के वलए ये एकदम सही होती है। इसे 
बनाना भी बेहद आसान होता है। 

n समय रित ेकर लें 
कंटोल  
आजकल की ्मारी जैसी 

वदनचया्र ्ै उसमें ्नाव, टेंशन या 
सटेस का ्ोना आम ्ो गया ्ै. 
क्ा ्ो य् भी जा्ा ्ै वक जीवन 
्ै ्ो ्नाव भी ्ोगा. और ्ोना भी 
चाव्ए. लेवकन, अगर छोटी-छोटी 
बा् पर टेंशन लेंगे ्ो यकीन मावनए 
वक आप से्् से विलवाड कर र्े 
ै्ं. य्ी न्ीं, इस ्र् की अनदेिी 
से कई बडी परेशावनयतों की वज् 
बन सक्ी ्ैं. ऑकसीडेवटव सटेस 
इनमें से एक ्ै. जी ्ां, य् परेशानी 
ऑकसीडेवटव सटेस असं्ुवल् 
जीवन शैली, अन्ेलदी फैट और 
पदूषण के कारण ्ो्ा ्ै. एकसपट्ट 
की मानें ्ो अगर वक् र््े कंटोल 
न्ीं वकया गया ्ै ्ो आप वक् से 
प्ले बीमार, बूढे और कमजोर ्ो 
जाएंगे. अब सवाल ्ै वक आविर 
ऑकसीडेवटव सटेस कया ्ै, जो 
जवानी में ्ी बना सक्ा बूढा? 

ऑकसीडेवटव सटेस कैसे कम वकया 
जा सक्ा ्ै? इससे वकन 
परेशावनयतों का बढ्ा ्ै जोविम?  

n ऑक्ीडेटटव स्े् कया ह?ै 
एकसपट्ट के मु्ावबक, 

ऑकसीडेवटव सटेस का म्लब ्ै, 
वक शरीर में फी रेवडकलस की मा्ा 
का बढ जाना. भोजन करने के बाद 
मेटाबॉवलक पोसेस के दौरान ्मारी 
बॉडी एक सेलस फी रेवडकलस 
बना्े ्ैं. ्ालांवक, सेलस 
एंटीऑकसीडेंट भी पैदा कर्ी ्ैं, 

जो इन फी रेवडकलस को ्टाने का 
काम कर्े ्ैं. यानी ्मारा शरीर 
एंटीऑकसीडेंट और फी रेवडकलस 
के बीच बैलेंस बनाए रिने का 
काम कर्ा ्ै, लेवकन जब वकसी 
कारण से वो बैलेंस असं्ुवल् ्ो 
जा्ा ्ै ्ो इस कंडीशन को 
ऑकसीडेवटव सटेस क््े ्ैं. 

n इ् स्े् का ससकन 
पर इफेकट? 
ऑकसीडेवटव सटेस की ससथव् 

में शरीर में फी रेवडकलस की मा्ा 

बढ जा्ी ्ै. ये शरीर में रक् और 
अनय वलसकवड के साथ वमलकर 
ब््े र््े ्ैं. ये ्मारे शरीर की 
अंदरूनी कोवशकाओं को ्ावन 
प्ंुचा्े ् ैं, वजसका असर तवचा के 
बा्री व्ससे पर भी वदि्ा ्ै और 
तवचा थकी ्ुई, सूजन युक् या 
अनवफवनशड वदि्ी ्ै. वदिन े
लग्ी ्ै. झुरर्रयां और झाइयां आन े
की पवकया ्ेज ्ो जा्ी ्ै. 

n कययों होता है 
ऑक्ीडेटटव स्े्? 
ऐसे कई फैकटर ्ैं, वजनक े

कारण ऑकसीडेवटव सटेस की 
संभावना कई गुना बढ जा्ी ्ै. 
जैसे – अवनयवम् लाइफ सटाइल, 
अन्ेलदी डाइट, अलको्ल का 
सेवन, वयायाम की कमी, पदूषण के 
कारण भी इसमें वृवद ्ुई ्ै. आपक े
शरीर की पाकृव्क पव्रका 
पव्वकया भी असथायी रूप से 
ऑकसीडेवटव सटेस को वटगर कर 
सक्ी ्ै. 

n इन बीमाररययों का बढ़ता 
है जोटिम 
ये फी रेवडकलस शरीर को बुरी 

्र् से पभावव् कर्े ्ैं. इसक े
लकण आपको बॉडी में ्र जग् 
वदिाई दे्े ्ैं. इसकी वज् से वदल 
से जुडी बीमाररयतों से लेकर ्ाई 
बलड पेशर से असथमा और 
सीओपीडी (BnOC) सव्् 
फेफडे, जोडतों में गव्या, शरीर में 
दद्र, सूजन से जुडी ्कलीफें और 
बीमाररयां ्ो सक्ी ्ैं. 

ऐ्े कम करें 
ऑक्ीडेटटव स्े् 

ऑकसीडेवटव सटेस को कम 
करने के वलए सबसे प्ले धूम्रपान 
और शराब को छोडें. 
एंटीऑकसीडेंट से भरपूर सवसथ 
आिर अपनी डाइट में शावमल करें 
और वनयवम् वयायाम करें. अपनी 
लाइफसटाइल में ये ्लके फुलके 
बदलाव करे. 

जवानी में ्ी बूढा बना दे्ी ्ै य् परेशानी!  

चुकंदर ्मारे से्् के वलए काफी 
फायदेमंद ्ै. इसका सेवन सभी मौसम में 
लाभदायक ्ै, लेवकन गम्थी के मौसम में इसका 
सेवन जरूर करना चाव्ए. आम्ौर पर चुकंदर 
को सलाद के रूप में िाया जा्ा ्ै, लेवकन 
कुछ लोग इसका पयोग सबजी या रोटी के रूप 
में भी कर्े ्ैं. अगर इसका रस वनकालकर 
सुब्-सुब् िाली पेट वपया जाए, ्ो इससे 

शरीर को कई ्र् के लाभ ्ो्े ्ैं. 

n शरीर को हाइडेट करन ेमें करे मदद 
य् शरीर को ्ाइडेट करने में मदद कर्ा 

्ै. इसमें अचछी मा्ा में आयरन ्ो्ा ्ै, जो 
फायदेमंद ्ै. चुकंदर में आप थोडी सी कची 
्लदी और गाजर वमलाकर इसका जूस बना 
सक्े ्ैं, जो से्् के वलए ब्ु् ्ी फायदेमंद 
्ो्ा ् ै. आप इसमें अपनी इचछा अनुसार एक-
दो चममच अदरक का रस भी वमला सक्े ्ैं. 
मी्ा करने के वलए इसमें गुड भी एड कर सक्े 
्ैं, जो सवाद के साथ-साथ से्् के वलए भी 
अचछा ्ो्ा ्ै. 

n चुकंदर क ेफायद े
चकुदंर क ेसवेन स ेशरीर में बलड सकु्फलशेन 

अचछा ्ो्ा ्.ै य् रक् को शदु कर्ा ् ैऔर 
शरीर में मौजूद टॉसकसनस को मल-मू् और पसीने 
क ेजररए बा्र वनकाल्ा ्.ै बलड पशेर भी 
कटंोल र््ा ् .ै . इसस ेशरीर शदु और ् ाक्वर 
बन्ा ् .ै वेंस और आट्टरी में जो वडपोवजशन ् ो् े
्ैं, व ेितम ्ो जा् े्ैं. इमयनू वससटम यानी रोग 
पव्रोधक कम्ा बढ्ी ्,ै वजससे से् ् अचछी 
्ो्ी ्,ै इसवलए इसका सवेन लोगतों को वनयवम् 
रूप स ेिाली पटे करना चाव्ए. मा्ा की बा् 
करें ् ो कम स ेकम 100 स े200 वमली का सवेन 
कर सक् े्ैं. इसक ेसवेन स ेआप एनज्जेवटक 
म्ससू करेंग ेऔर आपकी रोग पव्रोधक कम्ा 
बढेगी. इसमें आयरन सपलीमेंटस अचछा ्ो्ा ् ै
और बॉडी का रक् शदु ्ो्ा ्.ै 

n प्ली रोटी आसानी से पक जा्ी ्ै. 
इसमें कम घी, ्ेल लगाए वबना भी 
स्ी से सेक सक्े ्ैं, वजससे इसमें 
पोषक ्तव बचे र््े ्ैं. 

n मोटी रोटी या परा्े को सेकने के वलए 
काफी लोग घी, ्ेल लगा्े ्ैं. देर ्क 
इसे सेकना पड्ा ्ै, वजससे आटे में 
मौजूद पोषक ्तव ितम ्ो जा्े ्ैं. 
मोटी रोटी को आप आग पर देर ्क 
सेक्े ्ैं ्ावक ये कची ना र्े, इसस े
भी फाइबर या अनय नयूवटएंटस कम ्ो 
जा्े ्ैं. ्ेल और घी लगाकर िा्े ्ैं 
्ो कैलोरी बढ्ी ्ै, वजससे वजन बढ 
सक्ा ्ै. 

n यवद आप चा््े ्ैं वक आसानी से रोटी 
पच जाए ्ो गे्ूं के आटे से बनी प्ली 

रोटी अवधक ्ेलदी, ्लकी और 
सुपाचय ्ो्ी ्ै. प्ली रोटी ्लकी 
्ो्ी ्ै. 

n प्ली रोटी में मोटी रोटी की ्ुलना में 
फाइबर अवधक ्ो्ी ्ै, कयतोंवक इसे 
सेकने में अवधक समय न्ीं लग्ा ्ै. 
ऐसे में गे्ूं या अनय अनाजतों से बनी 
रोवटयतों में सभी पोषक ्तव मौजूद र्् े
्ैं. 

n रोटी व्ी अवधक ्ेलदी ्ो्ी ्ै, वजस े
आप मीवडयम आंच पर सेंक कर िा 
सकें और जो िाने में सॉफट ्ो. ऐसे में 
प्ली रोटी मीवडयम आंच पर भी स्ी 
से कम समय में पक जा्ी ्ै. 

n कुल वमलाकर, रोटी अगर अनररफाइंड 
चोकर युक् गे्ूं के आटे से बनी ्ै ्ो 
आप वफर मोटी िाएं या प्ली, सभी 
से्् को लाभ ्ी प्ुंचाएंगी. 

मोिी रोिी या पतली 
कौन-सी अतिक हेल्ी...!

आप मोटी रोटी बनाकर खाएं या पतली, 
दोनों ही सेहत के वलए अच्ी है, लेवकन 
ये इस बात पर भी वनभ्षर करता है वक 
आपने आटे में और कया-कया चीजें 
वमलाई हैं या कौन से दूसरे अनाज का 
आटा वमला हुआ है. रोटी को कैसे 
बनाया गया है, इससे भी इसके फायदे 
घटते-बढ़ते हैं. पतली रोटी जलदी पच 
सकती है. खाने में हलकी और सॉफट 
होती है. गेहूं के आटे की बनी रोटी 
पतली हो तो फाइबर के साथ ही कई 
अनय पोरक ततव भी भरपूर होंगे. 

गम्जी का मौसम आ गया है और ऐसे में लोग 
जूस पीना पसंद करते हैं. यह हमारे सेहत क े
वलए भी बहुत फायदेमंद होता है. चुकंदर, वजसे 
बीटरूट भी कहते हैं, कई गुणों से भरपूर होता 
है और हमारे सेहत के वलए बेहद फायदेमंद 
माना जाता है. इसमें एंटीऑकसीडेंट, ववटावमन 
A6, ववटावमन B और फोवलक एवसड पाया 
जाता है. यह पोरक ततवों से भरपूर होने क े
कारण हमारे शरीर को अंदर से मजबूत बनाता 
है और खून को साफ करके चेहरे को गलोइंग 
बनाए रखने में मदद करता है. 

रोज सुब् पीएं ये मैगजक ग्रिंक!  
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िरिोई में दिनििाडे यु् क की ितया करन े्ाल े
18 लोि दिरफतार, 7 मदिलाएं भी िई जले 

्रदोई. यपूी क े्रदोई में सोमवार सबु् वदनद्ाड ेफरेी करन ेवाल े
युवक की घेरकर ् तया कर दी गई। इस मामले में अब पुवलस ने 9 नामजद 
सव्् कलु 18 लोगतों को वगरफ्ार कर जले भजे वदया ्।ै ्तया में 
शावमल सभी आरोपी एक ् ी गावं के वनवासी ् ैं। बेनीगंज को्वाली के्  
क ेभैंनगांव बाजार में 16 साल प्ल ेरामपाल की रुपयतों की लनेदने में 
मामल ेमें ्तया कर दी गई थी। रामपाल की ्तया का आरोप अवटया 
मवझगवा ंक ेर्न ेवाल ेसरपचं म्ाव् व उसक ेभाई बबल ूपर लगा था। 
और दोनतों आरोवपयतों को पवुलस न ेवगरफ्ार कर जले भजे वदया था। ज्ा ं
स ेछटून ेक ेबाद व् अव्या मझगावं में अपना घर बेंचकर लिीमपुर 
िीरी में र्न ेलगा। सरपंच म्ाव् जले स ेबा्र आन ेबाद गावं-गावं 
फरेी लगाकर चने लगाकर अपन ेपररवार का भरण-पोषण कर र्ा था। 
सोमवार फरेी लगा् े्एु सरपचं भनैगावं गावं आया था। व्ीं रामपाल 
क ेपररजनतों न ेपीटकर मार डाला था।  

इसंिागाम पर यु् क को दिल ि ेबठैी िो बचों की 
मा,ं पदत को छोडकर पमेी क ेसिं िईु फरार 

अमरो्ा. यपूी क ेअमरो्ा स ेएक ्रैान कर दने ेवाला मामला 
सामन ेआया ्।ै ज्ा ंसोशल मीवडया स ेपनप ेररश् ेन ेएक पररवार को 
वबिरे वदया। दरअल दो बचतों की मा ंअपन ेपमेी क ेसगं फरार ्ो गई। 
उधर, पीवड् पव् न ेथाने में वशकाय् दज्र कराकर पती की बरामदगी 
की मागं की ्।ै आरोप ् ैवक बीवी को भगान ेवाल ेलडन ेन े50 ्जार 
की वडमाडं की ् ।ै य ेमामला गनुौर के्  क ेबबराला कसब ेका ् ।ै पीवड् 
वयसक् ने पुवलस को वदए वशकाय्ी प् में ब्ाया वक व् मे्न्-मजदूरी 
कर अपने पररवार का भरण-पोषण कर्ा ् ।ै कछु समय स ेउसकी पती 
की इसंटागाम पर एक मसुसलम समदुाय क ेयवुक स ेदोस्ी ्ो गई थी, जो 
धीर-ेधीर ेपमे सबंधं में बदल गई। बी् ेवदन जब व् रोज़ की ्र् काम 
पर गया ् आु था, वापसी पर पती और घर का सारा सामान गायब वमला। 
काफी ्लाश और ररश्देारतों स ेपछू्ाछ क ेबावजदू कोई सरुाग न्ीं 
वमला। 

मदिला कम्वचारी क ेयौन उतपीडन क ेआरोप में 
डीपीओ ससपेंड, डीएम की जाचं ररपोि्ट पर एकशन 

कुशीनगर. िाने के सामगी की आपूव््र करने वाली एक वनजी 
कंपनी की मव्ला कम्थी से छेडछाड और यौन उतपीडन के आरोप में 
वजले के बाल ववकास सेवा एवं पुषटा्ार ववभाग के वजला काय्रकम 
अवधकारी शैलेंद राय को शासन ने वनलंवब् कर वदया ्ै। वनलंबन 
अववध में उन्ें ववभाग के लिनऊ ससथ् वनदेशालय से संबद कर 
वदया गया ्ै।  

य् कार्रवाई डीएम की ्रफ से गव्् सवमव् की जांच ररपोट्ट और 
संस्ुव् पर ्ुई ्ै। िाने के सामगी की आपूव््र करने वाली एक वनजी 
कंपनी की मव्ला कम्थी से छेडछाड और यौन उतपीडन के आरोप में 
वजले के बाल ववकास सेवा एवं पुषटा्ार ववभाग के वजला काय्रकम 
अवधकारी शैलेंद राय को शासन ने वनलंवब् कर वदया ्ै। वनलंबन 
अववध में उन्ें ववभाग के लिनऊ ससथ् वनदेशालय से संबद कर 
वदया गया ्ै। य् कार्रवाई डीएम की ्रफ से गव्् सवमव् की जांच 
ररपोट्ट और संस्ुव् पर ्ुई ्ै। 

खबरें िां् की...

n 12 रन स ेिराया 
n कोिली-रजत की 
दफफिी 

n क्रुणाल को 4 
द्किे 
रॉयल चलैेंजस्र बेंगलरुु 

(QBA) न े HOK 2025 में 
सोमवार को मुबंई इवंडयसं (LH) 
पर 12 रनतों की रोमांचक जी् दज्र 
की ्।ै टीम 10 साल बाद 
वानिडे े सटवेडयम में मुबंई को 
्रा सकी ्।ै उस वपछली जी् 
2015 क ेसीजन में वमली ्।ै 

मुबंई न े टॉस जी्कर 
गेंदबाजी चनुी। बेंगलरुु न े 20 
ओवर में 6 ववकटे पर 221 रन 
बनाए। जवाब में मुबंई की टीम 
20 ओवर में 9 ववकटे पर 209 
रन ्ी बना सकी। कप्ान ्ावद्रक 
पडंा (42 रन) और व्लक 
वमा्र (56 रन) न े34 बॉल पर 
89 रन की साझेदारी करके अपनी 

टीम को रन चजे में बनाए रिा, 
लेवकन इन दोनतों के आउट ् ो्े ् ी 
टीम ्ार गई। बेंगलरुु की ओर स े
कणुाल पडंा न े4 ववकटे झटक।े 
यश दयाल और जोश ्जेलवडु 
को 2-2 ववकटे वमल।े 

बेंगलरुु की ओर स े ववराट 
को्ली (67 रन) और कप्ान 
रज् पाटीदार (64 रन) न े
अध्रश्क जमाए। वज्ेश शमा्र ने 
नाबाद 40 और दवेदत 
पवडककल न े37 रन का योगदान 
वदया। टेंट बोलट और ्ावद्रक 
पडंा न े2-2 ववकटे झटक।े एक 
ववकटे ववगशे पथुरु को वमला।  

मचै क ेबाद पॉइटं् टबेल 
बेंगलरुु न े्ीसरा मकुाबला 

जी्ा ्।ै 4 मचै क ेबाद टीम क े
पास 6 अकं ्ैं। टीम ्ीसर ेनबंर 
पर आ गई ्।ै 

मंुबई लगा्ार दूसरा मैच ् ारी 
्।ै टीम 5 में स े4 मचै ्ार गई ्।ै 
टीम 2 अकं क ेसाथ 8वें नबंर पर 
्।ै 

िानखेड़े में 10 साल बा् 
मुंबई से जीता बेंगलुरु 

n अिमिाबाि के 
िॉशसपिल में 101 
साल की उम्र में ली 
अंदतम सांस 
अ्मदाबाद. बहाकुमारीज 

संसथान (आबूरोड) की मुखय 
पशासक दादी र्न मोव्नी का 
सोमवार रा् 1.20 बजे 
अ्मदाबाद (गुजरा्) के वनजी 
्ॉससपटल में वनधन ्ो गया। व े
101 वष्र की थीं। 

संसथान के पीआरओ बीके 
कोमल ने ब्ाया- दादी के पावथ्रव 
शरीर को मंगलवार को 
अ्मदाबाद से आबूरोड ससथ् 
बहकुमारी संसथान क े
अं्रराषटीय मुखयालय लाया गया। 

ज्ां अंव्म दश्रन के वलए 
पावथ्रव शरीर रिा गया ्ै। अंव्म 
संसकार की व्वथ की घोषणा 
संसथान के पदावधकारी जलद 
करेंगे। 

13 वर्ष की उम्र में ्ंस्ान 
् ेजुड़ी ्ीं 

दादी का जनम 25 माच्र 1925 
को ्ैदराबाद, वसंध (व््रमान 
पावकस्ान) में ्ुआ था। उनका 

नाम लकमी था। मा् 12 वष्र की 
आयु में वे बहकुमारी संसथान क े
संपक्फ में आईं। बचपन से ्ी 
अधयातम में रुवच रिने वाली दादी 
ने संसथान की सथापना में 
म्तवपूण्र भूवमका वनभाई। 

70 हजार टकलोमीटर ् े
जयादा पदयाता की 

दादी र्नमोव्नी जीवन क े
अवं्म वदनतों ्क सवकय र्ीं। व े
पव व्दन बह मु् ू् ्र में 3.30 बज े
उ्कर रा्  10 बज े्क ईशवरीय 

सवेाओं में लगी र््ी थीं। भार्ीय 
संसकृव् और मूलयतों के पचार के वलए 
कई पदया् ाए ंकीं। 1985 में उन्तोंन े
13 पदया् ाए ंकीं और 2006 में 31 
्जार वकलोमीटर की या् ा परूी की। 
उन्तोंन े 70 ्जार वकलोमीटर स े
अवधक की पदया् ा की। 

ब्रहाकुमारीज की मुखय पशासक दादी रतन मोवहनी का वनधन
12 से जयािा बाइक और िो कारों में लिाई आि 
संसथान में बहनों क ेपवशकण और वनयुसकत का काय्षभार भी संभाला 
वदवंगत राजयोवगनी दादी रतनमोवहनी ने संसथान में आने वाली बहनों के 
पवशकण और उनकी वनयुसकत का काय्षभार भी संभाला। ब्रहाकुमारी 
संसथान में समवप्षत होने से पहले, दादी के साव्निधय में युवा बहनों का 
पवशकण चलता था। वजसके पशचात ही वे "ब्रहाकुमारी" कहलाती थीं। 
उनहोंने देशभर के 4600 सेवा केंदों की 46 हजार से अवधक बहनों को 
पवशकण वदया। इसके अलावा वे युवा पभाग की राष्ीय अधयका भी रह 
चुकी हैं। दादी ववशेर रूप से युवाओं में मानवीय मूलयों का संचार करने 
और उनहें शेषठ जीवन जीने के वलए पेररत करती थीं। 

नई ददलली. ्वमलनाडु की 
एमके सटावलन सरकार को मंगलवार 
को सुपीम कोट्ट से बडी रा्् वमली। 
सुपीम कोट्ट ने सरकार के 10 जरूरी 
वबलतों को राजयपाल की ओर से रोके 
जाने को अवैध ब्ाया ्ै। कोट्ट ने 
क्ा वक य् मनमाना कदम ्ै और 
कानून के नजररए से स्ी न्ीं। 
राजयपाल को राजय की ववधानसभा 
को मदद और सला् देनी चाव्ए थी। 

सुपीम कोट्ट ने राजयपालतों के वलए 
वबल पर काम करने की टाइमलाइन ्य कर 
दी ्ै। क्ा वक ववधानसभा से पास वबल पर 
राजयपाल एक म्ीने के भी्र कदम उ्ाएं। 

n सुपीम कोि्ट ने किा 
राजयपाल को एक दोस्, दाश्रवनक 

और रा् वदिाने वाले की ्र् ्ोना 
चाव्ए। आप संववधान की शपथ ले्े ्ैं। 
आपको वकसी राजनीव्क दल की ्रफ स े
संचावल् न्ीं ्ोना चाव्ए। आपको 
उतपेरक बनना चाव्ए, अवरोधक न्ीं। 

राजयपाल को इस बा् का धयान रिना 
चाव्ए वक कोई बाधा पैदा न ्ो। 

सुपीम कोट्ट में ्वमलनाडु सरकार की 
्रफ दायर यावचका पर सुनवाई ्ुई थी। 
इसमें क्ा गया था वक राजयपाल आरएन 
रवव ने राजय के जरूरी वबलतों को रोककर 
रिा ्ै। ब्ा दें वक केंदीय जांच बयूरो 
(BAH) में काम कर चुके पूव्र HOR 
अवधकारी आरएन रवव ने 2021 में 
्वमलनाडु के राजयपाल का पद संभाला 
था। 

्गमलनाडु के 10 गबल रोकने पर सुपीम कोट्ट सख् 
राजयपाल क ेफैसले को बताया अ्ैध, किा- आप संद्धान स ेचलें, पादि्टयों की मज्जी से निीं 

सुपीम कोि्ट के 2 कमेंि 
1. जससटस जेबी पारदीवाला और जससटस आर महादेवन 
की बेंच ने कहा वक राजयपाल दारा इन 10 ववधेयकों को 
राष्पवत के पास भेजना अवैध और मनमाना है। यह 
कार्षवाई रद्द की जाती है। राजयपाल की सभी कार्षवाई 
अमानय है। 
2. बेंच ने कहा वक राजयपाल रवव ने भले मन से काम 
नहीं वकया। इन वबलों को उसी वदन से मंजूर माना 
जाएगा, वजस वदन ववधानसभा ने वबलों को पास करके 
दोबारा राजयपाल को भेजा गया था। 
सुपीम कोि्ट के 2 दनि्देश 
1. सुपीम कोट्ड ने राजयपाल को वनद्वेश वदया वक उनहें 
अपने ववकलपों का इसतेमाल तय समय-सीमा में करना 
होगा, वरना उनके उठाए गए कदमों की कानूनी समीका 
की जाएगी। 
2. कोट्ड ने कहा वक राजयपाल वबल रोकें या राष्पवत के 
पास भेजें, उनहें यह काम मंव्रिपरररद की सलाह से एक 
महीने के अंदर करना होगा। ववधानसभा वबल को दोबारा 
पास कर भेजती है, तो राजयपाल को एक महीने के अंदर 
मंजूरी देनी होगी। 

n कोि्ट में िंसते रिे 
आतंकी  

n सीररयल बलासि में 
71 लोिों की मौत 
िुई थी 
ज्पुर. जयपुर में 17 साल 

प्ले ्ुए सीररयल बम धमाकतों के 
दौरान वजंदा बम वमलने के मामले में 
दोषी चार आ्ंवकयतों को मंगलवार 
को सपेशल कोट्ट ने उम्रकैद की 
सजा सुनाई। 4 अपैल को कोट्ट ने 
चारतों आ्ंवकयतों सैफुर्र्मान, 
मो्ममद सैफ, मो्ममद सरवर 
आजमी और शा्बाज अ्मद को 
मामले में दोषी ््राया था। 

कोट्ट ने 600 पेज का फैसला 
वदया ्ै। 13 मई को 2008 को 
जयपुर में 8 सीररयल बलासट ्ुए 
थे, नौंवा बम चांदपोल बाजार के 

गेसट ्ाउस के पास वमला था। बम 
फटने के 15 वमनट प्ले इसे 
वडफयूज कर वदया गया था। धमाकतों 
में 71 लोगतों की मौ् ्ुई थी और 
185 घायल ्ुए थे। 

मंगलवार को सजा पर ब्स के 
दौरान सरकारी वकील सपेशल पीपी 
सागर व्वाडी ने दोवषयतों को शेष 
जीवनकाल ्क जेल में रिने की 
सजा देने की मांग की। उन्तोंने 
क्ा- दोवषयतों का कृतय गंभीर्म 
अपराध ्ै। इनके साथ वकसी भी 
सूर् में नरमी न्ीं बर्ी जा सक्ी 
्ै। 

व्ीं, आरोवपयतों के वकील 
वमन्ाजुल ्क ने क्ा- दोषी 15 
साल से जेल की सजा भुग् र्े ्ैं। 
अनय आ् मामलतों में ्ाईकोट्ट इन्ें 
बरी कर चुका ्ै। ऐसे में भुग्ी ्ुई 
सजा के आधार पर कम से कम 
सजा दी जाए। 

जयपुर धमाके-गजंदा बम केस 
में 4 आ्ंगकयों को उम्रकैद

n 74200 के पार 
पिुंचा 

n दनफिी में 374 अंक 
की तेजी 

n जापान का बाजार 
6% चढा 

मुंबई. कल (सोमवार) की 
3% की वगरावट के बाद शेयर 
बाजार में आज (मंगलवार)  को 
्ेजी र्ी। सेंसेकस 1135 अंक या 
1.55% चढकर 74,273 के 
स्र पर बंद ्ुआ। व्ीं वनफटी में 
374 अंक या 1.69% की ्ेजी 
र्ी, ये 22,535 के स्र पर बंद 
्ुआ ्ै। 

आज के कारोबार में मीवडया, 
ररयलटी और सरकारी बैंकतों क े
शेयरतों में सबसे जयादा िरीदारी 
वदिी। वनफटी मीवडया इंडेकस 
4.72% चढा। व्ीं वनफटी पीएसयू 
बैंक और ररयलटी इंडेकस करीब 
2.50% चढे। ELBF, आईटी 
और ऑटो में करीब 2% की ्ेजी 
र्ी। 

कल की गगरावट के बाद सेंसेकस 1135 अंक चढकर बंद

n रािुल की राषटपदत 
को दचट्ठी  

n सुपीम कोि्ट न ेBAH 
जांच पर रोक लिाई 
नई ददलली. पसशचम बंगाल में 

25 ्जार 753 टीचस्र और नॉन 
टीवचंग सटाफ की वनयुसक् रद करने 
के मामले में रा्ुल गांधी न े
मंगलवार को राषटपव् दौपदी मुमू्र 
को वचटी वलिी। रा्ुल ने राषटपव् 
से मांग की ्ै वक जो लोग वनद्दोष ै्ं, 
उन्ें नौकरी में बने र्ने देना 

चाव्ए। 
रा्ुल ने क्ा- मैं वेसट बंगाल 

सकूल सवव्रस कवमशन 
(VARRB) भ््थी में ् ुए घोटाले की 
वनंदा कर्ा ्ूं। राषटपव् िुद एक 
टीचर र्ी ्ैं। 25 ्जार 753 लोगतों 
कई ऐसे भी ् ैं, जो वनद्दोष ् ैं। उनका 
इस घोटाले से कोई लेना देना न्ीं 
्ै। उनकी बिा्रस्गी से वशका 
पणाली और पररवार के वलए 
मुसशकलें िडी ्ो सक्ी ्ैं। 

उधर, सुपीम कोट्ट में इसी 
मामले में मंगलवार को सुनवाई ् ुई। 
कोट्ट ने सकूल कम्रचाररयतों के वलए 

अव्ररक् पदतों को बढाने को लेकर 
पसशचम बंगाल कैवबनेट के फैसले 
की BAH जांच पर रोक लगा दी ्ै। 
चीफ जससटज संजीव िना की 
बेंच ने क्ा, ' कैवबनेट के वनण्रय 
की जांच BAH को सौंपने का 
कलकता ्ाईकोट्ट का फैसला 

उवच् न्ीं था।' 
्ालांवक, बेंच ने 25 ्जार 

753 वशककतों और कम्रचाररयतों की 
वनयुसक् पवकया मामले की जांच 
जारी रिने की बा् क्ी ्ै। सुपीम 
कोट्ट ने 3 अपैल को इन वनयुसक्यतों 
को गल् ब्ाया था। साथ ्ी 
कलकता ्ाईकोट्ट के आदेश को 
स्ी ब्ाया था, वजसमें वनयुसक्यतों 
को रद कर वदया था। 

ममता बोलीं- हमने फै्ले 
को सवीकार नहीं टकया है 

मुखयमं्ी मम्ा बनज्थी ने 7 

अपैल को उन वशककतों और 
सटाफ से मुलाका् की थी, 
वजनकी भ््थी सुपीम कोट्ट ने 
वनरस् कर दी ्ै। मम्ा बनज्थी ने 
क्ा वक ्म कोट्ट के आदेश से 
बंधे ्ुए ्ैं। य् फैसला उन 
कैंवडडेटस के वलए अनयाय ्ै, जो 
कावबल वशकक थे। उन्तोंने क्ा- 
आप लोग य् म् समवझए वक 
्मने फैसले को सवीकार कर 
वलया ्ै। ्म पतथरवदल न्ीं ्ैं। 
मुझे ऐसा क्ने के वलए जेल भी 
डाल सक्े ्ैं, लेवकन मुझे फक्फ 
न्ीं पड्ा ्ै।  

बंगाल गशक्षक ि््ती घोटाले में जो गल् न्ीं ्ैं, उनकी नौकरी बचाएं

n डाइि कोक और 
नाररयल छोडकर 
आया, ्ीदडयो भी 
बनाया 

n 14 दिन की ररमांड 
नई ददलली. भार्ीय पुवलस ने 

24 साल के एक अमेररकी यूटूबर 
को व्ंद म्ासागर के एक 
पव्बंवध् दीप पर प्ंुचने और व्ां 
की जनजाव् से संपक्फ करने की 
कोवशश के आरोप में वगरफ्ार 

वकया ्ै। य् यूटूबर अमेररकी 
राजय एररजोना के र्ने वाल ्ै। 
उसका नाम वमिायलो 
ववकटोरोववच पोवलयाकोव ्ै। 29 
माच्र को व् भार् के अंडमान 
और वनकोबार दीप के पव्बंवध् 

सेंवटनल दीप पर प्ुंचा था। 
व् व्ां र्ने वाली 
सेंवटनली जनजाव् से न्ीं 
वमल पाया ्ो डाइट कोक 
और नाररयल छोडकर 
आया था। उसे 31 माच्र को 
पोट्ट बलेयर में वगरफ्ार 
वकया गया था। एक सथानीय 

कोट्ट ने वपछले ्फ्े उसे 14 वदन 
की नयावयक व्रास् में भेजा था। 
उसे 17 अपैल को दोबारा कोट्ट में 
पेश वकया जाएगा। उसे पांच साल 
्क की जेल ्ो सक्ी ्ै और 
जुमा्रना भी लगाया जा सक्ा ्ै। 

तबना इजाजत भारत के प्रततबंतित 
सेंतिनल दीप पहुंचा अमेररकी यूटूबर  

n पुवलस ने बताया वक पोवलयाकोव FOR नेववगेशन का 
इसतेमाल करके इस दीप तक पहंुचा था। दीप पर 
उतरने से पहल ेउसने बाइनोकुलस्ष स ेदीप का सव्वे 
वकया। वह करीब एक घंटे तक दीप पर रुका। इस 
दौरान उसन ेसीटी बजाकर सेंवटनली लोगों का धयान 
आकवर्षत करने की कोवशश की, लेवकन वकसी ने उसे 
जवाब नहीं वदया। 

n इसके बाद उसने एक डाइट कोक और नाररयल को 
वहां रखा, अपना वीवडयो बनाया और रेत के कु् नमूने 
लेकर वहां से वापस लौट गया। वापस जाते समय एक 
सथानीय म्ुआरे न ेउस ेदेख वलया और पशासन को 
सूचना दी, वजसके बाद पोट्ड बलेयर में उसे वगरफतार 
वकया गया। उसके वखलाफ भारतीय कानून के 
उललंघन का केस दज्ष वकया गया। 

FOR नेद्िेशन का इसतेमाल कर सेंदिनली दीप पिुंचा था पोदलयाको् 

n नए ्कफ कानून को 
लेकर दभडे 

n कल दबल की कॉपी 
फाडी थी 
शीनगर. जममू-कशमीर 

ववधानसभा में मंगलवार को 
लगा्ार दूसरे वदन नए वकफ 
कानून पर ्ंगामा ्ुआ। नेशनल 
कॉनफेंस (MB) के ववधायकतों ने 
सदन में वबल पर चचा्र की मांग 
कर्े ्ुए नारेबाजी की। इस दौरान 
MB और भाजपा ववधायकतों के 
बीच धकका-मुककी भी ्ुई। 

इसस ेप्ल ेसोमवार को MB 

क े ववधायक न े सदन में वकफ 
काननू की कॉपी फाड दी। एक MB 
ववधायक न ेअपनी जकैटे फाडकर 
सदन में ल्राई। इसक ेबाद सपीकर 
ने सदन की कार्रवाई पूरे वदन के वलए 
सथवग् कर दी। MB समे्  अनय 
दलतों न ेवकफ काननू क े विलाफ 
रजेोलयशून लाने की बा् क्ी थी। 
वकफ संशोधन वबल (अब कानून) 
2 अपलै को लोकसभा और 3 
अपलै को राजयसभा में पास ्आु 
था। राषटपव् दौपदी ममुू्र न ेवबल को 
5 अपलै की दरे रा् मजंरूी दी। 
सरकार न े नए काननू को लकेर 
गजट नोवटवफकशेन जारी कर वदया 
्।ै  

जयपुर में कांगेस-तजला उपाधयक्ष न ेकार स े9 को कुचला : 3 की मौत

उकत नमुद केले्या चठकाणी असलेले वृक तोडणयासाठी कोणतयाही इसमािी हरकत आ्यास तयांनी आपली हरकत लेखी सवरुपात चदनांक 
१3/०४/२०२५ पूव्जी सहायक आयुकत तथा वृक अचधकारी पभाग सचमती ्रि.२ मोहनदास रामखयायनी हॉल, सपना गाड्डन जवळ, उ्हासनगर-3 
या कायायालयात सादर करावी. मुदतीत लेखी हरकत पापत झा्यास संबचधतास सुनावणी देऊन अंचतम चनणयाय घेतला जाईल, चवचहत मुदतीत हरकत 
पापत न झा्यास पसतुत पकरणी गुणवतेवर चनणयाय घेणयात येईल, यािी नोंद घयावी.  
 
जा.्रि. उमपा/पीआरओ/20/2025  
चदनांक:- 08/04/2025  

उलिासनिर मिानिरपादलका, उलिासनिर  
जा.्रि.उमपा/स.आ./प.स.२/१०८५२०२५  

सहा. आयुकत यांिे कायायालय,  
पभाग सचमती ्रि. २, मोहनदास रामरखयानी हॉल,  

सपना गाड्डन जवळ, उ्हासनगर- 3  
चदनांक :- ०८/०४/२०२५  

नोिीस  
(महाराष्ट्र नागरी केत्र झाडांचे संरकण व रतन अठिठनयम १९७५ चे कलम ८ (3) अनवये)  

उ्हासनगर महानगरपाचलका केतात पभाग सचमती ्रि.२ िे हदीत खाली नमुद केले्या चठकाणी वृक तोडणेसाठी पसताव पापत झालेला आहे. 
सदर चठकाणी असणारे झाड तोडणयास मंजुरी चमळणेकामी पसताव वृक अचधकारी तथा सहायक आयुकत, पभाग सचमती ्रि. २ यांनी वृक 
पाचधकरणाचया सभेपुढे ठेवणयािे योचजले आहे.  

सही/- 
(मठनष ठहवरे )  

सहा. आयुकत (प. स. २)  
उ्हासनगर महानगरपाचलका  

अ.क्र          अर्जदाराचे नाव                  ठठकाण                                           झाडाचा तपठिल  

1.              अशोका चब्डकॉन                पलॉट नं. १६९,१७० चशट नं. 3२/५२             चपंपळ व चिंि जातीिे झाड  
                चलचमटेड                           पचवण इंटरनॅशनल हॉटेल जवळ,  
                                                    उ्हासनगर-3  

n शराब क ेनशे में 
7jl तक िौडाता 
रिा 

n िदलयों में फंसा तो 
पकडा िया 
ज्पुर. जयपुर में ्ेज रफ्ार 

RTU कार ने सोमवार रा् सडकतों 
पर को्राम मचा वदया। आरोपी 

डाइवर कांगेस का वजला उपाधयक 
उसमान िान था। वजसे मंगलवार 
सुब् पाट्थी ने पद से ्टा वदया। 
आरोपी ने श्र के भीड भरे इलाके 
में 7 वकलोमीटर ्क RTU दौडा्े 
्ुए 9 लोगतों को कुचल वदया। घटना 
में भाई-ब्न सव्् 3 लोगतों की 
मौ् ्ो गई। 

व्ीं, 6 लोग अब भी गंभीर 
घायल ै्ं। पुवलस के अनुसार सबसे 

प्ले श्र की एमआई रोड पर 
कार के वा्नतों को टककर मारने की 
जानकारी वमली थी। इसके बाद 
कार श्र की ्ंग गवलयतों में घुस 
गई। य्ां लोगतों को टककर मारने क े
बाद कार एक ्ंग गली में फंसी ्ो 
आरोपी को पुवलस ने सथानीय लोगतों 
की मदद से पकड वलया। मंगलवार 
सुब् से लोग ना्रगढ थाने क े
बा्र पदश्रन कर र्े ्ैं। वे मृ्कतों 

के वलए मुआवजे की मांग कर र् े
्ैं। 

एवडशनल CBO (नॉथ्र) 
बजरंग वसं् शेिाव् ने ब्ाया वक 
आरोपी डाइवर उसमान िान 
(62) ने सबसे जयादा टककर 
करीब 500 मीटर के एररया में मारी 
्ै। ना्रगढ थाना के् में सं्ोष 
मा्ा मंवदर के पास आरोपी डाइवर 
ने प्ले सकूटी-बाइक को टककर 

मारी, वफर सडक पर वगरे लोगतों को 
कुचल्े ्ुए भाग गया। 

उसमान िान ने थाने के बा्र 
िडी गावडयतों को भी टककर मारी 
्ै। आरोपी ने सोमवार रा् 9.30 
बजे सबसे प्ले एमआई रोड पर 
एक गाडी को टककर मारी थी। 
उसके बाद श्र की गवलयतों स े
वा्नतों को टककर मार्े ्ुए वो 
ना्रगढ रोड प्ुंचा था। 

जममू-कशमीर द्धानसभा में  

नेशनल कॉन्फ्रेंस और 
िाजपा गवधायकों में ्ाथापाई 
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य् वतृप् पकाशक, मदुक, सपंादक शी ्ीरो अशोक बोधा न ेशी गोपाल पसे, बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्र, इवंदरा गांधी गाड्टन क ेपास, उल्ासनगर- 421001. वजल्ा ्ाण,े म्ाराषट स ेछपवाकर  
बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्र, इवंदरा गाधंी गाड्टन क ेपास, उल्ासनगर- 421001. वजल्ा ्ाणे, म्ाराषट स ेपकावश् वकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl सपंादकीय-ववजापन फोन : 2709099  
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n दफलम ‘दकिं’ में 
शािरुख की पदेमका 
का दनभाएिंी रोल 
्ाना िान जलद ्ी 
वफलम 'वकगं' क े जररए 

अपना वथयटेवकल डबेय ू करन े
वाली ्ैं। इस वफलम में उनक े
साथ वप्ा 

शा्रुि िान भी नजर आएगं।े 
िबरतों की मानें ् ो एकटसे दीवपका 
पादकुोण भी इस वफलम का 
व्ससा बनन ेजा र्ी ्ैं। 

पीवपगं मनू की ररपोट्ट क े
अनसुार एकटसे वफलम में सु् ाना 
की मा ं का वकरदार वनभाएगंी। 
्ालावंक, य े एक एकसटेंडडे 
कवैमयो रोल ्ोगा। 

वफलम ‘वकगं’ को डायरेकटर 
वसदाथ्र आनदं बना र् े् ैं। इन्तोंने 
‘प्ान’ और ‘वॉर’ जसैी वफलमें 
बनाई ्।ै एकटसे अपन ेव्सस ेकी 
शवूटगं कब करेंगी इस लकेर 
वफल्ाल कोई जानकारी सामन े
न्ीं आई ् ।ै पीवपगं मून की ररपोट्ट 
क े मु् ावबक शा्रुि िान 

और डायरकेटर वसदाथ्र 
दोनतों ्ी चा्् ेथ ेवक य े
रोल दीवपका ्ी करें। 

फै्ं  बोल े
टाइपकासट हो 
रहीं हैं 
दीटपका 

दीवपका को 
लकेर जब स ेय े
िबर आई ्ैं, 
उनक े फैंस कछु 

जयादा िुश नजर न्ीं 
आ र् े्ैं। उनका मानना 

्ै वक वो िुद को एक ् र् के 
रोल में बधंा र्ी ्ैं। कछु फैंस न े
कमेंट में य े ्क वलिा वक 
दीवपका शा्रुि की, सु् ाना की 
और फयचूर में आय्रन...सबकी 
मममी बनेंगी। 

सुहाना खान की मां 
बनेंगी ्ीतपका पा्ुकोण

सु

ULHASNAGAR MUNICIPAL CORPORATION  
DIST.THANE (MAHARASHTRA)  
PUBLIC WORKS DEPARTMENT  

 
 
 
 
 
 

E-TENDER NOTICE NO.-34 (2024-25)  
The Commissioner, Ulhasnagar Municipal Corporation, Ulhasnagar-421 003 (Telephone No. 0251-720118 (252) On-

line tenders are invited for various Civil Works on percentage rate basis from appropriate Contractors who are registered 
with Central Government / State Government/ Public Sector Undertaking/Corporation etc. Bids document can be down-
loaded from website https://mahatenders.gov.in. The details of tender are as under.  

Sr.  
No. 

Tender   
Notice No.  

Estimated 
Value  

(Excl. GST%) 

EMD 
(as per GR)

Tender  
Document 

Fee

Time 
limit

Class of 
Regis-
traion

Name of work 

UMC/PWD/ 
34/2024-25 

4,23,72,881/- 2,11,900/- 3540/-
3000+540 
(GST 18%)  

120 
Days

NADevelopment Works Under Mulbhoot Soyi Suvidha Scheme in Ulhasnagar 

1 Ward no. 11 in Barrack No. 1038 Construction of CC passage  
and drain in front and area.  

2 Ward no. 11 in Barrack No. 1051, 1052 and construction of CC 
passages and drains in the area.  

3 Construction of CC passage and drain in and around Barrack  
No. 1048, 1049 in Ward No. 11.  

4 Hanuman Mandir at Ulhasnagar & Renovation of entrance near 
Hanuman Nagar Birla Mandir,  

5 Renovation of entrance near Barek No. 104 in front of Shiv  
Mandir on Shiv Road at Ulhasnagar  

6 Construction of CC and drain here near Barek No. 136 Moti 
Society, Ulhasnagar 1  

7 Repair of major drain at Gangaur Chowk, Ulhasnagar 1.  
8 Construction of CC Passage drain near Ulhasnagar & Gangaur 

Chowk.  
9 Ulhasnagar & Ward C3 Hemant Electrical to Omkar Ayurvedic 

Warehouse & Area Paving  
10 Construction of footpaths at Kishore Channe Farsan and Pasir 

in Ulhasnagar 1 Ward C 3.  
11 Samaj Mandir Berek No. 278 Fakkad Mandali Road in  
12 Ulhasnagar 1 Ward C3 Block No. 278, Pinky Bhojwani to  Vinod 

Kukreja house to make CC pavement and drain.  
13 Construction of drain at Rajiv Gandhi Nagar near Ulhasnagar 1 

Ward No. 3 Kornak Building.  
14 Construction of drain and CC passage around Anand Hindi 

School at Shahad Gate in Ward No. 3.  
15 Construction of footpath and drainage from Barrack No. 27 Gupta 

Mithaiwala to Kadar Bhangarwala at Ulhasnagar & Ward  
16 Construction of footpath and drainage from 24 school at 

Ulhasnagar Ward No. 3 to Mama Matkewala via Kesabai 
17 From Mangalmurthy Building at Ulhasnagar Ward No. 3. t0 

Maharashtra Motor Neena Nathani Hospital Road, Drainage  
18 Construction of drain and CC passage behind the house of 

Shrikant Koli at Birla Gate in Ward No.3.  
19 Construction of Drain Sewer CC Passage from Garib Nagar 

Public Toilet to Main Road in Ulhasnagar 3 Ward C7.  
20 Construction of drain from Ghotre's house in Ward No. 7 to 

Wadar Colony toilet.  
21 Construction of CC Passage Drain Sewer from Hanuman Nagar 

Mata Mandir to Ganapati Mandir in Ulhasnagar 3 Ward No.7 
22 Construction of drainage and passage from Gupta Kirana store 

at Budhnagar to Ubale's house in Ulhasnagar 3 Ward No. 7.  
23 Construction of CC passage and drain in Barck No. 1039, 1038 

and area of Ulhasnagar 3 Ward No. 11.  
24 Beautification of Narayan Advani Samaj Mandir at Barrack No. 

950, 948 Section 22 in Ulhasnagar 3 Ward No. 118.  
25 Construction of footpath and drainage from 24 school at 

Ulhasnagar 1 Ward No. 3 to Mama Matkewala via Kesabai 
building.  

26 Construction of CC Passage and drain in and around Barrack 
No. 1047 in Ulhasnagar Ward No. 11.  

27 Installation of benches for senior citizens at Gol Chakra Gordon 
in Ulhasnagar 3 Ward C 11.  

28 Installation of protection wall, grill and other works for Garden in 
Section 20 of Ward C 11.  

29 Construction of CC passage and drain at barrack number 115 
and 116 at Ulhasnagar 1.  

30 Construction of drain and CC passage from Jhulelal Mandir to 
Bevas Chowk at Ulhasnagar 2  

31 Construction of drain and gate in front of Shiv Road JB Farsan 
at Ulhasnagar 1.  

32 Construction of Drain and Sewer Passage from House of New 
Vasti Ansari at Hanuman Nagar in Ulhasnagar 3 Ward No. 7 to  

33 Construction of drain and sewer passage from Pagare's house 
at Hanuman Nagar in Ulhasnagar 3 Ward C 7 to Municipal  

34 Construction of drain and sewer passage from Chilli Walya's 
house to public toilet at Garib Nagar in Ulhasnagar 3 Ward C7.  

35 Construction of drain and sewer passage up to Amba Country 
Bar Public Toilet in Ward No. 7 

36 Construction of drain and sewer passage from Bechai House at 
Hanuman Nagar in Ulhasnagar 3 Ward C 7 to Municipal  

37 Construction of new 10 seater toilet near Sarada Vidya Mandir 
in Ulhasnagar 3 Ward C7.  

38 Construction of Drain and CC Passage at Barrack No. 85 at 
Ulhasnagar & Ward C 3.  

39 From the house of Shivaji Road Lakha Kalsi at Ulhasnagar Ward 
C. Making a footpath to the entrance of Jama Masjid in  

40 Construction of footpath from Shivaji Road Jama Masjid entrance 
to Kishore Medical entrance at Ulhasnagar & Ward C  

41 Construction of footpath from Shivaji Read Kishore Medical to 
Mangal Bhavan at Ulhasnagar & Ward No 3.  

42 Construction of drains and CC passages at various places near 
Manita Hospital Mago Saibaba Mandir in Ulhasnagar & Ward C  

43 Construction of CC passages and drains at various places 
behind Barrack No. 13. Dattawadi area of Ward No. 3.  

44 Construction of Attendance Shed at Municipal Corporation site 
in front of Barrack No. 402 at Ulhasnagar & Ward C 3.  

45 Construction of Samaj Mandir on Municipal Corporation site in 
front of Barrack No. 391 in Ward No. 3.  

46 Construction of drains and footpaths from Kumar Tiles Shop in 
Ward C-3 to Avtar Building.  

47 Construction of CC drain in the vicinity of Barrack No. 208  
48 Construction of CC drain in the vicinity of Barrack No. 207.  
49 Construction of CC drain in the vicinity of Barrack No. 206.  
50 Construction of CC drain in the vicinity of Barrack No. 205. 
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TERMS AND CONDITIONS  
 
1.238  Tender form, conditions of contract, specifications and contract drawings can be downloaded from the e-tendering 

portal https://mahatenders.gov.in to the registered Contractors of appropriate category after entering the details 
payment of Rs 3540/- (Including GST 18%) As per notice no. should be made online using payment gateway. The 
fee of tender document will be non-refundable Further information regarding the work can be obtained from the above 
office.  

1.239 Tender form fee and E.MD additional Earnest money/Deposit (If required) to be paid via online payment gateway 
mode only  

1.240  Affidavit on Rs.500 Stamp Paper in prescribed form given in Annexure 1 Sworn before Executive Magistrate/ Notary 
Shall be uploaded online. (As Per शासनिनण्णयक्र सीएटी/2018/प्र क्र. 127/इमा-2 िदनांक 28 नोव्हेंबर, 2018 Tenderer will liable 
for action under Indian Penal  Code for submission of any false/fraudulent paper/information submitted in envelope 
no. 1.  

1.4 The Corporation reserves the right to phase out the work as per requirement .. 
1.5  The Corporation reserves the right to delete or maintain any item /phase from scope of work as mentioned in the 

Tender documents  
1.6  Details of terms and conditions and other details are available in Tender documents. Tender Notice/ Tender Documents 

is also available on  https://mahatenders gov in and Ulhasnagar Municipal Corporation websitewww.ume gov in  
1.7  As per Government Resolution passed on 14/01/2019 of PWD dept. Mantra lay The Defect hability Period Condition 

is mandatory to all the Successful  
1.8  Commissioner, Ulhasnagar Municipal Corporation reserves the rights to accept or reject all without assigning any 

reasons.  

Publishing Date                                                     9-04-2025                                        17.00 pm  
Documents Download/Sale                                     9-04-2025                                        17.00 pm  
Start Date                                                                 
Pre Bid Meeting Date                                              15-04-2025                                      12.30  
Bid Submission Start Date                                      9-04-2025                                        17.00 pm  
Bid Submission Closing Date                                  21-04-2025                                      16.00 pm  
Bid Opening Date                                                    22-04-2025                                      16.00 pm  

Tender Schedule  

Date  
Place Ulhasnagar  
 

जा.क. उमपा/पीआरओ/22/2025  
दिनांक :-०८/०४/2025  

Sd/- 
Execative Engineer (PWD)  

Ulhasnagar Municipal Corporation 

n LMR की मानयता 
रद्द करन ेकी मांि की 
मुंबई. म्ाराषट नव वनमा्रण 

सेना (LMR) दारा म्ाराषट में 
व्ंदी भाषी लोगतों पर ्ो र्े ्मलतों 
को लेकर सुपीम कोट्ट में एक 
जनव्् यावचका दायर की गई ्ै. 
यावचकाक्ा्र ने नफर् फैलाने 
वाले भाषणतों के विलाफ EHQ दज्र 
करने और चुनाव आयोग से LMR 
की मानय्ा रद करने की मांग की 
्ै. 

यावचका में आरोप लगाया गया 
्ै वक म्ाराषट नव वनमा्रण सेना 

और उसके ने्ा राज ्ाकरे के 
भडकाऊ भाषणतों के कारण व्नदी 
भाषी लोगतों को वनशाना बनाया जा 
र्ा ्ै और उन पर ्मला वकया जा 
र्ा ्ै. 

LMR की मानयता रद 
करने की मांग 

सुपीम कोट्ट में दायर जनव्् 
यावचका मे यावचकाक्ा्र ने नफर् 
फैलाने वाले भाषणतों के विलाफ 
EHQ दज्र करने और चुनाव आयोग 
से म्ाराषट नव वनमा्रण सेना की 
मानय्ा रद करने की मांग की ्ै. ये 
यावचका उतर भार्ीय ववकास 
सेना के अधयक सुनील शुकला ने 
दाविल की ्ै. 

्दन में भी उठा मुदा 
ब्ा दें वक बी् ेवदनतों ससंद क े

बजट स् के दौरान म्ाराषट में व्दंी 
भाषी यपूी-वब्ार क ेलोगतों पर ्मल े
का मामल े गूजंा था. इस मदु ेको 
सदन में केंदीय मं् ी वचराग पासवान 
की लोक जनशसक् पाट्थी-
रामववलास क ेसासंद राजशे वमा्र न े
उ्ाया. राजशे वमा्र न े आरोप 
लगाया वक राज ्ाकर ेकी पाट्थी क े
काय्रक्ा्र रोजी-रोटी कमान े
म्ाराषट गए यपूी-वब्ार क े व्दंी 
भाषी लोगतों को वनशाना बनाकर 
मारपीट कर र्े ् ैं. उन्तोंने इस मामले 
में केंदीय गृ्  मं् ी अवम् शा् और 
म्ाराषट क ेसीएम दवेेंद फडणवीस 
स ेसजंान लने ेकी मागं की ्.ै 

म्ाराष्ट्र में ग्ंदी िाषी लोगों पर 
्मले का मामला प्ुंचा सुपीम कोट्ट 

दिवंडी. मनपा आयुक् व 
पशासक अनमोल सागर 
(बी.पी.एस.) ने वभवंडी वनजामपुर 
श्र म्ानगरपावलका के वाड्ट 
सवमव् कमांक 1 से 5 के्तों में मुखय 
सडकतों, आं्ररक सडकतों और 
मुखय बाजारतों आवद की समीका 
की। साइट पर अव्कमण, 
अनवधकृ् ्ेले,  बेंच, सटॉल, वबना 
अनुमव् के फुटपाथ पर लगाए गए 
साइनबोड्ट, अनवधकृ् ्ोवडडिंग, 
बैनर, पोसटर आवद के विलाफ 
कार्रवाई का आदेश वदया था.  

मनपा आयुक् के 
आदेशानुसार वाड्ट सवमव् कमांक 
1 के के् में बागे वफरदोस के सामने 

पेटोल पंप से िंडूपाडा रोड स े
्ैययब मससजद, अववच् पाडा, 
वाड्ट सवमव् कमांक 2 की ्द में 
साईबाबा नाका, अरर्ं् वसटी, 
एस.के.एन. ईंट भटा, रणजी् 
नाईक के घर से साईंबाबा मंवदर 
्क, वाड्ट सवमव् क. 3 की सीमा 
के भी्र धामनकरनाका मुखय माग्र 
के साथ ्ी पदानगर जलापूव््र की 
ओर जाने वाला बीएनएन कॉलेज 
माग्र, काम्घर वशवसेना 
काया्रलय, गणेशनगर, अंजुरफाटा, 
शुभशांव् रेलवे सटेशन माग्र, वाड्ट 
सवमव् क. 4 की ्द में साररका 
्ॉटेल, ्ाणा रोड से धामणकर 
नाका से र्न टॉकीज रोड व 

धामणकर नाका उडाणपुल के नीच े
१७० अनवधकृ् फुटपाथ पर वकए 
गए अव्कमण पर अव्कमण 
ववभाग ने कारवाई की और जबक 
सामान मनपा के भांडारगृ् में जमा 
वकए गए. जमा करणया् आले 
आ्े. 

वडपटी कवमश्नर ववकम दराड े
ने ब्ाया वक  पशासक एव ं
आयुक् अनमोल सागर के 
वनद्जेशानुसार सडकतों पर अव्कमण 
करने वाले वयवसावययतों के 
विलाफ वनयवम् कार्रवाई की 
जाएगी। व्ीं उन्तोंन े
अव्कमणकाररयतों से सवय ं
अव्कमण ्टाने की अपील की ्ै.  

गिवंडी में अनगधकृ् फेरीवालों व 
बैनर-पोसटर के गिलाफ कार्ववाई 

दसंधी भाषा दि्स पर िीपक ्ाि्ानी 
दारा मुदिंजी बोली दसंधी बोली काय्वकम  

उल्ासनगर। श्र के जाने-माने कलाकार व 
वसंधी वफलमतों के वनद्जेशक दीपक वाटवानी दारा 10 
अपैल को वसंधी भाषा वदवस पर भवय सांसकृव्क 
काय्रकम का आयोजन वकया गया ्ै। मुव्ंजी बोली 
वसंधी बोली काय्रकम गुरुवार 10 अपैल 2025 को शाम 
7 बजे वसंधु यूथ सक्फल उल्ासनगर-3 में आयोवज् 
वकया गया ्ै। ज्ां पर वीटीवी पोडकशन के कलाकार 
अपनी कला के जौ्र वदिाएंगे। साथ ्ी वसंधी भाषा 
पर जागरूक्ा करने ्े्ु सांसकृव्क काय्रकम, 
वसंवधय् पर संदेश भी वदया जाएगा। इस काय्रकम में 
मुफ् एंटी रिी गई ्ै इसवलए इस काय्रकम में सभी 
वसंधी समाज से जुडे लोगतों को इस अवसर पर आने की 
अपील दीपक वाटवानी व उनकी गुप ने की ्ै। वसंधी 
भाषा में बोलना, पढना, वलिना जैसी म्तवपूण्र बा्तों 
पर रोशनी डाली जाएगी साथ ्ी धमामां्रण करने वाले 
वसंधी समाज को घर वापसी की भी व्दाय् इस 
काय्रकम दारा दी जाएगी। 

ठाण.े गडुी पडवा स े शरुू 
्ोकर रामनवमी क ेवदन सपंन ्ोन े
वाल ेचै्  नवराव् उतसव क ेबाद 
मासंुदा ् ालाब में देवी मा ँके मूव ््र का 
ववसज्रन वकया गया। कोपरी में 
धम्रवीर आनदं वदघ ेपव्ष्ान दारा 
आयोवज् इस चै्  नवराव् 
म्ोतसव के दौरान देवी का ववसज्रन 
ढोल-नगाडतों क ेसाथ में शी अमब े
मा्ा क ेजयकारतों क ेबीच ववसज्रन 
वकया गया। राजय क ेउपमखुयमं् ी 
एकनाथ वशदं े न े भी ववसज्रन में 
स्पररवार भाग वलया।उपमखुयमं् ी 

एकनाथ वशदें की प्ल पर 
्ाण ेपवू्र क ेकोपरी ससथ् 
सं्  ्कुाराम म्ाराज 
मदैान में धम्रवीर आनदं 
वदघ ेपव्ष्ान की ओर स े
वपछल े नौ वदनतों स े शी 
अमब े मा ँ चै्  नवराव् 

म्ोतसव का आयोजन वकया गया 
था। पव्वदन ्जारतों भक्तों क ेवलए 
म्ापसाद की वयवसथा उपलबध 
थी।सोमवार देररा् को उपमुखयमं्ी 
एकनाथ वशदं ेदारा ववैदक मं् ोचार 
क ेसाथ पजूा-अच्रना क ेबाद दवेी 
की भवय आर्ी क े साथ बडी 
सखंया में ववसज्रन वकया गया।इस 
अवसर पर उपमखुयमं् ी की पती 
ल्ा वशदं,े सासंद डॉ. शीकां्  वशदं े
सव्् उपससथ् थ।ेउपमखुयमं् ी 
एकनाथ वशदं े न े दवेी का रथ 
सपररवार िींचा। 

िे्ी मा ँक ेद्सज्वन में सपरर्ार 
शादमल िुए उपमुखयमंती दशंि े

नेपाल में दश् छतपदत 
पदतषठान की सथापना 

ठाणे. वशव छ्पव् पव्ष्ान 
की सथापना नेपाल के वशव पेमी 
छ्पव् की प्ल और ववधायक 
संजय केलकर की उपससथव् में की 
गई थी।इस अवसर पर छ्पव् 
वशवाजी म्ाराज की पव्मा की 
पूजा की गई।दुग्रसेवक वशवभक् 
संजय केलकर को संसथा का 
सला्कार चुना गया। म्ाराज की 
वशकाओं को वववभन गव्वववधयतों 
के माधयम से युवाओं ्क प्ंुचाया 
जाएगा ्था संग्न के माधयम स े
उनकी वीर्ा और पराकम का 
पेरक इव््ास ब्ाया जाएगा। 
छ्पव् वशवाजी म्ाराज ्मार े
भगवान ्ैं।ववधायक  केलकर ने 
ववशवास वयक् वकया वक उनकी 
वशकाएं, उनका पबंधन, उनकी 
युद रणनीव् और राजय के मामलतों 
पर उनका जान नेपाल के युवाओं 
के वलए पेरणादायी र्ेगा। 

ठाणे. चै् 
नवरा् की नवमी एवं 
पभु शीराम के 
पाकटोतसव के 
पावन अवसर पर 
येऊर प्ाड ससथ् 
परम् पूजय सवानंद 
बाबा आशम में भवय 
शीराम नवमी म्ोतसव का आयोजन वकया 
गया। शी सवानंद बाबा सेवा नयास दारा 
आयोवज् इस धावम्रक काय्रकम में ्जारतों 
शदालुओं ने स्भाग वलया और म्ापसाद 
(भंडारे) का लाभ वलया। आशम के मुखय 
नयासी ्था भाजपा के राषटीय पवक्ा पेम 
शुकला, पंवड् दुगा्रपसाद पा्क और शांव् 
शुकला ने सभी अव्वथयतों का ्ावद्रक सवाग् 
वकया। 

इस शुभ अवसर पर भाजपा ववधायक 
संजय केलकर, आरटीआई एसकटववसट 
अवनल गलगली, एड. भूपेश पांडे, आचाय्र 
पवन व्पा्ी, डॉ. दयानंद व्वारी, ववनी् 
व्पा्ी, वररष् प्कार वज्ेंद दीवक्, 
शीनारायण व्वारी, अभय वमशा, नामदार 

रा्ी, सूय्रपकाश वमशा, शीश एम. 
उपाधयाय, धीरज वसं्, अवनल पांडे, 
वशवकुमार व्वारी, राजकुमार वमशा, राकेश 
पांडे, योगेश शुकला, संजय शुकल, अवनल 
वमशा, धम्मेंद पांडे, ववपेंद पा्क, चंदकां् 
दुबे, ्रुण वमशा, कमलेश वमशा, सुरेंद 
वमशा, राजेश दुबे, डीएस वमशा, वगरीश 
यादव, एसएन वसं्, गायक सुनील व्वारी, 
सं्ोष पा्क व अवम् नररयन समे् अनेक 
शदालु उपससथ् र्े। 

पूरे वा्ावरण में रामभसक् की अद्भु् 
अनुभूव् देिने को वमली। भजन, की््रन, 
आर्ी और पसाद वव्रण के साथ य् 
आयोजन अतयं् भसक्मय और सफल 
र्ा। 

सिानं् बाबा आशम में शीराम 
निमी महोतसि संपन्न


