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ठाणे रजिे के 4 सटेशि्चों का िोगा कायाकलप 

पृषठ.. पर पढ़ें..
सजषिरी पर टोि करि ेवाि्चों 
को मौिी रॉय का जवार 

: यसूिु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ, 

बदलापुर नगर पररषद एि ं
उल्ासनगर म्ापारलका के चुनाि 
ग् पांच िषति से न्ीं ्ुए ्ैं. 
रिधानसभा चुनाि के बाद पारलका 
चुनाि की संभािना थी, लेरकन 
ओबीसी आरकण का रिषय 
नयायालय में ्ारीख पर ्ारीख के 
र्साब से न्ीं ्ो पा र्ा ्ै. दो 
मर्ने बाद बाररश शुरू ्ोने िाली 
्ै. बाररश में चुनाि मुमरकन ना ् ोने 
के कारण चुनाि रदिाली में भी ्ोंगे 
या न्ीं क्ा न्ीं जा सक्ा. 
इचछुक उममीदिार भी अब रनराश 
्ो गए ्ैं. कोरोना के बाद राजय में 
सता संघषति के कारण पूरे राजय के 
पारलका चुनाि 5 िषति से न्ीं ्ो पा 
र्े ्ैं. पशासकीय राज शुरू ्ै. 

श्र में रिकास कायति रजस ्र् 
्ोना चार्ए उस ्र् से न्ीं ्ो पा 
र्े ् ैं. पानी के रलए लोग परेशान ् ैं. 
कोई ्ल न्ीं रनकाला जा र्ा ्ै. 
जन्ा भी चा््ी ्ै रक सथानीय 
सिराजय संसथा के चुनाि ्ों. िषति 
भर प्ले लोकसभा चुनाि से पूिति 
म्ापारलका के चुनाि ्ोंगे, ऐसा 
समझा जा र्ा था. लोकसभा के 
बाद रिधानसभा के चुनाि भी ्ो 
गए, लेरकन पारलका चुनाि अब 
्क न्ीं ्ुए ्ैं. इचछुक उममीदिार 
भी बेचैन ्ैं. पांच िषति पूिति ्ी अगर 
चुनाि ्ो जा्े ्ो आज एक 
कायतिकाल भी पूरा ्ो जा्ा. पांच 
िषति से चुनाि न्ीं ्ोने के कारण 
इचछुक उममीदिारों की संखया में 
िृरद्ध ्ो गई ्ै. ्र कोई ये चा््ा ् ै
रक जलद से जलद चुनाि ्ों.  

n रदवा सटेशि के रिए 
45 करोड व रेिापुर 
सटेशि के रिए 32 
करोड का पावधाि 
ठाणे. भार्ीय रेलिे की 

'अमृ् भार् सटेशन' योजना के 
््् म्ाराषट के कुल 132 रेलि े
सटेशनों को शारमल रकया गया ्ै। 
इसमें िाणे रजले के 4 म्तिपूणति 
सटेशन शारमल ्ैं और रजले क े
रदिा सटेशन के पुनरितिकास के रलए 
कुल 45 करोड़ रुपये उपलबध 
कराए जाएंगे। इसके अलािा, 
कसारा लाइन पर रटटिाला सटेशन 
के पुनरितिकास के रलए 25 करोड़ 
रुपये उपलबध कराए जाएंगे। 

रपछले कुछ िष्यों में रदिा की 
जनसंखया में काफी िृरद्ध ्ुई ्ै। 
रदिा रेलिे सटेशन सबसे भीड़भाड़ 
िाले रेलिे सटेशनों में से एक ्ै। 
इसी ्र् कसारा मागति पर रटटिाला 

रेलिे सटेशन से भी पर्रदन लाखों 
याती याता कर्े ्ैं। भार्ीय रेलि े
की 'अमृ् भार् सटेशन' योजना के 
अं्गति् म्ाराषट के कुल 132 

रेलिे सटेशनों को शारमल रकया 
गया ्ै। इस योजना में िाणे रजले के 
रटटिाला, श्ाड, रदिा और 
बेलापुर सर्् कुछ म्तिपूणति 

सटेशन शारमल ्ैं।  
्ाल ्ी में मुखयमंती देिेंद 

फडणिीस और केंदीय मंती 
असशिनी िैषणि ने पेस कॉन्ेंस 

की। इस दौरान उन्ोंने ‘अमृ् 
भार् सटेशन’ योजना के बारे में 
जानकारी दी। केंदीय मंती असशिनी 
िैषणि ने ब्ाया रक इस योजना के 
जररए देशभर के म्तिपूणति रेलिे 
सटेशनों का आधुरनकीकरण रकया 
जाएगा और यारतयों को बे््र 
सुरिधाएं दी जाएंगी। 

िाणे रजले के चयरन् सटेशनों 
में से रदिा सटेशन के पुनरितिकास के 
रलए 45 करोड़ रुपये की रनरध 
उपलबध कराई जाएगी। रटटिाला 
सटेशन के पुनरितिकास के रलए 25 
करोड़ रुपये की धनरारश उपलबध 

कराई जाएगी। 
श्ाड रेलि े
सटेशन क े
पुनरितिकास क े
रलए 8.4 
करोड़ रुपय े
और निी मुंबई 
में बेलापुर 
सटेशन क े

पुनरितिकास के रलए 32 करोड़ रुपये 
पदान रकए जाएंगे। 

n इस योजना स ेकया 
कििास होगा? 
इस योजना से सटेशनों पर 

यारतयों को िेरटंग लाउंज, फूड 
कोट्ट, शौचालय, रलफट, एसकेलेटर 
और रडरजटल सुरिधाएं जैसी 
आधुरनक सेिाएं उपलबध ्ोंगी। 
इसके अलािा, सटेशनों का 
सौंदय्तीकरण रकया जाएगा ्था 
श्र के अनुकूल पररि्न पणाली 
रिकरस् की जाएगी। 

ज्््ाला के जलए 25 करोड़ ् शहाड स्टेशन के जलए 8.4 करोड़ रुपए जमलेंग े
ठाणे जिले में पुनज व्िकास के जलए चयजनत स्टेशनों के नाम 
और इसके जलए धनराजश इस प्रकार है: 
* ज्््ाला स्टेशन : 25 करोड़ रुपये 
* शहाड स्टेशन : 8.4 करोड़ रुपये 
* जि्ा स्टेशन : 45 करोड़ रुपय े
* बेलापुर स्टेशन : 32 करोड़ रुपय े

पांच वष्षों से चुनाव नहीं 
हुए, कब होंगे चुनाव? 
पारिका चुिाव िा िोिे से िर कोई रिराश 

n चि्ी िोकि 
पकड् ेसमय िीचे 
रगरकर िुई मौ् 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में पीक 

अिर के समय लोकल टेन में जग् 
रमलने के रलए चल्ी लोकल 
पकड़्े समय एक युिक ने अपनी 
जान गंिा दी ्ै. शु्िार की य े
घटना ्ै. अंबरनाथ से सुब् 7.51 
की सीएसएमटी के रलए फासट 
लोकल रिाना ्ो्ी ्ै. ये लोकल 
अंबरनाथ के याड्ट से पलेटफामति नं. 
3 पर आ्े समय रोर्् यादि 
(32) चल्ी लोकल में चढने 
लगा. लेरकन लोकल में ि् चढ 
न्ीं सका और रफसलकर 
पलेटफामति और लोकल के बीच में 
अटक गया. ि् गंभीर रूप स े
घायल ्ो गया. कुछ दूर ्क ि् 
रघसट्ा चला गया. लोकल टेन को 
रोककर आरपीएफ के जिानों ने 
बड़ी मुसशकल से उसे बा्र 

रनक ाल ा. 
रोर्् का 
शरीर मोटा 
्ोने क े
कारण ि् 
ल ोक ल 
औ र 
पल ेट फ ामति 

के बीच के भाग में बुरी ्र् फंस 
गया था. उसे उल्ासनगर के 
मधयि््ती असप्ाल में उपचार ्े् ु
दारखल रकया गया, लेरकन उपचार 
के दौरान उसकी मौ् ्ो गई. रोर्् 
प्ले उल्ासनगर के लाल चौकी 
पररसर में र््ा था.  

कुछ ्ी रदनों पूिति ि् 
अंबरनाथ में र्ने के रलए आया 
था. सुब् में रोजाना अंबरनाथ 
रेलिे सटेशन पर ये देखने को 
रमल्ा ्ै रक सीएसएमटी जाने 
िाली फासट लोकल पकड़ने क े
रलए चल्ी टेन में मुसारफर चढ्े 
्ैं और इस ्र् पलेटफामति पर 
रगरकर मौ् के मुं् में चले जा्े ्ैं.  

लोकल दुर्घटना में युवक की मौत 

कल्ाण. कलयाण में 
नाबारलग लड़की के बलातकार और 
्तया मामल े क े आरोपी रिशाल 
गिली ने ् लोजा जेल में आतम्तया 
कर ली ्।ै उसन े ररििार सबु् 
आतम्तया कर ली और रपछल े
साढ े्ीन म्ीन ेस ेजले में था। इस 
बीच, कलयाण में लोगों ने गिली की 
आतम्तया पर खशुी ज्ाई ्,ै ि्ीं 
जले पशासन पर सिाल भी उि र् े
्ैं। रिशाल गिली क ेिकील सजंय 
धानक ेन ेएक अलग सदंे्  वयक् 
रकया ्।ै िकीलों का आरोप ् ैरक 
अकय रशदं े की ्र् उसकी भी 
्तया की ्।ै 

कलयाण क े कोलसिेाड़ी 

पुरलस सटेशन कते में रिशाल गिली 
न ेएक नाबारलग लड़की को अपन े
घर बलुाकर उसका यौन शोषण 
रकया था। इसके बाद उसकी बेर्मी 
स े्तया कर दी गई और रफर उसके 
शि को एक बगै में भर रदया गया। 
रजस कते में ि् र््ा था, ि्ां भी 
आ्कं मचा रखा था। ररकशा 
चालक रिशाल गिली क ेरखलाफ 
अभद्ा क ेपाचं मामल ेदजति रकए 
गए। 

पती न ेकिया था समथ्थन  
य् खलुासा ्आु ् ै रक 

रिशाल गिली की पती साकी ने भी 
इस जघनय कतृय क ेबाद लड़की क े

शि को रिकान ेलगान ेमें मदद की 
थी। रनजी बैंक में काम करने िाली 
साकी जब घर आई ्ो रिशाल न े
उस ेघटना क ेबार ेमें ब्ाया। इसक े
बाद दोनों ने बैिकर शि को रिकाने 
लगान ेका फसैला रकया। ि् शि 
को एक बगै में रखकर अपने दोस् 

क ेररकश ेपर बापगांि ल ेगया और 
उसे फेंक रदया। ि् ि्ा ंसे भागकर 
बलुढाणा चला गया। परुलस न ेउस े
रगरफ्ार कर रलया। 

इस घटना स ेकलयाण कते में 
गसुस ेकी ल्र फलै गई। कलयाण 
की मर्लाओं न े मागं की थी रक 
रिशाल गिली का अजंाम भी 
अकय रशदं े की ्र् रकया जाए। 
सासंद शीकां्  रशदं े न े नाबारलग 
लड़की क ेपररिार स ेमलुाका् की 
और उन्ें आशिासन रदया रक 
आरोपी क ेरखलाफ सख् कारतििाई 
की जाएगी और उसे फासंी की सजा 
रदलान ेक े रलए सरकार ्र सभंि 
पयास करगेी।

बलातकार व हतया का आरोपी लवशाल गवली ने 
तलोजा जेल में फांसी लगाकर की आतमहतया 

िारारिग स ेरिर िुई 
छेडछाड, आरोपी रगरफ्ार 

उल्ासनगर. श्र में 
रफर एक बार बची के साथ 
अशलील ्रक् करने की 
घटना सामने आयी ्ै। रमली 
जानकारी के अनुसार 
र्ललाइन पुरलस सटेशन केत 
में एक 28 िष्तीय वयसक् ने 
करथ् ्ौर पर एक नाबारलग 

लड़की से छेड़छाड़ की। इस संबंध में र्ललाइन 
पुरलस सटेशन में पोकसो अरधरनयम के ््् मामला 
दजति रकया गया ् ै। आरोपी को पुरलस ने रगरफ्ार कर 
रलया ्ै। आरोपी को अदाल् में पेश करने पर उस े
एक रदन की पुरलस र्रास् में भेज रदया गया। 
रदलचसप बा् य् ्ै रक जांच एक रदन में पूरी कर 
ली गई और आरोप पत मात 24 घंटे में अदाल् में 
दारखल कर रदया गया। िररषि पुरलस रनरीकक 
अरनल जग्ाप ने ब्ाया रक ्म य् सुरनसशच् 
करने का पयास कर र्े ्ैं रक अपराध की जांच 
फासट ट्रैक ्रीके से अदाल् में करिाकर आरोपी 
को सख् सजा रमले और पीरड़्ा को नयाय रमले। 

रिििाईि 
पुरिस में 
पोकसो क े
्ि् मामिा 

दजषि 

nडॉकटर्चों को जेर से 
रमिा सुसाइड िोट 
कल्ाण. कलयाण के खड़कपाड़ा 

इलाके में एक ररकशा चालक ने कजति से 
परेशान ् ोकर आतम्तया कर ली.  य् मामला 
पुरलस सटेशन में दजति कराई गई रशकाय् क े
जररए पकाश में आया ्ै। 

अपने बचों की रशका की फीस भरने के 
रलए रलया गया ऋण चुकाने में असमथति एक 
ररकशा चालक ने सा्ूकारों दारा परेशान रकए 
जाने के बाद एक किोर कदम उिाया ्ै। 
पुरलस ने इस मामले में मामला दजति कर जांच 
शुरू कर दी ्ै। आतम्तया करने िाले ररकशा 
चालक का नाम रिजय जीिन मोरे ्ै। उन्ें 
आतम्तया के रलए उकसाने िाले वयसक् का 
नाम सरचन दलिी और उसके साथ एक 
अजा् मर्ला ्ै। 

इस संबंध में मृ्क रिजय मोरे के बड़े 
भाई राजू जीिन मोरे (52) दारा बुधिार 9 
अपैल को रदए गए बयान के आधार पर 
खड़कपाड़ा पुरलस ने भार्ीय दंड संर््ा की 
धारा 108, 3 (5) के ् ्् मामला दजति रकया 
्ै। रशकाय्क्ाति राजू मोरे भी ररकशा चालक 
्ैं और रिजय मोरे पररिार के घर के बगल में 
र््े ्ैं। रिजय मोरे के पररिार में उनकी पती 

और दो बचे ्ैं। 31 माचति को सुब् करीब 
साढे सा् बजे रिजय का शि घर की रसोई में 
नायलॉन की रससी के स्ारे लो्े के एंगल स े
लटका रमला। 

राजू मोरे ने आरोप लगाया ्ै रक उनके 
भाई ने अपने लेनदारों यानी सा्ूकारों के 
उतपीड़न के कारण आतम्तया कर ली। प्ले 
्ो मैं अपने भाई की आतम्तया का कारण 
समझ न्ीं पाया। ् ालाँरक, सचाई उसके भाई 
की पती अचतिना से सामने आ गई। इसक े
अलािा फंदा खोलने के बाद रिजय को ्ुरं् 
केडीएमसी के रुसकमणीबाई असप्ाल में भ््ती 
कराया गया, ज्ां डॉकटरों ने उसकी जांच की 
और उसे मृ् घोरष् कर रदया। इसी बीच 
डॉकटर को रिजय की पैंट की जेब से एक नोट 
रमला। डॉकटर ने मुझे य् नोट रदया। उनके 
भाई ने य् भी ब्ाया रक उन्ोंने य् नोट 
पुरलस सटेशन में भी जमा करा रदया ्ै। 

कर्ज से परेशान ररकशा 
चालक न ेकी आतमहत्ा 

n 29 रच्चों को छडुाया 
गया 

n सचंािक समे्  5 
रगरफ्ार 
कल्ाण. खडिली इलाक ेमें 

अिधै छातािास 'पसायदान 
रिकास ससंथा' में बचों क े साथ 
मारपीट और यौन शोषण की 
चौंकाने िाली घटना सामने आई ् ।ै 
रजला पशासन न ेकारतििाई कर् े् एु 
29 बचों को बचा रलया ्।ै इस 
मामल ेमें रकशोर नयाय अरधरनयम 
2015 और पोकसो क े््् मामला 
दजति कर ससंथा क ेसचंालक बबन 

रशदं ेऔर चार अनय को रगरफ्ार 
कर रलया गया ्।ै 

रजला कलकेटर कायातिलय दारा 
दी गई जानकारी क े अनसुार, 
खडिली में 'पसायदान रिकास 
ससंथा' क े सबंधं में चाइलड 
्लेपलाइन पर रशकाय् पाप् ्ईु 
थी। रजला मर्ला एिं बाल रिकास 
अरधकारी कायातिलय की एक टीम ने 
पुरलस के साथ 11 अपलै को संसथा 
का रनरीकण रकया। इस दौरान 
बचों क े शरीर पर मारपीट क े
रनशान पाए गए ्था य् भी प्ा 
चला रक छोटी बरचयों क े साथ 
यौन उतपीड़न भी रकया गया था।  

इस गंभीर घटना का संजान ले्े 
्ुए पुरलस ने ् तकाल कारतििाई कर्े 

्एु ससंथा स े 29 बचों को मकु् 
कराया। इनमें 20 लड़रकयां और नौ 
लड़क ेशारमल ्ैं। बचाए गए सभी 
बचों को बाल कलयाण सरमर् क े
समक पशे रकया गया ्था बचों 
की दखेभाल क े सबंधं में रनणतिय 
रलया गया। 

इस मामल े में पाचं लोगों - 
ससंथा क े रनदशेक बबन नारायण 
रशदं,े उनकी पती आशा रशदं,े 
रनदेशक क ेबटे ेपसना रशदं,े उनक े
स्ायक पकाश सरुशे गपु्ा और 
दशतिना लकमण परंड् क े रखलाफ 
मामला दजति रकया गया था। 
रटटिाला परुलस न े उस े रगरफ्ार 
कर रलया ्.ै य े सभी पाचं लोग 
खडिली कते क ेरनिासी ्ैं। 

बचाए गए बचे सकूल में पढ 
र्े ्ैं और उनकी परीका की 
वयिसथा करने के रनद्देश रदए गए 
्ैं। मर्ला एिं बाल रिकास 
अरधकारी सं्ोष भोसले ने ब्ाया 
रक इन बचों की मेरडकल जांच के 
बाद उन्ें उल्ासनगर ससथ् 
बारलकाओं के रिशेष गृ्/बाल गृ् 
के साथ ्ी जूरनयर एिं सीरनयर 
बालकों के शासकीय बाल गृ् में 
सुररक् रूप से भ््ती कराया गया 
्ै। 

रटटिाला थान े क े िररषि 
परुलस रनरीकक सरुशे कदम न े
ब्ाया रक कलयाण कोट्ट न े सभी 
रगरफ्ार आरोरपयों को चार रदन की 
परुलस र्रास् में भजे रदया ् ै

खड़वली के छातावास में यौन 
शोषण व बचों से मारपीट

n वार्षिक रखरखाव के 
रिए टेंडर 

n रिराषिध जिापूर्षि का 
सवाि अिुत्तरर् 
उल्ासनगर. पानी की कमी 

और पानी की आपूर्ति बढाने के 
फैसले के कारण उल्ासनगर 
म्ानगरपारलका रििादों के 
दलदल में फंस गई ्ै। ि्ीं मनपा 
पशासन ने श्र में पाइप लाइन की 
मरमम् और अनय काय्यों के रलए 2 
करोड़ रुपये के टेंडर की घोषणा की 
्ै। रदलचसप बा् य् ्ै रक 4 
साल प्ले भी 1.25 करोड़ रुपये 
के टेंडर की घोषणा की गई थी। 
करोड़ों रुपए खचति रकए जाने के 
बािजूद श्र में जलापूर्ति में सुधार 
्ो्ा न्ीं रदख र्ा ्ै। 

उल्ासनगर श्र में जनसंखया 
घनति अरधक ्ोने के कारण 

नागररकों को अकसर सेिाए ं
उपलबध कराने में करिनाइयों का 
सामना करना पड़्ा ्ै। श्र की 
जल रि्रण और अपरशषट जल 
पबंधन पणाली चुनौ्ीपूणति ्ै। श्र 
में अकसर पानी की पाइपें फट जा्ी 
्ैं, रजससे पानी ब् जा्ा ्ै। इसी 
्र् सीिेज नारलयां भी ओिरफलो 
्ो्ी नजर आ र्ी ्ैं। श्र क े
नागररकों को पानी उपलबध करान े
के रलए कुछ िषति प्ले य्ां बल ू
पाइप लाइन रबछाए गए थे। करोड़ों 
की लाग् से ्ुए इस कायति के बाद 
भी श्र में जग्-जग् लीकेज 

और पानी की चोरी देखी 
गई। श्र को लगभग 150 
रमरलयन लीटर पानी पाप् 
्ो्ा ्ै। ्ालाँरक, 
अरधकांश पानी चोरी या 
ररसाि के कारण बबातिद ्ो 
जा्ा ्ै। जलापूर्ति रिभाग 
खुद क््ा ्ै रक श्र में 

करीब 30 फीसदी पानी लीकेज ्ै। 
इसरलए श्र में लीकेज और चोरी 
रोकने समे् रखरखाि और 
मरमम् के नाम पर भारी खचति रकया 
जा्ा ्ै। 

चार साल प्ले उल्ासनगर 
म्ानगरपारलका ने पाइपलाइन 
रखरखाि और मरमम् के रलए 
1.25 करोड़ रुपये की रनरिदा जारी 
की गई थी. इसके बाद मनपा 
पशासन ने पाइप लाइनों क े
रखरखाि ि मरमम्, लीकेज की 
रोकथाम, पदूरष् पानी की समसया 
के उनमूलन जैसे काय्यों के रलए रफर 

से टेंडर घोरष् रकए ्ैं। रखरखाि 
और मरमम् का कायति दो केतों में 
रकया जाएगा। म्ानगरपारलका ने 
दो केतों - कैंप 1, 2, 3 और कैंप 
4, 5 - में ्मशः 1.19 करोड़ 
रुपये और 71 लाख रुपये के काय्यों 
के रलए रनरिदाओं की घोषणा की 
्ै। इसरलए, कैंप पांच केत में 
भारटया चौक से रीजेंसी रिला 
कुलाति कैंप रोड ्क पानी की 
पाइपलाइन का सथानां्रण 1.5 
करोड़ रुपये की लाग् से रकया 
जाएगा। 10 लाख रु. िेकेदार य् 
कायति चरणबद्ध ्रीके से पूरा 
करेगा। ्ालाँरक, श्र में रखरखाि 
और मरमम् पर इ्ना अरधक खचति 
्ोने के कारण, य् पश्न उि्ा ्ै 
रक कया नागररकों को सुररक् जल 
उपलबध ्ो सकेगा। इसरलए, ऐस े
रखरखाि और मरमम् की लाग् 
को लरक् करने की मांग की जा 
र्ी ्ै। 

पाइप लाइनों की मरममत क ेललए दो करोड़ रुपय े
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तर पदशे क े मरेि में 
बरेसक रशका रिभाग 

का एक सरकारी सकलू चचाति 
का रिषय बना ्आु ्.ै इस 

सकलू का एक िीरडयो सोशल 
मीरडया पर जमकर िायरल ्ो 
र्ा ्.ै िायरल िीरडयो में 
सरकारी सकलू की रशरकका 
कसु्ती पर बिैकर सो र्ी ्ैं. 
िीरडयो क ेिायरल ्ो् े्ी लोग 
्र्-्र् क ेकमेंट कर र् े्ैं. 
ि्ीं, िीरडयो िायरल ्ोन ेक े

बाद रशका रिभाग में ्ड़कपं 
मच गया ्.ै 

सरकारी सकलू स ेरशरकका 
का िीरडयो िायरल ् ोने के बाद 
सोशल मीरडया पर यजूर ्र्-
्र् क े कमेंट कर् े ्एु भी 
नजर आ र् े्ैं. कई यजूर का 
क्ना ् ै रक सरकार रजस 
्रीक ेस ेसरकारी रिदालय में 
बचों को बे् ्र रशका क ेरलए 
खचति कर्ी ्.ै सरकार को 
उसकी रिशेष मॉनेरटगं भी करनी 
चार्ए, रजसस े सकलू आन े
िाल े बचों क े बे् ्र रशका 
रमल सक.े इसक ेसाथ ् ी सकलू 

में सधुार रदखाई दनेा चार्ए. 
ि्ीं, एक दसूर ेयजूर अभय का 
क्ना ् ै रक इसी ्र् क े
्ाला् को देख्े ् एु मा्ा-रप्ा 
सरकारी सकलूों की जग् 
पाइिटे सकलूों में बचों को 
पढाना पसंद कर र् े्ैं. 

इस िीरडयो को िायरल कर  
इसे मेरि के कृषणपुरी का ब्ाया 
जा र्ा ्,ै लरेकन इस िीरडयो 
की अभी ्क आरधकाररक 
पसुषट न्ीं ्ो पाई ्.ै आरखर 
मरेि क ेरकस रिदालय का य् 
िीरडयो ्.ै ऐसे में बरेसक रशका 
रिभाग क े अरधकाररयों दारा 
इसकी जाचं की जा र्ी ् .ै जाचं 
क ेबाद ्ी आग ेकी कारतििाई की 
जाएगी. 

ब्ा दें रक इससे पूिति भी कई 
ऐसे िीरडयो सोशल मीरडया पर 
िायरल ्एु ्ैं, जो सोशल 
मीरडया पर चचाति का रिषय बन 

गए थ.े ज्ा ं एक सकलू की 
मर्ला टीचर परशक ुछातााओं 
के साथ डासं कर्े ् एु नजर आ 
र्ी थी. िीरडयो को सासंकरृ्क 
कायत्ि म की ्यैारी का ब्ाया 
गया था. ि्ीं, एक िीरडयो में 
छाता स े झाड़ू लगान े का 
िीरडयो भी सोशल मीरडया पर 
िायरल ्आु ्.ै 

ऐस े में क् सक् े ्ैं रक 
रजस ्रीक ेस ेसरकारी सकलू 
क ेिीरडयो सोशल मीरडया पर 
िायरल ्ो र् े्ैं. उसक े रलए 
बेरसक रशका रिभाग को सर्य 
रूप स ेकायति करना चार्ए.  

ठभेड़ के नाम पर पुलिस की मनमानी लिस तरह देश में बढ़ी 
है, वह लिंतािनक है। मानवालिकार संगठन अदाितों का 

दरवािा खटखटाते रहे हैं। पुलिस को भी कई बार फटकार िगाई 
िा िुकी है, िेलकन उसकी यह पवृल्ति खतम नहीं हुई। आि भी 
वह िांि के नाम पर लकसी को भी घर से उठा िेती है। ऐसी 
घटनाओं से नागररकों का न केवि पुलिस पर से भरोसा उठता है, 
बल्क उनमें असुरका की भावना आ िाती है। जयादातर घटनाओं 
में पुलिस उलित कानूनी पल्रिया नहीं अपनाती। 
ऐसे कई मामिे सामने आए, िब नागररकों को घरों से उठा 

कर पीटा गया या लफर उनहें मारने के बाद मुठभेड़ की कहानी रि 
दी गई। िबलक कई घटनाएं पूरी तरह फि्जी मुठभेड़ भी होती हैं। 
इस तरह मानवालिकारों का तो उ्िंघन होता ही है, वहीं पीलड़त 
को लनषपक सुनवाई और सुरका का अलिकार नहीं लमि पाता। 
ढाई साि पुराने मामिे में नोएडा पुलिस की मनमानी उस समय 

उिागर हुई, िब बारह पुलिसकलममियों पर लपछिे लदनों पाथलमकी 
दिमि हुई। हैरत की बात है लक फरवरी में आए अदािती आदेश पर 
अपैि में अमि लकया गया। इस मामिे में सादी वद्जी और लबना 
नंबर वािी गालड़यों में आए पुलिसकलममियों ने एक शखस को घर से 
उठा कर पीटा था, लफर लद्िी में पढ़ रहे उसके बेटे को मुठभेड़ 
में िखमी कर लदया था। नोएडा की इस घटना से पता ििता है लक 
पुलिस तंत्र में िवाबदेही का लकस कदर अभाव है। जयादातर 
पुलिसकलममियों को नहीं पता लक संलविान में नागररकों को कौन-
कौन से अलिकार पापत हैं और कानूनी एवं नयालयक पल्रिया का भी 
कोई महतव है। दरअसि, कठोर कारमिवाई न होने से पाय: 
पुलिसकम्जी बार-बार मनमानी करते हैं। 
कायदे से लकसी भी मुठभेड़ के बाद ततकाि सवतंत्र और 

लनषपक िांि होनी िालहए तालक सचाई सामने आए और पीलड़त 
को इंसाफ लमि सके। नागररकों के मानवालिकार की रका के लिए 
यह आवशयक भी है। वहीं पुलिस तंत्र की िवाबदेही तय करने के 
साथ उसे संवेदनशीि बनाने की भी िरूरत है। शीरमि अदाित के 
लदशा-लनद्देशों का ही अगर सखती से अनुपािन हो, तो 
पुलिसकलममियों की मनमानी पर अंकुश िग सकता है। मगर िब 
कुछ पुलिसकम्जी ही आपरालिक शकि अलखतयार करने पर उतारू 
हों, तो वहां इंसाफ की उममीद का कया होगा? 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्
जनीर्क पारट्टयां अपने 
अरधिेशन के मंथन से 

ि्तिमान ्था भरिषय की जरूर्ों-
चुनौर्यों का कुछ न कुछ रास्ा 
रनकालने की कोरशश कर्ी ्ैं। 
अरधकांश राजयों में रसयासी 
िनिास झेल र्ी मुखय रिपकी दल 
कांगेस साबरम्ी ्ट पर इस ्फ्े 
्ुए अपने अरधिेशन में य्ी 
कोरशश कर्ी रदखी। 

इस मंथन से रनकला रसयासी 
अमृ् पाट्ती को रक्नी संजीिनी 
देगा य् ्ो िक् ब्ाएगा मगर 
गुजरा् में लंबे अस्दे से पभािी ने्ा 
रणनीर्कार की उसकी खोज 
शसक् रसं् गोर्ल के रूप में पूरी 
्ो्ी रदखी। भाजपा के इस सबसे 
मजबू् गढ में ्ीन दशक से सता 
से कांगेस के बा्र ्ोने के बािजूद 
अरधिेशन का पभािी ्रीके से 
आयोजन करने के गोर्ल के 

पबंधन ने ्ाईकमान को भी ्ैरान 
कर रदया। 

शायद ्भी रशकाय् रर्् इस 
आयोजन की खुली पशंसा में 
्ाईकमान ने भी कंजूसी न्ीं 
रदखाई। लगा्ार छ् रिधानसभा 
चुनाि की पराजय की पृषिभूरम के 
बािजूद अरधिेशन में गुजरा् 
कांगेस के कायतिक्ातिओं के ्ौसलों 
की उड़ान ्था लड़ने के जजबे न े
यूपी, रब्ार, रदलली ्था मधयपदेश 
जैसे राजयों के ने्ा भी ््पभ नजर 
आए। ऐसे कुछ ने्ा य् क््े सुन े
गए रक दो चुनािों की ्ार ने ्ी 
्मारे उतसा् को छीन रलया मगर 
इ्नी रशकस्ों के बाद भी गुजरा् 
में कायतिक्ातिओं का ऐसा ्ौसला 
दूसरों राजयों के कांगेरसयों के रलए 
नजीर ्ै। 

ब्र्ाल इस नजीर से गुजरा् 
में कांगेस की ्कदीर गोर्ल बदल 

पाएंगे या न्ीं य् ्ो 2027 में ्ी 
प्ा चलेगा। चौबे का चौकारब्ार 
की राजनीर् में भाजपा ने्ा 
असशिनी चौबे अपने उलटे-पुलट े
बयानों के रलए जाने जा्े ्ैं। 
नी्ीश कुमार की लाइन से अलग 
चलने िाले बाबा ने जब भी मुं् 
खोला ्ै-्लचल ्ी मचाई ्ै। इस 
बार उन्ोंने नी्ीश कुमार को उप 
पधानमंती बनाने की मांग की ्ै, 
रजसके बाद से रब्ार में बिाल 
मचा ्ुआ ्ै। लोग इसका सीधा 

अथति लगा र्े ्ैं रक बाबा ने 
नी्ीश की ्ारीफ की ्ै, 
लेरकन खबर ्ै रक भाजपा के 
लोग परेशान ्ैं रक बाबा के 
ऐसा बोलने से नी्ीश के 
समथतिक भड़क सक्े ्ैं। 
इसरलए बाबा के बयान को 
्ुरं् रनजी रिचार ब्ाने में देर 
न्ीं की गई। 

नी्ीश के समथतिकों को साधे 
रखने का इसे सीधा पयास माना जा 
र्ा ्ै, लेरकन अंदर की खबर ्ै 
रक भाजपा के एक गुट का मानना 
्ै रक लोकसभा चुनाि में बेरटकट 
्ोने से बाबा बे्द खफा ्ैं। इसकी 
भरपाई ि् रिधानसभा चुनाि में 
अपने पुत को भाजपा से रटकट 
रदलाकर करना चा््े ्ैं। रकन्ु 
रदकक् य् ्ै रक रडपटी सीएम 
समाट चौधरी से बाबा का ररश्ा 
छतीस का ्ै। इसरलए बाबा सारे 

रिकलपों को खुला रखना चा््े 
्ैं।बेटर लक नेकस टाइमकई बार 
आप कोई सामान खरीद्े ्ैं उसके 
पैकेट पर रलखा ्ो्ा ्ै रक इसके 
अंदर एक काड्ट रमलेगा रजसे स्ेच 
करने से ईनाम रमलेगा लेरकन जब 
आप पैकेट खोल कर काड्ट स्ेच 
कर्े ्ैं ्ो उसमें ईनाम न्ीं 
रनकल्ा बसलक रलखा ्ो्ा ्ै 
बेटर लक नेकस टाइम। मातिकेरटंग 
की य् रणनीर् कई बार िकीलों 
पर भी लागू ्ो्ी ्ै। 

्ाल ्ी में अदाल् में एक 
िकील सा्ब ब्स कर र्े थे मगर 
कोट्ट उनकी दलीलों से स्म् न्ीं 
था। ्भी िकील सा्ब न े
स्ानुभूर् लेने के रलए क्ा सुपीम 
कोट्ट में उनका य् प्ला केस ्ै। 
बस छूट्े ् ी कोट्ट ने क्ा प्ली ् ी 
बार में इ्ना कमजोर केस लेकर 
य्ां आए। पौढ उम में पिेश कर 

चुके िकील सा्ब से य् भी पूछ 
रलया रक िकाल् में इ्नी देर से 
कयों आए। िकील ने क्ा रक िे 
दूसरी नौकरी में थे। 

ब्र्ाल कोट्ट ने पौढािसथा में 
नए िकील बनने पर प्ले उन्ें 
शुभकामनाएं दी और अं् में केस 
खाररज कर रदया और बेचारे 
िकील सा्ब बेटर लक नेकस 
टाइम का अ्सास रलए अदाल् 
से लौट गए।बे�कग से प्ले सब 
करो नयूज चैनल बे�कग के चककर 
में इ्ने उ्ािले र््े ्ैं रक स्ी-
गल् को समझे-परखे रबना नयूज 
को फलैश कर दे्े ्ैं। 26/11 के 
मासटरमाइंड आ्ंकी ््विुर राणा 
को अमेररका से भार् लाने के 
दौरान भी कुछ ऐसा ्ी ्ुआ। 
असल में टेलीरिजन चैनल राणा के 
आगमन से कई घंटे प्ले ्ी 
एयरपोट्ट प्ुंच गए थे। 

मुठभेड के िाम पर पुरिस की मिमािी 
मु

गाल में िकफ कानून को लेकर 
र्ंसा का रसलरसला रजस ्र् 

्ेज और सांपदारयक ्ो्ा जा र्ा ्ै, 
ि् ्ुषटीकरण और दुषपचार की 
ख्रनाक राजनीर् का पर्फल ्ै। 
इस न्ीजे पर प्ुंचने के पयातिप् और 
िोस कारण ्ैं रक नए िकफ कानून को 
लेकर कुछ राजनीर्क दल मुससलम 
समाज को जानबूझकर सड़कों पर 
उ्ारने में लगे ्ुए ्ैं। िे उसे 
अराजक्ा के रलए उकसा भी र्े ्ैं। 

अराजक्ा फैलाने िाले रकस ्र् 
बेखौफ ्ैं, इसकी पुसषट इससे ्ो्ी ्ै 
रक िे सरकारी-गैर सरकारी िा्नों को 
्ोड़ने, जलाने के साथ पुरलस पर भी 
्मले कर र्े ्ैं। बंगाल के रिरभन 
रजलों में िकफ कानून के रिरोध के 
ब्ाने फैलाई जा र्ी अराजक्ा 
इसरलए भी थमने का नाम न्ीं ले र्ी 
्ै, कयोंरक खुद मुखयमंती मम्ा बनज्ती 
इस कानून के रखलाफ खड़ी ्ोकर 
राजनीर्क रोरटयां सेंकने का काम कर 
र्ी ै्ं। जब य् ससथर् रनरमति् की जा्ी 
्ै ्ो अराजक ्ति मौके का फायदा 
उिा्े ्ैं। िकफ कानून के रिरोधी भले 
्ी लोक्ंत और संरिधान की दु्ाई दे 
र्े ्ों, लेरकन िे उसकी धरजयां ्ी 
उड़ा र्े ्ैं। िे िकफ कानून पर सुपीम 
कोट्ट के फैसले की प्ीका करने के 
रलए ्ैयार न्ीं। नए िकफ कानून से 
रकसी की भी अस्मर् ्ो सक्ी ्ै, 

लेरकन उसके रिरोध के नाम पर र्ंसा 
का स्ारा लेना कानून के शासन को 
सीधी चुनौ्ी देना ्ै। बंगाल में ऐसा ्ी 
रकया जा र्ा ्ै। 

िकफ कानून में संशोधन के 
रिरोधी चा्े जो ्क्फ दें, इससे कोई 
इनकार न्ीं कर सक्ा रक िकफ बोड्ट 
भ्रषटाचार का अडा बने ्ुए थे और िे 
सरकारी-रनजी जमीनों पर मनमाने 

्रीके से दािा कर रदया कर्े थे। 
उनकी इस मनमानी का रशकार अनेक 
मुससलम भी थे। कया िकफ कानून के 
रिरोधी य् ब्ाने की ससथर् में ्ैं रक 
िकफ बोड्यों ने अभी ्क रक्ने गरीब 
मुसलमानों की स्ाय्ा की? 

िकफ संपरतयों की देखरेख 
मज्बी मामला न्ीं ्ै और यरद एक 
कण के रलए ऐसा मान रलया जाए ्ो 
भी मज्ब के नाम पर रकसी को 

मनमानी करने की इजाज् न्ीं दी जा 
सक्ी। िकफ बोड्ट य्ी करने में लगे 
्ुए थे। य् प्ली बार न्ीं ्ै, जब 
रकसी कानून के रखलाफ सड़कों पर 
उ्रकर उपदि रकया जा र्ा ्ो। 

इसके प्ले नागररक्ा संशोधन 
कानून के रखलाफ भी ऐसा ्ी रकया 
गया था। ्ब य् झूि फैलाया गया था 
रक इस कानून के जररये मुसलमानों की 

नागररक्ा छीन ली जाएगी। 
अब य् झूि फैलाया जा र्ा ्ै रक 

नए िकफ कानून के जररये सरकार 
मससजदों और करबस्ानों पर कबजा 
करना चा््ी ्ै। य् रनरा झूि और 
शरार् ्ी ्ै। यरद बंगाल में िकफ 
कानून के रिरोध की आड़ में फैलाई जा 
र्ी अराजक्ा पर लगाम न्ीं लगी ्ो 
अनय राजयों में भी इस कानून के रिरोधी 
र्ंसा का स्ारा ले सक्े ्ैं। 

कागंसे की तकदीर गोहहल बदल पाएगं े्ा नहीं? 

बगंाल में वकफ काननू को लकेर हहसंा
रं

सककूल में पढान ेकी रगह कलास में सोती रही टीचर

जरा िट के

उ

रा

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी िेख में दी गई समस् जािकाररयां और सूचिाएं सामानय मानय्ाओं पर आधारर् िैं. ‘उलिास रवकास’ इिकी पुष्ट ििीं कर्ा िै. इि पर अमि करिे से पििे संरंरध् रवशे्ज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
n गे्ूं का आटा – 2 कप 
n थोड़ा-सा नमक 
n पानी (गूंथने के रलए) 
n 1 चममच ्ेल  
n उबले ्ुए आलू – 3-4  
n पयाज – 1  
n ्री रमचति – 1-2  
n ्रा धरनया – 2 चममच  
n अदरक – आधा चममच  
n लाल रमचति पाउडर – 1/2 

चममच 
n गरम मसाला – 1/2 चममच 
n अमचूर पाउडर या नींबू का रस 

– सिाद अनुसार 
n नमक – सिादानुसार 

किकध : 
सबसे प्ले एक ब्तिन में गे्ूं 

का आटा, थोड़ा नमक और ्ेल 
डालें। थोड़ा-थोड़ा पानी डाल्े ्ुए 

नरम आटा गूंथ लें। इसे 10-15 
रमनट के रलए ढककर रख दें। 
इसके बाद उबले ्ुए आलू को मैश 
कर लें। उसमें बारीक कटा पयाज, 

्री रमचति, अदरक, धरनया और 
सारे मसाले डालें। सब कुछ अचछी 
्र् रमला लें ्ारक एकसार 
सटरफंग ्ैयार ्ो जाए। रफर आटे 
की छोटी लोई लें और बेलन से 
्लका बेल लें। बीच में 1-2 चममच 
सटरफंग रखें और रकनारों से मोड़् े

्ुए गोला बना लें। 
अब इसे धीरे-धीर े
बेलें और धयान रखें 
रक सटरफंग बा्र न 
रनकले। दोनों ्रफ 
घी या मकखन 
लगाकर सुन्रा और 
कुरकुरा ्ोने ्क 

सेंकें। इन गरमागरम आलू-पयाज के 
परािों को आप द्ी, आम का 
अचार या रफर बटर के साथ परोस 
सक्े ्ैं। 

मषे : मान-सममान ममलगेा। रुक ेकार्यों में गमि 
आएगी। मनवशे शभु रहगेा। कार्यकते में चनै 
बना रहगेा। सही काम का भी मवरोध होगा। 

कोई परुानी वरामध परशेानी का कारण बनगेी। कोई बडी 
समसरा बनी रहगेी। मचिंा िथा िनाव रहेंग।े नई रोजना 
बनेगी। कार्यपणाली में सधुार होगा।  

वषृभ : धम्य-कम्य में रुमच रहगेी। कोर्ट व 
कचहरी क ेकार्य मनोनकुलू रहेंग।े लाभ क े
अवसर हाथ आएंग।े चोर व रोग स ेबचें। सहेि 

का धरान रखें। दषुरजन हामन पहुचंा सकि ेहैं। झझंरों में न 
पड़ें। वरापार-वरवसार में वमृ्धि होगी। नौकरी में मािहिों 
का सहरोग ममलगेा। मनवशे शभु रहेगा। पसन्निा रहेगी। 

ममथनु : शतभुर रहगेा। जीवनसाथी क े
सवास्र की मचिंा रहगेी। मववाद स े कलशे 
होगा। वाहन व मशीनरी क ेपरोग में सावधानी 

रखें। कीमिी वसिएु ंसभंालकर रखें। ऐशवर्य क ेसाधनों पर 
सोच-समझकर खच्य करें। कोई ऐसा कार्य न करें मजसस े
मक बाद में पछिाना पड़े। दसूर ेअमधक अपकेा करेंग।े  

कक्क : पमिदमंदिा कम होगी। वाणी में हलक े
शबदों क ेपरोग स ेबचें। बाि मबगड सकिी ह।ै 
शतभुर रहगेा। कोर्ट व कचहरी क े काम 

मनोनुकूल रहेंगे। जीवनसाथी से सहरोग ममलेगा। वरापार-
वरवसार लाभदारक रहगेा। घर-बाहर पसन्निा रहगेी। 
नौकरी व मनवशे में इचछा परूी होन ेकी सभंावना ह।ै 

मिहं : भमूम व भवन सबंधंी खरीद-फरोखि की 
रोजना बनगेी। रोजगार पाप्ि क े परास 
सफल रहेंग।े आमथ्यक उन्नमि होगी। समंचि 

कोष में वमृ्धि होगी। दनेदारी कम होगी। नौकरी में 
मनोनकुलू पसथमि बनगेी। वरापार-वरवसार लाभदारक 
रहगेा। शरेर माक्केर आमद स ेबडा फारदा हो सकिा ह।ै  

कन्ा : शारीररक कषर सभंव ह।ै लने-दने में 
जलदबाजी न करें। मकसी आनदंोतसव में भाग 
लने ेका अवसर पा्ि होगा। राता मनोरजंक 

रहगेी। सवामदषर भोजन का आनदं ममलगेा। मवदाथ्थी वग्य 
सफलिा हामसल करगेा। मकसी पभावशाली वरपकि 
माग्यदश्यन पा्ि होगा। सवास्र का धरान रखें। 

तलुा : शतओुं का पराभव होगा। वरवसार 
ठीक चलगेा। आर में मनपशचििा रहगेी। 
दु:खद समाचार ममल सकिा है। वरथ्य भागदौड 

रहेगी। काम पर धरान नहीं दे पाएंगे। बेवजह मकसी वरपकि 
स ेकहासनुी हो सकिी ह।ै परास अमधक करना पड़ेंग।े 
दसूरों क ेबहकाव ेमें न आए।ं फालि ूबािों पर धरान न दें।  

वशृ्चक : परुाना रोग परशेानी का कारण बन 
सकिा ह।ै जलदबाजी न करें। आवशरक 
वसिएु ंगमु हो सकिी हैं। मचिंा िथा िनाव 

रहेंग।े पमे-पसगं में अनकुलूिा रहगेी। भेंर व उपहार दनेा 
पड सकिा है। परास सफल रहेंगे। कार्य की बाधा दूर होगी। 
मनवशे शभु रहगेा। वरापार िथा सममान में वमृ्धि होगी। 

धन ु: मकसी भी िरह क ेमववाद में पडन ेस े
बचें। जलदबाजी स े हामन होगी। राजभर 
रहेगा। दरू स ेशभु समाचार पा्ि होंग।े घर में 

महेमानों का आगमन होगा। वरर होगा। सही काम का भी 
मवरोध हो सकिा ह।ै जोमखम उठान ेका साहस कर पाएंग।े 
मनवशे शभु रहेगा। सट़े व लॉररी क ेचककर में न पड़ें। 

मकर : कोई भी महतवपणू्य मनण्यर सोच-
समझकर करें। मकसी अनहोनी की आशकंा 
रहेगी। शारीररक कषर सभंव ह।ै लने-दने में 

लापरवाही न करें। वरावसामरक राता सफल रहगेी। 
रोजगार पाप्ि क ेपरास सफल रहेंग।े अपतरामशि लाभ 
हो सकिा ह।ै वरापार-वरवसार मनोनकुलू चलगेा।  

कुभं : मपसिषक पीडा हो सकिी ह।ै 
आवशरक वसि ुगमु हो सकिी ह ैरा समर 
पर नहीं ममलगेी। परुाना रोग उभर सकिा ह।ै 

दसूरों क ेझगडों में न पड़ें। हलकी हसंी-मजाक करन ेस े
बचें। अपतरामशि खच्य सामन े आएगं।े मचिंा रहगेी। 
वरवसार ठीक चलगेा। आर में मनपशचििा रहगेी।  

मीन : बकारा वसूली क ेपरास सफल रहेंग।े 
वरावसामरक राता सफल रहगेी। लाभ क े
अवसर हाथ आएगं।े मववके स ेकार्य करें। 

लाभ में वमृ्धि होगी। फालि ूकी बािों पर धरान न दें। मनवशे 
शभु रहेगा। नौकरी में उन्नमि होगी। वरापार-वरवसार की 
गमि बढ़ेगी। मचंिा रह सकिी ह।ै थकान रहगेी।  

आज का रारशिि

आिू-पयाज का पराठा सही खानपान स ेकम हो सकता ह ैकैंसर का खतरा
सुबह की भागदौड़ में अगर सबसे जयादा लकसी चीज की टेंशन होती है, तो वो है 
– बेकफासट में कया बनाएं? कुछ ऐसा जो टेसटी भी हो, पेट भी भरे और सबको 
पसंद भी आ जाए। ऐसे में, अगर आप आिू-पयाज के पराठे बना िें, तो समलिए 
आपकी सुबह शानदार बन जाएगी। यहां हम आपको बताएंगे एक ऐसी रेलसपी 
लजससे आपका आिू-पयाज पराठा इतना िाजवाब बनेगा लक खाने वािे उंगलियां 
चाटते रह जाएंगे और कहेंगे– ‘वाह! कया पराठा बनाया है!’ 

n िैंसर से बचाि में क्या 
ह ैपोषण िी भूकमिा 
्ेल दी डाइट लेने से शरीर में 

सूजन कम ्ो्ी ्ै। इससे ्मारी 
इम युरन टी मजबू् ्ो्ी ्ै। इससे 
कैंसर ्ोने का ख्रा कम ्ो जा्ा 
्ै। ्री पतेदार ससबजयां, फल, 
साबु् अनाज और दालें शरीर को 

जरूरी एंटीऑकसीडेंट दे्ी ्ैं, जो 
शरीर में ्ारनकारक ्तिों से लड़ने 
में मदद कर्े ्ैं। अगर आप भी 
कैंसर के ख्रे को कम करना 
चा््े ् ैं ् ो आपको अपनी डाइट में 
पोषण से भरपूर चीजों को शारम ल 
करना चार  ् ए। ि्ीं दूसरी ओर 
ज यादा ्ला-भुना, पोसेसड फूड, 
रेड मीट और मीिा जयादा खाने से 

कैंसर का ख्रा बढ सक्ा ्ै। 

n इिाज िे ्ौरान पोषण 
िी भूकमिा 
कैंसर की बीमारी में जब मरीज 

कीमोथेरेपी, इमयूनोथेरेपी या अनय 
इलाज से गुजर र्ा ्ो्ा ्ै, ्ब 
उसका शरीर कमजोर ्ो जा्ा ्ै। 
इस दौरान आपको ्ेल दी डाइट 

लेना जरूरी ्ो जा्ा ्ै। ये शरीर में 
्ाक् को बनाए रखने में मदद 
कर्े ्ैं। अगर आपका टीटमेंट 
चल र्ा ्ै ्ो आपको पोटीन और 
कैलोरी से भरपूर चीजों को अपनी 
डाइट में शारम ल करना चार  ् ए। 

िैसे ्ो आपको से््मंद र्न े
के रल ए ्र समय ्ेल दी डाइट लेनी 
चार  ् ए लेरक न कैंसर का इलाज पूरा 

्ोने के बाद भी खानपान पर रि शेष 
धयान रखना ्ो्ा ्ै। पोषण स े
भरपूर आ्ार लेने से न केिल 
दोबारा कैंसर ् ोने के ख्रे को कम 
रक या जा सक्ा ्ै बसलक ये मरीज 
की से्् और ऊजाति बनाए रख्ा 
्ै। 

n खानपान में सािधानी 
जरूरी 
इलाज के दौरान शरीर की 

इम युरन टी काफी कम ्ो जा्ी ्ै। 
ऐसे में आपको खाना बना्े समय 
या खा्े समय ् ाइजीन मेंटेन रखना 
चार  ् ए। इस दौरान आपको पानी भी 
भरपूर माता में पीना चार  ् ए। रबना 
डॉकटर की सला् के कोई भी 
सपलीमेंट या जड़ी-बूटी लेने से 
बचें। इसका आप पर नकारात मक 
असर भी पड़ सक्ा ्ै। 

कैंसर एक गंभीर बीमारी है, लजसकी चपेट में हर साि िाखों िोग आते 
हैं। दरअसि, यह शरीर के लकसी भी लहससे में हो सकता है और वकत 
पर इिाज न लमिे, तो यह फैि भी सकता है। भारत के अस पतािों में देखें 
तो कैंसर के मरीजों की भरमार लद खती है। यह एक जानिेवा बीमारी है। 
इस बीमारी का समय पर इिाज करवाना बेहद जरूरी होता है। हािांलक  
सही पोषण यानी लक  पाैष् ट क  और संतुलि त आहार से इसके खतरे काे 
कुछ हद तक कम लक या जा सकता है। हेल दी डाइट न लस फ्फ हमारा लक सी 
भी बीमारी से बचाव करता है बषलक इिाज के दौरान और बाद में भी 
हमारे शरीर को मजबूत बनाए रखने में अहम भूलम का लन भाता है। आइए 
जानते हैं पोषण से भरपूर डाइट कैंसर में हमारी कैसे रका करता है।

n कुछ िी रदि्चों में रुक 
जाएगा िेयर िॉि 

n ्ेजी से िोगी गोथ 
आजकल बालों का झड़ना 

एक आम समसया बन चुकी ्ै, 
चा्े मर्लाएं ्ों या पुरुष, ्र कोई 
इससे परेशान ्ै. सटेस, ्ाम्मोनल 
बदलाि, पोषण की कमी और 
पदूषण जैसे कई कारण ्ैं जो बालों 
की से्् को पभारि् कर्े ्ैं. 
लेरकन कया आप जान्े ्ैं रक 
आपके रकचन में मौजूद एक 
सिारदषट डाय ्ूट खजूर आपक े
झड़्े बालों के रलए एक बे््रीन 
समाधान ्ो सक्ा ्ै? 

खजूर ना रसफ्फ सिाद में मीिा 
्ो्ा ्ै, बसलक इसके अंदर कई 
्र् के पोषक ्ति भी रछपे ्ो्े ्ैं 
जो बालों की जड़ों को मजबू् 
करने और उन्ें झड़ने से रोकने में 
मदद कर्े ्ैं. इसमें आयरन, 
रिटारमन A, और पोटीन भरपूर 
माता में पाए जा्े ्ैं, जो बालों क े
रलए बे्द फायदेमंद ्ो्े ्ैं. 

खजूर में मौजूद आयरन शरीर 
में रक् संचार को बे््र बना्ा ्ै, 
रजससे सकैलप ्क पयातिप् 
ऑकसीजन प्ुंच्ी ्ै. इससे बालों 
की जड़ें मजबू् ्ो्ी ्ैं और झड़न े
की समसया धीरे-धीरे कम ्ोने 
लग्ी ्ै. साथ ्ी खजूर 

एंटीऑकसीडेंट से भरपूर ्ो्ा ्ै, 
जो ्ी रेरडकलस को खतम कर 
सकैलप को ्ेलदी बनाए रख्ा ्ै. 

n खजूर िा हेयर पैि 
िैसे बनाएं? 
खजूर को बालों पर लगाने क े

रलए एक आसान ्ेयर पैक ्ैयार 
रकया जा सक्ा ्ै. इसके रलए 
कुछ खजूर को दूध में रभगोकर 4-
5 घंटे रखें. रफर इन्ें पीसकर एक 
समूद पेसट बना लें. इस पेसट को 
सकैलप और बालों की जड़ों में 
अचछे से लगाएं और 30 रमनट के 
रलए छोड़ दें. इसके बाद ्लक े
शैमपू से बाल धो लें. इस पैक का 
सप्ा् में एक बार इस्ेमाल करन े
से बालों की गोथ में फक्फ नजर 
आने लगेगा. डाइट में भी करें 
शारमल रसफ्फ लगाने से ्ी न्ीं, 
खजूर को अपनी डाइट में शारमल 
करने से भी बालों को पोषण रमल्ा 
्ै. रोजाना 3-4 खजूर खाने स े
शरीर को जरूरी रमनरलस और 
रिटारमनस रमल्े ्ैं, जो बालों को 
भी्र से मजबू् बना्े ्ैं. 

n स्ीकमंग और 
बॉयकिंग िो 
अपनाए ं
डायटीरशयन संगी्ा 

अययर के अनुसार साउथ 
इंरडयन खाने को ्ेलदी 
माना जा्ा ्ै. इसकी 
सबसे बड़ी िज् ्ै रक उस े
सटीम करके बनाया जा्ा ्ै. 
अगर खाने को भाप से पकाया जाए 
्ो रिटारमन बी, सी और 
एंटीऑकसीडेंट खाने में बरकरार 
र््े ्ैं. ि्ीं, अगर खाने को 
उबालकर बनाया जाए ्ो भी पोषक 
्ति खाने में र््े ्ैं. लेरकन इस 
दौरान धयान रखने की जरूर् ् ै
रक जयादा पानी ना डाला जाए. सूप, 
दाल या चािल को उबालने के 
दौरान कम पानी डालें. 

n सॉत ेकया ठीि ह?ै 
कई लोग ससबजयों को मधयम 

आग में सॉ्े कर्े ्ैं. य् ्ाई 

करने का ् ी ् रीका ् ै लेरकन 
इसमें ्ेल कम लग्ा ्ै और इससे 
फैट सॉलयुबल रिटारमन जैस े
रिटारमन डी, ए, के और ई एबजॉबति 
्ो जा्े ्ैं. इसे खाने से नुकसान 
न्ीं ्ो्ा. लेरकन कई लोग सॉ्े के 
नाम पर जयादा ् ेल डाल दे्े ् ैं और 
ससबजयों में ि् ्ैर्ा र््ा ्ै. य् 
नुकसान कर सक्ा ्ै. इससे 
मोटापा भी घेर सक्ा ्ै. डीप 
्ाइड खाने जैसे पूरी, ्ाइज, 
परािे, पापड़, पकौड़े जैसी चीजों 
को खाने से बचना चार्ए. इससे 
कोलेसटॉल बढ सक्ा ्ै. अगर 

फैट लीिर की समसया ्ै या 
कोलेसटॉल बढा ् ुआ ् ै डीप ् ाइड 
के अलािा सॉ्े से भी बचना 
चार्ए. 

n स्ाउटस हैं हेल्ी 
िेकिन ये िोग बचें 
जब छोले, राजमा या डाई 

्ूटस को रभगोया जा्ा ्ै ्ो इसमें 
से एंटी नयूटीएंटस कम ्ो जा्े ्ैं 
रजससे इन्ें खाकर शरीर में 
नयूरटशन अचछे से एबजॉबति ्ो्े ्ैं. 
चीजों को अंकुरर् करके खाने से 

शरीर को ्ाक् 
रमल्ी ् ै. इससे गट 
्ेलथ भी मजबू् 
बन्ा ्ै. लेरकन 
अगर रकसी को 
प्ले से पेट की 
रदकक् ्ो या 
कोई मर्ला 

पेगेंट ्ो ्ो उन्ें 
सपाउटस खाने से 

बचना चार्ए.  

n धीमी आंच पर पिाए ं
खाना 
कुछ लोग जलदी खाना बनान े

के चककर में आंच ्ेज कर दे्े ्ैं 
जबरक खाने को ्मेशा धीमी आंच 
पर पकाना चार्ए. इससे खाने का 
सिाद बरकरार र््ा ्ै और 
रिटारमन, रमनरलस समे् सभी 
पोषक ्ति खाने से खतम न्ीं 
्ो्े. इससे डाइजेशन सुधर्ा ्ै. 
खाना बनाने का य् ्रीका 
जॉइंटस  और गट को ्ेलदी रख्ा 
्ै.   

कुलकंग का कौन-सा 
तरीका है सबसे हेलदी 

जयादा झड़ रहे हैं बाल तो 
ऐसे करें खजूर का यूज

मोटापे स ेरचिा िै, पेट और रदि की सेि् को रखिा िै दुरुस् ्ो जारिए  

सेहतमंद रहने के लिए हेलदी खाना बेहद जरूरी है. कई िोगों को िगता 
है लक वह खाना घर पर पकाकर खा रहे हैं तो वह हेलदी है. जबलक ऐसा 
नहीं है. हमारे घरों में खाना कभी उबािकर, कभी तेि में फाई करके, 
कभी सॉते तो कभी भाप से बनता है. खाना लकस तरीके से बनाया जा 
रहा है और इससे उसमें लकतने पोषक ततव बचे हैं, इसका धयान रखना 
बेहद जरूरी है.  
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मुडंि समारोि क ेदौराि घर में घसु,े मिेमाि की 
गोिी मारकर की ितया 

अलीगढ़. अलीगढ में बदमाशों का आ्कं दखेन ेको रमला ्।ै 
बनादेिी थाना इलाके में मोटरसाइरकल सिार चार ् रथयारबदं बदमाशों 
ने नगला करार मो्लले में ससथ् एक घर में घुसकर गोलीबारी की रजसमें 
एक शखस की मौक ेपर ्ी मौ् ्ो गई। परुलस न ेररििार को य् 
जानकारी दी। परुलस क े अनसुार, मृ् क की प्चान मरुारी लाल 
िालमीरक (40) क ेरूप में ्ईु ्।ै परुलस न ेब्ाया रक घटना क ेिक् 
घर में मुडंन समारो् का आयोजन रकया जा र्ा था रजसमें िासलमकी 
पती और बचों क ेसाथ शारमल ्ोन ेआया था। 

रोज शरार पीकर आ्ा था घर, रीवी ि ेपर् को 
छ् स ेरदया धकका, मौ् 

सलु्ानपरु. यपूी क ेसलु्ानपरु स ेएक सनसनीखेज मामला सामन े
आया ् ।ै ज्ा ंकरथक ् ौर पर एक बीिी न ेअपन ेपर् को छ् स ेधकका 
द ेरदया। रजसस ेउसकी मौ् ्ो गई। उधर, जानकारी रमलने पर परुलस 
मर्ला को र्रास् में लकेर मामल ेकी जाचं पड़्ाल में जटु गई। साथ 
्ी शि को कबज ेमें लकेर पोसटमाट्टम क े रलए भजे रदया। य ेघटना 
रायबरलेी-बादंा मागति पर अम्ट में ससथ् कांशीराम कॉलोनी का ्।ै 
बलॉक नबंर 67 में 40 साल का रदलशाद अपनी पती और दो बचों क े
साथ र्् ेथा। ब्न सायमा बानो क ेमु् ारबक रदलशाद न ेशरनिार की 
दरे रा् पती स ेखाना मांगा था, इसी दौरान पती न ेउस ेछज ेस ेधकका 
द ेरदया। चीख सनुकर पररजन मौक ेपर प्ुचं ेऔर आनन-फानन में उस े
लकेर राजकीय मरेडकल कॉलजे लकेर प्ुचं,े ज्ां डॉकटरों न ेमृ्  
घोरष् कर रदया। 

पयागराज में दरगं्चों ि ेमजदरूी क ेरिाि ेरिुाकर 
की दरि् यवुक की ितया, शव भी जिाया 

प्ागराज. पयागराज स ेएक रदल द्ला दने ेिाला मामला सामन े
आया ् ।ै ज्ां शरनिार की देर रा् एक दरल् युिक की बेर्मी से ् तया 
क ेबाद उसका शि जला रदया गया। ररििार सबु् उसका अधजला 
शि रमला। जानकारी ् ोने पर परुलस मौक ेपर प्ुचंी और शि को कबज े
में लकेर पोसटमाट्टम क ेरलए रभजिा रदया। उधर, पररजनों न ेसा् लोगों 
पर मामला दजति कराया ्।ै य ेघटना यमनुा नगर क ेकरछना थाना कते क े
इटौरा गािं का ्।ै स्ायक परुलस आयकु् िरुण कमुार न ेब्ाया रक 
ररििार सबु् सचूना रमली रक असौटा गािं में एक बाग में अधजला 
शि रमला ् ैरजसक ेबाद मौके पर प्ुचंी परुलस टीम न ेउसकी प्चान 
35 साल क ेदिेी शकंर क ेरूप में की। मृ् क क ेरप्ा दारा दी गई ््रीर 
में शकंर की ्तया का आरोप रदलीप रसं्  और अनय पर लगाया गया ्।ै  

खररें गांव की...

रर छोड़कर भाग े
400 से जयादा लहंदू

n  रीजपेी रोिी- 
कट्टरपंरथय्चों 
को शि द ेरिी 
मम्ा सरकार 
कोलका्ा. िकफ 

काननू को लकेर पसशचम बगंाल क े
मरुशतिदाबाद क े धरुलयान में ससथर् 
अब भी ्नािपणूति बनी ्ईु ्।ै 
पसशचम बगंाल क े डीजीपी का 
क्ना ् ैरक ससथर् अब रनयंतण में 
्।ै ि्ीं य्ा ं ररििार सबु् भी 
फायररंग की खबरें आई थीं। 
जानकारी क े मु् ारबक ररििार 
सबु् बीएसएफ की टीमों को 
रनशाना बनाकर फायररंग की गई 
थी। रिधानसभा में रिपक क ेने् ा 
शभुेंद ु अरधकारी का दािा ् ै रक 
धरुलयान में कम स े कम 400 
र्दंओुं को अपना घर-बार छोड़कर 
पलायन करना पड़ गया ्।ै ब्ा दें 
रक इस र्संा में कम स ेकम ्ीन 
लोगों की जान गई ्।ै 

अरधकारी न े मम्ा बनज्ती 
सरकार को रजममदेार ि्रा् े ्एु 
क्ा रक ्षुटीकरण की राजनीर् 
रक िज् स ेकटरपरंथयों को छटू 
और बढािा रदया जा्ा ्।ै 
अरधकारी न े सोशल मीरडया पर 
रलखा, 400 स ेजयादा र्दंओुं को 
धरुलयान छोड़ना पड़ गया ्।ै 

कटरपरंथयों क ेडर क ेमार ेउन्ें पार 
लालपरु ्ाई सकलू, दिेनाकपु-
सोिापरु जीपी, बसैनाबनगर मालदा 
में शरण लेनी पड़ी ् ।ै इसके अलािा 
अरधकारी न ेिीरडयो और फोटो भी 
शयेर रकए। ब्ाया गया रक पार 
लालपरु ्ाई सकलू में कम स ेकम 
500 लोग पलायन करक ेप्ुचं े्ैं। 
ि्ीं मालदा क ेसथानीय लोग उनकी 
मदद कर र् े्ैं। ब्ाया गया रक दो 
रदनों स े लोग पलायन कर र् े ्ैं। 
ि्ा ंक ेलोगों न ेब्ाया रक ि ेजान 
बचाकर भाग े्ैं। मर्लाओं न ेक्ा 
रक पानी में भी ज्र रमलान े की 
धमकी दी गई और इसरलए ि ेजान 
बचाकर भाग आए। अरधकारी दारा 
शेयर रकए गए िीरडयो में एक शखस 
ने क्ा रक उसके घर को जला रदया 
गया ् ैऔर परुलस अरधकाररयों न े
उसकी मदद क े रलए कछु न्ीं 
रकया। उसन ेक्ा रक बीएसएफ, 
परुलस और रजला पशासन को 
रमलकर उनकी सरुका सरुनसशच् 
करनी चार्ए ्ारक ि ेअपन ेघरों 
को लौट सकें। 

n HOK में िाईएसट 
सकोरर रिे 
सनराइजसति ्ैदराबाद ने HOK-

18 के 27िें मैच में इर््ास का 
दूसरा सबसे बड़ा रन चेज रकया। 
शरनिार को दूसरे मैच में टीम ने 
पंजाब रकंगस के रखलाफ 246 
रन का टारगेट 18.3 ओिर में ्ी 
्ारसल कर रलया। ओपनर 
अरभषेक शमाति HOK में ब्ौर 
भार्ीय ्ाईएसट इंरडरिजुअल 
सकोरर बने। उन्ोंने 141 रन की 
पारी खेली। 

राजीि गांधी सटेरडयम में 
शानदार मोमेंटस और ररकॉरसति 
देखने को रमले। सटोयरनस न े
शमी को लगा्ार 4 छकके 
लगाए। यश की नो बॉल पर 
अरभषेक कैच ्ुए। उन्ोंने 
अपनी सेंचुरी ऑरेंज आम्ती को 
डेरडकेट की। अरभषेक ने 106 
मीटर लंबा रसकस लगाया। 

n नो बॉि पर 
िैच हुए अकभषेि 

अरभषेक को जब 
नो बॉल पर जीिनदान 
रमला, ्ब िे 18 रन पर 
थे। RQG के ओपनर 
अरभषेक शमाति चौथे 
ओिर में नो बॉल पर 
कैच ्ुए। यश िाकुर न े

ओिर की ्ीसरी गेंद ऑफ सटंप 
के बा्र फेंकी, अरभषेक कैच ् ो 
गए। अरभषेक पिेरलयन जान े
लगे, लेरकन थड्ट अंपायर ने गेंद 
को नो बॉल करार दे रदया। 
अरभषेक ने अगली गेंद पर 
्ेरलकॉपटर शॉट खेलकर छकका 
लगाया। 

n अकभषेि िा िैच छू्ा 
आििें ओिर में अरभषेक 

को दूसरा जीिनदान रमला। 
युजिेंद च्ल के ओिर की 
प्ली बॉल अरभषेक ने ्िा में 
खेली। खुद की बॉरलंग में पीछे 
की ्रफ भागकर च्ल ने डाइि 
लगाई, लेरकन कैच छूट गया। 
10िें ओिर में अरभषेक शमाति ने 
माक्मो यानसन को 106 मीटर 
लंबा रसकस लगाया। ओिर की 
्ीसरी बॉल पर अरभषेक ने ऑफ 
सटंप के बा्र आकर रमडरिकेट 
पर रसकस लगाया। 

अहिषेक शमा्ज न ेतोडा 
राहुल का ररकॉर्ड 

आतंकी तहववुर राणा क ेवॉ्स सैंपल लेगी MH@ 
n राणा की मंजूरी 
जरूरी 

n िेडिी की मदद 
करि ेवाि े'इमपिॉई 
री' को सामिे 
ररठाकर िोगी 
पूछ्ाछ 
नई ददल्ी. ््विुर राणा स े

राषटीय जांच एजेंसी (MH@) 
ररििार को ्ीसरे रदन पूछ्ाछ 
करेगी। 2008 मुंबई आ्ंकी ्मले 
के आरोपी ््विुर राणा के िॉयस 
सैंपल रलए जा सक्े ्ैं। MH@ प्ा 
लगाएगी रक कया ््विुर निंबर 
2008 के ्मलों के दौरान फोन पर 

रनद्देश (इंसटकशन) दे र्ा था। 
िॉयस सैंपल लेने के रलए ््विुर 
की स्मर् जरूरी ्ोगी। मना 
करने पर MH@ कोट्ट जा सक्ी ्ै। 

मीरडया ररपोटसति के मु्ारबक, 
शरनिार को MH@ की पूछ्ाछ में 
एक 'कमतिचारी बी' का नाम आया 
्ै, इसने राणा के क्ने पर ्ेडली 

के रलए ऑपरेशन और लॉरजससटक 
में मदद की थी। अब MH@ राणा 
और 'कमतिचारी बी' को आमने-
सामने रबिाकर पूछ्ाछ करेगी। 

एजेंसी के मु्ारबक 'कमतिचारी 
बी' को आ्ंकी सारजश की 
जानकारी न्ीं थी। ि् रसफ्फ राणा 
के रनद्देश पर ्ेडली के रलए 

ररसेपशन, टांसपोट्ट, ि्रने की 
जग् और ऑरफस की वयिसथा 
कर्ा था। डेरिड ्ेडली मुंबई 
्मले का मासटरमाइंड था। 

10 अपैल को ््विुर को 
सपेशल रिमान से अमेररका स े

भार् लाया गया था। इसके बाद 
उसे 18 रदन की MH@ कसटडी में 
भेजा गया ्ै। कसटडी के दौरान 
MH@ रोजाना राणा से पूछ्ाछ की 
एक डायरी ्ैयार करेगी। 

भार् पतयपतिण से बचने के रलए 

राणा ने अमेररकी रिदेश रिभाग को 
21 जनिरी को लेटर रलखा था, 
रजसमें 33 बीमाररयों और भार् में 
टॉचतिर का ्िाला रदया गया था। 
उसके िकील ने रलखा था रक राणा 
को पारककिंसनस, रदल की बीमारी, 
रकडनी खराबी, असथमा, टीबी 
और बलैडर कैंसर सर्् कई गंभीर 
रबमाररयां ्ैं। 

साथ ्ी उसने दािा रकया था 
रक राणा को भार् में मुससलम और 
पारकस्ानी मूल का ्ोने की िज् 
से प्ाड़ना झेलनी पड़ सक्ी ्ै। 
लेरकन अमेररकी रिदेश रिभाग न े
11 फरिरी को जिाब दे्े ्ुए इन 
दािों को खाररज रकया और क्ा 
रक पतयपतिण सभी अं्रराषटीय 
रनयमों के अनुसार ्ोगा। 

तहववरु राणा को िकेर 3 जरूरी बातें 
राणा को MH@ मुखयािय, िोधी रोड में हाई-लसकयोररटी गाउंड फिोर की 14w14 फीट 
की सेि में रखा गया ह।ै वह सुसाइड वॉच पर है और उस पर 24 घंटे गारसड्स और 
सीसीटीवी से लनगरानी रखी जा रही है। उसे केवि सॉफट लटप पेन ही लदया गया है, 
लजससे वह खुद को नुकसान न पहुंचा सके। 
राणा ने 'दुबई मैन' का नाम लिया ह,ै लजसे हमि ेकी पूरी पिालनंग पता थी। एजेंसी को 
शक ह ैलक यह वयषकत पालकसतान और दुबई के बीच नेटवक्फ संभािता था और हमिों की 
फाइनेंलसंग, िॉलजषसटक सपोट्ट में अहम भूलमका लनभा रहा था। 
ये भी पता चिा ह ैलक राणा का पालकसतान की खुलफया एजेंसी HRH से भी करीबी संपक्फ 
था और उस ेपालकसतानी सेना की वद्दी से खास िगाव था। MH@ न ेपहिे लदन शुक्रवार 
को 3 घंटे पूछताछ की। एजेंसी ने बताया लक वह कोऑपरेट नहीं कर रहा ह।ै MH@ की 
कोलशश है लक तहववुर के पररवार और दोसतों के बारे में जानकारी जुटाई जा सके। 

संलवधान संशोधन सुपीम कोट्ट करेगा तो सदन ्या करेंगे!
n करेि क ेराजयपाि 
रोि-े सरंवधाि में ररि 
पर रिणषिय ििे ेकी 
समय सीमा ििीं 
नई ददलली. केरल क े

राजयपाल राजेंद आल्देकर ने सुपीम 
कोट्ट के फैसले को जयूरडरशयल 
ओिररीच ब्ाया ्ै। जयूरडरशयल 
ओिररीच का म्लब कोट्ट का 
सीमा पार कर कायतिपारलका और 
रिधारयका में दखल ्ो्ा ्ै। 
उन्ोंने आगे क्ा, कोट्ट संरिधान 
संशोधन करेगा, ्ो संसद और 
रिधानसभा की कया भूरमका 

र्ेगी? 
केरल राजयपाल न े

क्ा- संरिधान में गिनतिर 
के रलए रिधेयकों पर 
रनणतिय लेने की समय सीमा 
न्ीं ्ै। कोट्ट दारा 3 म्ीने 
की सीमा ्य करना 
संरिधान संशोधन जैसा ्ै। दो जज 
संरिधान का सिरूप न्ीं बदल 
सक्े। नयायपारलका खुद मामलों 
को िष्यों लंरब् रख्ी ्ै, ऐसे में 
राजयपाल के पास भी कारण ्ो 
सक्े ्ैं। उन्ोंने क्ा, केरल 
राजभिन में कोई रबल लंरब् न्ीं 
्ै। कुछ रबल राषटपर् को भेजे गए 
्ैं। गौर्लब ्ै रक केरल सरकार 

भी इस मामले में सुपीम कोट्ट गई ्ै, 
रजस पर 13 मई को सुनिाई ्ै। 
केरल सरकार ने सीजेआई संजीि 
खना से अपना केस जससटस 
पारदीिाला और जससटस आर 
म्ादेिन की बेंच को भेजने का 
आग् रकया ्ै। अपनी ्र् क े
प्ले फैसले में सुपीम कोट्ट ने देश 
के राषटपर् के रलए भी समय सीमा 

्य की ्ै। सुपीम कोट्ट ने क्ा रक 
राजयपाल की ्रफ से भेजे गए 
रबल पर राषटपर् को 3 म्ीने के 
भी्र फैसला लेना ्ोगा। 

दरअसल, 8 अपैल को सुपीम 
कोट्ट ने ्रमलनाडु सरकार और 
राजयपाल के मामले में ऐर््ारसक 
फैसला रलया था। अदाल् ने क्ा 
था रक राजयपाल को रिधानसभा 
की ओर से भेजे गए रबल पर एक 
म्ीने के भी्र फैसला लेना ्ोगा। 
इसी फैसले के दौरान अदाल् न े
राजयपालों की ओर से राषटपर् को 
भेजे गए रबल पर भी ससथर् सपषट 
की। य् ऑड्टर 11 अपैल को 
साितिजरनक रकया गया। 

2 मरििाओं समे् 8 िोग्चों की मौ् 
पटाखा कारखाने में भीषण आग 

आंध्र पदेश के अनकापलली 
रजले में ररििार को पटाखा 
कारखाने में भीषण आग लग गई। 
इस घटना में 2 मर्लाओं समे् 8 
लोगों की मौ् ्ो गई और 7 अनय 
घायल ्ो गए। मुखयमंती एन. 
चंदबाबू नायडू ने घटना पर दुख 
वयक् रकया। गृ् मंती िी. अरन्ा 
ने ब्ाया, ‘आग लगने की दुघतिटना 
में दो मर्लाओं समे् आि लोगों 
की मौ् ्ो गई और कई अनय 
घायल ्ैं।’ उन्ोंने ब्ाया रक 
घायलों को नजदीकी असप्ालों में 
भ््ती कराया जा र्ा ्ै। 
आरधकाररक रिजसप् में क्ा गया 

रक मुखयमंती ने अरन्ा और रजल े
के अरधकाररयों को घायलों के रलए 
बे््र रचरकतसा सुरिधा सुरनसशच् 
करने का रनद्देश रदया ्ै। गौर्लब 
्ै रक ्ाल के रदनों आग लगने की 
कई घटनाएं ्ुई ्ैं। छतीसगढ क े
कोंडागांि रजले में ससथ् ट्रैकटर 
शोरूम में शरनिार रा् अचानक 
भीषण आग लग गई।  

n रवपक को रक्िा घाटा 
नई ददलली. भाजपा ने्ृति 

िाले एनडीए गिबंधन ने राजयसभा 
में रबना मनोरन् सदसयों के ्ी 
ब्ुम् सुरनसशच् कर रलया ्ै और 
य् बड़ा बदलाि एक रदन प्ल े
एआईएडीएमके के एनडीए के साथ 
आने से ्ुआ ्ै। भाजपा और 
एआईएडीएमके के इस गिबंधन से 
राजयसभा के गरण् में बड़ा 
बदलाि आया ्ै। एआईएडीएमके 
के चार सांसदों के समथतिन से MC@ 
की ्ाक् और बढ गई ्ै, जबरक 
रिपक की ससथर् कमजोर ्ो गई 
्ै। रोचक य् ्ै रक जब भाजपा 
शारस् सरकार ने राजयसभा में 
िकफ संशोधन रबल पेश रकया था, 

्ब एआईएडीएमके ने इस रिधेयक 
के रिरोध में िोट रकया था। 

MC@ िो कितना फाय्ा 
ि्तिमान में राजयसभा में कुल 

236 सदसय ्ैं, रजनमें नौ सीटें 
खाली ्ैं। एनडीए के पास 
राजयसभा में 119 सदसय ् ैं, रजसमें 
्ररयाणा के रनदतिलीय सांसद 
कार्तिकेय शमाति का भी समथतिन ्ै, 
रजन्ोंने भाजपा के समथतिन स े
चुनाि जी्ा था। अब, 

एआईडीएमके के चार 
सांसदों के समथतिन क े
साथ, भाजपा-ने्ृति 
िाले गिबंधन की 
संखया बढकर 123 ्ो 
जाएगी। ऐसे में, जब 

सदन अपनी पूणति सदसय्ा यानी 
245 ्क प्ुंचेगा, ्ब भी एनडीए 
के पास ब्ुम् र्ेगा। 

इसके अलािा, एनडीए को 
छ् नामांरक् सदसय का भी 
समथतिन पाप् ्ै, रजससे पभािी 
सदसय्ा 125 ्ो जा्ी ्ै। सभी 
छ् नामांरक् सदसय भाजपा दारा 
रनयुक् रकए गए ्ैं और सामानय्: 
नामांरक् सदसय उस पाट्ती के पक 
में म्दान कर्े ्ैं जो उन्ें सदन में 
भेज्ी ्ै। 

भाजपा और @H@CLJ के साथ आने 
से राजयसभा में बदल गया गलणत

n कोट्ट ि ेमा ंको 
सुिाई िांसी 
की सजा 
्ेलंगाना में सपति दोष से 

मुसक् पाने के रलए अपनी 
सा् म्ीने की मासूम बेटी 
की बरल देने िाली एक 32 िष्तीय 
गृर्णी को सूयातिपेट की एक 
सथानीय अदाल् ने शु्िार को 
मृतयु दंड की सजा सुनाई। आरोपी 
मर्ला बी भार्ी उफ्फ लसया को 
अदाल् ने य् सजा दुलतिभ स े
दुलतिभ्म मामला मान्े ्ुए सुनाई। 
य् घटना 15 अपैल 2021 की ्ै, 
जब भार्ी ने अपने घर में रिशेष 
पूजा के दौरान अपनी बची की 
गला रे्कर और जीभ काटकर 
्तया कर दी थी। 

घटना के समय घर में उसका 
बीमार ससुर मौजूद था, रजसने 
बची की चीखें सुनकर शक ्ोने 
पर देखा रक भार्ी खून से सने 
कपड़ों में बा्र जा र्ी ्ै। ससुर ने 
्ुरं् बेटे और पड़ोरसयों को सूरच् 
रकया। बची को असप्ाल ल े
जाया गया, लेरकन ्ब ्क उसकी 
मौ् ्ो चुकी थी। 

भार्ी के पर् बी कृषणा ने 
पुरलस को रदए अपने बयान में 
ब्ाया, “मेरी पती ने पूजा के दौरान 
क्ा रक उसने ्मारी बेटी की बरल 
देकर सपति दोष से मुसक् पाई ्ै।” 
पुरलस ने मौके पर प्ुंचकर भार्ी 
को रगरफ्ार रकया और जांच शुरू 

की। 
कृषणा ने ब्ाया रक भार्ी 

प्ले से मानरसक समसयाओं से 
जूझ र्ी थी और एक जयोर्षी न े
उसे सपति दोष ्ोने की बा् क्ी थी, 
रजससे ि् मानरसक रूप से बे्द 
पभारि् ्ो गई थी। पररिार न े
खममम के एक मानरसक 
रचरकतसक से परामशति रलया था, 
लेरकन भार्ी ने दिाएं न्ीं लीं। 

2023 में भार्ी ने अपने पर् 
पर भी एक रकलो िजनी पतथर स े
सो्े समय ्मला रकया, रजसके 
बाद उस पर ्तया के पयास का 
केस दजति ्ुआ और ्ाल ्ी में उसे 
एक साल की सजा भी सुनाई गई। 

कोडाड के डीएसपी शीधर रेडी 
ने ब्ाया, "सभी सबू्ों और 
गिा्ों के आधार पर अदाल् न े
य् मामला 'q`qdrs ne sgd 
q`qd' माना और आरोपी को मौ् 
की सजा सुनाई।" पुरलस ने 10 
गिा्ों के बयान दजति रकए, रजनमें 
बची के चाचा और फॉरेंरसक 
रिशेषज भी शारमल थे। आरोपी 
भार्ी को अब ्ैदराबाद क े
चंचलगुडा मर्ला केंदीय कारागार 
में रखा गया ्ै। 

सप्घ दोष स ेमुक्त पान ेको 7 
महीन ेकी बेटी को मार डाला

आलतशी का आरोप- लदलली सीएम क ेपलत चला रह ेसरकार 
नई ददलली. रदलली की पूिति 

मुखयमंती और @@O ने्ा आर्शी 
ने मुखयमंती रेखा गुप्ा पर आरोप 
लगाया रक उनके पर् सरकार चला 
र्े ्ैं। आर्शी ने W पर फोटो शेयर 
कर रलखा- इन फोटो को धयान स े
देरखए। जो वयसक् LBC, CIA, 
OVC और CTRHA के अफसरों की 
मीरटंग ले र्े ्ैं, य् रदलली की 
मुखयमंती रेखा गुप्ा के पर् मनीष 
गुप्ा ्ैं। 

आर्शी ने रदलली में ्ो र्ें 
पािर कट और बढ्ी सकूल फीस 

को लेकर भी रनशाना साधा। 
उन्ोंने क्ा- कया रेखा गुप्ा को 
काम संभालना न्ीं आ्ा? इसी 
िज् से रदलली में रोज लंबे-लंब े

पािर कट ्ो र्े ै्ं? पाइिेट सकूलों 
की फीस बढ र्ी ्ै? 

ि्ीं, इसके जिाब में रदलली 
बीजेपी अधयक िीरेंद सचदेिा न े
आर्शी पर अपमानजनक रटपपणी 
करने का आरोप लगाया। सचदेिा 
ने क्ा रक रकसी भी पर् का 
अपनी पती को समथतिन करना 
सामानय बा् ्ै। W पर सचदेिा ने 
रलखा - मुखयमंती रेखा गुप्ा कड़ी 
मे्न् और दृढ संकलप से इस पद 
्क प्ुंची ्ैं और य् रबलकुल 
सामानय बा् ्ै रक पररिार क े

सदसय उनका समथतिन कर र्ें ्ैं। 

आकतशी बोिीं- मुखयमंती 
पकत िा सरिार चिाना 
बेह् खतरनाि 

आर्शी ने क्ा - ्म प्ले 
सुन्े थे रक अगर गांि में मर्ला 
सरपंच चुन कर आ्ी थी, ्ो सारा 
सरकारी काम उसका पर् 
संभाल्ा था। ऐसा माना जा्ा था 
रक गांि की मर्लाओं को सरकारी 
काम संभालना न्ीं आ्ा, इसरलए 
काम ‘सरपंच-पर्’ संभालेंगे। 

पूछा- कया रेखा काम ििीं संभाि सक्ीं; AIO रोिी- पती का साथ देिा सामानय रा् 

सबजी काट रिी मां 
से िरसया छीि की 
रप्ा की ितया 

बरेली. बरेली के निाबगंज में 
मां को पीट र्े शराब के नशे में धु् 
बेटे ने ्ंरसये से गदतिन पर प्ार कर 
रप्ा को गंभीर रूप से घायल कर 
रदया। असप्ाल ले जा्े समय 
उनकी मौ् ्ो गई।  

पुरलस ने घटना की ररपोट्ट दजति 
कर आरोपी को रगरफ्ार कर रलया 
्ै। निाबगंज थाना केत के गांि 
रमलक रपछौड़ा के मजरा इनाय्पुर 
रनिासी 65 िष्तीय लालाराम 
खे्ीबाड़ी कर्े थे। लालाराम के 
चार बेटे ्ैं। ्ीसरे नंबर का बेटा 
छतपाल शराब का आदी ्ै। 
शु्िार रा् आि बजे छतपाल 
नशे में धु् ्ोकर घर प्ुंचा और 
सबजी काट र्ी मां रामदेई से 
्ंरसया छीनकर मारपीट करने 
लगा। 
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किवा खाडी में 
रमिी िाश  

ठाणे. कलिा ससथ् 
पाररसक रे्ीबंदर खाड़ी में एक 
वयसक् वयसक् की लाश रमली 
्ै.पुरलस ने शि को कबजे में 
लेकर पोसट माट्टम के रलए भेज 
रदया. मृ्क की प्चान न्ीं 
्ो पायी ्ै.  

मनपा के आपदा पबंधन 
का कक को सुब् लगभग 
साढे आि बजे सूचना रमली 
रक पाररसक नगर के गणपर् 
रिसजतिन घाट के नजदीक 
पाररसक-रे्ीबंदर खाड़ी में 
खाड़ी के रकनारे एक अजा् 
वयसक् लाश पड़ी ्ै. सूचना 
रमलने के बाद पुरलस एिं 
अरगशमन दल के कमतिचारी 
मौके पर प्ुँच गए.  आपदा 
पबंधन पकोषि के कमतिचाररयों 
और अरगशमन करमतियों की 
मदद से शि को खाड़ी से 
बा्र रनकाला गया और 
कलिा पुरलस को सौंप रदया 
गया.  

संकेप...

n कहा- टोल करन े
से खुशी लमलती है 
तो करो 

n माथे का बदला 
लुक देख उड़ा 
मजाक 

लम भू्नी के टेलर लॉनच 
इिेंट में मौनी रॉय संजय 

दत के साथ प्ुंची थीं। इिेंट की 
्सिीरें सामने आने के बाद मौनी 
को उनके बदले या क्ें ्ो 
रबगड़े ्ुए लुक के चल् े
जमकर टोल रकया जा र्ा था। 
टोलसति लगा्ार सजतिरी रबगड़ने 
की बा् क््े ्ुए उन्ें टोल 
करने लगे। लगा्ार ्ो्ी टोरलंग 
के बीच अब मौनी रॉय ने टोलसति 
को जिाब रदया ्ै। 

एकटेस मौनी रॉय ने ्ाल ्ी 
बॉमबे फैशन िीक में बलैक 
ल्ंगा प्नकर िॉक की थी। 
िॉक के बाद मौनी रॉय से 
लगा्ार ्ो र्ी टोरलंग पर 
सिाल रकए गए। इसके जिाब 
में एकटेस ने क्ा, कुछ न्ीं। मैं 
देख्ी ्ी न्ीं। अगर आप 
अपनी सोशल मीरडया 
स्ीन के पीछे बैिकर 
टोरलंग कर र्े ्ो 
और उससे आपको 
खुशी रमल्ी ्ै ्ो 
कर्े रर्ए। 

मौनी के 
ररएकशन के 
बािजूद लोग उन्ें 
टोल करने से न्ीं 

रुक र्े। एक यूजर ने िीरडयो में 
रलखा, माथे का बोटोकस रबगड़ 
गया, रछपाने के रलए इ्नी बड़ी 
रबंरदया पटी। ि्ीं दूसरे यूजर ने 
रलखा, आज उन्ोंने अपना 
माथा रछपाने के रलए बड़ा सा 
मांग टीका प्ना ्ै। रफलम 
भू्नी 18 अपैल को ररलीज 
्ोगी। इसमें मौनी रॉय के 
अलािा संजय दत, सनी रसं्, 
पलक र्िारी भी अ्म रोल में 
्ैं। मीरडया ररपोटसति के 
मु्ारबक, रफलम को 37 करोड़ 
की लाग् से बनाया गया ्ै। 

 

रि

सज्घरी पर टोल करन ेवालों 
को मौनी रॉय का जवाब 

n िोग्चों को वापस रमिे 
241 करोड रुपये 
मुंबई. मुंबई में साइबर िगी के 

रखलाफ जंग अब ्ेज ्ो चुकी ् ै
और ्ेलपलाइन नंबर 1930 इस 
लड़ाई का सबसे बड़ा ्रथयार 
बनकर उभरी ्ै। रपछले ्ीन सालों 
में इस ् ेलपलाइन पर दजति रशकाय्ों 
की संखया 1 लाख के पार प्ुंच गई 
्ै, जबरक िगी से बचाए गए पैसों 
की रकम 241 करोड़ रुपये स े
जयादा ्ो चुकी ्ै। 

n 1930 बना मुंबई 
पुलिस का लिलिटि 
हलियार 
मुंबई साइबर पुरलस ने 17 मई 

2022 से इस ्ेलपलाइन को 
सर्य रकया था। शुरुआ् में रसफ्फ 
6 लाइनों से काम शुरू ्ुआ, 
लेरकन आज य् संखया बढकर 
22 ्ो गई ्ै। य्ां रदन-रा् दजतिनों 
पुरलसकम्ती ्ैना् र््े ्ैं ्ारक 

रकसी भी पीरड़् की रशकाय् पर 
्ुरं् कारतििाई की जा सके। 

n हर लिन आ रही हैं 
1500 लिकायतें 
मुंबई साइबर रिंग के CBO 

दता नलािडे ने ब्ाया रक 
्ेलपलाइन पर ्र रदन औस्न 
1500 रशकाय्ें रमल र्ी ्ैं। 
शरनिार ्क कुल रशकाय्ों की 
संखया 1,01,069 ्ो गई थी। अब 
्क 241 करोड़ रुपये से अरधक 
की रकम पीरड़्ों को िापस रदलाई 
जा चुकी ्ै। 

साइबर िग आम्ौर 
पर पीरड़्ों के पैसों को 
TOH, िॉलेट, फज्ती 
खा्ों या ऑनलाइन 
खरीदारी के जररए 

गायब कर दे्े ्ैं। लेरकन अगर 
पीरड़् समय पर 1930 पर कॉल 
कर्ा ्ै, ्ो पुरलस ्ुरं् नेशनल 
साइबर ्ाइम ररपोरटडिंग पोट्टल क े
जररए बैंकों से संपक्फ कर खा्ों को 
्ीज कर सक्ी ्ै और रकम को 
रोक सक्ी ्ै। 

n 'गोलिन 15 लमनट' ह ै
सबसे अहम 
एक अरधकारी के मु्ारबक, 

जैसे मेरडकल साइंस में ‘गोलडन 
ऑिर’ ्ो्ा ्ै, िैसे ्ी साइबर 
िगी में ‘गोलडन 15 रमनट’ सबस े
जरूरी ्ो्े ्ैं। रज्नी जलदी 
पुरलस को जानकारी रमलेगी, उ्नी 
्ी जलदी पैसे को रोका जा सक्ा 
्ै। 

पुरलस ने अब ्क 8,214 
मोबाइल नंबरों को बलॉक रकया ् ै
जो साइबर अपराध में इस्ेमाल 
रकए जा र्े थे। िग अब केिल 
आम जन्ा ्ी न्ीं, बसलक बैंक 
अरधकारी, डॉकटर, इंजीरनयर, 
और सरकारी कमतिचारी जैसे पढे-
रलखे लोगों को भी रनशाना बना र् े
्ैं। ्ालांरक रा्् की बा् य् ् ै
रक साइबर रिंग की ्ेजी स े
ररकिरी की दर भी बढ र्ी ्ै। 
रसफ्फ 2025 की शुरुआ् से अब 
्क 51 करोड़ रुपये ररकिर रकए 
जा चुके ्ैं। 

साइबर ठगों पर मुंबई पुलिस का बडा वार 

उल्ासनगर. एस.एस.टी. 
कॉलेज, उल्ासनगर ने एक बार 
रफर खेल केत में अपनी चमक 
रबखेरी ्ै। कॉलेज के पाँच कुशल 
रखलाड़ी मुंबई रिशिरिदालय की 
खो-खो टीम में शारमल ्ुए और 
उन्ोंने टीम को अरखल भार्ीय 
स्र पर बड़ी सफल्ा रदलाने में 
अ्म भूरमका रनभाई। 

मंगलोर रिशिरिदालय में ्ाल 
्ी में आयोरज् अरखल भार्ीय 
अं्ररिशिरिदालय खो-खो 
पर्योरग्ा में मुंबई रिशिरिदालय 
की टीम ने शानदार पदशतिन कर् े
्ुए रद्ीय सथान ्ारसल रकया। 
देशभर के रिरभन रिशिरिदालयों 

की सितिशेषि टीमें इस पर्सषि् 
पर्योरग्ा में शारमल थीं। कड़े 
संघषति के बाद मुंबई रिशिरिदालय 
की टीम ने फाइनल ् क प्ँुच्े ् ुए 
दूसरा सथान पाप् रकया। इस 
शानदार उपलसबध में एस.एस.टी. 
कॉलेज के  संदेश सपकाळ, 
रनरखल कदम, मयुरेश मोरे, िैभि 

मोरे, अभय रताकर इन 
रखलारड़यों ने अपने उतकृषट 
कौशल, मे्न् और टीम भािना 
के साथ म्तिपूणति योगदान रदया। 
उन्े कोच प्ाप शेलार का 
मागतिदशतिन पाप् ्ुआ। 

इस सफल्ा पर मुंबई 
रिशिरिदालय के ्ीड़ा संचालक 

डॉ. मनोज रेडी, एस.एस.टी. 
कॉलेज के संसथापक पाचायति डॉ. 
पूरसिानी, आईकयूएसी समनियक 
डॉ. खुशबू पूरसिानी, ्ीड़ा 
संचालक पा. रा्ुल अकुल, पा. 
पुषकर पिार, सभी पाधयापकगण, 
अनय कमतिचारी ्था रिदारथतियों न े
रखलारड़यों को ्ारदतिक बधाई दी ्ै। 

एस.एस.टी. कॉलेज ने खेल 
केत में रनरं्र सरा्नीय कायति रकया 
्ै और अब ्क अनेक राषटीय एिं 
अं्रराषटीय स्र के रखलाड़ी ्ैयार 
रकए ्ैं। भरिषय में भी य् संसथा 
इसी पकार अपनी पर्भा की छाप 
छोड़्ी र्ेगी, ऐसा रिशिास वयक् 
रकया जा र्ा ्ै।

एस.एस.टी. कॉलेज के लखलालड़यों की गौरवपूण्घ छाप!  
मुंरई रवशवरवदािय की खो-खो टीम ि ेअरखि भार्ीय पर्योरग्ा में पाप् रकया र्वि्ीय सथाि 

अकयिाि चौिाि  
रा्टीय उपाधयक,  

रा्टीय चौिाि मिासंघ

भारतीय राजय घटनेच े
लशलपकार डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर यांचया जयंतीलनलमत्त 
सवड्स शहरवासीयांना  

n अगि-रगि रैठे 
रदखे चाचा-भ्ीजे 
सा्ारा. म्ाराषट क े

उपमुखयमंती अरज् पिार और 
राषटिादी कांगेस पाट्ती (शरद पिार 
गुट) के पमुख शरद पिार शरनिार 
को सा्ारा में एक ्ी मंच पर नजर 
आए. य् इस सप्ा् दूसरी बार ् ै
जब चाचा-भ्ीजे की जोड़ी 
साितिजरनक रूप से एक साथ 
रदखाई दी. 

इससे प्ले गुरुिार को शरद 
पिार ने अरज् पिार के छोटे बेटे 
जय पिार की सगाई समारो् में 
रशरक् की थी, जो पुणे के पास 
आयोरज् ्ुआ था. 

गौर्लब ्ै रक 2023 में 
अरज् पिार ने अपने चाचा शरद 
पिार के रखलाफ बगाि् कर 
बीजेपी-रशिसेना (रशंदे गुट) 
सरकार में शारमल ्ोकर अलग 

रा् पकड़ी थी. ्ब से दोनों अलग-
अलग राजनीर्क खेमों में ्ैं. 

शरनिार को छतपर् रशिाजी 
कॉलेज, सा्ारा में 'रय् रशकण 
संसथा' की पबंध सरमर् की बैिक 
आयोरज् की गई, रजसकी 
अधयक्ा शरद पिार ने की. बैिक 
में कई अ्म फैसले रलए गए. शरद 
पिार ने सोशल मीरडया पर 
जानकारी दे्े ्ुए ब्ाया रक संसथा 
दारा एक मारसक परतका 'रय्' की 
शुरुआ् की जाएगी, रजसमें रशका, 
रिजान, पौदोरगकी, सिास्य, 
सार्तय, खेल, सामारजक मुदे, 
कला, संसकृर् और िैसशिक 

रिषयों पर जानकारीपूणति लेख 
पकारश् रकए जाएंगे. 

इसके अलािा, आरट्टरफरशयल 
इंटेरलजेंस, मशीन लरननिंग, इंटरनेट 
ऑफ रथंगस (HnS), रोबोरटकस 
और 3डी रपंरटंग जैसे आधुरनक 
्कनीकी रिषयों पर कोसति शुरू 
करने का रनणतिय भी रलया गया ्ै. 
सा्ारा में 'सेंटर ऑफ एकसीलेंस' 
की सथापना का भी एलान रकया 
गया. शरद पिार ने क्ा, "इन 
दूरदश्ती प्लों को लागू करने क े
रलए मैं पबंध सरमर् के सभी 
सदसयों का आभार वयक् कर्ा 
्ूं." 

शरद पवार-अहरत पवार 
हफर साथ आए नरर 

नवी मुबंई. माइगने स े ्गं 
आकर 20 िष्तीय इजंीरनयररंग छात 
न े14िीं मरंजल स ेकदूकर अपनी 
जान द े दी। मृ् क की प्चान 
कणुाल पोपट जाधि क ेरूप में ्ईु 
्,ै जो करथ् ्ौर पर गभंीर माइगने 
क े ्मलों स े जझू र्ा था और 
रपछल ेकछु समय स ेअिसाद स े
पीरड़् था। कलंबोली पुरलस सटेशन 
क े िररषि परुलस रनरीकक राजेंद 
कोट े न े क्ा, ‘कणुाल नरेुल में 
्रेना इजंीरनयररंग कॉलजे में 
इजंीरनयररंग क ेअरं्म िषति का छात 
था और कलबंोली में ्संधिरन 
्ाउरसगं सोसाइटी में अपन ेपररिार 
क ेसाथ र््ा था। 

उसक े रप्ा मुबंई क े गोिडंी 
परुलस सटशेन में ्नैा् एक परुलस 
कासंटबेल ्ैं।’ परुलस क ेअनसुार, 

लड़का लगा्ार और ददतिनाक 
माइगने क े्मलों स ेजझू र्ा था, 
रजसन ेउसक ेमानरसक सिास्य पर 
बरुा असर डाला था। गरुुिार की 
सबु् करीब 7 बज,े ि् रबसलडगं क े
सरुका गाड्ट क ेपास गया और छ् 
की चाबी मागंी। सबु् करीब 7:30 
बज,े जब गाड्ट पानी छोड़न ेक ेरलए 
छ् पर गया, ् ो लड़का उसक ेसाथ 
चला गया। गाड्ट क ेधयान में आई 
एक करणक चकू का फायदा उिा् े
्एु, करथ् ्ौर पर लड़का रकनार े
पर चढ गया और कदू गया। सचूना 
रमलने पर कलंबोली पुरलस मौके पर 
प्ुचंी और आकससमक मौ् का 
मामला दजति रकया ्।ै परुलस क े
अनसुार, लड़का पढाई में ्ोरशयार 
था। ि् अपन ेमा्ा-रप्ा और छोट े
भाई क ेसाथ उनक ेघर पर र््ा था। 

इंजीलनयररंग छात ने 14वीं 
मंलजल से कूदकर दे दी जान  

ठाणे. शी दुगाति मा्ा सेिा 
संसथा की ओर से ्र शरनिार शाम 
को सुंदरकांड ि भजन की त्िन का 
आयोजन रकया जा्ा ्ै।मंरदर क े
पांगण में मर्ला ि पुरूष सुंदर 
कांड  ि भजन की्तिन शिण कर्े 
्ैं।भजन गायक  शिण र्िारी, 
ररि पाणडेय,रा्ुल कोरस देने िाले 
संजय र्िारी, ढोल िादक 
रशिकुमार रसं्,बजरंगी ,मनोज 
रमशा , राकेश पाणडेय,जगदीश 
र्िारी , शिण र्िारी ने पचरा 
सुनाकर आए ्ुए सभी भक्ों को 

अपने मुखाररिंद से 
भाि रिभोर कर 
रदया।इस कायति्म को 
सफल बनाने में सरला 
िमाति ,ऊषा 
यादि,सुरमता रिटी 
िमाति,उमा र्िारी, 

सुनी्ा दुबे, राजनरायन दुबे, योगेश 
यादि, रिजय गुप्ा,मंगला र्िारी, 
अरज् पाणडेय,घनशयाम यादि, 
सुशील पंडा,आरदतय र्िारी, 
रा्ुल, ररि पांडेय , रदनेश 
चौररसया, अजय 
रतपािी,बजरंगी,ररिनद र्िारी ्था 
मंरदर से जुड़े मर्ला भक्ों के 
स्योग से कायति्म समपन 
्ुआ।मंरदर के संसथापक अधयक 
अररिनद र्िारी ने कायति्म में 
आए ्ुए सभी भक्ों का आभार 
वयक् रकया।  

शी दुगाषि मा्ा मंरदर में भजि की्षिि 
सुिकर भक् िुए भावरवभोर 

n मुंरई एयरपोट्ट पर 
रगरफ्ार 
मुंबई. इंटरनेशनल एयरपोट्ट 

पर बैंकॉक से आ र्े एक याती के 
जू्ों से करीब 6.3 करोड़ मूलय 
का सोना बरामद ्ुआ ्ै। मामले 
की जानकारी दे्े ्ुए एक अरधकारी न े
ब्ाया रक जांच के दौरान इ्नी बड़ी 
माता में सोना बरामद ्ोने के बाद याती 
को र्रास् में ले रलया गया ्ै। इसके 
साथ ्ी सोना ्सकरी से जुड़े एक 
संभारि् खरीददार को भी रगरफ्ार 
रकया गया ्ै। 

ररपोट्ट के मु्ारबक डीआरआई के 
अरधकाररयों को इस बा् की खुरफया 
जानकारी रमली थी। इसी जानकारी क े
आधार पर डीआरआई के अरधकाररयों 
ने छतपर् रशिाजी म्ाराज इंटरनेशनल 

एयरपोट्ट पर प्ुंचे एक याती को रोका। 
उसकी ्लाशी लेने पर उसके जू्ों में 
6.7 रकलोगाम सोना बरामद ्ुआ.. 
अरधकाररयों के मु्ारबक इस सोने की 
कीम् करीब 6.3 करोड़ रुपए आंकी गई 
्ै। 

अरधकाररयों ने ब्ाया रक रफल्ाल 
शखस से पूछ्ाछ की जा र्ी ्ै। इसके 
साथ ्ी इस सोने का ि् कया करने 
िाला था.. कया ि् प्ले भी ऐसी 
्सकरी कर चुका था इस बारे में 
जानकारी रनकाली जा र्ी ्ै। 

बैंकॉक से जूतों में लछपाकर ला 
रहा था 6.3 करोड़ का सोना ठाणे. रजले के रनिेशकों 

और उदरमयों को पोतसार्् 
करने और उनकी समसयाओं को 
्ल करने के रलए रजला उदोग 
केंद िाणे और अर्ररक् 
अंबरनाथ औदोरगक संघ क े
स्योग से एमआईडीसी आनंद 
नगर में एक म्तिपूणति बैिक 
आयोरज् की गई।इस बैिक की 
अधयक्ा रजला पररषद के मुखय 
कायतिकारी अरधकारी रो्न घुगे 
ने की।बैिक में अंबरनाथ 
औदोरगक संघ, मुरबाड 
औदोरगक संघ, पुंडाशे शा्पुर 
औदोरगक संघ, आसनगांि 
औदोरगक संघ और रजले क े
अनय पमुख उदोगपर्यों ने भाग 
रलया। 

मुखय कायतिकारी अरधकारी 
रो्न घुगे ने म्ाराषट सरकार क े

100 रदिसीय कायति्म के बार े
में जानकारी दी और क्ा रक 
स्् रिकास के रलए मानक 
संचालन पर्याओं की 
आिशयक्ा ्ै।साथ ्ी रिरभन 
औदोरगक संघों और उदरमयों 
दारा उिाए गए सभी मुदों पर 
उरच् कारतििाई का आशिासन 
रदया। उन्ोंने य् भी घोषणा की 
रक आसनगांि में शीघ्र ्ी एक 
अरगशमन केनद सथारप् रकया 

जाएगा। उन्ोंने िाणे रजले में 
रनिेशकों और उदरमयों को 
रकसी भी करिनाई के मामले में 
समय पर स्ाय्ा पदान करन े
का आशिासन भी रदया, रजससे 
रजले में औदोरगक रिकास क े
रलए सकारातमक मा्ौल 
बनेगा।इस अिसर पर िाण े
गामीण पुरलस अधीकक डॉ. 
सिामी ने उदरमयों की 
समसयाओं का समाधान ्ंसी-

खुशी के मा्ौल में रकया। 
उन्ोंने उदोगों से औदोरगक 
सुरका में सर्य रूप से भाग लेने 
का आहान रकया और ‘मेरी 
सुरका, मेरी रजममेदारी’ क े
आदशति िाकय का पालन करने के 
म्ति पर बल रदया। उन्ोंने 
क्ा रक उदोग और पशासन को 
एक दूसरे के साथ रमलकर काम 
करना चार्ए। उन्ोंने य् भी 
ब्ाया रक िाणे गामीण पुरलस 
की िेबसाइट पर उदोग स े
संबंरध् रशकाय्ों के रलए नए 
रिकलप उपलबध कराए गए ्ैं 
रजला उदोग केंद की 
म्ापबंधक सोनाली देिरे ने 
म्ाराषट सरकार के 100 
रदिसीय कायति्म की 7 सूती 
कायतियोजना के बारे में जानकारी 
दी।  

ठाणे लजले में लनवेशकों क ेललए बढावा देना 
मुखय कायषिकारी अरधकारी रोिि घुग ेि ेसमसया क ेसमाधाि का रदया आशवासि  

िोरडडिंग के एिईडी 
स्ीि में िगी आग 

 ठाणे. श्र के घोडबंदर रोड 
ससथ् मानपाड़ा के दोस्ी रबसलडंग 
के सामने शरनिार को सुब्  
्ोरडडिंग के एलईडी स्ीन में आग 
लग गयी. इस दुघतिटना में रकसी क े
घायल ्ोने की खबर न्ीं ्ै. 

मनपा के आपदा पबंधन कक 
से रमली जानकारी के मु्ारबक 
सुब् 11 बज कर 9 रमनट पर 
्ोरडडिंग के पीछे धूिां रनकलने की 
जानकारी रमली.सूचना रमलने क े
बाद अरगशमन दल के जिान 
मौके पर प्ुंच गए.साढे गयार् बजे 
आग बुझा रदया गया. 

मंुबई. दरकण मंुबई में या्ाया् 
की भीड़ को कम करने के रलए, 
मुंबई म्ानगर केत रिकास 
पारधकरण (एमएमआरडीए) 
मरीन डाइि के समानां्र एक नई 
छ् लेन िाली सड़क बनाने की 
योजना बना र्ा ्ै। य् सड़क, जो 
्टीय सड़क और राषटीय पदशतिन 
कला केंद (एनसीपीए) के बीच 
लगभग 3 रकमी ्क फैली ्ोगी, 
ऑरेंज गेट मरीन डाइि सटिन टनल 
पररयोजना का र्ससा ्ै। मुखयमंती 
देिेंद फडणिीस की अधयक्ा में 
एक उच स्रीय बैिक में पस्ाि 

की समीका की गई, ज्ां य् प्ा 
चला रक नई सड़क के रलए मरीन 
डाइि सैरगा् के कुछ र्ससों और 
अरब सागर के कुछ र्ससों को 
रफर से बनाने की आिशयक्ा ्ो 
सक्ी ्ै।  

अरधकाररयों ने ्टीय सड़क 
पर एक कैंरटलीिर पुल के रनमातिण 

की संभािना पर भी संके् रदया, 
उन केतों में ज्ां भूरम सीरम् ्ै। 
एमएमआरडीए इस खंड और 
एनसीपीए से कफ परेड ्क 
पस्ारि् 1.77 रकलोमीटर लंबे 
समुदी पुल के बीच कनेकशन की 
्लाश कर र्ा ्ै। सहादी गेसट 
्ाउस में आयोरज् बैिक में बोल्े 
्ुए फडणिीस ने ्ेजी से 
कायातिनियन का आहान रकया। 
उन्ोंने क्ा, ‘य् दरकण मुंबई में 
भीड़भाड़ कम करने और पूि्ती फीिे 
को अटल से्ु से जोड़ने की रदशा 
में एक म्तिपूणति कदम ्ै।  

मरीन डाइव के समानांतर 6 लेन 
वाली सडक बनाने की ्ोरना 


