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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

OVC में िोगस दिलों का िोलिाला 

पृषठ.. पर पढ़ें..
दपयंका चोपडा ने ठुकराई 
एटली की दफलम!

उल्ासनगर. उलहासनगर 
महानगरपाजलका का सबसे भषट 
जिभाग है साि्चिजनक बांधकाम 
जिभाग OVC यहां से शहर जिकास 
हेतु हिारों करोड़ों के काय्च जकए 
िाते हैं। इस जिभाग ने शहर 
जिकास के बिाय शहर जिनाश का 
काय्च जकया है। जपछले कुछ िष्यों से 
शहर अजभयंता संदीप िाधि ने 
इतनी सफाई से भषटारार जकया ह ै
जक उसे कोई जनलंजबत करने की 
जहममत ही नहीं करता इतना ही नहीं 
िाधि ि एक बड़े ठेकेदार न े
जमलकर OVC के भषट कारोबार 
को बनाए रखने के जलए पूि्च 
अजभयंता तरुण शेिकानी को बजल 
का बकरा बनाकर उसे जनलंजबत 
कराया िबजक उसके सेिाजनिृत म े

कुछ ही समय शेष ्ा उसे सोरी 
समझी साजिश के तहत फंसाया 
गया है। कयोंजक OVC जिभाग म े
बोगस जबलों का बोलबाला है। 
जबना काय्च जकए यहां बोगस जबलों 
के आधार पर ठेकेदारों मे करोड़ों 
बांटे िाते हैं। ऐसा मनपा सूतों ने हमे 
बताया है। 

उलहासनगर मनपा साि्चिजनक 
बांधकाम जिभाग भी जनिी हा्ों म े
आ गया है सूतों से खबर जमली ह ै
जक कुछ बड़े ठेकेदार और शहर 
अजभयंता जमलकर लाखों के टेंडर 
जबना जनजिदा के पुराने तारीखों म े
पास जकए हुए हैं। इस भषटारार की 
हद तो तब पार हो गई िब शहर मे 
जयादातर काम पूरे जकए जबना ही 
जबलों को पास जकया िाता है। एक 
तरफ बोगस जबलों के आधार पर 
ठेकेदार िीएसटी की रोरी करता ह ै
तो उसको पूरा सहयोग शहर 
अजभयंता संदीप िाधि दारा जकया 
िाता है। इसकी भनक िैसे ही 
शेिकानी को जमली तो उनहोंने 
रोकने का पयास जकया लेजकन उस े
ही बजल का बकरा बनाकर 

जनलंजबत कराया गया है ऐसी ररा्च 
मनपा गजलयारों मे रल रही है। एक 
तरफ िहां ठेकेदारों दारा िीएसटी 
न भरकर करोड़ों के रािसि का 
नुकसान जकया िा रहा है तो िहीं 
शहर मे बोगस जबलों के आधार पर 
करोड़ों उन ठेकेदारों को बांटकर 
शहर का जिकास के बिाय जिनाश 
जकया िा रहा है।  

जात हो जक शहर अजभयंता 

संदीप िाधि के इनहीं पैतरों के 
कारण उन पर िांर भी जबठाई गई 
्ी लेजकन कार्चिाई से बरने के 
जलए उनहोंने लंबी छुटी ले ली ्ी। 
छुटी के दौरान भी घर बैठे और 
बदलापुर के होटल से उनहोंने 
OVC का कारोबार शुरू रखा ्ा। 
जपछले कुछ िष्यों से िाधि इस 
कुस्मी पर बैठकर बड़े ठेकेदारों को 
फायदा पहुंरा रहा है और शहर का 

जिनाश कर रहा है। उनके जिरुद 
िो भी सबूत िमा करता है उसे 
फंसाने का पयास िाधि करते हैं। 
ऐसे मे अब उनके जखलाफ 
कार्चिाई करने के जलए जपछले कुछ 
िष्यों मे उनके हसताकर से पास 
जकए गए टेंडरों, जबलों की िांर 
होनी राजहए जिसमे हिारों करोड़ों 
का भषटारार उिागर होगा। उनहोंने 
खुद को सेफ करने के जलए अपने 
िूजनयरों को अटकाया है। ऐसी 
बात उनके ही जिभाग के 
कम्चराररयों ने बताई है। कया मनपा 
आयुकत शहर अजभयंता संदीप 
िाधि के भषट कारोबार की िांर 
करके उन पर जनलंबन की कार्चिाई 
करेगी। ऐसा सिाल मनपा 
गजलयारों मे ररा्च है।  

जात हो जक 2023 मे बांधकाम 
जिभाग मे कजनषठ अजभयंता पद पर 
जिरािमान संदीप िाधि को मनपा 
आयुकत अजिि शेख ने पदोनजत 
देकर पभारी शहर अजभयंता जनयुकत 
जकया गया ्ा। तबसे आि तक िो 
शहर अजभयंता बने बैठे हैं। िाधि 
की 2003 मे मनपा मे भत्मी हुई ्ी। 
कजनषठ ि उप अजभयंता के तौर पर 
OVC मे काय्च कर रुके हैं। 22 
िष्यों से एक ही िगह आजखर िो 
कैसे जटके हुए हैं यह भी िांर का 
जिषय है। 

शहर अदभयंता लूट रहे शहर को 
कार्जवाई स ेिचने के दलए ली थी लंिी छुटी 

मनपा के िाहर दनजी काया्जलय में िनत ेहैं िोगस दिल 
पूव्ज अदभयंता तरुण शेवकानी िने िदल का िकरा 

शहर अदभयंता संिीप जाधव ने दकया शहर का दवनाश 

शहर का दवनाश भ्रषट अदधकाररयों की िेन 

आदिर मनपा आयुकत आवहाल ेशहर अदभयंता 
जाधव को कयों नहीं कर रही दनलंदित? 

उल्ासनगर. मनपा पशासन 
मे पारदजश्चता, जनयजमतता और तेिी 
से काम सुजनस्रत करने के जलए, 
आयुकत मनीषा आवहाले ने रार 
उपायुकतों और रार सहायक 
आयुकतों के बीर जिजभन जिभागों 
के जिभागों का जितरण जकया। 
खातों के आिंटन से काय्च मे तेिी 
आने की संभािना है। 

सरकार ने उलहासनगर मनपा 
मे पजतजनयुसकत पर एक अजतररकत 
आयुकत, 4 उपायुकत और 4 
सहायक आयुकत जनयुकत जकए। 
आशा है जक यह अजधकारी मनपा 

के काय्यों को पारदश्मी और तिररत 
बनाएगा। आयुकत मनीषा आवहाले 
ने पशासजनक काय्यों को उपायुकत 
और सहायक आयुकत के बीर 
जिभाजित जकया। इससे पहले 
जलजपक िग्च के कम्चरारी को प्म 
ि जदतीय शेणी के पदों के सा् ही 
महतिपूण्च जिभाग का पभार भी द े
जदया िाता ्ा। ऐसे कम्चराररयों को 
िापस उनके मूल पद पर भेि जदया 
िाता ्ा। आि भी कई कम्चरारी 
महतिपूण्च पदों पर आसीन हैं। 

उपायुकत विशाखा मोटघरे 
को लोक जनमा्चण जिभाग, संपजत 

कर, उदान, िृक पाजधकरण, 
संपजत, साि्चिजनक सिास्य और 
सूरना एिं पौदोजगकी जिभाग का 

काय्चभार सौंपा गया है।  
उपायुकत डॉ. दीपाली 

चौगले को सामानय पशासन, 
अजभलेख, जिजध, आपदा पबंधन, 
सुरका, अज्निशमन एिं भणडार 
जिभाग का पभार जदया गया है। 

उपायुकत अनंत जिादिार 
के पास िलापूजत्च, जिकलांग, 
मजहला ि बाल कलयाण, राषटीय 
आपदा आजद जिभाग हैं।  

उपायुकत डॉ. विजय 
खेडकर को िैधाजनक सिास्य, 
िाहन ि पररिहन जिभाग, आधार 
केंद, िनगणना, पया्चिरण, बािार 

लाइसेजसंग, खेल ि सांसकृजतक 
आजद जिभागों का पभार सौंपा गया 
है। 

उपायुकतों को सौंपे गये जिभाग 
का पतीपदभार अिय साबले, 
राहुल लोंढे, मयूरी कदम और 
जिशाल कदम को सौंपा गया है। 
अजतररकत आयुकत जकशोर गिस 
को नगर जनयोिक, अनाजधकृत 
जनमा्चण हटाने त्ा महानगरपाजलका 
सजरि का पदभार सौंपा गया। 
आयुकत मनीषा आवहाले ने लेखा 
एिं लेखा परीका जिभाग को सीधे 
अपने जनयंतण मे रखा है। 

उलहासनगर मनपा में विवभन्न विभागों में फरेबदल 

n कशुलता स ेकाम 
करन ेकी िी गई 
चतेावनी 
उल्ासनगर. मनपा अब शहर 

की िलापजूत्च पणाली पर वयापक 
पनुजि्चरार कर रहा ह ैऔर नागररकों 
को सुरारू, गुणितापूण्च और समान 
िलापजूत्च सजुनस्रत करन ेक ेजलए 
पणाली न ेयदु सतर पर काम करना 
शरुू कर जदया ह।ै इस पषृठभजूम पर 
पशासक ि आयकुत मनीषा 
आवहाले न ेकैंप कमांक 4 ि 5 कते 
मे िलापूजत्च योिना से संबंजधत अजत 
महतिपणू्च स्ानों का दौरा कर 
पतयक जनरीकण जकया। उनहोंने मौि े
पाल े गािं म े मखुय िलापजूत्च 
कनकेशन क े सा्-सा् खाड़ी 
मशीन पजंपगं सटशेन और दशहरा 
मदैान पजंपगं सटशेन की दकता, 

रखरखाि वयिस्ा और जितरण 
पणाली की बारीकी स ेसमीका की। 
जनरीकण क ेदौरान आयकुत मनीषा 
आवहाल ेन ेअजधकाररयों को सपषट 
आदशे जदए जक पानी का ररसाि 
ततकाल बदं जकया िाए, त्ा सभी 
कतेों म ेअनाजधकतृ नल कनकेशन 
धारकों क ेजखलाफ सखत कार्चिाई 

की िाए। 
सा् ही िल जितरण काय्चकम 

तयैार करन ेको भी कहा गया ह ै
ताजक नागररकों को योिनाबद और 
समान तरीक ेस ेपानी जमल सक।े 
आयकुत मनीषा अवहाल ेन ेजिभाग 
को कशुलतापिू्चक काम करन ेकी 
रतेािनी दते े हएु कहा, िल 

ससंाधन अमलूय हैं और यह 
सजुनस्रत करना महानगर पाजलका 
की जिममदेारी ह ै जक ि ेसभी तक 
समान रूप स ेपहुरं।े इस महतिपणू्च 
दौर ेपर आयकुत क ेसा् उपायकुत 

अनतं ििादिार, काय्चकारी 
अजभयतंा अशोक घलु,े उप 
अजभयतंा दीपक ढोल,े परमे् िर 
बडुग ेऔर अस्िन राठौड़ उपसस्त 
्।े 

पानी का ररसाव रोकें, अनयथा ्ोगी कार्रवाई 
पाइपलाइनों और पम्पंग सटेशनों का दनरीकण 
■ आयुकत मनीषा आव्ाले ने सवयं कैमप 4 और 5 में जलापूरतति योजना से 
संबंरित मुखय पाइप लाइन, खडी मशीन और दश्रा मैदान पंरपंग स्ेशन का 
दौरा रकया और वयवस्ा का रनरीकण रकया। 
■ जल सोतों पर पानी के ररसाव को तुरंत रोकने, दैरनक रखरखाव और 
समय पर मरममत सुरनश्चत करने के रलए रवभाग को सपष् आदेश रदए गए। 
■ अनारिकृत पाइप कनेकशनों के रखलाफ सखत कारतिवाई की चेतावनी 
■ श्र में अनारिकृत जल कनेकशनों का सव्वे कर संबंरितों के रखलाफ 
सखत कारतिवाई करने के रनद्वेश। 
■ समान एवं रनयोरजत जल रवतरण ्ेतु कायतिक्रम तैयार करने का आदेश 
■ रवभाग को एक कायतिक्रम तैयार करने का आदेश रदया गया तारक य् 
सुरनश्चत रकया जा सके रक प्रतयेक केत में योजनाबद्ध और समान माता में 
पानी उपलबि कराया जाए। 

मनपा आयुकत मनीषा आवहाले की 
जलापूदत्ज दवभाग को सपषट चेतावनी 

उ ल् ास न ग र . 
जसंधी समाि को 
जिभािन के 78 साल 
बाद उनहे आजखरकार 
िमीन का माजलकाना 
हक जदया िा रहा है। 
महाराषट मे भािपा 
सरकार बनते ही 
मुखयमंती देिेद फडणिीस और 
महसूल मंती रंदशेखर बािनकुले 
ने आदेश िारी जकया जक पूर े
महाराषट मे जसंधी समाि को िहा ं
भी पटे की िमीन जमली है उनका 
माजलकाना हक जदया िाएगा। इस 
आदेश को लेकर जसंधी समाि म े
खुशी की लहर है और उनको कम 
दाम देकर उनकी िमीन का 
माजलकाना हक जमल िाएगा। इस 
आदेश मे उलहासनगर को बाहर 
रखा गया है लेजकन उलहासनगर 

िाजसयों को इस मामले मे जिशेष 
पैकेि जदया िाएगा ताजक लोगों को 
जयादा से जयादा इसका लाभ जमले। 
महाराषट राजय जसंधी साजहतय 
अकादमी के काय्च अधयक महेश 
सुखरामानी ने जसंधी समाि के 
पजतसषठत लोगों के सा् म े
मुखयमंती देिेद फडणिीस और 
महसूल मंती रंदशेखर बािनकुले 
से मुलाकात करके उनका 
अजभनंदन जकया जक उनहोंने जसंधी 
समाि के बारे मे यह उजरत जनण्चय 

जलया है जिससे जसंधी समाि को 
उनका माजलकाना हक जमलेगा। 
उलहासनगर की समसयाओं को भी 
सुखरामानी ने मुखयमंती फडणिीस 
और रंदशेखर बािनकुले के समक 
रखा। दोनों ने सकारातमक भूजमका 
रखी और कहा जक उलहासनगर क े
जसंधी समाि के जलए जिशेष पैकेि 
जनकाला िाएगा जिससे उनहे 
आसानी से माजलकाना हक जमल 
पाए और उलहासनगरिाजसयों को 
इसका पूरा लाभ जमल सके। इस 
मुलाकात मे महेश सुखरामानी के 
सा् मे नागपुर से िीरेद कुकरेिा, 
लदाराम नागिानी, िय नागिानी, 
डॉ राम िवहारानी, मुकेश रूपानी, 
सुनील भतीिा, कमल गलाजन, 
सुरेश गलाजन, शंकर गुरनानी, भूषण 
िाधिानी, अिय पंिाबी सजहत 
अनय कई लोग उपसस्त ्े। 

उल्ासनगरवाससयों को सिलेगा 
सवशेष पैकेज: ि्ेश सुखरािानी

उल्ासनगर. उसन े अपन े
ककुतृयों को जछपान ेक ेजलए पजुलस 
हलेपलाइन का इसतमेाल जकया। 
लजेकन सचाई को जछपाया नहीं िा 
सकता और पाप जकसी मखुौट ेक े
पीछ ेनहीं जछप सकता। उलहासनगर 
म े एक जिकतृ पड़ोसी 50 िष्मीय 
वयसकत न ेरार िष्मीय बची क ेसा् 
दरुारार करने क ेबाद खदु को जनद्दोष 
बतात ेहएु 112 हलेपलाइन पर पजुलस 
को फोन जकया और बची क ेमाता-
जपता क ेजखलाफ झठूी जशकायत दि्च 
कराई। हालाजंक, पजुलस उपायकुत 
सजरन गोर े और िररषठ पजुलस 
जनरीकक अजनल पडिाल क े
माग्चदश्चन म ेकी गई िारं म ेसचाई 
सामन े आ गई और आरोपी को 
आजखरकार सोमिार को जगरफतार 
कर जलया गया।  

पजुलस हलेपलाइन नबंर 112 
नागररकों की सरुका क े जलए शरुू 
जकया गया ् ा, लेजकन उलहासनगर मे 
एक दररदं ेन ेअपन ेिघनय अपराध 
की सचाई जछपाने क ेजलए उसी सिेा 
का इसतेमाल जकया। जिट्ठलिाड़ी ् ाने 
क े 50 िष्मीय इिंीजनयर आरोपी न े
पड़ोस म ेरहन ेिाली रार साल की 
बची का यौन उतपीड़न करने क ेबाद 
112 नबंर पर फोन करक ेऔर उसक े
माता-जपता क े जखलाफ झठूी 
जशकायत दि्च कराकर पजुलस को 
गमुराह जकया। 
लड़की को उसके पररवार दारा 
परशेान धक्ा जा रहा ह.ै.. 

उसन े पजुलस क े सामन े
सहानभुजूत की एक अलग छजि पशे 
करन ेकी कोजशश की, यह जदखािा 

करत े हएु जक लड़की को उसक े
पररिार दारा परशेान जकया िा रहा 
्ा, और िह उस ेगोद लनेा राहता 
्ा। लेजकन िब पुजलस को मामले पर 
सदंहे हआु तो उनहोंन े पजुलस 
उपायकुत सजरन गोर े और िररषठ 
पजुलस जनरीकक अजनल पडिाल को 
घटना की िानकारी दी। िब पजुलस 
न ेघटनास्ल पर िाकर माता-जपता 
स ेपछूताछ की तो ि ेयह जशकायत 
सनुकर हरैान रह गए। इसक े बाद 
जिट्ठलिाड़ी पजुलस और पीजड़ता क े
पररिार न ेउनकी बटेी को जि्िास म े
जलया और उससे बात की। इसके बाद 
लड़की न ेिो कहा िह जदल दहला 
देने िाला ् ा। छोटी लड़की ने बताया 
जक जिस वयसकत न े उसक े सा् 
दवुय्चिहार जकया ् ा, िही वयसकत उस े
गोद लने ेकी बात कर रहा ्ा।  

हेलपलाइन पर फोन कर पुवलस को धोखा 
देने का प्रयास, इंजीवनयर वगरफतार 

अंबरनाथ-बदलापुर में पुवलस 
वबठा रही BBSU कैमर े

n अपरादधयों पर 
लगेगा अंकुश 

n पररमंडल-4 में 
1541 कैमरे लगेंगे 

n ठेकेिार कर रहा 
मनमानी 

: यसूफु शिे 
अंबरनाथ. अंबरना्, 

बदलापुर, उलहासनगर पूरे ठाणे 
पुजलस आयुकतालय मे अपराजधयों 
पर अंकुश लगे एिं शहर सुरजकत 
रहे इसजलए ठाणे पुजलस 
आयुकतालय मे 6 हिार से जयादा 
सीसीटीिी कैमरों का िाल 
जबछाया िा रहा है. उलहासनगर, 
अंबरना् और बदलापुर मे 525 
जठकानों पर 1541 सीसीटीिी 
कैमरे जबठाने का काम शुरू हो 
रुका है. शहर के जसगनल पररसर, 
मुखय रौक, सकूल, महाजिदालय 
त्ा जनि्चन स्ानों पर ये कैमरे 
जबठाए िाएंगे. इन कैमरों की 
सहायता से िाहतुक जनयंतण का 
उललंघन करने िालों पर कार्चिाई 
के सा् अपराजधयों पर अंकुश 
लगाना मुमजकन हो सकेगा. ठाणे 
पुजलस आयुकतालय मे कुल 35 
पुजलस सटेशन हैं. उपरोकत शहरों मे 
कैमरे जबठाने के जलए रासते खोदे 
िा रहे हैं. इन कामों के जलए नगर 
पररषद महापाजलका से अनुमजत ली 
गई है या नहीं पता नहीं है. 
अंबरना् मे कंकीट की सड़कें 
खोदकर, तोड़कर उसमे कैमरे की 

िायर डालने के जलए पलाससटक 
पाइप डाले िा रहे हैं. खोदे हुए गडे 
का डेजबि शहर मे 20 जदनों से 
उठाया नहीं गया है. गडे भी ठीक 
तरह से भरे नहीं गए हैं. ठाणे, 
जभिंडी, उलहासनगर, अंबरना् 
और बदलापुर मे काम शुरू है. ये 
सस्र कैमरे 360 जडगी मे जफरने 
िाले कैमरे, दूर से और अंधेरे मे 
िाहनों के नंबर सपषट जदए ऐसे 
एएरपीआर कैमरे और िाहनों की 
रफतार दि्च करने िाले एरएलिीडी 
अतयाधुजनक कैमरे जबठाए िाएंगे. 
ये पुजलस जनयंतण कक से िोड़े 
िाएंगे, जिससे पुजलस को जनयंतण 
कक मे बैठक पूरे शहर की 
गुनहेगारी और टैजफक पर निर 
रखना संभि होगा. अंबरना् मे 
इस काम जिसको ठेका जदया गया 
है, िह ठेकेदार ठीक ढंग से काम 
नहीं कर रहा है. सटेशन रौक 
पस्रम मे एक बड़ा पोल गडा 
करके खड़ा जकया गया है, लेजकन 
कररा, डेजबि एक मजहने से 
उठाया नहीं गया है.  

उल्ासनगर. नेिाली इलाक े
मे एक घटना घटी िहां एक पती 
और बड़े बेटे को उस समय बुरी 
तरह पीटा गया िब उनहोंने अपने 
छोटे बेटे की जपटाई के बारे मे उनस े
पूछा। इस संबंध मे सजरन लोंढे क े
जखलाफ जहललाइन पुजलस सटेशन 
मे मामला दि्च जकया गया है। 

सजरन अपने पररिार के सा् 
उलहासनगर के पास महाते रॉल, 

नेिाली नाका मे रहते हैं। शाम छह 
बिे छोटा बालक अकय खेलकर 
घर आया। देर से घर आने के जलए 
पूछने पर अकय को पीटा। इस बीर 
िब सजरन की पती पूिा और बड़ े
बेटे आकाश ने उससे मारपीट के 
बारे मे पूछा तो उसने उनके सा् भी 
मारपीट की। पूिा की जशकायत क े
आधार पर सजरन के जखलाफ 
मामला दि्च कर जलया गया है।

जिाब मांगने पर वपता ने 
पती और बेटे को पीटा 

n ट्रक चालक ट्रक 
लेकर भाग गया 

n पुदलस में 4 के 
दिलाफ अपराध िज्ज 
:उलहास दवकास संंवाििाता   
अंबरनाथ. अंबरना् मंडल 

अजधकारी ने जबना महसूल भरे िा 
रहे दो बास पत्र से भरे टक को 
फाजतमा सकूल के पास पकड़कर 
तहसील काया्चलय मे िमा करके 
टक माजलक-रालक से महसूल 
िसूल करने का काम शुरू ही जकया 
्ा जक रालक मालक एिं अनय दो 

ने हंगामा करते हुए टक को लेकर 
भाग गए. इस बाबत अंबरना् 
पुजलस सटेशन मे 4 लोगों के जिरुद 
मंडल अजधकारी सीमा मोरे ने 
अपराध दाजखल जकया है. ये 
कार्चिाई जिलाजधकारी अशोक 
जशनगारे, अपर जिलाजधकारी, 
उलहासनगर उप जिभागीय 
अजधकारी जिियानंद शमा्च क े
माग्चदश्चन मे जकया गया है. टक 
रालक अनमोल जसंग, जििय 
िाधि, अि्चन िाधि एक अजात 
के जिरुद अपराध दि्च जकया गया 
है.  अंबरना् पस्रम मे बदलापुर 
मंडल अजधकारी, दकता प्क 

और तहसील काया्चलय माफ्फत 
अनजधकृत गौण खजनि की 
िाहतुक करने िाले िाहनों पर 
कार्चिाई शुरू ्ी. सुबह 9 बिे एक 
टक मे अनजधकृत तरीके से दो बास 
पत्र ले िाया िा रहा ्ा. उसे 
रोककर पूछताछ करने पर पता 
रला जक टक रालक के पास 
जकसी भी पकार की अनुमजत नहीं 
्ी. दुययम जबकी परिाना भी नहीं 
्ा. टक को तहसील काया्चलय मे 
ले िाया गया. िह पर हंगामा करक े
रार ने पत्र से भरा टक लेकर 
भाग गए. पुजलस मामले की िांर 
कर रही है.  

जान हथेली पर लेकर 
काम कर रहे मजिूर 
n रेलवे के अधिकारी ध्ान दें 

अंबरनाथ. अंबरना् पादरारी पुल, 
िो जक पूि्च-पस्रम को िोड़ता है, िि्चर 
होने के कारण उसी के पास मे एक नया 
रौड़ा पादरारी पुल का जनमा्चण शुरू है. इस 
पादरारी पुल पर छत डालने के जलए लोहे 
की कमानी लगाने का काम गत कुछ जदनों 
से रल रहा है. इस कमानी पर कुछ मिदूर 
अपनी िान ह्ेली पर लेकर काम कर रहे 
हैं. गुरुिार की दोपहर मे सखत गरमी मे इस 
लोहे की कमानी पर कई फुट ऊंराई पर 
एक मिदूर जबना हेलमेट, जबना रससी बांधे, 
हा्-पर मे सुऱका के उपाय ना करते हुए 
काम करते देखा गया है. मिदूर का अगर 
पैर जफसला ततो िह नीरे जगर कर मौत के 
मुंह मे िा सकता है. राहगीर भी ये देखकर 
दंग रह गए. रेलिे का कोई अजधकारी यहा ं
मौिूद जदखाई नहीं जदया. ये सब अंबरना् 
रेलिे सटेशन के पास िानलेिा काम रल 
रहा है. नीरे से टेनों का आना-िाना शुरू 
है. कया मधय रेलिे अजधकारी इस ओर 
धयान देगे. 

n सात दिनों में 2.16 पदतशत 
घटा पानी 

n पानी का उपयोग सावधानी 
स ेकरने की अपील 
ठाणे. जिले के गामीण इलाकों मे मार्च 

की शुरुआत से ही पानी की कमी का सामना 
करना पड़ रहा है और अब शहरी इलाकों म े
भी जिजभन स्ानों पर पानी की कमी देखी 
िा रही है। अपैल और मई के महीनों मे 
भीषण गम्मी की रेतािनी के बाििूद ठाण े
जिले को िलापूजत्च करने िाले बारिी बांध 
का िलसतर अपैल के पहले सपताह म े
46.45 पजतशत तक जगर गया है। आंधा बांध 
का िलसतर भी घटकर 51.33 पजतशत रह 
गया है। इसके रलते जिला िलापूजत्च जिभाग 
ने नागररकों से अपैल से िून तक पानी का 
उपयोग बहुत सािधानी से करने की अपील 
की है। 

इस बार मुंबई और उसके उपनगरों म े
गम्मी जपछले साल की तुलना मे अजधक है। 
मुंबई, ठाणे और आसपास के शहरों मे हर 

जदन गम्मी का तापमान बढ़ रहा है। मार्च क े
मधय से हर िगह तीव्र गम्मी महसूस की िा 
रही है। बढ़ती गम्मी के कारण हर िगह पानी 
की खपत बढ़ रही है। ठाणे जिले के गामीण 
इलाकों मे पाकृजतक िल सोत फरिरी मे ही 
सूख गए ्े और जपछले कई हफतों से टैंकरों 
से पानी की आपूजत्च की िा रही है। यह भी 
पता रला है जक जिले के शहरी केतों मे कई 
आिासीय पररसरों मे टैंकरों से पानी की 
आपूजत्च की िा रही है। इसके रलते इस िष्च 
अपैल माह मे ही हर िगह पानी की कमी 
महसूस होने लगी है। बांध मे िल भंडारण 
को देखते हुए महाराषट िीिन पाजधकरण 
दारा अंबरना् शहर मे पतयक िल कटौती 

लागू की गई है। यजद गम्मी का पकोप इसी 
पकार िारी रहा तो इस बात से इंकार नहीं 
जकया िा सकता जक पानी की बढ़ती मांग को 
देखते हुए जिले के अनय शहरों मे भी पानी 
की कटौती लागू की िाएगी। 

जिले की शहरी बससतयों और औदोजगक 
केतों को मुरबाड तालुका मे एमआईडीसी के 
बारिी बांध और पुणे जिले मे टाटा कंपनी क े
आंधा बांध से पानी की आपूजत्च की िाती है। 
इनमे से बारिी बांध की कुल िलसतर कमता 
338.84 जमजलयन लीटर है। आंध बांध की 
कुल िल सतर कमता 339.14 जमजलयन 
लीटर है। ित्चमान मे बारिी बांध मे कुल िल 
संगहण का 157.38 जमजलयन लीटर या 
46.45 पजतशत िल उपलबध है। आंध बांध 
मे ित्चमान मे 174.09 जमजलयन लीटर या 
51.33 पजतशत पानी उपलबध है। 

बारिी बांध मे िल संगहण पूरे ठाणे 
जिले के जलए बहुत महतिपूण्च है और जपछल े
एक सपताह मे ही बांध मे िल संगहण मे 
2.16 पजतशत की कमी आई है। इससे जिला 
पशासन के जलए िून के अंत तक िलापूजत्च 
उपलबध कराना रुनौती होगी। 

बारिी बांध का जलसतर 46% पर! 

महसूल विभाग ने पतथर से भरा ्क पकडा 
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 राषट म ेकाजठयािाड़ी 
घोड़ों की जिशषे 

लोकजपयता ह.ै ित्चमान म ेकई 
लोग शौक के जलए घोड़ ेपालते हैं 

और य ेघोड़ ेलाखों की कीमत 
रखत े हैं. घोड़ा पालक अपन े
घोड़ों को पररिार क ेसदसय की 
तरह ही सभंालत े हैं. 
काजठयािाड़ी घोड़ों की कीमत 
लाखों रुपय ेम ेहोती ह.ै िनूागढ़ 
शहर क ेएक घोड़ा पालक का 
काजठयािाड़ी घोड़ा 11.51 लाख 

म ेजबका ह.ै 
रािभुाई राडा न ेबताया जक 

ि ेिनूागढ़ शहर म ेरहत ेहैं और 
उनह ेघोड़ों का शौक ह.ै उनक े
जपता भी घोड़ ेरखत े् ेऔर ि े
इस परपंरा को आगे बढ़ा रह ेहैं. 
रािभुाई क े पास काजठयािाड़ी 
नसल क ेघोड़े और घोड़ी हैं और 
ि ेबीजडगं करक ेउतम नसल क े
घोड़े तयैार कर रह ेहैं. रािुभाई न े
हाल ही म ेअपन ेएक घोड़ ेको 
बरेा ह,ै जिसकी कीमत 11.51 
लाख रुपय े ह.ै काजठयािाड़ी 
घोड़ों का उपयोग लोग दौड़ और 
अपन े शौक क े जलए अजधक 

करते हैं. 
रािभुाई न ेबताया जक जबहार 

म े उनक े ‘पृ् िी’ नामक 
काजठयािाड़ी घोड़ ेको बरेा गया 
ह.ै काजठयािाड़ी घोड़ों की अनय 
राजयों मे बीजडगं के जलए मागं बढ़ 
रही ह.ै 11 साल का ‘पृ् िी’ 

नामक काजठयािाड़ी 
घोड़ा अनय राजय म े
जबका है. पहले के समय 
म े काजठयािाड़ी घोड़ े
रािा, रििाड़ े और 
निाबों दारा शौक और 
यदु क े जलए रख ेिात े
्,े और तब स ेही इन 

घोड़ों की मागं रही ह.ै अब 
काजठयािाड़ और गिुरात म े
काजठयािाड़ी घोड़ े कम दखेन े
को जमलत े हैं, िबजक अनय 
राजयों म ेउनकी मागं बढ़ रही ह.ै 
काजठयािाड़ी घोड़ ेअपनी रहन-
सहन और राल-ढाल स ेिान े

िाते हैं. 
जबहार राजय क े पटना म े

सस्त एक घोड़ा पालक दारा 
महगंी कार क ेभाि म ेघोड़े की 
खरीद की गई है. इस घोड़ ेको 11 
लाख 51,000 रुपय ेम ेखरीदा 
गया ह,ै जसफ्फ एक या दो लाख म े
नहीं. इस खरीद का उदे् य अनय 
घोड़ों का पालन-पोषण और 
काजठयािाड़ी नसल को बढ़ािा 
दनेा ह.ै घोड़ ेको जबहार पहुरंने म े
4 जदन लगगे.े उसे जबहार ल ेिान े
क ेजलए खास एमबलुसे मगंिाई 
गई ह,ै जिसकी मदद स ेघोड़ ेको 
जबहार पहुरंाया िाएगा. 

कफ संशोधन जवधेयक बेशक अब कानून बन गया हो, पर 
इसके जवरोध में आवाजें उठनी बंद नहीं हुई हैं। पकशचम 

बंगाल में आगजनी और जवरोध पदशनिन के बीच मुखयमंती ममता 
बनज्जी के इस बयान को गंभीरता से लेने की जरूरत है जक वे इस 
कानून को अपने यहां लागू नहीं करेंगी। उनहोंने इस मुदे पर जवरोध 
जता कर एक तरह से राजनीजतक टकराव की बुजनयाद रख दी 
है। वकफ के जखलाफ जजस तरह से जसयासी और सामाजजक 
टकराव शुरू होता जदखा रहा है, वह लोकतंत की सेहत के जलए 
ठीक नहीं है। 

संसद में वकफ संशोधन जवधेयक लाने से पहले आम सहमजत 
बनाई जाती, तो यह बेहतर होता। तब शायद न तो शीषनि अदालत 
में याजचकाएं दायर होतीं और न ही कशमीर से लेकर मजणपुर तक 
लोग सड़कों पर उतरते। मुजशनिदाबाद जजले से पथराव और आंसू 
गैस ्ोड़े जाने की जो तसवीरें आईं, वे डराती हैं। 

यह दुखद है जक वकफ कानून के समथनिन में बोलने वालों को 
पीटा गया। मजणपुर में एक नेता का घर जला जदया गया। जममू-
कशमीर में जवरोध उस समय जदखा, जब जवधानसभा में भारी 
हंगामे के बीच सता पक्ष और जवपक्ष के जवधायक आमने-सामने 
आ गए। सदन में जववाद इतना बढ़ा जक नौबत हाथापाई तक पहंुच 
गई। दरअसल, जवपक्ष लगातार यह आरोप लगाता रहा है जक 
वकफ संशोधन जवधेयक पर आपजतयों का समुजचत जनराकरण 
नहीं जकया गया। हालांजक सरकार ने इसके जलए संयुकत संसदीय 
सजमजत गजठत की थी, पर उसमें भी संतोषजनक बदलाव नहीं 
जकए गए। दोनों सदनों में बहस के दौरान आपजतयां उठती रहीं। 
कानून लागू करने से पहले अगर उसके सभी पहलुओं पर जवचार 
कर जलया जाता, तो शायद इतना जववाद न होता। 

कोई भी कानून पूरे देश और आमजन के जहतों को धयान में 
रखते हुए बनाया जाता है, मगर जब उसे जसयासीहार-जीत का 
मुदा बना जलया जाता है, तो जववाद उठता ही है। इसीजलए इस 
कानून की संवैधाजनकता पर सवाल उठाते हुए सव्बोच नयायालय 
में गुहार भी लगाई गई है। जकसी भी मसले पर जसयासी मतभेद हो 
सकते हैं, लेजकन जवचारधारा का ऐसा टकराव न हो, जजससे 
संघीय ढांचे पर चोट पहुंचे। इस समय वकफ पर मचे घमासान 
में हमें इस तकाजे का धयान रखना जरूरी है। 

जैसे पके हुए फलों को कगरने के कसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के कसवा कोई भय नहीं. - वालमीकक 

संपादकीय
गत िष्च के. रंदशेखर राि के 
नतेतृि िाली भारत राषट 

सजमजत यानी बीआरएस क े 10 
जिधायकों और आठ जिधान पररषद 
सदसय दलबदल कर कागंसे म े
शाजमल हो गए। बीआरएस न े
तलेगंाना जिधानसभा सपीकर स े
अनुरोध जकया जक इन जिधायकों की 
सदसयता समापत की िाए। इस पर 
सपीकर की हीलाहिाली क ेरलत े
मामला हाई कोट्ट होते हुए सुपीम कोट्ट 
पहुरंा। 

जिस पर मखुयमतंी रिेतं रडेी न े
कहा जक इन सदसयों क े जनिा्चरन 
कतेों म े उपरनुाि नहीं होंग।े इस 
मामल े म ेसपुीम कोट्ट को कहना 
पड़ा जक मखुयमतंी न ेऐसा कहकर 
दलबदल जिरोधी काननू का मिाक 
उड़ाया है। अदालत ने कहा, सपीकर 
इस पर कया फसैला करत ेहैं, उस 
पर हमारा कछु नहीं कहना। 

हालाजंक सपीकर को एक उजरत 
समयसीमा क े भीतर फसैला कर 
दनेा राजहए। 

यजद िह अदालत क े इस 
अनरुोध का पालन नहीं करत ेतब 
हम शसकतहीन होकर नहीं बठै ेरह 
सकत।े सजंिधान क ेअनचुछदे 142 
क ेतहत हम ेजिशषे पररसस्जतयों स े
जनपटन ेक ेजलए शसकत उपलबध ह।ै 
हम सजंिधान क े सरंकक की 
हैजसयत से अपनी शसकत का उपयोग 
करगे।े’ ऐसी अदालती फटकार क े
बाद यह मामला एक समयसीमा क े
भीतर सलुझ िान ेकी उममीद बधंी 
ह।ै हालाजंक ऐसा यह इकलौता 
मामला नहीं ह।ै 

िष्च 2021 म े बगंाल म े हएु 
दलबदल म े सपीकर की सजंदगध 
भजूमका को लकेर भी शीष्च अदालत 
को ऐसा ही आदशे दनेा पड़ा ्ा। 
यह मामला भािपा जिधायक मकुलु 

राय से िुड़ा ् ा। उनके दलबदल पर 
सपीकर कार्चिाई नहीं कर रह े्।े 
उस मामल ेम ेसपुीम कोट्ट न ेकहा 
्ा, ‘सपीकर को ऐस े मामल े म े
अजधकार इसजलए जदया गया ह ै
ताजक िह सिततं रूप स ेजनण्चय कर 
सकें, पर उममीद क े जिपरीत यह 
आम प्ा रल पड़ी ह ै जक ऐस े
मामलों को महीनों और िष्यों तक 
लटकाए रखा िा रहा ह।ै’ दलबदल 
और नजैतकता का हास ही नहीं 
काननूी और ससंदीय आररण क े
मामल ेम ेसस्जत इतनी जबगड़ती िा 
रही ह ैजक आए जदन सजंिधान और 

जिधाजयका ससं्ा की गररमा को 
ठसे पहुरं रही ह।ै 

अब सपुीम कोट्ट को ही कछु 
कदम उठान े पड़ेंग।े अनय्ा 
सजंिधान क े सरंकक क े रूप म े
उसक े दाजयति का अपकेा क े
अनरुूप पालन नहीं हो पाएगा। 
मौिदूा सस्जत स ेजरंजतत कई लोग 
यह राहत े हैं जक सपुीम कोट्ट क े
आदशे स े एक उचाजधकार पापत 
आयोग बन।े िह ससंदीय िनततं 
की गररमा को बहाल करन ेक ेजलए 
ठोस सझुाि द।े ससंदीय एि ं
लोकताजंतक गररमा को रोट पहंुराने 
िालों क े जलए कड़ी सिा का 
पजिधान कर।े यह बहतु आि्यक 
हो रला ह,ै कयोंजक पीठासीन 
अजधकाररयों क े तमाम पयासों क े
बाििदू इन जदनों जिधायी ससं्ाओं 
का पभािी सरंालन नहीं हो पा रहा 
है। इस पर आम लोगों का दुखी होना 

सिाभाजिक ह।ै 
यह दखेन े म े आता ह ै जक 

ससंद-जिधानसभा म े कोई भी 
सदसय उठकर िो राह े बोलन े
लगता ह।ै जनयम यह ह ैजक जकसी क े
जखलाफ सदन क े भीतर आरोप 
लगान ेस ेपहल ेसदसय उन आरोपों 
के आलोक मे पीठासीन पदाजधकारी 
स ेउस पर बोलन ेकी पिू्च अनमुजत 
पापत कर।े अब शायद ही इस परपंरा 
का पालन होता ह।ै सदन की 
काय्चिाही क े सीध े पसारण क े
कारण आरोप की िानकारी 
साि्चिजनक हो िाती ह।ै बाद म े
आरोप को काय्चिाही स े जनकाल 
जदया िाता ह।ै इसस ेकोई लाभ नहीं 
होता, कयोंजक आरोप लगान ेिाला 
अपन ेउदे् य म ेसफल हो िाता ह।ै 
ससंदीय जिशषेाजधकारों क ेरलत े
आरोप लगान ेिाला कानूनी जशकिं े
स ेभी बर जनकलता ह।ै अरजिदं 

किेरीिाल क ेमखुयमजंतति काल म े
आम तौर पर जदलली जिधानसभा का 
सतािसान नहीं कराया िाता ्ा। 
िब राह ेसदन की बठैक बलुाकर 
किेरीिाल अपन े रािनीजतक 
जिरोजधयों क े जखलाफ अपषुट 
आरोपों की झड़ी लगा दते े्।े यजद 
िही बात िह सदन स ेबाहर बोलत े
तो उन पर मानहाजन का कसे हो 
सकता ्ा। 

कलपना कीजिए जक आि की 
तरह यजद तब भी ससंद की 
काय्चिाही का सीधा पसारण हो रहा 
होता तो आराय्च िी की कया सस्जत 
हईु होती? तब ऐसी घटनाए ं भी 
इकका-दकुका ्ीं। रािनीजत म े
लोकलाि की भािना बनी हईु ्ी। 
आराय्च कपृलानी पर जटपपणी 
काय्चिाही स े जनकाल दी गई। 
इसजलए िह अखबारों म ेभी नहीं 
छपी।  

वकफ : सडकों पर उतरे लोग
व

रतीय ररिि्च बैंक न े बािार 
अनमुानों क ेमतुाजबक रपेो दर म े

पचीस आधार अकं की कटौती कर दी 
ह।ै करीब पारं िष्यों तक रपेो दर म ेकोई 
कटौती नहीं की गई ् ी। फरिरी मे पचीस 
आधार अकं की कटौती की गई ्ी। यह 
दसूरी कटौती ह।ै इसस ेबािार म ेपूिंी का 
पिाह बढ़न ेऔर भिन, िाहन, कारोबार 
आजद क ेजलए कि्च लने ेिालों पर बयाि 
का बोझ कम होन ेका रासता आसान हो 
गया ह।ै ररिि्च बैंक यह फसैला इसजलए 
कर पाया जक इस िकत अतंरराषटीय 
बािार म ेकच ेतले की कीमत ेकाफी 
नीरे आ गई हैं, गेहंू और दालों का अचछा 
उतपादन हआु ह,ै खदुरा महगंाई का रुख 
नीरे की तरफ ह।ै 

आग ेभी महगंाई क ेनीर ेरहन ेका 
अनमुान ह।ै ररिि्च बैंक न ेमहगंाई रार 
फीसद पर रहन ेका अनमुान लगाया ह।ै 
ररिि्च बैंक का लकय भी यही ्ा जक 
महंगाई को रार फीसद के आसपास रखा 
िा सक।े इसजलए अब उसन े अपना 
धयान जिकास दर पर केंजदत कर जदया ह।ै 
जफलहाल जिकास दर साढ़ ेछह फीसद 
पर रहन े का अनमुान ह।ै जिस तरह 
अमरेरकी शलुक नीजत क ेकारण िसै्िक 
अ््चवयिस्ा अजनस्रतताओं क ेदौर स े
गिुर रही ह,ै उसम ेभारत क ेजलए अपना 
सकल घरले ू उतपाद बढ़ान े पर धयान 
केंजदत करना िरूरी हो गया ह।ै 

इस िकत अचछी बात ह ै जक 

जिजनमा्चण कते म ेसधुार निर आ रहा ह,ै 
िो जरंतािनक सतर तक गोत ेलगा रकुा 
्ा। जिजनमा्चण कते क ेकमिोर होन ेका 
असर सकल घरले ूउतपाद पर पड़ता ह।ै 
यह कते इसजलए कमिोर पड़ा हआु ्ा 
जक महगंाई आम लोगों की सहनशसकत स े
ऊपर रली गई ्ी और उनहोंन ेअपन े
दजैनक उपभोग म ेकटौती करनी शरुू कर 
दी ्ी। अब महगंाई घटी ह,ै तो 
सिाभाजिक रूप स े उपभोग का सतर 

उठगेा, जिसस े जिजनमा्चण कते को बल 
जमलेगा। 

रपेो दर कम होन ेस े बयाि दरों म े
कमी आती ह।ै इसका लाभ कि्च लने े
िालों को तो जमलता ह,ै पर बरत खात े
आजद म े पसैा िमा करान े िालों को 
नकुसान होता ह।ै हालाजंक जिन लोगों क े
पास पूिंी अजधक ह,ै ि ेलबंी अिजध की 
योिनाओं म ेिमा कर अजधक बयाि का 
लाभ ल ेसकत ेहैं। सबस ेअजधक राहत 

िाहन, भिन, कारोबार आजद क े जलए 
कि्च लने ेिालों को महससू होती ह,ै पर 
बैंक रूजंक लबं े समय स े कारोबारी 
जशज्लता स ेिझू रह ेहैं, ि ेरपेो दर म े
पचीस आधार की कटौती का लाभ तरुतं 
अपन े गाहकों को दनेा शरुू कर दगे,े 
कहना मसु्कल ह।ै 

इस िकत जिस तरह जि्ि बािार म े
अजनस्रतता बनी हईु ह,ै जनया्चत म ेऔर 
कमी आन ेकी जरंता बढ़ गई ह।ै पहल ेही 

जनया्चत क े मामल े म े
सतंोषिनक िजृद नहीं हो पा 
रही ्ी, कई दशेों क ेसा् 
वयापार घाटा जरंतािनक दर 
स ेबढ़ रहा ्ा, उसम ेघरले ू
बािार को मिबतू करन ेपर 
बल दनेा होगा। ररिि्च बैंक 
का कहना ह ै जक बािार म े
अजतररकत पूिंी पिाह बढ़ाया 
िाएगा, इसस ेजिजनमा्चण कते 
को बल जमलगेा, मगर खपत 

बढ़ाना जफर भी बड़ी रनुौती रहगेी। 
ऐस ेम,े रपेो दर म ेकटौती का लाभ 

इस बात पर जनभ्चर करगेा जक घरले ूबािार 
को मिबूत करने पर जकतना िोर जदया िा 
रहा ह।ै िब बरेोिगारी की दर पर काब ू
पान ेऔर पजत वयसकत आय म ेबढ़ोतरी क े
साधन जिकजसत नहीं हो पा रह ेहैं, तो 
उसमे केिल रेपो दर मे कटौती से आज ््चक 
बहेतरी का दािा करना मसु्कल ही बना 
रहगेा। 

आ्त ्ोती लोकतासंत्रक गररिा, नयायपासलका को आग ेआना ्ोगा

सवसनिा्रण कते्र िें नजर आ र्ा सधुार
भा

11.51 लाख िें सिका गुजरात का 'पृथवी' घोडा ! 

जरा हट के

सौ

अ

n धोिे में न रहें 
n फायिे के उलट कर 

सकता है 5 नुकसान 
जफसों में घंटों बैठकर 
नौकरी करने वाले लोग 

अक सर वजन बढ़ने की जश कायत 
करते हैं. जब भी वजन घटाने या 
वजन को कं्ोल करने की बात 
आती है तो लोग हेल दी डाइट का ही 
रुख करते हैं. कोरोना के बाद तो 
लोगों के बीच हेल दी डाइट और 
ऑग्गेजन क फूड का चलन काफी 
बढ़ा है. हेल दी डाइट के नाम पर 
अक सर लोग ओटस को अपनी 
डाइट में शाजमल कर लेते हैं. हर 
रोज नाश ते में ओटस खाना एक 
अच ्ी आदत समझा जाता है. 
अपनी डाइट में ओटस को जोड़ना 
अच ्ा समझा जाता है. लेजकन क या 
ये वाकई अच ्ी आदत है? क या 
रोज सुबह ओटस खाना आपक े

जल ए सेहत के फायदे दे रहा है. 
आइए इसे समझते हैं मुंबई की 
पजस द्ध न यूज  ्शजन स ट डॉ. महर 
पंजवानी से. 

1. सिर्फ कार्बोहाइडेट है 
ओटि 

ओटस संस ककृजत की एक उकक त 
है, ‘अजत सवनित वजनिते’ जज सका 
अथनि होता है जरूरत से ज यादा कोई 
भी चीज नुकसान देती है. यही बात 
ओटस के साथ भी लागू होती है. 
न यूज  ्शजन स ट डॉ. महर पंजवानी 

बताती हैं जक हमारे शरीर को 
अलग-अलग खाने से कई तरह क े
पोषक तत व जम लते हैं. यही वजह ह ै
जक हमारी भारतीय थाली में आपको 
इतनी वैरायटी देखने को जम लती है. 
हम मौसम के जह साब से भी अपन े
भोजन को बदलते हैं. ऐसे में अगर 
आप हमेशा एक तरह का नाश ता 
करते हैं, या रोज एक तरह का काबनि 
ले रहे हैं तो ये पैकक टस वैसे ही 
गलत है. दूसरा ऑटस की बात करें 
तो ये जसफ्फ काब्बोहाइडेट होता है, 

तो हम अपने जद न के सबसे जरूरी 
मील के जल ए जस फ्फ एक चीज पर 
जनभनिर नही रह सकते. 

2. ग्ाइिेसिक इंडेकि का 
रढ़ना: ओटस में गलूकोज और 
काब्बोहाइडेटस की माता होती है, 
जजसके कारण यह आपके ब लड 
ग लूकोस को बढ़ा सकता है. ये एक 
कॉम  लेक स काबनि है इसजल ए यजद 
आप डायजबटीज के रोगी हैं, तो 
इससे आपके ब लड शुगर लेवल में 
स पाइक आ सकता है. 

3. कै्री भी ज ादा : अगर 
आप वजन घटाने की पज  ् या में हैं 
तो समझ लें जक ओटस में बहुत 
ज यादा कैलरी होती है. तो ये साफ 
है जक वेट लॉस की जन्जी में ये 
आपका बहुत अच ्ा दोस त नहीं है. 

4. राइरर की असिकता 
सरगाड़ती है पाचन: डॉ. महर 
पंजवानी बताती हैं जक अगर आप 
ओटस को सीधा खा रहे हैं, इसे 
जक सी और चीज के साथ कम बाइंड 

नहीं कर रहे हैं तो इसमें बहुत 
ज यादा फाइबर होने की वजह स े
इससे डाइजेशन की समस या हो 
जाती है, क योंजक शरीर अन य 
न यू्ीएंटस को पचा नहीं पाता है. 
इससे पाचन संबंधी समसयाएं जैसे 
जक पेट में गैस और पेट ददनि आजद 
हो सकती हैं. 

5. पोिेस ड रूड हो िकता 
है आपका ओटि: बाजार में कई 
ऐसे ओटस, मसाला ओटस आजद 
उपलब ध हैं जो, पूरी तरह पोसेस ड 
हैं और उनमें शुगर की माता ज यादा 
होती है. ऐसे में ये ओटस अगर 
आप खा रहे हैं तो आप हेल दी फूड 
के बजाए अपनी शरीर में पोसेस ड 
फूड डाल रहे हैं तो बहुत ही 
हाजनकारक है. 

इसे साधारण भाषा में ऐसे 
समझें जक जब आप एक ही तरह 
का खाना खाते हैं तो आपका 
शरीर उसका आजद  हो जाता है 
और वह अन य चीजों को पचाने में 
असमथनि होता है. लेजकन हमारे 
शरीर को बढ़ने के जल ए अलग-
अलग तरह के न यूज  ्एंटस की 
जरूरत होती है. 

-जयोकतषाचाय्य पकंडत अतलु शासती लेि में िी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास दवकास’ इनकी पुमषट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संिंदधत दवशेषज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
n टमाटर- 4 
n गाजर-1 
n काली जमचनि पाउडर- 1 टीसपून 
n अजवाइन के पते- 2 
n नमक- सवादानुसार 

कवकध : 
टमाटर का जूस बनाने के 

जलए आपको सबसे पहले टमाटर 
और गाजर को अच्े से धोकर 
काट लेना है। अब एक जमकसर 
की मदद से टमाटर, गाजर और 
अजवाइन के पतों को पीस लें। 

इसके बाद इनहें अच्ी तरह 
से पीसकर एक समूद पेसट बना 
लें, अगर जरूरत महसूस हो तो 
आप इसे एक सूती कपड़े की 

मदद से ्ान भी सकते हैं। 
इसके बाद इस जूस को एक 

सजवविंग जगलास में डालें। 
इसमें काली जमचनि पाउडर 

और थोड़ा नमक डालकर डालें। 
बस तैयार है आपका हेलदी 

और टेसटी टमाटर का जूस। 

मषे : रोजगार कमलगेा। अपतयाकशत लाभ 
होगा। वयावसाकयक याता सफल रहगेी। 
जोकखम व जमानत क ेकाय्य टालें। कववाद न 

करें। नौकरी करन ेवालों को ऐच्छक सथानांतरण एव ं
पदोन्नकत कमलन े की सभंावना ह।ै सवास्य क े पकत 
लापरवाही न करें। 

वषृभ  : फालत ूखच्य होगा। कीमती वसतएु ं
सभंालकर रखें। वाणी पर कनयतंण रखें। 
कचतंा रहगेी। वयवसाय ठीक चलगेा। नवीन 

मलुाकातों स ेलाभ होगा। आमदनी बढ़गेी। रुका धन 
कमलन ेस े कनवशे में वकृ्धि होन ेक ेयोग हैं। उदर सबंधंी 
कवकार हो सकत ेहैं। 

कमथनु  : कववाद स ेकलशे होगा। शारीररक 
कषट सभंव ह।ै बकाया वसलूी क े पयास 
सफल रहेंग।े याता सफल रहगेी। आपसी 

मतभदे, मनमटुाव बढ़ेगा। ककसी स ेमदद की उममीद नहीं 
रहगेी। आकथ्यक समसया बनी रहगेी। वयसनाधीनता स े
बचें। वयापार, रोजगार मधयम रहगेा। 

कक्क  : घर-बाहर तनाव रहगेा। कववाद को 
बढ़ावा न दें। जलदबाजी न करें। नई योजना 
बनगेी। नए अनबुधं होंग।े ककसी मामल ेमें 

कट ुअनभुव कमल सकत ेहैं। सरकारी, काननूी कववाद 
सलुझेंग।े जोकखम, लोभ, लालच स ेबचें। नया काम, 
वयवसाय आकद की बात बनगेी। 

कसहं  : धम्य-कम्य में रुकच रहगेी। याता सफल 
रहगेी। धन पाच्त सगुम होगी। काननूी बाधा 
दरू होकर लाभ होगा। पूजँी कनवशे बढ़गेा। 

पहल े ककए गए काय्यों का लाभदायी फल आज कमल 
सकगेा। सतंान क े कामों स े खशुी होगी। वयापार-
वयवसाय में तरककी होगी। 

कनया  : चोट, चोरी व कववाद आकद स ेहाकन 
संभव है। पुराना रोग उभर सकता है। जोकखम 
व जमानत क ेकाय्य टालें। पररवार की चसथकत 

अ्छी रहगेी। रचनातमक काम करेंग।े कम्यचाररयों पर 
कनगाह रखें। पररवार की समसया का उकचत समाधान 
होगा। 

तलुा  : शारीररक कष ट स ेबाधा सभंव ह।ै 
भागदौड़ रहगेी। घर-पररवार का सहयोग 
पा्त होगा। राजकीय सहयोग कमलगेा। 

काय्यकशुलता सहयोग स ेलाभाचनवत होंग।े काम में मन 
लगगेा। सवय ंका सोच अनकुलू रहगेा। ररशतदेारों स े
सबंधंों की मया्यदा बनाए रखें। 

वचृशचक  : चोट व रोग स ेबाधा सभंव ह।ै 
बचेनैी रहेगी। भकूम व भवन सबंधंी बाधा दरू 
होगी। रोजगार कमलगेा। सतंान क ेसवास्य 

में सुधार होगा। सोचे कामों में मनचाही सफलता कमलेगी। 
वयापाररक कनण्यय समय पर लेना होंगे। पुरानी बीमारी उभर 
सकती ह।ै 

धन ु : पाट्टी व कपककनक का आनदं कमलगेा। 
कवदाथ्टी वग्य को सफलता कमलगेी। वयवसाय 
ठीक चलगेा। पमाद न करें। नए काय्यों, 

योजनाओं की चचा्य होगी। लाभदायी समाचार आएगँ।े 
समाज में आपके काय्यों की पशंसा होगी। साहस, परा्म 
बढ़गेा। कवशवासपद माहौल रहेगा। 

मकर  : परुाना रोग उभर सकता ह।ै भागदौड़ 
रहेगी। दु:खद समाचार कमल सकता है। धैय्य 
रखें। असवसथता बनी रहगेी। खदु क े

पयतों स ेही जनकपयता एव ंसममान कमलगेा। रोजगार क े
कते में संभावनाएँ बढ़ेंगी। सथायी संपकत संबंधी खटपट हो 
सकती ह।ै 

कुभं  : पयास सफल रहेंग।े पशसंा पा्त 
होगी। धन पाच्त सगुम होगी। वाणी पर 
कनयतंण रखें। लाभ होगा। वयवसाय अ्छा 

चलेगा। काय्य कते में नई योजनाओं से लाभ होगा। लगन, 
महेनत का उकचत फल कमल सकगेा। ्ोध एव ंउतजेना 
पर सयंम रखें। कववाद सलुझेंग।े 

मीन  : परुान े सगंी-साकथयों स े मलुाकात 
होगी। शभु समाचार पा्त होंग।े वयवसाय 
ठीक चलगेा। लाभ होगा। पररश्रम का परूा 

पररणाम कमलगेा। अ्छी व सखुद चसथकतया ँ कनकम्यत 
होंगी। कवरोधी आपकी छकव खराब करन ेका पयास कर 
सकत ेहैं। वयावसाकयक सफलता स ेमनोबल बढ़ेगा। 

आज का रादशफल

 टमाटर का जूस
गर्मियों ्ें रोजाना सुबह खाली 
पेट ट्ाटर का जूस पीने से 
सेहत को कई फायदे र्लते हैं। 
यह आपको कबज की स्सया 
से तो राहत रदलाता ही है, साथ 
ही शरीर को रिटॉक्सफाई भी 
करता है। आज ह् आपके 
रलए इसे बनाने की एक ऐसी 
रिरि लेकर आए हैं, रजससे 
आप रदनभर एनज्जी तो ्हसूस 
करेंगे ही, साथ ही यह आपको 
तिचा से जुडी रद्कतों से भी 
राहत रदलाएगा। आइए आपको 
बताते हैं रक कैसे करना है इसे 
बनाने की आसान रेरसपी। 

क या सच िें वजन घिाता ्ै ओटस?  

ककतनी माता में खाना ह ै
फायदेमंद 

एकसपट्ट के मुताजबक हर जदन 
कम से कम 5-8 टुकड़े अखरोट 
के खाना फायदेमंद है। पानी में भीगे 
अखरोट शरीर में तेजी से अबजॉबनि 

होते हैं। वहीं रोसटेड अखरोट में 
पोषण की माता कम हो जाती है। 
वैसे भीगे अखरोट शाम के वकत 
भी खाए जा सकते हैं। अखरोट 
खाने से इतने सारे फायदे होते हैं।  
याददाशत तेज होती ह ै

अखरोट को अगर रोजाना 
खाया जाए तो ये जदमाग के फंकशन 
को सही रखने में मदद करती है। 
जजससे याददाशत तेज होती है और 
जडमेंजशया जैसे लक्षणों को कम 
होने में मदद जमलती है।  
हाट्ट हेलथ के कलए 
फायदेमंद 

अखरोट में ओमेगा 3 फैटी 

एजसड होते हैं। जो बैड कोलेस्ॉल 
को कम करने में मदद करते हैं। 
जजससे हाट्ट हेलथ भी दुरुसत रहती 
है। साथ ही ये कॉजड्टयोवसककुलर 
हेलथ को सही रखता है। यहीं नहीं 
रोजाना अखरोट खाने से बलड 
पेशर को भी मैनेज करने में मदद 
जमलती है। 
वेट मैनेजमेंट में मदद 

अगर अखरोट को सीजमत माता 
में खाया जाया है। तो इसे खाने से 
पेट भरे होने का एहसास होता है। 
जजससे एनज्जी जमलने के साथ ही 
अनहेलदी सैजकंग से आप बचे रह 
सकते हैं।  
हक्डियों के कलए 
फायदेमंद 

अखरोट में कॉपर और 
फासफोरस की माता भी होती है। 
जो हज्डियों की हेलथ के जलए जरूरी 
है। इससे बोन डेंजसटी को बनाए 
रखने के साथ ही हेलदी फैटस की 
मदद से जवाइंटस में लचीलापन 
बनाए रखने में भी मदद जमलती है।  
कडपेशन से राहत 

हर जदन अखरोट खाने से मूड 
ठीक रहने और जडपेशन जैसी 
समसया से जनपटने में भी मदद 
जमलती है।  

ऑ

रोजाना खाली पेट अखरोट 
खाने से याददाशत होगी तेज

टों मोबाइल की 
स्ीन पर देखना 

आंखों की रोशनी को 
कमजोर बना देता है। 
खासतौर पर ये डर बचों 
के साथ जयादा है। 
आजकल जयादातर बच े
चशमा लगा रहे हैं। जजनकी 
वजह आंखों का कमजोर 
होना है। आंखों के कमजोर 
होने के जलए आखों के शेप 
से लेकर रेजटना, कॉजननिया 
की हेलथ रोशनी के जलए 
जजममेदार होती है। ऐसे में आंखों की 
रोशनी को तेज करने के जलए इन 
कामों को जकया जा सकता है।  
n स्ीन टाइम कम 

करें 
अगर आप आंखों की रोशनी 

को कमजोर होने से बचाना चाहत े
हैं तो मोबाइल और इलेक्ॉजनक 
गैजेटस की स्ीन को कम देखें। 
स्ीन की वजह से आंखों में 
थकान, सूखापन और धुंधली नजर 
का सामना करना पड़ता है। जब भी 
मोबाइल या लैपटॉप का यूज करें तो 
हर बार बेक लेना जरूरी है। इसक े
जलए 20-20 का रूल फॉलो करें। 
20 जमनट स्ीन देखने के बाद 
करीब 20 सेकेंड का बेक लें और 

करीब 20 फीट दूर देखने को 
कोजशश करें।  
n आराम दें आखों को 

आंखों के एकसपट्ट का कहना 
है जक आंखों को आराम देना बहुत 
जरूरी है। लगभग हर जदन सात स े
आठ घंटे की नींद जूरी है। जजसस े
आंकों को भी आराम जमल सके। 
n बैलेंस डाइट लें 

आंखों की सेहत बनाए रखने 
के जलए नयूज्शन बेहद जरूरी है। 
जवटाजमन ए, सी और ई के साथ ही 
ओमेगा 3 फैटी एजसड भी आंखों 
की रोशनी के जलए जरूरी है। इन 
नयूज्शन की मदद से आंखों का 
फंकशन सुचारु रूप से चलता है। 

बढ़ती उम्र के साथ होने 
वाला नुकसान, 
काटारैकटस और दूसरे 
आंखों की रोशनी से जुड़े 
जदककतों में आराम 
जमलता है। 
nआई चेकअप 
है जरूरी 

हर साल आंखों का 
चेकअप जरूर करवाएं। 
जजससे जक कमजोर हो 
रही रोशनी के साथ ही 

आंखों की दूसरी समसयाओं जैसे 
आंखों पर पेशर पड़ने की  जदककत, 
आंखों के बीच कॉजड्टनेशन, रेजटना 
की हेलथ का भी चेकअप होता है। 
जकसी भी तरह की समसया होने पर 
डॉकटर फौरन चेकअप कर 
समसयाओं को दूर करते हैं।  
n आंखों में सूखापन ना 

होने दें 
बहुत सारे लोग आंखों मे 

डाईनेस महसूस करते हैं। जजसका 
कारण जयादा देर तक स्ीन पर 
जबना पलके झपकाए देर तक देखना 
होता है। डाईनेस की समसया स े
बचने के जलए थोड़ी-थोडी देर पर 
पलकों को झपकाते रहना जरूरी 
है।  

आंखों की किजोर ्ो र्ी रोशनी 
को स्ी रखने के सिपस...
घं
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पती स ेपरशेान एक और यवुक न ेिी जान, िीवी 
का इसंटागाम सटटेस ििेकर की आतमहतया 

बरलेी. यपूी क ेबरलेी म ेएक और यिुक न ेपती स ेपरशेान होकर 
आतमहतया कर ली। पती का इसंटागाम पर लगा सटटेस दखेकर पजत 
इतना परशेान हो गया की उसन ेअपनी िान द ेदी। मामला मुशंीनगर का 
बताया िा रहा ह।ै इलाक ेम ेयिुक को िले जभििान ेका मजहला न े
सटटेस लगाया तो दखुी होकर यिुक न ेखदुकशुी कर ली। पजत-पती म े
जििाद रल रहा ्ा और मजहला अपन ेमायके म ेह।ै इज्जतनगर पजुलस 
न ेशि कबि ेम ेलकेर पोसटमाट्टम क ेजलए भिे जदया ह।ै पजुलस दारा दी 
गई िानकारी क ेअनसुार मुशंीनगर क ेआकांका इकंलिे म ेरहन ेिाल े
सरुशे कमुार न ेपजुलस को बताया जक, उसक ेभाई राि आय्च की शादी 
बीत ेसाल 21 अपलै को शाहिहापंरु की यिुती स ेहईु ्ी। जकसी बात 
को लकेर कछु समय स ेपजत-पती म ेजििाद हो गया ्ा और करीब 10 
जदन पहले राि की पती को उसके माता-जपता अपने सा् जलिाकर रले 
गए ्।े पती तभी स ेमायके म ेही रह रही ह।ै 
पती क ेथान ेमें िलुान ेपर भडका पदत, िधुमंुह ेिच े
को पटक दिया सडक पर, टटूीं दसर की हद्डिया ं

गोरखपरु. गोरखपरु म ेएमस इलाके क ेदरगजहया म ेरहन ेिाल ेदपंजत 
क ेबीर का आपसी जििाद 14 महीन ेक ेदधुमुहं ेबच ेकी जिदंगी पर 
आफत बन गई। जपटाई स ेआहत पती बधुिार को एमस ् ान ेम ेफररयाद 
लकेर पहुरंी। पजुलस क ेबलुान ेपर आए पजत न ेबच ेको जखलान ेक े
बहान ेगोद म ेजलया और जफर ्ान ेक ेगटे क ेबाहर उस ेसड़क पर पटक 
जदया। करू जपता की हरकत स ेबचे क ेजसर की दो हजडयां टटू गई हैं। 
आईसीय ूम ेभत्मी बचे की हालत नािकु ह।ै उधर, आरोजपत जपता को 
पजुलस न ेजहरासत म ेल ेजलया ह,ै लजेकन तहरीर न आन ेकी ििह स े
कसे दि्च नहीं हआु ह।ै 
भाभी की जगह डीएलएड परीका ि ेरही थी ननि, 
ऐस ेिलुा राज, हईु दगरफतार 

आजमगढ़. उतर पदशे क ेआिमगढ़ म ेभाभी की िगह परीका द े
रही ननद जगरफतार कर ली गई। परीका क ेदौरान िारं म ेराि खलु गया। 
डीएलएड रतु् ्च समेसेटर की परीका क ेदौरान िीिीआईसी िमड़ुी म े
जदतीय पाली म ेअगंिेी क ेपपेर म ेसरल दसता न ेभाभी क ेस्ान पर 
परीका दे रही ननद को पकड़ जलया। इसके बाद पूछताछ मंे ननद ने कबूल 
जकया जक िह भाभी की िगह पर परीका द ेरही ्ी। केंद वयिस्ापक न े
मुबारकपुर ् ाने मे आरोपी ननद रीतू रौहान के जखलाफ तहरीर दी। इसके 
बाद पजुलस न ेमकुदमा दि्च कर जलया ह।ै िीिीआईसी िमड़ुी म ेबधुिार 
को डीएलएड की रतु् ्च समेसेटर की जदतीय पाली म ेअगंिेी जिषय की 
परीका ्ी। इस दौरान सह जिला जिदालय जनरीकक िीरदे पताप जसहं 
सरल दल क ेसा् िारं करन ेपहुरं।े कक सखंया रार म ेजकरन रौहान 
की िगह रीत ूरौहान जनिासी जसरही ्ाना मबुारकपरु परीका दते ेजमली। 
आधारकाड्ट और एडजमट काड्ट म ेजिजभनता पाए िान ेपर रीत ूरौहान स े
कड़ाई क ेसा् पछूताछ की गई। उसन ेअपनी भाभी जकरन क ेस्ान पर 
परीका दने ेकी बात कबलू कर ली। उसन ेसारी बात ेबताईं।  

ििरें गांव की...

n नौकरी और पलॉट 
को कर दिया मना 
इंटरनेशनल रेसलर और िींद 

जिले की िुलाना जिधानसभा 
सीट से कांगेस जिधायक जिनेश 
फोगाट ने सरकार को अपनी 
पसंद बता दी है। उनहोंने सरकारी 
नौकरी, पलाट या 4 करोड़ का 
कैश अिॉड्ट के जिकलप जदए गए 
्े। 2024 के पेररस ओजलंजपक मे 
िह फाइनल मुकाबले तक पहुंरी 
्ीं। हालांजक 100 गाम बढ़े ििन 
की ििह से िह फाइनल 
मुकाबला खेलने से पहले ही 
बाहर हो गईं। 

खबर है जक फोगाट ने 
हररयाणा सरकार का 4 करोड़ 
रुपए लेने का ऑफर सिीकार कर 
जलया है। फोगाट का सहमजत का 
पत खेल जिभाग को जमल रुका 
है। उनहे राजश देने की पजकया शुरू 
कर दी गई है। जिसके बाद 
मुखयमंती नायब सैनी ने फोगाट 
का जसलिर मेडजलसट िैसा 
सममान करने का ऐलान जकया 
्ा। 

मुख् मंती की घोषणा पूरी 
न होन ेपर उठा्े थे सवाल 

मखुयमतंी सनैी की घोषणा क े
बाद भी कुछ नहीं जमला तो फोगाट 
न े इस पर सिाल उठाया ्ा। 
उनहोंन ेजिधानसभा क ेबिट सत 
म ेकहा ्ा जक सरकार न ेउनह े
जसलिर मडेल क ेबराबर सममान 
दने ेघोषणा की ्ी। 8 माह बीत 
गए, लजेकन कछु नहीं जमला। 
फोगाट न ेकहा ्ा जक िब मैं 
परेरस गई तो फाइनल म ेपहुरंी, 
उसक ेबाद िो हआु िो परमातमा 
की मि्मी ् ी और मैंने उसे सिीकार 
कर जलया ह।ै उस समय हमार े
सीएम न े ऐलान जकया ्ा जक 
जिनशे हमारी बटेी ह ैऔर उस े
जसलिर मडेल का सममान जदया 
िाएगा। आि सदन म ेआप भी 
बठै ेहैं, मैं भी बठैी हू।ं लोगों को 
पता होना राजहए जक सचाई कया 
ह।ै आपक ेसभी जिधायक बोल 
रह ेहैं जक आपकी िबुान मतलब 
िादा पकका। मैं आपको िही 
जदखा रही हू ं जक आपका िादा 
अधरूा ह।ै 

सवनेश फोगाि की पसंद 
4 करोड रुपये कैश 

n दिलली एयरपोट्ड पर 
दवशेष दवमान लैंड हुआ 

n सीधे MH@ हेडकवाट्डर 
ले जाया जाएगा 
नई वदलली. 2008 मुंबई 

आतंकी हमलों के दोषी तहविुर 
राणा को अमेररका से भारत ला रहा 
जिशेष जिमान जदलली पहुंर गया है। 
यह जिमान जदलली के पालम 
टेज्निकल एयरपोट्ट पर लैंड हुआ। 
यहां से तहविुर को सीधे MH@ 
हेडकिाट्टर ले िाया िाएगा। MH@ 
हेडकिाट्टर के बाहर सुरका के पुखता 
इंतिाम जकए गए हैं। 

िेल सोस्च के मुताजबक, राणा 
को जदलली की जतहाड़ िेल मे हाई 
जसकयोररटी िाड्ट मे रखा िाएगा। 

िेल पशासन ने 
इसके जलए िरूरी 
इंतिाम कर जलए हैं। 
हालांजक उसे कब 
और जकस िाड्ट म े
रखा िाएगा, इसका 
अंजतम फैसला कोट्ट 
के आदेश के बाद ही 
जलया िाएगा। िांर 
एिेसी MH@ और 
खुजफया एिेसी 
Q@V की एक िॉइंट टीम तहविुर 
को लेकर बुधिार को अमेररका स े
रिाना हुई ्ी। 

राणा को पजटयाला हाउस कोट्ट 
मे पेश जकया िा सकता है। पेशी स े
पहले उसका मेजडकल टेसट जकया 
िाएगा। 

धदलली पुधलस को हाई 
अलर्ट पर रखा ग्ा 

मीजडया ररपोरस्च के मुताजबक 
राणा के पतयप्चण को लेकर जदलली 
पुजलस की सपेशल सेल को भी हाई 
अलट्ट कर जदया गया है। इसक े
सा् ही RV@S कमांडोि को भी 

एयरपोट्ट पर तैनात जकया गया है। 
एयरपोट्ट के बाहर सेटल आमड्ट 
पुजलस फोस्मेि (B@OE) की 
जसकयोररटी जिंग और स्ानीय 
पुजलस मौिूद है। केंद सरकार न े
इस मामले मे एडिोकेट नरेद मान 
को सपेशल पसबलक पोजसकयूटर क े
तौर पर जनयुकत जकया है। उनहे तीन 
साल या जफर केस का टायल पूरा 
होने तक यह जिममेदारी सौंपी गई 
है। तहविुर ने भारत आने से बरन े
के जलए अमेररकी सुपीम कोट्ट म े
याजरका दायर की ्ी, जिस े
खाररि कर जदया गया ्ा। उसन े
अपनी याजरका मे खुद को 
पाजककिंसन बीमारी से पीजड़त बताते 
हुए कहा ्ा जक अगर भारत जडपोट्ट 
जकया गया तो उसे पताजड़त जकया 
िा सकता है। 

मुंबई हमले का दोषी तहविुर राणा भारत लाया गया 
पादकसतान ने तहववुर राणा से िूरी िनाई 
n पारकसतान ने त्ववुर राणा से दूरी बनाते ्ुए क्ा रक व् कनाडा का 

नागररक ्ै। पाक रवदेश मंतालय के प्रवकता शफकत अली खान ने 
एक सवाल के जवाब में क्ा रक त्ववुर राणा ने रपछले दो दशकों से 
अपने पारकसतानी दसतावेजों को ररनयू न्ीं कराया ्ै। उसके पास 
कनाडा की नागररकता ्ै। गौरतलब ्ै रक पारकसतान अपने उन 
नागररकों को दो्री नागररकता रखने की अनुमरत देता ्ै जो कनाडा 
में जाकर बस गए ्ैं। 
n त्ववरु राणा को 2009 में EAH न ेरगरफतार रकया ्ा। राणा को 

अमेररका में ल्कर-ए-तयैबा का सम्तिन करन ेक ेरलए दोषी ठ्राया 
गया ्ा। अब तक व् लॉस एरंजरलस क ेएक रड्ेंशन से्ं र में बदं ्ा। 
n 26 नवंबर 2008 को मुंबई में आतंकवादी संगठन ल्कर-ए-तैयबा 

के 10 आतंरकयों ने ्मले रकए। ये ्मले चार रदनों तक चले। इन 
्मलों में कुल 175 लोग मारे गए, रजनमें 9 ्मलावर भी शारमल ्े 
और 300 से अरिक लोग घायल ्ुए। राणा को भारत लाने को लेकर 
बुिवार को ्ोम रमरनस्ी में गृ् मंती अरमत शा्, रवदेश मंती एस 
जयशंकर और राष्ीय सुरका सला्कार (MR@) अजीत डोभाल 
ने मीर्ंग की। 

n 90 दिनों क ेदलए 
टरैरफ रोका 

n चीन पर िढाकर 
125% दकया 
िावशंगटन. अमरेरकी राषटपजत 

डोनालड टमप न ेबधुिार को 75 स े
जयादा दशेों पर िसै ेको तसैा यानी 
जक रजेसपोकल टरैरफ 90 जदनों क े
जलए रोक जदया ह।ै यह उनक ेफसैल े
क े सा् ही लाग ू हो गया ह।ै 
हालाजंक, उनहोंन ेरीन को इस छटू म े
शाजमल नहीं जकया है, बसलक उस पर 
लग ेटरैरफ को 104% स ेबढ़ाकर 
125% कर जदया ह।ै टमप न े यह 
कार्चिाई रीन की तरफ स ेलगाए गए 
ििाबी 84% टरैरफ क ेबाद की। 

रीन पर 125% टरैरफ लगान े

का आसान भाषा म ेमतलब ह ै जक 
रीन म ेबना 100 डॉलर का सामान 
अब अमरेरका म ेिाकर 225 डॉलर 
का हो िाएगा। अमरेरका म ेरीनी 
सामानों क े महंग े होन े स े उसकी 
जबकी कम हो िाएगी। टमप न ेट्रु् 
सोशल पर जलखा जक रीन न े
गलोबल माक्केट क ेजलए सममान नहीं 
जदखाया ह।ै इसी ििह स ेमैं उस 
टरैरफ बढ़ाकर 125% कर रहा हू।ं 
उममीद ह ैजक रीन िलद यह समझगेा 
जक अमरेरका और दसूर े दशेों को 

लूटने के जदन रले गए हैं। 
जो दशे डील 
करेंग,े उनके धलए 
ररैरफ 10% रहगेा 

टमप न ेकहा जक 75 
स े जयादा दशेों न े

अमरेरका क ेपजतजनजधयों को बलुाया 
ह ैऔर इन दशेों न ेमरे ेमिबतू सझुाि 
पर अमरेरका क ेजखलाफ जकसी भी 
तरह स ेििाबी कार्चिाई नहीं की ह।ै 
इसजलए मैंन े 90 जदन क े जिराम 
(पॉि) को सिीकार जकया ह।ै टरैरफ 
पर इस रोक स ेनए वयापार समझौतों 
पर बातरीत करने का समय जमलेगा। 
िहीं, जित मतंी सकॉट बसेनेट न ेकहा 
जक अमरेरका क ेसा् बातरीत करने 
क े इचछकु दशेों क े जलए यह दर 
घटकर 10% हो िाएगी।  

7 वदन में ही बैकफुट पर ्मप

n QAH न ेिसूरी िार 
रपेो रटे घटाकर 6% 
दकया 

n लोन ससत ेहोने स े
DLH कम होगी 
नई वदलली. ररिि्च बैंक ऑफ 

इजंडया यानी, QAH न े रपेो रटे को 
0.25% घटाकर 6% कर जदया ह।ै 
पहल ेय े6.25% ्ी। यानी, आन े

िाल ेजदनों म ेलोन ससत ेहो सकत े
हैं। िहीं आपकी ईएमआई भी 
घटगेी। नए जित िष्च म े QAH की 
पहली मॉनटेरी पॉजलसी कमटेी 
मीजटंग क ेफसैलों की िानकारी QAH 
गिन्चर सिंय मलहोता आि 9 
अपलै को सबुह 10 बि े दी। य े
मीजटंग 7 अपलै को शरुू हईु ्ी। 

इसस ेपहल े जित िष्च 2024-
25 की आजखरी मीजटगं म े QAH न े
बयाि दरों मे 0.25% की कटौती की 

्ी। फरिरी म ेहईु मीजटगं म ेबयाि 
दरों को 6.5% स ेघटाकर 6.25% 
कर जदया ्ा। मॉनटेरी पॉजलसी 
कमटेी की ओर स ेय ेकटौती करीब 
5 साल बाद की गई ्ी। 
रपेो ररे क ेघरने स ेक्ा 
बदलाव आएगा? 

रपेो रटे घटन ेक ेबाद बैंक भी 
हाउजसगं और ऑटो िसै ेलोनस पर 
अपनी बयाि दर ेकम कर सकत ेहैं। 

िहीं बयाि दरे कम होंगी तो हाउजसगं 
जडमाडं बढ़गेी। जयादा लोग ररयल 
एसटटे म ेजनिशे कर सकेंग।े इसस े
ररयल एसटटे सकेटर को बसूट 
जमलगेा। QAH जिस बयाि दर पर 
बैंकों को लोन दतेा ह ैउस ेरपेो रटे 
कहत ेहैं। रपेो रटे कम होन ेस ेबैंक 
को कम बयाि पर लोन जमलगेा। 
बैंकों को लोन ससता जमलता ह,ै तो 
िो अकसर इसका फायदा गाहकों 
को पास कर दते ेहैं।  

िैंकों से सिलने वाला कज्र ्ो सकता ् ैससता

n केंद्र 3 महीने के 
अंिर लेिदलंग का 
दनयम िनाएं 

n दकतना शुगर, 
हादनकारक फैट 
सपषट दलिें 
नई वदलली. सुपीम कोट्ट ने 

केंद सरकार को जनद्मेश जदया है जक 
िह तीन महीने के भीतर पैकड फूड 
पर रेतािनी िाली लेबजलंग को 
लेकर नए जनयम बनाए। 

कोट्ट ने ये आदेश एक OHK पर 
सुनिाई के दौरान जदया। इसमे मांग 
की गई ्ी जक हर पैकड खाने की 
रीि पर फंट पर साफ रेतािनी दी 
िाए। इससे लोग यह िान सकें जक 
उस रीि मे जकतना शुगर, नमक या 
हाजनकारक फैट है। 

केंद्र ने कहा- एकसपर्ट 
कमेरी सुझावों के आिार 
पर ररपोर्ट तै्ार करेगी 

केंद सरकार की तरफ से कोट्ट 
को बताया गया जक 14 हिार स े
जयादा सुझाि और ररपोरस्च इस मुद े
पर आ रुकी हैं। इसके जलए एक 
एकसपट्ट कमेटी बनाई गई है िो इन 
सुझािों के आधार पर ररपोट्ट तैयार 
करेगी। कोट्ट ने आदेश जदया जक यह 
सजमजत िलदी से िलदी ररपोट्ट तैयार 
करे ताजक उसी आधार पर ERR@H 

लेबजलंग जनयमों मे संशोधन जकया 
िा सके। 
पैकेजड फूड पर लगे लेबल 
के दावे भामक हो सकते हैं 

इंजडयन काउंजसल ऑफ 
मेजडकल ररसर्च यानी HBLQ क े
तहत हैदराबाद बेसड नेशनल 
इंसटीटूट ऑफ नयूजटशन (MHM) 
ने भारतीयों के जलए डाइटरी 
गाइडलाइन िारी की है। MHM ने 
कहा, 'फूड सेफटी एंड सटैंडड्ट 
अ्ॉररटी ऑफ इंजडया (ERR@H) 
के सखत मानदंड हैं, लेजकन लेबल 
पर दी गई िानकारी भामक हो 
सकती है।' कुछ उदाहरण देते हुए 
MHM ने कहा जक जकसी फूड पोडकट 
को 'नेरुरल' कहा िा सकता है, 
यजद इसमे एडेड कलस्च, फलेिस्च 
और आजट्टजफजशयल सबसटेंसेस 
नहीं जमलाए गए हैं. 

पैकड फूड पर िावननिंग लेबल वदया जाए

n आज िेशभर में 
पस्जनल लॉ िोड्ड का 
पिश्जन 

n सुपीम कोट्ड में 16 
अपैल को सुनवाई 
कोलकाता. िकफ संशोधन 

कानून के जिरोध मे पस्रम बंगाल 
के मुजश्चदाबाद मे 8 अपैल को हुई 
जहंसा के मामले मे पुजलस ने 22 
लोगों को जगरफतार जकया है। इनमे 
से 8 आरोजपयों को आगे की िांर 
के जलए पुजलस जहरासत मे भेि 
जदया गया है। 

िंगीपुर के पुजलस अधीकक 
(RO), आनंद रॉय ने बताया जक 
जहंसा को लेकर पुजलस ने अपन े
आप संजान लेते हुए मामला दि्च 
जकया है। उनहोंने बुधिार को इलाके 
का दौरा जकया और सस्जत का 
िायिा जलया। 

दरअसल, पदश्चनकाररयों ने 8 
अपैल को िकफ कानून के जिरोध 

मे कई िाहनों को आग लगा दी ्ी। 
इसमे पुजलस की गाजड़यां भी शाजमल 
्ी। झड़प मे पदश्चनकाररयों न े
प्राि भी जकया, जिससे कई 
पुजलसकम्मी घायल हो गए ्े। 

िकफ संशोधन जबल को पास 
होने के बाद से अबतक सुपीम कोट्ट 
मे 12 याजरकाएं दाजखल हो रुकी 
हैं। सुपीम कोट्ट की 3 ििों की बेर 
10 याजरकाओं पर 16 अपैल को 
सुनिाई करेगी। 

बेर मे BIH संिीि खना, 
िससटस संिय कुमार और केिी 
जि्िना्न शाजमल होंगे। िहीं, 
ऑल इंजडया मुससलम पस्चनल लॉ 
बोड्ट (@HLOKA) आि से पूरे देश 
मे जिरोध पदश्चन कर रहा है। 

भोपाल में वकफ कानून क े
धवरोि में पदश्शन होगा 

िकफ जबल के जिरोध मे 
गुरुिार को भोपाल मे मुससलम 
पस्चनल लॉ बोड्ट पदश्चन करेगा। 
दोपहर 2 से शाम 4 बिे तक सेटल 
लाइबेरी गाउंड पर यह पदश्चन 
होगा। इसमे बड़ी संखया मे मुससलम 
समाि के लोग िुटेंगे। 

यह धरना सेटल लाइबेरी गाउंड 
पर होगा। मेमबर आमला, ऑल 
इंजडया मुससलम पस्चनल लॉ बोड्ट क े
सदसय और जिधायक आररफ 
मसूद ने बताया जक भोपाल मे 2 घंटे 
का पदश्चन होगा। इसमे कोई झंडा, 
बैनर लगाने की मनाही है।  

बंगाल में नए िकफ कानून 
पर वहंसा, 22 वगरफतार 

दिलली में लैंदडंग क े
िाि पायलट की मौत 

नई वदलली. एयर इंजडया 
एकसपेस के एक पायलट की 
मंगलिार (9 अपैल) को जदलली मे 
काजड्टयक अरेसट से मौत हो गई। 
यह घटना इंजदरा गांधी इंटरनेशनल 
एयरपोट्ट पर हुई, िब पायलट 
शीनगर-जदलली फलाइट की लैंजडंग 
के बाद एयरपोट्ट मे अनय 
फॉम्मेजलटीि कर रहा ्ा। 

एयरलाइन के मुताजबक, लैंजडंग 
के बाद पायलट को परेशानी होना 
शुरू हो गई ्ी, ्ोड़ी देर बाद िह 
बेहोश होकर जगर गया। पायलट को 
असपताल ले िाया गया, िहां 
डॉकटस्च ने उसे मृत घोजषत कर 
जदया। पायलट का नाम अरमान है। 
अरमान की उम्र 28 साल ्ी और 
हाल ही मे उसकी शादी हुई ्ी। 
सा्ी कम्चराररयों ने बताया जक 
लैंजडंग के बाद पायलट ने कॉकजपट 
मे उलटी की ्ी और जफर 
एयरलाइन के जडसपैर ऑजफस मे 
काजड्टयक अरेसट से उसकी मौत हो 
गई।  

हालांजक, अभी तक काजड्टयक 
अरेसट की ििहों का पता नहीं लग 
पाया है, कई बार जिमान मे एयर 
टबु्चलेस की ििह से भी हाट्ट अटैक 
होने की संभािना रहती है।  

n 34 दिन िाि पुदलस 
ने दकया िुलासा 
सीतापुर. यूपी के सीतापुर म े

पतकार राघिेद िािपेयी की हतया 
का 34 जदन बाद गुरुिार को पुजलस 
ने खुलासा कर जदया। आठ मार्च 
को महोली से सीतापुर आते समय 
हेमपुर ओिरजबि पर पतकार 
राघिेद िािपेयी की गोली मारकर 
हतया कर दी गई ्ी। पतकार की 
हतया की सुपारी यहां के एक पुिारी 
बाबा जशिानंद उफ्फ जिकास राठौर 
ने दी ्ी। मामला पुिारी के कुकम्च 
से िुड़ा है। पुजलस ने बाबा के सा् 
सुपारी लेने िाले जनम्चल जसंह और 
असलम गािी को जगरफतार कर 
जलया है। पतकार की हतया करन े
िाले शूटर अभी पुजलस की जगरफत 
से दूर हैं। 

मामले का खुलासा करते हुए 
एसपी रकेश जमशा ने बताया जक 
पुजलस कई जबंदुओं पर िांर कर 
रही ्ी। इसी बीर सामने आया जक 
पतकार राघिेनद िािपेयी का 
महोली केत मे सस्त काय्चदेि मंजदर 
पर लगातार आना-िाना ्ा। यहा ं
के मंजदर मे ही पुिारी के रूप मे रह 
रहे जिकास राठौर उफ्फ जिकास 
जमशा उफ्फ जशिाननद (बाबा) स े

राघिेनद की दोसती हो गई ्ी। 
पुजलस के अनुसार पुिारी बाबा 
मंजदर की वयिस्ा मे मदद करन े
िाले एक नाबाजलग बचे के सा् 
जपछले कुछ महीनों से कुकम्च कर 
रहा ्ा। 

मंजदर िाने के दौरान पतकार ने 
पुिारी को नाबाजलग बालक क े
सा् संबंध बनाते देख जलया ्ा। 
बाबा को भय ्ा जक राघिेद उसक े
ये कुकृतय िगिाजहर कर देगा। 
उसकी सामाजिक पजतषठा और 
मंजदर मे जमला स्ान जछन िाएगा। 
पुिारी बाबा ने अपने कुकम्च क े
उिागर होने के डर से पतकार को 
रासते से हटाने का फैसला कर 
जलया। मंजदर पर बीर-बीर मे आन े
िाले दो अपराजधयों जनम्चल जसंह 
और असलम गािी से संपक्फ 
जकया। बाबा ने पतकार की हतया के 
जलए दोनों को रार लाख रुपए 
नकद जदए। दोनों ने जिले के दो 
शूटरों से संपक्फ करके उनको तीन 
लाख रुपए जदए और घटना को 
अंिाम जदलाया। ्ाना महोली और 
एसओिी पुजलस ने पुिारी बाबा 
और सुपारी लेने िाले जनम्चल और 
असलम गािी को जगरफतार कर 
जलया है। पुजलस शूटरों को जगरफतार 
करने मे िुटी है। 

कुकम्म विपाने क ेवलए पुजारी 
न ेकराई थी पत्रकार की हतया 
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वनमंती गणेश नाईक 
की अधयकता में आज 
ठाणे में जनता िरिार  

ठाणे। िन मंती गणेश 
नाईक की अधयकता मे शुकिार 
11 अपैल को सुबह 10 बिे डॉ. 
काशीना् घाणेकर नाटगृह मे 
“िनता दरबार” का आयोिन 
जकया गया है।नागररकों ने जपछले 
िनता दरबार मे उतसाहपूि्चक 
पजतजकया दी ्ी।जिला पशासन 
ने नागररकों से आिाहन जकया है 
की िह 11 अपैल को आयोजित 
होने िाले िनता दरबार मे अपनी 
समसयाएं रखे और उससे जनिात 
पाए। 

संकेप...

आम सूचना 
मैं शी जधरि जिलास सालिे सभी को सूजरत कर रहा हूं जक रुम, 

गोपाल नगर, रुम नं. सी-14, बैरक 189 के पास, उलहासनगर- 1. 
(टैकस नं. 16एआय015900700) उकत पॉपट्मी शीमती रेखा 
ई्िरलाल पहुिा के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेट जद. 9.4.2025 
सी.नं. 1525/2025 दारा खरीदी है। उनहोंने शीमती अंिु शंकरलाल 
गंभानी से सेल एगीमेट 4.10.2011 को खऱीदी है और उनहोंने शीमती 
रतना देिदास मलानी से सेल एगीमेट 15.10.2010  को खरेदी है 
और उनहोंने रमाबाई सोमाभाई पिापजत से 4.4.2022 को खरीदी है। 
जिस कारण उकत िायदाद मैं अपने नाम करिाना राहता हूं। अगर 
इस िायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई हकक िासता हो तो िो सारे 
सबूतों के सा् 7 जदनों के भीतर उपरोकत जदए गए पते अ्िा 
उलहासनगर महानगरपाजलका के टैकस जिभाग मे संपक्फ कर सकते 
हैं। अनय 7 जदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दािा पेश नहीं कर 
सकता है। 

सही/- 
शी वधरज विलास सालि े

RHMCGH L@KD  

Pt`khehb`shnm 
A.BNL O@RRDC  

Enq 
@BBNTMS@MS  

Enq 
R@KDRL@M  

Pt`khehb`shnm- 
10SG O@RRDC 

&

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG
Lna. Mn. : 9307579475

RS@EE QDPTHQDC 

n पोजकेट पसंि न 
आने पर ऑफर को 
दकया ररजेकट 

n महशे िािू क ेसाथ 
RRLA29 में 
आएगंी नजर 
यकंा रोपड़ा इन जदनों 
सजुख्चयों म े हैं। मीजडया 

ररपोरस्च क ेमतुाजबक, एकटसे को 
एटली की अपकजमगं जफलम 
@@26W26 ऑफर की गई ्ी, 
लजेकन उनहोंन े इस ेठकुरा जदया। 
कयोंजक उनह े पोिकेट पसदं नहीं 
आया और रीि े ठीक स े नहीं 
रलीं। 

िहीं, कछु मीजडया ररपोरस्च म े
दािा जकया गया ् ा जक जपयकंा को 
एटली न ेअलल ूअिु्चन क ेसा् 

कभी कोई जफलम ऑफर नहीं की। 
उनह े एटली दारा जनद्मेजशत 
एक जफलम क ेजलए जिरार 
जकया िा रहा ्ा, जिसम े
सलमान खान लीड रोल 
म े निर आत।े लजेकन 
िो जफलम अब नहीं बन 
रही ह।ै हालाजंक, 
करीबी सतूों की 
मान ेतो एटली न े
जपयकंा को 
जफलम का 
पसताि भिेा 
्ा, लजेकन 
पोि केट 
पसदं नहीं 
आन ेक े

कारण उनहोंन ेमना कर जदया। 
राजामौली की धफलम में 
नजर आएगंी धप्कंा  

रािामौली की जफलम 
RRLA29 म ेलीड एकटर क े

तौर पर महशे बाबू ह।ै 
खास बात यह ह ै

जक पारं साल 
ब ाद 

जपयकंा रोपड़ा भी इसी जफलम स े
भारतीय जसनमेा म ेिापसी कर रही 
हैं। जपयंका और महेश बाबू ने जफलम 
की शजूटगं भी शरुू कर दी ह।ै 
दो पार्ट में ररलीज होगी 
धफलम RRLA29 

एसएस रािामौली इन जदनों 
महशे बाब ू क े सा् जफलम 
RRLA29 की शजूटगं म ेवयसत हैं। 
हाल ही म ेसटे स ेकछु तसिीरे भी 
सोशल मीजडया पर िायरल हुई ् ी, 

जिसस ेइस बात की पसुषट 
भी हो गई ् ी जक इस जफलम 
म े पृ् िीराि भी निर 
आएगं।े ररपोट्ट क ेअनसुार, 

एसएसएमबी29 को दो पाट्यों म े
ररलीि जकया िाएगा। पहला पाट्ट 

2027 म ेऔर दसूरा पाट्ट 2029 म े
ररलीि हो सकता ह।ै 

दप

वप्रयकंा चोपडा न ेठकुराई एटली की वफलम!

मुंबई. महाराषट मे आगामी 
स्ानीय जनकाय रुनाि को देखत े
हुए राषटिादी कांगेस पाट्मी 
(एनसीपी) ने अपनी रणनीजत तय 
कर ली है। पाट्मी के राषटीय अधयक 
और उपमुखयमंती अजित पिार न े
खुद कमान संभालते हुए संगठन 
को मिबूत करने और रुनािी 
तैयाररयों को धार देने के जलए बड़े 
फैसले जलए हैं। 

जमली िानकारी के मुताजबक, 
अजित पिार हर हफते सोमिार, 
मंगलिार और बुधिार को मुंबई म े
शासकीय कामकाि देखेगे, िबजक 
बाकी के रार जदन िे महाराषट दौर े
पर रहेगे। इसके सा् ही उनहोंने 
सभी मंजतयों और जिधान पररषद 
सदसयों को जनद्मेश जदया है जक िे भी 
अपना राजयवयापी दौरा का शेडूल 
तुरंत बनाकर पाट्मी पदेशाधयक 
सुनील तटकरे को बताएं। 

अजित पिार ने एकस पर कहा, 

“राषटिादी कांगेस पाट्मी की 
सापताजहक समीका बैठक माननीय 
िनपजतजनजधयों की उपसस्जत मे 
संपन हुई। इस दौरान राजय के 
जिजभन मुदों पर ररा्च की गई। 
पतयेक जनिा्चरन केत मे रल रहे 
जिकास काय्यों की समीका की गई। 
उनहे जनद्मेश जदए जक बिट की कमी 
के कारण कोई भी काम अधूरा न 
रह िाए और िनता को जकसी 

पकार की परेशानी न हो। सा् ही, 
सभी पजतजनजधयों को और अजधक 
पभािी ि सजकय रूप से काय्च करने 
के जलए पोतसाजहत जकया गया।“ 
संगठन को मजबूत करना 
पाथधमकता 

अजित पिार ने सभी नेताओं 
को सपषट जनद्मेश जदए हैं जक उनक े
दौरों के दौरान पदाजधकारी 

सममेलन, सदसयता अजभयान, बू् 
जनमा्चण और संगठन जिसतार िैसे 
काय्यों पर जिशेष धयान जदया िाए। 
ये जनद्मेश उनहोंने मंगलिार को हुई 
जिधायकों और पदाजधकाररयों की 
बैठक मे जदए। 
‘धववाधदत ब्ान स ेदूर 
रहें’ 

बैठक मे अजित पिार ने दो 

टूक कहा जक अगर उनकी पाट्मी का 
कोई मंती पहली या दूसरी बार 
गलती करता है तो समझा िा 
सकता है, लेजकन तीसरी बार कोई 
माफी नहीं जमलेगी, सीधे मंती पद से 
हटाया िाएगा। बैठक मे अजित 
पिार ने साफ कर जदया जक अब 
पाट्मी मे अनुशासन, सजकयता और 
िमीनी सतर पर पकड़ ही रुनािी 
िीत का मूल मंत होगा। 

अवजत पिार ने MBO मंवत्रयों को दी चेतािनी
िड ेनेता को लगाई फटकार 
ररपोरसति के मुतारबक, अरजत पवार ने बैठक में कृरष मंती मारणकराव 
कोका्े को अनुशासन्ीनता को लेकर फ्कार लगाई। बताया जा र्ा 
्ै रक कोका्े लगातार मीरडया में ऐसे बयान दे र्े ्ैं जो पा््टी के रलए 
परेशानी का कारण बन र्े ्ैं, सा् ्ी वे जनता दरबार और पा््टी 
कायातिलय में भी रनयरमत रूप से उपशस्त न्ीं र्ते। 
खबर ्ै रक देवरगरी रनवास पर ्ुई बैठक में भी अरजत पवार गु् के नेता 
मारणकराव कोका्े आिे घं्े देर से प्ुंचे, रजस पर भी अरजत पवार ने 
नाराजगी जताई और उन्ें चेताया। ्ालांरक, एनसीपी ने इससे इनकार 
करते ्ुए क्ा रक पा््टी प्रमुख ने ये बातें सभी मंरतयों के रलए क्ी ्ीं 
और रकसी खास मंती पर रनशाना न्ीं सािा ्ा। 

ठाणे. शहर मे रल रहे नामी 
जगरामी जबलडर लोढ़ा का 
डेिलपमेट का काम बड़े पैमाने पर 
रल रहा है।िहीं मनसे के पास 
लोढ़ा गुप का हिारों लोगों के सा् 
मे धोखाधड़ी करने का मामला 
सामने आया है।इस जिषय को 
लेकर मनसे ने लोढ़ा जबलडर के 
रल रहे पोिेकट पर िाकर िमकर 
नारेबािी करते हुए आंदोलन 
जकया।िहीं मनसे नेता अजिनाश 
िाधि ने आरोप लगाया जक मधयम 
िग्मीय पररिार से एडिांस बुजकंग के 
नाम पर लाखों रुपये लेते हैं।लेजकन 
जकसी कारण बस लोन मंिूर नहीं 
होता है तब बड़ी राजश कट कर देन े
के जलए कहा िाता है।इसको लेकर 
मनसे नेता िाधि ने गाहकों की दी 

गई राजश को ततकाल रेक देने क े
जलए कहा अनय्ा मनसे सटाईल से 
िसूलने की बात कहा।सा् ही यह 
भी कहा जक पीजड़ता का रकम देन े
के बाद ही आंदोलन होगा।इस 

अिसर पर शहर अधयक रिी मोरे 
सजहत बड़ी संखया मे मनस े
पदाजधकारी ि कम्चरारी और 
पीजड़त पररिार के लोगों की 
उपसस्जत रही। 

धोखाधडी को लेकर लोढ़ा वबलडर के 
विरूद्ध मनसे ने वकया आंदोलन 

वििंडी. टोरेट पािर जलजमटेड  
दारा पना कंपाउंड, नयू कनेरी, 
जभिंडी मे लाइि पािर केबल रोरी 
करने के जखलाफ कुंभारिाड़ा 
पुजलस सटेशन मे एफआईआर दि्च 
कराई ्ी.साइट से कुल 40 मीटर 
जबिली केबल रोरी हो गया ्ा. 

एफआईआर और सीसीटीिी 
फुटेि के आधार पर कुंभारिाड़ा 
पुजलस सटेशन के अजधकाररयों न े
टोरेट पािर जलजमटेड की लाइि 
केबल रोरी मे शाजमल मो.अली 

नसीरुदीन जसदीकी और नदीम 
मो.सलीम खान को जगरफतार 
कर जलया.दोनों आरोजपयों को 
जभिंडी सत नयायालय मे पेश 
जकया गया और उनहे 14 जदनों 
की नयाजयक जहरासत मे भेि 
जदया गया. टोरेट पािर कंपनी 
िनसंपक्फ अजधकारी रेतन 
बजदयानी के अनुसार, टोरेट 

पािर कंपनी जभिंडी शहर एिं 
गामीण भाग मे जनबा्चध रूप से 
उपभोकताओं को जबिली सपलाई 
कर रही है.जबिली गाहकों का भी 
दाजयति है जक, जबिली का िैध 
कनेकशन लेकर ही जबिली का 
उपयोग कर कंपनी का सहयोग करे. 
जबिली रोरी अकमय अपराध 
है.जबिली रोरी मे जलपत लोगों को 
जरसनहत कर टोरेट पािर कंपनी 
पुजलस पशासन के सहयोग से 
कड़क काय्चिाही अंिाम देगी.  

JCLB के असधकाररयों पर LQSO 
क ेत्त िािला दज्र करने की िांग 
:उलहास दवकास संंवाििाता   
कलयाण. जशिसेना 

(उबाठा) के जिधानसभा सह 
संगठक रूपेश भोईर ने कलयाण-
डोंजबिली मनपा के अजधकाररयों 
पर एमआरटीपी अजधजनयम 1966 
की धारा 52 /53 के तहत मामला 
दि्च करने की मांग पुजलस उपायुकत 
से की है। 

कलयाण पुजलस पररमंडल तीन 
के उपायुकत को जलखे पत मे रूपेश 
भोईर ने कहा है जक केनद सरकार 
की आकांका शौरालय की जनधी 
को खर्च करने के नाम पर मनपा क े
अजधकाररयों ने मनपा मुखयालय के 
मुखय जनकास दार को आधा बंद 
कर शौरालय बनाने का काय्च शुरू 
जकया । यह जनमा्चण काय्च मनपा 

मुखयालय की इमारत के मंिूर 
नकशे मे गैर कानूनी तरीके से 
फेरबदल करके जकया िा रहा है। 
इस बारे मे मनपा के ततकालीन 
पशासक और आयुकत डॉ इनदुराणी 
िाखड  को मार्च महीने मे पत 
जलखकर संबंजधत अजधकाररयों पर 
एम आर टी पी के तहत मामला दि्च 

करने की मांग की ्ी । परंतु उनहोंने 
भी पत को निरअंदाि कर जदया। 
इसजलए अब इस मामले की िांर 
कर दोषी अजधकाररयों पर एम आर 
टी पी अजधजनयम 1966 की धारा 
52 ,53 के तहत आपराजधक 
मामला दि्च जकया िाए। रूपेश 
भोईर ने मीजडया से बातरीत के 
दौरान कहा जक यजद कोई नागररक 
अपने फलैट मे बदलाि करता है तो 
मनपा उसपर एम आर टी पी क े
तहत मामला दि्च करने की बात 
करती है। यहाँ तो मनपा मुखयालय 
की इमारत के मंिूर नकशे के सा् 
ही जखलिाड जकया गया है। 
इसजलए दोषी अजधकाररयों पर एम 
आर टी पी के तहत मामला दि्च 
होना राजहए । 

10 
April

n भारत में सिसे पहले 
महाराजा रणजीत दसंह 
का इलाज 

n हो्योपैथी से करोडों 
मरीजों का कारगर 
इलाज- डॉ समीर 
चौकर 
मुंबई. िैस्िक जरजकतसा 

पदजत को कारगर ि नया रूप देने 
मे होमयोपै्ी की बड़ी भूजमका रही 
है. गुरुिार को होमयोपै्ी के िनक 
जकस्रयन फेडररक सैमुअल 
हैनीमैन की ियंती पर डॉकटरों ि 
जिदज््चयों ने उनहे याद जकया. डॉ 
बताि एकेडमी के डीन डॉ समीर 
रौकर ने कहा जक पारमपररक 
जरजकतसा पदजत को िैजाजनक रूप 
देते हुए होमयोपै्ी के िनक डॉ 
हेनीमेन ने जि्ि को नई और जबना 
साइड इफेकट िाली दद्चरजहत 

जरजकतसा पणाली से अिगत 
कराया. उनके अ्क पशों और 
पयोगों ने होमयोपै्ी के जिकास को 
िनम जदया,िो "khjd btqdr khjd" 
जसदानत पर आधाररत है. डॉ रौकर 
ने कहा जक हैनीमैन ने परजलत 
जरजकतसा मानदंडों को रुनौती दी, 
वयसकतगत उपरार और नयूनतम 
खुराक पर िोर जदया, जिसन े
आधुजनक सिास्य सेिा को 
महतिपूण्च रूप से पभाजित जकया. 
काफी जिरोध के बाििूद, उनक े
निारारों ने एक नया जरजकतसा 
पजतमान स्ाजपत जकया िो आि 

जरजकतसकों और मरीिों को पेररत 
करता है. 

बता एकेडमी के डीन डॉ समीर 
ने बताया जक होमयोपैज्क 
जरजकतसा पदजत को सबसे पहले 
िम्चन िैजाजनक डॉ. जकस्रयन 

फेडररक सैमुअल हैनीमैन ने पेश 
जकया ्ा, जिनका िनम 10 अपैल, 
1755 को  िनमजदन को जि्ि 
होमयोपै्ी जदिस के रूप मे मनात े
हैं. उस समय मरीिों के इलाि का 
तरीका बहुत कठोर ्ा. जिसमे 
अजधक रकतशाि जिसमे "अशुद" 
रकत को जनकालने के जलए नसों को 
काटना, रकत रूसने के जलए िोंक 
का उपयोग भी जकया िाता ्ा. 
जरजकतसा केत मे जदशा और 
िैजाजनक जसदांतों का अभाि ्ा. 
होमयोपै्ी जरजकतसकों ने अपने गुरु 
डॉ हैजनमैन के योगदान को याद 
करते हुए कहा जक होमयोपै्ी 
जरजकतसा पदजत आि जि्ि भर म े
मानििाजत के जलए िरदान बन गई 
है. होजमयोपै्ी के िनक की 
याता,उनकी पजतभा, दृढ़ता और 
मानि सिास्य को आगे बढ़ाने क े
जलए उनकी अटूट पजतबदता को 
रेखांजकत करती है. 

विशि होमयोपैथी वदिस पर डॉ. हैवनमैन को वकया याद
भारत में 1810 से 
हो्योपैथी 
डॉ ्ैरनमैन की  270वीं जयंती 
मनाई जा र्ी ्ै. जबरक 
्ोमयोपै्ी भारत में 1810 की 
शुरुआत में आई ्ी, जब डॉ. 
सैमुअल ्ैनीमैन के रशषय डॉ. 
जॉन मार्टिन ्ोरनगबगतिर भारत 
आए और कई मरीजों का सफल 
इलाज रकया. वषति 1839 में 
अपनी दूसरी याता में उन्ोंने 
पंजाब के ततकालीन शासक 
म्ाराजा रणजीत रसं् का 
इलाज डुलेकमारा से रकया ्ा. 

विशि ् ोवमयोपैथी वदिस  मनाया गयाडॉ बता एकेडमी में मनाए 
गए विशि ्ोवमयोपैथी वदिस पर पद्मशी डॉ मुकेश बता,डॉ अक्षय 
बता,सीइओ संजय मुखज्जी,डीन डॉ समीर चौकर,मेवडकल 
डायरेकटर डॉ वबंदु शमा्ष,डॉ िैशाली कामत,डॉ तेजल अजमेरा 
सव्त बड़ी संखया में विद्यवथ्षयों ने व्ससा वलया.

ठाण.े जिलाजधकारी काया्चलय 
क े जनयोिन भिन म े राषटीय 
सि्मेकण जदिस बड़ ेउतसाह क ेसा् 
मनाया गया।10 अपलै 1802 को 
भारत म ेभजूम सि्मेकण की पहली 
आधार रखेा रखी गई और महान 
जतकोणजमतीय सि्मेकण की शुरुआत 
हईु। इस ऐजतहाजसक घटना की 
समजृत म े इस जदन को परू े दशे म े
राषटीय सि्मेकण जदिस क ेरूप म े
मनाया िाता ह।ै 

काय्चकम का उदघाटन भारतीय 
पजुलस सिेा क े सिेाजनितृ 
अजधकारी सरुरदंर जसहं क े हा्ों 
और भ ू अजभलखे जिभाग क े
उपसरंालक महशे इगंल े की 
अधयकता मे जकया गया।इस अिसर 
पर वयािसाजयक सदंीप जबदंा और 
जिला अधीकक भ-ूअजभलेख बाबा 

साहब रडेकेर मखुय अजतज् क ेरूप 
म ेउपसस्त ्।े सि्मेकण जदिस क े
इस जिशषे समारोह क ेअिसर पर 
भ-ूअजभलखे जिभाग क ेसिेाजनिृत 
अजधकाररयों एि ंकम्चराररयों त्ा 
गत िष्च उतकषृट सिेा दने े िाल े
अजधकाररयों एि ं कम्चराररयों को 
पशससत पत दकेर सममाजनत जकया 
गया।इस अिसर पर माग्चदश्चन करते 
हएु सरुनेद जसहं न े भ-ूअजभलखे 
जिभाग क े अजधकाररयों ि 
कम्चराररयों स ेअपील की जक ि े
नमक, नाम ि जनशान क ेपजत जनषठा 
स े काम कर।े अपन े अधयकीय 
भाषण म ेशी. महशे इगंल ेन ेभजूम 
अजभलखे जिभाग म े सकारातमक 
बदलािों पर पजतजकया वयकत करत े
हएु अजधक िन-उनमखु सिेाए ं
पदान करन ेपर िोर जदया।  

टोरेंट पािर की केबल चोरी करने 
िाला नयावयक वहरासत में 

ठाणे. भारत रत डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर की ियंती 
14 अपैल को पूरे देश मे बड़ े
उतसाह के सा् मनाई िा रही है 
और ठाणे पूि्च मे हर साल की तरह 
एक भवय और अनुकरणीय रैली 
का आयोिन जकया िाएगा।इस 
उतसि का उतसाह सुरारू और 
अनुशाजसत बना रहे, इसके जलए 
कोपरी पुजलस सटेशन दारा जिशेष 
तैयाररयां की गई हैं और हाल ही मे 
शांजत मोहलला सजमजत की एक 
बैठक भी आयोजित की 
गई।उतसिों के जदनों मे रैजलयों म े
काय्चकता्च का उतसाह छलकता है, 
लेजकन यह धयान रखना भी उतना 
ही िरूरी है जक यह उतसाह कम न 

हो िाए। भारत रत डॉ. बाबासाहेब 
अंबेडकर ियंती के अिसर पर 
ठाणे पूि्च मे एक पतीकातमक िुलूस 
जनकाला गया।आनंद नगर जसदा््च 
नगर, आनंद जसनेमा, मंगला हाई 
सकूल अषटजिनायक रौक शमदान 
सोसायटी मे समापन होगा।  

इस बैठक मे सहायक पुजलस 
आयुकत मंदार िािले, िररषठ 
पुजलस जनरीकक जनजशकांत 
जि्िकार, पुजलस जनरीकक पदीप 
केरकर, संिय नलािडे, यातायात 
शाखा पुजलस जनरीकक िैशाली 
रासकर, स्ानीय सामाजिक 
काय्चकता्च, गणमानय नागररक त्ा 
जिजिध संगठनों के पजतजनजध 
उपसस्त ्े।  

आदर्म रैली के वलए ठाणे 
पूि्म में पुवलस की तैयारी 

एलदफंसटन रोड ओवर 
द्रिज िो साल तक क े
दलए िंि  

मुंबई: मुंबई का एक सदी 
पुराना रजर्चत एलजफंसटन रोड 
ओिर जबि (आरओबी) गुरुिार 
से दो साल तक के जलए अब बंद 
रहेगा। कयोंजक इसका नए जसरे स े
जनमा्चण जकया िा रहा है। 
अजधकाररयों ने यह िानकारी दी। 
देश की आज ््चक रािधानी के पूि्मी 
और पस्िमी जहससे को िोड़ने 
िाले महतिपूण्च संपक्यों मे से एक 
यह पुल मधय मुंबई मे परेल और 
पभादेिी इलाकों को िोड़ता है। इस 
पुल का पुनजन्चमा्चण मुंबई महानगर 
केतीय जिकास पाजधकरण 
(एमएमआरडीए) की ‘सेिरी िल्मी 
एलीिेटेड कनेकटर पररयोिना’ के 
तहत जकया िा रहा है। पुल को 
िाहनों की आिािाही के जलए बंद 
करने से इसे धिसत करना आसान 
हो िाएगा। इस आरओबी के बंद 
होने से खासकर दादर, लोअर 
परेल, करी रोड और भारतमाता 
इलाके मे यातायात िाम हो सकता 
है।  

मुंबई. बॉलीिुड अजभनेता सैफ अली खान पर उनके घर पर हुए रोरी की नाकाम कोजशश और िानलेिा 
हमले के मामले मे बड़ा अपडेट सामने आया है. इस मामले मे आरोपी शरीफुल इसलाम की िमानत याजरका का 
मुंबई पुजलस ने कोट्ट मे एक बार जफर कड़ा जिरोध जकया. िमानत अि्मी पर अब सुनिाई 17 अपैल तक के जलए 
टल गई है. आरोपी मोहममद शरीफुल इसलाम शहिाद ने िमानत के जलए मुंबई सेशन कोट्ट मे अि्मी लगाई है, 
जिसपर बुधिार (9 अपैल) को दूसरी बार सुनिाई हुई.  

सफै पर हमल ेक ेआरोपी मोह्मि शरीफलु क ेजमानत अज्जी पर सनुवाई 17 अपलै को

राष्ीय सि्वेक्षण वदिस 
उतसाह के साथ मनाया गया


