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चटेीचडं पर मची महाबाइक रलैी की धमू

पृष़़... पर पढ़े़..
सवाल पर इखरटेट
हुई ्पलक खतवारी

उल्हासनगर। उलह्ासनगर मे्
वसंधी समाज के महापवज् चेटीचंड
पर शहर मे ्सबसे बड़ी् महाबाईक
रैली वनकाली गई। हर वरज् इस
महाबाइक रैली का आयोजन वकया
जाता है। इस वर्ज शवनवार 29 माच्ज
2025 को सुबह 10 बजे से
उलह्ासनगर-1 सस्थत वरजेस्ी
एंटीवलया मे ् बहराणा सावहब की
जय्ोत प््जव्वलत कर इसकी
शुरआ्त होती है। भाऊ लीलाराम
मडंली द््ारा यहा ंपर पजूा अच्जना के
बाद गीत संगीत का काय्जक््म रखा
गया। महाबाईक रैली के सदसय्
महेश सुखरामानी, शंकर
लालवानी, भारत गंगोत््ी, अवनल
बवठजा, हीरो बोधा, जयराम खत््ी
व सोनू ववशनानी रैली मे ्शावमल
होन ेआए भगवान झलूलेाल साई ्के

भकत्ो ्के वलए पूरी वय्वसथ्ा की गई
थी। सुबह करीब 11 बजे शुर ्हुई
यह महाबाइक रैली उलह्ासनगर-5
कैलाश कालोनी तक दोपहर 1.30
बजे समापत् हुई। इस रैली से पूवज्
बहराणा सावहब काय्जक््म मे ्दीपक
वाटवानी ग््ुप द््ारा वसंधी समाज के
प््वत संदेश वदया गया और साथ ही
वसंधी गायक करण जनानी व राज
माखीजा द््ारा अपना एलब्म भी
वरलीज वकया गया। आए हुए
झलूलेाल क ेभकत्ो ्न ेलाल साई ्का
प््साद ग््हण वकया और महाबाइक
रैली की शुरआ्त हुई। इस रैली मे्
एडवोकेट ग्ु्प से सोनवणे सर,

पवन रोहड़ा्, राज चांडवानी, श््ृव््ष
चुग, जीतू मुखी, हीना मैडम आवद
शावमल हुए। वय्ापारी अधय्क््
जगदीश तेजवानी, पपप्ू बहरानी,
ववकी इसरानी, नरेश दुगा्जनी, रोशन
पुरसव्ानी, ववजय खटवानी, बंटी
खुरसेजा, राजेश अमरनानी, मनसे
नेता बंडू देशमुख आवद शावमल
हुए। ववधायक कुमार आयलानी,
भाजपा वजलाधय्क्् प््दीप
रामचंदानी, जमनू पुरसव्ानी भी
बहराणा सावहब मे ् शावमल हुए।
मवहलाओ ्व युवाओ ्की एक बड़ी्
टीम इस रलैी की अगवुाई करती हएु
नजर आए। जहा ंउलह्ासनगर-1 से

5 तक झूलेलाल जयकारा के
उदघ्ोर करत ेहएु सकैड़ो् ्श््द््ालओु्
ने धूम मचाई। उलह्ासनगर-1 से 5
तक प््मुख चौराहो ् पर रैली का
सव्ागत करने वय्ापारी रक्े हुए थे।
करीब 40 वडग््ी की गम््ी मे ् भी
युवाओ ्का जोश देखते ही बन रहा
था। गम््ी मे ् वय्ापावरयो ् ने रैली मे्
शावमल श््द््ालुओ ् ने ठंड पेय,
सोडा, जूस व प््साद की वय्वसथ्ा
की गई थी। ट्ै्वफक व पुवलस का
अचछ्ा बंदोबस्् रहा। इस रैली मे्
शावमल हुए सैकड़ो् ् भकत्ो ् का
आभार कवमटी के सदसय्ो ्ने प््कट
वकया है।

उलह्ासनगर की सड़क्ो ्पर रही
झूलेलाल साई ्के भकत्ो ्की धूम

उलह्ासनगर-1 से 5 तक खसंधी
समाज ने खदया एकता का संदेश

युवाओ ्मे ्खदखा भारी उतस्ाह
जय झूलेलाल के उदघ्ोष से मची

हर चौराहो ्पर हुआ लाई साई ्के भकत्ो ्का सव्ागत भीषण गम््ी भी नही ्रोक पाई भकत्ो ्का उतस्ाह

n मुंबई लोकल ट््ेन
यातायात बाखधत

n याख््तयो ्मे ्दहशत
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर

सट्ेशन के पास एक लोकल कोच
मे ्आग लगन ेकी घटना सामन ेआई
है। इससे रेल सेवाएं बावधत हुई।्
इससे याव््तयो ्मे ्दहशत फैल गई। 

प््ापत् जानकारी के अनुसार,
शवनवार दोपहर 12 बजे
उलह्ासनगर रेलवे सट्ेशन के पास
एक लोकल ट्े्न के माल वडबब्े मे्
अचानक आग लग गई, वजससे
कुछ समय के वलए ट्े्न सेवाएं
बावधत रही।् ऐसा माना जा रहा है
वक आग वकसी यात््ी द््ारा छोड़्े गए
सामान के कारण लगी। सौभागय् से
रेलवे कमज्चावरयो ् की ततप्रता से
आग पर समय रहते काबू पा वलया
गया। इस प््कार, एक बड़ी् आपदा
टल गई।

रेलवे प््शासन से वमली
जानकारी के अनुसार कलय्ाण से
सीएसएमटी जा रही लोकल ट््ेन के

माल वडबब् ेमे ्धआु ंदखेा गया। कछु
ही क््णो ् मे ् आग की लपटे ् उठने
लगी।् इससे याव््तयो ्मे ्दहशत फैल
गई। सट्ेशन पर मौजूद रेलवे
कमज्चावरयो ् और याव््तयो ् ने इसे
देखा और तुरंत रेलवे सुरक््ा बल
और असग्नशमन ववभाग को सूवचत
वकया। घटना की सूचना वमलते ही
रलेव ेकम्जचारी तरुतं घटनासथ्ल पर
पहुचं।े असग्नशमन यतं््ो ्की मदद से
आग पर काब ूपाया गया। करीब 15
वमनट की मशक््त के बाद आग
पूरी तरह बुझ गई। सौभागय्वश इस
घटना मे ्कोई हताहत नही ्हुआ।
हालाँवक, कुछ सामान जल गया। 
इस घटना के कारण कुछ समय के
वलए रेल सेवाएं बावधत रही।्
लोकल ट््ेन को लगभग 15 से 20
वमनट तक रोकना पड़ा्, वजससे
याव््तयो ् को कुछ असुववधा हुई।
हालांवक, आग पूरी तरह बुझ जाने
और कोच का वनरीक््ण करने के
बाद ही लोकल ट्े्न को रवाना
वकया गया। हालाँवक, इस घटना से
मधय् रेलवे प््भाववत हुआ है।

चलती लोकल ट््ेन के
डिब्बे मे् लगी आग

उल्हासनगर. वपछले 18 वर््ो्
स ेवसधंी समाज क ेनववर्ज चटेीचडं
पर ऐवतहावसक चेटीचंड महायात््ा
का आयोजन उलह्ासनगर-2 भाऊ
परसराम झूलेलाल मंवदर से
उलह्ासनगर-5 चालीहा सावहब
झूलेलाल मंवदर तक बड़्े जुलूस के
साथ वनकाली जाती है। इस जुलूस
मे ्शावमल होने अनय् शहरो ्से भी
वसंधी श््द््ालु शावमल हुए है।्

चेटीचंड महायात््ा सवमवत के
सदसय्ो ्ने कहा वक इस बार पहले
से भी भवय् जुलूस वनकाले जाएंगे।
उनह्ोन्े कहा वक  आज रवववार 30
माच्ज 2025 को सुबह 11 से से यह
यात््ा शहर क ेप््मखु सड़क्ो ्स ेशरु्
होगी और करीब 12 घंटे का सफर
तय करते हुए इसका समापन होता

है। वजसमे ् हजारो ् की संखय्ा मे्
लाल साई ् के भकत् झूलेलाल
जयकारा के उदघ्ोर करते है।् इस
महायात््ा मे ् सभी संत, वय्ापारी,
मवहलाएं, कलाकार बड़ी् संखय्ा मे्
शावमल होते है।् कलाकारो ्द््ारा भी
इस महायात््ा के जुलूस मे ्वववभनन्
झांवकयां बनाई जाती है जो हर वर्ज
आकर्जण का केद््् रहती है।

फसंधी नरररंव पर आज
फनकलेगी चेटीचंड महायातंंा 

n देवदश्रन के
खलए जाते समय
कार की ट््क से
टक््र होने से
मौके पर ही मौत

उल्हासनगर. उलह्ासनगर
के पूव्ज उपायुकत् आईपीएस
सुधाकर पठारे की एक
दुघज्टना मे ् मौत हो गई है।
जब वह तेलंगाना के
श््ीशलैम स ेनागरकरुलनु जा
रह ेथ.े वजस कार मे ्सधुाकर
पठारे यात््ा कर रहे थे
उसकी एक ट््क से टक््र
हो गई, वजसके
पवरणामसव्रप् यह दुघज्टना
हुई। सुधाकर पठारे 2011

बैच के आईपीएस
अवधकारी है।् सधुाकर पठारे
की दुघज्टना से महाराष््््
पुवलस बल मे ् शोक की
लहर है। सुधाकर पठारे
वतज्मान मे ् मुंबई पुवलस मे्
पोट्ज जोन के डीसीपी के पद
पर कायज्रत थे। सुधाकर
पठारे प््वशक््ण के वलए
हैदराबाद गए थे। यह

दुघज्टना उस समय हुई जब
वह अपने एक वरशत्ेदार के
साथ जय्ोवतवल्िग् के दशज्न
करन ेजा रह ेथ।े इस दघु्जटना
मे ् सुधाकर पठारे के साथ
उनके वरशत्ेदार की भी मौत
हो गई। इस बीच, तेलंगाना
पुवलस ने मुंबई पुवलस को
इस घटना की जानकारी दे
दी है।

पूरंव DCP सुधाकर पाठारे का दुरंवटना में फनधन

n खवठ््लवाड़ी् पुखलस सट्ेशन
क््ेत्् मे ्कार्रवाई 

n फज््ी दस््ावेज बरामद
n शरण देने वालो ्की तलाश

उल्हासनगर. पुवलस ने उलह्ासनगर
से दो बांगल्ादेशी नागवरको ्को वहरासत मे्
वलया है। दोनो ् बांगल्ादेशी नागवरक
उलह्ासनगर कैप् 4 मे ्अवधै रप् स ेरह रहे
थे। ठाणे शहर की अपराध शाखा के
अनैवतक मानव तसक्री रोकथाम प््भाग
की एक टीम ववट््लवाड़ी् पुवलस सट्ेशन
की सीमा के भीतर बांगल्ादेशी नागवरको्
की तलाश कर रही थी। तलाशी के दौरान
उनह्े ्दो मवहलाओ ्पर सदंहे हआु और जब

उनह्े ्वहरासत मे ्वलया गया तो उनके पास
से फज््ी दस््ावेज बरामद हुए। ये दोनो्
मवहलाएं अवैध रप् से भारत मे ् प््वेश
करने के बाद कुछ समय से यहां रह रही
थी।् इन दो बांगल्ादेशी नागवरको ् को
उलह्ासनगर कैप् 4 के अंवबकानगर और
समता कॉलोनी से वगरफत्ार वकया गया है।
वगरफत्ार आरोवपयो ्के नाम रावबया खान

और हसीना बेगम है।् रावबया
समता कॉलोनी मे ् रहती थी
जबवक हसीना सट्ेशन के पास
अंवबका नगर मे ् रहती थी।
पुवलस हसीना और रावबया को
शरण देने वाले उि््म पावटल
और सनुील पाल की तलाश कर
रही है। ववठ््लवाड़ी् पुवलस

सट्ेशन के ववरष्् पुवलस वनरीक््क अवनल
पडवाल ने उलह्ासनगर शहर के नागवरको्
को चुनौती दी है वक वे वकसी को भी
अपना घर वकराए पर देने से पहले पुवलस
सट्ेशन को वकरायेदारो ् का पूरा वववरण
बताएं और संबंवधत वय्सक्त का पूरा
सतय्ापन प््स्ु्त करने के बाद ही अपना
कमरा दूसरे वय्सक्त को वकराए पर दे।्

उलंहासनगर से दो मफहला बांगंलादेशी फहरासत में 

n मसुस्लम जमात द््ारा
की गई घोषणा
अबंरनाथ. अबंरनाथ मे्

ईद की नमाज हजरत गबैन
शाह वली ईदगाह मदैान मे ्तीन
जमात क े साथ होगी. इस
सबंधं मे ्अवधक जानकारी दतेे
हएु मसुस्लम जमात अधय्क््
सलीम चौधरी न ेबताया वक
अगर रमजान क े29 रोज ेहएु
तो रमजान ईद की नमाज
सोमवार को होगी. सबुह 7, 8
और 9 बज े जमात होगी.
पहली जमात मदीना मसस्जद

क े इमाम मौलाना जहीर
बरकाती दसूरी जमात 8 बजे
दगा्ज मसस्जद क ेइमाम मौलाना
नौशाद रजा साहबे और तीसरी
जमात जामा मसस्जद क ेइमाम
मौलाना अमीन रजा 9 बजे
पढाएगं.े नमाज को आन ेवाले
मसुस्लमो ्स ेअपील की गई है
वक वह घर स ेवज ूकरक ेऔर
जानमाज ्साथ मे ्लकेर आए.ं
इस वर्ज वफतर ेकी रकम एक
वय्सक्त 80 रप्ए रखी गई ह.ै
शहर की अनय् मसस्जदो,्
मक््ा मसस्जद, कादरी मसस्जद
एव ंअहल ेहदीस जमात की

ओर स े ईद-उल-वफतर की
नमाज अदा की जाएगी.
जरर्तमदंो ्मे ्वफतर ेकी रकम
तकसीम वकए जान ेकी घोरणा
भी मसुस्लम जमात की तरफ से
की गई ह.ै सोमवार को ईद-
उल-वफतर नमाज पर पवुलस
का कड़ा् बदंोबस्् रखा गया
ह.ै मसुस्लम जमात की ओर से
ईद की नमाज क ेबाद मसुस्लमो्
को बधाई दने ेक े वलए आने
वाल ेनतेाओ,् अवतवथयो ्का
सव्ागत वकया जाता ह.ै उसके
वलए सव्ागत कक्् भी बनाया
गया ह.ै

अंबरनाथ ईदगाह मैदान में ईद-
उल-फितर की तीन जमात होगी

खाड़ी मे ्अवैध रेत खनन
के खखलाफ कार्रवाई

ठाण.े राजसव् ववभाग की टीम
न े मुबं््ा एव ंकलय्ाण क ेबीच खाड़ी
मे ् 2 सकश्न पंप एवं 1 बाजज् को
समूल नष्् वकया. फ़्लाइंग सक्ाट
की टीम शवनवार को सबुह मुबं््ा से
मोठागाव क ेबीच गस्् कर रही थी
तभी खाड़ी् मे ्एक अवधै रते खनन
नाव और दो सकश्न पंप वदखाई
वदए.   फ़्लाइगं सक्ाट की टीम  ने
तरुतं नाव को जबत् कर वलया और
सकेश्न पपं को मौक ेपर ही खाड़ी
मे ्डुबो वदया. एक अनय् नाव को
जबत् कर वलया गया तथा नाव के
वखलाफ कारज्वाई की गई. इस
कारज्वाई के दौरान ठाणे राजसव्
टीम, मरेीटाईन बोड्ज और वन कम््ी
शावमल थ.े इस कार्जवाई मे ्15 लाख
रप्य ेकी सपंव््ि नष्् कर दी गई.  

कई सथ्ानो ्पर दी  सेवा 
उनह्ोने् चंद््पुर, वसई मे ्अतितरकि्
पुतिस अधीक््क और सीआईडी   
अमराविी मे ्पुतिस अधीक््क के रप्
मे ्कार्य तकरा है। उनह्ोने् मुंबई, ठाणे,
पुणे, वाशी, नवी मुंबई और ठाणे शहर
मे ्पुतिस उपारुकि् के रप् मे ्कार्य
तकरा है। एसपी डॉ. सुधाकर पठारे ने
पुतिस तवभाग मे ्सेवा करिे हुए
संगतठि अपराध (एमओसीसीए),
िसक्री और एमपीडीए के तििाफ
कई तनवारक उपार शुर ्तकए थे।
कानून और वर्वसथ्ा बनाए रिने के
अिावा, उनह्ोन्े पुतिस बि के भीिर
कई अिग-अिग पहिो ्को िागू
तकरा है। सुधाकर पठारे की मौि से
पूरे महाराष्््् पुतिस बि मे ्शोक फैि
गरा है।
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जकल ऑनलाइन
सामान बड़ी् आसानी से

वमल जात ेहै.् आप घर बठै ेफोन
पर कछु बटन दबाकर ही अपना

मनचाहा सामान ऑड्जर कर
सकत ेहै.् पर कय्ा आप जानत ेहै्
वक अब आप ऑनलाइन घर भी
ऑड्जर कर सकत ेहै?् इन वदनो्
एक घर क ेखबू चच्् ेहै,् जो एक
ऑनलाइन सामान बचेन े वाले
पोट्जल पर उपलबध् ह.ै य े2 कमरो्
का छोटा सा मकान ह ैजो छोटे

पवरवारो ्क ेवलए पफ््केट् ह,ै पर
जब आप इसकी कीमत सनुेग्,े
तो तरुतं ऑड्जर करन ेका मन हो
जाएगा कय्ोव्क य ेबहतु सस्् ेदाम
मे ्उपलबध् ह.ै

द सन की वरपोट्ज क ेअनसुार
अली-एकस्प््से एक गल्ोबल
ऑनलाइन रीटले माक््टेपल्से है
जो चीनी कपंनी अलीबाबा का
वहसस्ा ह.ै इस ऑनलाइन माक््टे
पल्से पर हाल ही मे ्एक छोटा घर
वबक रहा ह ैवजसमे ्2 कमर ेऔर
एक वलववगं सप्से भी मौजदू ह.ै
घर क ेवलए कहा गया ह ैवक इसे
वो लोग भी खरीद सकत े है,्

वजनक ेपास अपन ेघर तो है,् पर
वो महेमानो ्क े वलए अलग से
एक वलववगं सप्से चाहत ेहै.् इसे
वकराय े पर चढ़ा्कर पसै े भी
कमाए जा सकत ेहै.्

य ेघर 20 की चौड़ा्ई मे ्बना
ह ैऔर 2.4 मीटर की सीवलगं ह.ै
चीन स ेआप इस ेफ््ी वशवपगं के

साथ ऑड्जर
कर सकत े है.्
इसक े वलए
करीब 2 महीने
वडलीवर होने
मे ्लग जात ेहै.्
य ेप््ोडकट् समदु््

क ेरास्् ेभजेा जाता ह ैऔर सीधे
ग््ाहक क े दरवाज े तक लाया
जाता ह.ै आप अपन ेस ेघर का
लकु तय कर सकत ेहै ्कय्ोव्क
इसमे ् अलग-अलग रगं भी
मौजदू है.् सफदे, काला और भरूा
एकस्टीवरयर भी मौजदू ह.ै

अगर वकसी कारण से

आपको अपना घर नही ् पसदं
आया, तो आप घर को वरटन्ज भी
कर सकत ेहै,् कपंनी आपको पसैे
भी लौटा दगेी, हालावंक, तय
समय क ेअदंर ही घर को लौटाना
होगा. अगर आप थोड़ा् बड़ा् घर
भी चाहत ेहै,् तो वो भी उपलबध्
ह.ै य े30 फीट और 40 फीट के
साइज मे ् भी उपलबध् है.् अब
चवलए करत ेहै ्कीमत की बात.
20 फीट वाला घर महज 5.9
लाख रप्य ेमे ्वमल रहा ह.ै वही्
30 फीट वाला 8.7 लाख रप्ये
और 40 फीट वाला घर 9.8
लाख रप्य ेका वमल रहा ह.ै

क लोकतांपं ंतक देश के संिीय ढांचे की अहम पहचाि है
सवाल पूछिा और अपभवंयसंकत की आिादी। िागपरकों की

आवाि को समाचार में िगह देिा पतंंकार का दापयतंव होता है।
अगर वह सचंंाई सामिे िहीं लाएगा, ििता की परेशापियों तथा
उिकी िारािगी को सामिे िहीं रखेगा, तो पतंंकापरता अपिा मूल
उदंंेशंय खो देगी। लेपकि आलम यह है पक शासि तंतंं अपिे
पखलाफ कोई भी कंवर िहीं सुििा चाहता। इसकी बािगी गुवाहाटी
में देखिे को पमली, िहां एक सहकारी बैंक के पखलाफ पवरोध
पंंदशंदि के दौराि पवतंंीय अपियपमतताओं को लेकर सवाल पूछिे
वाले पतंंकार को पगरफंतार कर पलया गया।

हालांपक बाद में एक अदालत िे पतंंकार को िमाित दे दी। उस
बैंक में अहम पदों पर सतंंा से िुडे रसूखदार लोग कापबि हैं और
वह पतंंकार वहा ंचल रही अपियपमतताओ ंको लकेर लगातार अपिे
समाचार पोटंदल पर पलख रहा था। हालांपक इस संबंध में पुपलस का
कहिा है पक उस पतंंकार िे िििातीय समुदाय के एक वंयसंकत के
पखलाफ िापतवादी पटपंपपरयां की थी।

वंयवकंथा के पवरोध में ििता के पलए पलखिे वाले पतंंकारों के
पंंपत शासि की असपहषंरुता की खबरें अकंसर सामिे आती हैं।
लेपकि ऐसी संकथपत में कोई पतंंकार कैसे अपिी पिमंमेदारी पिभा
पाएगा। तमाम वपैंंिक एिपंसया ंभारत मे ंपंंसे की कवंततंंतंा को लकेर
सवाल उठा रही हैं। यह खेदििक है पक पंंेस कंवतंतंंता सूचकांक
में भारत लगातार िीचे पखसक रहा है। 180 देशों में भारत वतंदमाि
में 159वें कंथाि पर है। वषंद 2003 से ही भारत का पंंदशंदि खराब
आंका िा रहा है।

सूचकांक के अिुसार, भारत में पंंेस की कंवतंतंंता को कबंिे
वाले पफपलसंंीिी िंंेतंंों, संयुकंत अरब अमीरात, तुपंकिये और रंस
के बराबर मािा िा रहा है। पंंिकंस देशों में िंंािील और दपंंिर
अफंंीका को भारत की तुलिा में जंयादा कंवतंतंंता पंंापंत है, िबपक
चीि और रंस पिचले पायदाि पर हैं। दपंंिर एपशयाई देशों में,
बांगंलादेश को छोडकर अथंय सभी देश िवीितम सूची में भारत से
बेहतर कंथाि पर हैं। हमें सोचिा होगा पक हम कहां खडे हैं।
लोकतांपंंतक ढांचे को मिबूत करिे वाले इस अहम कारक की ओर
धंयाि देिा होगा पक यह अपभवंयसंकत की कंवतंतंंता ही है िो भारत
के लोकतंतंं को मिबूत करती है।

जैसे पके हुए फलो् को दगरने के दसरा कोई भय नही् रैसे ही
पैिा हुए मनुष्य को मृत्यु के दसरा कोई भय नही्. - राल्मीदक

संपािकीय
मवेरका क ेराष््््पवत डोनालड्
ट््पं की टवैरफ नीवत न ेदवुनया

मे ् बहुराष््््ीय वय्ापार समझौतो ् के
समक्् नई चुनौती पेश कर दी है।
इससे पार पाने के वलए व््दपक््ीय
वय्ापार समझौतो ्और मकुत् वय्ापार
समझौतो ् (एफटीए) का जो नया
दौर शरु ्हआु ह,ै उसमे ्भारत सबसे
आगे है। भारत की इस नई वय्ापार
रणनीवत मे ् कुछ महतव्पूणज् बाते्
वदखाई द ेरही है।् पहली, अब लबंे
समय तक वय्ापार वाता्ज चलान ेके
बजाय वय्ापार वाता्ज शीघ््तापूवज्क
परूी की जाए। दसूरी, वय्ापार वाता्ज के
तहत मुखय् कारोबारी मुद््ो ् जैसे
शुलक्, गैर शुलक् बाधाओ ् पर
शरुआ्त मे ्ही प््ाथवमकता क ेसाथ
मंथन वकया जाए। तीसरी, वय्ापार
वाता्ज मे ्भारत क ेवलए वसरमौर बने
हुए सेवा वनया्जत के साथ-साथ
इलेकट्््ावनकस्, केवमकलस् और

आटोमोवटव सकेट्र को ववशरे रप्
से शावमल कराने पर धय्ान वदया
जाए। इसस ेववै््िक वलैय् ूचने मे ्भी
भारत की वहसस्देारी तजेी स ेबढ़त्ी
हईु वदखाई दगेी, जो अभी वसफ्फ 3.3
प््वतशत ह।ै

हाल मे ्नय्ूजीलैड् के प््धानमंत््ी
व््कसट्ोफर लकस्न भारत आए थे।
उनकी प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के
साथ बैठक मे ्दोनो ्देशो ्ने व््दपक््ीय
वय्ापार संबंधो ्को मजबूत करने,
ववशरे रप् स ेवय्ापार, कवृर, वशक््ा,
सेवा क्े्त््, ऊजा्ज और रक््ा क्े्त्् से
जुड़्े कई अहम समझौतो ् पर
हस््ाक््र वकए। वपछले 10 वर््ो ्से
धीरे-धीरे आगे बढ़ ् रही भारत-
नय्ूजीलैड् वय्ापार वाता्ज को अब
महज 60 वदन मे ् पूणज् करना
सुवनव््शत वकया गया है। भारत ने
अमेवरका से टैवरफ को लेकर वाता्ज
तेज कर दी है। इसी वसलवसले मे्

अमेवरकी वय्ापार प््वतवनवध इस
समय भारत दौरे पर है।्

ववगत वदनो ् प््धानमंत््ी मोदी
और यूरोपीय आयोग (ईयू) की
प्े्वसडेट् उसज्ला वोन लेयेन ने भी
दोनो ् पक््ो ् के बीच कारोबार एवं
आवथ्जक सहयोग बढ़ा्ने के वलए
मुकत् वय्ापार समझौते को लेकर
जारी वकंतु-परंतु को पूरी तरह
समापत् कर वदया। दोनो ्नेताओ ्ने
इस बारे मे ्अपने संबंवधत मंत््ालयो्
को वनद्े्श वदया वक दोनो ्पक््ो ्के

वहतो ्के मुतावबक भारत-
ईयू वय्ापार समझौते पर
इस वर्ज के अंत तक मुहर
लगाई जाए। इसी तरह
प््धानमंत््ी मोदी और ट्ं्प
के बीच हुई वाता्ज के
दौरान भारत-अमेवरकी
व््दपक््ीय कारोबार को वर्ज
2030 तक 500 अरब

डालर करने का लक्््य रखा गया।
वपछले माह व््बटेन के कारोबार मंत््ी
जोनाथन रेनालड््् स ने भी कहा वक
भारत के साथ पांच से छह वर््ो ्मे्
व््दपक््ीय कारोबार को तीन गुना
करना है।

इस समय दुवनया मे ् व््दपक््ीय
वय्ापार समझौते नए वसरे से दोबारा
अहम हो गए है।् इसे देखते हुए
भारत व््दपक््ीय वय्ापार वाता्जओ ्को
पूणज् करने और मुकत् वय्ापार
समझौतो ् के व््कयानव्यन के वलए

ततप्रता स ेआग ेबढ़ ्रहा ह।ै गत वर्ज
इटली मे ्ववकवसत देशो ्के संगठन
जी-7 के वशखर समम्ेलन मे ्भारत
ववशेर आमंव््तत देश के रप् मे्
शावमल हुआ था। तब समम्ेलन मे्
शावमल प््मुख देशो ्के राष्््् प््मुखो्
के साथ भारत की व््दपक््ीय वय्ापार
वाता्जएं हुई थी।् इसी तरह 22वे्
भारत-रस् वावर्जक वशखर समम्लेन
मे ् मासक्ो मे ् भारत और रस् के
बीच बहुआयामी संबंधो ्की संपूणज्
श्ंखला की समीक््ा के बाद भारत
और रस् ने व््दपक््ीय कारोबार को
2030 तक 100 अरब डालर तक
बढ़ा्ने का लक्््य रखा।

वही ् नय्ूयाकफ् मे ् भारत और
अमेवरका के बीच हुई बातचीत मे्
कई वय्ापार समझौतो ् के साथ
कोलकाता मे ् एक सेमीकंडकट्र
पल्ांट लगाने का करार हुआ।
कजान मे ् आयोवजत व््बकस्

समम्ेलन का भारत ने व््दपक््ीय
वाता्जओ ्के वलए रणनीवतक लाभ
वलया। इसके साथ ही भारत और
चीन के बीच पांच साल बाद अहम
व््दपक््ीय वाता्ज हईु। इसक ेबाद भारत
और चीन के बीच संबंधो ्का नया
अधय्ाय वदखाई दे रहा है। इसके
अलावा भारत कई और वय्ापार
वाता्जओ ् को भी ततप्रता से आगे
बढ़ा् रहा है।

गत वरज् प््धानमंत््ी मोदी ने
ब््ाजील, नाइजीवरया और गयुाना का
पांच वदवसीय दौरा वकया था। वहां
उनह्ोन्े जी-20 वशखर समम्ेलन से
इतर फ््ांस, इटली, ब््ाजील,
वसगंापरु, इडंोनवेशया, पतु्जगाल, नाव््े
और सप्ेन समेत कई देशो ् के
नेताओ ्के साथ वाता्जएं की।् वफर
नाइजीवरया और गुयाना पहुंचकर
इन देशो ्के साथ वय्ापार बढ़ा्ने की
साथज्क वाता्जएं की।् श््ीलंका के
राष््््पवत अनुरा कुमारा वदसानायके
भी अपने सबसे पहले राजकीय
ववदेशी दौरे पर भारत आए और
उनह्ोन्े प््धानमंत््ी मोदी के साथ
वाता्ज की।

पत््कारो ्पर बढत्ी सखत्ी
ए

लल्ी क ेवजीराबाद इलाक ेमे ्एक
छात्् की हतय्ा को आए वदन होने

वाल ेअपराधो ्क ेतौर पर ही दखेा जाएगा।
मगर यह घटना एक बार वफर इस बहेद
वचतंाजनक प््ववृ््ि को रखेावंकत करती है
वक दशे मे ्अब कम उम्् क ेबच््ो ्और
वकशोरो ्क ेवय्सक्ततव् क ेववकास की वदशा
वकस ओर बढ़ चकुी ह ैऔर अगर इसे
तरुतं नही ्थामा गया तो आन ेवाल ेवकत्
मे ् समाज का सव्रप् कसैा होगा।
गौरतलब ह ैवक वजीराबाद मे ्रवववार की
शाम को नौवी ्क ेएक छात्् का अपहरण
करक ेउसकी हतय्ा कर दी गई और उसके
बाद अगल ेवदन उसक ेपवरवार को फोन
करक ेदस लाख रप्ए की वफरौती मागंी
गई।

पवुलस न ेजब मामल ेकी छानबीन
शरु ्की, तब इस ेअजंाम दने ेक ेआरोपी
तीन वकशोर पकड़ ेगए। हालावंक वपछले
कछु वर््ो ्स ेगभंीर अपराधो ्मे ्भी वकशोरो्
की सवंलपत्ता क ेजसै ेमामल ेसामन ेआ
रह ेहै,् उसमे ्यह घटना कोई आश््य्ज नही्
पदैा करती, लवेकन वजस स््र पर कम उम््
क ेबच््ो ्क ेभीतर आपरावधक प््ववृ््ियो्
का दायरा फलै रहा ह,ै उसमे ्यह बहेद
वचतंा की बात ह ैवक आवखर व ेकौन-से
कारक है ्जो बच््ो ्को ऐसी मानवसकता
की वगरफत् मे ्ल ेरह ेहै।्

वजस दौर मे ्दशे क ेववकास को लकेर
बड़-ेबड़ े दाव े वकए जा रह े है,् उसमे्
समाज की बवुनयाद रखन ेवाल ेवकशोर

उम्् क ेबच््ो ्की वजदंगी वकस वदशा मे ्बढ़
रही ह।ै गजुरात क ेअमरलेी वजल ेक ेएक
प््ाथवमक ववद््ालय मे ्‘डयेर गमे’ खलेते
हएु खदु को चोट पहुचंान ेया वफर दस
रप्ए भगुतान करन ेकी चनुौती दने ेक ेबाद
पच््ीस बच््ो ्न ेखदु को बल्डे स ेघायल
कर वलया। इस तरह की सोच का वसरा
आग े कहा ं जाएगा? खदु को नकुसान

पहुचंान ेया वफर इसस ेआग ेवकसी जघनय्
अपराध को अजंाम दने ेक े वलए प््वेरत
करन ेवाली प््ववृ््ि क ेस््ोत आवखर कय्ा
है?्

कई बार ऐसा लगता ह ैवक मौजदूा दौर
मे ्आम जनजीवन मे ्घलु गए या वफर
जरर्तो ् मे ् शावमल हो चकु े तकनीकी
ससंाधन बच््ो ्क ेवववके पर भी हमला
कर रह ेहै ्और उनक ेभीतर सही-गलत के
बार ेमे ्सोचन ेकी प््व््कया बावधत हो रही
ह।ै वरना कय्ा कारण ह ै वक वजन
आधवुनक तकनीको ् को ववकास का
मानक मान वलया जाता ह,ै वही कई बार
एक वववचत्् समम्ोहन पदैा कर रह ेहै ्और

कई वकशोर उसस ेप््भाववत होकर अपनी
इचछ्ाओ ्को परूा करन ेक े वलए जघनय्
अपराध करन ेस ेभी नही ्वहचकत।े उनके
भीतर काननू तक का खौफ नही ्होता।

ववडबंना यह ह ैवक वजस उम्् मे ्बच््ो्
क ेखलेन-ेपढ़न ेऔर भववषय् की बवुनयाद
रचन ेका दौर होता ह,ै उसमे ्आज ऐसे
वकशोरो ्की सखंय्ा मे ्खासी बढ़ोतरी दज्ज

की जा रही ह ैजो अपन ेसामने
की न कवेल नकारातम्क, बसल्क
आपरावधक प््ववृ््ियो ् और
घटनाओ ्स ेभी प््भाववत हो रहे
है।् अदंाजा इसस े लगाया जा
सकता ह ैवक अपन ेसामन ेपरोसे
जा रह े चकाचौध् क े बीच वे
कलप्नाए ंबनुत ेहै ्और कई बार
ऐस ेअपराधो ्को भी अजंाम दतेे

है,् जो उनक ेमौजदूा और भावी जीवन को
तबाह कर दते ेहै।्

कोई वबे सीरीज दखेन ेया वीवडयो
गमे खलेन ेक ेक््म मे ्बच्् ेकब बलेगाम
सपनो ्क ेसजंाल मे ्फसं कर अपराध के
दलदल मे ्दावखल हो जात ेहै,् यह पता
नही ्चलता। अफसोस की बात यह ह ैवक
बच््ो ्और वकशोरो ्की यह वचतंाजनक
दशा और वदशा न तो समाज और न ही
सरकार की वचतंा मे ्शमुार ह।ै यह बवेजह
नही ्ह ैवक वजन बच््ो ्को समाज और दशे
क े बहेतर भववषय् क े वलए उमम्ीद की
वकरण माना जाता ह,ै उनमे ्स ेकई अकस्र
बड़ी समसय्ा क ेवाहक बन रह ेहै।्

टफैरि रार स ेमकुाबल ेको तयैार भारत

बच््ो ्की भीतर निी ्डदख रिा काननू का खौफ
खद

ऑनलाइन डबक रिा ि ै2 कमरो ्का घर

जरा हट के

आ

अ

-ज्योदतषाचाय्ि पंदित अतलु िास््््ी लेख मे ्दी गई समस्् जानकाखरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आधाखरत है.् ‘उलह्ास खवकास’ इनकी पुख््ि नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंखधत खवशेषज्् से संपक्क करे.्

सामग््ी :
n 3/4 कप मूंग दाल
n 3/4 कप ओटंं
n 1 बारीक कटा पंयाि
n 1 कदंंंकस पकया गािर
n 1 बडंा चमंमच दही
n 1 छोटा चमंमच गरम मसाला
n 1 छोटा चमंमच लाल पमचंद

पाउडर
n िमक कंवादािुसार
n 1 बडंा चमंमच तेल
n एक मुटंंी धपिया पतंंी
n पािी आवशंयकतािुसार

दरदध :
सबसे पहले मूंग दाल को

अचंछे से धोकर पािी में पभगो दें।
अब इसे थोडंे से पािी के साथ
पंंेशर कुकर में डालें। इसे अचंछे से
मैश कर लें और िरम होिे तक
पकाएं। एक पैि में ओटंं डालें
और उथंहें सुिहरा भूरा होिे तक
सूखा भूि लें।

एक बार हो िािे पर, इसे

पमकंसर गंंाइंडर में डालें और
पीसकर मोटा पाउडर बिा लें।
(पटसंककयों की कोपटंग करिे के
पलए कुछ अलग रखें।)

एक कटोर ेमे,ं मसली हईु दाल,

कसा हुआ गािर, पंयाि और तैयार
ओटंं पाउडर डालें।

इसक ेबाद, लाल पमचंद पाउडर,
गरम मसाला, धपिया और िमक
डालें।

अब अचंछी तरह पमलाएं और
दही डालें। सभी चीिों को एक
साथ पमलाकर कंमूद आटा बिा लें।

आटे की बराबर आकार की
लोइयां बिा लें और पटकंंी का
आकार दे दें। इथंहें बचे हुए ओटंं
पाउडर से कोट करें।

एक पैि में थोडंा सा तेल गमंद
करें और उस पर पटसंककयों रखे।
इथंहें हलंका सुिहरा भूरा और
कुरकुरा होिे तक तलें। पलटें और
दूसरी तरफ पकाएं।

हरी चटिी के साथ गरमागरम
परोसें और आिंद लें।

मेष ः आज आप समय का सिपुयोग करे।्
काम समय पर परू ेहोग् ेऔर घर का माहौल
वय्रसस्ित रहगेा। दकसी धादम्िक काय्िक्म् मे्

जान ेस ेलोगो ्स ेमलेजोल बढ्गेा। कई बार उिासी और
तनार मन पर हारी हो सकता ह।ै आपकी समसय्ाओ ्का
पदररार पर नकारातम्क प्भ्ार पड्गेा। 

रषृभ : दिनचया्ि मे ्कछु नया लान ेका प्य्ास
करे,् घर क ेदकसी सिसय् क ेदरराह की भी
वय्रसि्ा बनगेी। क््ोध और राणी पर दनयतं्ण्

रखे।् अनय्िा दरराि जसैी सस्िदत उतप्नन् हो सकती ह।ै
वय्रसादयक सस्िदत अनकुलू रहगेी। यरुाओ ्को महेनत
का सकारातम्क पदरणाम दमलगेा। 

दमिुन : सपंद््ि क ेक्य्-दरक्य् स ेसबंदंधत
कोई काय्िराही चल रही ह ैतो उस पर धय्ान
िे।् दकसी अजनबी स ेअचानक हईु मलुाक्ात

फ्ायिमेिं सादबत होगी। कोर्ि कसे स ेजडु् ेिस््ारजे और
कागजात सभंाल कर रखे।् दकसी अनभुरी वय्सत्त से
सलाह लने ेमे ्सकंोच न करे।् 

कक्क : दरद््ाि््ी अपनी पढ्ाई पर धय्ान िेग्।े
आपको कछु खच्््ो ्और चनुौदतयो ्का सामना
करना पड्गेा। अपनी इचछ्ा को परूा करन ेके

दलए दकसी भी तरह का जोदखम उठान ेस ेबचे।् दरशत्ो ्मे्
कडर्ाहर भी आ सकती ह।ै वय्ापार मे ्धन सबंधंी काय््ो्
पर अदधक धय्ान िे।् 

दसहं : बाहरी गदतदरदधयो ् और महतर्पणू्ि
सपंक््ो ्मे ्अदधक समय वय्तीत होगा। आप
अपनी महेनत और प्य्ासो ्स ेपदरसस्िदतयो ्के

अनकुलू ढलन ेकी कोदिि कर रह ेहै।् दररािो ्को बढ्ाने
क ेबजाय उनह्े ्सलुझान ेका प्य्ास करे;् इस समय धयै्ि
बहतु जरर्ी ह।ै 

कनय्ा : घर मे ् अनिुासन और िादंत का
माहौल बनाए रखन ेमे ्आपका दरिषे योगिान
रहगेा। भागय् आपका साि िगेा। इस समय

चचरे ेभाइयो ्क ेसाि आपक ेमतभिे हो सकत ेहै।् पतैकृ
सपंद््ि को लकेर दकसी प्क्ार की चचा्ि सभंर ह।ै दकसी
प्क्ार की यात््ा सि्दगत करे।् 

तुला : भ्म् िरू होन ेस ेयरुा राहत की सासं
लेग्।े और आपको कोई बड्ा फसैला लनेे
का साहस दमलगेा। महेनत क े अनकुलू

पदरणाम दमलेग्।े दकसी करीबी स ेसबंधं खराब हो सकते
है।् तिा असफलता की सस्िदत का सामना करना पड्
सकता ह।ै 

रृद््िक : दनकर सबंदंधयो ् स े सपंद््ि को
लकेर कोई गभंीर और लाभिायक चचा्ि
होगी, जो आपक े दहत मे ् होगी। आपका

हस्क्््पे पदररार क ेसिसय्ो ्क ेदलए परिेानी का सबब बन
सकता ह।ै पादररादरक वय्रसाय स ेजडु् ेलोग इस समय
बड्ी उपलसध्ध हादसल करेग्।े 

धनु : आप हर काय्ि को वय्रसस्ित ढगं से
परूा करन े का प्य्ास करेग् े और सफल
रहेग्।े आपक ेभीतर आधय्ासत्मक िादंत बनी

रहगेी। आय की सस्िदत मधय्म रहगेी, दजसस ेमन अिातं
रहगेा। क््ोध और दजि जसैी नकारातम्क बाते ्आपके
बनत ेबनत ेकाम दबगाड ्सकती है।् 

मकर : आप आतम्दरश््ास क ेसाि अपने
काय््ो ्पर धय्ान िनेा िरु ्कर िेग्।े दकसी
सबंधंी स े िभु समाचार दमलन े स े मन मे्

प्स्नन्ता रहगेी। क््ोध और आरिे पर दनयतं्ण् रखना
चादहए, पसैो ्क ेमामल ेमे ्दकसी पर भी जय्ािा भरोसा न
करे।् वय्ारसादयक गदतदरदधयो ्मे ्सधुार होगा.

कुंभ : दिन की िरुआ्त िभु समाचार से
होगी और आप दकसी महतर्पणू्ि काय्ि को
करन े मे ् राहत महससू करेग्।े कोई

महतर्पणू्ि उपलसध्ध दमलन ेकी सभंारना ह।ै पड्ोदसयो ्से
दकसी तरह का झगड्ा या कहासनुी की सस्िदत बन सकती
ह।ै ऑनलाइन स ेकछु उपलसध्धया ंप््ापत् होग्ी.

मीन : अनभुरी और रदरष् ् लोगो ् के
माग्ििि्िन और सहयोग स ेजानकारी दमल
सकती ह।ै खच््ो ्पर दनयतं्ण् रखना जरर्ी

होगा। मन मे ्कछु नकारातम्क दरचार आएगं।े दकसी भी
तरह का जोदखम उठान ेस ेबचे ्आप वय्ापार मे ्परूी लगन
और दरश््ास क ेसाि काम करेग्।े 

आज का राखशफल

ओट्् मूंगदाल खटक््ी
अक्सर शाम होते ही हल्की
भूख सताने लगती है। ऐसे मे्
लोग अक्सर भूख शांत करने
के ललए कुछ हेल्दी और टेस्टी
ऑप्शन तलाशते है्। अगर
आपको भी शाम होते ही
अक्सर हल्की भूख सताने
लगती है, तो आप ओट््
मूंगदाल लटक््ी ट््ाई कर
सकते है्।

मपहलाओं को अपिी डाइट में
हेलंदी फूडं को शापमल करिा बेहद
िरंरी होता है। बॉडी में होिे वाले
हामंंोिल बदलाव कई सारी समकयंा
को पैदा करिे लगते हैं। खासतौर
पर िब मपहलाएं मेिोपॉि की
संकथपत में पहुंचती हैं तो उथंहें कई
पदकंंतें झेलिे पडंती है। पिसमे से
एक समकंया है िुटिों और िोडंों में
ददंद की। जंयादातर मपहलाएं 50 की
उमं ंक ेबाद िोडंो ंऔर िटुिो ंमे ंददंद
की पशकायत करती हैं। ऐसे में ये
हेलंदी पंंडंक िरंर उिकी मदद

सकती है। 
मेनोपॉज के बाद जोड़ो््
के दद्र की समसय्ा

मपहलाओं में पीपरयड के रंक
िािे के बाद यािी मेिोपॉि होिे के
बाद ऑसंकटयोपपरोसस का खतरा
बढं िाता है। पिसका कारर है
शरीर में एकंटंंोिि लेवल का कम
हो िािा। एकंटंंोिि मपहलाओं के
पलए िरंरी हामंंोंस है। िो पंंििि
िंमंता बढंाि ेक ेसाथ ही हपंंियो ंकी
मिबूती के पलए भी िरंरी होता

है। 
मेनोपॉज मे ्एसट्््ोजन
लेवल कम हो जाना

शरीर में एकंटंंोिि लेवल के
कम हो िािे पर ही पीपरयडं बंद हो
िाते हैं। लेपकि साथ ही दूसरी
समकंयाएं िैसे हॉट फंलैशेि और
हपंंियों में ददंद की समकंया होिे
लगती है। ऐसे में इस पंंडंक को पीिे
स ेिोडंो ंऔर िटुिो ंक ेददंद मे ंराहत
पमल सकती हैं। 
नय्ूख््टशखनसट् ने बताया
देसी ख््डंक

इंकंटागंंाम पर थंयूपंंटशपिकंट िे
50 के बाद मपहलओं के िुटिों
और िोडंों में ददंद के पलए असरदार
पंंडंक बताई है। पिससे पक हपंंियों
को मिबूती पमल सके।
कैसे बनाएं ख््डंक
n एक कप भुिा हुआ मखािा
n एक कप भुिा चिा
n 5-6 छुहारा

इि तीिों चीिों को पमलाकर
पीस लें और पाउडर बिा लें। रोि
सबुह-शाम एक कप गमंद दधू मे ंइस
पाउडर को पमलाकर पपएं।
मपहलाओ ंको होि ेवाल ेिटुिो ंऔर
िोडंों के ददंद में राहत पमलेगी।

n चाहे जैसे भी खाएं
होग्े ये 7 जबरदस््
फायदे खडहाइड््ेशन
से बचने का नंबर 1
फॉम्रूला
एक खबर क ेअिसुार, तरबिू

मे ंएटंीऑकसंीडेटं होि ेक ेसाथ ही
कई तरह क ेपोषक ततवं मौिदू होते
हैं. यह गमंंी के मौसम में
पडहाइडंंशेि स ेबचाि ेक ेसाथ ही
हंदय कंवाकंथंय को बढंावा देता है.
इिमें मौिूद पोषक ततंव कई तरह
की हलेथं कडंीशि को रोक सकते
है.ं

आपका शरीर ठीक से अपिा
काम करे, उसके पलए बॉडी का
हाइडंंटेडे रहिा महतवंपरूंद ह.ै ऐस ेमें

आप तरबिू क ेसवेि स ेशरीर में
पािी की मातंंा को बिाए रख सकते
हैं. शरीर में तापमाि का रेगुलेशि
सही स ेहो, उसक ेपलए पयांदपतं मातंंा
मे ंहाइडंंशेि बहतु िररंी ह.ै ऐस ेमें
पािी स ेभरपरू फलो,ं फूंसं का सवेि
करिा चापहए. गमंंी क ेपदिो ंमे ंडलेी
वॉटर इिटेक की पूपंतद के पलए

तरबिू का सवेि बकेटं
हो सकता ह.ै

विि कम करिे
के पलए भी आप
तरबूि का सेवि कर
सकते हैं. दरअसल,
तरबिू एक लो कलैोरी
युकंत फल है. ऐसे में
लो कैलोरी डेंपसटी
वाले फल खािे से
विि को मिैिे करिा

आसाि हो सकता ह.ै यह दरे तक
पटे भरा होि ेका अहसास कराएगा.
ऐसे में आप इस फल का सेवि
करक ेभी अपि ेविि को बढिं ेसे
रोक सकत ेहै.ं आप इस ेपितिा भी
खाएगं ेआपका विि िही ंबढंगेा.

तरबूि के सेवि से आप कई
तरह क ेकैसंर स ेबच ेरह सकत ेहै.ं

दरअसल, तरबूि में कई तरह के
पंलांट कमंपाउंड होते हैं िैसे
लाइकोपीि, cucurbitacin E.
इिमें कई तरह के एंटीकैंसर
एफकेटंं ंहोत ेहै.ं कछु अधयंयि के
पपरराम य ेबतात ेहै ंपक लाइकोपीि
का सवेि कछु पंकंार क ेकैसंर, िसैे
पंंोकटंटे और कोलोरकेटंल कैसंर के
कम िोपखम स ेिडुंा हो सकता ह.ै
इसके अपतपरकंत, कुकुपंबदटापसि ई
आपक ेशरीर की कैसंर कोपशकाओं
को िषं ंकरि,े हटाि ेकी पंपंंंिया को
बढंावा दकेर टंंमूर क ेपवकास को
रोक सकता है. हालांपक, इस पर
अभी इसंािो ंपर शोध करिा िररंी
ह.ै

तरबिू खाि ेस ेहाटंद की सहेत
भी दरुसंं ंबिी रहती ह.ै तरबिू में
कई ऐस ेपोषक ततवं मौिदू होत ेहै,ं

िो पदल की सहेत को सपोटंद करते
हैं. इसमें मौिूद लाइकोपीि बंलड
पंंेशर और कोलेकंटंंॉल लेवल को
कम करि ेमे ंकारगर होत ेहै.ं य ेदोिों
ही कापंडियोवैकंकुलर हेलंथ को
बढंावा दिे ेमे ंबहेद िररंी होत ेहै.ं
इसके साथ ही तरबूि में मौिूद
पोटैपशयम, मैगंिीपशयम, पवटापमि
ए, बी6, सी हाटंद और ओवरऑल
हलेथं को बकूटं करत ेहै.ं

तरबूि खािे से हपंंियां और
िोडंो ंको भी फायदा होता ह.ै इस
फल में िेचुरल पपगमेंट बीटा-
पंंिपंटोिैसंथथि होता है, िो
इंफंलेमेशि से िोडंों को सुरपंंित
रखता ह.ै इसस ेआपको रमंटाइड
अथंदराइपटस, ऑसकंटयोपोरोपसस होिे
की सभंाविा भी काफी हद तक कम
हो सकती ह.ै

गफंमवयों का सुपरिूड है ये पानी से भरपूर िल 

मेनोपॉज के बाद मडिलाओ्
के डलए िेल्दी ड््िंक 

जोड़ो् ्के दद्र से खमलेगा आराम
n जान ले ्लगाने का

सही तरीका
चेहरे पर पपंपल बहुत सारे

लोगों की पंंॉबंलम होती है। पिसकी
विह से चेहरा खराब लगता है।
वही ंय ेपपपंल काफी ददंद भी होत ेहै।ं
चेहरे पर पिकलिे वाले ये पपंपल
आसािी से िहीं िाते और िािे के
बाद संककि पर धबंबे छोडं िाते हैं।
ऐसे में आयुवंंेपदक िुकंखा आपकी
मदद कर सकता है। लेपकि इस
आयुवंंेपदक िुकंखे को चेहरे पर
लगाि ेका सही तरीका भी पता होिा
चापहए। िािें कैसे अपंलाई करें
असरदार आयुवंंेपदक िुकंखा।
n खपंपल हटाने का

आयुव््ेखदक नुसख्ा
नुस्खा नंबर 1

पपपंल हटाि ेक ेपलए धपिया के
बीि को पीसकर पाउडर बिा लें।
पफर इस पाउडर को दूध में पमलाएं
और पपंपल पर लगाएं। 
नुस्खा नंबर 2

िायफल को दूध में अचंछी
तरह से पिस लें। पफर इस
पमकंसचर को पपंपल के ऊपर
लगाए।ं य ेिकुखंा भी चहेर ेक ेपपपंल
को हटािे में मदद करेगा। 
नुस्खा नंबर 3

काली पमचंद के पाउडर को दूध

में पमलाकर पाउडर बिा लें और
पपंपल पर लगा लें। लेपकि धंयाि
रहे पक काली पमचंद के पेकंट को
केवल पपंपल के ऊपर लगािा है।
परू ेचहेर ेपर फसे पकै की तरह िहीं
लगािा है। काली पमचंद से चेहरे पर
िलि होिे लगेगी। 
कैसे लगाएं ये
आयुरे््दिक नुस्खा

आयुवंंेद के इि िुकंखों को
अपंलाई करिे का सही तरीका बता
होिा िरंरी है। अगर आप चाहती
हैं पक पपंपल झट से खतंम हो िाए
तो बस पिि िगहों पर पपंपल है,
उि पपंपल के ऊपर ही इि सारे
तैयार पेकंट को लगाएं। खासतौर पर
काली पमचंद को भूलकर भी पपंपल
के अलावा चेहरे की संककि पर िा
लगाएं। िहीं तो िलि होिे लगेगी। 

चेहरे के फपंपल फमटाने
का आयुरंंेफदक नुसंखा 
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खववाखहता ने प््ेमी संग खाया जहर, दोनो ्की मौत
उरई. यपूी क ेउरई मे ्प््मे-प््सगं क ेचलत ेएक शादीशदुा मवहला और

उसक ेप््मेी न ेजहर खाकर आतम्हतय्ा कर ली। मवहला दो वदन पहल ेही
अपनी ससरुाल स ेमायक ेआई थी। आधी रात को वह प््मेी स ेवमलन ेके
वलए छत क ेरास्् ेउसक ेघर मे ्घसु गई। इस बीच दोनो ्मे ्वमलन-ेजलुने
को लकेर कछु वववाद हो गया। इसक ेबाद मवहला न ेजहर खा वलया तो
प््मेी न ेभी सलफ्ास खाकर जीवन लीला समापत् कर ली। दोनो ्अपन-े
अपन ेघरो ्मे ्अचते हालत मे ्पड़् ेवमल ेतो हड़क्पं मच गया। पवरवार के
लोग दोनो ्को असप्ताल लकेर पहुचं,े जहा ंप््मेी न ेकानपरु जात ेवकत्
और प््वेमका न ेउरई मवेडकल कॉलजे जात ेवकत् रास्् ेमे ्दम तोड़ा्।
कार पेड़ ्से टकराई, दो मखहलाओ ्की मौत 

पीलीभीत. यूपी के पीलीभीत मे ्हादसा हो गया। फ््रफखाबाद से
टनकपरु जा रही श््द््ालओु ्स ेभरी एक कार अवनयवं््तत होकर हाईव ेपर
मझोला क ेपास पड़े ्स ेटकरा गई। हादस ेमे ्कार सवार दो मवहलाओ ्की
मौत हो गई, जबवक छह लोग घायल हो गए। सचूना पर पहुचंी थाना
नय्वूरया पवुलस न ेघायलो ्को सीएचसी मे ्भत््ी कराया। पवुलस न ेदोनो्
मवहलाओ ् के शव कबज्े मे ् लेकर पोसट्माटज्म के वलए वभजवाए।
फ््रफखाबाद वजल ेक ेथाना मऊ दरबाजा क््ते्् क ेखारबदंी कइुया ंबटू पोसट्
पच पोखर वनवासी जोवगदंर वसहं पवरवार क ेसाथ शकु््वार शाम घर से
टनकपरु सस्थत मा ंपणूा्जवगरीदश्जन करन ेक ेवलए कार स ेजा रह ेथ।े जसैे
ही उनकी कार शकु््वार रात दो बज ेपीलीभीत क ेथाना नय्वूरया क््ते्् के
मझोला स ेकछु दरूी पर कार अवनयवं््तत होकर एक पड़े ्स ेटकरा गई।
लखनऊ मे ्बीजेपी खवधायक के घर चोरी, पतन्ी
की घड़ी्, हीरे का लॉकेट ले गया नौकर, FIR

लखनऊ. लखनऊ मे ्बीजेपी ववधायक के घर चोरी की घटना
सामने आई है। यहां वववेकखंड तीन सस्थत वाराणसी की अजगरा सीट
से ववधायक व््तभुवन राम के घर से लॉकेट और घड़ी् चोरी हो गई।
बीजेपी ववधायक व््तभुवन राम ने नौकर पर चोरी का आरोप लगाया है।
पुवलस आरोपी नौकर की तलाश मे ्लगी है। ववधायक व््तभुवन राम ने
शवनवार को गोमतीनगर कोतवाली मे ्वशकायत दज्ज कराई ह।ै ववधायक
ने अपनी वशकायत मे ्पुवलस को बताया वक गोमतीनगर के वववेकखंड
सस्थत मकान मे ्उनकी पतन्ी रहती है। काम के वसलवसले मे ्ववधायक
अकस्र बनारस मे ्होते है।् 

खबरे्गांव की...

‘कोटंव की मान रहे, ररना मथुरा में बहुत कुछ हो जाता’
n मखंदर खोजन ेपर

खबू बोल ेयोगी
आखदतय्नाथ
लखनऊ. उि््र प््दशे क ेसीएम

योगी आवदतय्नाथ ने मथुरा की
ईदगाह मसस्जद और कषृण् जनम्भवूम
वववाद को लकेर महतव्पणू्ज वटपप्णी
की है। उनह्ोन्े ANI के साथ
पॉडकासट् मे ्कहा वक हम तो मथरुा
को लेकर कोटज् के आदेश का ही
पालन कर रहे है ् वरना अब तक
वहां बहुत कुछ हो गया होता। यह
बात उनह्ोन्े उस सवाल के जवाब
मे ्कही, वजसमे ्उनस ेपछूा गया वक
जब यह मामला कोट्ज मे ्ह ैतो आप
कय्ो ् उठा रहे है।् यही नही ् उि््र
प््देश मे ्मुसलमानो ्की सस्थवत पर

भी उनह्ोन् ेजवाब वदया।
योगी आवदतय्नाथ ने
कहा वक यूपी मे्
मसुलमान सबस ेजय्ादा
सुरव््कत है।् यवद वहंदू
सुरव््कत है तो वह भी
सफे है।् बलुडोजर नय्ाय
बंद करने की अदालत
की सलाह पर उनह्ोन्े
कहा वक जो जैसे
समझगेा, उस ेवसै ेसमझाएगं।े

अवखलेश यादव और सपा के
लोगो ्की तुलना औरंगजेब से वकए
जान ेक ेसवाल पर योगी न ेकहा वक
वे तो उनह्े ् ही आदशज् मानते है।्
सीएम योगी ने कहा वक ये लोग
महाराणा प््ताप, राणा सांगा,
छत््पवत वशवाजी औऱ गुर ्गोववंद
वसंह के बारे मे ्कय्ा बताएंगे। इनसे

कय्ा अपेक््ा की जा सकती है।
उनह्ोन्े वकफ् पर वबल का भी
बचाव वकया। योगी ने कहा वक
आज तक क ेइवतहास मे ्वकफ् बोड्ज
ने कौन सा कलय्ाणकारी काम
वकया है। कोई एक काम भी ऐसा
नही ् वगनाया जा सकता। उनह्ोन्े
कहा वक वकफ् बोडज् तो जहां भी
दावा कर देता है, उस जगह को

उसकी संपव््ि मान वलया जाता है।
ऐसा कसै ेचलगेा। हम भौच्क है ्वक
आवखर यह कौन सा आदशे ह।ै यह
देश के वहत मे ् भी है और
मुसलमानो ् के भी वहत मे ् है वक
वकफ् बोड्ज मे ्सुधार वकया जाए।

सभंल स ेलकेर वाराणसी तक
नए-नए मंवदरो ्को खोजे जाने की
बात पर योगी न ेकहा वक हम वजतने
भी होग्,े हम सब खोजेग्।े मथरुा के
मामल ेक ेकोट्ज मे ्होन ेक ेसवाल पर
योगी आवदतय्नाथ ने कहा वक हम
तो अदालत का ही पालन कर रह ेहै्
वरना वहा ंअब तक बहतु कछु हो
गया होता। उनह्ोन् ेकहा वक प््शासन
ने अब तक संभल मे ् कुल 54
धावम्जक सथ्ानो ्की पहचान की ह।ै
इसके अलावा कुछ और के वलए
भी प््यास चल रह ेहै।्

n दसूरे
खखलाखड़्यो ्के
खबना य ेसभंव
नही ्था

n टीम का हर
पल्येर समम्ान
का हकदार
भारत को लगातार 2 ICC

टनूा्जमेट् वजतान ेवाल ेकपत्ान रोवहत
शमा्ज न ेअपनी जीत का फॉम्जलूा
बताया ह।ै रोवहत न ेMI की सोशल
मीवडया टीम स े बात करत े हएु
कहा- 'हमारी सफलता का सफर
और मानवसकता मे ् बदलाव
2022 स ेशरु ्हआु। जब भारतीय
टीम ऑसट्््वेलया मे ् टी20 वलड््ज
कप समेीफाइनल हार गई थी।

MI न े सोशल मीवडया मे्
रोवहत की बातचीत का वीवडयो
शयेर वकया। इसमे ्भारतीय कपत्ान
न ेकहा- 'उस हार क ेबाद हमने
वखलावड़्यो ् को साफ बता वदया
वक उनस ेकय्ा अपके््ा की जाती है
और हम उनह्े ्कसै ेखलेत ेदखेना
चाहत ेहै।् इसक ेवलए वखलावड़्यो्
स े काफी बात की गई। उनह्े्
आजादी दने ेकी जरर्त थी, तावक
व ेबखेौफ होकर खले सके।् हम
कछु सीरीज हार,े लवेकन घबराए
नही ्और अपनी प््ोससे पर कायम

रह।े
रोवहत शमा्ज की कपत्ानी मे्

भारत को वपछल े तीन ICC
वलवमटडे ओवस्ज क ेटनूा्जमेट् मे ्24
मचैो ्मे ्स ेएक मे ्ही पराजय का
सामना करना पड़ा्। जो 2023
वनड े वलड््ज कप क े फाइनल मे्
अहमदाबाद मे ् आसट्््वेलया से
वमली। टीम इवंडया न ेवपछल ेसाल
टी20 वलड््ज कप। वफर 9 माच्ज को
चैव्पयसं ट््ॉफी अपन े नाम की।
रोवहत लगातार दो ICC टनूा्जमेट्
जीतन ेवाल ेभारत क ेपहल ेकपत्ान
है।्

आडखरी टी-20 वल्ि्डकप था
इसे यादगार बनाना चािता था

नई वदल्ली. केद्््ीय गृह मंत््ी
अवमत शाह ने कहा है वक मवणपुर
मे ् सस्थवत अब पहले की तुलना मे्
काफी शांवतपूणज् है और सरकार
सथ्ायी शांवत सथ्ावपत करने के वलए
मेइती और कुकी समुदायो ्के साथ
चचा्ज कर रही है। शाह ने यह भी
कहा वक मवणपुर मे ्सामानय् सस्थवत
बहाल करने के वलए उवचत समय
पर राष््््पवत शासन लगाया गया है।
केद्््ीय गृह मंत््ी ने शुक््वार रात
'टाइमस् नाउ सवमट, 2025' मे्
कहा, अब सस्थवत अपेक््ाकृत
शावंतपणू्ज ह।ै सामानय् जीवन वफर से
शुर ् हो गया है। गृह मंत््ालय ने
दोनो ् समुदायो ् के साथ अलग-
अलग बैठके ्की है।् दोनो ्समुदायो्
ने एक-दूसरे से बात भी की है।
धीर-ेधीर ेचीजे ्सकारातम्क वदशा मे्
आगे बढ़ ् रही है।् अब वचंता की
कोई बात नही ्है।

गृह मंत््ी ने कहा वक यह पहली
बार नही ् है जब राजय् मे ् जातीय
वहंसा हो रही है। उनह्ोन्े कहा वक
राजय् मे ्पहल ेभी इस तरह की वहसंा

हो चुकी है और यह तीन से चार
साल तक चली है। यह पूछे जाने
पर वक कय्ा मवणपरु मे ्केद्््ीय शासन
लागू करने मे ्देरी हो रही है, शाह ने
कहा वक दूर बैठकर वटपप्णी करना
आसान है। उनह्ोन्े कहा, जब तक
दोनो ् समुदाय इसे सव्ीकार नही्
करते, राष््््पवत शासन सफल नही्
हो सकता। जब उवचत समय था,
हमने इसे लागू कर वदया।"
जम्मू-कश्मीर को लेकर
क्या बोले शाह

अवमत शाह ने कहा वक जमम्ू-
कशम्ीर को वादे के मुतावबक पूणज्
राजय् का दजा्ज वदया जाएगा लेवकन

इस तरह से सावज्जवनक मंच पर
समय का ऐलान नही ् वकया जा
सकता है। राजय् का दजा्ज बहाल
करने की समयसीमा के बारे मे ्पूछे
जाने पर उनह्ोन्े कहा, हमने
आि््ासन वदया है वक राजय् का
दजा्ज बहाल वकया जाएगा। लेवकन
साव्जजवनक मचं पर यह नही ्बताया
जा सकता वक यह कब वदया
जाएगा।

जब 2019 मे ्अनुचछ्ेद 370
को वनरस्् कर वदया गया था और
ततक्ालीन जमम्ू-कशम्ीर राजय् को
दो केद््् शावसत प््देशो ्मे ्ववभावजत
कर वदया गया था, तो शाह ने संसद
मे ् कहा था वक उवचत समय पर
जमम्ू-कशम्ीर का राजय् का दजा्ज
बहाल कर वदया जाएगा। उनह्ोन्े
कहा, "कशम्ीर मे ् 40 साल बाद
यह पहला चुनाव था वजसमे ्वकसी
भी सथ्ान पर पुनम्जतदान नही ्हुआ।
एक भी आंसू गैस या गोली नही्
चलाई गई। 60 प््वतशत लोगो ् ने
अपने मतावधकार का प््योग वकया,
यह बहुत बड़ा् बदलाव है।

मफणपुर में पहली बार
नहीं हुई जातीय फहंसा

अखमत शाह बोले-सही समय पर लगाया राष््््पखत शासन

सुकमा. छि््ीसगढ़ ्के सुकमा
और दंतेवाड़ा वजले की सरहद पर
शवनवार सुबह पुवलस और
नकस्वलयो ् के बीच मुठभेड़ ् हुई।
DRG (वडवस्ट्क्ट् वरजवज् गाडज्)
और CRPF के 500-600 जवानो्
ने 17 नकस्वलयो ्को मार वगराया।
इनमे ् 11 मवहला नकस्ली है।्
मुठभेड़ केरलापाल थाना क्े्त्् के
उपमपलल्ी मे ्हुई।

मारे गए नकस्वलयो ्मे ्नकस्ल
संगठन SZCM- सप्ेशल जोनल
कमेटी मेब्र जगदीश उफ्फ बुधरा भी
शावमल है। बुधरा पर 25 लाख का
इनाम घोवरत था। वह दरभा घाटी
के झीरम कांड मे ् शावमल था।
2013 मे ्हुई इस वारदात मे ्कांग््ेस
नेता महेद््् कमा्ज समेत कई बड़े
कांग््ेसी लीडर मारे गए थे।

इससे पहले 25 माचज् को
सुरक््ाबलो ् ने 25 लाख रप्ए के
इनामी नकस्ली सधुीर उफ्फ   सधुाकर
समेत 3 नकस्वलयो ्को मार वगराया

था। बस््र रेज् मे ् जवानो ् ने इस
साल अब तक 100 नकस्वलयो ्का
एनकाउटंर वकया ह।ै इसमे ्20 माच्ज
से 29 माच्ज के बीच, यानी 10 वदन
मे ्ही 49 नकस्ली मारे गए है।्
17 नक्सवलयो् के शि
बरामद

DIG कमलोचन कशय्प ने
बताया वक 17 नकस्वलयो ्के शवो्
के साथ इंसास, SLR जैसे
ऑटोमेवटक वेपंस भी बरामद वकए
गए है।् मारे गए नकस्वलयो ्मे ्कई
बड़े कैडस्ज भी है,् वजनकी पहचान
की जा रही है। मुठभेड़ मे ्DRG के
3 और CRPF का एक जवान भी
घायल हुए। वफलहाल वे खतरे से
बाहर है।् DIG ने बताया वक
ऑपरेशन खतम् हो चुका है। DRG
के जवान नकस्वलयो ्के शवो ्को
कंधे पर लादकर करीब 10
वकलोमीटर पैदल चलकर जंगल से
लौट आए है।्

छतंंीसगढ़ के सुकमा में 17
नकंसफलयों का एनकाउंटर

n संजय राउत बोले-
वह आतंकवादी नही,्
उनह्े ्कंगना की तरह
सप्ेशल प््ोटेकश्न
खमलना चाखहए
मुंबई. सट्ैड्अप कॉमेवडयन

कणुाल कामरा क ेवखलाफ मुबंई के
खार पुवलस सट्ेशन मे ्3 नए केस
दजज् वकए गए है।् ये केस महाराष््््
के वडपट्ी CM एकनाथ वशंदे को
लेकर वदए गए वववावदत बयान से
जुड़्े है।् मुंबई पुवलस की ओर से
शवनवार को दी गई जानकारी के
मतुावबक, पहली वशकायत जलगावं
की मेयर ने दज्ज करवाई है, जबवक
बाकी 1-1 केस नावसक के दो
अलग-अलग वबजनेसमैन ने वकया
है।

केस मे ् मुंबई पुवलस कुणाल

कामरा से पूछताछ के वलए 2 समन
जारी कर चुकी है। वही ्महाराष््््
ववधान पवररद मे ् भी कामरा के
वखलाफ ववशेरावधकार हनन का
नोवटस सव्ीकार कर वलया गया है।

उधर, वशवसेना (UBT)
सांसद संजय राउत ने कहा वक,
'वजस तरह भाजपा सांसद कंगना
रनोट को वशवसेना से टकराव के
बाद सुरक््ा दी गई थी, वैसी ही
वसकय्ोवरटी कुणाल को भी दी जानी
चावहए। राउत ने मुंबई मे ्कहा- मैन्े

कुणाल कामरा से बोला है वक वो
कानून का सामना करे,् भागे नही।्
मुंबई पुवलस वनषप्क्् है। कुणाल देश
के नागवरक और कलाकार है,् कोई
आतंकवादी नही ्है।्

कुणाल को मद््ास हाईकोटज् से
अव््गम जमानत वमल गई ह।ै कणुाल
ने कोटज् से कहा था वक वे
तवमलनाडु के ववलल्ुपुरम के रहने
वाले है।् मुंबई गए तो वगरफत्ारी
होगी। वशवसेना कायज्कता्जओ ् से
जान का खतरा है।

कुणाल कामरा पर 3 नए केस दजंव
n ठगो ्ने खदलल्ी क््ाइम

ब््ांच का अखधकारी बन
50 लाख ठगे

n सुसाइड नोट से हुआ
खुलासा
बे्गलूर्. कना्जटक के बेलगावी मे्

एक बुजुग्ज दंपती ने वडवजटल अरेसट् मे्
50 लाख रप्ए की साइबर ठगी होने के
बाद आतम्हतय्ा कर ली। 83 साल के
वदयांगो नजारत ने गला काटकर जबवक
उनकी पतन्ी पल्वेय्ाना नजारत (79) ने
जहर खाकर खुदकुशी की।

पवुलस क ेमतुावबक, ठगो ्न ेबजुगु्ज
दपंती स ेवीवडयो कॉल पर सपंक्फ वकया
और खदु को वदलल्ी क््ाइम ब््ाचं के
अवधकारी बताया। उनह्ोन् ेदपंती को झठूे
आपरावधक मामल ेमे ्फसंान ेकी धमकी
दी और वडवजटल अरसेट् कर 50 लाख
रप्ए ठग वलए।

बलेगावी क ेएसपी भीमाशकंर गलुदे
न ेबताया वक पवुलस बैक् खातो ्की जाचं
कर रही ह ैऔर ठगो ्की ओर स ेवसलूी
गई कलु रकम का पता लगाया जा रहा ह।ै
यह एक गभंीर मामला ह ै और इसकी
जाचं की जा रही ह।ै
कय्ा ह ैपरूा मामला

ठगो ्न ेखदु को वदलल्ी क ेटवेलकॉम
ववभाग और क््ाइम ब््ाचं का अवधकारी
बताकर बजुगु्ज दपंती को कॉल वकया।

उनह्ोन् े दावा वकया वक उनक े नाम पर
फज््ी वसम काड्ज जारी वकया गया ह,ै जो
अवधै गवतवववधयो ्मे ्इस््मेाल हो रहा ह।ै
पहल ेसवुमत वबरा्ज नामक ठग न ेखदु को
टवेलकॉम ववभाग का अवधकारी बताकर
धमकाया और वफर अवनल यादव नाम के
शखस् स ेकॉल ट््ासंफर कर वदया, वजसने
खदु को क््ाइम ब््ाचं अवधकारी बताया।
ठगो ्न ेमकुदमा दज्ज करान ेकी धमकी दी
और वडवजटल अरसेट् कर बजुगु्ज से
उनकी सपंव््ि और ववि््ीय जानकारी मागं
ली। डर और घबराहट मे ्आकर, वदयागंो
न ेठगो ्को 50 लाख रप्ए ट््ासंफर कर
वदए। इसक ेबाद भी धमवकया ंवमलती रही्
और और जय्ादा पसैो ्की मागं की गई।
बजुगु्ज दपंती लगातार वमल रही धमवकयो्
और ठगी की वजह स ेमानवसक रप् से
टटू गए और उनह्ोन् ेघर मे ्आतम्हतय्ा कर
ली। घटना सथ्ल स ेएक ससुाइड नोट
वमला ह,ै वजसमे ्उनह्ोन् ेठगी की सारी
जानकारी दी ह।ै 

फडफजटल अरेसंट बुजुगंव दंपती ने की आतंमहतंयाप. बंगाल के मालदा मे ्खहंसा,
इंटरनेट बंद, 34 खगरफत्ार
उपद््वियो् ने दुकाने्-गावडयां तोडी्, सामान
लूटा; कलकत््ा हाईकोट्च ने मांगी वरपोट्च

मालदा. पव््शम बंगाल के मालदा वजले के मोथाबाड़ी
मे ् 27 माचज् को दो गुटो ्के बीच हुई वहंसा मामले मे ् 34
उपद््ववयो ् को वगरफत्ार वकया गया है। घटना के बाद से
इलाके मे ्इंटरनेट बंद है। आमड््ज और रैवपड एकश्न फोस्ज की
तीन कंपवनयां तैनात की गई है।् वहंसा को लेकर कलकि््ा
हाईकोटज् ने शुक््वार को DM और SP से 3 अप्ै्ल तक
एकश्न वरपोट्ज मांगी है। कोट्ज ने कहा वक राजय् को सावधानी
से काम करना चावहए। साथ ही वहंसा से प््भाववत लोगो ्की
सुरक््ा के वलए उवचत कदम उठाने चावहए। वरपो््टस् के
मुतावबक 26 माच्ज को मोथाबाड़ी मसस्जद मे ्नमाज हो रही
थी। इस दौरान वहां से एक जुलूस गुजर रहा था, तभी कुछ
लोगो ्ने धावम्जक नारे लगाए। 27 माच्ज को दूसरे समुदाय ने
इसका ववरोध वकया। इस दौरान भीड़ ने दुकानो,् घरो ्और
गावड़यो ् मे ् तोड़फोड़ और लूट की। सथ्ानीय लोगो ् के
मतुावबक 27 माच्ज को ववरोध प््दश्जन क ेदौरान लोगो ्क ेहाथ
मे ्धावम्जक झंडे थे। नारेबाजी कर रहे लोग अचानक वहंसक
हो गए और दकुानो,् घरो ्मे ्तोड़-फोड़ की, सामान लटूा और
सड़को ्पर खड़ी गावड़यो ्मे ्आग लगा दी।

n SC ने कहा- ये हतय्ा
से भी बुरा कृतय्
नई वदल्ली। पेड़ो् ् की अवैध

कटाई एक शखस् को भारी पड़ ्गई।
सुप््ीम कोट्ज ने उस पर काटे गए हर
पेड़ ् के बदले 1 लाख रप्ये का
जुमा्जना लगाया है। वय्सक्त ने अपनी
गलती मान ली है। उसने शीरज्
अदालत से जुमा्जना कम करने की
मांग की। मगर अदालत ने इसे
ठुकरा वदया। इस शखस् ने कुल
454 पेड़ ् काटे थे। मामले की
सुनवाई के दौरान सुप््ीम कोटज् ने
कहा है वक बड़ी् संखय्ा मे ्पेड़ो् ्को
काटना इसंान की हतय्ा स ेभी बदतर
कृतय् है।
n दोबारा पेड् तैयार करने

मे् 100 साल लगे्गे
नय्ायमूवत्ज अभय एस ओका

और नय्ायमूवत्ज उज््ल भुइयां की
पीठ ने ताज संरव््कत क्े्त्् मे ्454
पेड़ो् ् को काटने वाले शखस् की
यावचका को खावरज कर वदया और
मामले मे ्सखत् वटपप्णी की। पीठ ने
कहा वक पया्जवरण क ेमामल ेमे ्कोई
दया नही ्होनी चावहए। बड़ी् संखय्ा
मे ्पेड़ो् ्को काटना वकसी इंसान की
हतय्ा स ेभी बदतर ह।ै शीर्ज अदालत
ने कहा वक वबना अनुमवत के काटे
गए 454 पेड़ो् ्से बने हवरत क््ेत्् को
दोबारा बनाने मे ्कम से कम 100

साल लगेग्े।
n सीईसी ने की थी भारी

जुम्ाचने की वसफावरश
शीरज् अदालत ने केद्््ीय

अवधकार प््ापत् सवमवत (CEC)
की वरपोट्ज को भी सव्ीकार कर वलया
है। वरपोटज् मे ्मथुरा-वृंदावन सस्थत
डालवमया फाम्ज मे ्454 पेड़ ्काटने
वाले वशव शंकर अग््वाल पर प््वत
पेड़ ् एक लाख रप्ये का जुमा्जना
लगाने की वसफावरश की गई थी।

ववरष्् अवधवकत्ा मुकुल
रोहतगी ने अग््वाल का पक्् रखा।
उनह्ोन्े कहा वक याची ने अपनी
गलती सव्ीकार कर ली है। मगर
अदालत ने जुमा्जना रावश कम करने
से मना कर वदया। अदालत ने कहा
वक अग््वाल को पास के सथ्ल पर
पौधारोपण करने की अनुमवत दी
जानी चावहए। यह भी कहा वक
उनके वखलाफ दायर अवमानना   
यावचका का वनपटारा अनुपालन के
बाद ही वकया जाएगा।
n 2019 का फैसला वलया

िापस
सुप््ीम कोट्ज ने 2019 मे ्पावरत

अपना आदेश भी वापस ले वलया।
इसमे ्ताज ट््ेपेवजयम जोन के भीतर
गरै-वन और वनजी भवूम पर पड़ेो् ्को
काटने के वलए पूवज् अनुमवत लेने
आवशय्कता को हटा वदया गया
था।

454 पेडंों को काटा, अब हर पेडं के
बदले देना होगा 1 लाख का जुमंावना

रोवहत शम्ाच ने कहा-
भारिी टीम ने तपछिे 9 महीनो ्मे्
त््िकेट के उिार-चढा्वो ्का
सामना करिे हुए सफििा
हातसि करने के तिए सामूतहक
संघर्य तकरा है। तपछिे िीन
आईसीसी टूना्यमेट्ो ्मे ्भाग िेने
वािी टीम का प््तर्ेक सदसर्
समम्ान का हकदार है।

प््यागराज मे ्एयरफोस्र
अफसर की हतय्ा

प््यागराज मे ्एयरफोस्ज क ेचीफ
इंजीवनयर (वकफ्) एसएन वमश््ा
(50) की गोली मारकर हतय्ा कर
दी गई। वह घर मे ् सोए हुए थे।
तड़के 3 बजे हमलावरो ्ने वखड़क्ी
खटखटाकर अफसर को जगाया।
जैसे ही उनह्ोन्े वखड़की खोली।
हमलावरो ्ने सीने मे ्गोली मार दी।
आवाज सुनकर दूसरे कमरे से
पवरजन भागकर पहुंचे। तब तक
हमलावर फरार हो चुके थे।

तरुतं उनह्े ्वमवलट््ी हॉसस्पटल ले
जाया गया। वहां डॉकट्रो ् ने मृत
घोवरत कर वदया। वारदात की
सचूना पर एयरफोस्ज और पवुलस के
सीवनयर अफसर मौके पर पहुंचे।
फोरेव्सक टीम ने कमरे की जांच
की। आसपास के CCTV फुटेज
खंगाले जा रहे है।्

पूरी वारदात हाई वसकय्ोवरटी
वाले बमरौली इलाके मे ्सेट्््ल एयर
कमांड कैप्स के अंदर बनी
कॉलोनी मे ्हुई। कैप्स मे ्नाथ्ज जोन
मे ्चीफ इंजीवनयर का आवास है।
वफलहाल, आसपास का एवरया
सील कर वदया है। मीवडयाकवम्जयो्
समेत वकसी को भी अंदर नही ्जाने
वदया जा रहा है।

पुवलस के मुतावबक, सेट्््ल
एयर कमांड के नॉथ्ज जोन के प््भारी
एसएन वमश््ा वबहार के सासाराम
वजले के रहने वाले थे। 2 साल
पहले ही ट््ांसफर होकर प््यागराज
आए थ।े यहा ंपतन्ी और 2 बच््ो ्के
साथ रहते थे। उनकी नौकरी के 22
साल पूरे हो चुके थे।
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n बोली-् हमेशा ऐसे
कय्ो ्बोलते हो
आप?

लीवुड एकट््े्स पलक
वतवारी को जब मुंबई

एयरपोटज् पर पापाराजी ने अननय्ा
पांडे कहकर पुकारना शुर ्वकया
तो वह इवरटेट गई।् एकट््े्स का
एयरपोटज् से यह वीवडयो सोशल
मीवडया पर वायरल है। उनह्े ्बार-
बार अननय्ा पांडे का वजक्् आने
पर परेशान होते देखा जा सकता
है। पापाराजी ववरल भयानी ने यह
वीवडयो अपने ऑवफवशयल
इंसट्ाग््ाम अकाउंट पर पोसट् वकया
है वजसमे ् फोटोग््ाफर पहले तो
एकट्््ेस से रक्ने के वलए कहता है
और वफर कई बार उनके एक ही

सवाल पूछता है वक आपको
पलक कहे ्या अननय्ा कहे?्
nपापाराजी के सिाल
पर भड्की् पलक

शुर ्मे ्तो पलक वतवारी
ने पापाराजी की बात को
नजरअंदाज वकया लेवकन
वफर बार-बार यही सवाल
पूछे जाने पर अननय्ा पांडे
नाराज हो जाती है ्और बोली,्
"हमेशा ऐसे कय्ो ् बोलते हो
आप लोग?" एकट््े्स को
नाराज होता देख एक
फोटोग््ाफर ने उनका मूड
लाइट करने के वलए उनकी
अपकवमंग वफलम् 'भूतनी' से
जुड़ा् सवाल वकया। वक्फ फं््ट
पर पलक जलद् ही वफलम्

भूतनी मे ् काम करती नजर
आएंगी।
n संजय दत्् के साथ

नजर आएंगी पलक
वफलम् की सट्ार कासट् मे्

संजय दि््, मौनी रॉय, सनी वसंह,
आवसफ खान और बी-यूवनक
जैसे नाम शावमल है।् वफलम् 18
अप्ै्ल 2025 को वसनेमाघरो ् मे्
वरलीज होगी। इसका ट्े्लर
सलमान खान की वसकंदर के
साथ 30 माचज् से वथएटसज् मे्
वदखाया जाएगा। वदलचसप् बात
यह है वक पलक वतवारी ने अपना
बॉलीवुड डेबय्ू सलमान खान की
ही वफलम् 'वकसी का भाई वकसी
की जान' मूवी के जवरए 2023 मे्
वकया था।

सवाल पर इडरटेट िुई् पलक डतवारी

80 साल की बजुगु्र को
के््न न ेकचुला

मुंबई. ववले पाल्े् इलाके मे्
वदल दहला देने वाली घटना
सामन ेआई ह.ै सड़क् पार कर रही
80 साल की एक बजुगज् मवहला
को के््न न ेकचुल वदया. घटना को
अंजाम देने के बाद आरोपी के््न
ड््ाइवर मौके से फरार हो गया.
मुबंई की जहु ूपवुलस न ेघटना पर
मौजूद सीसीटीवी फुटेज और
गाड़ी् के नंबर से आरोपी ड््ाइवर
अरववदं यादव को गोरगेावं स ेधर
दबोचा. 20 साल के आरोपी
ड््ाइवर अरववदं यादव क ेवखलाफ
BNS की धारा
106(1),125,281और मोटर
वाहन अवधवनयम 1988 की धारा
134(A),134(B) के तहत
मामला दज्ज कर आग ेकी जाचं की
जा रही ह.ै 

संक््ेप...

आम सूचना
मै ्श््ी परमिे््र माधव चौहान सभी को सवूचत कर रहा हू ंवक दकुान,

एच.एम. कंपनी गेट के पास, वशव रोड, उलह्ासनगर- 1. (टैकस् नं.
07एआय017592700) उकत् प््ॉपट््ी श््ी रि््ीपाल वदनदयाल यादव के
नाम पर है। उनसे सेल एग््ीमेट् वद. 28.3.2025 सी.नं. 1341/2024
द््ारा खरीदी ह।ै वजस कारण उकत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना चाहता
हूं। अगर इस जायदाद पर वकसी भी वय्सक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो
वो सारे सबूतो ्के साथ 7 वदनो ्के भीतर उपरोकत् वदए गए पि््े अथवा
उलह्ासनगर महानगरपावलका के टैकस् ववभाग मे ्संपक्फ कर सकते है।्
अनय् 7 वदनो ्के बाद कोई भी वय्सक्त अपना दावा पेश नही ्कर सकता
है।

सही/-
श््ी परमेश््र माधि रौहान
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उल्हासनगर. उद््व
बालासाहेब ठाकरे(वशवसेना)पक््
की तरफ स ेकल उलह्ासनगर कमैप्
4 क ेसव्ामी शातंी प््काश आश््म मे
ववधानसभा 140, 141, 142 के
पदावधकारी व कायज्कता्जओ का
मागज्दश्जन आढावा बैठक समप्नन्
हुआ.प््मुख मागज्दशज्न के रप् मे
उपनेता व कलय्ाण लोकसभा
समप्कफ् प््मुख गुरन्ाथ खोत जी
उपसस्थत थ.ेइस मलेाव ेम ेकलय्ाण
वजलह्ा प््मुख धनंजय बोड़ारे के
सटीक प््हार वाले भारण से मानो
वशवसैवनको मे एक नई ऊजा्ज का
सचंार हो गया.

इस भवय् कायज्कता्ज मेलावे मे
उपनेता व समप्कफ् प््मुख गुरन्ाथ
खोत न ेराजय् की सरकार पर जमकर
प््हार करत ेहएु कहा की एक तरफ
बीजपेी नतेा वहदंतुव् की बात करत ेहै
और दूसरी तरफ प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी रमजान माह म ेसौगात ेए मोदी
का वगफट् बाटकर दूयय्म भूवमका
वनभा रह ेह.ै , कलय्ाण वजलह्ा प््मखु
धनजय बोड़ारे ने बीड मे संतोर
दशेमखु की वनम्जम हतय्ा म ेराजय् के
मंत््ी धनंजय मुंडे का खासमखास
कराड़ का सीधा इनव्ालमेट् के
बावजदू कई वदनो ्तक उस ेबचाने
का प््यास मुडं ेन ेवकया था.महाराष््््

मे मवहलाओ व बव््चयो ् के साथ
अनय्ाय अतय्ाचार हो रहा है और
राजय् की कानून वय्वसथ्ा लाचार
बनी हईु ह.ै वजलह्ा सघंवटका अजंली
राउत ने मवहलाओ को वदये जाने
वाल े1500 रप्य ेपर ततं्् कस्् ेहएु
कहा की अब सरकार उनह्ी
मवहलाओ स ेबीपीएल काड्ज, घर मे
फ््ीज, ए.सी.की इंकवायरी कर
1500 देने की बात कर रही
है.ववधानसभा चुनाव जाते ही
सरकार मवहलाओ क ेसाथ छलावा
कर रही है.कायज्क््म मे युवा सेना
कलय्ाण वजलह्ा अवधकारी भाऊ
महातर ेतथा करोवतया वशवसवैनको

का माग्जदश्जन वकया.
इस अवसर पर उप वजलह्ा

प््मुख राजेद््् साहू,  भीमसेन मोरे,
शहर प््मुख कुलववनद्र वसंह
बैस(वबंदर सेठ), शहर प््मुख
कैलाश तेजी, महारल शहर प््मुख
प््काश चौधरी,  मवहला वजलह्ा
सगंवठका जया कलैाश तजेी, ववधान
सभा संगवठका, मंगला पावटल,
महारल शहर ्सगंवठका भावना ताई
भावरमब्,े उपशहर सगंवठका मनमीत
कौर वपकंी भलुल्र, उपशहर प््मखु
वदलीप वमश््ा, वशवाजी जावले,
साबले, शेखर यादव, राजू माने,
भगवान मोवहते, राजन वेलकर,

सरुशे पावटल, कषृण्ा पजुारी,  यवुा
सेना शहर अवधकारी महेश फूँदे,
ववभाग प््मुख सतीश वशंदे, दसरथ
चौधरी, अवतार वसंह, आवदनाथ
पालवे, अशोक जाधव, वशवाजी
हावल,े भासक्र वशदं,े सतंोर यादव,
उि््र भारतीय सले क ेमनोज वतवारी
उपसस्थत थे.इस पदावधकारी व
काय्जकता्ज मलेाव ेम ेवशदं ेसनेा सवहत
कांग्े्स छोड़कर सैकड़ो
पदवधकावरयो ने पक्् प््मुख उद््व
ठाकरे मे अपनी आसथ्ा वदखाते
उपनेता गुरन्ाथ खोत व कलय्ाण
वजलह्ा प््मुख धनंजय बोड़ारे के
नतेतृव् म ेपक्् प््वशे वकया.

महाराष्््् सरकार ने राजय् मे ्ई-
वसगरेट और हुक््ा के वखलाफ
अवभयान तेज कर वदया है. इनके
वखलाफ अब सरकार सखत् कदम
उठान ेजा रही ह.ै सरकार न ेफसैला
वकया है वक अगर पुवलस
अवधकावरयो ्की जानकारी के वबना
उनक ेसबंवंधत क््ते््ो ्मे ्हकु््ा पाल्जर
चलते पाए गए तो उनह्े ् वनलंवबत
कर वदया जाएगा. इसके अलावा
हुक््ा पाल्जर के मामलो ्मे ्बार-बार
अपराध करने वालो ् को भी
वगरफत्ार वकया जाएगा, जो पहले
नही ्होता था.

मंगलवार (25 माचज्) को
ववधानसभा मे ्प््शन्काल के दौरान
प््दशे क ेमखुय्मतं््ी दवेेद््् फडणवीस
न ेकहा वक हकु््ा पीना एक सट्ाइल

सट्ेटमेट् बन गया है. कई जगहो ्पर
हुक््े मे ्तंबाकू का इस््ेमाल वकया
जाता है. तो वही ्कुछ जगहो ् पर
अनय् नशीले पदाथ््ो ् का भी
इस्े्माल वकया जाता है, जो वक
सरासर गलत है. मुखय्मंत््ी ने कहा
वक ऐसे प््वतष््ानो ् के वखलाफ
अवभयान पहले से ही चल रहा है
लेवकन अब सरकार ने फैसला
वकया है वक इस अवभयान को और
तेज वकया जाएगा.
हुक््ा पाल्चरो् और ई-
वसगरेट की खपत म्े इजाफा

सदन मे ् फडणवीस कांग्े्स
ववधायक ववि््जीत कदम और
नाना पटोले और बीजेपी ववधायक
संजय केलकर को जवाब दे रहे थे,

वजनह्ोन्े राजय् भर मे ्बढ़त्े हुक््ा
पाल्जरो ्और ई-वसगरेट की खपत मे्
वृव््द को लेकर सवाल उठाया था.
कदम ने मांग की वक पूरे राजय् मे्
कारज्वाई की जरर्त है, जबवक
पटोले ने पुवलस ववभाग पर हुक््ा
पालज्रो ् को चलने देने का आरोप
लगाया.

कांग््ेस का
पुवलस पर
कार्चिाई न करने
का आरोप

पटोले ने कहा
वक इन लोगो ् पर
कारज्वाई करने के
वलए वजमम्ेदार लोग
ही खुद ही हुक््ा

पालज्रो ्को चलने दे रहे है.् उनह्ोन्े
सवाल वकया वक कय्ा सरकार ऐसे
पुवलस अवधकावरयो ् पर कोई
कारज्वाई करेगी? जो इन चीजो ्मे्
शावमल है.् उनह्ोन्े कहा वक पुवलस
के संरक््ण मे ् ही हुक््ा पालज्र
चलाए जा रहे है ्जबवक पुवलस का
काम इनको रोकना है.

‘पुवलस अविकावरयो् पर
होगी कार्चिाई’

पटोले के जवाब मे ्गृह ववभाग
के प््मुख फडणवीस ने सदसय्ो ्को
आि््स्् वकया वक ड््गस् या हुक््ा
पालज्रो ् के वखलाफ कारज्वाई के
मामले मे ्सरकार की मंशा वबलक्ुल
साफ है और इसको लेकर वकसी
भी तरह का कोई समझौता नही्
वकया जाएगा. सीएम ने चेतावनी
देते हुए कहा वक अगर हुक््ा
पालज्रो ् के संचालन के बारे मे्
पुवलस अवधकावरयो ् के अलावा
वकसी और ने जानकारी दी तो
सबंवंधत क््ते्् क ेकवम्जयो ्पर कार्जवाई
करते हुए उनह्े ्सीधे वनलंवबत कर
वदया जाएगा.

हुकंंा पालंवर को लेकर महाराषंंंं सरकार सखंत
खजनके क््ेत्् मे ्चलते खमले ऐसे पॉल्रर तो ससप्ेड् होग्े वहां के पुखलस अफसर

फशरसेना (UBT) पदाफधकारी र कयंवकतंाव बैठक समंपनंन
समप्क्क प््मुख गुरन्ाथ खोत व कलय्ाण खजलह्ा प््मुख धनंजय बोड़ारे ने राजय् सरकार को लताड़ा

वभिंडी. लातूर वजला पवररद
मे ्काय्जकारी मखुय्ावधकारी का शीर्ज
पद सुशोवभत कर चुके मनपा
प््शासक अनमोल सागर के
काय्जकाल मे ्मनरगेा सक्ीम क ेतहत
अंजाम वदए गए जनवहत उतक्ृष््
काय््ो ् की बदौलत राजीव गांधी
प््शासकीय गवतमानता (प््गवत)
अवभयान एवं सप्धा्ज 2024-25 के
वलए राजय्स््रीय परुसक्ारो ्मे ्लातरू
वजला पवररद द््ारा शुर ्वकया गया
‘खेलो लातूर’ को ‘सवज्श्े्ष््
कलप्ना/उपक््म’ के तृतीय क््मांक
स ेनवाजा गया ह.ै कशुल प््वतभा के
धनी आईएएस अवधकारी वभवंडी
मनपा प््शासक एवं आयुकत्
अनमोल सागर द््ारा लातूर वजला
पवररद मुखय् कायज्कारी अवधकारी
के कायज्काल के दौरान ‘खेलो
लातरू’ नामक शरु ्की गई नवाचार
योजना के तहत मनरेगा (महातम्ा
गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी
योजना) के माधय्म से वववभनन्

ववद््ालयो ् मे ् कम लागत मे ् खेल
मैदानो ् का वनमा्जण कर छात््ो ् को
खेल सुववधाएं उपलबध् कराने का
उतक्ृष्् कायज् अंजाम वदया गया है
वजसकी प््शंसा शासन स््र पर हुई.
लातूर मे ्काय्जकाल के दौरान वकए
गए उतक्ृष्् काय््ो ् को शासन से
पुरसक्ृत होने पर प््सनन्ता वय्कत्
करते हुए वभवंडी मनपा आयुकत्
अनमोल सागर न ेकहा वक, वभवडंी
मे ्भी लातूर की तजज् पर नवाचार
योजनाओ ्को लाग ूकरन ेका प््यास
वकया जाएगा.

खभवंडी मनपा आयुकत् अनमोल सागर के
उतक्ृि्् काय््ो ्का शासन ने खकया गौरव

लातूर की तजंव पर फभरंडी
के फरकास की आस 

वभिंडी. समूचे देश मे ्जंगल
क ेववनाश क ेकारण  पया्जवरण तजेी
से वबगड रहा है. पया्जवरण की रक््ा
के वलए शहर मे ् ठोस जंगल की
अवधारणा सामने आ रही
है.वभवंडी वनजामपुर शहर
महानगरपावलका जापानी उद््ान
तकनीक का उपयोग करके मह्ाडा
कालोनी क ेखाली जगह पर वभवडंी
मनपा क्े्त्् मे ् वमयावाकी पाकफ् का
वनमा्जण एकेलसज् केयर कंपनी के
सहयोग से सथ्ावपत वकया जा रहा
है. एकेलसज् केयर कंपनी के
अवससट्ेट् ऑवफसर दीपक वशक््े व

मेवकंग द वडफरेस् के सवचव दीपक
ववि््कमा्ज सवहत कंपनी के
वावलंवटयर ने सव्यं काय्ज करते हुए
2350 वृक््ो ्का रोपण वकया.

बता दे ् वक वभवडंी महानगर
पावलका द््ारा बनाया जा रहा
वमयावाकी पाक्फ ह.ैमनपा कवमशन्र
अनमोल सागर न े एकलेस्ज कयेर
कपंनी व मवेकगं द वडफरेस्
सामावजक ससंथ्ाओ ्द््ारा इस पाक्फ
क ेमाधय्म स ेपया्जवरण सरंक््ण की
पहल वकय ेजान ेकी सराहना करते
हएु नागवरको ्स ेपया्जवरण सरंक््ण की
पहल करन े की अपील की

ह.ैएकलेस्ज कयेर कपंनी क ेअवससट्ेट्
ऑवफसर दीपक वशक्् ेन ेबताया वक
हमारी कपंनी वववभनन् तरीक े से
सोशल सवेा करती आ रही ह.ै
गोकलु नगर मह्ाडा कॉलोनी के
खाली जगह पर जापानी उद््ान
तकनीक का उपयोग करक ेवभवडंी
मनपा क््ते्् मे ् वमयावाकी पाक्फ का
वनमा्जण वकया जा रहा ह.ैमवेकगं द
वडफरेस् क े सवचव न े बताया वक
उनकी ससंथ्ा पया्जवरण को लकेर
काफी जागरक् ह ैवजस ेगभंीरता से
लते ेहएु ससंथ्ा द््ारा तकरीबन 60
हजार स े अवधक वकृ््ो ् का रोपण
महाराष््््, राजसथ्ान एव ंआधं््प््दशे
राजय् मे ् वकया जा चकुा ह ै और
दखेरखे भी ससंथ्ा कर रही रही ह.ै
एकलेस्ज कयेर कपंनी व मवेकगं द
वडफरेस् सामावजक ससंथ्ा का
एकमात्् उद््शेय्  पया्जवरण को बचाना
ह ैवजसक ेतहत जापानी टसेक्नक का
इस््मेाल कर वमयावाकी पाक्फ का
वनमा्जण करना ह.ै

एकेलस्र केयर कंपनी व मेखकंग द खडफरेस् संसथ्ा द््ारा 

फभरंडी में लगाए गए 2350 रृकंं 
कांखदवली इलाके मे्
चलती कार मे ्मखहला
से गैग्रेप

मुंबई. मुंबई के कांवदवली
इलाके मे ्गैग्रेप की सनसनीखेज
घटना सामने आई है, जहां नशीला
पदाथ्ज वपलाकर 30 साल की युवती
से गैग्रेप वकया गया. इस मामले मे्
मुबंई की कावंदवली पवुलस न ेगैग्रपे
का केस दजज् कर वलया और
आरोवपयो ्की तलाश मे ्जुट गई है.

कांवदवली पुवलस से वमली
जानकारी के मुतावबक चलती कार
मे ्इस घटना को अंजाम वदया गया,
पीवड़्त मवहला पुणे की रहने वाली
है. सोशल मीवडया के माधय्म से
एक आरोपी से पहचान हुआ.
बताया जा रहा है वक आरोपी ने
शादी का झांसा देकर मवहला को
मुंबई बुलाया और मवहला के साथ
एक होटल मे ् रेप की वारदात को
अंजाम वदया.

मवहला का आरोप ह ैवक कोलड्
व््डंक मे ् नशीला पदाथज् वमलाकर
वपलाया, मवहला ने बताया आरोपी
ने अपनी कार मे ्मुझे वबठाया, जहां
उस कार मे ् पहले से ही अनय् तीन
आरोपी मौजूद थे.

ठाणे. मनपा आयुकत् सौरभ
राव ने शुक््वार को मनपा, लोक
वनमा्जण ववभाग, मेट््ो,
एमएमआरडीए के सभी काय््ो को
मनपा क्े्त्् के अंतगज्त मे ्चल रहे
सभी सड़क् के काय््ो ्को 15 मई
तक पूरा करने का वनद््ेश वदया।इस
समय अवतवरकत् आयुकत् 2 प््शांत
रोडे, मनपा अवभयंता प््शांत
सोनगरा, पुवलस उपायुकत्
(यातायात) पंकज वशरसाट,
सहायक वनदेशक शहरी वनयोजन
संग््ाम कनाडे, एमएमआरडीए के
अधीक््ण अवभयंता ववनय सुव्े्,
मेट््ो के अधीक््क अवभयंता
अवभजीत वदसीकर सवहत संबंवधत
सभी ववभागो ्के अवधकारी मौजूद

थे।मानसून की तैयारी के वलए
मनपा, लोक वनमा्जण ववभाग, मेट््ो,
एमएमआरडीए, महाववतरण,
यातायात पुवलस के साथ एक
संयुकत् दौरा आयोवजत वकया गया
था।इसमे ्कैडबरी जंकश्न से लेकर
गायमुख तक के क्े्त्् का वनरीक््ण
वकया गया। वनरीक््ण दौरे के दौरान

ट््ैवफक जाम वाले सभी सथ्ानो ्और
उसके समाधान के वलए वकये जाने
वाले उपायो ् पर चचा्ज की
गयी।मनपा आयुकत् सौरभ राव ने
बताया वक वससट्म को सड़क्
मरमम्त,कांक््ीटीकरण, नालो ् की
सफाई, दो फल्ाईओवर के सभी
काम 15 मई तक पूरा करने का

वनद्े्श वदया गया है।साथ ही हर
पंद््ह वदन मे ्इन काय््ो ्का वनरीक््ण
वकया जाएगा। यह भी वनद्े्श वदया
गया है वक हर वससट्म यह
सुवनव््शत करे वक काम तय
शेड्ू्ल के मुतावबक ही
होगा।घोड़ब्ंदर रोड मुद््ो ्को लेकर
समनव्य बैठक वनयवमत रप् से
आयोवजत की जाएगी।साथ ही
शहर की आंतवरक सड़क्ो ्को भी
वय्वसस्थत करन ेऔर यह दखेन ेको
कहा गया है वक बावरश के मौसम मे्
कही ् भी जलभराव के कारण
ट्ै्वफक जाम या असुववधा न
हो।आयुकत् राव ने कहा वक सट्ेशन
को गड््ा मुकत् बनाने के वलए
हरसंभव प््यास करे।्

सडकों की मरमंमत 15 मई तक पूणंव करने के फनदंंेश
महामाग्र, कापूरबावड़ी् जंकश्न, घोड़बं्दर रोड, गायमुख घाट पर चल रहे काय््ो ्का आयुकत् ने खकया खनरीक््ण

n छत््पखत खशवाजी महाराज
मैदान मे ्आज से चैत््
नवराख््त महोतस्व
ठाणे. चैत्् माह शुर ्होते ही

नए साल के सव्ागत के साथ-साथ
चतै्् नवराव््त उतस्व मे ्भी हर वकसी
की वदलचसप्ी बढ़ ् जाती है।इस
साल 30 वां साल है और हर साल
की तरह कल से मासुंदा तालाब के
पास छत््पवत वशवाजी महाराज
मैदान मे ्चैत्् नवराव््त उतस्व शुर्
होने जा रहा है।आनंद चैवरटेबल
ट््सट् न ेइस वर्ज क ेनवराव््त समारोह
के दौरान गणपवतपुले मंवदर की
प््वतकृवत बनाई है।वहंदू नववरज् के
मौके पर वशव सेना के इस नवराव््त

उतस्व मे ्भसक्त का सागर उमड़्ेगा
और रवववार को गुढ़ी्पड़व्ा मनाया
जाएगा।नवकुंवडय सहस््चंडी
महायज्् 30 माचज् से 6 अप्ै्ल
रामनवमी तक संपनन् होगा। देवी
का आगमन समारोह रवववार को
है।30 माचज् को सुबह 10 बजे
कलवा से ढोल नगाड़ो ् के 300
सदसय्ीय टीम के साथ मे ्देवी माँ
को लेकर तैयारी है।साथ ही उधद्व
सेना पाट््ी के नेता पूव्ज सांसद राजन
ववचार ेन ेआज एक प््से कॉनफ्े्््स मे्
बताया वक पूरे ठाणे वजले से
वारकरी, झांझ पाट््ी, बैड् पाट््ी,
दंडपि््ा, मवहला और पुरर्
वैधावनक पहनावा, घुड़स्वार के
साथ मे ्आगमन के वलए तैयारी है।्

नरराफंंत उतंसर में गणपफत
पुले मंफदर की पंंफतकृफत

एक तेज रफत्ार बाइक
के रेखलंग से टकराने से
एक वय्सक्त की मौत 

मुंबई. वशवड़ी् के पास ईसट्नज्
फ््ीवे पर एक तेज रफत्ार बाइक के
रवेलगं स ेटकरान ेस ेएक वय्सक्त की
मौत हो गई और एक अनय् घायल
हो गया। पुवलस के अनुसार, मृतक
की पहचान 26 वर््ीय नोमान खान
के रप् मे ् हुई है, जबवक घायल
सवार का नाम अरबाज मोहमम्द
अली खान (32) है। घटना के
बाद वशवड़ी् पुवलस ने बाइक सवार
अरबाज के वखलाफ भारतीय नय्ाय
संवहता की कई धाराओ ् के तहत
लापरवाही और लापरवाही से
वाहन चलान ेका मामला दज्ज वकया
है। पुवलस अवधकावरयो ्ने बताया
वक अरबाज तेज गवत से दोपवहया
वाहन चला रहा था .

n खरकश्ा, एंबुलेस् और
दोपखहया जैसे 117
वाहनो ्से 6 लाख का
जुमा्रना वसूला गया
ठाणे. आरटीओ काया्जलय ने

मीरा भायंदर मनपा क््ेत्् के अंतग्जत
अवधक वकराया वसूलने, याव््तयो्
को परेशान करने, यातायात वनयमो्
का उलल्ंघन करने वाले और
अवनयंव््तत ड््ाइवरो ् के वखलाफ
सखत् कारज्वाई शुर ्की है।वरकश्ा,
दोपवहया वाहन, एमब्ुलेस् और
अनय् वाहनो ्सवहत 119 वाहनो ्पर
6 लाख का जुमा्जना लगाया गया
है।बेलगाम वाहन चालको ् पर
लगाम कसने तक यह कारज्वाई
जारी रहने से वाहन चालक सहमे
हुए है।्ठाणे आरटीओ ववभाग को
वरकश्ा चालको ् द््ारा याव््तयो ् से
अतय्वधक वकराया वसूलने और
यातायात वनयमो ्का उलल्घंन करने
की वशकायते ् वमली।इस ववरय को
गंभीरता से लेते हुए आरटीओ
अवधकारी हेमांवगनी पावटल के
माग्जदश्जन मे ्ववभाग न ेकार्जवाई शरु्
कर दी है।सहायक क््ेत््ीय पवरवहन
अवधकारी प््साद नलावड ेन ेबताया
वक 69 वरकश्ा, 17 दोपवहया वाहन,

11 एमब्ुलेस् आवद सवहत 119
वाहन शावमल है।्ठाणे आरटीओ
काया्जलय की एक टीम ने भायंदर
शहर के बालाजी नगर इलाके मे्
यातायात मे ् बाधा डालने वाले
यातायात वनयमो ्का उलल्घंन करने
वाले पाकफ् वकए गए वरकश्ा और
वाहनो ्की जांच करने के वलए एक
अवभयान चलाया। इस बार दोरी
वाहनो ्पर 6 लाख रप्य ेका जमुा्जना
लगाया गया ह।ैसाथ ही वरकश्ा सट्ैड्
पर सभी वरकश्ा चालको ्को वरकश्ा
को सट्ैड् पर वय्वसस्थत ढंग से
वय्वसस्थत करने के संबंध मे ्वनद््ेश
वदये गये। यह कार्जवाई मोटर वाहन
वनरीक््क ववजय सोलासे, प््वीण
खेडकर, वनवतन जाधव, ववनोद
सुंदरानी,   सम््ाट कांबले, हरीश
पवार और सहायक मोटर वाहन
वनरीक््क अवधकारी ने वकया।उप
आरटीओ अवधकारी रोवहत
काटकर ने बताया वक यातायात
वनयमो ् का उलल्ंघन कर वाहन
चलाते पाए जाने पर सखत् कार्जवाई
की जाएगी।इस जांच अवभयान मे्
वरकश्ा चालक शराब के नशे मे्
वमलने पर चालक या वरकश्ा
चालक द््ारा वनयमो ्का उलल्ंघन
करने पर लाइसेस् रद्् कर दंडातम्क
कार्जवाई की जायेगी।

भायंदर में ठाणे RTO
की कडक कारंवराई


