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रुवा नेरा व पूवंय नगरसेवक मनपा रुनाव की उममंीद मेंसभी िडीं राजनीबरक पाबटंिरां सबंंिर

पृष़़... पर पढ़े़..
शाहरखं खान 13 साल
पुराना टैकसं केस जीरे

मनपा रनुाव की जररंर नही ंजनरा को
n उलहंासनगर मनपा में

2022 से पंंशासक राज
n शहर बवकास के मुदंें

नेराओ ंदंंारा नही ंउठाने
से जनरा नाराज

n बनजी ठेकेदार पैसो ंके
दम पर रुनाव मैदान में
उररेगंे
उलह्ासनगर. 4 अपंैंल 2022

को उलहंासनगर महानगरपाबलका
पंंशासकीय शासन के अधीन रखा
गया िा, इसबलए 4 अपंैंल को इसे
तीन वषंव परू ेहो जाएगं।े लोकसभा और
बवधानसभा चनुाव सपंननं होन ेक ेिाद
अि सभी राजनीबतक दलो ंकी नजर
मनपा चनुावो ंपर ह ैऔर इसक ेबलए
उनहंोनं ेमोचंं ेिनान ेशरु ंकर बदए है।ं
लबेकन उलहंासनगर शहर की खसंंा
हालत से जनता नाराज है ंऔर उनहंें
मनपा चुनाव मे ंकोई बदलचथपंी नहीं
ह।ै कयंोबंक शहर क ेनतेा शहर बवकास
के मुदंें उठाने मे ं पूरी तरह बवफल
साबित हुए है।ं ऐसे मे ंजनता चुनाव
की जररंत महससू नही ंकर रही ह।ै

जंंात हो बक 2017 मे ं हुए
उलहंासनगर महानगरपाबलका चनुाव
मे ं कुल 89 नगरसेवक िे। इसमें
अनुसूबचत जाबत के बलए 15,
अनुसूबचत जनजाबत के बलए एक
और मबहलाओ ं के बलए 36 सीटें

आरबंंकत िी।ं इस चुनाव मे ंभाजपा
और टीम ओमी कालानी न ेबमलकर
चुनाव लडां और कुल 32 सीटें
जीती।ं बशवसनेा क ेपास 25 एनसीपी,
4 आरपीआई, 2 भाबरप, 1 पीआरपी,
1 एसएआई और 1 कांगंेंस िी।
महानगरपाबलका चुनाव की
सुगिुगाहट के चलते महायुबत व

महाबवकास आघाडीं क ेनतेा सबंंिय
हो रहे है।ं बशवसेना बशंदे गुट को
मजिूत करने के बलए उपमुखयंमंतंंी
एकनाि बशदं ेऔर सासंद डॉ. शंंीकातं
बशंदे कई मौको ंपर शहर मे ं बवबभननं
कायवंिंंमो ंमे ंशाबमल होकर पाटंंी को
मजिूत करते नजर आ रहे है,ं वहीं
दूसरी ओर भाजपा से रबवंदंं चवहंाण

भी समय-समय पर शहर मे ंउपसथंित
होकर आगामी मनपा चुनावो ं को
धयंान मे ंरखत ेहएु भाजपा कायंव दखे
रह ेहै।ं  उलहंासनगर मनपा कंंतेंं मे ंतीन
बवधायक है ं बजसमे ं उलहंासनगर
बवधानसभा कंंतेंं स ेभाजपा क ेकमुार
आयलानी, अंिरनाि बवधानसभा
कंंतेंं स ेबशवसनेा (बशदं ेगटु) क ेडॉ.
िालाजी बकणीकर, जिबक कलयंाण
पूववं बवधानसभा कंेंतंं से भाजपा की
सुलभा गायकवाड ं तीनो ं बवधायक
महायुबत के ही है।ं इन बवधायको ंने
उलहंासनगर महानगरपाबलका के
पंंशासबनक शासन मे ंअपना वचवंथवं
थिंाबपत करने की कोबशश की है।
लबेकन महाबवकास आघाडीं क ेपास
कोई बवधायक नही ं है और उसे
राजनीबतक उपसथंिबत थिंाबपत करने
क ेबलए सघंषंव करना पड ंरहा ह।ै

उलहंासनगर महानगरपाबलका के
इबतहास पर नजर डाले ंतो बपछल े20
से 25 वषंंो ं से थिंाबपत नगरसेवक
चुनावो ं मे ं अपने पाबरवाबरक संिंधों
को मजितू करत ेआ रह ेहै।ं कालानी
और आयलानी की तरह थिंाबपत
पाषवंदो ं के पबरवारो ं से दो या दो से
अबधक पाषवंद लगातार बनवांवबचत हो
रह ेहै,ं बजसक ेकारण नए पाषंवदो ंको
िहतु कम अवसर बमल पात ेहै।ं ऐसे
मे ंयवुा नगरसवेक इस िार बटकट की
कतार मे ंह।ै मनपा मे ंबनजी ठकेदेार भी
पसैो ंक ेिल पर चनुाव मदैान मे ंउतरने
की तयैारी शरु ंकर दी ह।ै 

n अंिरनाथ के
सामूबहक बववाह में
महेश गारकवाड ंको
अजंंार ने बदरा
बलफाफा

n बशवाजी नगर पुबलस
जांर मे ंजुटी

: रसूफु शखे
अंबरनाथ. अंिरनाि मे ंएक

सामूबहक बववाह कायंविंंम मे ंआए
बशवसेना के पूववं नगरसेवक महेश
गायकवाड ंतो भीड ंमे ंएक अजंंात
वयंसकंत बलफाफा देकर चला गया.
उनहंोनंे घर मे ं वह बलफाफा
खोलकर देखा तो उसमे ं बहंदी में
बलखा हुआ िा - ‘एमजी तू गणपत
- वैभव के पीछे मत लग, नही ंतो
तेरा िािा बसदंंीकी होगा’ ये धमकी
भरा पतंं बमलने के िाद महेश
गायकवाड ंन ेअिंरनाि क ेबशवाजी
नगर पबुलस थटंशेन मे ंअदखल पातंं
गुनाह अिांवत एनसी दाबखल बकया
है. 

इस पतंं के बमलने के िाद ये
जाबहर हो रहा है बक गणेश
गायकवाड ंऔर महेश गायकवाडं
का बववाद बफर से शुर ंहो गया है. 

महेश गायकवाड ं को शक है
बक पतंं के बलए जो कागज
इसंंेमाल बकया गया है, वह कागज

जले मे ंइसंंमेाल बकया जाता ह ैऔर
एक वषंव से गणपत गायकवाड ंजेल
मे ंिंद है.

बवबदत हो बक 2 फरवरी 2024
को कलयंाण पूववं के बवधायक
गणपत गायकवाड ंने बशवसेना के
पदाबधकारी महेश गायकवाड ं पर
जमीन बववाद को लेकर
उलहंासनगर के बहललाइन पुबलस
थटंेशन के एक कमरे मे ंबपसंंौल से
गोलीिारी की िी. उसमे ं महेश
गायकवाड ंगंभीर घायल हो गए िे.
उपचार के िाद उनहंे ं नया जीवन
बमला. इस मामल ेस ेगत एक वषंव से
गणपत गायकवाड ंजेल मे ंिंद है.
उनके पुतंं वैभव को कोटंव ने कलंीन
बचट बदया ह.ै उसक ेबवरोध मे ंमहशे
गायकवाड ंपतंं वयंवहार कर रहे िे.
बशवाजी नगर पुबलस उस पतंं की
जांच कर रही है और अंिरनाि
आनंद नगर मे ंहुए 111 जोडों ंके
सामूबहक बववाह मे ंलगे सीसीटीवी
की जांच कर रही है.

बशवसेना सांसद शंंीकांत
बशंदे ने मुंिई मे ंपदाबधकाबरयों
को आगामी महानगर पाबलका
चुनावो ं की तैयारी करने के
बनदंेंश बदए। मनपा चुनाव से
पहले उनहंोनंे मुंिई उिंंर
पबंंिम लोकसभा कंेंतंं का
बशव संवाद दौरा बकया और
पाटंंी सगंठन क ेकामकाज की
समीकंंा की। वह इस समय
मीबडया से िात कर रहे िे।

बशंदे ने अंधेरी सथंित
मातोशंंी कलंि मे ं समीकंंा
िठैक की। रवीदंंं वायकर, पवूंव
सांसद राहल शेवाले,

बवधायक मुरजी पटेल,
बशवसेना नेता मीना कांिली,
सबचव बकरण पावथकंर, 
सबचव भाऊ साहेि चौधरी,
सबचव बसदंंेश कदम, उपनेता
सजंय बनरपंम, उपनतेा शीतल
महंातंें, उपनेता कला बशंदे,
शायना एन. सी समेत
पदाबधकारी उपसथंित िे। 

शाखा पंंमुखो ं और
बवभाग पंंमुखो ंसे हमने जाना
बक वाडवं मे ं पाटंंी का काम
बकस पंंकार चल रहा है।
उनहंोनंे यह भी कहा बक वह
थिंानीय संंर की जानकारी
की एक बरपोटवं पाटंंी के शीषवं
नेता और राजयं के
उपमुखयंमंतंंी एकनाि बशंदे
को सौपंेगंे। उनहंोनंे कहा बक
बवधानसभा चुनाव से पहले
राजयं के 63 बवधानसभा कंंेतंंों
मे ं जनसंवाद यातंंाओ ं के
माधयंम से कायवंकतांवओ ं की
िैठके ंकी गई,ं बजसका लाभ
चुनाव मे ंपाटंंी को बमला। 

मनपा रुनाि की रैरारी
शुर ्करे ्-श््ीकांर वशंदे

महारुबर व महाआघाडीं मे ंसंघरंय
समस्या नगर बन चुके उल्हासनगर शहर की हालत बहुत दयनीय बनी हुई
है, यहां पानी की समस्या, अततक््मण, यातायात की समस्या, पात्कि्ग की
समस्या, प््दूषण, खराब सड्के् और खराब स्वास्थ्य सेवा सतहत कई
समस्याएं है्। सीमे्ट कंक््ीट सड्को् और भूतमगत सीवरेज के तनम्ााण के
कारण शहर म्े हर जगह सड्के् खोदी गई ह्ै।पतरणामस्वर्प यातायात भीड्,
दुर्ाटनाएं बढ् रही है् और वायु प््दूषण भी बढ् रहा है। इससे आम नागतरको्
को परेशानी हो रही है और महायुतत पर भी इसका असर पड्ने की संभावना
है। शहर मे् स्थानीय महाआराड्ी के नेताओ् ने भी शहर की समस्याओ् को
लेकर समय-समय पर आंदोलन और प््दश्ान कर महायुतत को रेरने की
कोतशश शुर् कर दी है।

‘नही ्रो रेरा बाबा
वसद््ीकी कर देग्े’

आज से राजंय संभालेगंे
:उलहंास बवकास संंवाददारा
अंबरनाथ. अंिरनाि

नगरपबरषद के मुखयंाबधकारी एवं
पंंशासक के पद पर पालघर के
मुखयंाबधकारी उमाकांत गायकवाडं
की बनयुसकंत की गई है. उनसे
पंंशासन न ेकहा ह ैबक मगंलवार 11
माचंव से वह अंिरनाि नगर पबरषद
का कामकाज संभाले.ं 

बवबदत हो बक इससे पूववं डाॅ.
पंंशांत रसाल पंंशासक िे. उनका
तिादला मंतंंालय मे ंकर बदया गया
है. ये पद बरकतं हो गया िा.
अबतबरकतं मुखयंाबधकारी पराडकर
अिंरनाि मखुयंाबधकारी का पदभार
संभाले हुए िे. पतंंकारो ं ने इस

मसले को उठाया िा बक अंिरनाि
के पंंशासक नही ंहै. इसबलए सभी
बवकास कायवं फाइलो ंपर हसंंाकंंर
ना होने से वह रकंी हुई है और
अबतबरकतं मुखयंाबधकारी ही
मखुयंाबधकारी का पद सभंाल ेहएु है.ं
अि नगर बवकास मंतंंालय ने 10
माचवं को पालघर के मुखयंाबधकारी
उमाकातं गायकवाड ंसो 11 माचंव से
अंिरनाि का पदभार संभालने का
आदेश जारी बकया है. 

अंबरनाथ नपा प््शासक, मुखर्ावधकारी
पद पर उमाकांर गारकिाड ्की वनरुकत्र

n 200 दोपबहरा
वाहनो ंके बखलाफ
कारंयवाई
उलह्ासनगर. उलहंासनगर

महानगरपाबलका दंंारा थटंेशन के
पास अनाबधकृत पाबकंिगं पर
कारवंवाई के िाद, संपबंंि बवभाग,
यातायात पुबलस और वाडवं सबमबत
कायांवलय ने चांदीिाई कॉलेज रोड
पर अनाबधकृत पाबकंिगं पर छापा

मारकर 200 दोपबहया वाहनो ं के
बखलाफ कारवंवाई की है। इसके
साि ही संपबंंि बवभाग के सहायक

आयुकतं अजय सािले ने िताया
बक इस सडकं पर अबतिंंमण के
बखलाफ भी कारंववाई की गई है।

मनपा न ेअनाबधकतृ पाबकंिगं के
बखलाफ कारवंवाई शुर ंकी है और
तदनुसार उलहंासनगर, शहाड ंऔर
बवटंंलवाडीं रेलवे थटंेशनो ंके पास
पाबकंिगं के बखलाफ कारवंवाई की
गई। दो-तीन महीने पहले,
नगरपाबलका ने उलहंासनगर
पबंंिम थटंेशन के िगल मे ंपाबकंिगं
थिंल क ेबखलाफ कारंववाई की और
इसे नगरपाबलका के पे एंड पाकंि के
बलए अबधकृत ठेकेदार को छोडं
बदया।

हालांबक, चांदीिाई कॉलेज के
सामन ेसडकं पर अनबधकतृ पाबकंिगं
शुर ंहोने की जानकारी बमलने पर,
सोमवार 10 तारीख को संपबंंि
बवभाग के सहायक आयुकतं अजय
सािले, यातायात शाखा के वबरषंं
पुबलस बनरीकंंक अबवनाश भामरे
और वाडवं सबमबत 3 की सहायक
आयुकतं सलोनी बनवकर ने इस
पाबकंिगं को हटा बदया और 200
दोपबहया वाहनो ं के बखलाफ
कारंववाई की।

चांदीबाई कॉलेज रोड पर अनालिकृत पाल़कि़ग अंबरनाथ नर्ारालर इमारर रैरार
n दो रासंंे िन गए
n 4 वरंंो ंसे िंद

नरंारालर कि शुरं
होगा?
:उलहंास बवकास संंवाददारा
अंबरनाथ. अंिरनाि पूववं

बचखलोली मे ं नवबनबमंवत बदवानी
नयंायालय तक जाने के बलए दो
रासंें िन कर तैयार हो गए है.ं
लेबकन गत 4 वषंंो ंसे िनकर तैयार
नयंायालय कि शुर ं होगा? एेसा
पंंशनं अि शहरवासी कर रहे है,ं
कयंोबंक अंिरनाि तालुका के लोगों
को उलहंासनगर नयंायालय जाना
पडतंा है. रासंंा नही ंहोने के कारण
नयंायालय के लोकापवंण का कायवं
रकंा हुआ िा. शहर पूवंव मे ंकजंवत-
काटई मागवं पर एवं फाॅरेथटं नाका
मागंव पर बचखलोली मे ंसावंवजबनक
िांधकाम बवभाग दंंारा 2019 मे ं19

करोड ंरपंए खचंव करके नयंायालय
की तीन मंबजला इमारत पूरी तरह
िन कर तैयार है. इस इमारत को दो
िार रगंरगोटी की गई ह.ै पाइप लाइन
को जमीन के अंदर डालकर पाइप
लाइन रोड स ेएक रासंंा और दसूरा
रासंंा दसूर ेरासंं ेको बमलाकर तयैार
कर बलया गया है. इमारत के
फनंंीचर का काम भी पूरा कर बलया
गया है. पीडबलंयंूडी के बनयोजन
शूनयं कायंव के कारण और रासंंा ना
होने के कारण 19 करोड ंरपंयो ंमें

िनकर तैयार
नयंायालय का
कामकाज 4 वषंंों
से शुर ं नही ं हो
सका है. अंिरनाि
के बवधायक डाॅ.
िालाजी बकणीकर
के पंंयास से
नयंायालय का काम
एवं रासंंे का काम

पूरा हुआ है. एक रासंें के बलए
गुलािराव करंजुले ने अपनी थवंतः
की भूबम नयंायालय को देकर रासंंेा
बनमांवण करक ेबदया, तो दसूरा रासंंा
िडं ेपाइप लाइन को जमीन क ेअदंर
डालकर करोडों ंरपंए खचवं करके
िनाया गया है. चार वषवं पूववं
नयंायालय के बलए एक भी रासंंा
नही ंिा. अि दो-दो रासंें िनकर
तैयार हो चुके है.ं िस पंंतीकंंा है
नयंायालय के कामकाज के शुरं
होने की.

n भाजपा मबहला
शहराधरंकंंा सजुारा
भोईर न ेदी ररेावनी

n बशवगगंा नगर मे ंपानी
की परशेानी को लकेर
मोरांय 
अबंरनाथ. अिंरनाि पवूंव के

बशवगगंा नगर कंंतेंं मे ंबनयबमत पानी
नही ंबदया गया तो यहा ंकी मबहलाएं

कायांवलय मे ंघसुकर तोडफंोड ंकरेगंी
और मजीपंंा क े कमंवचाबरयो ं को
मारेगंी, एसेी खलुा इशारा मजीपंंा के
अबधकाबरयो ंको भाजपा की मबहला

अधयंकंंा सजुाता भोईर न े बदया ह.ै
बशवगगंा नगर पबरसर मे ंगत कई वषंंों
स ेपानी की समथयंा ह.ै लबेकन इस
गरमी मे ंय ेसमथयंा िढ ंजान ेक ेकारण

यहा ंकी बनवासी मबहलाए ंरोष मे ंआ
गई और उनहंोनं े सजुाता भोईर के
नतेतृवं मे ंमजीपंंा कायांवलय पर मोचांव
बनकालकर अबधकाबरयो ंस ेसखतंी से
य ेपंंशनं पछूा बक वह उनहंे ंपानी कयंों
नही ंद ेरह ेहै.ं सजुाता भोईर न ेमजीपंंा
अबधकाबरयो ंपर य ेआरोप लगाया बक
वह बकसी दसूर े पकंं क े दिाव में
आकर नवर ेनगरवाबसयो ंको बनयबमत
जलापबूतंव नही ं कर रह े है.ं उनहंोनंे
पतंंकारो ंस ेकहा बक यहा ंक ेबनवासी
टैकंर का पानी कि तक पीएगं.े

सजुाता न ेअबधकाबरयो ंस ेकहा बक
वह चनुाव मे ंखडं ेहो जाए,ं ति उनहंें
मालमू पडंगेा बक जनता कसै ेजीवन
बिता रही ह.ै उनहंोनं े मजीपंंा
अबधकाबरयो ं स े कहा ह ै बक अगर
बशवगगंा नगर क ेसकैडों ंबनवाबसयों
को बनयबमत पानी नही ंबमला तो वह
आदंोलन छडे ंदेगंी और अनशन पर
िठै जाएगंी. दखेना ह ैसजुाता भोईर
क ेइस आिंंामक रवयै ेको दखेत ेहएु
मजीपंंा क ेअबधकारी उनहंे ं बनयबमत
जलापबूतंव करत ेहै ंया नही.ं

कलय्ाण. होली क ेतयंौहारो ंको
दखेत ेहएु पबुलस वयंवथिंा सतकंि हो
गई ह।ै तयंोहार क ेदौरान काननू एवं
वयंवथिंा िनाए रखने के बलए
पुबलस बवशेष धयंान रखेगी। सादे
कपडों ंमे ंपबुलस भी बवबभननं थिंानों
पर सथंिबत पर नजर रखगेी।

रंगो ं का तयंौहार होली िडंे
उतसंाह क ेसाि मनाया जान ेवाला
तयंौहार ह।ै इस दौरान, यवुा और वदृंं
सभी िडीं संखयंा मे ं सडकंो ं और
सोसायबटयो ंमे ंएकतंं होकर मौज-
मसंंी करत ेनजर आत ेहै।ं िचंंो ंकी
खबुशया ंभी आसमान मे ंइदंंंधनषु की
तरह होती है,ं लबेकन इस दौरान कई
लोग शरारते ं करके या अनुबचत
हरकते ं करके मजा बिगाडनंे की

कोबशश करत ेहै।ं ऐसी कई घटनाएं
पहल ेभी हो चकुी है।ं इस पषृंंभबूम
मे,ं ठाणे पुबलस आयुकतंालय के
जोन-3 दंंारा कलयंाण-डोबंिवली
कंंतेंं पर बवशषे धयंान बदया जाएगा।
इसके बलए हर साल की तरह इस
साल भी पुबलस को कुछ बदशा-
बनदंेंश बमले है।ं तदनुसार, पुबलस
सथंिबत पर नजर रखगेी।

सोशल मीबडया पर
आपबंंिजनक जानकारी पोथटं करने
वालो ं पर नजर रखी जाएगी।
हबियारो ं के िल पर कानून एवं
वयंवथिंा को खतरा पहुंचाने वालों
के बखलाफ बनरोधातमंक कारवंवाई
की जाएगी। साववंजबनक थिंान पर
शराि पीकर अभदंं वयंवहार करने

वालो ं के बखलाफ कारवंवाई की
जाएगी। लोगो ंकी इचछंा क ेबवरदंंं
रगं फेकंन ेऔर रगंीन गबुिंार ेफेकंने
वालो ंके बखलाफ भी कारवंवाई की
जाएगी।
पलुिस गशत् बढा्ई जाएगी

काले कांच वाले चार पबहया
वाहनो ंमे ंयातंंा करन ेवालो ंपर धयंान
बदया जाएगा। मबहलाओ ं के साि
दुवयंवंवहार करने वालो ंके बखलाफ
ततकंाल कारंववाई की जाएगी। साि
ही मारपीट और उतपंीडनं करने
वालो ंको पबुलस कारंववाई का सामना
करना पडंगेा। पबुलस गशतं िढां दी
जाएगी और सादे कपडों ं में
पबुलसकमंंी सबंंिय रहेगं।े

होली पर सादे कपड़ो़ मे़
पुललस की रहेगी पैनी नजर

अंबरनाथ मजीप््ा अवधकावररो ्को पीटेग्ी मवहलाएं 

n पंंेमनगर टेकडी से 
रहसील कारांयलर
रक बनकला मोरांय

n महािोबध बवहार को
मुकरं कराने हेरु मोरांय

n रहसीलदार को सौपंा
जंंापन
उलह्ासनगर. उलहंासनगर में

िौदंं समुदाय एकजुट हुआ और
एक भवयं मोचांव बनकाला गया।
िोधगया मे ं महािोबध बवहार की
मुसकंत के बलए वतंवमान मे ंपूरे देश में
शाबंतपणूंव बवरोध पंंदशंवन चल रह ेहै।ं
इस पृषंंभूबम मे ं उलहंासनगर के

िौदंं समुदाय ने तहसील कायांवलय
पर मोचांव बनकाला। इस दौरान
महािोबध बवहार को मुकतं कराने के
बलए तहसीलदार को जंंापन बदया
गया।  यह मोचांव उलहंासनगर कैपं 5
के पंेंमनगर टेकडी से तहसील
कायांवलय तक बनकाला गया।  इस
मोचांव मे ं िडीं संखयंा मे ं मबहलाएं
और िौदंं बभकंुं भी शाबमल हुए।
पंंदशवंनकाबरयो ं ने तहसीलदार को
अपनी मांगो ंका जंंापन सौपंा।

उलह्ासनगर मे ्बौद््
समुदार द््ारा भवर् मोरा्य बदलापुर. िदलापुर के

मांजलंंी इलाके मे ं महाराषंंंं
जीवन पंंाबधकरण क ेकायांवलय
मे ंसोमवार को आग लग गई।
ऐसा अनमुान लगाया जा रहा है
बक यह घटना शॉटंव सबकंिट के
कारण हुई होगी। हालांबक,
पंंाबधकरण ने िताया बक काम
पंंभाबवत नही ं होगा कयंोबंक
दसंंावजेो ंको पहल ेही कपंयंटूर
बसथटंम मे ंपबरवबतंवत कर बदया
गया है।

महाराषंंंं जीवन पंंाबधकरण
का कायांवलय िदलापरु पबंंिम
के मांजलंंी कंेंतंं मे ं िदलापुर
कलयंाण मागवं पर सथंित है।
समपंूणवं जल आपूबतंव पंंणाली
इसी कायांवलय स ेबनयबंंंतत होती
है। महाराषंंंं जीवन िीमा
पंंाबधकरण के कायांवलय में

सोमवार सुिह आग लग गई।
इसकी सूचना बमलने पर
कुलगांव िदलापुर नगर बनगम
के मांजलंंी फायर थटंेशन के
कमवंचारी मौके पर पहुंचे और
आग िुझाई। इस आग मे ंकोई
हताहत या चोट नही ं आई।
हालांबक, पंंाबधकरण ने कहा है
बक फाइल रमं मे ं रखे
दसंंावेज जल गए है।ं बजस
अलमारी मे ं आग लगी वह

कायांवलय के पीछे िी और
उसमे ंपुराने, िेकार दसंंावेज
रखे हुए िे। िताया गया बक
इस कमरे मे ंकोई भी कमंवचारी
काम नही ं कर रहा िा।
महाराषंंंं जीवन पंंाबधकरण ने
यह भी कहा है बक कंपयंूटर
बसथटंम मे ं सभी पुराने
दसंंावेजो ं के एकतंं होने से
उसके पबरचालन पर कोई
असर नही ंपडंेगा।

मजीप््ा के कारा्यलर कक्् मे ्लगी आग
n उलहंासनगर मनपा में

210 आशा कारंयकरांय
कारंयरर

n छह महीने से अटका
हुआ है मानधन

n केदंंं - राजरं सरकार
से अलग-अलग बमलरा
है मानधन

n आबथंयक रंगी का
सामना कर रही
मबहलाएं
उलह्ासनगर. उलहंासनगर में

आशा कायवंकतांवओ ं ने आज
साबवतंंीिाई फुले का मुखौटा पहनकर

अनोखा बवरोध पंंदशवंन बकया। इन
आशा कायंवकतांवओ ंका मानधन बपछले
छह महीने से अटका हुआ है। आशा
कायवंकतांवओ ं ने पंंशासन का धयंान
आकबषंवत करने और पंंशासन को होश
मे ं लाने के बलए यह बवरोध पंंदशवंन
बकया। उलहंासनगर महानगरपाबलका
मे ं210 आशा कायवंकतांव काम करती
है।ं इन आशा कायवंकतांवओ ं को केदंंं

और राजयं सरकार से अलग-अलग
मानधन बमलता है, लेबकन राजयं
सरकार से बमलने वाला मानदन
अकटंिूर स ेही अटका हआु ह।ै साि
ही केदंंं सरकार से बमलने वाला
मानदन भी दो से तीन महीने मे ंएक
िार आता है, इसबलए इन
कायवंकतांवओ ंको आबिंवक तंगी का
सामना करना पड ंरहा है। इसबलए

आज साबवतंंीिाई फुले की पुणयंबतबि
के अवसर पर उनहंोनंे "साबवतंंी की
िबेटया"ं नामक मखुौट ेपहनकर बवरोध
पंंदशवंन बकया। आशा कायवंकतांवओ ंने
कहा बक उनहंोनंे इसबलए पंंदशंवन बकया
कयंोबंक राजयं सरकार दंंारा मानधन
भेजे जाने के िाद भी महानगरपाबलका
समय पर मानधन का भगुतान नही ंकर
रहा िा।

आशा कार्यकरा्यओ ्का अनोखा विरोध प््दश्यन

डोबंिवली मे ंआरएसएस की शाखा पर पथराव
कलय्ाण. डोबंिवली पूवंव 7 खंिालपाडां इलाके के चौधरी वाडी

मैदान मे ंसथंित राषंंंंीय थवंयंसेवक संघ (आरएसएस) की शाखा पर
कुछ अजंंात लोगो ंदंंारा पिराव बकए जाने की की घटना सामने आई है.
घटना रबववार रात करीि आठ िजे हुई और गनीमत यह रही बक इसमें
कोई घायल नही ंहुआ है,ं  घटना की गंभीरता को देखते हुए पुबलस ने
घटना की जांच शुर ंकर दी है.
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हत के लिए अंडा जय्ािा
बहेतर होता ह ैया िधू? यह

एक ऐसा सवाि है, लजस पर िंबे
समय से बहस होती रही है. अंडा
और िूध िोनो ् को काफी पसंि
लकया जाता है. इन िोनो ्ही चीजो्
मे ्भरपूर मात््ा मे ्पोरक ततव् होते
है,् लजनसे शरीर को फायिा होता
है. अंडा और िूध को प््ोटीन का
बेहतरीन सोसि् माना जाता है. जो
िोग मसलस् की ग््ोथ को बेहतर
करना चाहते है,् उनह्े ् इन िोनो्
चीजो ्के सेवन करने की सिाह िी
जाती है. लसफक् प््ोटीन ही नही,्
बकल्क इन िोनो ् फू््स मे ् कई
लवटालमन और लमनरलस् होते है.्
आज जानने की कोलशश करेग्े लक
िोनो ्चीजो ्मे ्से लकस मे ् जय्ािा
पोरक ततव् होते है.्

हेलथ्िाइन की लरपोटि् के
अनुसार एक उबिे हुए अंडे मे्
करीब 6.3 ग््ाम प््ोटीन, 77
किैोरी, 5.3 ग््ाम टोटि फटै, 212
लमिीग््ाम कोिेसट्््ॉि, 0.6 ग््ाम
काबस्ि्, 25 लमिीग््ाम कैकल्शयम,
समेत लवटालमन A, लवटालमन B2,
लवटालमन B12, लवटालमन B5,
फॉसफ्ोरस, सेिेलनयम समेत तमाम
पोरक ततव् होते है.् खास बात यह
है लक इसमे ्कोिेसट्््ॉि की मात््ा

अलधक होती है, िेलकन यह बि्ड
कोिेसट्््ॉि पर कम असर करता है
और हाट्ि लडजीज को जोलखम नही्
बढा्ता है. हािांलक लजन िोगो ्को
हाई कोिेसट्््ॉि की समसय्ा है, वे
अंडा खाने से पहिे अपने डॉकट्र
या डाइलटलशयन से कंसलट् कर
सकते है.्

एक अनय् लरपोटि् के मुतालबक
एक कप मे ्करीब 250 ग््ाम िूध
होता है. इसमे ् 8.14 ग््ाम हाई
कव्ालिटी प््ोटीन, 152 किैोरी, 12
ग््ाम काबस््ि, 12 ग््ाम शुगर, 8 ग््ाम
फैट, 250 लमिीग््ाम कैकल्शयम,
लवटालमन B12, राइवोफि्ेलवन,
फॉसफ्ोरस समेत तमाम पोरक ततव्
पाए जाते है.् िूध मे ् 88 प््लतशत
पानी होता है, जो शरीर को
हाइड्े्टेड रखने मे ्मिि करता है.
िूध मे ्कुछ मात््ा मे ्वह्े प््ोटीन भी

पाया जाता है. िूध को प््ोटीन के
साथ कैकल्शयम का बेहतरीन सोस्ि
माना जाता है. खास बात यह है लक
िूध से लमिने वािा कैकल्शयम
शरीर मे ्आसानी से अबज्ॉबि् हो
जाता है.

अगर िूध और अंडा की
नय्ूल््टलशनि वैलय्ू की बात करे,् तो

िोनो ्ही चीजो ्मे्
अचछ्ी मात््ा मे्
प््ोटीन होता है.
िूध मे ्अंडा की
अपेि््ा कैकल्शयम
जय्ािा होता है.
साथ ही अंडा मे्
कोिसेट्््ॉि जय्ािा
होता है, जबलक
िूध मे ्ऐसा नही्

होता है. िोनो ्ही चीजो ्मे ्कैिोरी
की मात््ा बहुत जय्ािा नही ्होती है
और इनका सेवन करना सुरल््ित
माना जाता है. कुि लमिाकर अगर
आप वेलजटेलरयन है,् तो िूध का
जमकर सेवन करे.् अगर आप
अंडा खाते है,् तो सपत्ाह मे ्4-5
अंडे खा सकते है.् हािांलक िूध
आप रोज पी सकत ेहै ्और कई बार
पी सकते है.् जय्ािा िूध पीने का
कोई साइड इफेकट् नही ्होता है.

जकल डेबटंग
पलंेटफॉमसंवं के जबंरये

लोगो ं के बलए मैच बमलना
बजतना आसान हो गया है,

उतना ही इसमे ंफंंॉड का डर भी
होता ह.ै पडोंसी दशे चीन स ेऐसे
ही एक फंंॉड का केस सामने
आया तो लोगो ं को यकीन ही
नही ंहुआ. यहां रहने वाली एक
लडकंी ने एक-दो नही ंिसलंक
कुल 36 मदंंो ंको अपनी शाबतर
बदमागी का बनशाना िनाया. मजंे

की िात तो ये है बक ये सारे पंंेमी
एक ही शहर के िे लेबकन उनहंें
खिर ही नही ंहईु बक व ेिवेकफू
िन रह ेहै.ं आपन ेडबेटगं मे ंफंंॉड
के कई बकथसंे सुने होगंे, लेबकन
ये कुछ अलग ही है. यहां पर
लडकंी ने बकसी कोई पैसे नहीं
ऐठंे िसलंक उनसे घर
खबरदवाकर चलती िनी.
लडकंी ने इन सभी से डेट करने
का नाटक बकया और बफर इनहंें
फलंैट खरीदकर घर िसाने का
लालच देकर अचानक गायि
हो गई. ये पूरा मामला
ऑनलाइन डेबटंग पलंेटफॉमवं के

जबंरये हुआ.
‘डालि्िग् घर खरीदो,
लिर शादी करेग्े’

‘साउि चाइना मॉबनंिगं
पोथटं’ की एक बरपोटवं के
मुताबिक 36 पीबडंतो ंमे ंसे एक

जो आताओ ने खुलासा बकया
बक माचवं, 2024 मे ं एक
ऑनलाइन डेबटंग पलंेटफॉमवं के
जबंरये डेबटंग शुर ंकी िी. उसे
लडकंी सीधी-सादी और घरेलू
लगी. उसने िताया बक वो
शेजंेन मे ंएक ई-कॉमसवं कंपनी
मे ं काम करती है. दोनो ं ने 1
महीने की डेबटंग के िाद शादी
की िातचीत की और घर
खरीदने के बलए मनाया. इसके
बलए वो खुद भी कुछ पेमेटं को
तैयार िी लेबकन उसका कहना
िा बक ओनरबशप सबटंिबफकेट
पर उसका नाम न डाला जाए.

जैसे ही आताओ ने घर खरीद
बलया, लडकंी ने उससे िात
करना िंद कर बदया.

िाद मे ं पता चला बक
आताओ की ही तरह कुल 36
मदंंो ंको वो अपने पंेंमजाल में
फंसा चुकी िी. वो सभी को दो
खास टावरो ं मे ं से एक मे ं घर
लेने के बलए कहती िी. सभी
मदंव 30 साल के िे और सिको
उसने 1-2 महीने ही डेट बकया
िा. जैसे ही वे घर लेते िे, वो
उनहंे ं छोड ं देती िी. सोशल
मीबडया पर इस घटना की खूि
चचांव हो रही है.

रत मे ् लजस तरह िोगो ्की जीवन शैिी बििी है, उसके
िुषप्लरणाम अब सामने आने िगे है।् मोटापा उनमे ्से एक

है। इस समसय्ा ने बडी संखय्ा मे ्िोगो ्को अपनी चपेट मे ्िे
लिया है। शहरो ्मे ्रहने वािी िगभग एक लतहाई आबािी मोटापे
की लशकार है। इसे अब महज वजन बढने के रप् मे ्नही ्लिया
जा सकता। मोटापे की वजह से लजस तरह हि्यरोग, उच््
रकत्चाप और मधुमेह जैसी बीमालरयां बढ रही है,् वह लचंता का
लवरय है। इसने कैस्र के जोलखम तक को बढा लिया है। आंकडे
बताते है ्लक लपछिे िो िशको ्मे ्भारत मे ्मोटापे की िर िगभग
िोगुनी हो गई है। यह लकस किर जानिेवा हो सकता है इसे िेकर
प््धानमंत््ी ने जो लचंता जताई है, उसे गंभीरता से िेने की जरर्त
है।

उनह्ोन्े िेश के नागलरको ्को आगाह लकया है लक वरि् 2050
तक चौवािीस करोड से अलधक भारतीय मोटापे से ग््स्् हो
जाएंगे। लनसस्ंिेह यह आंकडा डरावना है। तसव्ीर का िूसरा पहिू
यह भी है लक अब बच्े् भी मोटापे का लशकार हो रहे है।् लवश््
सव्ासथ्य् संगठन की एक रपट के मुतालबक बचपन और
लकशोरावसथ्ा मे ्मोटापा भलवषय् मे ्उनके जीवन की गुणवत््ा और
जीवन प््तय्ाशा को कमजोर कर िेता है।
हर उम्् के लोग हो रहे मोटापा का निकार

यह लकतना बडा संकट है, इसे इस तथय् से समझा जा सकता
है लक आने वािे समय मे ्हर पलरवार मे ्कोई एक मोटापे से ग््स््
होगा। ऐसी कस्थलत को टािने के लिए ही प््धानमंत््ी नागलरको ्को
जागरक् करना चाहते है।् आज मोटापे की वजह से न केवि
युवा, बकल्क सभी उम्् के िोग इसकी चपेट मे ्आ रहे है,् तो इसके
मूि कारणो ्को समझने और सजग होने की जरर्त है।

हम अपनी कुछ आिते ्बिि िे,् तो खुि को मोटापे से बचा
सकते है।् िरअसि, तैिीय, लडबब्ाबंि भोजन तथा शारीलरक
गलतलवलधयां कम होने से िेश मे ्मोटापे की समसय्ा पुरर्ो ्और
मलहिाओ ्मे ्समान रप् से बढी है। जालहर है लक अब यह समसय्ा
वय्कक्तगत नही ्रह गई है। भलवषय् मे ्मोटापे के लशकार होने वािो्
की इतनी बडी संखय्ा को िेखते हुए समाज और पूरे िेश के लिए
लवचारणीय सवाि है लक हम इस समसय्ा से कैसे बाहर लनकिेग्े?

जैसे पके हुए फलो ्को लगरने के लसिा कोई भय नही ्िैसे ही
पैदा हुए मनुषय् को मृतय्ु के लसिा कोई भय नही.् - िालम्ीलक

संपादकीय राष््््पलत डोनालड् ट्ं्प ने
मोिभाव और अराजक
अप््तय्ालशतता की कूटनीलत से
महीने भर मे ् ही 80 वरि् पुराने
लवश््क््म को लछनन्-लभनन् कर लिया
है। यह लवश््क््म अमेलरका ने ही
िूसरे लवश््युद्् के बाि संयुकत् राष््््
और उसकी सहायक संसथ्ाओ ्के
जलरये सथ्ालपत लकया था।

लनयमबद्् वय्वसथ्ा पर
आधालरत इस लवश््क््म का मुखय्
उद्े्शय् िूसरे िेशो ् के भूभाग
हलथयाने की उस साम््ाजय्वािी
परंपरा को रोकना था लजसमे ्1816
से 1945 के बीच िूसरे िेशो ्के
भूभाग हलथयाने के लिए 150 से
अलधक िडा्इयां िडी् गई थी।्

नए लवश््क््म मे ् भारत और
फिस््ीन के उलि्ेखनीय अपवािो्
को छोडक्र 1945 से अब तक
लकसी िेश के भूभाग को सैनय्
शकक्त से नही ्हलथयाने लिया गया।

इस िौर मे ्अमेलरका ने सैलनक और
आलथ्िक महाशकक्त का प््योग िूसरे
िेशो ्मे ्अपनी कठपुतिी सरकारे्
सथ्ालपत करने या सत््ा पलरवति्न
कराने मे ्जरर् लकया, पर लकसी के
भूभाग को हलथयाने के लिए नही।्
जबलक 1952 मे ् िल््िण कोलरया
और 1990 मे ्कुवैत की प््भुसत््ा
की रि््ा के लिए कूिकर वैल््शक
नेतृतव् की एक लमसाि कायम की।

ट्ं्प ने अपने उदघ्ाटन भारण
मे ्ही सकंते ि ेलिया था लक व ेअपने
ही िेश द््ारा सथ्ालपत मौजूिा
लवश््क््म को लतिांजलि िेकर
िुलनया को 1945 से पहिे की
साम््ाजय्वािी वय्वसथ्ा मे ् िौटाना
चाहते है।् उनह्ोन्े कहा था,
‘अमेलरका अपनी पलरकलप्ना एक
उभरते हुए िेश के रप् मे ्करना
चाहेगा-एक ऐसा िेश लजसकी
समृल््द बढ ् रही हो, लजसकी
सीमाओ ्का लवस््ार हो रहा हो।’

अपनी इसी बात को आगे
बढा्ते हुए बाि मे ् उनह्ोन्े िावा
लकया लक अमेलरका लनल््ित रप् से
ग््ीनिैड् को डनेमाक्क स ेखरीि िगेा
और मधय् अमेलरकी िेश पनामा से
पनामा नहर वापस िेगा। कनाडा
को अमेलरका का 51वां राजय् बनाने
की बात तो वह अकस्र करते रहते
है।् िो सपत्ाह पहिे उनह्ोन्े गाजा
को िेकर लपछिी सिी के सातवे्
िशक के बेरत् जैसी सैिानी
सैरगाह के रप् मे ्उसका लवकास
करने की बात करके िुलनया को
चौक्ा लिया।

ग््ीनिैड्, पनामा नहर, कनाडा

और गाजा मे ्पांव पसारने के
ट््ंप के इरािो ्से लवश्् के कुछ
िूसरे साम््ाजय्वािी तानाशाहो्
के हौसिे भी बुिंि हो रहे है।्
चीनी राष््््पलत शी लचनलफंग
नाटकीयता से बििते
लवश््क््म के इस िौर को

खामोशी से िेख रहे है,् िेलकन
ताइवान को चीन मे ् लमिाने के
उनके इरािे लकसी से लछपे नही ्है।्
वह सही मौके की तिाश मे ्है।्

वह िल््िण चीन सागर मे ्फैिे
लववािासप्ि द््ीपो ् पर एक-एक
करके कबज्ा कर चुके है ् और
लहंिचीन एवं िल््िण एलशयाई िेशो्
को वे कज्ि और कारोबारी जाि मे्
फसंान ेमे ्िग ेहै।् राष््््पलत पलुतन की
तो जैसे िाटरी ही िग गई है। जो
िक्््य वह तीन साि के युद्् मे्
िाखो ् सैलनक और अरबो ् के
हलथयार गंवाकर भी हालसि नही्
कर पाए वह ट्ं्प के आने और

उनके नीलतगत उिटफेर से
अनायास ही हालसि होते लिख रहे
है।् वह सोलवयत संघ के लवघटन
को तबाही मानते है ्और यूके््न को
रस्ी प््भाव ि्े्त्् से अिग सव्तंत््
िेश मानने को तैयार नही ् है।्
इसीलिए यूके््न का नाटो या ईयू
सिसय् बनना उनह्े ्गवारा नही।् न
ही उनह्े ् यूके््न मे ् रस् लवरोधी
सरकार गवारा है। यूके््न का करीब
पांचवां लहसस्ा अब उनके कबज्े मे्
है। अमेलरका और नाटो के बीच
यूके््न को िेकर गहरी िरार पड्
चुकी है और पुलतन को िेकर नाटो
के भीतर भी तकरार के आसार से
इनक्ार नही ् लकया जा सकता। ट्ं्प
युद्् रक्वाने के लिए बेताब है,् पर
मोहरे पुलतन के पास है।्

कुछ राजनलयको ् और लविेश
नीलत लवशेरज््ो ्को िगता है लक ट््ंप
यूके््न युद््लवराम और रस् के साथ
संबंध बहाि करने का यह खेि

पुलतन को चीन के प््भाव ि्े्त्् से
लनकािने के लिए कर रहे है ्तालक
प््शांत और लहंि प््शांत ि््ेत्् मे ्चीन
के बढत्े वचि्सव् का मुकाबिा
लकया जा सक।े यलि यह सही हो तो
यह भारत के भी लहत मे ् होगा,
िेलकन इसके कोई ठोस प््माण नही्
है।् सत््ा सभंािन ेक ेबाि स ेट््पं के
बयानो ्मे ्रस् की तरह चीन को
िकेर भी नरमी ही सनुाई िी ह।ै ट््पं
की कूटनीलत मे ्मोिभाव के साथ-
साथ ट्ं्प की लनजी पसंि-नापसंि
की नीलत भी अहम रहती है। उनके
बयानो ्से सप्ष्् हो जाता है लक वह
पुलतन और शी िोनो ्को पसंि करते
है।् यूके््नी राष््््पलत जेिेस्क्ी को
कतई पसंि नही ् करते, कय्ोल्क
जेिेस्क्ी ने 2019 मे ् अमेलरकी
चुनावो ्मे ्हस््ि््ेप करने वािो ्का
सवि्र हवािे करने और बाइडन
तथा उनके बेटे पर जांच लबठाने के
ट््ंप के अनुरोध ठुकरा लिए थे।

रेजी से िढ ंरही मोटापे की समसरंा
भा

रत लंिे समय से कहता आ रहा
ह ैबक पाबकसंंान दहशतगदंंो ंकी

सुरबंंकत पनाहगाह िन चुका है, मगर
अंतरराषंंंंीय मंचो ं पर इसे गंभीरता से
कभी नही ं बलया गया। जिबक इस
हकीकत से सभी वाबकफ है ं बक
पाबकसंंान मे ं आतंकी संगठनो ं की
सबंंियता न केवल भारत के बलए,
िसलंक दुबनया के दूसरे देशो ंके बलए भी
खतरा है। अि तो पाबकसंंान को भी
इसका खाबमयाजा भुगतना पड रहा है।
अतीत मे ंचीन जसै ेकछु दशे पाबकसंंान
की आतंकवाबदयो ंको शह देने की नीबत
को नजरअदंाज करत ेरह ेहै।ं आतकंवाद
के मसले पर चीन कई िार संयुकतं राषंंंं
मे ंअपने बवशेषाबधकार का उपयोग कर
पाबकसंंान को िचा चुका है।

अि वैबंंिक आतंकवाद सूचकांक
के ताजा आंकडो ंसे यह तथयं उजागर
हुआ है बक पाबकसंंान को अपने बकए
का खाबमयाजा भुगतना पड रहा है। वह
अि दुबनया का सिसे अबधक
आतंकवाद पंंभाबवत देश िन गया है।
वहां दहशतगदंंी लगातार िढती जा रही
है। बपछले वषवं पाबकसंंान मे ं आतंकी
हमलो ंमे ंहोने वाली मौतो ंमे ंपैतंालीस
फीसद की िढोतरी दजवं की गई। इसी
तरह वहां हुए आतंकी हमलो ंकी संखयंा
भी वषवं 2023 के 517 की तुलना में
2024 मे ं िढ कर 1,099 हो गई।
पाबकसंंान लिं ेसमय स ेदावा करता रहा

है बक पंंबतिंबधत तहरीके-ताबलिान
पाबकसंंान जैसे आतंकी संगठन
अफगाबनसंंान की जमीन का इसंंेमाल
कर रहे है।ं

इन हालात मे ंभी भारत के बखलाफ
अपनी करतूतो ंसे पाबकसंंान िाज नहीं
आ रहा है। वह भारत के बखलाफ
दहशतगदंंी का इसंेंमाल हबियार की

तरह बकए जा रहा है। जो गबतबवबधयां
वह भारत के बखलाफ चलाता है और
उसमे ंवहा ंकी सनेा और खबुफया एजसंी
आइएसआइ तक शरीक देखी जाती है,ं
वैसी ही वह अपने िलूबचसंंान कंेंतंं में
चल रही गबतबवबधयो ंसे तंंसंं है। बपछले
हफतंे िलूबचसंंान कंेंतंं मे ंसबंंिय सभी
बवदंंोही गुटो ं ने हाि बमला बलया और
उनहंोनंे पाबकसंंान और चीन के
बखलाफ युदंं छेडने का एलान कर
बदया।

िलूबचसंंान कंेंतंं मे ंचल रही चीन
की बवकास पबरयोजनाओ ंका बवरोध वे
लंिे समय से करते रहे है,ं मगर
पाबकसंंान सरकार और सेना उनहंें
हबियार के िल पर दिाने का पंंयास

करती रही है।ं इसका नतीजा यह हआु है
बक वहा ंआतकंी गबतबवबधया ंकाफी जोर
पकड चुकी है।ं उन हमलो ंमे ंकई चीनी
नागबरक भी मारे जा चुके है।ं पर
पाबकसंंान ने दहशतगदंंी के बखलाफ
कोई मुकममंल नीबत नही ंिनाई है। जि
से अफगाबनसंंान मे ं ताबलिान का
शासन हुआ है, पाबकसंंान के बखलाफ
आतंकी गबतबवबधयां चलाने वाले
संगठनो ंको वहां से पनाह और इमदाद
बमलने लगी है। इससे पाबकसंंान की
मुसशंकले ंऔर िढ गई है।ं

पाबकसंंान लिं ेसमय स ेसमथयंाओं
से पार पाने की जदंंोजहद कर रहा है।
वहां महंगाई चरम पर है। अिवंवयंवथिंा
चौपट हो चकुी ह।ै बशकंंा वयंवथिंा धवंसंं
है। हालत यह है बक कई िार वहां के
लोग आटे-दाल के बलए संघषंव पर उतर
आए। बफर भी पाबकसंंानी हुकूमत का
जोर तरकंंी के िजाय चीन से बमलने
वाली इमदाद और उसके जबरए भारत
पर दिाव िनाए रखने का अबधक है।

वैबंंिक आतंकवाद सूचकांक के
आंकडो ंसे जाबहर है बक पाबकसंंान में
सथंिबतयां बदनो-ंबदन गंभीर होती जा रही
है ंव अगर अंतरराषंंंंीय बिरादरी ने बमल
कर इसका कोई हल बनकालने की
कोबशश नही ंकी, तो पाबकसंंान मे ंपल
रहे दहशतगदवं न केवल भारत और
पाबकसंंान के बलए, िसलंक पूरी दुबनया
के बलए िडी चुनौती िन सकते है।ं 

भारर को शकत्र केद््् क ेरप् मे ्उभरना ह ैरो बदलनी होगी रणनीवर

चौपट हो चकुी ह ैपालकस़़ान की अथ़थवय़वसथ़ा
भा

-जय्ोलतषाचाय्ज पंलडत अतलु शास््््ी लेख मे ंदी गई समसंं जानकाबररां और सूरनाएं सामानरं मानरंराओ ंपर आधाबरर है.ं ‘उलहंास बवकास’ इनकी पुबंंि नही ंकररा है. इन पर अमल करने से पहले संिंबधर बवशेरजंं से संपकंक करे.ं

मेष ः लनेदारी िसलू करन ेक ेप््यास सफल
रहेग्।े वय्ािसालयक यात््ा मनोनकुलू
रहगेी। भागय् का साथ रहगेा। कारोबार मे्

िलृ््ि होगी। समय पर कज्ज चकुा पाएगं।े नौकरी मे्
उच््ालिकारी की प््सनन्ता प््ापत् होगी। शयेर माक््टे,
मय्चुअुल फडं इतय्ालद स ेलाभ होगा। 

िृषभ ः  शारीलरक कष्् सभंि ह।ै
पालरिालरक समसय्ा स ेलचतंा बढ ्सकती ह।ै
नई आलथ्जक नीलत बन सकती ह।ै

काय्जसथ्ल पर सिुार ि पलरित्जन स ेभलिषय् मे ्लाभ
होगा। सामालजक प््लतष््ा मे ्िलृ््ि होगी। पाट्जनरो ्का
सहयोग काय्ज मे ्गलत प््दान करगेा। शत्् ुसल््िय रहेग्।े 

लमथुन ः िालम्जक काय्ज मे ्मन लगगेा। कोट्ज
ि कचहरी क ेकाय्ज मनोनकुलू रहेग्।े लाभ
क ेअिसर हाथ आएगं।े भागय् का साथ

लमलगेा। वय्ापार-वय्िसाय लाभदायक रहगेा। नौकरी
मे ्उनन्लत होगी। लनिशेालद करन ेका मन बनगेा। लििके
स ेकाय्ज करे,् लाभ होगा। शत्् ुसल््िय रहेग्।े 

कक्क ः  कीमती िस््एु ं सभंालकर रखे।्
लने-दने मे ् जलद्बाजी न करे।् िनागम
होगा। प््लतद््दं््ी अपना रास््ा छोड ् देग्।े

िाहन ि मशीनरी क ेप््योग मे ्साििानी रखे।् लकसी भी
प््कार क ेझगडो् ्मे ्न पड्े।् िाणी पर लनयतं््ण रखे।्
जोलखम क ेकाय्ज टाले।् वय्िसाय ठीक चलगेा। 

लसंह ः  सपंल््ि की खरीद-फरोखत् मे्
सफलता लमलगेी। सथ्ायी सपंल््ि की दलाली
बडा् लाभ द ेसकती ह।ै रोजगार प््ापप्त के

प््यास सफल रहेग्।े उनन्लत क ेमाग्ज प््शस्् होग्।े सभी
ओर स े खशु खबरे ् प््ापत् होग्ी। पालरिालरक लचतंा
रहगेी। अज््ात भय सताएगा। जमानत क ेकाय्ज टाले।्

कनय्ा ः  वय्ापार-वय्िसाय लाभदायक
रहगेा। भलूम ि भिन सबंिंी काय्ज
लाभदायक रहेग्।े ऐश््य्ज क े सािनो ् पर

वय्य होगा। आय क ेसािनो ्मे ्िलृ््ि होगी। भागय्ोनन्लत
क ेप््यास सफल रहेग्।े नौकरी मे ्उच््ालिकारी प््सनन्
रहेग्।े शयेर माक््टे मे ्लनिशे लाभदायक रहगेा।

तुला ः वय्ािसालयक यात््ा सफल रहगेी।
बकाया िसलूी क े प््यास सफल रहेग्।े
लाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े वय्ापार-

वय्िसाय ठीक चलगेा। लनिशे शभु रहगेा। नौकरी मे्
सतंोष रहगेा। पाट््ी ि लप�कलनक का आनदं लमलगेा।
लिद््ाथ््ी िग्ज सफलता हालसल करगेा। कष्् सभंि ह।ै

िृल््िक ः  प््मे-प््सगं मे ् अनकुलूता
रहगेी। परुाना रोग उभर सकता ह।ै द:ुखद
समाचार प््ापत् हो सकता ह।ै लििाद से

कल्शे सभंि ह।ै जोलखम ि जमानत क ेकाय्ज टाले।्
कीमती िस््एु ं सभंालकर रखे।् लकसी अपलरलचत
वय्पक्त पर अलतलिश््ास न करे।् आय बनी रहगेी।

िन ुः  काननूी अडच्न सामन े आएगी।
अज््ात भय सताएगा। वय्ािसालयक यात््ा
सफल रहगेी। प््यास सफल रहेग्।े

पराि््म बढ्गेा। सामालजक प््लतष््ा मे ् िलृ््ि होगी।
जोलखम उठान ेका साहस कर पाएगं।े भागय् का साथ
लमलगेा। नौकरी मे ्उच््�ालिकारी प््सनन् रहेग्।े 

मकर ः सि्ासथ्य् का धय्ान रखे।् लकसी
वय्पक्त क ेवय्िहार स ेसि्ालभमान को ठसे
पहुचं सकती ह।ै घर मे ् अलतलथयो ् का

आगमन होगा। शभु समाचार प््ापत् होग्।े नौकरी मे्
अलिकार लमल सकत ेहै।् शयेर माक््टे स ेलाभ होगा।
बाहर जान ेका मन बनगेा। 

कुभं ः  सखु क ेसािनो ्पर वय्य होगा।
वय्ािसालयक यात््ा सफल रहगेी।
वय्ापार-वय्िसाय मनोनकुलू लाभ दगेा।

लनिशे शभु रहगेा। अप््तय्ालशत लाभ हो सकता ह।ै
सट्् े ि लॉटरी स े दरू रहे।् नौकरी मे ् प््मोशन� लमल
सकता ह।ै चोट ि रोग स ेबचे।् यश बढ्गेा। 

मीन ः वय्िसाय ठीक चलगेा। आय बनी
रहगेी। शारीलरक कष्् स ेबािा सभंि ह।ै
अप््तय्ालशत खच्ज सामन ेआएगं।े िाणी पर

लनयतं््ण रखे।् लकसी अपलरलचत वय्पक्त पर भरोसा न
करे।् लचतंा तथा तनाि रहेग्।े लने-दने मे ्जलद्बाजी
न करे।् अपलरलचत वय्पक्त पर लिश््ास न करे।्

आज का राबशफल

सामग््ी
n एक पाव बोनिेस लचकन 
n बारीक कटा पत््ागोभी
n बारीक कटा 3 पय्ाज
n एक लतहाई तेि
n िहसुन का पेसट् आधा चमम्च
n 3-4 हरी लमच्ि बारीक कटी हुई
n आधा कप गाजर बारीक कटा

हुआ
n 1 लशमिा लमच्ि बारीक कटी हुई
n एक कप सूजी
n िो कप पानी
n कुटी िाि लमच्ि एक चमम्च
n कािी लमच्ि एक चमम्च
n नमक सव्ािानुसार
n लचकन मसािा
n सोया सॉस िो चमम्च
n ब््ेड क््मब्स्

n िो अंडे
बनाने की लिलि

सबसे पहिे बोनिेस लचकन
को अचछ्ी तरह से धोकर मैश कर
िे।् अब पैन मे ् तेि डािे ् और
िहसुन का पेसट् डािकर हलक्ा
सा भूने।् लफर बारीक कटी हरी
लमचि् डािे।् साथ मे ् बारीक कटे

पय्ाज को डािकर िाइट ब््ाउन
होने तक भूने।् जब पय्ाज भुनने
िगे तो साथ मे ् मैश लकया हुआ
लचकन डािकर धीमी आंच पर
भनूे।्  इस ेकिर बििन ेतक भनूना
है।  लफर बारीक कटी पत््ागोभी,
गाजर और लशमिा लमच्ि डाि िे।्

अचछ्ी तरह से चिाएं और
सकब्जयो ् को थोडा् पक जाने िे।्
जब सकब्जया ंअचछ्ी तरह स ेलमकस्
हो जाएं तो कािी लमचि्, नमक,
िाि लमच्ि डाि िे।् साथ मे ्लचकन
मसािा, सोया सॉस डािे।् एक कप
सूजी डािकर भूने।् लफर िो कप
पानी डािकर सबको अचछ्ी तरह
से लमकस् कर िे।्  अब गैस की

फि्ेम को तेज करे ्और
पानी सुखाने और
लमकस्चर को सुखाने
तक चिाते हुए पकाएं।
जब लमकस्चर सूखकर
कडा् हो जाए तो पैन से
लनकािकर ठंडा कर
िे।्  अब एक पि्ेट मे्

ब््ेड क््मब्स् और िूसरी पि्ेट मे ्िो
अंडो ् को िे।्  अंडो ् को अचछ्ी
तरह से फेट् िे।् लजससे समान
मात््ा मे ्िगे। अब तैयार लमकस्चर
को शेप िेकर पहिे अंडे लफर ब््ेड
क््मब्स् से कोलटंग करे।्  बस तेि
गम्ि करे ्और सनुहरा होन ेतक तिे।्  

36 लडक़ो ़की प़़लेमका, फल़टै खरीदत ेहो जाती थी 'चपंत'

जरा हट के

माि्च-अप््ैल के महीने मे् सहजन के पेड् पर
हरी-हरी फचलयां लगनी शुर् हो जाती है्।
चजनको हर चिन अगर डाइट मे् चलया जाए तो मौसमी बीमाचरयो् से
आसानी से बिा जा सकता है। यही् नही् ये फचलयां सेहत के चलए
बेहि फायिेमंि है्। अक्सर इन्हे् ड््मस्टटक या मोचरंगा के नाम से
लोग जानते है्। सहजन का इस््ेमाल आयुर््ेि मे् कई तरह की
बीमाचरयो् मे् चकया जाता है। लेचकन इसके न्यूच््िशनल गुणो् की रजह
से सहजन की फचलयो् को खाने से इतने सारे फायिे होते है्। 

चिकन नगेट्् 

आ

से

सेहत के ललए क़या ज़यादा
फायदेमंद, अंडा या दूि? 

n इमरंूबनटी िूसटं और
वजन करेगी कम,
ऐसे करे ंसेवन

चछ्ी िाइफसट्ाइि के लिए
हेलि्ी खान-पान बेहि

जरर्ी होता ह.ै इसक ेलिए िोग की
तरह की चीजो ्का सेवन करते है,्
िेलकन कय्ा आप जानते है ्लक मूंग
भी आपके लिए फायिेमंि हो
सकती है. हािांलक, एकस्पटि् मूंग
को लभगोकर खािी पेट खाने की
सिाह िेते है.् बता िे ्लक, अंकुलरत
मूगं मे ्प््ोटीन, फाइबर, मगैन्ीलशयम,
फॉसफ्ोरस, पोटैलशयम, लजंक,
आयरन, लमनरि, एटंी-ऑकक्स�डेट्,
कॉपर, लवटालमन ए, लवटालमन बी,
लवटालमन सी, लवटालमन ई जसै ेततव्
भरपूर मात््ा मे ्पाए जाते है.् साथ
ही अंकुलरत मूंग मे ्फैट की मात््ा
कम पाई जाती है. खािी पेट

अंकुलरत मूंग का सेवन करने से
शरीर मे ्एनज््ी बनी रहती है, साथ
ही सव्ासथ्य् संबंधी कई समसय्ाएं
भी िूर होती है. आइए यूएचएम
लजिा असप्ताि कानपुर की
आयुव्े्िाचायि् डॉ. लवभा वमा्ि से
जानते है ्खािी पेट अंकुलरत मूंग
खाने के िाभ.

इम्यूनिटी बूस्ट करे: डॉ.
लवभा वमा्ि बताती है ् लक, लनयलमत
अंकुलरत मूंग खाना सेहत के लिए
बेहि फायिेमंि होता है. यह एंटी-
ऑकस्ीडेट् का अचछ्ा स््ोत मानी
जाती है. इसलिए यलि आप खािी
पटे अकंलुरत मूगं का सवेन करत ेहै,्
तो इससे इमय्ूलनटी बूसट् होती है.
इसको रोज एक मुठ््ी खाने से आप
वायरस और बकैट्ीलरया की चपटे मे्
आने से बचे रह सकते है.्  

वजि घटाए: शरीर के बढत्े
वजन को कटं््ोि करन ेक ेलिए मूगं

बेहतर ऑपश्न है. ऐसे मे ्यलि आप
मोटापा घटाना चाहत ेहै,् तो आपको
खािी पेट अंकुलरत मूंग का सेवन
करना चालहए. िरअसि, अंकुलरत
मूंग प््ोटीन और फाइबर की अचछ्ी
स््ोत मानी जाती है, साथ ही इसमे्
फैट की भी कम मात््ा होती है, जो
वजन को कम करने मे ् मििगार
सालबत होता है.  

खूि की कमी सुधारे: शरीर
मे ्खून की कमी कई परेशालनयो ्को

बढा् सकती है. ऐसे मे्
अंकुलरत मूंग की िाि
िाभकारी सालबत हो
सकती है. िरअसि,
मूंगिाि मे ् आयरन की
मौजूिगी होती है, जो
हीमोगि्ोलबन के स््र को
बढा्ने मे ् मिि करता है.
ऐसे मे ्यलि आप रोज एक
मुठ््ी अंकुलरत मूंग खाते है्

तो खून की कमी को िूर लकया जा
सकता है.  

मांसपेनियो् को करे स्ट््ॉन्ग:
शरीर मजबूती िेने के लिए भी मूंग
िाि का सेवन लकया जा सकता है.
अंकुलरत मूंग का सेवन मांसपेलशयो्
के लिए लकसी वरिान से कम नही्
होता है. बता िे ् लक, मूंग िाि मे्
प््ोटीन अचछ्ी मात््ा मे ्पाया जाता
है, जो मांसपेलशयो ्को मजबूती िेने
का काम करता है. इसके अिावा

रोज अंकुलरत मूंग खाने से शरीर मे्
प््ोटीन की कमी भी नही ्होती है.  

आंखो् को रखे हेल्दी:
लनयलमत खािी पटे अकंलुरत मूगं का
सेवन आंखो ् के लिए फायिेमंि
माना जाता है. िरअसि, अंकुलरत
मूंग मे ् लवटालमन ए पाया जाता है,
जो आंखो ्की रोशनी को तेज करने
मे ्मिि करता है. इसके साथ ही
आंखो ्से जुडी् कई परेशालनयां भी
िूर होती है.्  

िुगर लेवल घटाए:
डायलबटीज के मरीजो ् के लिए
खािी पेट अंकुलरत मूंग का सेवन
काफी असरिार सालबत होता है.
बता िे ् लक, अंकुलरत मूंग मे ् एंटी
डायलबलटक प््भाव पाया जाता है,
जो बि्ड शुगर िेवि को कंट््ोि
करने मे ्मिि करता है. एकस्पटि्
इसके लिए रोज एक मुठ््ी अंकुलरत
िाि खाने की सिाह िेते है.्  

सेहर के वलए अमृर समान है अंकुवरर मूंग दाल

अ

n बल्ड शुगर को घटाने
मे ्मदद
सहजन की फलिया ं हर लिन

खान ेस ेय े बि्ड शगुर िवेि को
बढन् े रोकता ह।ै इसलिए इस ेएटंी
डायलबलटक भी कहत ेहै।्
n बखुार उतारने मे ्मदद

सलि्ियो ्क ेखतम् होन ेक ेसाथ ही
कई तरह क ेवायरस फिैत ेहै।् ऐसे
मे ्सहजन की फलिया ंडाइट मे ्िनेे
स ेबखुार को उतारन ेमे ्मिि लमिती
ह।ै फाम्ि ईजी क ेअनसुार सहजन
एटंी पायरलेटक गणु लिए होत ेहै।् वही्
इसक ेसाथ ही य ेपरैासाइट पर भी
असर लिखात ेहै।् 
n असथ्मा के ललए

फायदेमदं
सहजन की फलियो ्को असथ्मा

की समसय्ा होन ेपर भी खाया जा
सकता ह।ै इस ेएटंी असथ्मलैटक भी

कहत ेहै।् 
n कबज् को दरू करन ेमे्

मदद
सहजन की फलियो ् मे ् मौजिू

फाइबर कबज् की समसय्ा को िरू
करत ेहै।् इसम ेिकेस्लेटव गणु होत ेहै्
जो सट्िू को सॉफट् करन ेमे ्मिि
करत ेहै।् 
n लकडनी फंकश्न के

ललए फायदेमंद
लकडनी को सव्सथ् रखना ह ैतो

सहजन की फलियो ्को जरर् खाए।ं
सहजन क ेढरे सार ेफायि ेहै ्और इन
फायिो ्को पान ेका सबस ेआसान
तरीका ह ैसहजन की फलियो ्को
खाना। इसलिए डाइट मे ्सहजन की
फलियो ्जय्ािातर िोग खा सकत ेहै।्
डायलबटीज स े िकेर असथ्मा के
पशेेट्, हाई फीवर मे,् लकडनी को
हलेि्ी रखन े क े लिए सहजन की
फलियो ्को खाना फायिमेिं ह।ै 

सहजन की फवलरां 
खाना है फारदेमंद
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अरोधरंा स ेलौट रही नवबववाबहरा की मौर
गोड्ा. गोडंा क ेनवािगजं मे ंकटरा भोग चदं मागंव पर कोलहंमपरु

मबंदर क ेबनकट सोमवार की सिुह करीि आठ िज ेगसै बसलेडंर लदा
टंंक व कार की आमन-ेसामन ेस ेजिरदसंं टकंंर हो गई टकरा गई।
हादसे धानेपुर इलाके की कार सवार नवबववाबहता की मौत हो गई
जिबक पबत, बपता व भाई सबहत पबरवार क ेचार लोग घायल हो गए है।ं
बजल ेक ेधानपेरु िानाकंंतेंं क ेभरतगजं चौराहा क ेरहन ेवाल ेबदवाकर
पाणडंये क ेमतुाबिक िीत ेएक माचंव को उनकी िटेी राबगनी पाडंये की
शादी करनलैगजं तहसील कंंतेंं क ेगंंाम िरदहा पोथटं धनावा बनवासी रबव
बतवारी पुतंं अशोक कुमार बतवारी के साि हुई िी। दो माचवं िेटी की
बवदाई कर दी गई िी। पहली होली क ेकारण िटेी ससरुाल स ेमायके
आ गई िी। घर पबरवार मे ं हंसी खुशी का माहौल िा। रबववार को
अयोधयंा दशंवन करन ेक ेबलए वह अपन ेिटेी राबगनी, दामाद रबव बतवारी
और िटे ेबनबखल पाडंये व अबवरल पाडंये क ेसाि कार स ेगय ेहएु ि।े
मबहला न ेपबर स ेमागंी 50 लाख की रगंदारी

मरुादाबाद. मरुादािाद क ेमझोला िाना पबुलस न ेनपार चाऊ की
िसंंी बनवासी मीनाकंंी, लाइनपार उसक ेपबरजनो,ं सहलेी रने ूऔर उसके
पबत मोहतशम क ेबखलाफ रगंदारी मागंन ेऔर धमकी दने ेका कसे दजंव
बकया ह।ै यह कसे मीनाकंंी क ेपबत चचंल की तहरीर पर कोटंव क ेआदशे
स ेबलखा गया ह।ै िाना मझोला क ेिैकं कालोनी खशुहालपरु बनवासी
अबधवकतंा चंचल बवलटंोबरया ने दजवं कराई गई बरपोटवं मे ंिताया बक
उसकी शादी लाइनपार चाऊ की िसंंी बनवासी मीनाकंंी से हुई िी।
मबहला न ेअपन ेपबत स ेरगंदारी की मागं की। आरोप लगाया बक मीनाकंंी
की मां शांबत देवी, भाई सोनू पाल व बशवम पाल, भाभी ऊषा और
मगुलपरुा क ेलाकडीं िालान बनवासी उसकी सहलेी रने ूव रने ूक ेपबत
मोहतशम न ेमीनाकंंी को अबववाबहत गरीि िताकर शादी कराया िा।
शादी क ेिाद पता चला बक मीनाकंंी आवारा बकथमं की औरत ह ैऔर
लोगो ं को पंेंमजाल मे ं फसांकर उनसे शादी करती है। िाद मे ं झूठी
बशकायते ंकरक ेशादी तोडकंर रकम ऐठंती ह।ै 
छािंं की राक ूमारकर हतरंा 

आगरा. आगरा मे ंबसकदंरा क ेपंंाकंंी टॉवर चौकी कंंतेंं सथंित जसेीिी
मदैान मे ंचाक ूस ेहमला करक ेएक यवुक की हतयंा कर दी गई। वह
तीन दोसंंो ंक ेसाि आया िा। सभी मदैान मे ंिठैकर मोिाइल पर भारत-
नयंजूीलैडं का मचै दखे रह ेि।े तीन यवुक वहा ंआए ि।े उनहंोनं ेहमला
िोला। हतयंा की वजह अथपंषंं ह।ै पबुलस मरन ेवाल ेयवुक क ेदोसंंो ंसे
पूछताछ कर रही है। घटना रात करीि करीि साढंे नौ िजे की है।
आवास बवकास कालोनी सकेटंर सात बनवासी बसदंंातं गोबवदंम (24)
अपने बमतंं शुभम, बसदंंािवं और शशांक के साि जेसीिी मैदान पर
आया। चारो ंदोसंं मोिाइल पर चैबंपयसं टंंॉफी का फाइनल मचै दखे रहे
ि।े पाटंंी भी चल रही िी। शभुम, बसदंंातं और शशाकं न ेपबुलस को
िताया बक इसी दौरान िाइक सवार तीन यवुक वहा ंआए। आत ेही उनहंें
धमकान ेलग।े कहन ेलग ेयहा ंकसै ेिठै ेहो। उनहंोनं ेजवाि बदया बक मचै
दखे रह ेहै।ं िाइक सवारो ंन ेउनहंे ंधमकाना शरु ंकर बदया। कहा जा रहा
ह ैबक उनहंोनं ेपसै ेभी मागं।े बवरोध करन ेपर मारपीट की।
िचंंो ंके सामने पबर और देवर ने मबहला को उरारा
मौर के घाट, पहले मारी गोली बफर रेरंा गला

प््यागराज. पंंयागराज के धूमनगंज िानाकंेंतंं के नीवां मे ं बदल
दहला देनी वाली घटना सामने आई। पबत व तीन देवरो ंने बमलकर
आंगनिाडीं कायंवकतंंी को पहले गोली मारी बफर चाकू से गला रेतकर
मौत के घाट उतार बदया। हतयंा को अंजाम देने के िाद चारो ंआरोपी
फरार हो गए। एयरपोटंव िानाकंंेतंं के पीपल गांव बनवासी नरेश भारतीया
की िेटी 36 वषंंीय पंंीबत की नीवां बनवासी राजेश भारतीया से शादी हुई
िी। दंपती की 17 वषंंीय िेटी और 15 वषंंीय िेटा है। पंंीबत आंगनिाडीं
कायंवकतंंी िी। पुबलस के मुताबिक राजेश पतनंी पर शक करता िा और
आए बदन दोनो ंमे ंझगडां होता िा। शबनवार देर रात लगभग दो िजे
एकिार बफर दंपती मे ंकहासुनी हुई। आरोप है बक राजेश ने अपने भाई
दीपू, दीपक और राकेश के साि बमलकर पंंीबत के पेट मे ंगोली मार दी।
इसके िाद चाकू से उसका गला रेत बदया। 

खिरेंगांव की...

64 साल बाद होली और रमजान शुक््िार को एक साथ
n पुबलस अफसर हाई

अलटंय पर
n संवेदनशील शहरो ंमें

डंंोन से होगी
बनगरानी
लखनऊ. 'होली साल मे ंएक

िार पडती है, जुमे की नमाज तो हर
सपतंाह पडनी है। थिंबगत भी हो
सकती है। कोई िाधयंकारी तो है
नही।ं अगर कोई वयंसकंत नमाज
पढना ही चाहता है तो अपने घर में
पढ सकता है। जररंी नही ंबक वह
मसथंजद मे ंही जाए। जाना है, तो रंग
से परहेज न करे।'

सीएम योगी आबदतयंनाि का
यह कमेटं संभल के सीओ अनुज
चौधरी के ियान के िाद आया।
अनुज चौधरी ने कयंा कहा, यह
िताने से पहले ये जानते है ं बक
होली और नमाज से जुडे ियान
कयंो ंचचांव मे ंहै?ं
n 1961 के बाद पििी

बार बना ऐसा संयोग
दरअसल 64 साल के िाद

होली का तयंोहार और रमजान का
शुिंंवार एक साि पड रहा है। 14
माचंव को होली ह,ै इस बदन रगं खलेा
जाएगा। इस बदन शुिंंवार भी है।
इससे पहले 1961 मे ं 4 माचवं

(शुिंंवार) को होली और रमजान
का शुिंंवार साि-साि िा।

1961 मे ंबकसी तरह के तनाव
या दंगे-फसाद का बरकॉडवं नहीं
बमलता है। मुसथंलमो ंमे ंशुिंंवार की

अहबमयत आम बदनो ंके मुकािले
जयंादा होती है। शुिंंवार जि
रमजान महीने का हो, तो उनके
बलए इसका महतवं और िढ जाता
है। इस बदन होली भी है और रंग
खेला जाएगा। इसबलए पुबलस
पंंशासन हाई अलटंव पर है।
n संभि सीओ ने किा-

घर मे ्पढे ्नमाज
6 माचवं को को संभल मे ंपीस

कमेटी की िैठक मे ंसीओ अनुज
चौधरी ने कहा िा- शुिंंवार तो
साल मे ं52 िार आता ह,ै होली एक
िार आती है। अगर रंग से परहेज है
तो नमाज घर मे ं ही पढ लेना।

हालांबक, िाद मे ंअनुज चौधरी ने
कहा- मेरा थपंषंं संदेश है, बजसमें
कैपेबसटी हो रंग खेलने की,
बजसका िडा मन हो वह िाहर
बनकले। नही ंतो अनावशयंक कोई
भी आदमी िाहर न बनकले।

अपने िचंंो ं के साि घर में
िचंंो ं के साि रहे। अपने घर में
नमाज पढे। घर मे ंभी तो पढते है।ं
कोरोना टाइम मे ंभी तो घर मे ंपढी।
साल मे ं52 जुमे आते है।ं इिंंफाक
स ेइस िार जमुा होली क ेबदन आया
है। यह िहुत छोटी-सी िात है। मैं
यह चाहता हूं बक सि बमलकर
होली खेले।ं रंग से कोई छोटा िडा
नही ंहोता।

उमर ने गुलमग्य फैशन शो की जांर का आदेश वदरा
n मॉडलसं ने खुले मे ंरैपं

वॉक बकरा था
n धाबमंयक भावनाओ ंको

ठेस पहुंराने का आरोप
जमम्ू. कशमंीर के गुलमगंव मे ं8

माचवं को एक फैशन शो हुआ िा।
आरोप है बक शो मे ंकई अधवंनगनं
मॉडलो ंने िफंि पर रैपं वॉक बकया।
इसकी तथवंीरे ंसोशल मीबडया पर
वायरल हो गई।ं

थिंानीय लोगो ं ने धाबमंवक
भावनाओ ं को ठेस पहुंचाने का
आरोप लगाया है। लोगो ंका कहना
ह ैबक सरकार रमजान मे ंऐस ेफशैन
शो के आयोजन की अनुमबत कैसे
दे सकती है?

इस मामले पर जममंू-कशमंीर

बवधानसभा मे ं भी हंगामा हुआ।
नेशनल कॉनफंेंंंस (NC) और
कांगंेंस के बवधायको ंने चचांव की
मांग की। मामले की गंभीरता देखते
हुए सीएम उमर अबदंुललंा ने फैशन
शो की जांच के आदेश बदए है।ं

उमर अबद्ुलल्ा ने कहा-
जो कुछ भी मै्ने देखा, वह तकसी भी
समय और खासतौर पर रमजान के
महीने मे् आयोतजत नही् तकया जाना

चातहए था।
यह शो फैशन बडजाइनर जोडीं

बशवन और नरेश ने ऑगवंनाइज
बकया िा। मामले के तूल पकडनंे
पर बशवम-नरेश ने माफी मांग ली
है।

मुखय्मंत््ी उमर अबद्ुलल्ा:
यह एक पंंाइवेट इवेटं िा। इसमें
सरकार का कोई इनवंॉलवंमेटं नहीं
िा। इसमे ं कोई सरकारी अनुमबत

नही ंली गई िी। अगर बकसी भी
कानून का उललंंघन हुआ है तो हम
सखतं कारंववाई करेगंे।

तनवीर साददक (दवधायक,
सत््ाधारी नेशनल कॉनफ्््््स):
यह शो नही ंहोना चाबहए िा। जममं-ू
कशमंीर सफूी सतंो ंकी भबूम ह।ै यहां
पर आधे नगनं शो का आयोजन
अथवंीकायवं है। मुखयंमंतंंी ने इस
घटना का संजंंान बलया है और
बरपोटवं मांगी है। वे सखतं कारवंवाई
का आिंंासन दे चुके है।ं

खुश््ीद अहमद शेख
(दवधायक, जमम्ू-कशम्ीर
इत््ेहाद पार््ी): रमजान के दौरान
ऐसी घटना शमंवनाक है। यह हमारी
संथकंृबत पर सीधा हमला है। मामले
मे ंहम मुखयंमंतंंी से सीधी कारवंवाई
की मांग करते है।ं

काशी म़े मसाने की होली
n मुंह से उगले आग के

गोले
n बवदेशी िोले- ऐसा

पहले नही ंदेखा
वाराणसी. वाराणसी मे ंमसाने

की होली शरु ंहो गई ह।ै डीज,े ढोल
और डमर ंकी ताल पर बशवभकतं
बिरक रह े है।ं खले े मसान े में
होरी...गान ेपर मा ंकाली और बशव
िन ेकलाकार ताडंव कर रह ेहै।ं

एक तरफ बचताओ ं स े उठता
धआु ंह,ै दसूरी तरफ राख की होली।
यानी खशुी और गम साि-साि।
आम इसंान जो बचता की राख स ेदरू
भागता ह,ै वो भी एक चटुकी राख के
बलए घटंो ंइतंजार कर रहा ह।ै

भीड ंइतनी बक परै रखन ेतक की

भी जगह नही ंह।ै कीनाराम आशंंम से
बशव िारात बनकल गई ह।ै बशवभकतं
ताडंव करत ेहएु 2 बकमी दरू हबरिंंदंंं
घाट जा रह ेहै।ं यहा ंजलती बचताओं
क ेिीच नागा सनंयंासी बचता भथमं
की होली खलेेगं।ेइस होली को दखेने
क ेबलए 20 दशेो ंस े5 लाख टबूरथटं
पहुचं ेहै।ं बवदशेी यवुक न ेकहा- मैं
इजंॉय कर रहा हू।ं ऐसा मैनं ेपहले
कभी नही ं दखेा िा। यह िहतु ही
सुदंर ह।ै इस िार कमटेी न ेमबहलाओं
को बचता भथमं की होली मे ंशाबमल
होन ेकी इजाजत नही ंदी ह।ै

n MP के महू मे ंदो
पकंं बभडंे, 

n दुकान-गाबडंरां फूंकीं
n पुबलस का लाठीराजंय

महू. मधयंपंंदेश के महू में
चैबंपयंस टंंॉफी मे ं टीम इंबडया की
जीत के िाद बनकल रहे जुलूस के
दौरान बववाद हो गया। दो गुट
आमने-सामने आ गए। लोगो ं ने
दुकानो ंऔर वाहनो ंको आग लगा
दी। पेटंंोल िम भी फेकंे गए। पुबलस
ने सथंिबत संभालने के बलए
लाठीचाजंव बकया और आंसू गैस के
गोले भी छोडे। सेना के जवानो ंने
भी मोचांव संभाला। करीि ढाई घंटे
िाद हालात कािू मे ंआ सके।

घटना रबववार रात करीि 10
िजे की है। भारत की जीत के िाद
100 से जयंादा लोग 40 से जयंादा
िाइक पर सवार होकर जुलूस
बनकाल रहे िे। इसमे ंशाबमल लोग
जय शंंीराम क ेनार ेलगा रह ेि।े इसी
दौरान जामा मसथंजद के पास
आबतशिाजी को लेकर कुछ लोगों
के साि बववाद हो गया। पीछे चल
रह ेपाचं-छह लोगो ंको दसूर ेपकंं के

लोगो ं ने रोक बलया और मारपीट
शुर ंकर दी।
4 थानो ्की पुलिस तैनात

िवाल िढने पर आसपास के
चार िानो ंके पुबलस िल को महू
िुलाया गया। करीि 300 से जयंादा
िल तनैात बकया। कलकेटंर आशीष
बसंह और DIG बनबमष अगंंवाल
रात करीि डेढ िजे महू पहुंचे।
उनहंोनं ेशहर मे ंपदैल घमूकर सथंिबत

का जायजा बलया।
300 से जय्ादा पुलिस
अिसर और जवान तैनात

हालात को कािू मे ं करने के
बलए पुबलस ने पिंंी िाजार और
माणक चौक कंेंतंं मे ं लाठीचाजवं
बकया। पिंंी िाजार कंेंतंं मे ं आंसू
गैस के गोले छोडे। करीि ढाई घंटे
िाद रात करीि 1 िजे सथंिबत
सामानयं हो सकी। 

भारत की जीत क ेजलुसू क ेदौरान पथराव
12 से जरंादा िाइक और दो कारो ंमे ंलगाई आग
उपद््तवयो् ने पत््ी बाजार, माके््ट चौक, जामा मस्सजद, बतख मोहल्ला
और धानमंडी मे् बाहर खडी करीब 12 से ज्यादा बाइक मे् आग लगा दी।
दो कार मे् तोडफोड कर आग लगाई गई। पत््ी बाजार के््त्् मे् पे््स क्लब
के अध्यक्् राधेलाल के रर म्े आग लगाई। बतख मोहल्ले मे् एक दुकान
को आग के हवाले तकया। माक््ेट चौक मे् दो दुकानो् के बाहर आग

पथराव के िाद िढा बववाद
जब इस बात का पता आगे चल रहे लोगो् को लगा तो उन्हो्ने पत्थर फे्के।
इसके बाद दूसरे पक्् के लोगो् ने भी पत्थरबाजी शुर् कर दी। देखते ही
देखते तववाद बढ गया। बाइक सवार कुछ लोग पत््ी बाजार, कुछ
कोतवाली और बाकी दूसरे क््ेत्् मे् तनकल गए। इधर, गुस्साए लोगो् ने
पत््ी बाजार क््ेत्् मे् भी पथराव शुर् कर तदया। यहां ररो्-दुकानो् के बाहर
खडी गातडयो् म्े तोडफोड करने लगे। पांच से छह लोगो् के रायल होने की
सूचना है।

n बवपकंं राहरा है
गडिडी पर ररांय हो

n DMK सांसदो ंका
टंंार-लैगंवंेज पर
हंगामा
नई ददलल्ी. संसद के िजट

सतंं का दूसरा फेज सोमवार को
हंगामे के साि शुर ं हुआ।
लोकसभा मे ं बवपकंं के नेता और
कांगंंेस सांसद राहुल गांधी ने कहा-
देशभर मे ंवोटर बलथटं पर सवाल
उठ रह ेहै।ं परूा बवपकंं िस यही कह

रहा है बक वोटर बलथटं पर चचांव
होनी चाबहए।

इससे पहले सुिह सदन शुरं
होते ही लोकसभा मे ंDMK सांसदों
ने हंगामा बकया। DMK सांसद नई
बशकंंा नीबत (NEP) और टंंाय-

लैगंवंेज को लेकर
बवरोध पंंदशवंन कर
रहे िे। वे बशकंंा मं9ी
धमंेंंदंं पंंधान के
करीि पहुंचकर
नारेिाजी कर रहे िे।
इसके िाद थपंीकर ने
लोकसभा की

कायवंवाही दोपहर 12 िजे तक
थिंबगत कर दी।

केदंंं सरकार नई बशकंंा नीबत
और टंंाय-लैगंवंेज पॉबलसी लाई है।
इसके तहत थिंानीय भाषा के
अलावा अंगंंेजी और बहनदंी पढाना

अबनवायवं रखा गया है। तबमलनाडु
सरकार इसका बवरोध कर रही है।
उसका कहना है बक हम पर बहनदंी
जानिझूकर िोपी जा रही ह।ै DMK
सांसद इसी का बवरोध कर रहे है।ं

बववाद पर केदंंंीय बशकंंा मंतंंी
धमंेंंदंं पंंधान ने कहा- DMK के
लोग िेईमान है।ं वे तबमलनाडु के
छातंंो ंके पंंबत पंंबतिदंं नही ंहै।ं वे
तबमलनाडु के छातंंो ं का भबवषयं
ििांवद कर रहे है।ं उनका एकमातंं
काम भाषा की िाधाएं खडीं करना
है। वे राजनीबत कर रहे है।ं वे
अलोकतांबंंतक और असभयं है।ं

राहुल बोले- देशभर मे ्िोटर वलसट् पर सिाल उठ रहे
n शॉना पंडंंा िोली-ं

नवराबंंि-बदवाली मेरे
पसंदीदा तरंोहार
'भले ही मै ंकनाडा मे ंरहती हूं,

लेबकन मेरा पालन-पोषण िहुत
साधारण तरीके से हुआ है। मैनंे
अपने बपता को घर पर पंंबतबदन 15
घंटे काम करते देखा है। मां ने भी
िहुत मेहनत की है, इसबलए मुझे
कभी ऐसा महसूस नही ंहुआ बक मैं
आलसी हूँ। यहां तक   बक कनाडा में
भी घर पर परूा बदन गजुंं ूका माहौल
रहता है।

दैबनक पूजा-पाठ से लेकर
मंबदर जाने और सभी तयंोहार मनाने
तक का िंंम िरकरार है। अि,
इसस ेपहल ेबक मै ंअतंबरकंं मे ंजाऊ,ं
मै ं चाहता हूं बक सुनीता दीदी
सुरबंंकत लौट आएं ताबक हम एक-
दूसरे से बमल सके।ं आबखर हम
दोनो ंही पांडंंा िेबटयां है.ं..'

ये शबदं है ंडॉ. शॉना पांडंंा के
जो मलू रपं स ेगजुरात क ेकोबडनार
की रहने वाली है ंऔर अि कनाडा
की पहली वयंावसाबयक मबहला
अंतबरकंं यातंंी है।ं 

शॉना पशे ेस ेडॉकटंर (एम.डी.,
बफजीबशयन) है ं और 2026 के

अंत मे ंअंतबरकंं मे ंउडांन भरने जा
रही है।ं व ेसनुीता बवबलयमसं क ेिाद
दूसरी गुजराती होगंी जो अंतबरकंं में
जाने वाली है।ं

अंतबरकंं यातंंी िनने के िारे में
शॉना कहती है,ं 'मेरा िचपन से ही
एक सपना िा। जि मै ंछोटी िा ति
भी मै ं अंतबरकंं याबंंतयो ं की
जीवबनयां और बकतािे ंपढां करती
िी। उस समय, कनाडा की पहली
मबहला अंतबरकंं यातंंी रॉिटांव िोडंार
अंतबरकंं मे ं गयी।ं मै ं उनसे िहुत
पंंेबरत हुई। मैनंे भी फैसला बलया बक
मै ंभी िोडंार की तरह मेबडबसन की
पढांई करंगंी नयंूरोसाइंबटथटं िनूंगी,
और बफर अंतबरकंं यातंंी िनूंगी।

गुजरार की बेटी शॉना को
अंरवरक्् मे ्भेजेगा कनाडा

n साढे 8 घंटे िाद
मुंिई लौटी, 

n 322 पैसेजंर सवार
थे

n टॉरलेट मे ंरखी थी
धमकी वाली बरट�ंठी
मुंबई. मुंिई से नयंूयॉकंि जा रही

एअर इंबडया की फलंाइट AI-119
को सोमवार सिुह िम स ेउडांन ेकी
धमकी बमली। इसके िाद फलंाइट
को मुंिई लौटना पडां। फलंाइट में
19 िूंं मेिंसवं समेत 322 यातंंी
सवार िे। एयर इंबडया ने िताया बक
फलंाइट के वॉशरमं मे ं एक नोट
बमला, बजसमे ंिम की धमकी दी गई
िी। सुरकंंा पंंोटोकॉल को धयंान में
रखते हुए रासंें से ही बवमान को
मुंिई के बलए डायवटवं कर बदया
गया।

बवमान 10:25 िजे मुंिई
पहुंचा। बफलहाल सुरकंंा एजेबंसयां
जांच मे ंजुटी हुई है।ं एयर इंबडया ने
िताया बक याबंंतयो ं को हुई

असुबवधा के बलए हमे ंखेद है। हम
11 माचवं को सुिह 5 िजे दोिारा
उडान भरेगंे। याबंंतयो ं को होटल
आवास, भोजन और अनयं
आवशयंक सहायता पंंदान की गई
है।

एयर इबंडया की फलंाइट AI119
मुिंई एयरपोटंव क ेटबमंवनल-2 स ेरात
1:43 िजे नयंूयॉकिं के बलए उडांन
भरी िी।
फि्ाइट 11 मार्च सुबि 5
बजे के लिए लरशेड््ूि
लकया गया

एयरलाइन ने कहा बक याबंंतयों
को बकसी तरह की परेशानी न हो,
इसके बलए खाने और ठहरने की
परूी वयंवथिंा की गई ह।ै फलंाइट को
अि 11 माचंव सुिह 5 िजे के बलए
बरशेडंंूल बकया गया है।

एअर इंबडया ने ियान मे ंकहा-
हमारी टीम जमीनी संंर पर लगातार
काम कर रही है ताबक याबंंतयो ंको
कोई असुबवधा न हो। हमारी सिसे
िडीं पंंािबमकता याबंंतयो ंऔर िूंं
की सुरकंंा है।

n बवराट ने कहा-
रसललंी है बक टीम
सुरबंंकर हाथो ंमे ंहै
टीम इंबडया के कपतंान रोबहत

शमांव वनडे से संनयंास नही ंले रहे
है।ं उनहंोनंे रबववार को चैबंपयंस
टंंॉफी जीतन ेक ेिाद पंंसे कॉफेंंंस में
यह साफ कर बदया बक वह आगे
भी खेलते रहेगंे।

टीम इंबडया ने चैबंपयंस टंंॉफी
के फाइनल मे ं नयंूजीलैडं को 4
बवकेट से हराया। मैच के िाद
संनयंास के िारे मे ंपूछे गए सवाल
पर रोबहत ने कहा बक कोई भबवषयं
की योजना नही ंहै, जो चल रहा है
चलेगा। उनहंोनंे कहा बक मै ं इस

फॉमंंेट से संनयंास नही ंलेने जा रहा
हूं। रोबहत की कपतंानी मे ंभारत ने
बपछले साल टी-20 वलडंवं कप-
2024 का बखताि अपने नाम
बकया िा। इसके िाद रोबहत की
कपतंानी मे ं ही चैबंपयंस टंंॉफी-
2025 का बखताि जीता है। इसी
के साि रोबहत ने महेदंंं बसंह धोनी
की िरािरी भी कर ली है। वह
धोनी के िाद एक से जयंादा ICC
टंंॉफी जीतने वाले भारत के दूसरे
कपतंान िन गए है।ं
रोलित ने िाइनि मे ्76
रन की पारी खेिी

रोबहत ने फाइनल मैच मे ं76
रन की पारी खेली और पलंेयर

ऑफ द मैच चुने गए। रोबहत ने
अपनी पारी के िारे मे ंिात करते
हुए कहा, मै ं इस तरह की
िललंेिाजी करना चाहता िा। जि
आप कुछ अलग करते हो तो
आपको टीम मैनेजमेटं का समिंवन

चाबहए होता है। मैनंे पहले राहुल
भाई (राहुल दंंबवड ंभारत के पूववं
कोच) और बफर गौती भाई स ेिात
की। मै ंिीते कुछ सालो ंसे अलग
थटंाइल मे ंखेल रहा हूं। हमे ंअि
बरजलटं बमल रहे है।ं

बवराट ने मैच के िाद कहा बक
जि वो और दूसरे िडंे बखलाडीं
इस टीम को छोडकंर जाएंगे तो
उनहंे ंइस िात की तसललंी होगी बक
भारतीय टीम सुरबंंकत हािो ंमे ंहै।
उनहंोनं ेकहा यह अदंंंत रहा ह,ै हम
ऑथटंंेंबलया दौरे के िाद वापसी
करना चाहते िे। युवाओ ंके साि
खलेना िहतु अचछंा लगा। व ेआगे
िढ ं रहे है ं और भारत को सही
बदशा मे ंले जा रहे है।ं 

रोवहर बोले- िनडे से संनर्ास नही ्ले रहा

एअर इंवडरा की फल्ाइट को
बम से उडा्ने की धमकी n शराि घोटाले मे ंिेटे

रैरनरं के बठकानों
समेर 14 जगहो ंपर
छापेमारी

n दसंंावेजो ंकी जांर
रायपुर. छिंंीसगढ ं के पूववं

मुखयंमंतंंी और AICC महासबचव
भूपेश िघेल और िेटे चैतनयं के घर
पर ED ने छापेमारी की है। उनके
बभलाई-3 पदुमनगर सथंित घर पर
आज (सोमवार) सुिह चार

गाबडंयो ं मे ं टीम पहुंची। दसंंावेज
खंगाले जा रहे है।ं चैतनयं िघेल से
जुडंे कई बठकानो ंसमेत 14 जगहों
पर छापे पडे है।ं

ED के मुताबिक, शराि
घोटाला मामले मे ंकारवंवाई की गई
है। 21 सौ करोड ंके शराि घोटाले

मे ं चैतनयं िघेल को भी लाभ
पहुंचाया गया है। चैतनयं के करीिी
और सहयोगी लकंंंमीनारायण िंसल
और  पपपंू िंसल के बठकानो ंपर भी
कारंववाई चल रही है।

इसके अलावा बभलाई के
नेहर ं नगर मे ं मनोज राजपूत,
चरोदा मे ं अबभषेक ठाकुर और
संदीप बसंह, कमल अगंंवाल
बकशोर राइस बमल दुगवं, सुनील
अगंंवाल सहेली जवंेलसवं दुगवं और
बिलडंर अजय चौहान के यहां भी
ED की कारंववाई चल रही है।

छत््ीसगढ़ के पूि्य CM भूपेश के घर ED की रेड

इजराइली टूबरसटं
गैगंरेप केस- रीसरा
आरोपी बगरफरंार

हमप्ी. कनांवटक क ेटबूरथटं पलंसे
हमपंी मे ंहएु गैगंरपे मामल ेमे ंतीसरे
आरोपी सरना िसव को सोमवार को
चनेनंई स े बगरफतंार कर बलया गया।
उस ेकोपपंल लाया गया ह।ै दो अनयं
आरोपी कल (9 माचंव) को अरथेटं हो
गए ि।े 6 माचंव को तुगंभदंंा नहर के
बकनार े27 साल की एक इजराइली
मबहला टबूरथटं और एक होम-थटंे
ओनर क ेसाि तीन लोगो ंन ेगैगंरपे
बकया िा। वारदात रात करीि 10:30
िज ेहईु िी। पीबडत मबहलाए ंनहर के
बकनार ेिठैी हईु िी।ं मबहलाओ ंके
साि 3 अनयं टबूरथटं भी ि।े इनमे ंसे
एक डबेनयल अमबेरका स ेिा, जिबक
दो अनयं पकंज महाराषंंंं स े और
बििास ओबडशा स ेि।े 

गोवा-गुजरार मे ंअकेले
रुनाव लडंेगी AAP 

मडगांव. 2025 के बदललंी
बवधानसभा चुनाव मे ंकरारी हार के
िाद आप िैकफुट पर चल रही है।
आप नेता और बवधानसभा मे ंनेता
पंंबतपकंं आबतशी ने आने वाले
चुनावो ंमे ंगठिंधन पर िडां ियान
बदया है। आबतशी ने कहा बक पाटंंी
कागंंंसे क ेसाि गठिधंन बकए बिना
गोवा और गुजरात मे ं 2027 का
चुनाव अकेले लडंेगी। बदललंी की
पूववं मुखयंमंतंंी मडगांव मे ं पाटंंी
कायांवलय का उदघंाटन करने के
बलए तटीय राजयं के एक बदवसीय
दौरे पर िी।ं

n बंंहंं बवषणंु महेश
का पंंरीक भगवान
बशव -आरारंय
सुधांशु 
ठाणे. बविंं जागृबत बमशन

मुमिंई मे ंपहाडों ंकी तलहटी पर
िसे वरदान लोक आशंंम में
केदारनाि मंबदर धाम का बनमांवण
बकया जायेगा. पंंसाद भसकंत
सतसंंग कायवंिंंम के अंबतम बदन
भकतं गणो ंको संिोबधत करते हुए
आचायवं सुधांशु महाराज ने कहा
बक बंंमहंा,बवषणंु महेश के पंंतीक
भगवान बशव है.ं यहां वरदान
लोक आशंंम के पंंधान शंंी शेर
बसंह अगंंवाल जी ने सभी भकतंों
तिा अबधकाबरयो ं की ओर से
थवंागत एवं अबभननदंन बकया.
गुलशन धीर, साबवतंंी
पाठक,महासबचव आलोक
बसंह,आचायंव पवन बतवारी, भकतं
नरहबर बतवारी आबद भकतं गणों
सबहत सुधांशु महाराज के दशवंन
व सतसंंग रसपान करने िडी
संखयंा मे ंभकतंगण उपसथंित रहे.

बमशन के कलपंनापुरषं पूजयं
महाराजशंंी ने कहा बक एक ही
मूबतंव या थवंरपं मे ं तीनो ं देवता
अनुभव आते है,ं वह कोई और
नही ंबशवालय मे ंथिंाबपत भगवान
बशव ही है.ं बशव की आराधना
करते हुए बशव के रपं मे ंपूजन
होता है वही है बशवबलंग. भगवान
बशव की पंंािवंना करके पूजयं
गुरदंेव ने सभी की कलयंाण की
कामना की और वरदान लोक
आशंंम मे ं ही केदारनाि धाम
थिंाबपत करने की पंेंरणा दी. जो
अपने गुर ं और भगवान को
समबपंवत होकर अपनी शंंदंंा पंंकट
करने वाले भकतंो ं के ऊपर
अवशयं कृपा होती है. महाराजशंंी
जी ने कहा बक शंंदंंा आपको
भगवान के चरणो ंतक पहुंचने में
मदद करता है.

पांच बदवसीय पंंसाद भसकंत
सतसंंग महोतसंव एवं रजत जयंती
समारोह ठाणे का समापन वरदान
लोक आशंंम मे ंहजारो ंगुर ंभकतंों
की मौजूदगी मे ंआरती के साि
समपंननं हुआ.

िरदान लोक आश््म मे ्होगा
केदारनाथ धाम सथ्ावपर



ठाणे. होली पवंव को अि कुछ
ही बदन िचे है और िाजार मे ंतरह-
तरह के रंगो ंसे सज गए है।ंहम इस
संभावना से इंकार नही ंकर सकते
बक िाजांर मे ंउपलबधं रसायनो ंया
बवषाकतं पदािंंो ंसे िने रंग थवंाथथंयं
के बलए हाबनकारक है।ंऐसे रंग
आंखो ंको नुकसान पहुंचा सकते
है,ं तवंचा संिंधी बवकार पैदा कर
सकते है ंया बनगलने पर खतरनाक
साबित हो सकते है।ंइसबलए
बसबवल सजवंन डाॅ.कैलास पवार ने

नैसबगंवक रंगो ंका उपयोग करने के
बलए नागबरको ंसे आवाहन  बकया
है।होली का उतसंाह अि पूरे शिाि
पर है और सडकंो ंपर भी होली का
माहौल देखने को बमल रहा
है।कंपनी के िचंें अभी से धमाल
मचाते नजर आ रहे है।ंलेबकन इस
िात का धयंान रखना जररंी है बक
इस रंग मे ं मौजूद केबमकल रंग
हाबनकारक होता है।  बसंिेबटक या
अकािवंबनक रंग एलयंूमीबनयम,
पारा, सीसा, जसंंा, एथिंेथटंस,

बटन, िंंोबमयम, कैडबमयम आबद
धातुओ ं से िनाए जाते
है।ंरासायबनक या जहरीले रंगो ंके
साँस लेने से तवंचा मे ंजलन, दाने,
लाबलमा, खुजली हो सकती
है।रंगपंचमी को होली के बदन

पंंाकृबतक या बमटंंी के रंगो ंके साि
मनाया जाना चाबहए।रंगपंचमी
खेलने से पहले शरीर पर नाबरयल
का तेल, जैतून का तेल या िादाम
का तेल लगाएं।यह एक सुरकंंा
कवच िनाता है।
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n इनकम टैकसं
बंंटबरंूनल ने
रीअसेसमेटं पंंोसेस
आदेश रदंं बकरा

n बफलमं रा.वन से
जुडा मामला
सुपरथटंार शाहरखं खान को

इनकम टकैसं स ेजडुं ेएक मामल ेमें
िडीं जीत बमली है। आयकर
अपीलीय नयंायाबधकरण (ITAT)
ने 2011-12 के बविंंीय वषवं के
बलए आयकर बवभाग दंंारा शुरं
की गई री-असेसमेटं पंंोसीबडंग के
आदेश पर रोक लगा दी है।

मामला बफलमं रा.वन की
कमाई पर बंंबटेन मे ं चुकाए गए

टैकसं िेंंबडट से जुडा है।
शाहरखं और रेड बचली
एंटरटेनमेटं के िीच हुए
समझौते के अनुसार, बफलमं
की 70% शूबटंग UK मे ंहोनी
िी। इसबलए 70% आय
बवदेशो ं मे ं मानी गई, बजस
पर UK का टैकसं
लगना िा। इसमें
बवद-होसलंडंग टैकसं
भी शाबमल िा।

शाहरखं ने
बफलमं से 83.42
करोड ं रपंए की
इनकम घोबषत की
िी। टैकसं
अबधकारी न ेUK में
चुकाए गए टैकसं

िेंंबडट के उनके दावे को
खाबरज कर बदया िा।
इनकम को 84.17
करोड ं रपंए के रपं में
पुनमंवूलयंांकन बकया गया।

शाहरखं ने
अपनी मूल
I-T बरटनवं

में

बवदेशी

टैकसं िेंंबडट का दावा बकया िा,
बजसे IT अबधकारी ने अथवंीकार
कर बदया िा। ITAT ने माना बक 4
साल की अवबध के िाद दोिारा
मूलयंांकन कानूनी रपं से उबचत
नही ंिा।
बेर् ने री-असेसमेट्
प््ोसेस को अमानय्
ठिराया

ITAT की संदीप बसंह करहैल
और बगरीश अगंंवाल की िेचं ने
अपने आदेश मे ं री-असेसमेटं
पंंोसेस को अमानयं करार बदया।
बंंटबयंूनल ने कहा बक मूलयंांकन
अबधकारी 4 साल के बनयम के
िाद पुनमवंूलयंांकन के बलए कोई
नया ठोस सिूत नही ंदे सके।

शाहरख़ खान 13 साल परुाना टकैस़ कसे जीते

n भाजपा बवधारक महेश
रौगुले दंंारा बवजेरा
टीम को टंंाफी

n नकद राबश से बकरा
सममंाबनर
दभवंडी. गोकुल नगर सथंित

चैलेजं थपंोंंटसं गंंाउंड मे ं अबखल
पदंंशाली समाज अधयंकंं रामकृषणं
पोटंं  ितीनी एवं कायांवधयंकंं राजू
गाजेगंी के सौजनयं से पदंं शाली
चषक 2025 का भवयं आयोजन

बकया गया.चषक का उदघंाटन
भाजपा वबरषंं नेता उदंंोगपबत
कृषणंा गाजेगंी दंंारा बकया गया.
बवजेता टीम को टंंाफी,नकद
पुरथकंार बवतरण भाजपा बवधायक
महेश चौगुले के हािो ंपंंदान बकया
गया.उकतं अवसर पर अबखल
पदंंशाली समाज सबचव कलयंाणप
िालबकशन, उपाधयंकंं कोकंा
मलेशम, बनषकंाम भैरी, कुंदेन
पुरषंोिंंम, कोडंा गाजेगंी,  शंंीधर
रदंंंा, मोहन कोडंा सबहत भारी
संखयंा मे ं पदंंशाली समाज के

पदाबधकारी, कंेंतंंीय गणमानयं
नागबरक एवं बंंिकेट खेल पंेंमी
मौजूद िे.

गौरतलि हो बक,चैलेजं गंंाउंड
मे ंपदंंशाली चषक 2025 मे ंकुल
12 टीमो ंन ेभाग लकेर बंंिकटे खले
पंंबतभा का शानदार पंंदशवंन बकया.
फाइनल मैच मे ं शंंी साई ं थपंोंंटसं
कोिंडपाडां और पीसीसी थपंोंंटसं
पदंंानगर के मधयं हुआ.दोनो ंटीमों
के मधयं हुए शानदार पंंदशंवन मे ंशंंी
साई ंथपंोंंटंस कोिंड पाडां को पंंिम
बवजेता टीम का पुरथकंार एवं
पीसीसी थपंोंंटसं पदंंानगर को
बंंदतीय बवजेता टीम का संयुकतं रपं
से टंंाफी, नकद पुरथकंार भाजपा
बवधायक महेश चौगुले, भाजपा
वबरषंं नेता उदंंोगपबत कृषणंा
गाजेगंी एवं गणमानयं अबतबियों
दंंारा पंंदान कर सममंाबनत बकया
गया.

पलंेटफामंय की छर पर
कररे मे ंलगी आग 

ठाणे. ठाणे रेलवे थटंेशन के
पलंेटफामवं एक  व दो के िीच
सैबटस के सीमेटं पतरे की छत पर
सोमवार को अपरानहं कचरे में
आग लगने से याबंंतयो ं में
अफरातफरी मच गयी. 

ठाणे थटंेशन पर पलंेटफामवं
संखयंा एक और दो एक दूसरे से
सटे हुए है.ं मुमिंई की ओर जाने
वाली टंेंने ं पलंेटफामवं नमिंर 1 से
चलती है.ं जिबक कजंवत-कसारा
जाने वाली टंेंने ंपलंेटफामवं डॉ पर
रकंती है.ं पलंेटफामंव एक व दो के
िीच  पतरे की छत पर घास और
पास के पेड ंमे ंसोमवार को शाम
करीि 4.15 िजे आग लग गई.
घटना की सूचना बमलते ही
थटंेशन माथटंर, रेलवे पुबलस के
जवान, आपदा पंंिधंन बवभाग के
जवान और दमकल की गाडीं के
साि दमकल कमंंी मौक ेपर पहुचँ
गए. 

संकंंेप...

अबजर पवार ने बवस मे ंपेश बकरा िजट
मुंबई. महाराषंंंं के बविंं मंतंंी

अबजत पवार ने सोमवार 10 माचवं
को राजयं बवधानसभा मे ंिजट पशे
बकया. अपन ेिजट भाषण मे ंअबजत
पवार न ेकहा,'मुिंई महानगर कंंतेंं को
अंतरराषंंंंीय संंर के आबिंवक
बवकास केदंंं यानी गंंोि हि क ेरपं
मे ंबवकबसत करन ेका बनणंवय बलया
गया ह.ै य ेकेदंंं 7 थिंानो ंपर िनाए
जाने है,ं बजनमे ं िांदंंा-कुलांव
कॉमपंलंेकसं, कुलांव-वलंंी, वडाला,
गोरेगांव, नवी मुंिई, खारघर और
बवरार-िोइसर शाबमल है.ं'

बविंं मंतंंी पवार ने आगे
कहा,'उदंेंशयं यह है बक मुंिई
महानगर कंंतेंं की अिंववयंवथिंा को
वतवंमान 140 बिबलयन डॉलर से
2030 तक 300 बिबलयन डॉलर
और 2047 तक 1.5 बंंटबलयन
डॉलर तक ल ेजाया जाए.'

बविंं मंतंंी के रपं मे ंपवार का

यह 11वां िजट है। अपने िजट
भाषण मे ंपवार न ेकहा बक 40 लाख
करोड ंरपंय ेक ेबनवशे क ेलकंंंय के
बलए जलदं ही राजयं मे ं नई उदंंोग
नीबत की घोषणा की जाएगी। इसके
जबरए 50 लाख का रोजगार का
सृजन हो सकेगा। उनहंोनंे अपने
िजट भाषण मे ं कहा बक मुंिई
महानगर कंंतेंं (MMR) का GDP
2030 मे ं240 अरि डॉलर स े300
अरि डॉलर तक िढ ं जाएगा।
उनहंोनं ेउममंीद जताई बक 2047 तक
यह िढकंर 1.5 बंंटबलयन डॉलर हो
जाएगा। पवार ने कहा बक राजयं
2047 तक बवकबसत भारत के
पंंधानमतंंंी क ेसपन ेको साकार करने
मे ंअगंंणी भूबमका बनभाने के बलए
तयैार ह।ै उनहंोनं ेकहा, "मै ंबविंंीय

वषंव 2025-26 क ेबलए िजट पशे
कर रहा हूं। महाराषंंंं 2047 तक
बवकबसत भारत के पंंधान मंतंंी के

सपने को पूरा करने मे ं नंिर एक
होगा। महाराषंंंं बवदशेी पंंतयंकंं बनवशे
मे ंनंिर एक है।" पवार ने यह भी

कहा बक दावोस मे ं एमओयू पर
हसंंाकंंर करने वाली 56 कंपबनयां
15.72 लाख करोड ंरपंय ेक ेबनवशे
लाएगंी और 16 लाख नौकबरया ंपदैा
करेगंी। उनहंोनंे आगे कहा,
"महाराषंंंं बवदशेी पंंतयंकंं बनवशे में
निंर एक ह।ै दावोस मे,ं महाराषंंंं ने
15.72 लाख करोड ंरपंये की 56
कपंबनयो ंक ेसाि MoU पर हसंंाकंंर
बकए, जो 16 लाख लोगो ं को
रोजगार पंंदान करगेा।

अबजत पवार ने अपने िजट
भाषण मे ंघोषणा की ह ैबक नवी मुिंई
मे ं 250 एकड ं मे ं एक नई नयंू
इनोवेशन बसटी की थिंापना की
जाएगी। इसक ेअलावा उनहंोनं ेनवी
मुिंई स ेठाण ेक ेिीच एक एबलवटेडे
रोड िनाने का भी ऐलान बकया।

पवार ने कहा बक यह सडकं नवी
मुिंई तक कनसेकंटबवटी दगेी।

पवार ने कहा बक समृबंंद
एकसंपंेंसवे का 99% काम पूरा हो
गया है। उनहंोनंे कहा बक इगतपुरी
और अामन ेक ेिीच तीसर ेचरण का
76 बकलोमीटर लंिे समृबंंद
एकसंपंंसेव ेजलदं ही खोला जाएगा।
मुंिई मे ं गेटवे ऑफ इंबडया से
लकडीं की िनी पुरानी नावो ं को
चरणिदंं तरीक ेस ेहटाया जाएगा।
इसक ेबलए सरकार बफनानसं थकंीम
लाएगी और नाबवको ं की मदद
करगेी।पवार न ेकहा बक इस कसाई
दंंीप मे ंलकडीं की नाव क ेहाबलया
दघुंवटना मे ं15 लोग मार ेगए ि।े

पवार ने कहा बक अगले एक
वषंव मे ंमुिंई और पणु ेमे ंकलु 64.4

बकलोमीटर लिंी मटेंंो लाइने ंबिछाई
जाएगंी। इनमे ंस े41.2 बकलोमीटर
पणु ेमे ंऔर 23.3 बकलोमीटर मुिंई
मे ंहोगा।

बविंं मंतंंी ने कहा बक बशरडी
हवाई अडंं ेपर जलदं ही नाइट लैबंडगं
की शरुआंत होगी। उनहंोनं ेकहा बक
रतनंाबगरी हवाई अडंं ेक ेबवकास के
बलए 147 करोड ंरपंय ेकी लागत से
तजेी काम बकया जा रहा ह।ै उनहंोनंे
िताया बक अमरावती मे ं िेलोरा
हवाई अडंंा का काम परूा होन ेको ह।ै

अबजत पवार ने अपने िजट
भाषण मे ं19,936 करोड ंरपंय ेका
आवंटन लोक बनमांवण बवभाग के
बलए बकया है। पवार ने िजट में
ऐलान बकया बक पूववं पंंधानमंतंंी
अटल बिहारी वाजपेयी जी की
100वी जयंती पर एक मेमोबरयल
पाकंि मुिंई मे ंिनाया जाएगा।

50 लाख रोजगार, निी मंुबई बनेगा ग््ोथ हब, ठाणे रक एवलिेटेड रोड

पद््शाली रषक 2025 का आरोजन

होली पि्य पर नैसवग्यक रंगो ्का करे ्उपरोग 

n ठाणे मनपा मूबरंय िनाने
के बलए मुफरं शाडू
बमटंंी व जगह उपलबधं
कराएगी
ठाणे. पयांववरण-अनुकूल

गणेशोतसंव तयंोहार मनाने के बलए
मूबतंव बनमांवताओ ंको ठाणे मनपा की
ओर से  मूबतंव िनाने के बलए मुफतं
मे ं शाडू बमटंंी और जगह दी
जाएगी।अि तक 10 मूबतंवकारो ंने
शाडू बमटंंी और 5 मूबतंवकारो ं ने

थिंान के बलए आवेदन बकया
ह।ैबमटंंी की उपलबधंता और थिंानों
के बलए मूबतंव बनमांवताओ ं को 15
माचवं तक आवेदन करने के बलए
मनपा ने आवाहन बकया है।ठाणे
मनपा को शाडू बमटंंी की खरीद के
बलए आवेदन करना आवशयंक
है।पयांववरण बवभाग की पंंमुख
मनीषा पंंधान ने अपील की है बक
जलदं स ेजलदं टेडंर पंंबंंिया परूी कर
यह बमटंंी मूबतंव बनमांवताओ ं को
उपलबधं करायी जाये।कलवा और

वतंवकनगर वाडंव सबमबत के अलावा
अनयं वाडवं सबमबत कंेंतंंो ंसे जमीन
या जमीन के बलए कोई आवेदन
पंंापतं नही ंहुआ है।गणेशोतसंव पववं
को पयांववरण के अनुकूल तरीके से

मनाने के बलए ठाणे मनपा के
आयकुतं सौरभ राव क ेबनदंंशेानसुार
16 जनवरी को मूबतंव बनमांवताओं
और सावंवजबनक गणेशोतसंव मंडल
के साि एक िैठक हुआ िा।साि
ही 3 फरवरी को पयांववरण पूरक
गणेशोतसंव बनयम 2025 भी जारी
कर बदया गया है।  इस िैठक मे ंहुई
चचांव के अनुसार मूबतंव बनमांवताओं
को जलदं से जलदं शाडू बमटंंी की
मांग करने के साि-साि जगह के
बलए आवेदन करना चाबहए।

मूवर्यकारो ्के वलए शाडू वमट््ी एिं सथ्ान के वलए आिेदन की अंवरम वरवथ 15 मार्य रक
धवंबन पंंदूरण की बशकाररो ंके बलए हेलपंलाइन
उच्् न्यायालय के आदेश के अनुसार नागतरको् को ठाणे मनपा क््ेत्् मे्
ध्वतन प््दूषण और अनतधकृत या अतनयतमत मंडप के तवषय मे् तशकायत
दज्ा करने मे् सक््म बनाने के तलए एक तशकायत तनवारण प््णाली स्थातपत
की गई है।ठाणे मनपा ने नागतरको् से अपील की है तक वे ध्वतन प््दूषण के
साथ-साथ अनतधकृत या अतनयतमत मंडप संरचनाओ् के बारे मे्
तनम्नतलतखत नंबर या ईमेल पर तशकायत करे्।तशकायत के तलए टोल फ््ी
नंबर -1800 222 108, एसएमएस और व्हाट््एप सुतवधा -
7506946155,टोल फोन नंबर - 022-25371010, ई-मेल -
rdmc@thanecity.gov.in , pcctmc.ho@gmail.com।

आम सूरना
हम शंंीमती भागयंशंंी वजैनाि सडुक ेव शंंी दिंंाराम िाि ूवाकड ेसभी

को सबूचत कर रह ेहै ंबक रमं न.ं सी, 220 चौ.फटु, गंंाऊडं फलंोर, टीयर
गडंवर, िरैक न.ं 1026, 1030, सकेशंन 23, उलहंासनगर- 3. (टकैसं न.ं
36िीओ006558800) उकतं पंंॉपटंंी शंंीमती गुजंन िनटी रोहरा क ेनाम
पर ह।ै उनस ेसले एगंंीमेटं 20.7.2021 सी.न.ं 2387 दंंारा हमन ेखरीदी
ह।ै बजस कारण उकतं जायदाद हम अपन ेनाम करवाना चाहत ेहै।ं अगर
इस जायदाद पर बकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे
सितूो ंक ेसाि 15 बदनो ंक ेभीतर उपरोकतं बदए गए पिंं ेअिवा उलहंासनगर
महानगरपाबलका क ेटकैसं बवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं 7 बदनो ंके
िाद कोई भी वयंसकंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमती भागय्श््ी वजैनाथ सडुक ेव 

श््ी दत््ाराम बाब ूवाकडे

आम सूरना
मै ंशंंीमती रणे ूमहशेलाल पठाई सभी को सबूचत कर रही हू ंबक फलंटै न.ं

202, रकंमणी अपाटंवमेटं, रमं न.ं 2,3, िरैक न.ं 407, गोल मदैान क ेपास,
उलहंासनगर- 1. (टकैसं न.ं 12िीआय018005100) उकतं पंंॉपटंंी शंंी
अशोक ईिंंरलाल पजंािी न ेशंंी मरुली मेघंराज पोपटानी स ेउनहंोनं ेशंंी बवकी
राजकमुार ओचानी स ेउनहंोनं ेशंंी भारती मोतीराम नागदवे व शंंीमती कोमल
मोतीराम नागदवे स ेउनहंोनं ेशंंी मोतीलाल बकशीनचदं तलरजेा व शंंीमती
रशेमा मोतीलाल तलरजेा स ेउनहंोनं ेशंंी कनहंयैालाल ओतनदास पजंािी से
उनहंोनं ेकनहंयैालाल ओतनदास पजंािी स ेउनहंोनं ेशंंी मनोज पंंमेचदं पजंािी
स े उनहंोनं े शंंी बवरमंल तलुसीदास टकेचदंानी स े उनहंोनं े शंंी अशोक
ईिंंरलाल पजंािी स ेसले एगंंीमेटं बद. 4.5.2019 सी.न.ं 3371/2019 दंंारा
मैनं ेखरीदी ह।ै बजस कारण उकतं जायदाद मै ंअपन ेनाम करवाना चाहती हू।ं
अगर इस जायदाद पर बकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे
सितूो ंक ेसाि 7 बदनो ंक ेभीतर उपरोकतं बदए गए पिंं ेअिवा उलहंासनगर
महानगरपाबलका क ेटकैसं बवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं 7 बदनो ंके
िाद कोई भी वयंसकंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमती रणे ूमहशेलाल पठाई

आम सूरना
मै ंशंंीमती रखेा कनहंयैालाल गरुिानी सभी को सबूचत कर रही हू ंबक

िरैक 661-ए, रमं न.ं 10, कंंतेंंफल 387 थकं.फटु, खमेानी, उलहंासनगर-
2. (टकैसं न.ं 24िीओ017100900) उकतं पंंॉपटंंी शंंी नारायणदास
दौलतराम कसेवानी क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगंंीमेटं बद. 22.7.2023
दंंारा मैनं ेखरीदी ह।ै बजस कारण उकतं जायदाद मै ंअपन ेनाम करवाना
चाहती हू।ं अगर इस जायदाद पर बकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं वासंंा
हो तो वो सार ेसितूो ंक ेसाि 7 बदनो ंक ेभीतर उपरोकतं बदए गए पिंं ेअिवा
उलहंासनगर महानगरपाबलका क ेटकैसं बवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं
अनयं 7 बदनो ंक ेिाद कोई भी वयंसकंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
 श््ीमती रखेा कनह्यैालाल गरुबानी

नवी मुबंई. 9 माचंव को
आयोबजत राजयं अबधथवंीकतृी
सबमबत की िठैक मे ंअबधथवंीकतृी
सबमबत क े अधयंकंं यद ु जोशी ने
घोषणा की बक पतंंकार मनोज
जालनावाला को कोकंण बवभागीय
अबधथवंीकतृी सबमबत क ेअधयंकंं के
रपं मे ंचनुा जा रहा ह।ै यह िठैक
सचूना एव ं जनसपंकंि
महाबनदशेालय, कोकंण सभंाग दंंारा

वबरषंं पतंंकार यद ु जोशी की
अधयंकंंता मे ं नवी मुिंई
महानगरपाबलका मखुयंालय सथंित
बवशषे सबमबत ककंं मे ंआयोबजत की
गई िी। इस अवसर पर राजयं क ेवन
मतंंंी ना. गणशे नाईक, बवधायक
मदंाताई महंातंं,े नवी मुिंई मनपा
आयकुतं डॉ. कलैाश बशदं ेऔर मनपा
क ेबसटी इजंीबनयर बशरीष आडंववाड
मखुयं अबतबि क ेरपं मे ंउपसथंित ि।े 

कोकंण संभागीर मानरंरा सबमबर के अधरंकंं
पद पर मनोज जालनावाला की बनरुककंर

मुंबई. कालाचौकी पुबलस ने
एक बशकंंक की बशकायत के
आधार पर एफआईआर दजंव की ह,ै
बजस ेबरयायती मलूयं पर महंाडा फलंटै
बदलाने के नाम पर ठगा गया िा।
पीबडंत की मुलाकात आरोपी से
थकंूल के दोसंंो ंके एक पुनबमंवलन
समारोह मे ंहुई िी, जहाँ उसे ऐसे
वयंसकंत क ेरपं मे ंपशे बकया गया िा
जो कम दर पर महंाडा फलंैट बदलाने
मे ंमदद कर सकता ह।ै 26 लाख से
अबधक का भुगतान करने और
वादा बकए गए फलंटै का कोई सकंते
न बमलने पर, पीबडंत ने बशकायत
दजंव करने का फैसला बकया।

कालाचौकी पुबलस के
अनुसार, बशकायतकतांव बवदंंा
उगले (50) िोरीवली के एक
थकंूल मे ंकाम करने वाली बशबंंकका
है ंऔर कालाचौकी इलाके मे ंरहती
है।ं उनके पबत भी एक बशकंंक है,ं
जो एक थकंूल के पुनबमंवलन
समारोह मे ं शाबमल हुए िे, जहाँ
उनकी मुलाकात उनके िचपन के

दोसंं और पूववं सहपाठी अरबवंद
चालेकर से हुई।  चालेकर ने उनहंें
आिंंासन बदया बक वह 55 लाख
रपंये मे ं कालाचौकी या परेल में
महंाडा का फलंैट बदलवा सकता है।
धीरे-धीरे बशकायतकतांव ने गूगल पे
और चेक के माधयंम से कुल
20.47 लाख रपंये टंंांसफर कर
बदए। कुल बमलाकर, उनहंे ं26.23
लाख रपंये की ठगी की गई। जि   
उनहंोनंे अपने पैसे वापस मांगने
शुर ंबकए, तो दादर मे ंएक वकील
ने उनसे संपकिं बकया, बजसने
चालेकर की ओर से 20.47 लाख
रपंये का चेक सौपंा और तीन
महीने का समय मांगा। हालांबक,
जि उनहंोनंे तीन महीने िाद चेक
जमा बकया, तो वह िाउंस हो गया।
चालेकर से बभडनंे पर, उसने
कबित तौर पर बशकायतकतांव को
धमकी देते हुए कहा बक अगर वे
उसे पैसे के बलए परेशान करना
जारी रखते है,ं तो वह आतमंहतयंा
कर लेगा। 

वशक््क से मह्ाडा फल्ैट वदलाने
के नाम पर 26.23 लाख ठगे

PUBLIC NOTICE
Take Notice that I Smt. Sona Mohandas Shahani

(Aadhar Card No. 9553 7885 4589) (Mob:
9822780545) residing at Flat No. 803, Tycoon Sap-
phire, Opp Addl commissioner of police office, Godrej
Hill, Khadakpada, Barve Road, Kalyan 421301, am
the mother, legal heir and one of the successors of
my deceased son Shri Ram Mohandas Shahani who
died inteste on 21/07/2024. 
He left behind following immovable properties
(1) PAWANDEEP ARCADE Flat No. 302, Tower-
A, Plot No. 755 and 705(P), Section 7(B), Opp
Aman Cinema, Ulhasnagar-421002, Dist. Thane,
assessed by Ulhasnagar Municipal Corporation
vide Property No. 11BO-018296600 

(2) BIRLA VANYA- PHASE-I 50% share in
Flat/Unit No. 2104, Tower-F, Village Shahad, Dist.
Thane.

(3) ARADHANA FURNITURE Half portion of
Shop No 1111(North), U No. 129, Sheet No. 48,
Portion of M.P. Road , Section 6-A, Furniture
Bazar, Ulhasnagar-421002, Dist. Thane, Area
adm. About 533 sq fts assessed by Ulhasnagar
Municipal Corporation vide Property No. 28BI-
1005026800. 

(4) SHAHENSHAH FURNITURE Half portion of
Shop No. 1147(A), bearing U. No. 165, Sheet No.
48, Jagannath Rao Bhosle Road, Furniture Bazar,
Ulhasnagar-421003, Dist. Thane, adm. about
1035 sq fts assessed by Ulhasnagar Municipal
Corporation vide Property No. 27BI-017377200. 
It has come to my attention that (1) Smt. Sadhna

Ram Shahani, (wife of Shri Ram Shahani) (2) Ms.
Janvi Ram Shahani (Daughter of Shri Ram Shahani),
(3) Smt. Sanvi Dhiraj Panjwani @ Bhavna Ram Sha-
hani (Married Daughter of Shri Ram M. Shahani), are
attempting to transfer the above-mentioned immov-
able properties in their name and then dispose of the
same without obtaining my consent. General public
is hereby informed that the matter pertaining to
above-mentioned immovable properties is subjudice
vide (1) Miscl. Civil Application No. 1253/2024. (2)
Miscl. Civil Application No. 1092/2024 filed before the
Hon’ble Civil Court, Sr. Division, Kalyan.  I wish to
make it clear that any one engaging in such transac-
tion does so at their own risk, cost, and conse-
quences, which please note. I here by assert my
rightful claim to the inheritance and request that all
concerned parties refrain from participating in any
dealings related to the afore mentioned properties
without proper authorization from me. 

Place: Ulhasnagar
Dt: 11/03/2025 Sd/-

Smt. Sona Mohandas Shahani

असपंराल ले जारे समर
बवराराधीन कैदी की
मौर

कलय्ाण. कलयंाण सथंित
आधारवाडीं जेल मे ं51 वषंंीय एक
बवचाराधीन कदैी की िहेोश होन ेके
िाद अथपंताल ले जाते समय मौत
हो गयी.  खडकंपाडां पुबलस िाने
क ेएक अबधकारी न ेिताया बक मतृ
कैदी ठाणे बजले के भाईदंर का
बनवासी िा और गुदंंे की िीमारी से
पीबडंत िा.  कदैी की हालत बिगडनंे
पर उसे उलहंासनगर के सेटंंंल
अथपंताल ले जाया गया, जहां
बचबकतसंको ंने उसे मृत घोबषत कर
बदया.  

पुबलस ने िताया बक शव को
पोथटंमाटंवम के बलए भेज बदया गया
है और दुघंवटनावश मौत का मामला
दजवं कर बलया गया है. उनहंोनंे
िताया बक अबधकारी मौत का सही
कारण जानने के बलए पोथटंमाटवंम
बरपोटंव का इंतजार कर रहे है.ं


