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उलहासनगर तक दौडगेी मटेो
उल्ासनगर. उलहासनगर में 

रहने वाले नागररकों के पास मुंबई 
पहुंचने के गलए लोकल टेनों के 
अलावा कोई गवकलप नहीं है। 
सडक माग्स से मुंबई आना न 
केवल समय लेने वाला है, बकलक 
इसमें पैसा भी अगधक खच्स हो्ा 
है। बहरहाल, जलद ही 
उलहासनगर के नागररकों की याता 
आसान हो जाएगी। कयोंगक 
उलहासनगर में जलद ही मेटो चलने 
वाली है। यह जानकारी मुंबई 
महानगर केत गवकास पागधकरण 
दारा दी गई है। 

ठाणे-गभवंडी-कलयाण मेटो-5 
लाइन को अब कलयाण के बजाय 

उलहासनगर ्क बढाया जाएगा। 
मेटो का गवस्ार खडकपाडा से 

उलहासनगर ्क गकया जाएगा। 
वर्स 2024-25 के बजट के 
अनुसार कलयाण-खडकपाडा 
और खडकपाडा-उलहासनगर के 
बीच मेटो-5 के 7.7 गकलोमीटर 
गवस्ार पर काम शुरू होगा। 
्दनुसार, बजट में पावधान करके 
इस गवस्ार की पग्या शुरू की 
जाएगी। ठाणे-गभवंडी-कलयाण 
मेटो लाइन 24.9 गकलोमीटर लंबी 
है और इसकी लाग् 8,500 
करोड रुपये है।  

इस रूट पर 17 मेटो सटेशन हैं 
और मेटो ठाणे से शुरू होगी। 

पारंगभक योजना के अनुसार, मेटो 
को ठाणे से शुरू होकर कलयाण 
्क चलाया जाना था। हालाँगक, 
अब मेटो का गवस्ार गकया जाएगा 
और खडकपाडा से उलहासनगर 
्क सीधे मेटो चलेगी। इस मेटो 
लाइन के पहले चरण का काम 
जलद ही शुरू होगा। पथम चरण में 
ठाणे-गभवंडी सेकशन पर काय्स 
पारंभ गकया गया है। मेटो 
पररयोजना रूट-5 ठाणे-गभवंडी 
कलयाण के गलए 1,579.99 
करोड रुपये का पावधान गकया 
गया है। 

भाजपा की कोलशशों से 
उलहासनगर मेटो को 

मंजूरी 
कल्ाण 
खड़कपाड़ा 
से 
उल्ासनगर 
तक मेटो टेन 

के पकलप ्ोजना को मंजूरी 
ममल गई ्ै मजससे अब 
उल्ासनगर तक मेटो के 
मिकास में एक और सफलता 
ममल गई ्ै। भाजपा मजलाध्क्ष 
पदीप रामचंदानी ने बता्ा मक 
उनकी और उनके टीम की 
कोमििों से इस पकलप को 
मंजूरी ममली ्ै। जात ्ो मक इस 
माग्ग में सात सटेिन बनाए जाएंगे 
्् भी सुमनश्चत मक्ा ग्ा ्ै। 
2051 तक इस माग्ग पर पमतमदन 
5.44 लाख लोग िातानुकूमलत 
मेटो में सफर कर सकेंगे।

एमएमआरडीए का वष्ग 2025-26 का िजट पेश... 
मुंबई महानगर केत गवकास पागधकरण का वर्स 2025-26 का 40,187.41 करोड रु. का बजट 

संजय मुखज्षी, आईएएस दारा पस्ु् गकया गया. मुंबई महानगर केत के नागररकों को अगधक एवं 
गवशवस्रीय सेवा सुगवधाएं उपलबध कराने के गलए रु. 35,151.14 करोड रुपये या कुल वयय का 
लगभग 87% गहससा बुगनयादी ढाचंा पररयोजनाओं के गलए आरगक् गकया गया है। यह पावधान मेटो 
लाइनों के गवस्ार, नई सुरंगों, समुदी माग्षों, जल संसाधन गवकास और शहरी बुगनयादी ढांचे जैसी 
महतवाकांकी पररयोजनाओं के गलए गकया गया है। यह बजट मुंबई महानगर केत में एकीकृ्, सं्ुगल् 
और ्ीव्र गवकास को बढावा देगा ्था याता समय और दूरी को कम करके या्ाया् की भीड से 
राह् पदान करेगा। 

n लसंधी समाज के 
नववष्ग पर सडकों 
पर उतरे भकत 

n भव् झांलक्ों ने 
शोभा ्ाता की शान 
िढाई 

n संत महातमाओं ने भी 
की लशरकत 
उल्ासनगर. गसंधी समाज के 

नववर्स महापव्स चेटीचंड पर गपछले 
18 वर्षों से महायाता का आयोजन 
उलहासनगर-2 भाऊ परसराम 
झूलेलाल मंगदर से उलहासनगर-5 
चालीहा सागहब झूलेलाल मंगदर 
्क बडे जुलूस के साथ गकया 
जा्ा है। शहर की सडकों पर गसंधी 
समाज ने उ्रकर इस पव्स का 
आनंद गलया। इस भवय जुलूस में 
भवय झांगकयां आकर्सण का केंद 

बनी हुई थी गजसे देखने के गलए 
लोगों का भारी देखने को गमली। 

चेटीचंड महायाता सगमग् दारा 
इस ऐग्हागसक महायाता का 
आयोजन गकया जा्ा है। इस वर्स 
रगववार 30 माच्स को सुबह 11 बजे 
से उलहासनगर-2 भाऊ परसराम 
झूलेलाल मंगदर से इस महायाता की 
शुरुआ् मुखय बाजारों से हो्े हुए 
यह याता उलहासनगर-5 चागलहा 
साहेब मंगदर ्क रा् 11 बजे 
समाप् हुई। इस ऐग्हागसक 

महायाता में शदालुओं के गलए ठंडा 
पेय व पसाद का जगह-जगह पबंध 
गकया गया। याता में कलयाण के 
सांसद शीकां् गशंदे समे् शहर के 
सं् महातमाओं ने भी गशरक् की। 
लाई साईं के भक् अपने इषट देव 
झूलेलाल भगवान का जयकारा 
लगा्े हुए इस जुलूस में नजर 
आए। कलाकारों ने भी अपनी कला 
का पदश्सन गकया। भगवान गशव, 
भगवान गवषणु, भगवान झूलेलाल, 
भगवान हनुमान आगद भगवानों की 

वेशभूरा में कलाकार देखे गए। 
शहर के वयापाररयों ने भी अपनी 
दुकानों के बाहर मेले जैसा माहौल 
बनाया हुआ था। भगवान झूलेलाल 
की इस ऐग्हागसक चेटीचंड 
महायाता में हजारों ने इस भीरण 
गम्षी में शागमल होकर गसंधी एक्ा 
की गमसाल बनाई। चेटीचंड के 
उपलकय में शहर में कई काय्स्म 
गवगभन सककूलों व मंगदरों में भी 
गकया गया। चालीहा सागहब मंगदर 
में भी रा्भर मेले की धूम मची रही। 

चेटीचंड म्ायाता में उमडा जनसैलाब 

n उलहासनगर-1 
के गुिशन 
नगर पररसर 
में लगरफतारी 

n 4 लकिोगाम 
342 गाम 
गांजा िरामद 

n तसकर से 
मोटर 
साइलकि भी 
जबत 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

पुगलस ने गांजा ्सकरी के एक बडे 
मामले का खुलासा कर्े हुए एक 
वयकक् को गगरफ्ार गकया है। 
पुगलस को गुप् सूचना गमली थी गक 
गुलशन नगर आयगडया घाट इलाके 
में एक वयकक् गांजा की ्सकरी 
करने के गलए आने वाला है। 
सूचना के आधार पर वररषठ पुगलस 
गनरीकक गवषणु ्ामहणे के 
माग्सदश्सन में पुगलस अगधकारी लहू 
सा्पु्े के ने्ृतव में टीम ने मौके 
पर जाल गबछाकर आरोपी को धर 
दबोचा।  

्लाशी के दौरान आरोपी के 

पास से 4 गकलोगाम 342 गाम 
गांजा, एक मोटरसाइगकल और एक 
मोबाइल फोन बरामद हुआ। पुगलस 
ने ब्ाया गक जब् गकए गए गांजे 
की कीम् 86,840 रुपये आंकी 
गई है, मोटरसाइगकल की कीम् 
50,000 रुपये और मोबाइल फोन 
की कीम् 10,000 रुपये है। कुल 
गमलाकर 1,46,840 रुपये का 
माल जब् गकया गया है। पुगलस ने 
आरोपी के गखलाफ एनडीपीएस 
अगधगनयम के ्ह् मामला दज्स 
कर आगे की कार्सवाई शुरू कर दी 
है। पुगलस ्सकरी से जुडे अनय 
पहलुओं की भी जांच कर रही है। 

n पुलिस का तगडा 
िंदोिसत रहा 
: ्सूिु शखे 

अंबरनाथ. अंबरनाथ में 
ईद-उल-गफत अकीद् और 
अमन व शांग् के साथ मनाई 
गई. गैबन शाह वली दगा्स 
ईदगाह मैदान में नमाज आदा 
करने के गलए मुसलमानों ने 
दूर ्क क्ार लगा गदया था. 
ईदगाह मैदान में 25 से 30 
हजार मुसलमानों ने नमाज 
अदा की. इस अवसर पर 
पुगलस का ्गडा बंदोबस् 
रहा. ईद की पहली जमा् 
मदीना मकसजद के ईमाम 

मौलाना जहीर अहमद साहेब 
ने दूसरी जमा् गैबन शाह 
दगा्स मकसजद के ईमान मौलाना 
नौशाद रजा और ्ीसरी 
जमा् जामा मकसजद के इमाम 
मौलाना अमीन रजा साहेब ने 
पढाया. सभी इमामों न े
मुसलमानों से अपील की गक 
अपने बचों को अचछी से 
अचछी गशका दें. बचों को 
पढा-गलखाकर वकील, 
डाॅकटर, इंजीगनयर बनाएं. 
गशकण के साथ अपने धम्स 
की जानकारी दे्े हुए उनहें 
कुरआन की ्ालीम दें. ईद 
की नमाज के बाद मुसलमानों 
को ईद की मुबारकबाद देने के 
गलए ईदगाह मैदान में 

गवधायक गकणीकर पहुंचे. 
डीसीपी जोन-4, एसीपी 
अंबरनाथ एवं वररषठ पुगलस 
गनरीकक बालाजी पांढरे 
सव्ः उपकसथ् थे. मुकसलम 
जमा् अधयक सलीम चौधरी 
ने शहर के मुकसलमों एवं गैर 
मुकसलमों से अपील की गक 
वह राषटीय सदावना को 
कायम रख्े हुए शहर के 
गवकास में भाग लें. गैर 
मुकसलम भाइयों ने मुसलमानों 
के घरों में जाकर गले गमलकर 
उनहें ईद की बधाई दी. 
मुकसलमों ने भी उनहें शीर 
खुरमा पेश गकया जो गक ईद 
के बनाई जाने वाली सपेशल 
गडश हो्ी है.  

अंबरनाथ ईदिा् मैदान में 30 ्जार 
मुसलमानों ने ईद की नमाज अदा की 

अंिरनाथ लशवसेना मलहिा 
का््गकाररणी की घोषणा 
n मीना सुरेश वालेकर की जिला उप 
संघटक पद पर जनयुक्त 
अंबरनाथ. अंबरनाथ गशवसेना गशंदे गट 

मगहला आघाडी की काय्सकाररणी की घोरणा की 
गई है. मीना ्ाई सुरेश वालेकर की गशवसेना 
गजला उप संघटक पद पर गनयुकक् की गई है. 
मीना ्ाई की गनयुकक् से अंबरनाथ की राजनीग् 
को एक नई गदशा पाप् होगी. ऐसी चचा्स शहर में 
है. गशवसेना उप ने्ा गवजय्ाई पोटे ्था 
कलयाण गजला संघटक छाया वाघमारे ने 250 
मगहलाओं को गवगवध संघटना पदों पर गनयुकक् 
की गई है. आगामी नगर परररद के चुनाव में 
गशवसेना का ही झंडा लहरायेगा, ऐसा गवशवास 
ज्ाया गया है.  

उपमुखयमंती एकनाथ गशंदे, सांसद शीकां् 
गशंदे एवं कलयाण गजला पमुख गोपाल लांडगे के 
माग्सदश्सन में गवजया्ाई पोटे एवं छाया वाघमारे ने 
हाल ही में अंबरनाथ गशवसेना मगहला आघाडी 
की घोरणा की है. मीना्ाई वालेकर को उप गजला 
संघटक बनाया गया है. अंबरनाथ शहर मगहला 
संघटक पद पर माल्ी पवार की गनयुकक्  की गई 
है. अंबरनाथ पूव्स में आयोगज् पतकार परररद में 
ये घोरणा की गई है. गवधानसभा संघटक पद पर 
सुगपया, अगन्ा लोटे आगद की गनयुकक् की गई 
है. मगहलाओं में गवभाग, शाखा संघटक, उप 
शाखा संघटक आगद पदों पर भी गनयुकक् गकया 
गया है.  

उल्ासनिर में िांजा 
्सकर गिरफ्ार

n BBSU में पहिे भी 
कैद हुआ वही चोर 

n एक िार लिर की 
िग्गमैन चोरी 

n चोरी कर पुलिस को 
लद्ा चैिेंज 
उल्ासनगर. शहर में इन गदनों 

बग्समैन दुपगहया वाहन का चोर 
सग्य हो गया है। यह चोर कई 
सथानों से दुपगहया वाहन चोरी कर 
चुका है। BBSU में पहले भी कैद 
यह चोर कैद हो चुका है। इस बार 

भी 18 माच्स 2025 को गवट्ठलवाडी 
पुगलस केत में रोगह् आहुजा की 
दुपगहया बग्समैन को रा् 11.30 बजे 
चोरी कर फरार हो गया है। पुगलस 
ने मामला ्ो दज्स कर गलया है 
लेगकन यह बग्समैन चोर अभी भी 
पुगलस को हतथे नहीं चढा है। इस 
लंबे काठी का चोर मुंह पर रुमाल 
और टोपी पहने दुपगहया वाहनों को 
गबकलडंगों से चोरी कर्ा है जहां 
वाचमैन नहीं हो्े लेगकन 
सीसीटीवी की कैद में कई बार आ 
चुका है। इस अजा् लंबे चौडे चौर 
कर जलद से जलद गगरफ्ार करने 
की मांग शहरवागसयों ने की है। 

श्र में बि्गमैन चोर सगकय 

उल्ासनगर. भाजपा ने्ा 
जमनू पुरसवानी के गप्ा सागहब 
भग् शी खूबचंद हशम्मल 
पुरसवानी का 30वां वस्षी महोतसव 
1 से 3 अपैल 2025 ्क धूमधाम 
से मनाया जाएगा। इस महोतसव में 
स्ना मधय पदेश से महं् बाबा 
पुरुरोतम दास जी गवशेर रूप से 
आ रहे हैं।  

साथ ही अलग-अलग पां्ों से 
भी सं् महातमाओं ने इस वस्षी 
महोतसव में सतसंग पवचन का भी 
आयोजन गकया गया है। मंगलवार 
1 अपैल को सुबह 12 बजे शी गुरु 
गंथ सागहब का पाठ आरंभ होगा 
साथ ही रा् 8 बजे गसंधी 
सांसकृग्क काय्स्म वसण शाह 

दरबार के सं् साईं ओमी राम 
सागहब दारा गकया गया है। बुधवार 
2 अपैल 2024 को सुबह 11 बजे 
शी सुखमनी सागहब पाठ व आर्ी 
अरदास भग् मंडली बाबा 
मेहरशाह दरबार दारा गकया गया है। 
दोपहर 1 बजे सं् महातमाओं व 
बाह्मणों का भोज होगा। वहीं रा् 8 
बजे राधे कषृणा सतसंग शी गगररर 

गोवध्सन दास जी दारा सं् मधुसूदन 
बापूजी आशम दारा गकया गया है। 
रा् 9 बजे गसंधी सांसकृग्क 
काय्स्म भग् मंडल अगनल भग् 
एवं सागथयों दारा काय्स्म रखा 
गया है।  

गुरुवार 3 अपैल 2025 को 
सुबह 12 बजे शी गुरु गंथसागहब के 
पाठ का भोग सागहब और दोपहर 2 
बजे से आम लंगर सागहब व पसाद 
गव्रण काय्स्म भग् खूबचंद 
पैलेस, बैरक नं. 33/10, मम्ा 
हॉकसपटल के सामने, उलहासनगर-
1 में आयोगज् गकया गया है। 
पुरसवानी पररवार दारा सभी से 
गनवेदन है गक इसमें शागमल होकर 
आगश्सवाद लें। 

n 12 लदन स ेलकसान 
अनशन पर थ े
अबंरनाथ. अबंरनाथ पवू्स 

पालेगावं एमआईडीसी में गकसानों ने 
अपनी जमीन को लकेर ग् 12 
गदनों स े आदंोलन छडे रखा था. 
आमरण अनशन पर व ेबठै गए थ.े  
12वें गदन उनक ेसाथ गवधायक एव ं
अगधकाररयों न ेचचा्स की. आगखर 
गकसानों न ेअपना अनशन सथगग् 
कर गदया ह.ै अबंरनाथ क े
्हसीलदार अगम् परुी न े
अनशनक्ा्स गकसानों को शरब् 

गपया. शु् वार शाम में एमआईडीसी 
क े उप मखुयकाय्सकारी अगधकारी 
डाॅ. धनजंय सावलकर की 
अधयक्ा में गवधायक डा.ॅ बालाजी 
गकणीकर और गवधायक सलुभा 
गायकवाड की उपकसथग् में गकसानों 

की बठैक ली गई. बठैक में गकसानों 
की ्ीन मखुय मागंों पर सकारातमक 
चचा्स क ेबाद अनशनक्ा्सओं को 
गलगख् में आशवासन गदया गया. 
शासन पग्गनगध क े रूप में 
्हसीलदार अगम् परुी न े

अनशनक्ा्सओं को आशवासन पत 
गदया. आगखर 12वें गदन गकसानों न े
अपना अनशन सथगग् गकया. 
पतकारों को ्हसीलदार न ेब्ाया 
गक एमआईडीसी क े उप मखुय 
काय्सकारी अगधकारी की अधयक्ा 
में गकसानों की ्ीन पमखु मागंों पर 
चचा्स की गई ह,ै गजसमें काकोल े
और पालगेावं क े सव्वे नबंर का 
समावशे ह.ै पमखु 3 मागंें शासन 
स्र पर होन ेक ेकारण परूी ररपोट्ट 
काल मया्सदा में पशे की जाएगंी. 
मागंों पर ठीक चचा्स होने पर गकसानों 
न ेपसन्ा ज्ाई ह.ै  

आशवासन के बाद गकसानों ने आंदोलन गकया सथगि् 

भि् शी खूबचंद ्शम्मल पुरसवानी 
का वस्सी म्ोतसव 1 से 3 अपैल ्क n टक लिजिी के 

खंभे से जा 
टकरा्ा 

n लिजिी लवभाग 
ने ततकाि 
लिजिी िंद की 

n उलहासनगर 4 
साईिािा नगर 
की घटना 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
में एक टक चालक की 
लापरवाही के कारण बडा 
हादसा हो सक्ा था। यह 
हादसा उलहासनगर 4 
साईबाबा नगर हररओम 
बेकरी पररसर का है जहां 

टक चालक ्ेज गग् से 
टक चला रहा था और उसने 
हाई वोलटेज गबजली लाइन 
को टककर मार दी। 
पररणामसवरूप लोहे का 
गबजली का खंभा पूरी ्रह 
झुक गया। यह एक उच-
वोलटेज गबजली लाइन है 
और इसके पास में कई 

आवासीय पररसर हैं। ऐसे में 
ऐसी पबल संभावना थी गक 
कई लोग इसक हादसे का 
गशकार हो सक्े थे। 
महागव्रण को ्तकाल 
सूगच् करने के बाद, 
महागव्रण ने गबजली 
लाइन की गबजली आपूग््स 
बंद कर दी। इस बीच, 
महागव्रण के कम्सचारी 
मौके पर पहुंच गए हैं और 
उनहोंने ्ुरं् वहां काम शुरू 
कर गदया है। 

n अंिरनाथ से 
की चोरी  

n पुलिस ने पीछा 
कर पकडा 

n चोर से पूछताछ 
जारी  

n चोरी की िाइक 
जबत  
अंबरनाथ. नजीर खान नामक वयकक् ने 

अपनी बाइक अंबरनाथ शहर से गुजरने वाले 
कलयाण बदलापुर राजमाग्स के गकनारे खडी 
की थी। हालाँगक, यह बाइक एक चोर दारा 
चुरा ली गई थी।  

पुगलस ने इलाके के सभी सीसीटीवी 
खंगाले। गफर भी चोर का प्ा नहीं चल 
सका। इसी बीच पुगलस को सूचना गमली गक 

आरोपी दोपगहया वाहन पर सवार होकर आ 
रहा है। ्दनुसार, पुगलस ने आरोपी अकील 
खान का पीछा गकया और उसे गगरफ्ार कर 
गलया। पुगलस ने उसके दारा चुराया गया 
दोपगहया वाहन भी जब् कर गलया। इस 
बीच, पुगलस यह प्ा लगाने में जुटी है गक 
आरोपी अकील ने ऐसी और गक्नी बाइकें 
चुराई हैं। 

अंबरनाथ में बाइक चोर गिरफ्ार  उल्ासनिर में बडा ्ादसा टला

्क चालक की 
लापरवाही से हो 
सकता था बडा 

हादसा 

n डोंलिविी, कल्ाण 
रेिवे केत में 6 
अपराधों का खुिासा 
कल्ाण. नवी मुंबई के रबाले 

गांव के एक 29 वर्षीय चोर को 
कलयाण रेलवे अपराध शाखा की 
टीम ने बदलापुर से गगरफ्ार गकया 
है। पुगलस ने इस चोर के पास से 
पांच लाख रुपए की संपगत जब् 
की है। उसने पुगलस के सामने 6 
अपराध कबूल कर गलए हैं। 
गगरफ्ार चोर की पहचान सागहम् 
अंजुर शेख (29) के रूप में हुई है, 

जो मेल और एकसपेस टेनों में याती 
के रूप में याता कर्ा था और रा् 
में सोए हुए यागतयों से सोने के गहने 
और मोबाइल फोन चुरा्ा था. 

शगनवार को एक मगहला 
गनजामुदीन एकसपेस में याता कर 

रही थी। अपर कोपर रेलवे सटेशन 
से गनकल्े ही इस मगहला का पस्स 
चोरी हो गया। इस मामले में 
कलयाण लोहमाग्स पुगलस सटेशन में 
गशकाय् दज्स कराई गई। चोरी की 
जांच कर्े समय पुगलस को 

गवशवसनीय जानकारी गमली गक 
नवी मुंबई के रबाले गांव का 
गनवासी सहीम् शेख चोरी कर रहा 
है। रेलवे पुगलस की अपराध शाखा 
की एक टीम ने सहीम् शेख के 
बारे में जानकारी पाप् की और उसे 
बदलापुर से गगरफ्ार कर गलया। 
जब उससे पूछ्ाछ शुरू हुई ्ो 
उसने डोंगबवली और कलयाण 
रेलवे केत में कुल छह चोररयां 
करना कबूल गकया। पुगलस ने 
उसके पास से 5 लाख रुपये मूलय 
के मोबाइल फोन, सोने के आभूरण 
और एक आईपैड जब् गकया है। 

मेल-एकसपेस से चोरी करने वाला चोर गिरफ्ार 

पृषठ.. पर पढ़ें..
रैंप वॉक के लिए 
टोि हुईं जाह्नवी 
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स मगंदर की कहानी 
गदलचसप ह.ै लोगों में 

मानय्ा ह ैगक अगर बटे ेया बटेी 
का ररश्ा नहीं ्य हो रहा ह ै्ो 

इस मगंदर में दश्सन करन ेमात स े
काम बन जाएगा. रायबरलेी क े
शहर कसथ् मनसा दवेी मगंदर क े
मखुय पजुारी मनालाल शकुला 
ब्ा् ेहैं गक हमार ेपवू्सज ब्ाया 
कर् ेथ े गक यहा ंलगभग 150 
वर्स पवू्स गवशाल जगंल हआु 
कर्ा था, गजसमें मसंाराम बाबा 

रहा कर् ेथ.े उनहें सवप्न में एक 
मगू््स न ेदश्सन गदया और उनस े
कहा गक मझु े गनकाल कर यहा ं
सथागप् करें. सवप्न की बा् 
उनहोंने सबुह जब लोगों स ेब्ाई 
्ो लोगों ने उनकी बा् मान्े हुए 
यहा ंमूग ््स सथागप् करा दी. ् ब से 
लकेर आज ्क य ेमगंदर लोगों 
की आसथा का केंद बना हुआ है. 

मगंदर में दश्सन करन े आईं 
रायबरलेी क ेपगग्परुम गनवासी 
मगहला शदाल ु रजंना गसहं 
कह्ी हैं गक मैं बी् े15 वर्षों स े
इस मगंदर में दश्सन करन ेक ेगलए 
आ्ी रही हू.ं य ेमगंदर लोगों की 

आसथा का अटटू केंद ह.ै यहा ं
की एक खास मानय्ा ह ै गक 
गजस गकसी भी यवुक या यवु्ी 
की शादी नहीं हो रही ह ैवो इस 

मगंदर में दश्सन करें. मा्ा जी की 
कपृा स ेउसे सचा जीवन साथी 
गमल जाएगा.मनसा देवी मंगदर के 
मखुय पजुारी मनालाल शकुला 

ब्ा् ेहैं गक हमारी चार पीगढया ं
इसी मगंदर में सवेा कर्ी आई हैं. 
हमार ेपवू्सज ब्ा्े थ ेगक य ेमगंदर 
लगभग डढे सौ वर्स परुाना ह.ै 
यहा ंपर बहु्  बडा जगंल हआु 
कर्ा था. उस जगंल में 
मनसाराम बाबा रह् े थ.े इस 
मगंदर की सथापना उनहीं क ेपहल 
पर की गई. उनहोंन ेयहा ंपर मगू ््स 
सथागप् कर पजूा अच्सना शरुू 
की. ्भी स ेय ेमगंदर लोगों की 
आसथा का अटटू केंद बना हआु 
ह.ै नवरात में यहा ं दरू-दरू स े
शदालु दश्सन करने के गलए आ्े 
हैं. 

ईलैंड और म्यंमय में शुक्रवयर को आए भूकमप और उससे हुई 
तबयही ने एक बयर फिर दुफन्य के सयमने इस चुनौती से 

फनपटने के फलए व्यपक सतर पर ठोस उपय् करने की जरूरत को 
रेखयंफकत फक्य है। म्यंमय में ररकटर सकेल पर इस भूकमप की तीव्रतय 
7.7 मयपी गई। अमेररकी फज्ोलयफजकल सव्वे के मुतयफबक म्यंमय में 
पहले झटके के बयरह फमनट के बयद दूसरय झटकय आ्य, फजसकी 
तीव्रतय 6.4 थी। खबरों के मुतयफबक, इस भूकमप से भयरी तबयही 
हुई है और हजयरों लोगों के मरने की आशंकय है। वहीं थयईलैंड की 
रयजधयनी बैंकयक में भी कई इलयकों से इमयरतों के फगरने, सड़कों में 
दरयरें आने और पुल के धरयशय्ी होने सफहत बड़े पैमयने पर नुकसयन 
होने की खबरें आईं। 

बतय्य जय रहय है फक बीते एक दशक के दौरयन ्ह पहली बयर 
है जब बैंकयक में इतनय तेज भूकमप महसूस फक्य ग्य। हयलयंफक 
थयईलैंड को भूकमप के फलहयज से ज्यदय संवेदनशील नहीं मयनय 
जयतय है, शय्द इसीफलए वहयं भवनों को बनयने के क्रम में 
भूकमपरोधी तकनीक कय इसतेमयल करनय बहुत जरूरी नहीं मयनय 
जयतय। मगर चूंफक थयईलैंड के पड़ोस में ससथत म्यंमय में अफधक 
भूकमप आते हैं, इसफलए उसके असर से इस बयर नुकसयन कय 
दय्रय ज्यदय होने की आशंकय है। 

दरअसल, इस सतर के भूकमप के तुरंत बयद उससे हुई क्षफत कय 
आकलन नहीं हो पयतय है, लेफकन बयद में आमतौर पर तबयही कय 
दय्रय बड़य दज्ज फक्य जयतय है। ्ही वजह है फक म्यंमय के बड़े 
फहससे में आपयतकयल कय एलयन कर फद्य ग्य। इस तरह की फकसी 
भी पयकृफतक आपदय की ससथफत में सवयभयफवक ही सबसे पहली 
जरूरत पभयफवत इलयकों में तुरंत पीफड़तों के फलए हर जरूरी चीजों 
की सहय्तय पहुंचयनय होती है। इसी के मदेनजर भयरत ने फबनय देर 
फकए तबयही पर फचंतय जयफहर करते हुए मदद की पेशकश की। 

भयरत के पधयनमंती नरेंद्र मोदी ने हर संभव सहय्तय देने और 
अफधकयरर्ों को तै्यर रहने को कहय। फपछले कुछ दशकों से 
कुदरती आपदयओं के सवरूप में तेजी से बदलयव आतय फदख रहय 
है। भयरत में भी आए फदन भूकमप के झटके फकसी बड़ी आशंकय के 
संकेत हो सकते हैं। पयकृफतक आपदय को रोकय नहीं जय सकतय, 
लेफकन उससे बचयव के पुखतय इंतजयम करके उससे होने वयले 
नुकसयन को कम जरूर फक्य जय सकतय है। 

जैसे पके हुए फलों को यगरने के यसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के यसवा कोई भय नहीं. - वालमीयक 

संपादकीय
लली उच नयायालय के 
नयायाधीश यशवं् वमा्स के 

आवास में आग लगने के दौरान 
गमले अधजले नोटों ने एक बार गफर 
नयायपागलका को कठघरे में खडा 
करने का काम गकया। इस मामले से 
नयायपागलका में भ्रषटाचार का पश्न 
गफर से स्ह पर आ गया है और 
वह वयापक चचा्स का गवरय बना 
हुआ है। इसके पहले भी कई बार 
उच्र नयायपागलका के 
नयायाधीशों के भ्रषटाचार के मामले 
सामने आ चुके हैं, लेगकन गवडंबना 
यह है गक गकसी भी मामले की नीर-
कीर ढंग से जांच नहीं हो सकी और 
न ही आरोगप् नयायाधीश को 
महागभयोग के जररये हटाया जा 
सका। 

आम जन्ा उच्र 
नयायपागलका के नयायाधीशों को 
इस गनगाह से देख्ी है गक वे 

संगवधान और साथ ही सामानय जन 
के अगधकारों के रखवाले हैं। जब-
जब नयायाधीशों के भ्रषटाचार का 
मामला सामने आ्ा है, ्ब-्ब 
आम जन्ा का नयायपागलका पर से 
भरोसा गडग्ा है। समय के साथ 
यह धारणा आम हो्ी जा रही है गक 
नयायपागलका अपना काम सही 
्रह नहीं कर रही है। अदाल्ों से 
गजन लोगों का वास्ा पड्ा है, 
उनमें ्ो यह धारणा कहीं अगधक 
पबल है, कयोंगक उनहें समय पर 
नयाय नहीं गमल्ा। 

गनचली अदाल्ों की दयनीय 
दशा से आम लोग कहीं अगधक 
अवग् हैं, जहां ्ारीख पर ्ारीख 
का गसलगसला कायम रह्ा है और 
लंगब् मामलों की संखया करोडों में 
है। उच नयायालयों एवं उच्म 
नयायालय के हाला् भी उन लोगों 
से गछपे नहीं, गजनके मामले वहां 

चल रहे हैं। चूंगक जन्ा का एक 
छोटा पग्श् ही नयाय पाने के गलए 
उच्र नयायपागलका के दरवाजे 
पहुंच्ा है, गलहाजा शेर जन्ा यह 
मानकर चल्ी है गक ने्ाओं और 
नौकरशाहों के मुकाबले उच्र 
नयायपागलका के नयायाधीश उसकी 
समसयाओं का समाधान करने में 
कहीं अगधक ् तपर हैं, पर अब ऐसा 
कहना कगठन हो्ा जा रहा है। 
जकसटस वमा्स के मामले के बाद ऐसा 
कहना और कगठन होगा। 

उच्म नयायालय ने जकसटस 

वमा्स के मामले की 
जांच के गलए ्ीन 
नयायाधीशों की 
एक सगमग् गगठ् 
कर दी है। वह यह 
प्ा लगा रही है 
गक जकसटस वमा्स 
के घर गमले 

अधजले नोट गकसके थे और कहां 
से आए? इसकी जांच इसगलए भी 
आवशयक है, कयोंगक जकसटस वमा्स 
कह रहे हैं गक उनहें नहीं प्ा गक 
अधजले नोट गकसके हैं और कहां 
से आए? वे खुद को फंसाए जाने 
की सागजश की ओर संके् कर्े 
हुए यह भी कह रहे हैं गक उनके 
आवास के गजस आउटहाउस में 
आग लगी, वहां उनका या उनके 
पररवार के सदसयों का आना-जाना 
नहीं था। उनका यह भी कहना है 
गक आउटहाउस में आग लगने के 

दौरान नोट जले, इसकी जानकारी 
उनहें नहीं दी गई। 

नैग्क्ा का ्काजा यह 
कह्ा था गक मामले की जांच होने 
्क जकसटस वमा्स को छुटी पर 
भेजा जा्ा। इसके बजाय उनहें 
वापस उनके पै्ृक हाई कोट्ट भेजा 
गया। हालांगक उनहें कोई नयागयक 
काम नहीं गदया जाएगा, लेगकन 
इसकी अनदेखी नहीं की जा 
सक्ी गक कोलेगजयम के फैसले 
से इलाहाबाद हाई कोट्ट बार 
एसोगसएशन समे् अनय उच 
नयायालयों की बार एसोगसएशन 
सहम् नहीं। इलाहाबाद हाई कोट्ट 
बार एसोगसएशन ने ्ो जकसटस 
वमा्स के शपथगहण समारोह का 
बगहषकार करने की घोरणा भी कर 
दी है। वैसे यह भी एक ््य है गक 
कई बार नयायाधीश एवं वकील 
गमलकर ही ऐसे काम कर्े हैं, 

गजनसे ्ारीख पर ्ारीख का 
गसलगसला कायम हो्ा है अथवा 
नयाय नहीं गमल्ा। 

जकसटस वमा्स के आवास में 
अधजले नोट गमलने के मामले में 
इस पर आशचय्स हो्ा है गक आगखर 
पुगलस ने इस गंभीर पकरण की 
जांच ्तकाल कयों नहीं शुरू की? 
इसके साथ ही सीबीआइ, ईडी जैसी 
एजेंगसयां कयों नहीं सग्य हुईं? 
कया कारण रहा गक नोट जलने की 
घटना की भी एफआइआर दज्स नहीं 
की गई? यह सवाल उठना 
सवाभागवक है गक यगद ऐसे ही 
अधजले नोट गकसी कारोबारी, 
नौकरशाह अथवा अनय गकसी के 
यहां गमल्े ्ो कया वैसा ही हो्ा, 
जैसा जकसटस वमा्स को लेकर 
हुआ? कया ्ब भी पुगलस और 
नयायपागलका इसी ्रह वयवहार 
कर्ी? 

थाईिैंड-म्ांमा में कुदरत का कहर
था

मम-ूकशमीर में आ्कंवाद क े
खातम ेक ेगलए दशे और इसक े

समचू े्तं की गक्नी ऊजा्स लगी ह,ै यह 
सभी जान् े हैं। गवडबंना यह ह ै गक 
दशकों पहल ेस ेजारी इस समसया स ेपार 
पान ेक े गलए सरकारों न ेदाव े्ो बहु्  
गकए, वक् क ेसाथ नए उपाय भी गकए 
गए, लगेकन आज भी वहा ंगजस स्र की 
आ्कंवादी गग्गवगधया ं चल रही 
गदख्ी हैं, वह दशे क ेसामन ेएक बडी 
चनुौ्ी ह।ै गौर्लब ह ै गक हाल ही में 
सरुका बलों को यह खबर गमली थी गक 
पागकस्ान स ेसचंागल् आ्कंी सगंठन 
जैश-ए-मोहममद के कुछ सदसय घुसपैठ 
कर कठुआ क ेजगंलों में गछप गए हैं। 

उनहीं आ्कंवागदयों की ्लाश में 
जमम-ूकशमीर की पगुलस की अगवुाई में 
अगभयान चलाया जा रहा था। इस बीच 
गरुुवार की सबुह पगुलस बल न े
आ्गंकयों क ेएक समहू को घरे गलया। 
इसक ेबाद हईु मठुभडे में सरुका बलों न े
्ीन आ्गंकयों को मार गगराया, लगेकन 
इस ् म में ् ीन पगुलसकम्षी भी शहीद हो 
गए और सनेा क ेदो जवानों सगह् सा् 
अनय घायल हो गए। 

इसमें कोई दोराय नहीं गक जमम-ू
कशमीर में सरुका बल और वहा ं की 
पगुलस न ेआ्गंकयों स ेमोचा्स लने ेक े
मामले में हमेशा ही सजग्ा बर्ी है और 
इसमें उनहें काफी हद ्क कामयाबी 
गमली है। मगर यह भी कडवी हकीक् है 

गक आज भी वहा ंआ्कंवादी सगंठन 
इस रूप में अपनी मौजदूगी बनाए हएु हैं 
गक व ेसरुका बलों क ेगशगवरों पर हमला 
कर दे्  ेहैं और कई बार उनकी जान भी 
चली जा्ी ह।ै सरुका बलों या गकसी 
पगुलसकम्षी की शहाद् की घटना 
दरअसल यह गवचार करन ेकी जरूर् 
को रखेागंक् कर्ी ह ैगक आ्गंकयों स े

गनपटन े की रणनीग् में कया गकसी 
बदलाव की जरूर् है! कया इस समसया 
की ्हों में जाना अब भी बाकी ह?ै 

जमम-ूकशमीर में इ्न े लबं े समय 
्क पकारां् र से केंद सरकार का शासन 
रहा, सरुका बलों की ओर स ेहर स्र पर 
सावधानी और सख्ी बर्ी गई, अकसर 
मठुभडेों में आ्गंकयों को मार गगराने में 
कामयाबी गमली, उसक े बावजदू यह 
समझना मकुशकल ह ै गक आज भी 
आ्गंकयों क ेहौसल ेमें कमी कयों नहीं 
आ पा रही ह।ै कया यह उनक ेआ्कंी 
्तं क ेमजबू्  सजंाल और सीमापार स े
परोक सहयोग क ेबू्  ेहो रहा ह ैया गफर 

कहीं गकसी स्र पर उनक ेपावं को राजय 
स ेउखाडन ेक ेपग् और जयादा सख्ी 
और गभंीर्ा की जरूर् ह?ै 

जमम-ूकशमीर में राषटपग् शासन 
खतम होन े क े बाद जब लोक्ांगतक 
्रीक ेस ेचनुी हईु सरकार न ेकाम करना 
शरुू गकया था, ्ब उसस ेउपजी एक 
उममीद यह भी थी गक अब वहा ंनए गसर े
स ेआ्कंवाद क ेगखलाफ लडाई शरुू 
होगी। मगर अब भी वहा ं सरकार क े
कामकाज का कोई ऐसा ठोस असर 
सामन ेनहीं आया ह,ै गजसस ेआ्गंकयों 
क ेहौसल ेपस् हों। वरना कया वजह ह ै
गक हर स्र पर गनगरानी या चौकसी क े
बावजदू आए गदन आ्कंी सगंठन 
सरुका बलों पर हमल ेकर दे्  ेहैं और 
उसमें कई जवान शहीद हो जा्े हैं। 

केंद सरकार यह दावा जरूर कर्ी 
ह ै गक गपछल े कछु समय में जमम-ू
कशमीर में आ्कंवाद में कमी आई ह,ै 
मगर अकसर सीमा पार स ेआ्गंकयों की 
घसुपठै, उनस ेसरुका बलों की मठुभडे, 
कछु आ्गंकयों क ेमार ेजान ेक ेसाथ-
साथ सनेा या पगुलस क े जवानों की 
शहाद् स ेयही लग्ा ह ै गक वहा ंइस 
समसया की जडें कायम हैं और शागं् 
गफलहाल दरू की कौडी ह।ै बकलक 
गपछले कुछ वर्षों में आ्ंगकयों के लगक् 
हमलों में पवासी मजदूरों के मारे जाने की 
घटनाओं न ेहाला् क ेऔर जगटल होन े
को रखेागंक् गकया ह।ै 

दावं पर नयायपागलका की साख, जन्ा कसै ेकर ेभरोसा

 घसुपठै, मठुभडे और श्ाद्ों का दौर जारी
ज

न्ीं ्ो र्ी ् ैशादी ्ो इस मगंदर में करें दश्शन !

जरा हट के

इ

लद

-जयोयतषािाय्य पयंित अतलु शासती िेख में दी गई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अमि करने से पहिे संिंलधत लवशेषज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
n 2 कप मैदा 
n 4 बडे चममच ्ेल (मोयन के 

गलए) 
n � छोटा चममच नमक 
n � छोटा चममच अजवायन 
n जरूर् के अनुसार पानी 
n 4 मधयम आकार के आलू 

(उबले और मैश गकए हुए) 
n � कप हरी मटर (उबली हुई) 
n 1 छोटा चममच धगनया पाउडर 
n � छोटा चममच गरम मसाला 
n � छोटा चममच लाल गमच्स 

पाउडर 
n � छोटा चममच जीरा 

n � छोटा चमम 
जवजि : 

एक बडे ब््सन में मैदा, नमक, 
अजवायन और ्ेल डालकर 
अचछी ्रह गमला लें। धीरे-धीरे 
पानी डाल्े हुए सख् आटा गूंथें। 
इसके बाद 20 गमनट के गलए 
ढककर रख दें। अब एक पैन में 

थोडा सा ्ेल गरम करें और उसमें 
जीरा डालें। अदरक-लहसनु पेसट 
डालकर भून लें, गफर हरी मटर 
डालें और हलका भून लें। अब मैश 
गकए हुए आलू डालें और सभी 

मसाले डालकर अचछी ्रह 
गमलाएं। दो गमनट ्क पकने के 
बाद आंच बंद करें और गमशण ठंडा 
होने दें। इसके बाद गूंथे हुए आटे 

की छोटी-छोटी लोइयां 
बना लें और बेलकर 
अध्सचंदाकार काट लें। 
इसे कोन का आकार दें 
और ्ैयार आलू 
भरावन भरकर गकनारों 
को अचछे से सील कर 
दें। एक कडाही में ्ेल 
गरम करें और मधयम 
आंच पर समोसे को 

सुनहरा और कुरकुरा होने ्क ्ल 
लें। गमा्सगम्स समोसे हरी चटनी और 
इमली की चटनी के साथ परोसें। 

य ह चाय के साथ भी और 
मजेदार लग्ी है। 

मषे : बकाया वसलूी क े पयास सफल 
रहेंग।े वयावसाययक याता मनोनकुलू लाभ 
दगेी। लाभ क ेमौक ेबार-बार पापत होंग।े 

यववके का पयोग करें। बकेार बातों में समय नषट न 
करें। यनवशे शभु रहगेा। नौकरी में तरककी क ेयोग 
हैं। वयापार की गयत बढ़ेगी। लाभ में वयृ्धि होगी।  

वषृभ : कोई परुानी वयायि परशेानी का 
कारण बनेगी। यवरोिी सयकय रहेंगे। कोई 
बडी समसया स ेसामना हो सकता ह।ै नई 

योजना बनगेी। काय्यपणाली में सिुार होगा। यकसी 
यवशषे कते में सामायजक काय्य करन ेकी इच्ा 
रहगेी। पभाव कते में वयृ्धि होगी। यनवेश शभु रहगेा। 

यमथनु : िम्य-कम्य में रुयि बढ़ेगी। कोट्ट 
व किहरी क ेअटक ेकामों में अनकुलूता 
आएगी। वयापार-वयवसाय ठीक 

िलगेा। यनवशे शभु रहगेा। दसूरों क े काम में 
हसतकेप न करें। िोट व रोग स ेबिें। सहेत का 
धयान रखें। दषुटजन हायन पहुिंा सकत ेहैं।  

कक्क : बोलिाल में हलक ेशबदों क ेपयोग 
स े बिें। पयतदयंदता कम होगी। शत ु
सयकय रहेंग।े जीवनसाथी क ेसवास्य 

की यितंा रहगेी। वाहन व मशीनरी क े पयोग में 
लापरवाही न करें। कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। 
ऐसा कोई काय्य न करें यजसस ेबाद में प्ताना पड़े।  

यसहं : कोट्ट व किहरी में लयंबत काय्य परू े
होंग।े जीवनसाथी स ेसहयोग पापत होगा। 
वयापार-वयवसाय मनोनकुलू रहगेा। 

घर-बाहर पसन्नता रहगेी। शयेर माक्केट स ेलाभ 
होगा। नौकरी में उचायिकारी पसन्न रहेंग।े भागय 
का साथ रहगेा। सभी काम पणू्य होंग।े  

कनया : रोजगार में वयृ्धि तथा बरेोजगारी 
दरू होगी। आयथ्यक उन्नयत क े पयास 
सफल रहेंग।े सयंित कोष में वयृ्धि होगी। 

नौकरी में पभाव बढ़ेगा। शयेर माक्केट में सोि-
समझकर यनवशे करें। सपंय्ति क ेकाय्य बडा लाभ द े
सकते हैं। झझंटों स ेदरू रहें।  

तलुा : यकसी आनदंोतसव में भाग लने ेका 
अवसर पापत होगा। याता लाभदायक 
रहगेी। यवदाथ्थी वग्य सफलता पापत 

करेगा। वयापार मनोनुकूल रहेगा। नौकरी में काय्य की 
पशंसा होगी। लाभ के अवसर हाथ आएंगे। वयसतता 
क ेिलते सवास्य खराब हो सकता ह।ै  

वशृ्िक : वयवसाय ठीक िलगेा। आय 
में कमी रह सकती ह।ै द:ुखद समािार 
की पाशपत सभंव ह।ै वयथ्य भागदौड 

रहगेी। काम में मन नहीं लगेगा। बवेजह यववाद की 
शसथयत बन सकती ह।ै पयास अयिक करना पड़ेंग।े 
दसूरों क ेउकसान ेमें न आकर यनण्यय सवयं लें. 

िन ु: जलदबाजी में कोई काम न करें। 
पुराना रोग परेशानी का कारण बन सकता 
ह।ै कोई आव्यक वसतु गमु हो सकती 

ह।ै यितंा तथा तनाव रहेंग।े कुआंरों को ववैायहक 
पसताव यमल सकता ह।ै पयास सफल रहेंग।े यनवशे 
शभु रहगेा। नौकरी में उन्नयत होगी।  

मकर : यकसी भी यनण्यय को लने े में 
जलदबाजी न करें। भ्रम की शसथयत बन 
सकती ह।ै लने-दने में साविानी रखें। 

थकान व कमजोरी महसूस होगी। वयावसाययक याता 
सफल रहगेी। रोजगार पाशपत क े पयास सफल 
रहेंग।े अपतयायशत लाभ हो सकता ह।ै  

कुभं : अपतयायशत खि्य सामन ेआएगं।े 
कज्य लनेा पड सकता ह।ै मशसतषक पीडा 
हो सकती ह।ै घर-बाहर सहयोग पापत 

होगा। भेंट व उपहार की पाशपत सभंव ह।ै बरेोजगारी 
दरू होगी। अिानक कहीं स ेलाभ क ेआसार नजर 
आ सकत ेहैं। बडी समसया स ेयनजात यमलेगी।  

मीन  : आखंों को िोट व रोग स ेबिाए।ं 
कीमती वसत ुगमु हो सकती ह।ै परुाना 
रोग उभर सकता ह।ै दसूरों क ेझगडों में 

न पड़ें। हलकी हसंी-मजाक यकसी स ेभी न करें। 
नकारातमकता रहगेी। अकारण कोि होगा। फालत ू
खि्य होगा। यितंा तथा तनाव रहेंग।े  

आज का रालशिि

ओटस मूंगदाि लटककी
भारत में समोसा सबसे ज ्ादा 
खा्ा जाने िाला सैक ्ै। इसे 
आलू, मसाले और मैदे से तै्ार 
मक ्ा जाता ्ै। अगर आप 4 
लोगों के मलए समोसे बनाना 
चा्ते ्ैं, तो ्् आसान रेमसपी 
आपके मलए परफेकट र्ेगी। 

n इन 5 तरीकों से 
लस रदद्ग को करें 
मैनेज 
आज कल की भागदौड भरी 

गज ंदगी में लोग न ्ो हेल दी चीजें खा 
पा रहे हैं और न ही चैन की नींद ले 
पा रहे हैं। इससे उन हें कई ्रह की 
बीमारर यों का सामना करना पड रहा 
है। इसका सीधा असर उनके 
गद माग पर पड रहा है। ऐसे में वे 
्नाव का भी गशकार हो रहे हैं। 
माइगेन भी उन हीं में से एक है। कुछ 
लोगों को लगा्ार गसरदद्स की 
समसया हो सक्ी है जो घंटों या 
गदनों ्क बनी रह्ी है। 

ऐसे में गसरदद्स माइगेन का 
संके् हो सक्ा है। इसगलए इसे 
नजरअंदाज न करें आज हम 

आपको स टेस और माइगेन के बीच 
का संबंध ब्ाने जा रहे हैं। ये भी 
ब्ाएंगे गक  इससे बचने के गलए 
कया उपाय गकए जा सक्े हैं- 
एक साइड होता है जसरदद्म 

आपको ब्ा दें गक माइगेन एक 
नयूरोलॉगजकल समसया है। इसमें 

गसर के एक ् रफ ् ेज दद्स 
हो्ा है। कई बार यह दद्स 
इ्ना भयंकर हो्ा है गक 
लोग गकसी भी काम पर 
धयान केंगद् नहीं कर 
पा्ा है। कई रर सच्स ब्ा्े 
हैं गक जब कोई इंसान 
्नाव में हो्ा है ् ो उसके 
शरीर में कोगट्टसोल और 
एडेनागलन जैसे हाम्मोन 
ज यादा माता में ररलीज 

हो्े हैं। 
ये हाम्मोन ब लड वेसेल स को 

पभागव् कर्े हैं, गजससे गदमाग में 
बलड फलो पभागव् हो्ा है और 
माइगेन अटैक की संभावना बढ 
जा्ी है। हालांगक कई लोग इसे 
नजरअंदाज कर दे्े हैं। इससे ये 
बीमारी और भी गंभीर हो जा्ी है। 

क या स़्ेस से माइगेन ग्िर ्ो सक्ा ्ै?  
माइगेन से िचने के लि ए करें ्े काम 
n सटेस कम करने के मलए आप मेमिटेिन, िीप बीमदंग एकसरसाइज 
और ्ोग का स्ारा ले सकते ्ैं। इससे न केिल आपको मानमसक 
िांमत ममलेगी बशलक माइगेन अटैक की संभािना भी कम ्ोगी। आप 
तनाि को कम करने के मल ए गाना भी सुन सकते ्ैं। 

n रोजाना ्लकी एकसरसाइज, जैसे िॉमकंग, साइकमलंग ्ा सटेमचंग 
करने से भी आपका मूि अच ‍ा र् सकता ्ै। दरअसल इससे बलि 
सक्कुलेिन बे्तर ्ोता ्ै मजससे माइगेन से भी रा्त ममलती ्ै। 

n तनाि मुक त र्ने के मल ए जरूरी ्े मक  आप भरपूर नींद लें। क्ा 
जाता ्ै मक सात से आठ घंटे की नींद आपको जरूर लेनी चाम्ए। ्े 
आपका मूि तो अच ‍ा रखेगा ्ी, आपको कई बीमारर्ों से भी बचाने 
में मददगार ्ोगा। इसके अलािा ्े माइगेन से भी रा्त मद लाता ्ै। 

n ज ्ादा कैफीन, तली-भुनी चीजें और पोसेसि फूि माइगेन को मटगर 
कर सकते ्ैं। इसमलए ्ेलदी िाइट लें और ्ाइडेटेि र्ें। 

n लंबे सम् तक लैपटॉप और मोबाइल स्ीन देखने से आंखों पर 
दबाि बढ़ता ्ै, मजससे माइगेन मटगर ्ो सकता ्ै। इसमलए ्र 
30-40 ममनट में बेक लेना न भूलें। 

इसके लिए अपनाएं ्ह 
आसान लटकस 

खुशबू का मूड से गहरा ररश्ा है. 
अचछी फेगेंस गदन को अचछा बना 
दे्ी है और इससे घर का माहौल 
खुशनुमा भी बना रह्ा है. घर में जो 
भी मेहमान आ्ा है, वह भी कभी 
आपके घर को भूल नहीं पा्ा. 
लेगकन अचछी फेगेंस के गलए लोग 
बाजार से महंगे रूम फेशनर खरीद्े 
हैं. इसकी जरूर् नहीं है कयोंगक घर 
पर भी इनहें आसानी से बनाया जा 
सक्ा है. इनसे मचछर और कीडे-
मकोडे भी घर से दूर रह्े हैं. 
बड़े काम के एसेंजशयल ऑयल 

एक ब ््सन लें. इसमें लेमन या लैवेंडर के 
एसेंगशयल ऑयल की 20-30 बूंदें 2 कप 
पानी में गमलाएं. अब 2 चममच बेगकंग सोडा 
लें और इसे अचछे से गमकस कर लें. इसके 
बाद इसे एक सपे बॉटल में डाल दें. जब भी 
बदबू महसूस हो, इसे घर के कोनों में गछडक 
दें. घर महक उठेगा.  
टॉयलेट की बदबू होगी दूर 

एक टॉयलेट पेपर का रोल लें और इसे 
पानी में गीला कर दें. इसके बीच में लगा गता 
गनकाले लें. हलके हाथों से गटशयू का पानी 
गनचोड लें. अब एक एलयूगमगनयम फॉइल लें. 
उस पर टॉयलेट पेपर को ्ोड लें. इसे फैलाने 
के बाद इस पर थोडा-सा गडटज्जेंट, रोज वॉटर 
और नींबू के गछलके डाल दें. एलयुगमगनयम 

फॉइल को लपेटकर इसे टॉयलेट में रख लें. 
इसे बदबू दूर हो जाएगी.  
जवनेगर से करें जिडकाव 

गवनेगर यानी गसरका बहु् काम की चीज 
है. यह नेचुरल एयर फेशनर है जो ख्रनाक 
बैकटीररया भी खतम कर्ा है. 4 गलास पानी 
में 1 कप गवनेगर डालें. इसमें नींबू या सं्रे के 
गछलके भी डाल सक्े हैं. इससे हवा महक 
उठ्ी है और बीमाररयां भी दूर रह्ी हैं.  
गम्म मसालयों से बनाएं रूम फेशनर 

गैस पर एक ब््सन में पानी उबालने को 
रखें. इसमें जायफल, लौंग, दालचीनी, सं्रे 
और नींबू के गछलके डाल दें. जब पानी 
अचछी ्रह से उबल जाए ्ो गैस बंद कर दें. 
पानी ठंडा होने के बाद इसे सपे बॉटल की मदद 
से घर में गछडक दें. इसकी अरोमा पूरे घर को 
महका दे्ी है. 

गदनभर म्केिा घर, चीगटयां, 
कीड़े और मचछर भी र्ेंि ेदरू 

मौसम में पररव ््सन होने का असर 
हमारे शरीर और सेह् पर भी पड्ा 
है, गजससे बचने के गलए हमें अपने 
चेहरे और सेह् का खास खयाल 
रहना बेहद जरूरी है. पलामू में इन 
गदनों काफी जयादा गम्षी पड रही है. 
ऐसे में कसकन का देखभाल उ्ना हीं 
जरूरी है, गज्ना गक सवास्य. 
कयोंगक इस सीजन में धूप, धूल, 
पसीना कई ्रह के नुकसान भी पहुंचा्े हैं, 
गजससे बचने के गलए आप घरेलू नुसखे 
आजमा सक्े हैं. 
n गम्मी में तवचा की देखभाल ्ययों 
िरूरी 
अरुणा भसीन ब्ा्ी हैं गक गम्षी के  

गदनों में मौसम में धूप, उमस और धूल के 
कारण तवचा रूखी, सुखी और बेजान हो 
जा्ी है. इसके साथ पसीना आने से मुंहासे, 
जलन समे् कई समसया आ जा्ी है, गजससे 
बचने के गलए चेहरे का देखभाल करना बेहद 
जरूरी है. 
n अपनाएं घरेलू नुसखे 

आगे कहा गक गम्षी के गदनों में चेहरे की 
ठंडक रखने के गलए मुल्ानी गमटी बेहद 
कारगर सागब् हो्ी है. इसके गलए आप दो 
चममच मुल्ानी गमटी को गुलाब जल में 
गमलाकर चेहरे पर लगा सक्े हैं. इसके 
अलावा आप इसमें एलोवेरा जेल भी लगा 
सक्े है, गजसके 15 गमनट के बाद चेहरे को 
अचछी ्रह धो लें, जो की चेहरे को ठंडक 
पदान कर्ा है. इसके अलावा गम्षी के सीजन 
में आप पानी वाले फल का जयादा सेवन करें. 

ये आपके चेहरे के गलए बेहद फायदेमंद हो्ा 
है. 
n दही हलदी का लगाएं पेसट 

आगे कहा गक गगम्सयों में चेहरे पर टैगनंग 
होने की संभावना हो्ी है.गजससे बचने के 
गलए आप दही हलदी का पेसट ्ैयार कर 
सक्े है. इसके गलए दही हलदी को गमलकर 
पेसट बना लें.इसके बाद इसका लेप चेहरे पर 
लगाएं, गजसके 15 गमनट बाद चेहरे को धो 
लें. आपको टैगनंग की समसया से छुटकारा 
गमलेगा. वहीं धूप में गनकलने से पहले 
सनस्ीम जरूर लगाए.जो कसकन को पूरी 
्रह पोटेकट कर्ा है. 
n एलोवेरा िेल चेहरे के जलए 
फायदेमंद 
उनहोंने कहा गक गगम्सयों में शरीर को 

हाइडेटेड रखना बेहद जरूरी है. इस गलए 
गगम्सयों में कमसे कम 8 से 10 गलास पानी 
जरूर पीएं. वहीं ्ाजा एलोवेरा लेकर चेहरे 
पर लगाएं गजसे सूखने के बाद 15 से 20 
गमनट में धो लें, जो की टैगनंग और कसकन 
इरीटेशन को दूर कर्ा है.धूप में गनकलने से 
पहले चेहरे को साफ जरूर करें. 

टैगनंि से लेकर मु्ासे ्क...! 
गम्मी में रूखी-सूखी तवचा का कैसे करें देखभाि? 
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दलित ्वुक की पलुिस कसटडी में मौत पर िवाि 
आजमगढ़. यूपी के आजमगढ से एक चौंकाने वाला मामला सामने 

आया ह।ै जहा ं्रवा ंथाने क ेलॉकअप में रगववार रा् दगल् यवुक का 
शव फदं ेस ेलटक्ा गमला। उसन ेपाजामा क ेनाड ेस ेशौचालय की 
गखडकी क ेसहारे फासंी लगाई थी। सोमवार सबुह घटना की जानकारी 
होन ेक ेबाद गसुसाए गामीणों न ेथान ेका घरेाव करन ेक ेसाथ ही 
खररहानी-महेनाजपुर माग्स पर जाम लगा गदया। साथ ही ् ोडफोड गकया। 
भीड को ग््र-गब्र करने क ेगलए पगुलस को लाठी चाज्स करनी पडी। 
पररजनों ने पुगलस पर रुपये मागंने और हतया कर शव लटकाने का आरोप 
लगाया ह।ै जानकारी गमल्े ही एसपी गसटी पाचं थानों की फोस्स क ेसाथ 
मौक ेपर पहुचं।े एसपी न े इस मामल ेमें ्रवा ंथानाधयक, एक सब 
इसंपकेटर समे् ्ीन पगुलसकगम्सयों को गनलगंब् कर गदया ह।ै घटना को 
लकेर जबरदस् ्नाव ह।ै 
दरोगा पलत की हवैालन्त ऐसी लक आसं ूिहा रही 
पती, िटेी को िकेर पहुचंी एसएसपी ऑलिस 
एटा. यपूी में एक मगहला न ेअपन ेदरोगा पग् पर कई गभंीर आरोप 

लगाए हैं। पग् की प्ाडना स े्गं मगहला न ेवररषठ अगधकाररयों ्क स े
गशकाय् की ह ैलगेकन उसकी कहीं कोई सनुवाई नहीं हो रही ह।ै मगहला 
ने ब्ाया गक उसका पग् उसकी लोहे की रॉड और लाठी-डंडो से गपटाई 
कर्ा ह।ै एक गदन उसन ेघर स ेबाहर कर गदया। अब साथ भी नहीं रख 
रहा ह,ै उलटा झठू ेमकुदम ेमें फसंान ेकी धमकी द ेरहा ह।ै पग् की 
प्ाडना स े्गं मगहला 11 साल की बटेी को लकेर दर-दर की ठोकरें 
खा रही ह।ै मगहला न ेएसएसपी स ेदरोगा पग् की गशकाय् की ह।ै 
मीगडया ररपोरस्स के अनुसार एटा एसएसपी को गदए पाथ्सना पत में मगहला 
न ेब्ाया गक शवण कमुार गनगम स ेउसकी शादी हईु थी जो व््समान में 
एटा एसओजी क ेपभारी हैं। मगहला का आरोप ह ैगक पग् उस ेआए गदन 
पीट्ा ह।ै पग् दारा पीट ेजान ेस ेवह आसं ूबहान ेक ेअलावा कछु नहीं 
कर सक्ी थी। एक गदन पग् न ेउस ेघर स ेगनकाल गदया। उसकी 11 
साल की बटेी ह ैगजसक ेसाथ वह अब दर-दर की ठोकरें खा रही ह।ै 
ईद की नमाज क ेिाद िवाि, मरेठ में दो पकों क े
िीच जमकर चि ेिाठी-डडं,े पथराव-िा्ररंग 
मेरठ. ईद पर पहल ेसे ही संवेदनशील यूपी के मेरठ में नमाज के बाद 

बवाल हो गया। मुकसलमों के ही दो पक ईद की नमाज पढने के बाद आपस 
में गभड गए। एक दूसरे पर जमकर लाठी-डंडे बरसे। दौडा-दौडाकर लोगों 
को पीटा गया। पथराव भी हआु और इसमें कई लोग घायल हो गए हैं। 
कछु मगहलाए ंभी इस दौरान बीच-बचाव कर्ी और हमल ेस ेअपनों 
को बचा्ी गदखाई दीं। इस दौरान गोली चलान ेकी भी बा् कही जा रही 
ह।ै घटना की जानकारी गमल् ेही पगुलस फोस्स मौक ेपर पहुचंी और 
मामल ेको गकसी ्रह स ेशां्  कराया ह।ै घटना गसवाल खास में हईु। 

ब्ाया जा्ा ह ैगक कसबा गसवालखास में ईद की नमाज अदा करन े
क ेबाद मकुसलम समाज क ेलोग फाग्या पढन ेक े गलए नहर वाल े
कगबस्ान पर जमा थ।े इसी दौरान दो पकों में एक गदन पहल ेहएु गववाद 
को लकेर कहासनुी शरुू हो गई। कहासनुी क ेदौरान ही मामला इ्ना 
बढ गया गक मारपीट हो गई। कछु लोग भागकर अपन ेघरों में गए और 
लाठी-डडंा लाकर एक दसूर ेपर टटू पड।े दखे् ेही दखे् ेपथराव भी 
शरुू हो गया। कई लोगों को जमीन पर गगराकर ही गपटाई की गई।  

खिरें गांव की...

दुगनया के सबसे ऊंचे रेल ग्रिज का उदघाटन 19 को 

n कटरा-शीनगर वंदे 
भारत एकसपेस टेन 
का भी इनॉगरेशन,  

n OL मोदी उधमपुर 
जाएंगे 
नई ददलली. पधानमंती नरेंद 

मोदी 19 अपैल को जममू-कशमीर 
के दौरे पर जाएंगे। सबसे पहले वे 
उधमपुर में दुगनया के सबसे ऊंचे 
रेलवे गबज (गचनाब गबज) का 
उदघाटन करेंगे। इसके बाद वे 

कटरा (मा्ा वैषणो देवी) पहंुचकर 
जममू-शीनगर वंदे भार् एकसपेस 
टेन को हरी झंडी गदखाएंगे। 

केंदीय मंती गज्ेंद गसंह ने 
ब्ाया गक गफलहाल जममू रेलवे 
सटेशन पर मरमम् का काम चल 
रहा है, इस वजह से टेन सेवा 
असथायी रूप से कटरा से शुरू की 
जा रही है। मरमम् काय्स पूरा होने 

के बाद अगस् से यह टेन जममू से 
चलना शुरू करेगी। कटरा- शीनगर 
पर टेन का टायल 25 जनवरी को 
गकया गया था, जो सफल रहा। टेन 
सुबह 8 बजे कटरा से रवाना हुई 
और 11 बजे कशमीर के अंग्म 
सटेशन शीनगर पहुंची। यानी 160 
गकलोमीटर का सफर 3 घंटे में पूरा 
गकया। 

यह वंदे भारत एंटी 
फीजिंग सुजविाओं से लैस 

जममू-शीनगर वंदे भार् टने को 
गवशरे रूप स े एटंी फीगजंग 
सगुवधाओं क ेसाथ गडजाइन गकया 
गया ह।ै याती और मालगागडयों स े
आग ेचलन ेवाली बफ्क हटान ेवाली 
टने यह सगुनकशच् करगेी गक इस 
रणनीग्क माग्स पर टनेें परू े साल 
गदन-रा् चलेंगी। टने में लगा हीगटंग 
गससटम पानी की टगंकयों और 
बायो-टॉयलटे को जमन ेस ेरोकगेा। 
डाइवर का गवंडशीलड और एयर 
बके माइनस टेंपरचेर में भी काम 
करगेा। इसस ेदोनों कतेों क ेबीच हर 
मौसम में सपंक्क सगुनकशच् होगा। 
रलेव े न े इस पररयोजना में कपंन 
रोधी भकूपंीय उपकरणों का उपयोग 
गकया ह,ै कयोंगक यह कते भकूपं की 
दकृषट स ेजोन-U में आ्ा ह।ै 

n चने्नई क ेलखिाि 
सिो ओवर रटे की 
सजा लमिी 

n टीम 6 रन स ेजीती 
राजसथान रॉयलस क ेकप्ान 

ररयान पराग पर सलो ओवर रटे क े
गलए ABBH न े12 लाख रुपय ेका 
जमुा्सना लगाया ह।ै QQ न े30 माच्स 
को गवुाहाटी में चनेई सपुर गकगंस 
क ेगखलाफ सीजन का 11वा ंमचै 
खेला था। इसमें राजसथान की टीम 
दसूरी पारी में गफकलडगं करन ेउ्री 
थी। टीम गनधा्सरर् समय में 20 
ओवर नहीं फेंक पाई थी। इसक े
बाद भी राजसथान न ेअपनी पहली 
जी् दज्स कर ली थी। टीम न ेBRJ 
को 6 रन स ेहराया था। 
हाजद्मक पाडंा पर भी 
लगा था िमुा्मना 

यह HOK 2025 का दसूरा सलो 

ओवर रटे का मामला 
ह।ै इसस े पहल े मुबंई 
इगंडयसं क े कप्ान 
हागद्सक पडंा पर भी 
गजुरा् टाइटसं क े
गखलाफ इसी वजह स े
12 लाख का फाइन 
लगाया गया था। इसी 
वजह स े उनकी टीम 
को मचै क े आखरी 
ओवर में 30 याड्ट 
सक्कल में एक फीलडर 
जयादा रखना पडा था। 
अब कपतान पर 
सलो ओवर रटे 

क ेकारण नहीं लगगेा 
मचै बनै 

18वें सीजन स े ABBH न े
कप्ान पर मचै का बनै लगान े
वाल ेगनयम को हटा गदया ह।ै अब 
सलो ओवर रटे क ेकारण टीम क े
कप्ान पर पग्बधं नहीं लगाया 
जाएगा। अब कवेल मचै फीस का 
फाइन और फीकलडगं पग्बधं ही 
लाग ूगकए जा रह ेहैं। 
ररयान पराग की कपतानी 
में पहली िीत जमली 

राजसथान रॉयलस न े HOK 
2025 में अपनी पहली जी् दज्स 
की। टीम को इसस े पहल े
शरुुआ्ी दोनों मचैों में हार का 
सामना करना पडा था। टीम न े
पहल ेबललबेाजी कर् ेहएु BRJ 
क ेसामन े183 रन का लकय रखा। 
जवाब में चनेई की टीम 176 रन 
ही बना सकी। 

12 लाख रुपये का  
ररयान पराि पर जुमा्शना 

आम सूचना 
हम शी गवषणु पाटीदार नानजी पाटीदार व शी शैलेंद दयालाल 

पाटीदार सभी को सूगच् कर रहे हैं गक शाॅप नं. 8, गबकलडंग ए, सीमा 
अपाट्टमेंट, उलहासनगर- 2. (टैकस नं. 24बीआय017154200) उक् 
पॉपट्षी शी नानजी लवजी पाटीदार और अनय ्ीन जनों (मेसस्स सं्ोर 
होटल) के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंट गद. 19.3.2025 सी.नं. 600 
दारा हमने खरीदी है। गजस कारण उक् जायदाद हम अपने नाम करवाना 
चाह्े हैं। अगर इस जायदाद पर गकसी भी वयकक् का कोई हकक वास्ा 
हो ्ो वो सारे सबू्ों के साथ 7 गदनों के भी्र उपरोक् गदए गए पते 
अथवा उलहासनगर महानगरपागलका के टैकस गवभाग में संपक्क कर 
सक्े हैं। अनय 7 गदनों के बाद कोई भी वयकक् अपना दावा पेश नहीं 
कर सक्ा है। 

सही/- 
शी दवषणु पाटीदार नानजी पाटीदार  
व शी शैलेंद्र द्ालाल पाटीदार 

आम सूचना 
मैं शी चांदपसाद राजदेव गुप्ा सभी को सूगच् कर रहा हूं गक रुम, 

216 चौ.फुट, हनुमान नगर, ओटी सेकशन, उलहासनगर- 2. (टैकस नं. 
19बीओ016290500) उक् पॉपट्षी शी सुबेलाल गंगापसाद यादव के 
नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंट गद. 30.6.2010 सी.नं. 1325 दारा मैंने 
खरीदी है। गजस कारण उक् जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाह्ा हूं। 
अगर इस जायदाद पर गकसी भी वयकक् का कोई हकक वास्ा हो ्ो वो 
सारे सबू्ों के साथ 7 गदनों के भी्र उपरोक् गदए गए पते अथवा 
उलहासनगर महानगरपागलका के टैकस गवभाग में संपक्क कर सक्े हैं। 
अनय 7 गदनों के बाद कोई भी वयकक् अपना दावा पेश नहीं कर सक्ा 
है। 

सही/- 
शी चांदपसाद राजदेव गुपता 

आम सूचना 
मैं शी सनी शंकर जयसवाल सभी को सूगच् कर रहा हूं गक रुम, 

162 चौ.फुट, हनुमान नगर, ओटी सेकशन, उलहासनगर- 2. (टैकस नं. 
19बीओ018160400) उक् पॉपट्षी शी राजेंद पसाद गुप्ा के नाम पर 
है। उनसे सेल एगीमेंट गद. 8.2.2016 सी.नं. 4 दारा मैंने खरीदी है। गजस 
कारण उक् जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाह्ा हूं। अगर इस 
जायदाद पर गकसी भी वयकक् का कोई हकक वास्ा हो ् ो वो सारे सबू्ों 
के साथ 7 गदनों के भी्र उपरोक् गदए गए पते अथवा उलहासनगर 
महानगरपागलका के टैकस गवभाग में संपक्क कर सक्े हैं। अनय 7 गदनों 
के बाद कोई भी वयकक् अपना दावा पेश नहीं कर सक्ा है। 

सही/- 
शी सनी शंकर ज्सवाल 

n सरकार को सखत 
कार्गवाई का सुझाव 
नई ददलली. संसद की एक 

सथायी सगमग् ने गनधा्सरर् समय 
सीमा के भी्र अपनी संपगत का 
बयोरा दागखल न करने वाले 
भार्ीय पशासगनक सेवा (H@R) 
अगधकाररयों के गखलाफ दंड या 
सुधारातमक कार्सवाई का सुझाव 
गदया है । कागम्सक और पगशकण 
गवभाग (CnOS) से संबंगध् 
अनुदानों की मांगों (2025-26) 
पर गवभाग की कागम्सक, लोक 
गशकाय्, कानून और नयाय संबंधी 
सथायी संसदीय सगमग् ने अपनी 
145वीं ररपोट्ट 27 माच्स को संसद में 
पेश की। 

ररपोट्ट के अनुसार, 2024 में 

91 आईएएस अगधकाररयों ने 
अपना अचल संपगत ररटन्स 
(आईपीआर) दागखल नहीं गकया 
और गपछले साल 73 अगधकाररयों 
ने ऐसा गकया। वर्स 2023 में 15 
आईएएस अगधकाररयों, 2022 में 
12 और 2021 में 14 को कुछ पदों 
के गलए अगनवाय्स स्क्क्ा मंजूरी, 
संबंगध् वर्षों के गलए आईपीआर 
दागखल न करने के कारण नहीं दी 
गई। 

सगमग् ने गसफाररश की गक 
सभी आईएएस अगधकाररयों दारा 
आईपीआर समय पर दागखल करना 
सुगनकशच् करने क े गलए एक 
केंदीकृ् अनुपालन गनगरानी ्ंत 
सथागप् गकया जा सक्ा है। ररपोट्ट 
में कहा गया है, ‘इस गनगरानी ्ंत 
में गवभाग के भी्र एक समगप्स् 

काय्स बल का गठन गकया जाना 
चागहए, जो सभी अगधकाररयों की 
कसथग् पर नज़र रखने और उसे 
दागखल करने के गलए गजममेदार 
हो। इसके अग्ररक्, सगमग् गैर-

अनुपालन के गलए दंड या 
सुधारातमक कार्सवाई शुरू करने का 
पस्ाव कर्ी है, गजसमें समरण पत 
के बावजूद अपने आईपीआर 
दागखल करने में गवफल 

अगधकाररयों के गलए आगे की 
पग्या शागमल है।’ 

ररपोट्ट में कहा गया है गक इससे 
जवाबदेही मजबू् होगी और समय 
पर आवेदन दागखल करना 
सुगनकशच् होगा, गजससे पग्या 
और मजबू् होगी और 
आवशयक्ाओं का बेह्र पालन 
सुगनकशच् होगा। संसदीय सगमग् ने 
1,316 आईएएस अगधकाररयों की 
कमी का उललेख कर्े हुए लोक 
पशासन की बढ्ी मांगों को पूरा 
करने के गलए भ््षी पग्या को 
बढाने के वास्े तवरर् कार्सवाई का 
सुझाव गदया। 

इस ररपोट्ट में कहा गया है, 
‘1,316 आईएएस अगधकाररयों की 
मौजूदा कमी सरकार के गवगभन 
स्रों पर पशासगनक दक्ा और 

शासन को महतवपूण्स रूप से 
पभागव् कर्ी है। इन ररक् पदों 
को भरने की ्तकाल आवशयक्ा 
को देख्े हुए, भ््षी पग्या को 
बढाने और लोक पशासन की 
बढ्ी मांगों को पूरा करने के गलए 
तवरर् कार्सवाई की आवशयक्ा 
है।’ सगमग् ने कहा गक सीधी भ््षी 
वाले आईएएस अगधकाररयों की 
भ््षी के संबंध में चंदमौली सगमग् 
की ररपोट्ट का अधययन कर इसे 
जलद से जलद इस ेलागू गकया जा 
सक्ा है। गसगवल सेवा परीका के 
आधार पर सीधी भ््षी वाले 
आईएएस अगधकाररयों के पवेश के 
गलए सी चंदमौली की अधयक्ा 
वाली सगमग् की गसफाररशें 
व््समान में सरकार के गवचाराधीन 
हैं। 

लचनाि 
ल्रिज

n पहिे उनके 
पास था ्ह 
अहम रोि 
नई ददलली. वाराणसी 

की रहने वाली HER 
अगधकारी गनगध ग्वारी को 
पीएम मोदी की पाइवेट 
से्ेटरी गनयुक् गकया गया 
है। गडपाट्टमेंट ऑफ पस्सनल एंड 
टेगनंग ने इस गनयुकक् की सूचना 
जारी की है। गनगध ग्वारी 2014 
बैच की गवदेश सेवा की अगधकारी 
हैं। वह इससे पहले भी पीएमओ में 
ही गडपटी से्ेटरी के पद पर ्ैना् 
थीं। 29 माच्स को ही उनहें पीएम 
मोदी की पाइवेट से्ेटरी के ्ौर पर 
गनयु्क् करने का आदेश दे गदया 
गया था। 

आदेश में कहा गया है गक 
कैगबनेट की गनयुक् गकमेटी ने 
आईएफएस अगधकारी गनगध 
ग्वारी जो गक पधानमंती काया्सलय 
में गडपटी से्ेटरी के ्ौर पर 

काय्सर् हैं को पधानमंती नरेंद मोदी 
की गनजी सगचव के ् ौर पर गनयुक् 
करने को मंजूरी दी है। गनगध ग्वारी 
को 2022 में पीएमओ में गडपटी 
से्ेटरी बनाया गया था। इससे 
पहले वह गवदेश मंतालय में 
अं्रराषटीय सुरका मामलों के गलए 
काम कर रही थीं। 

गनजी सगचव के ्ौर पर गनगध 
ग्वारी का काम बेहद अहम होने 
वाला है। वह पीएम मोदी के 
काय्स्मों का समनवयन, बैठकों 
का आयोजन और सरकारी गवभागों 
के साथ संपक्क से संबंगध् 
कामकाज देखेंगी।  

वाराणसी की गनगि बनीं OL 
मोदी की पाइवेट सेकेटरी n भाजपा-िेफट दंगे 

भडकाना चाहते हैं 
n दोनों साथ लमिकर 
राजनीलत कर रहे; 
कोई अशांलत न िैिाए 
कोलकाता. पकशचम बंगाल 

की मुखयमंती मम्ा बनज्षी ने 
मालदा में हुई गहंसा को लेकर 
भाजपा और लेफट पर एक-दूसरे के 
साथ गमलकर राजनीग् करने का 
आरोप लगाया। मम्ा ने गबना नाम 
गलए कहा गक ये दोनों पागट्टयां 
गमलकर दंगे भडकाने की कोगशश 
कर रही हैं। नवरागत चल रही है, मैं 
इसके गलए भी शुभकामनाएं दे्ी हंू, 
लेगकन हम चाह्े हैं गक कोई भी 
अशांग् न फैलाए। 

मम्ा सोमवार को ईद के 
अवसर पर कोलका्ा में ईदगाह 
पहुंची थीं। इस दौरान उनहोंने कहा 
गक SLB सरकार दंगों को रोकने 
के गलए पग्बद ह।ै हम सभी धम्षों 
के गलए अपने जीवन का बगलदान 
करने के गलए ्ैयार हैं। 

दरअसल, पकशचम बंगाल के 
मालदा गजले के मोथाबाडी में 27 
माच्स को दो गुटों के बीच हुई थी। 
ररपोरस्स के मु्ागबक 26 माच्स को 
मोथाबाडी मकसजद में नमाज हो रही 
थी। इस दौरान वहां से एक जुलूस 

गुजर रहा था, ्भी कुछ लोगों ने 
धागम्सक नारे लगाए। 27 माच्स को 
दूसरे समुदाय ने इसका गवरोध 
गकया। इस दौरान भीड ने दुकानों, 
घरों और गागडयों में ्ोडफोड और 
लूट की। 

मम्ा बोलीं- लाल और िेरुआ एक ्ुए 

61 उपद्रवी लगरफतार, इंटरनेट िंद 
राज् के कानून-व्िस्ा के अमतररकत पुमलस म्ामनदेिक (@CF) 
जािेद िमीम ने बता्ा मक मो्ाबाड़ी में शस्मत पूरी तर् मन्ंतण में ्ै 
और अब तक 61 लोगों को मगरफतार मक्ा जा चुका ्ै। उन्ोंने क्ा- 
अब तक 19 मामले दज्ग मकए गए ्ैं और 61 लोगों को मगरफतार मक्ा 
ग्ा ्ै। जलद ्ी शस्मत पूरी तर् सामान् ्ो जाएगी। आज मकसी भी 
तर् की म्ंसा की घटना न्ीं ्ुई ्ै। म्ंसा को लेकर कलकता ्ाईकोट्ट 
ने िु्िार को CL और RO से 3 अपैल तक एकिन ररपोट्ट मांगी ्ै। 

n सालहि-मुसकान ने 10-
12 िार में गिा काटा 
मेरठ. मेरठ में सौरभ राजपू् 

मड्टर के 27 गदन बी् चुके हैं। इस 
हतयाकांड में 3 स्र पर जांच चल 
रही है। पहली- पुगलस, दूसरी- 
फोरेंगसक टीम और ्ीसरी-साइबर 
सेल। पुगलस केस डायरी, साइबर 
सेल की मोबाइल जांच के बाद अब 
फोरेंगसक टीम की जांच में कई 
चौंकाने वाले खुलासे सामने आ रहे 

हैं। सागहल और मुसकान ने सौरभ 
के टुकडों को पहले सूटकेस में 
भरकर गठकाने लगाने का पलान 
बनाया था, लेगकन उस गहसाब से 
सूटकेस छोटा पड गया। इस पर 
अगले गदन मुसकान डम खरीदकर 
लाई और उसमें बॉडी के टुकडे 
सीमेंट से सील कर गदए। 

हतया करने के बाद उसी चादर 
में हाथ पोछे जो बेड पर गबछा था। 
सौरभ की गद्सन काटने के गलए 10-
12 बार गला रे्ा गया। इससे खून 

के छींटे पूरे कमरे में फैल गए। 
18 माच्स को हतयाकांड के 

खुलासे के गदन से लेकर 25 माच्स 
को सौरभ के कमरे की जांच ्क 
फोरेंगसक टीम ने कया सबू् 
जुटाए? सौरभ की हतया के बाद 
खून के गनशान और गफंगर गपंट 
कहां-कहां गमले? 
 लाश को सूटकेस में पैक 
करके फेंकने की साजिश थी 

सौरभ के कमरे में एक सूटकेस 
भी गमला है। फोरेंगसक टीम के 
अनुसार, सूटकेस में भी खून के 
दाग गमले हैं। सौरभ के गसर और 
हाथों के टुकडों को पहले सूटकेस 
में भरकर कहीं दूर गठकाने लगाने 
की पलागनंग थी, लेगकन उस गहसाब 
से सूटकेस छोटा पड गया। इस पर 
अगले गदन (4 माच्स) डम लाकर 
उसमें टुकडे सील गकए गए। टीम 
इस सूटकेस को सील करके अपने 
साथ जांच के गलए ले गई है। 

सूटकेस छोटा पडा ्ो सौरभ 
को काटकर ड्रम में भरा 

मेरठ 
हत्ाकांड में 
चौंकाने वािे 
खुिासे 

नई ददलली.टैगफक चालान की 
दरों में इजाफे के बाद अब सरकार 
गनयमों को और सख् करने जा रही 
है। अब जो नया डाफट ्ैयार हो रहा 
है, उसमें पस्ाव है गक यगद गकसी 
ई-चालान की पेमेंट ्ीन महीने के 
अंदर नहीं की गई ्ो गफर डाइवर 
का लाइसेंस गनलंगब् कर गदया 
जाएगा। वहीं ख्रनाक डाइगवंग 
और रेड लाइट पार करने जैसी ्ीन 
गलग्यां एक साल के अंदर करने 
वालों का लाइसेंस ही ्ीन महीने के 
गलए जब् कर गलया जाएगा। ऐसे 
पस्ाव पर सरकार इसगलए गवचार 
कर रही है कयोंगक करीब 40 
फीसदी ई-चालान का ही लोग 
भुग्ान कर्े हैं। ऐसे में चालान की 
ररकवरी बढाने के गलए गनयमों को 
सख् करने की ्ैयारी है। इसके 

अलावा लाइसेंस पर ही ख्रा 
गदखेगा ्ो लोगों में डाइगवंग को 
लेकर कुछ गंभीर्ा भी देखने को 
गमल सक्ी है।  

सरकारी सूतों का कहना है गक 
बडे पैमाने पर टैगफक चालान अदा 
ही नहीं गकए जा रहे। इससे चालान 
के माधयम से रैश डाइगवंग पर रोक 
लगाने का उदेशय ही पूरा नहीं हो पा 
रहा। इसके अलावा एक पस्ाव 
यह भी है गक गजन लोगों पर कम से 

कम दो चालान पेंगडंग पडे हैं, उनके 
वाहन के बीमा पीगमयम में इजाफा 
कर गदया जाए। सुपीम कोट्ट ने हाल 
ही में 23 राजयों और 7 केंद शागस् 
पदेशों से ररपोट्ट मांगी थी गक 
आगखर वीकलस ऐकट के ्ह् 
टैगफक चालान काटने और उनहें 
अदा करने का सटेटस कया है। इस 
ऐकट के ्ह् ही सीसीटीवी कैमरे 
लगाने, सपीड गन लगाने और 
ऑटोमेगटक नंबर पलेट रगजसटेशन 
की सुगवधा शुरू हुई है। एक ररपोट्ट 
के अनुसार गदलली उन राजयों में से 
एक है, जहां टैगफक चालान काफी 
जयादा हो रहे हैं, लेगकन उनकी 
ररकवरी बहु् कम है। 

गदलली में टैगफक चालान की 
ररकवरी 14 पस्जेंट ही है, जबगक 
यूपी में यह आंकडा 27 फीसदी है। 

ओगडशा में 29 फीसदी है। इसके 
अलावा हररयाणा, महाराषट, 
राजसथान, गबहार और मधय पदेश 
में भी ऐसी ही कसथग् है। सरकारी 
सूतों का कहना है गक कई वजहों से 
लोग चालान नहीं भर्े या उसमें 
देरी कर्े हैं। पहला यह गक लंबे 
समय ्क न चुकाने की एवज में 
कोई पेनलटी या दंडातमक ऐकशन 
का पावधान नहीं है। इसके अलावा 
कई बार बकाया चालान को 
गनपटाने के गलए लोग लंबे समय 
बाद लोक अदाल् का सहारा ले्े 
हैं और वहां उनहें छूट गमल जा्ी है। 
ऐसे में लोग कई बार जानबूझकर 
चालान टाल्े रह्े हैं। ऐसे भी कई 
वाहन हैं, गजन पर एक लाख या दो 
लाख रुपये ्क के चालान बकाया 
हैं। 

ट्रैगिक चालान ्ीन म्ीने न्ीं भरा 
्ो लाइसेंस पर ्ोिा ख्रा

n जषसटन ट्रूडो की 
गिलत्ों पर पछता 
रही कनाडा सरकार 
नई ददलली. जकसटन ट्रूडो के 

काय्सकाल में भार् और कनाडा के 
संबंध बेहद खराब हो गए थे। वहीं 
कनाडा के नए पधानमंती माक्क 
कान्षी को इस बा् का अहसास हो 
गया है गक भार् के साथ अचछे 
संबंध बेहद जरूरी हैं। उनहोंने 
अपनी कैगबनेट में भी दो भार्ीय 
मूल की मगहलाओं को भी जगह दी 
है। कान्षी कैगबनेट में मंती अनी्ा 
आनंद ने भार् के साथ संबंधों को 
लेकर खुलकर बयान गदया है। एक 
काय्स्म के दौरान उनहोंने कहा गक 
गजन देशों के लोग यहां आकर बस 
गए हैं उनके साथ मधुर संबंध भी 

जरूरी हैं। उनहोंने कहा गक गजन 
देशों के साथ दोस्ाना ररश्े रहने 
चागहए उनमें मेरी मां और गप्ा की 
मा्ृभूगम भार् भी शागमल है।  

अनी्ा आनंद पधानमंती माक्क 
कान्षी की करीबी मानी जा्ी हैं। 
मौजूदा सरकार में वह इनोवेशन, 
साइंस ऐंड इंडसटी गमगनसटर हैं। 
जनवरी में उनहोंने यह भी कह गदया 
था गक आने वाले आम चुनाव में 
वह शागमल ही नहीं होंगी। हालांगक 
माक्क कान्षी के पधानमंती बनने के 
बाद उनहोंने अपना फैसला बदल 
गलया। अनी्ा आनंद के मा्ा-
गप्ा पेशे से डॉकटर हैं और भार् 
के ही हैं। उनकी सवग्षीय मां सरोज 
राम अमृ्सर की रहने वाली थीं। 
वहीं आनंद के गप्ा एसवी आनंद 
्गमलनाडु के रहने वाले हैं। 

भार् के साथ ररश्े 
सुधारना ब्ु् जरूरी 

n असपताि पहुंचते ही 
हो गई मौत 
गुवा्टी. असम के पूव्स गृह 

मंती भृगु कुमार फुकन की इकलौ्ी 
बेटी ने खुदकुशी कर ली है। पुगलस 
ने जानकारी दी है गक घर की दूसरी 
मंगजल से छलांग लगाकर 
आतमहतया की है। मौके से कोई 
सुसाइड नोट नहीं गमला है। भृगु 
कुमार फुकन का गनधन साल 
2006 में हो चुका है। उनकी 28 
वर्षीय बेटी अपनी मां के साथ रह्ी 
थी। 

n मां के साथ रहती थी 
उपासना 
पुगलस अगधकारी ने ब्ाया गक 

उपासना फुकन (28) ने रगववार 
को गुवाहाटी के खरघुली इलाके में 
अपने घर की दूसरी मंगजल से 
छलांग लगा दी। यहां वे अपनी मां 
के साथ रह्ी थी। घटना के बाद 
्ुरं् उनहें गुवाहाटी मेगडकल 
कॉलेज एवं असप्ाल ले जाया 
गया। जहां डॉकटरों ने उपासना को 
मृ् घोगर् कर गदया। पुगलस 
अगधकारी ने कहा गक हमने 

अपाकृग्क मौ् का मामला दज्स 
कर गलया है। मामले की जांच की 

जा रही है। 
n पहले भी की खुदकुशी 
की कोजशश 
पुगलस ने ब्ाया गक शुरुआ्ी 

जांच में प्ा चला है गक वह लंबे 
समय से मानगसक सवास्य संबंधी 
समसयाओं से जूझ रही थी। 
उपासना का इलाज भी चल रहा 
था। पुगलस के मु्ागबक उपासना ने 
पहले भी खुदकुशी की कोगशश की 
थी। मगर इस बार मां घर के काम में 
वयस् थी। मौका देख्े ही उपासना 
ने दूसरी मंगजल से छलांग लगा दी। 

असम के पूव्ग िृ् मंती की बेटी ने दूसरी मंगजल से लिाई छलांि 



मुंबई. महाराषट नवगनमा्सण 
सेना (मनसे) पमुख राज ठाकरे ने 
औरंगजेब की कब को लेकर 
कगथ् ्ौर पर सांपदागयक ्नाव 
भडकाने के पयासों की रगववार को 
गनंदा की और कहा गक इग्हास को 
जाग् और धम्स के चशमे से नहीं 
देखा जाना चागहए। उनहोंने लोगों से 
इग्हास से जुडी जानकाररयों के 
गलए वहॉटसऐप पर आने वाले 
संदेशों पर गनभ्सर न रहने को कहा। 

राज ठाकरे ने गशवाजी पाक्क में 
वागर्सक गुडी पडवा रैली को 
संबोगध् कर्े हुए कहा गक मुगल 
शासक एक गवचार को मारना 
चाह्े थे और वह है गशवाजी 
लेगकन असफल रहे। उनहोंने कहा 
गक बीजापुर के सेनापग् अफजल 
खान को प्ापगढ गकले के पास 
दफनाया गया था और यह छतपग् 
गशवाजी महाराज की अनुमग् के 
गबना संभव नहीं था। 

राज ठाकरे ने लोगों से उकसावे 
में नहीं आने और गवचगल् न होने 
का आगह कर्े हुए कहा गक 

गशवाजी से पहले और गशवाजी के 
बाद के युगों में सामागजक-
राजनीग्क पररकसथग्यां गभन थीं। 
राज ठाकरे ने यह भी कहा है गक 
गफलम देखकर जागने वाले गहंदू 
बेकार हैं। उनहोंने कहा, ‘‘हम 
मौजूदा समय के असली मुदों को 
भूल गए हैं। एक गफलम देखकर 
जागने वाले गहंदू गकसी काम के 
नहीं हैं। कया आपको गवककी 
कौशल को देखकर संभाजी 
महाराज के बगलदान के बारे में और 

अकय खना को देखकर औरंगजेब 
के बारे में प्ा चला?’’ 

ठाकरे ने कहा गक आपको 
वहॉटसऐप पर इग्हास समझ में 
नहीं आ्ा। इसके गलए आपको 
गक्ाबें पढनी होंगी। अब कोई भी 
इग्हास के बारे में बा् नहीं करने 
लगा है। वे गवधानसभा में भी 
औरंगजेब के बारे में बा् कर्े हैं।” 

राज ठाकरे ने कहा, “व््समान 
कसथग् में मूल मुदों पर कोई धयान 
नहीं दे रहा है। सभी मुदे भटक रहे 

हैं। हमें जंगल की गचं्ा नहीं है, 
हमें पानी की गचं्ा नहीं है। हमें 
गसफ्क औरंगजेब की गचं्ा है। वह 
अंगूर खा रहा है और हम लड रहे 
हैं। औरंगजेब की कब बनी रहनी 
चागहए या उसे ्ोडा जाना 
चागहए? ये मुदे अभी कैसे आ 
गए?” 

राज ठाकरे ने आगे कहा, “कया 
हमें अपनी कसथग् में सुधार नहीं 
करना चागहए? अब समय बदल 
गया है, जनसंखया बढ गई है। पहले 
चीजें अलग थीं। अब कसथग् अलग 
है। एक हजार साल पहले चीजें 
अलग थीं। अब कसथग् अलग है। 
अब, कया हम इस ्रह के 
अनुषठान करने के गलए घाट पर 
जगह नहीं बना सक्े थे? गफर वे 
कह्े हैं गक लोग सुन नहीं रहे हैं। 
हमारी नगदयाँ साफ रहनी चागहए। 
हम धम्स के नाम पर नगदयों को नषट 
कर रहे हैं। हमारे धम्स में सुधार होना 
चागहए।”  
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n ्ूजस्ग िोिे- मॉडि 
काइिी जेनर को 
कॉपी करने की 
कोलशश कर रही हैं 
एकटेस 
जाह्नवी कपूर अपनी 

पस्सनल और पोफेशनल लाइफ 
को लेकर अकसर सुगख्सयों में 
रह्ी हैं। एकटेस हाल ही में 
एक इवेंट में शागमल हुईं। 
इसमें उनहोंने रैंप वॉक की, 
लेगकन उनहें टोगलंग का 
सामना करना पडा। 

जाह्नवी कपूर ने 29 
माच्स को फैशन गडजाइनर 
राहुल गमशा के गलए लैकमे 
फैशन वीक में ब्ौर शो 
सटॉपर वॉक की। इस वॉक के 
समय एकटेस ने गशमरी ऑफ थाई 
हाई कसलट गाउन पहना हुआ था। 
कई सोशल मीगडया यूजस्स को 
उनका वॉक पसंद नहीं आया। 
एकटेस अपनी वॉक के गलए 
सोशल मीगडया पर काफी टोल हो 
रही हैं। 
वॉक के वीजडयो सोशल 
मीजडया पर वायरल 

एकटेस ने अपना लुक 
गमगनमल एकसेसरीज के साथ 
एलीगेंट रखा था और गसफ्क 
सटेटमेंट ईयररंगस कैरी गकए थे। 

खुले बाल, समोकी आईज और गमगनमल मेकअप में जाह्नवी 
काफी सटगनंग लग रही थीं। 
जाह्नवी कपूर के वीगडयोज और 
फोटोज सोशल मीगडया पर 
जमकर वायरल हो रही हैं। 
यूिस्म के जमले-िुले 
ररए्शन सामने आए 

सोशल मीगडया पर सामने 
आई वीगडयो पर लोगों के गमले-
जुले ररएकशन सामने आ रहे हैं। 
कुछ लोगों को उनका कॉकनफडेंस 
और लुक बहु् पसंद आ रहा है। 
लेगकन कुछ को उनके वॉक करने 
का सटाइल गबलकुल पसंद नहीं 
आया। एक यूजर ने गलखा, 
‘सकसेसफुल है ना इसगलए थोडा 
कॉकनफडेंस अचछा है, वरना 
इसके पीछे वाली इससे जयादा 
खूबसूर् है।’ 
ए़््ेस की वॉक को 
सबसे खराब 
बताया 

एक और यूजर 
ने गलखा, ‘मुझे ्ो 

पीछे वाली मैडम को 
देखना था लेगकन वीगडयो खतम 
हो गया।’ वहीं, एक ने कहा गक 
जाह्नवी फेमस मॉडल काइली 
जेनर को कॉपी करने की कोगशश 
कर रही हैं। कुछ लोगों ने उनकी 
वॉक को सबसे खराब वॉक भी 
ब्ाया है। 

रैंप वॉक के गलए टोल ्ुईं जाह्नवी 

िदिापुर में भंगार 
की दुकान में भीषण 
आग 
बदलापुर. बदलापुर में 

पनवेल ररंग रोड के गकनारे एक 
ररहायशी इलाके के पास कसथ् 
एक पुरानी भंगार की दुकान में 
शाम को भीरण आग लग गई. 
इस घटना में कबाड सामगी में 
आग लगने से आग ने भीरण 
रूप ले गलया. हालांगक इस 
घटना में जनहागन का कोई 
समाचार है. 

बदलापुर के पूव्स में पमुख 
राजमाग्स, पनवेल ररंग रूट के 
गकनारे कई बडे आवासीय 
पररसर बने है.रगववार  शाम को 
इसी इलाके में एक कबाड की 
दुकान में आग लग गई. दमकल 
गवभाग को सूचना गमल्े ही वह 
पहुंच गई, कुछ ही घंटों में आग 
पर काबू पा गलया. अनुमान 
लगाया जा रहा है गक आग शॉट्ट 
सगक्कट के कारण लगी. 
गफलहाल, अगगशमन गवभाग 
इस सथान पर आग बुझाने का 
काम कर रहा था. 

संकेप... ‘गिलम देखकर जािे ग्ंदू गकसी काम के न्ीं�’ 
िढुीपाडवा रलैी में राज ठाकर ेबोल-े ्में गसर्फ औरिंजेब की गचं् ा गंगा को साि करने 

वािे पहिे व्षकत राजीव 
गांधी थे- मनसे पमुख 
मनसे पमुख ने म्ाकं्भ मेले पर 
बात करते ्ुए क्ा, “मप‍ले क्‍ 
मदनों में क्‍ घटनाएं ्ुई ्ैं। मुझे 
आपको उनके बारे में बताना 
चाम्ए। उस मदन जब मैंने क्ंभ मेले 
में भाषण मद्ा ्ा, तो क्‍ 
म्ंदुतििामद्ों ने सोचा मक मैंने क्ंभ 
मेले का अपमान मक्ा ्ै। ्मारे 
देि में नमद्ों की भ्ानक शस्मत 
्ै, मजन े्ं ्म अपनी मां क्ते ्ैं, 
्मारे िासकों दारा उनकी 
अनदेखी की जा र्ी ्ै। मुझे ्ाद 
्ै मक गंगा को साफ करने िाले 
प्ले व्शकत राजीि गांिी ्े। तब 
से लेकर अब तक गंगा साफ ्ो 
गई ्ै, लेमकन क्‍ न्ीं ्ुआ। 
पिानमंती नरेंद्र मोदी ने भी ््ी 
क्ा ्ै। उतर से कई लोग मेरे 
पास आए ्ैं। ि्ां सान करने िाले 
कई लोग बीमार पड़ गए ्ैं।” 

n ्ुवको, मलहिाओं 
दारा धालम्गक, 
प्ा्गवरण की हुई 
जनजागृलत 
:उलहास लवकास संंवाददाता   
दिवंडी. नववर्स गुढी पाडवा 

मौके पर गभवंडी शहर के गवगवध 
भाग में भारी जलाघोर के साथ 
शोभा सवाग् याता गाजेबाजे के 
साथ धूमधाम से गनकाली 
गई.नववर्स सवाग् याता में शागमल 
्माम लोग पया्सवरण रकण, 
वृकारोपण करें,पानी बच्, 
सवचछ्ा, आरोगय संबंगध् 
जागरूक्ा के फलक लेकर 
नागररकों को जागरूक्ा पदान 
कर्े देखे गए.नववर्स शोभायाता में 
राकांपा सांसद सुरेश महाते उफ्क 

बालया मामा, भाजपा गवधायक 
महेश चौगुले,भाजपा गजलाधयक 
एड हर्सल पागटल,गशवसेना शहर 
पमुख सुभार माने, कांगेस वररषठ 
ने्ा पदीप राका,भाजपा वररषठ ने्ा 
कृषणा गाजेंगी,पूव्स पाचाय्स रामदास 
पागटल, गनलेश आलशी,ठाकरे गट 
शहर पमुख मनोज गगे,पतकार 

शरद भसाले,पीडी यादव सगह् 
भारी ्ादाद में शहर के गणमानय 
नागररक मौजूद थे. 

गौर्लब हो गक, नववर्स गुडी 
पाडवा के पावन पव्स पर पग्वर्स की 
भांग् शहरवागसयों दारा सवाग् हे्ु 
गनकाली गई शोभायाता ढोल्ाशा 
की सुमधुर धुनों के साथ धूमधाम से 

गनकाली गई.छतपग् गशवाजी 
महाराज चौक व सवाग् याता माग्स 
पर गवगवध सथानों पर आकर्सक 
गुढी की रंगोली बनाई गई थी.नववर्स 
शोभायाता का शुभारंभ बामहण 
आली गणप्ी मंगदर से ग्लक 
चौक, काल भैरव मंगदर, वाणी 
आली, पभुआली मंडई,गणप्ी 
मंगदर, महालकमी मंगदर,पारनाका 
अंबेमा्ा मंगदर व शनी मंगदर सं् 
नामदेव महाराज पथ,सव.गसंधुबाई 
वसं् भसाले माग्स,ठाणगे आली, 
कासार आली से गुजरकर छतपग् 
गशवाजी महाराज चौक पर पहुंची 
जहां छतपग् गशवाजी महाराज की 
अशवारूढ पु्ले पर गणमानय 
हकस्यों दारा पुषपहार अप्सण कर 
अगभवादन कर शोभायाता का 
गगनभेदी जलला घोर से समापन 
हुआ. 

िुढीपाडवा पर गभवंडी में गनकाली िई सवाि् याता 

मुंबई. मुंबई समे् पूरे राजय में 
गुडी पडवा से चैत नवरात और गहंदू 
नववर्स की शुरुआ् पर ररकॉड्ट पर 
वाहनों की गब्ी हुई। राजय सरकार 
्रफ से जारी आंकडों के अनुसार 
महाराषट में गुढीपाडवा के अवसर 
पर गपछले 7 गदनों में बडी संखया में 
दोपगहया, चारपगहया और अनय 
वाहनों की नई खरीद का पंजीकरण 
गकया गया है। 2024 की ्ुलना में 
इस वर्स वाहनों के पंजीकरण में 30 
फीसदी की वृगद हुई है{ 

गुडी पडवा के शुभ अवसर पर 
कई नागररक नए वाहन खरीद्े हैं, 
और इन वाहनों का पंजीकरण 
संबंगध् केतीय और उप-केतीय 
पररवहन काया्सलयों के ्ह् गकया 
जा्ा है। नागररकों में वाहन खरीदने 
का उतसाह देखा गया, गजसके 
कारण इस वर्स वाहन पंजीकरण में 
30 फीसदी की वृगद दज्स की गई है। 
आंकडों के अनुसार, गपछले वर्स 
की ्ुलना में 20,057 अगधक 
वाहन खरीदे गए हैं। 

चार पगहया कार शेणी में, 
2025 में 22,081 वाहनों का 
पंजीकरण हुआ, जो गपछले वर्स की 
्ुलना में 4,942 अगधक है। यह 
28.84% की वृगद दशा्स्ा है। इसी 
्रह, मोटरसाइगकल और सककूटर 
सगह् दोपगहया वाहन शेणी में, 
2025 में नागररकों दारा 51,756 
नए वाहन खरीदे गए हैं। गपछले वर्स 
यह संखया 40,675 थी। इसमें 
11,081 की वृगद हुई है, जो 
27.14% अगधक पंजीकरण को 
दशा्स्ी है। राजय में सबसे अगधक 
वाहन पंजीकरण पांच पमुख 
पररवहन काया्सलयों के ्ह् हुआ। 
इनमें पुणे पररवहन काया्सलय में 
11,056 पंजीकरण, गपंपरी-
गचंचवड पररवहन काया्सलय में 
6,648, नागसक में 3,626, मुंबई 
(मधय) पररवहन काया्सलय में 
3,154, और ठाणे पररवहन 
काया्सलय में 3,107 वाहन 
पंजीकरण गकए गए, यह जानकारी 
पररवहन गवभाग दारा दी गई। 

िुढीपाडवा के मौके पर 86,814 
वा्नों का ्ुआ पंजीकरण 

ठाणे. गजले में राषटीय कय रोग 
उनमूलन काय्स्म के अं्ग्स् 
संयुक् गनदेशक सवास्य सेवाएं 
(कय रोग और कुषठ रोग) पुणे के 
गदशा-गनद्वेशों के अनुसार गजला 
कय रोग अगधकारी ठाणे डॉ. ए. 
एस. मुंजाल के माग्सदश्सन में 13 
माच्स को गभवंडी के कोन गांव शी 
पसाद होटल में 45 डॉकटर और 
45 नस्स मौजूद थे। 

डॉकटस्स फॉर यू के सहयोग से 
27 माच्स को एस 3 होटल, 
अंबरनाथ बदलापुर रोड, गचखली, 
अंबरनाथ में 65 डॉकटरों के गलए 
एक काय्सशाला आयोगज् की गई। 
इस काय्सशाला में गवशव सवास्य 
संगठन के सलाहकार डॉ. 
अगवनाश जाधव ने कय रोग 
काय्स्म में नई उपचार पदग्यों पर 
पगशकण पाप् गकया और डॉ. 
राजाभाऊ येवले ने राषटीय कय रोग 

उनमूलन काय्स्म (एनटीईपी) में 
गनजी गचगकतसकों की भागीदारी 
और इसके महतव पर पगशकण 
गदया। गजला कय रोग अगधकारी 
डॉ. ए.एस. मुंजाल ने पररचय दे्े 
हुए कहा गक काय्सशाला दैगनक 
काय्षों में महतवपूण्स भूगमका 
गनभाएगी।गभवंडी आई. एम. 
संगठन के अधयक डॉ. भूरण 
कुलकण्षी, अंबरनाथ आई. एम. ए. 
संगठन के अधयक डॉ. गणेश 

राठौड, डॉ. जनरल पैककटशनस्स 
एसोगसएशन के अधयक डॉ. हरेश 
लापगसया, शैलेनद गायकवाड, 
चेसट सपेशगलसट डॉ. रेखा जाजो, 
पैथोलॉगजसट डॉ. अगनरुद रणगदवे, 
डॉ. समीर कुलकण्षी, डॉकटस्स फॉर 
यू के पोगाम मैनेजर संके् 
गायकवाड और अनय उपकसथ् 
थे।इस अवसर पर ठाणे की 
मेगडकल ऑगफसर डॉ. ्ारुल्ा 
धानके ने आभार वयक् गकया। 

रा्टी् क् रोग उनमूिन का््गक्रम के अंतग्गत रोलग्ों के लिए 

नई उपचार गवगधयों पर गचगकतसा 
अगधकाररयों को गवशेष प्रगशक्षण 

िोगों को पसंद आ रहा 
एलिवेटेड िॉरेसट वॉकवे 
मुंबई. एगलवेटेड फॉरेसट 

वॉकवे मुंबईकरों के बीच काफी 
लोकगपय हो  रहा है. इसका 
उदघाटन रगववार, 30 माच्स 
2025 को हुआ और उस गदन से 
बडी संखया में पय्सटक और 
नागररक इसे देखने जा रहे है. 31 
माच्स 2025 को साव्सजगनक छुटी 
होने के बावजूद ऑनलाइन 
गटकट पंजीकरण के सभी सलॉट 
फुल (हाउसफुल) रहे. यहां ्क 
की नागररकों ने अगले सप्ाह के 
गलए भी अगगम गटकट पंजीकृ् 
करा रखी है. 

गमली जानकारी के अनुसार, 
पहले गदन (30 माच्स, 2025) 
1,053 नागररकों और पय्सटकों ने 
नेचर टेल का आनंद गलया. इस 
गटकट पंजीकरण से 26,925 
रुपये का राजसव पाप् हुआ. ्ो 
वहीं 31 माच्स 2025 को 2,346 
नागररकों और पय्सटकों ने इस 
सथल का दौरा गकया. इस 
पंजीकरण से 60,300 रुपये का 
राजसव उतपन हुआ है .   

n केरोलसन सडक पर 
िैिने से आग िगी 

n मुंिई-अहमदािाद 
नेशनि हाईवे पर 
जाम िगा 
पालघर. मुंबई-अहमदाबाद 

नेशनल हाईवे पर केरोगसन से भरा 
एक टैंकर फलाईओवर से नीचे गगर 
गया। इससे टक में आग लग गई। 
घटना पालघर के मानोर इलाके में 
मसाण नाका के पास रगववार शाम 
लगभग 5 बजे की है। 

हादसे के बाद सडक पर 

अफरा-्फरी मच गई, और लोग 
जान बचाने के गलए इधर-उधर 
भागने लगे। यह पूरी घटना पास लगे 
कैमरे में कैद हो गई। घटना की 
जानकारी गमल्े ही पुगलस और 

फायर गबगेड की टीमें ्ुरं् मौके पर 
पहुंचीं। 

घटना सथल पर मौजूद लोगों के 
मु्ागबक, डाइवर ने टैंकर पर 
कंटोल खो गदया था, गजससे बेकाबू 

टैंकर फलाईओवर के गकनारे से 
टकराकर बीस फीट की ऊंचाई से 
सीधे पुल के नीचे सगव्सस रोड पर 
जा गगरा और टैंकर में ्ुरं् आग 
लग गई। 

पालघर में केरोगसन टैंकर फलाईओवर से गिरा
नेशनि हाईवे 2 घंटे तक िंद रहा 
घटनास्ल पर मौजूद लोगों ने तुरंत पुमलस को ्ादसे की 
जानकारी दी। मजसके बाद अमिकारी तुरंत मौके पर प्ुंचे। 
्ादसे की िज् से ्ाईिे 2 घंटे तक बंद र्ा। इसके बाद 
्ाईिे को दोबारा खोल मद्ा ग्ा। पिासन का क्ना ्ै मक 
मफल्ाल, इस ्ादसे की जांच जारी ्ै। पता लगा्ा जा र्ा 
्ै मक टैंकर डाइिर ने मन्ंतण कैसे खो्ा और आग कैसे 
लगी। जलद ्ी पूरी ररपोट्ट सामने आएगी। 

n माग्गदश्गन रा्टी् 
महासलचव अरुण 
लसंह व लशव 
पकाश ने लक्ा 
ठाणे. भाजपा के राषटीय 

महासगचव व सांसद अरुण 
गसंह और राषटीय सह-संगठन 
मंती गशव पकाश ने   भाजपा की 
संगठनातमक कसथग् की समीका 
के गलए बैठक की। इस बैठक में 

अब ्क हुए संगठनातमक 
चुनाव काय्षों के साथ-साथ पाट्षी 
के आगे के काय्स्मों पर चचा्स 
की गई। 

भाजपा के ठाणे केतीय 
काया्सलय में पहुचे।पदेश 
काय्सकारी अधयक रवींद 
चवहाण की मौजूदगी में ठाणे 
मंडल स्र पर गकए गए काय्षों 
की समीका की गई। इस दौरान 
पाट्षी की संगठनातमक मजबू्ी 
को लेकर कई गनद्वेश गदये गये। 

इस अवसर पर मंच पर राजय के 
वन मंती गणेश नाईक, चुनाव 
अगधकारी चैनसुख संचे्ी, 
पदेश महासगचव माधवी नाईक, 
ठाणे गजला अधयक संजय 
वाघुले उपकसथ् थे। गजला 
अधयक संजय वाघुले ने मुखय 
अग्गथयों का सवाग् 
गकया।गदनभर चली समीका 
बैठक में पाट्षी के  सभी 
गवधायक, गजला अधयक और 
वररषठ ने्ा मौजूद रहे। 

ठाणे में रा्टी् नेताओं की मौजूदगी में 

भाजपा संिठन पव्ग की समीका बैठक 
JCLB ने काट दी कल्ाण 
रेिवे सटेशन की जिापूलत्ग 
कल्ाण. मधय रेलवे  के महतवपूण्स 

सटेशन कलयाण की जलापूग ््स सथानीय गनकाय 
अगधकाररयों ने एक गदन के गलए काट दी 
कयोंगक 4.41 करोड रुपये के बकाया भुग्ान 
नहीं गकया गया था,  केडीएमसी के संबंगध् 
अगधकाररयों ने सोमवार को यह जानकारी दी, 
अगधकाररयों ने ब्ाया गक शगनवार शाम को 
जलापूग््स काट दी गई थी, लेगकन रेलवे 
अगधकाररयों दारा 1.17 करोड रुपये के 
मौजूदा गबल के भुग्ान की पग्या शुरू गकए 
जाने के बाद रगववार को आपूग््स बहाल कर 
दी गई,   सथानीय गनकाय ने एक गवजकप् में 
ब्ाया गक कलयाण डोंगबवली महानगर 
पागलक (केडीएमसी) की ओर से पूव्स में 
सूचना गदए जाने के बावजूद, रेल 
अगधकाररयों ने बकाया रागश का भुग्ान नहीं 
गकया गजसके कारण सहायक मनपा आयुक् 
सगचन ्ामखेडे ने कलयाण रेलवे सटेशन की 
जलापूग््स काट दी. गवजकप् में कहा गया गक 
बाद में, सथानीय गनकाय के साथ ्तकाल 
चचा्स के उपरां् रेलवे अगधकाररयों ने 1 करोड 
17 लाख रुपये के गबल के भुग्ान की. 

 घोडिदंर रोड पर कटंनेर में िगी आग  
 ठाणे.  घोडबंदर रोड के गायमुख इलाके में सोमवार सुबह एक कंटेनर 

के केगबन में अचानक आग लग गई. कंटेनर में आग लग्े ही चालक वाहन 
छोडकर भाग गया. ब्ाया गया गक कंटेनर चालक हररयाणा से घोडबंदर 
के रास्े नवी मुंबई पलाईवुड ले जा रहा था.  कंटेनर में 20 टन पलाईवुड 
लोड था.सोमवार सुबह करीब सवा छ बजे कंटेनर  गायमुख कसथ् 
सीएनजी सटेशन के नजदीक पहुंचा, ्भी कंटेनर के केगबन से से अचानक 
धुआं गनकलने लगा.  

शाहू िोलडडिंग के लिए 50 
िाख रुपए का दान 
नवी मुबंई. सा्ारा कसथ् 

कम्सवीर अणणा एव ंलकमी वागहनी 
छातावास में गभगत गचत का 
लोकाप्सण समारोह आयोगज् गकया 
गया, गजसमें पवू्स सासंद रामशठे 
ठाकरु न ेयहा ंक ेशाह ूबोगडडिंग को 
सगुवधाओं स ेसपंन बनान ेक ेगलए 
50 लाख रुपए का दान दने े की 
घोरणा की. इस काय््स म में रय् 
गशकण संसथान के चेयरमैन चंदका् 
दलवी, डॉ. अगनल पागटल, गवकास 
दशेमखु, वाई.टी दशेमखु आगद 
उपकसथ् थ.े इस अवसर पर बोल् े
हएु रामशठे ठाकरु न ेडॉ. अगनल 
पागटल की पशसंा की. उनहोंन ेकहा 
गक डॉ. अगनल पागटल न े शाह ू
बोगडडिंग को नया रूप गदया ह.ै उक् 
काय््स म क ेउपरां्  यहा ंपर रया् 
गशकण ससंथान क ेछतपग् गशवाजी 
कॉलजे पवू्स छात संघ की काय्सकारी 
मडंल की बठैक हईु. 

मुंबई. मनपा पशासन ने अब 
पूरे मुंबई में दो टाइम झाडू लगाने 
का गनणय्स गलया है। अभी ्क 
मुंबई के ए वाड्ट और डी वाड्ट में 
आने वाले पररसर में दोनों टाइम 
झाड लग्ी थी। ब्ा दें गक बढ्े 
पदूरण को देख्े हुए मनपा 
पशासन ने मुंबई में दो टाइम झाडू 
मारने का गनणय्स गलया है। मनपा 
का कहना है गक दोनों टाइम झाडू 
मारने पर मनपा को लगभग 19 

करोड का अग्ररक् भार पडेगा। 
मनपा का कहना है दोनों टाइम 

झाड मारे जाने से मुंबई के 
पया्सवरण को फायदा गमलेगा। झाड 
से साफ़ सफाई करने से गमटट्षी की 
सफाई होगी, गजससे धुल उडने के 
पमाण में कमी आएगी। मनपा का 
मानना है गक गजसका फायदा 
पया्सवरण को सं्ुलन बनाए रखने 
में होगा। 

मनपा के एक वररषठ 

अगधकारी ने जानकरी दी गक मुंबई 
में दोनों टाइम झाडू मरने पर खच्स 
में कोई खास अगधक भार नहीं 
पडेगा मात 20 करोड खच्स होगा 
लेगकन इसका पया्सवरण को 
अगधक होगा। अगधकारी ने कहा 
गक पूरे मुंबई में दोनों समय झाड 
लगने से इसका फायदा मनपा के 
सवचछ्ा अगभयान पर पडेगा और 
लोगो में भी सवचछ्ा को लेकर 
जागरूक्ा होगी।  

मुंबई में दो टाइम झाडू लिाने का गलया गनण्गय 


