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पहल ेिनपाकि््ी रिा करे ्सपंग््ि कर 

n कई बड्े नेता िी आए
अंबरनाथ. अंबरनाथ के

प््ाचीन वशिमंवदर मे ्मंगलिार मधय्
राव््त स ेलकेर बधुिार मिावशिराव््त
के वदन लगभग 5 लाि भकत्ो ्ने
मवंदर मे ्दश्जन वलए िै.् य ेमवंदर 965
िष्ज पुरातन वशलािार रारा के काल
का िै. यूनेसक्ो ने सांसक्ृवतक
िारसा के रप् मे ्इसका नाम दरज्
वकया िै. अंबरनाथ नगर पवरषद ने
भकत्ो ् के सि्ागत के वलए विशेष
मंडप लगाया था. 

यात््ा मे ् अनेक सामावरक
संसथ्ा, रारकीय पक््, अंबरनाथ
वय्ापारी संघटना, नगरसेिको,्
वरकश्ा संगठन की ओर से यात््ा मे्
आए लोगो ्के वलए पानी, शरबत,
प््साद िाने पीने के वलए मंडप
लगाए गए थे. िर-िर मिादेि और
वशिशंभू का रयरयकार करते िुए
भकत्ो ् ने वशिमंवदर तक राकर
दशज्न वलया. सांसद श््ीकांत वशंदे,
विधायक डाॅ. बालारी वकणीकर,
वशक््क विधायक ज््ानेश््र मि्ात्े्,
मुखय्ावधकारी रसाल, पराडकर,
अंबरनाथ के सभी पक्् के नेताओ्
ने वशिमंवदर मे ्राकर दश्जन वलए.
कोई अनुवचत प््कार निी ्िुआ िै.
वशिमंवदर की यात््ा मे ् अनुवचत

घटना निी ्िुई िै. दूसरे वदन सुबि
से पटेल माटज् के 250 कमज्चावरयो्
ने सट्ेशन से लेकर वशिमंवदर तक
सि्चछ्ता अवभयान करक ेकचर ेको
उठाया.

n उलह्ासनिर िनपा
आयुकत् ने गदया
आदेश

n आयुकत् ने गदए
कार्मवाई के संकेत

n िनपा का 950
करोड ्रप्ए संपग््ि
कर बकाया
उलह्ासनगर. उलि्ासनगर

मिानगरपावलका प््शासन ने शिर
मे ् करीब 950 करोि ् रप्ये का
संपव््ि कर बकाया िसूलने के वलए
अभय योरना लागू की िै।
िालांवक, नागवरको ् को अभय
योरना मे ्भाग लेने के वलए मनपा
प््शासन ने पिले अपने कम्जचावरयो्
को अपने सभी संपव््ि करो ् का
बकाया भुगतान करने का आदेश
वदया िै। वरन लोगो ्पर बकाया िै,
उनि्े ् भी समय पर भुगतान करने
तथा शूनय् भुगतान रसीद प््स्ु्त
करने का आदेश वदया गया िै।
आयुकत् मनीषा अावि्ाले ने इसकी
अनदेिी करने िाले कमज्चावरयो्
और अवधकावरयो ् के विलाफ
कार्जिाई के संकेत भी वदए िै।्

उलि्ासनगर मनपा प््शासन ने

िाल िी मे ् अंवतम सुरक््ा योरना
लागू की िै। तीन चरणो ्मे ्लागू की
राने िाली इस योरना के तित
संपव््ि मावलको ् को बकाया रावश

पर रुमा्जने से छूट दी राएगी। इसके
वलए मनपा प््शासन वय्ापक प््चार-
प््सार कर रिा िै। वपछले तीन वदनो्
मे ् इसके माधय्म से औसतन दो

करोि ् रप्ये एकत््
वकए गए िै।्
उ ल् िा स न ग र
मिानगरपावलका मे्
कलु सपंव््ि मावलको्
की संखय्ा 1 लाि
83 िरार िै, वरसमे्
से बकायादारो ् की
संखय्ा 1 लाि 29
िरार िै। 

वदलचसप् बात
यि िै वक कई मनपा कमज्चारी
मिानगरपावलका क््ेत्् मे ्िी रिते िै।्
मनपा मे ्कायज्रत कमज्चावरयो ्मे ्से
70 से 75 प््वतशत अवधकारी ि
कम्जचारी सथ्ानीय िै।् इसमे ्ग््ेड 1,
2, 3 और 4 के अवधकारी और
कम्जचारी शावमल िै।् इसमे ्डॉकट्र,
अधीक््क, िवरष्् वलवपक, कल्क्क,
वशक््क, नगरपावलका नस्ज, कल्क्क,
माली, मरदूर, सफाई कमज्चारी,
इलेकट्््ीवशयन, सैवनक, विद्ु्त
सिायक, सुरक््ा गाड्ज, आंगनिािी्
कायज्कता्ज, आशा कायज्कता्ज आवद
शावमल िै।् इनमे ्से कई कम्जचावरयो्
का संपव््ि कर बकाया बताया रा
रिा िै। इसवलए मनपा के
अवधकावरयो ्ि कम्जचावरयो ्को भी
बकाया रावश का समय पर भुगतान
करना ररर्ी िै। 

उलि्ासनगर मे ्अभय योरना
के पिले वदन 2 करोि ्से अवधक
संपव््ि कर िसूले गए िै।्
उलि्ासनगर मिानगरपावलका
प््शासक एिं आयुकत् मनीषा
अावि्ाले द््ारा वदए गए
वनद्े्शानुसार उलि्ासनगर
मिानगरपावलका अंतगज्त अंवतम
सुरक््ा योरना 2024-25 लागू
कर दी गई िै। इस अभय योरना
के लागू िोने के बाद पिले िी वदन
2 करोि ्69 लाि 94 िरार रप्ए
का संग््ि िुआ।

मनपा प््शासन ने बताया वक
इस अभय योरना को नागवरको ्से
अचछ्ी प््वतव््िया वमल रिी िै।
मंगलिार को उलि्ासनगर

मिानगरपावलका मुखय्ालय मे्
अवतवरकत् आयुकत् वकशोर गिस
के माग्जदश्जन मे ्अभय योरना के
अनरुप् सपंव््ि कर भगुतान बढा्ने
के वलए सभी कर वनरीक््को ्और
िसूली कल्क््ो ् की एक बैठक
आयोवरत की गई।

इस बैठक मे ् उपायुकत्
विशािा मोटघरे, सिायक
आयुकत् अरय साबले, कर
वनधा्जरण अवधकारी ि कलेकट्र
नीलम कदम सवित अनय्
अवधकारी उपसस्थत थे। 

इस बीच, उपायुकत् मोटघरे ने
सभी कर वनरीक््को ्और िसूली
वलवपको ्को अभय योरना के बारे
मे ् रागरक्ता पैदा करने और
संपव््ि कर भुगतान बढा्ने का
वनद्े्श वदया िै। चल रिी अभय
योरना मे ् 6 माचज् तक 100
प््वतशत बय्ार माफी िोगी। 11
माच्ज तक 75 प््वतशत बय्ार माफी
और 18 माचज् तक 50 प््वतशत
बय्ार माफी रिेगी।

अिय योरना के पहले गदन 
2 करोड ्से अगिक की वसूली

रीरो बैलेस् की रसीद पेश करे ्िनपा कि्मचारी
उल्हासनगर रनपा आयुक्त रनीषा अाव्हािे ने अपने कर्मचाशरयो्
को तुरंत बकाया भुगतान करने का आदेि शदया है। इसके शिए
रनपा आयुक्त ने आदेि जारी कर शिशित आदेि शदया है शक शजन

िोगो् ने अपना संपश््ि कर नही् भरा है, वे इस योजना की अवशि के
दौरान अपना संपश््ि कर भर दे् तथा कर भुगतान िून्य (जीरो बैि्ेस)
बताते हुए कर रसीद की प््शत प््स््ुत कर्े। आयुक्त रनीषा अाव्हािे ने यह
भी चेतावनी दी है शक यशद यह पाया गया शक कर का भुगतान नही् शकया
गया है, तो संबंशित अशिकाशरयो् और कर्मचाशरयो् के शििाफ
शनयरानुसार उशचत प््िासशनक कार्मवाई की जाएगी। इसशिए अभय
योजना रे् भाग िेने के शिए सारान्य बकाया की अपीि करने वािे
अशिकाशरयो् और कर्मचाशरयो् को पहिे अपना कर चुकाना होगा। इस
शनर्मय का नागशरको् द््ारा स्वागत शकया जा रहा है।

n िैकस्ी, गिनी सक्ट्म, गििी या
फटी रीस् पर पाबंदी 
बदलापरु. बदलापरु क ेगाधंी चौक इलाके

मे ्सस्थत िनमुान मवंदर मे ्अब श््द््ाल ुकछु िास
तरि क ेकपि् ेपिनकर निी ्रा सकेग्,े कय्ोव्क
मवंदर न ेड््से कोड लाग ूकर वदया ि।ै श््द््ालओु्

को मकैस्ी, िरैम पैट्, वमनी सक्ट्ज, वमडी या फटी
रीस् पिनकर दश्जन क ेवलए आन ेकी अनमुवत
निी ्िोगी।  इसक ेसाथ िी श््द््ालओु ्को मवंदर
पवरसर मे ्पालत ूरानिर लान ेपर भी रोक लगा
दी गई ि।ै िालावंक इस कदम का श््द््ालओु ्की
ओर स ेकाफी समथ्जन वमल रिा ि,ै लवेकन कछु
लोगो ्न ेइस ड््से कोड पर नारारगी भी रताई ि।ै

हनुमान मंशिर मे ्ड््ेस िोड लागू 
n 10 लोिो ्के गिलाफ

िािला दर्म
n गहललाइन पुगलस क््ेत््

की घटना
n 16 वर््ीय लडक्ी का हो

रहा था गववाह 
उलह्ासनगर. एक चौक्ाने िाली

घटना सामने आई िै वक उलि्ासनगर
रसै ेशिरो ्मे ्अभी भी बाल वििाि िो रिे
िै।्  मविला एिं बाल विकास विभाग के
अवधकावरयो ्ने उलि्ासनगर कैप् 5 क्े्त््
मे ् बाल वििाि को रोकने मे ् सफलता
प््ापत् की ि।ै विललाइन पवुलस सट्शेन की
सीमा मे ्िुई इस घटना से शिर मे ्ििक्ंप
मच गया िै।  शादी के वदन रब पुवलस

और मविला एिं बाल विकास विभाग के
अवधकारी मंडप मे ्पिुंचे तो मेिमानो ्मे्
ििक्ंप मच गया।  मविला एिं बाल
विकास विभाग ने पुवलस की मदद से इस
बाल वििाि को रोकने मे ्सफलता प््ापत्
की ि ैतथा विललाइन पवुलस थान ेमे ्बाल
वििाि प््वतबंध अवधवनयम के तित
मामला दरज् वकया गया िै।  प््ापत्
रानकारी के अनुसार मविला एिं बाल
विकास विभाग को गुपत् सूचना वमली थी

वक उलि्ासनगर कैप् 5 सस्थत एक िॉल
मे ्16 िष््ीय नाबावलग लिक्ी की शादी
िोने रा रिी िै।  

तदनुसार, पुवलस और अवधकावरयो्
ने उस िॉल पर धािा बोल वदया रिां
शादी िो रिी थी ििां दस््ािेरो ् के
सतय्ापन के दौरान एक 16 िष््ीय
नाबावलग लिक्ी का बाल वििाि िोने
का चौक्ाने िाला तथय् सामने आया।
विललाइन पुवलस सट्ेशन मे ् नाबावलग
लिक्ी के माता-वपता और दूलि्े के
माता-वपता तथा पांच अनय् सवित 10
लोगो ्के विलाफ मामला दर्ज वकया गया
िै।  साथ िी, इस मामले मे ्पुवलस द््ारा
आगे की रांच रारी िै और यि देिना
बाकी िै वक बाल वििाि मे ्मदद करने
िालो ्के विलाफ पुवलस कय्ा कारज्िाई
करती िै।

शहललाइन पुशलस ने रोिा बाल शववाह 

5 लाख भकत्ो ्ने अंबरनाथ
शिवमंशिर मे ्शिए िि्शन

400 से जय्ादा
पुगलस आगिकारी
एवं कि्मचारी तैनात
शिवाजी नगर पुशिस की तरफ से
भक्तो् की सहायता एवं सुरक््ा के
शिए तीन स्थानो् पर सहायता
कक्् बनाए गए थे. 400 से ज्यादा
पुशिस आशिकारी एवं कर्मचारी,
30 से ज्यादा सीसीटीवी िगाए
गए थे. अंबरनाथ एवं उल्हासनगर
से भक्तो् का िार रे् तांता िगा
हुआ था. 

अंबरनाथ. मिावशिराव््त के
अिसर पर अबंरनाथ क ेवशि मवंदर
क्े्त्् मे ् सफाई अवभयान चलाया
गया।  250 स ेअवधक लोगो ्न ेएक
साथ वमलकर वशि मंवदर और
उसक ेदो स ेतीन वकलोमीटर क््ते्् मे्
सफाई अवभयान चलाया।
मिावशिराव््त के अिसर पर वशि

मवंदर और आसपास क ेक््ते्् मे ्भारी
मात््ा मे ्किूा्-कचरा रमा िो राता
ि।ै इस किू्-ेकचर ेको साफ करने
मे ् नगर वनगम के कमज्चावरयो ् को
करीब तीन स ेचार वदन लग रात ेिै।्
इसवलए, उनकी मदद के वलए गैर
सरकारी संगठनो ् ने एक साथ
आकर अपन ेसदसय्ो ्क ेमाधय्म से
वशि मंवदर और आसपास के क्े्त््
की सफाई की।  इस समय ििा ंभारी
मात््ा मे ् कूिा्-कचरा रमा िुआ
नरर आया। नगर वनगम क ेसफाई
कम्जचावरयो ्और इन एनरीओ द््ारा
चलाए गए सफाई अवभयान की
सरािना िो रिी ि।ै

गशव िंगदर क््ेत्् िे ्सफाई अगियान

उलह्ासनगर. प््दूषण को
रोकने के वलए मिावशिराव््त पर
उलि्ासनगर मे ् 547 भोग्े
(वपपाणी),  200 कप और दो
वकलो पल्ासस्टक रबत् वकया गया।
साथ िी उनसे 32 िरार  रप्ये का
रुमा्जना भी िसूला गया। आयुकत्
मनीषा अवि्ाले के आदेश पर
अवतवरकत् आयुकत् वकशोर गिस
के मागज्दशज्न मे ् सिायक लोक
सि्ासथ्य् अवधकारी मनीष वििारे,
मुखय् सि्चछ्ता वनरीक््क विनोद
केणे, मनपा लोक सि्ासथ्य् विभाग
के एकनाथ पिार की टीम ने
कार्जिाई की।

अंबरनाथ सस्थत वशि मंवदर
सवित उलि्ासनगर के कैप् नंबर
तीन क््ेत्् मे ्िीराघाट से पिई चौक
तक सिक् पर मिावशिराव््त मेला

लगता िै। यि पूि्ज और पव््िम को
रोिन्े िाली मुखय् सिक् िै।
मिावशिराव््त से पिले की रात को
विशेष मेले मे ्आने िाले श््द््ालुओ्
क ेवलए यि सिक् बदं कर दी राती
िै। यिां वकसी भी िािन का प््िेश
िवर्जत िै। इसे वनयंव््तत करने के
वलए यातायात शािा के िवरष््
पुवलस वनरीक््क अविनाश भामरे ने
यातायात पुवलस के साथ सुरक््ा के
वलए िाड्जन तैनात वकए थे। 

इस बीच मनपा के रनसि्ासथ्य्
विभाग के कमज्चारी रात दो बरे
तक पीपाणी, कप और पल्ासस्टक
के उपयोग पर नरर रिे िुए थे।
तदनुसार, पल्ासस्टक के कपो ् के
साथ-साथ भोग्े भी रबत् कर वलए
गए। इस बार 32 िरार रप्ये का
रुमा्जना भी िसूला गया।

n सीसीटीवी नही्
n बस�� गिपो पगरसर

शरागबयो ्का अड््ा 
बदलापुर. पुणे के सि्ग््ेट बस

वडपो के पास एक बस मे ्युिती के
साथ बलातक्ार िुआ, वरसके बाद
य ेबस वडपो मविला याव््तयो ्क ेवलए
वकतन ेसरुव््कत िै?् बदलापरु क ेइस
बस वडपो से सैकिो् ्बसे ् याव््तयो्
को विवभनन् सथ्ानो ्पर ले राती िै।्
इसके अवतवरकत् रलगांि चोपिा्

रान ेक ेवलए भी यिा ंस ेबसे ्चलती
िै।्  िालाँवक, बस वडपो पर मविला
याव््तयो ्की सुरक््ा दांि पर िै।  बस
वडपो पर बितु सार ेलोग नश ेमे ्िोते
िै।्  यिां शराब पीने के बाद उन
बोतलो ्को बस वडपो पर फेक् वदया
राता िै। यिां सीसीटीिी निी ्िै,
इसवलए यि बस वडपो मविला
याव््तयो ् के वलए रात मे ् िी निी्
बसल्क वदन मे ्भी सुरव््कत निी ्िै।
पवुलस को इन वडपो मे ्धय्ान दने ेकी
ररर्त िै तावक अपराधी लोगो ्का
सफाया िो।

बस गिपो िे ्िगहलाओ ्की सुरक््ा दांव पर

महाशिवराश््ि पर उलह्ासनगर
मे ्547 भोग्े (शपपाणी) जबत्

n िुखय्ागिकारी ने ली बैठक
अंबरनाथ. अंबरनाथ मे ् बढत्ी

रनसखंय्ा को दिेत ेिएु शिरिावसयो ्को
अनेक समसय्ाओ ्का सामना करना पि्
रिा िै. शिर के लोक प््वतवनवध,
समारसेिक समसय्ाओ ् का िल
वनकालने के वलए प््यतन् कर रिे िै.् एेसा
िी प््यतन् वशिसेना के विकास सोमेश््र
ि युिा सेना शिराधय्क्् रािुल सोमेश््र
द््ारा करत ेसमय कछु काम स ेलापरिािी
बरतने िाले अवधकावरयो ् से उनका
संपकक् िोता िै. एेसे लाचार, नाबीना,
बिरे, अवधकावरयो ्को कान की मशीन
और आंिो ्का चशम्ा भेट् देने के बारे मे्
सोमेश््र बंधुओ ्ने घोषणा की थी. इसके
वलए मुखय्ावधकारी से पत्् वय्ििार भी

वकया गया. मुखय्ावधकारी पराडकर ने
सोमशे््र बधंओु ्स ेकिा वक िम आपकी
समसय्ा को वमल बैठकर िल करेग्े.
अांदोलन न वकया राए. उनकी इस बात
को मानय् करते िुए मुखय्ावधकारी के
दालान मे ्एक बैठक का आयोरन वकया
गया. वरसमे ् ये वशकायत की गई वक
समसय्ाओ ्पर अवधकारी अपनी आंिे्
और कान को बंद कर लेते िै.् पूरी

रानकारी निी ्दी राती.
अवधकारी गैर िावरर
रिते िै.् शिर मे ् साफ
सफाई निी ्िो रिी िै. 

वशकायतो ् पर
मुखय्ावधकारी ने िादा
वकया वक उनकी
समसय्ाओ ्को दो िफत्े

के भीतर िल वकया राएगा. अगर 15
वदनो ् मे ्समसय्ा का िल निी ् वनकाला
गया तो आंदोलन दोबारा छेिा् राएगा.
एेसा सोमेश््र ने किा िै. इस बैठक मे्
नरेद््् संिे, सी.ई. कुंभार, नगर रचनाकार
गौतम, अनय् अवधकारी उपसस्थत थे.
बैठक मे ् सोमेश््र के साथ संदीप
देशमुि, मिेश िालम्ीवक, शबब्ीर िान,
उदय राधि आवद उपसस्थत थे.

अंबरनाथ नपा अधिकाधरयों को चशंमा, कान
की मशीन देने का सोमेशंंर का इरादा टला

शादी का झांसा देकर बलातक्ार 
आरोपी बलातक्ारी गिरफत्ार 

कलय्ाण. 
कलय्ाण की
एक विधिा
मविला को
शादी का झांसा
देकर उसके
साथ बलातक्ार

करने का चौक्ाने िाला मामला सामने आया िै। इस
बलातक्ारी का नाम राम गपुत्ा ि।ै इस मामल ेमे ्पवुलस
ने राम गुपत्ा के विलाफ कोलसेिाडी थाने मे ्मामला
दर्ज कर उसे वगरफत्ार कर वलया िै। पीवि्ता के पवत
का वनधन िो चुका िै। राम गुपत्ा ने पीवि्ता के साथ
नरदीवकयां बढा्ई, उससे मीठी-मीठी बाते ्की और
शादी का झांसा देकर उसके साथ रबरन शारीवरक
संबंध बनाए। पीवि्ता ने रब शादी के बारे मे ्पूछा तो
गुपत्ा ने गोलमोल रिाब देते िुए पीवि्ता के साथ
मारपीट की और कई बार उसका यौन उतप्ीिन्
वकया। रब पीवि्ता को एिसास िआु वक उसक ेसाथ
धोिा िुआ िै तो पीवि्ता ने तुरंत कोलसेिाडी थाने
मे ्वशकायत दर्ज कराई। इस वशकायत के आधार पर
कोलसेिाडी पुवलस ने राम गुपत्ा के विलाफ मामला
दर्ज कर उसे वगरफत्ार कर वलया िै।

पृष़़... पर पढ़े़..
49 साल की सुषम्िता सेन
करना चाहती है ्शादी



ररात के बनासकांठा
वरल ेमे ्िडगाम क ेएक

1650 वकलोग््ाम िरनी बलै ने
सबका धय्ान िीच्ा िै. 1650

वकलोग््ाम िरनी यि बलै शातं
सि्भाि और अपन ेिास गणुो्
के वलए राना राता िै.
दरअसल, िडगाम के भरत
चौधरी क ेमावलकाना िक िाले
पिन नामक बलै न ेमले ेमे ्आने
िाले लोगो ् का िास धय्ान
िीच्ा ि.ै यि मरुा नसल् का बलै

चार साल का ि.ै इसका िरन
1650 वकलोग््ाम ि,ै रो इसकी
असाधारण विशषेता ि.ै पिन के
वपता का नाम मोदी और माता
का नाम भीम ि.ै

बता दे ्वक पिन की सबसे
मिति्पणू्ज विशषेता उसका शातं
सि्भाि िै. उसकी माता भीम
का दूध उतप्ादन अतय्ंत
प््भािशाली था – एक ितस् मे्
5300 से 5400 लीटर, यानी
लगभग दैवनक 24 लीटर. यि
िंशीय गुण पिन की संतवत मे्
भी दिेा रा सकता ि.ै

भरत चौधरी के पास

ित्जमान मे ्पिन की 42 सतंवत
िै,् वरनमे ्40 बछि् ेऔर 2 बलै
िै.् यि संखय्ा भी पिन की
विवशष््ता को दशा्जती िै. भरत
चौधरी पिन क ेसीमने का एक
डोर 300 रप्ये मे ् बेचते िै,्
वरसका उपयोग अनय्

पशपुालक अपन ेपशओु्
की अचछ्ी संतवत के
वलए करत ेिै.्
बलै की कीमत
लगी थी 80 लाख
रप्ये

पिन की देिभाल
के वलए भरत चौधरी मिीने मे्
35 से 40 िरार रप्ये िचज्
करते िै.् उसे गारर, चुकंदर,
गिु,् तले और घी रसै ेपौव््षक
आिार वदए रात ेिै.् इस बलै को
एक बार 80 लाि रप्ये मे्
िरीदने का प््स््ाि वमला था,

लेवकन भरत चौधरी ने उसे
बेचने से इनकार कर वदया.
उनका मानना ि ैवक बनासकाठंा
वरल ेक ेपशपुालको ्क ेपशओु्
की सतंवत सधुारन ेमे ्पिन का
योगदान अमलूय् ि.ै

वपछले दो साल से पिन
रसरा मले ेमे ्आकष्जण का केद्््
बना िुआ िै. वपछले साल भी
यि विरेता बना था और इस
साल भी लोग इस ेदिेन ेदरू-दरू
स ेआ रि ेिै.् इस प््कार, िडगाम
क ेपिन न ेरसरा अश्् मले ेमे्
वफर से लोगो ् का वदल रीत
वलया ि.ै

स साल फरिरी क ेपिल ेिी
िफत् ेमे ्मदैानी राजय्ो ्मे ्गम््ी

न ेतिेर वदिान ेशरु ्वदए। धय्ान रिे
वक बीता साल भारत क ेवलए बिेद
गम्ज रिा था, वरसमे ् िर मिीने
औसतन नय्नूतम तापमान सामानय् से
अवधक दर्ज वकया गया था। इस िष्ज
वरन वदनो ्मे ्िसतं की मधरुता का
अिसास िोना चाविए, उन वदनो ्मधय्
प््दशे, छि््ीसगढ, उि््र प््दशे आवद मे्
पारा बढ ्गया और मिाराष्््् क ेविदभ्ज,
तलेगंाना, तटीय आधं्् प््दशे,
ओवडशा, करेल और दमन-दीि के
कछु विसस्ो ्मे ्अवधकतम तापमान
35-38 वडग््ी क ेबीच वरकाड्ज वकया
रा रिा ि।ै वदलल्ी और उसके
आसपास का तापमान 28 वडग््ी से
पार िोना सामानय् निी।् बीत ेकछु िष््ो्
मे ्रब गम््ी अचानक बढती थी तो
मान वलया राता था वक यि अल
नीनो या ला नीना का असर ि,ै

लवेकन इस बार तो ला नीना अप््भािी
रिा। सप्ष्् ि ैवक मौसम का बदलता
वमरार रलिाय ुपवरित्जन की मरबतू
िोती पकि की तरफ इशारा कर रिा
ि।ै अतंरराष््््ीय मौसम ससंथ्ा
कोपरवनकस कल्ाइमटे चेर् सवि्जस के
अनसुार, इस साल रनिरी मे ्विश््
का औसत तापमान 13.23 वडग््ी
ससेल्सयस दर्ज वकया गया, रो वपछले
साल की सबस ेगम्ज रनिरी स े0.09
वडग््ी अवधक था। ऐसा तब िआु, रब
प््शातं मिासागर मे ्ला नीना प््भाि
विकवसत िआु था। दव््कणी अमवेरका
स ेभारत तक क ेमौसम मे ्बदलाि के
सबस ेबि ेकारण अल नीनो और ला
नीना प््भाि िी िोत ेिै।्

अल नीनो का सबंधं भारत एिं
ऑसट्््वेलया मे ्गम््ी और सिू ेस ेि,ै
ििी ् ला नीना अचछ् े मानसनू का
िािक ि।ै इन दोनो ् घटनाओ ् का
सबंधं सदुरू परे ्क ेतट (पिू््ी प््शातं)

और ऑसट्््वेलया क े पिू््ी तट
(पव््िमी प््शातं) स ेि।ै ििा की गवत
इन प््भािो ्को दरू तक ल ेराती ि।ै
यिा ंरानना ररर्ी ि ैवक भमूधय् रिेा
पर समदु्् पर सयू्ज की वकरणे ्सीधी
पिती िै।्

इस इलाक ेमे ्परू े12 घटं ेवनबा्जध
सयू्ज क ेदश्जन िोत ेिै,् वरसस ेसयू्ज की
ऊषम्ा अवधक समय तक यिा ं की
धरती की सति पर रिती ि।ै तभी
भमूधय् क््ते्् या मधय् प््शातं इलाक ेमे्
अवधक गम््ी पिती ि।ै इसस ेसमदु्् की
सति का तापमान प््भावित रिता ि।ै

आमतौर पर सामानय्
पवरसस्थवत मे्
भमूधय्ीय ििाए ंपिू्ज
स ेपव््िम की ओर
बिती िै ्और गम्ज िो
चकु ेसमदु््ी रल को
ऑसट्््वेलया क ेपिू््ी
समदु््ी तट की ओर

बिा ल ेराती िै।्
गम्ज पानी स ेभाप बनती ि ैऔर

उसस ेबादल बनत ेिै।् पवरणामसि्रप्
पिू््ी तट क ेआसपास अचछ्ी िषा्ज
िोती ि।ै नमी स ेलदी गम्ज ििाए ंरब
ऊपर उठती िै ्तो उनकी नमी वनकल
राती ि ैऔर ि ेठडंी िो राती िै।् तब
पव््िम स ेपिू्ज की ओर चलन ेिाली
ठडंी ििाए ंपरे ्क ेसमदु््ी तट एिं
उसक ेआसपास नीच ेकी ओर आती
िै।् तभी ऑसट्््वेलया क ेसमदु्् स ेऊपर
उठती गम्ज ििाए ंइसस ेटकराती िै।्
इसस े वनवम्जत चि््िात को ‘िाकर

चि््िात’ कित े िै।् अल नीनो
पवरसस्थवत मे ्पछआु ििाए ंकमरोर
पि राती िै ्एि ंसमदु्् का गम्ज पानी
लौट कर परे ्क ेतटो ्पर एकत्् िो
राता ि।ै इस तरि समदु्् का रल स््र
90 सेट्ीमीटर तक ऊचंा िो राता ि।ै
इसक े पवरणामसि्रप् िाषप्ीकरण
िोता ि ै और बरसात िाल े बादल
वनवम्जत िोत ेिै।् इसस ेपरे ्मे ्तो भारी
बरसात िोती ि,ै लवेकन मानसनूी
ििाओ ्पर इसक ेविपरीत प््भाि के
चलत ेऑसट्््वेलया स ेभारत तक सिूे
की सस्थवत बन राती ि।ै

ला नीना प््भाि क ेदौरान भमूधय्
क््ते्् मे ्सामानय्तया पिू्ज स ेपव््िम की
तरफ चलन ेिाली अधंि ििाए ंपरे्
क े समदु््ी तट क े गम्ज पानी को
ऑसट्््वेलया की तरफ धकलेती िै।्
इसस ेपरे ्क ेसमदु््ी तट पर पानी का
स््र बितु नीच ेआ राता ि,ै वरससे
समदु्् की गिराई का ठडंा पानी थोिे

स ेगम्ज पानी को प््वतसथ्ावपत कर दतेा
ि।ै इन वदनो ् ला नीना सव््िय ि,ै
लवेकन आि््य्जरनक तरीक ेस ेन तो
भारत मे ्िषा्ज िो रिी ि ैऔर न िी
पिािो ्पर पया्जपत् बफ्कबारी।

उलट ेतापमान तरेी स ेबढ रिा
ि।ै मौसम की गम््ी ऐस ेिी बढती रिी
तो सबस े बिा नकुसान ितेी-
वकसानी को िोगा। गिेू ं क े दाने
कमरोर िोग् ेऔर चना-सरसो ्फसल
भी समय स ेपिल ेपक राएगंी। सबे
और लीची क े पिेो् ् मे ् फलूो ् के
परागण का समय कम रिगेा, वरससे
फल बनन े एि ं पकन े की प््व््िया
प््भावित िोगी। यवद तापमान एक
वडग््ी ससेल्सयस बढता ि ै तो यि
िरीफ मौसम क ेदौरान वकसानो ्की
आय 6.2 प््वतशत तक घटा दतेा िै
और अवसवंचत क््ते््ो ्मे ्रबी मौसम के
दौरान वकसानो ्की आय छि प््वतशत
तक कम कर दतेा ि।ै
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लल्ी मे ्आम आदमी पाट््ी सरकार के दौरान शराब नीवत को
लेकर उठा वििाद अब सरकार बदलने के साथ वफर से रोर

पकिता वदिने लगा िै। िाल मे ्इस बात पर वििाद ने तूल पकि
वलया था वक अगर शराब नीवत के मसले पर वनयंत््क मिालेिा
परीक््क यानी कैग ने अपनी रपट दी िै, तो उसे विधानसभा के
पटल पर रिने मे ्आप सरकार को कय्ा और कय्ो ् वदक््त थी।
अब नई सरकार ने अपने गठन के कुछ िी वदनो ्बाद कैग की रपट
को विधानसभा के पटल पर रि वदया िै। सिाल िै वक रो आम
आदमी पाट््ी भ््ष््ाचार के विलाफ आंदोलन की रमीन पर बनी
और वफर सि््ा मे ्आई थी, उसने इस मसले पर इतनी पदा्जदारी कैसे
और कय्ो ्की।

गौरतलब िै वक वदलल्ी विधानसभा के मौरूदा सत्् के दूसरे
वदन मंगलिार को सदन मे ्शराब नीवत पर कैग की रपट पेश की
गई, वरसमे ्किा गया िै वक नई शराब नीवत से वदलल्ी सरकार को
दो िरार दो करोि रप्ए का घाटा िुआ। रपट के मुतावबक, नीवत
कमरोर थी और लाइसेस् प््व््िया मे ्भी गिबिी िुई। इस संदभज् मे्
विशेषज्् सवमवत ने नीवत मे ्कुछ बदलाि के सुझाि वदए थे, लेवकन
ततक्ालीन उपमुखय्मंत््ी मनीष वससोवदया ने उसे नररअंदार कर
वदया था।

दरअसल, वपछली सरकार पर इस रपट को रोके रिने, सदन
मे ्पेश न करने और इस तरि संविधान का िुलेआम उलल्ंघन
करने के आरोप लगे थे। इस मसले पर उपराजय्पाल और
ततक्ालीन आप सरकार के बीच काफी टकराि की सस्थवत भी बनी
थी। तब भी मुखय् सिाल यिी उठा था वक अगर आम आदमी पाट््ी
की सरकार शराब घोटाले मे ्अपने ऊपर लगे आरोपो ्और इससे
संबंवधत नीवतयो ्मे ्अवनयवमतता को गलत बता रिी थी, तो उसे
कैग की रपट को विधानसभा के पटल पर रिने मे ्विचक कय्ो ्िो
रिी थी।

अब कैग की रपट पेश िोने के बाद रो तथय् प््काश मे ्आए िै,्
उस पर सि्ाभाविक िी एक बार वफर वदलल्ी मे ्आप और भारपा
के बीच रारनीवतक टकराि की सस्थवत बनती वदि रिी िै। िालांवक
ररर्त इस बात की िै वक वबना वकसी रारनीवतक पूिा्जग््ि के इस
मसले पर रनता के सामने पूरी िस्ु्सस्थवत पारदवश्जता के साथ रिी
राए।

जैसे पके हुए फलो ्को मगरने के मसवा कोई भय नही ्वैसे ही
पैदा हुए मनुषय् को मृतय्ु के मसवा कोई भय नही.् - वालम्ीमक

संपादकीय
गदलल्ी शराब घोटाला की परते्

गद

रत और व््बटने क ेबीच एक बार
वफर मुकत् वय्ापार समझौते को

लेकर बातचीत का वसलवसला शुर ्िोने
रा रिा िै। व््बटेन इसे लेकर उतस्ावित िै
और उसे उमम्ीद िै वक अगले दस िष््ो्
मे ्दोनो ्देशो ्के बीच वय्ापार दो से तीन
गनुा तक बढ सकता ि।ै इस बातचीत के
वकसी साथज्क नतीरे पर पिुंचने की
उमम्ीद इसवलए भी रताई रा रिी िै वक
अमेवरका अपनी शुलक् नीवत को लेकर
आि््ामक रि् अपनाए िुए िै। ट्ं्प
प््शासन ने घोषणा कर रिी िै वक रो
िम पर वरतना शुलक् लगाएगा, िम भी
उस पर उतना िी शुलक् लगाएंगे।

इससे कई देशो ्के सामने वय्ापार मे्
घाटे का संकट पैदा िो गया िै। िालांवक
चीन ने इसका विरोध करते िुए किा था
वक िि इस मसले को विश्् वय्ापार
संगठन मे ् उठाएगा, कय्ोव्क अमेवरका
की शुलक् नीवत विश्् वय्ापार वनयमो ्के
विरद््् िै। पर अमेवरका के रि् मे ्कोई
नरमी नरर निी ्आ रिी। ऐस ेमे ्कई दशे
िैकसल्पक बारार की तलाश मे ् िै।्
भारत को भी विकलप्ो ्की तलाश िै।
ऐस ेमे,् उनि्ी ्दशेो ्क ेसाथ वय्ापार बढाने
का प््यास सफल िो सकता िै, वरनके
साथ पिले से वय्ापावरक संबंध मरबूत
िै।् व््बटेन के साथ भारत के वय्ापावरक
संबंध बिुत पुराने और मरबूत िै।्
वफलिाल दोनो ्दशेो ्क ेबीच करीब बीस
अरब डालर का वय्ापार िोता िै। दोनो्

इसे कम से कम दो गुना तक बढाना
चािते िै।् इस संबंध मे ् मुकत् वय्ापार
समझौते को लेकर वपछले चार िष््ो ्से
बातचीत चल रिी िै। अब तक दस दौर
की बात िो भी चुकी िै। आम चुनाि के
चलते यि वसलवसला रक् गया था।
व््बवटश वय्ापार सवचि की भारत यात््ा के
बाद उसक ेवफर स ेशरु ्िोन ेपर सिमवत

बनी िै। मुकत् वय्ापार समझौते से
सि्ाभाविक रप् स ेदोनो ्क ेबीच वय्ापार
बढेगा।

उसके बाद दोनो ्देश एक-दूसरे के
उतप्ाद पर नाममात्् का शुलक् लगाएंगे।
वफर, भारत और व््बटेन इस िकत् अपने
विवनमा्जण क््ेत्् मे ्आई सुस््ी से पार पाने
के उपाय तलाश रिे िै।् िि वय्ापार मे्
बढोतरी स ेिी सभंि िो सकता ि।ै भारत
का वनया्जत लक्््य स ेकाफी नीच ेचल रिा
िै, रबवक आयात बढ रिा िै। इस तरि
चीन आवद कई देशो ् के साथ वय्ापार
घाटा काफी बढ गया िै। वलिारा, भारत
की भी कोवशश िै वक व््बटेन के साथ

वय्ापार को गवत वमले, तावक इस संकट
से पार पाने मे ्मदद वमले।

अगर व््बटेन के साथ भारत का
मकुत् वय्ापार समझौता िोता ि,ै तो भारत
से चमिा, कपिा, रेिर, सूचना
तकनीक, दिा और कृवष आवद उतप्ाद
का व््बटेन मे ्वनया्जत को बढािा वमलेगा।
व््बटेन अपने उनन्त विवनमा्जण, सि्चछ्

ऊरा्ज और वय्ापार सेिाएं
भारत मे ्बेचना चािता िै।
राविर िै, वरन चीरो ्पर
अवधक शुलक् लगने की
िरि से अमेवरका मे्
भारत के वलए बारार
वसकुिने की आशंका
रताई रा रिी िै, उनकी
व््बटेन मे ्पिुंच आसान िो

राएगी।
मगर वफलिाल अिचन भारतीय

नागवरको ् की व््बटेन मे ् आिारािी,
कारोबार आवद के वलए िीरा शत््ो ्को
आसान बनाने को लेकर आ रिी िै।
व््बटेन मे ्सि््ा पवरितज्न के बाद बािरी
लोगो ्क ेवलए वनयम और शत््े ्कठोर कर
दी गई िै।् इससे व््बटेन मे ्रि रिे भारतीय
मलू क ेनागवरको ्क ेसामन ेकई मसुश्कले्
ििी िो गई िै।् ििां राने िाले
विद््ावथ्जयो ्आवद के वलए रगिे ्कम पि
गई िै।् ऐसे मे ्मुकत् वय्ापार समझौते को
लेकर बातचीत की कामयाबी वफलिाल
व््बटेन के रि् पर वनभ्जर िै।

टंंपं पंशंासन न ेटकैसं को लकेर जारी धकए धनयम
िा

1650 धकलो का बलै, 42 सतंानो ंका धपता ! 

ररा हट के

बढतंा तापमान : लोगो ंकी सहेत और आधथंिकी पर पडंगेा दषंुपंंभाव
इ

िु

-जय्ोमतषाचाय्म पमंित अतुल शास््््ीलेि िे ्दी िई सिस्् रानकागरयां और सूचनाएं सािानय् िानय्ताओ ्पर आिागरत है.् ‘उलह्ास गवकास’ इनकी पुग््ि नही ्करता है. इन पर अिल करने से पहले संबंगित गवशेरज्् से संपक्क करे.्

मेष : आज वय्वसाय ठीक चलगेा। परुाने
ममत्् व सबंमंियो ्स ेमलुाकात होगी। वय्य
होगा। प््सनन्ता रहगेी। वय्ापार मे ् नए

अनबुिं लाभकारी रहेग्।े पमरश््म का अनकुलू फल
ममलगेा। पमरजनो ्क ेसव्ासथ्य् और समुविाओ ्की ओर
धय्ान दे।्

वृषभ : यात््ा, नौकरी व मनवशे मनोनकुलू
रहेग्।े रोजगार� ममलगेा। अप््तय्ामशत लाभ
सभंव ह।ै जोमिम न ले।् िम्म क ेकाय््ो ्मे्

रम्च आपक ेमनोबल को ऊचंा करगेी। ममलनसामरता
व ियै्मवान प््वमृ््ि जीवन मे ्आनदं का सचंार करगेी।
कई मदनो ्स ेरक्ा पसैा ममल सकगेा।

ममथनु : मववाद स े कल्शे होगा। फालतू
िच्म होगा। परुाना रोग परशेान कर सकता
ह।ै जोमिम न ले।् जीवनसाथी स ेवचैामरक

मतभदे हो सकत ेहै।् मवद््ामथ्मयो ्को परीक््ा मे ्सफलता
प््ापत्त क ेयोग है।् साविानी व सतक्कता स ेवय्ापामरक
अनबुिं करे।् दापंतय् जीवन अचछ्ा रहगेा।

कक्क : बकाया वसलूी क े प््यास सफल
रहेग्।े यात््ा, नौकरी व मनवशे मनोनकुलू
रहेग्।े जोमिम न उठाए।ं आज का मदन

आपक ेमलए शभु रहन ेकी सभंावना ह।ै सथ्ायी सपंम््ि
मे ्वमृ््ि होगी। रोजगार क ेअवसर ममलेग्।े पमरवार मे्
िशुी का माहौल रहगेा।

मसंह : महेनत का फल ममलगेा। योजना
फलीभतू होगी। िन प््ापत्त सगुम होगी।
प््मतष््ा बढ्गेी। कज्म स ेदरू रहना चामहए।

िच्म मे ् कमी होगी। काननूी मववादो ् का मनपटारा
आपक ेपक्् मे ्होन ेकी सभंावना ह।ै प््मतम््षतजनो ्से
मले-जोल बढगेा। सव्ासथ्य् का धय्ान रिे।्

कनय्ा : चोट व रोग स े बचे।् काननूी
अडच्न दरू होगी। िम्म-कम्म मे ् रम्च
रहगेी। प््सनन्ता रहगेी। क््य-मवक््य के

काय््ो ् मे ् लाभ होगा। योजनाए ं बनेग्ी। उच्् और
बौम््िक वग्म मे ्मवशषे समम्ान प््ातत् होगा। भाइयो ्से
अनबन हो सकती ह।ै अपनी वस््एु ंसभंालकर रिे।्

तुला : कसुगंमत स े हामन होगी। वाहन
मशीनरी क ेप््योग मे ्साविानी रिे।् वाणी
प�र मनयतं््ण रिे,् जोमिम न ले।्

परशेामनयो ्का मकुाबला करक ेभी लक्््य को हामसल
कर पाएगं।े वय्ापामरक लाभ होगा। सतंान क े प््मत
झकुाव बढगेा। मशक््ा व ज््ान मे ्वमृ््ि होगी।

वृम््िक : राजकीय सहयोग प््ातत् होगा।
प््मे-प््सगं मे ्अनकुलूता रहगेी। वय्वसाय
ठीक चलगेा। प््माद न करे।् जायदाद

सबंिंी समसय्ा सलुझन ेक ेआसार बनेग्।े अनकुलू
समाचार ममलेग् ेतथा मदन आनदंपवू्मक वय्तीत होगा।
नए सबंिं लाभदायी मसि्् होग्।े

िन ु: सपंम््ि क ेकाय्म लाभ देग्।े उनन्मत के
माग्म प््शस्् होग्।े प््सनन्ता रहगेी। प््माद
न करे।् ियै्म एव ंशामंत स ेवाद-मववादो ्से

मनपट सकेग्।े दसुस्ाहस न करे।् नए मवचार, योजना
पर चचा्म होगी। सव्य ंकी प््मतष््ा व समम्ान क ेअनरुप्
काय्म हो सकेग्।े

मकर : मकसी आनदंोतस्व मे ्भाग लने ेका
मौका ममलगेा। बौम््िक काय्म सफल रहेग्।े
लाभ होगा। िन सचंय की बात बनगेी।

पमरवार क ेकाय््ो ्पर धय्ान दनेा जरर्ी ह।ै रक्ा काय्म
होन े स े प््सनन्ाता होगी। आमथ्मक सलाह उपयोगी
रहगेी। कज्म की मचतंा कम होगी।

कंुभ : बरुी िबर ममल सकती ह।ै दौडि्पू
अमिक होगी। वाणी पर मनयतं््ण रिे।्
थकान रहगेी। वय्ापार-वय्वसाय

सतंोषप््द रहगेा। आपसी सबंिंो ्को महतव् दे।् अलप्
पमरश््म स ेही लाभ होन ेकी सभंावना ह।ै िच््ो ्मे ्कमी
करन ेका प््यास करे।् अमत वय्स््ता रहगेी।

मीन : महेनत का फल कम ममलगेा। काय्म
की प््शसंा होगी। िन प््ापत्त सगुम होगी।
प््सनन्ता रहगेी। सतंान की मशक््ा की मचतंा

समातत् होगी। वय्ापार-वय्वसाय लाभप््द रहगेा।
महतव् क े काय्म को समय पर करे।् वय्ावसामयक
श््षे््ता का लाभ ममलगेा।

आर का रागशफल

सामग््ी
n बेबी साइर के नए आलू
n सोया सॉस
n वचली सॉस
n वि्ाइट विनेगर
n िनी एक चमम्च
n बारीक कटा लिसुन
n नमक
n सफेद वतल
n तेल
बनाने की रेससपी

सबसे पिले बेबी साइर के
आलूओ ्को अचछ्ी तरि से धोकर
छील ले।्

अगर नए आलू िै ् वरनका
वछलका काफी पतला िोता िै तो
परूी तरि स ेछीलन ेकी ररर्त निी
िै।् आलू के साथ पतले वछलके

टेसट्ी लगते िै।्
आलूओ ्को उबालकर अचछ्ी

तरि से पानी से धो ले।् वरससे वक
ये साफ िो राएं।

अब पैन मे ्तेल गमज् करे ्और
उसम ेउबल ेआलओू ्को डाले ्और
अचछ्ी तरि से भूने।् धय्ान रिे वक
आलूओ ्को काटना निी िै।्

आलू रब पैन मे ्अचछ्ी तरि

से भुन रिे तो साइड मे्
वकसी बाउल मे ् दो
चमम्च सोया सॉस, एक
चमम्च वि्ाइट विनेगर
वमकस् करे।्

उसमे बारीक कटे
लिसुन डाले ्और साथ
मे ् सव्््पंग अवनयन,
काली वमच्ज पाउडर और

शिद एक चमम्च भी डाल दे।्
पैन मे ् भुन रिे आलूओ ् के

ऊपर ये वमकस्चर डालकर दो से
तीन वमनट तक इसे धीमी आंच पर
ढंककर पकने दे।् वरससे आलूओ्
मे ् सॉस का फल्ेिर चला राए।
ऊपर से सफेद वतल वछिक्े।्

बस गैस की फल्ेम बंद करे्
और गमा्जगम्ज ये आलू सि्ज करे।्

टेस्टी कोरियन पोटैटो
िच््े ज्यारातर आलू खाना पसंर िरते है्। तो अगर आपिे िच््े भी हर
करन किफरे्ट तरीिे से आलू खाना चाहते है् तो उन्हे् ये िोकरयन स्टाइल
पोटैटो िनािर रे सिती है्। इसे िनाने मे् ज्यारा समय भी नही् लगता है
और िच््े पूरे चाि से इसे खाते है्। तो िस फटाफट नोट िर ले् किल्िुल
आसान सी रेकसपी।

तशिए िे साथ सोएं या शबना तशिए िे?

तगकए के साथ सोने के
फायदे और नुकसान
n फायदे:

पीठ के बल सोने िालो ् के
वलए, तवकया गद्जन को सिारा देता
िै और रीढ ्की प््ाकृवतक कि्ज को
बनाए रिता िै।

साइड सल्ीपर (एक तरफ
करिट लेकर सोने िालो)् के वलए
तवकया जर्र्ी िै, कय्ोव्क यि गद्जन
और वसर को उवचत संरेिण मे्
रिता िै और कंधो ्पर दबाि कम

करता िै।
सिी ऊंचाई िाला तवकया

सल्ीप एपवनया और िरा्जटो ् की
समसय्ा को कम कर सकता िै।
n नुकसान:

बिुत ऊंचा या बिुत सपाट
तवकया गदज्न और पीठ के वलए
िावनकारक िो सकता िै।

गलत तवकए से गदज्न और
कंधो ्मे ्अकिन् आ सकती िै।

कुछ लोग तवकए के कारण
वसरददज् और माइग्े्न की समसय्ा

मिसूस कर सकते िै।्
गबना तगकए के सोने के
फायदे और नुकसान
n फायदे:

पटे क ेबल सोन ेिालो ्क ेवलए,
वबना तवकए के सोना फायदेमंद िो
सकता िै, कय्ोव्क यि गदज्न और
रीढ ्पर दबाि कम करता िै।

यि रीढ ्की प््ाकवृतक पोरीशन
को बनाए रिता ि,ै वरसस ेपीठ दद्ज
की संभािना कम िो सकती िै।

तवकए के वबना सोने
से चेिरे की ति्चा को
फायदा िो सकता िै,
कय्ोव्क तवकए के संपकक्
से झुवर्जयां और वपंपलस्
िोने की संभािना रिती
िै।
nनुकसान:

वबना तवकए के सोने
से गदज्न और वसर को

पया्जपत् सपोट्ज निी ्वमलता, वरससे
कुछ लोगो ्को दद्ज िो सकता िै।

साइड सल्ीवपंग करने िालो ्के
वलए, वबना तवकए के सोना सिी
निी ्िोता, कय्ोव्क यि गदज्न और
कंधो ्पर दबाि डाल सकता िै।
n आपके गलए कौन-सा

बेहतर है?
पीठ के बल सोने िालो ् के

वलए: पतला और सपोवट्िि तवकया
सिी रिेगा, वरससे गद्जन को िलक्ा
सिारा वमले और रीढ ् सीधी बनी

रिे।
साइड सल्ीवपंग करने िालो ्के

वलए: थोिा् मोटा तवकया सिी
रिेगा, तावक गदज्न और कंधो ् के
बीच उवचत संरेिण बना रिे।

पेट के बल सोने िालो ्के वलए
वबना तवकए के सोना बेितर िो
सकता िै, तावक गदज्न पर
अनािशय्क दबाि न पि्े।
इस चीर का रिे ्धय्ान

आपकी सोने की पोरीशन के
अनुसार सिी तवकए का चुनाि
ररर्ी ि।ै अगर आप साइड या पीठ
के बल सोते िै,् तो तवकए का सिी
ऊंचाई और सपोटज् वमलना ररर्ी
िै। ििी,् अगर आप पेट के बल
सोते िै,् तो वबना तवकए के सोना
आपकी रीढ ् की िड््ी के वलए
जय्ादा आरामदायक िो सकता िै।
अपनी नीद् की आदतो ्के अनुसार
सिी तवकए का चुनाि करे ्तावक
आपकी रीढ ् की िड््ी और गदज्न
सि्सथ् बनी रिे। 

तकिए िे साथ या किना तकिए िे सोने िा अथ्थ यह है कि जि आप सोते है्,
तो आप अपने कसर िे नीचे तकिया रखते है् या नही्। यह आपिी रीढ् िी
हड््ी और गर्थन िे संरेखण िो प््भाकित िर सिता है, कजससे आपिी नी्र
िी गुणित््ा और शरीर िे स्िास्थ्य पर असर पड्ता है। तकिए िे साथ या
किना तकिए िे सोने िा सीधा असर आपिी रीढ् िी हड््ी पर पड्ता है।
सही तरीिा आपिी सोने िी पोजीशन और रीढ् िी हड््ी िे प््ािृकति
संरेखण पर कनभ्थर िरता है। तो आज िी इस खिर मे् हम आपिो िताने
जा रहे है् कि तकिए िे साथ सोने िे क्या फायरे है् और िगैर तकिए िे
साथ सोने िे क्या फायरे और नुिसान है। आइए जानते है् कि िौन-सा
कििल्प सही रहेगा।

सवद्जयां ितम् िोने िाली िै.्
अब समय आ गया िै िेिी ऊनी
कपिो्,् रैकेट, सि्ेटर को साफ
करक ेबगै, दीिान मे ्पकै करन ेका.
िैसे, लगातार सि्ेटर पिनने से इस
पर रोएं वनकल राते िै,् वरससे
देिने मे ्सि्ेटर पुराने लगते िै.् कई
मिंगे सि्ेटर रोएं के कारण भद््े और
पुराने नरर आने लगते िै.् ऐसे मे्
इन पर लगे रोएं न िटाएं तो ये बाद
मे ्रलद्ी िटते निी ्िै.् िो सकता िै
आपने कई तरीके से सि्ेटर के रोएं
को िटान ेकी कोवशश िोगी. सोशल
मीवडया पर बेलन, टेप से भी रोएं
िटाने के िैकस् िूब िायरल िो रिे
िै.् अगर आप य ेभी ट््ाई करक ेदिे
चकु ेिै ्और कोई लाभ निी ्िआु तो
अब इस व््टक को आरमाकर
देविए.

आपक ेवकचन मे ्बत्जन धोन ेके
वलए िरे रंग का सि्््बर तो िोगा िी

बस आपको यिी एक
सि्््बर लेना िै. यूर वकया
िो सि्््बर निी ् वबलक्ुल
नया सि्््बर ले.्आपको
एकस्ट्््ा िचज् करने की
ररर्त भी निी ् िोगी.
आपके वकचन मे ्एक-दो
नया सि्््बर पिा् िी िोगा.

अब आप इन सट्ेपस् को फॉलो
करे-्
स्वेटर से रोएं हटाने का
धांसू जुगाड्

सि्ेटर से रोएं िटाने के वलए
अब बेलन और टेप के चक््र मे्
निी ्पिन्ा िोगा. आपको एक बितु
िी आसान सा व््टक बता रिे िै.्
आपको लेना िै एक बतज्न साफ
करने िाला नया सि्््बर. इन वदनो्
सोशल मीवडया पर यि व््टक काफी
िायरल िो रिा िै. आप िरे रंग
िाला सि्््ब ले.् उसे पकि ् कर
सि्टेर, रकैटे या बबल वनकल ेपैट्,
िूडी आवद पर ऊपर से नीचे की
तरफ वघसना िै. ये सि्््बर िुरदुरा
िोता िै. इसे ऊनी कपिो् ्पर वघसने
से सारे रोएं आसानी से वनकल
सकते िै.् एक बार आप इस नुसि्े
को ट््ाई करके ररर् देिे.्

मिाना सिेत क े वलए बिेद
फायदमेदं िोता ि.ै इसमे ्पोषक तति्ो्
की भरपरू मात््ा िोती ि,ै वरनस ेसिेत
दरुस््् िो सकती ि.ै पीएम मोदी ने
िाल िी मे ्वबिार दौर ेपर मिान ेका
सपुरफडू बताया था. पीएम न ेकिा
था वक ि ेसाल क े365 वदनो ्मे ्से
300 वदन मिाना ररर् िात े िै.्
उनि्ोन् े मिान े को ब््केफासट् का
सबस े अचछ्ा ऑपश्न बताया था.
पीएम क ेबयान स ेसाफ राविर िोता
ि ैवक ि ेमिान ेका सिेन लगभग
रोर करत ेिै ्और यि उनकी सिेत
का रार भी िो सकता ि.ै िलेथ्
एकस्प््ट्स भी मिान ेको वफवरकल
और मेट्ल िलेथ् क ेवलए लाभकारी
मानत े िै.् नई वदलल्ी क े PSRI

मलट्ीसप्शेवलटी िॉसस्पटल की
सीवनयर डाइवटवशयन पनूम दनुरेा ने
बताया वक मिान ेको सपुरफडू माना
रा सकता ि,ै कय्ोव्क इसमे ्प््ोटीन,
फाइबर, विटावमन B, विटावमन E के
अलािा कसैल्शयम, आयरन,
पोटवेशयम और मगैन्ीवशयम की
भरपरू मात््ा िोती ि.ै मिान ेमे ्कई

एटंीऑकस्ीडेट् भी िोत ेिै,् रो शरीर
को कई गभंीर बीमावरयो ्स ेबचान ेमे्
मदद करत ेिै.् मिान ेमे ्कलैोरी की
मात््ा कम िोती ि,ै वरसस ेिटे लॉस
मे ्मदद वमल सकती ि.ै अगर आप
वफटनसे को बिेतर बनाना चाित ेिै,्
तो मिान ेका वनयवमत रप् स ेसिेन
करना चाविए.

सेहत िे शलए बेहि फायिेमंि मखाना सवे्टर से रोएं हटाने िा
ये है नया ट््ेश्डंग श््टि

बल्ि प््शेर और कोलसेट्््ॉल को कटं््ोल करन ेिे ्िदद....
डाइशटशियन क ेरतुाशबक रिान ेरे ्पोटशेियर, रगैन्ीशियर और फाइबर जसै ेपोषक ततव् होत ेहै,् जो शदि की सहेत को
सिुारन ेरे ्रदद करत ेहै.् रिान ेका रोज सवेन करन ेस ेबि्ड प््िेर और कोिसेट्््ॉि को कटं््ोि करन ेरे ्रदद शरि
सकती ह.ै इसस ेहाट्म शडजीज का ितरा कर हो जाता ह.ै रिाना रे ्सचैरुटेडे फटै की रात््ा कर होती ह,ै शजसस ेयह हाट्म
क ेशिए फायदरेदं साशबत हो सकता ह.ै हश््ियो ्क ेशिए भी रिाना सपुरफडू ह.ै रिान ेरे ्कलैल्ियर, आयरन और
फासफ्ोरस जसै ेशरनरलस् होत ेहै,् जो हश््ियो ्को रजबतू बनान ेरे ्सहायक होत ेहै.् रिाना बोन डेश्सटी को बढ्ा सकता है
और ऑलस्टयोपोरोशसस जसैी बीराशरयो ्स ेबचाव होता ह.ै बच््ो ्और बजुगु््ो ्क ेशिए रिाना एक बहेतरीन फडू ह,ै जो
हश््ियो ्को रजबतू बनाए रिन ेरे ्रदद करता ह.ै एकस्पट्म की राने ्तो रिान ेरे ्शवटाशरन C और शवटाशरन E जसैे
एटंीऑकस्ीडेट्् ्की अचछ्ी रात््ा पाई जाती ह,ै जो तव्चा को पोषर दने ेऔर उसकी प््ाकशृतक चरक बढ्ान ेरे ्रदद करते
है.् यह झशुर्मयो ्और तव्चा की अनय् सरसय्ाओ ्को कर करन ेरे ्सहायक ह.ै शनयशरत रप् स ेरिाना िान ेस ेतव्चा रे्
शनिार आता ह ैऔर यह उम् ्बढन् ेक ेसकंतेो ्को िीरा कर सकता ह.ै इसक ेअिावा रिाना रे ्घिुनिीि फाइबर की
अचछ्ी रात््ा होती ह,ै जो बि्ड िगुर िवेि को सट्बेि रिन ेरे ्रदद करता ह.ै यह िरीर रे ्इसंशुिन की प्श्तश््िया को
सिुारता ह ैऔर िगुर िवेि को कटं््ोि करता ह.ै



n कई के गविाि घटे,
कई के बदले
पटना. वबिार के मुखय्मंत््ी

नीतीश कुमार ने कैवबनेट विस््ार
के बाद मंव््तयो ्के बीच विभागो ्का
बंटिारा कर वदया िै। इस प््व््िया मे्
एक तरफ रिा ंवडपट्ी सीएम विरय
वसनि्ा समेत कई पुराने मंव््तयो ्के

विभागो ् मे ् कटौती
िुई तो ििी ् दूसरी
तरफ वनवतन नबीन
रैसे मंव््तयो ् के
विभाग बदल वदए
गए िै।् 

भारपा कोटे से
वरन सात नेताओ्
को बुधिार को

मवं््तमडंल मे ्शावमल वकया गया था,
उनमे ् संरय सरािगी को वदलीप
रायसिाल िाला रारसि् एिं भूवम
सुधार विभाग वमला िै। सुनील
कुमार को प्े्म कुमार िाला
पया्जिरण, िन एिं रलिायु
पवरितज्न विभाग, रार कुमार वसंि
को नीतीश वमश््ा का पय्जटन विभाग
वदया गया िै।
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18 फरवरी स ेलापता था पीएसी का गसपाही,
नाल ेिे ्पडा् गिला शव, दो आरोपी गिरफत्ार

अलीगढ.् अलीगढ ्वरल ेमे ्18 फरिरी को लापता िएु एक पवुलस
कासंट्बेल का शि शिर क ेबािरी इलाक ेमे ्एक नाल ेमे ्वमला। पवुलस
सूत््ो ् ने बताया वक अलीगढ ् मे ् 38िी ् बटावलयन पीएसी मे ् तैनात
कासंट्बेल अवमत कमुार का शि बधुिार दरे रात एक नाल ेस ेबरामद
वकया गया, वरसके बाद िवरष्् पुवलस अवधकावरयो ्ने बुलंदशिर मे्
मतृक क ेपवरिार को सवूचत वकया। सतू््ो ्क ेमतुावबक, सीसीटीिी फटुरे
की मदद स ेपिचान ेगए दो लोगो ्को कासंट्बेल की ितय्ा क ेआरोप मे्
बधुिार दरे रात वगरफत्ार कर वलया गया। पवुलस क््ते््ावधकारी रारीि
व््दिदेी क ेअनसुार, अवमत 18 फरिरी को अपन ेगािं स ेड््टूी क ेवलए
अलीगढ ्आया था, तभी िि लापता िो गया। उनि्ोन् ेबताया वक बस
सट्ॉप पर उतरन ेक ेबाद अवमत और दोनो ्आरोवपयो ्न ेएक दकुान पर
शराब पी। व््दिदेी क ेमतुावबक, शराब पीन ेक ेबाद आरोवपयो ्न ेअवमत
को पास क ेनाल ेमे ्धकले वदया, रिा ंडबून ेस ेउसकी मौत िो गई। 
ग््पगंसपल न ेकल्ास 3 की छात््ा को इस कदर
बरेहिी स ेपीटा, आिं की रोशनी चली िई

मुरादाबाद. मुरादाबाद के भोगपुर वमथोनी प््ाथवमक विद््ालय मे्
प््धानाचाया्ज द््ारा कवथत तौर पर वपटाई वकए रान ेस ेतीसरी कक््ा की
एक छात््ा की एक आिं की रोशनी चली गई। सतू््ो ्क ेअनसुार, पीवि्त
छात््ा विमाशंी को मगंलिार को उसक ेवशक््क न ेपीटा था। इस दौरान
उसकी आिं मे ्गभंीर चोट आई ि ैऔर िि एक आिं स ेदिे निी ्पा
रिी ि।ै विमाशंी की मा ंजय्ोवत कशय्प न ेसक्लू की प््धानाचाया्ज गीता
कराल क ेविलाफ वरलावधकारी क ेसमक्् औपचावरक वशकायत दर्ज
कराई ि।ै अपनी वशकायत मे ्जय्ोवत न ेदािा वकया ि ैवक प््धानाचाया्ज
द््ारा पीट ेरान ेकी िरि स ेआई ्गभंीर चोटो ्क ेकारण उनकी बटेी की
एक आिं की रोशनी चली गई ि।ै िालावंक, प््धानाचाया्ज गीता कराल
न ेइन आरोपो ्स ेइनकार करत ेिएु किा ि ैवक विमाशंी की नरर पिले
स ेिी कमरोर ि।ै
पगत न ेपार की सारी हदे,् बीच चौराह ेपर िीड ्िे्
पतन्ी की दांत स ेकाट ली नाक, पगुलस थी िौरूद

बहराइच. यपूी क ेबिराइच मे ्एक पवत न ेसारी िदे ्पार कर दी।्
गुसस्ाए पवत ने अपनी पतन्ी पर िमला कर वदया। वरले के कैसरगंर
कोतिाली क््ते्् मे ्दिेलिा चौरािा पर वशि बारात मे ्एक पवत न ेअपनी
पतन्ी की गसुस् ेमे ्दातं स ेनाक काट ली। घटना को अरंाम दते ेसमय
सरुक््ा मे ्लगी डायल 112 टीम ििी् थी। पवुलस न ेपवत को धक्् ेदकेर
उसकी पतन्ी को छिुा्या। कोतिाली क््ते्् क ेदिेलिा चौरािा पर बधुिार
को वशि बारात रलुसू वनकल रिा था। वरस ेदिेन ेक ेवलए दिेलिा
गािं वनिासी सदंीप कमुार क ेबच्् ेभी गए थ।े भीि ्मे ्बच्् ेगायब न िो,्
इसक ेवलए सदंीप की पतन्ी सरोर कमुारी एक अनय् मविला क ेसाथ
अपन ेबच््ो ्को बलुान ेचली गई। इसक ेबाद पवत भी मौक ेपर पिुचंा।
वशि बारात मे ्िी बीच चौराि ेपर भीि ्मे ्िी वकसी बात को लकेर पवत
और पतन्ी मे ्किासनुी िईु। बात-बात मे ्दोनो ्क ेबीच वििाद बढ ्गया।
अचानक पवत न ेगसुस्ा गया। गसुस् ेमे ्पवत न ेसारी िदे ्पार कर दी।् पवत
अपन ेदातं स ेमविला की नाक काट ली। 

िबरे्िांव की...

चडंीगढ.् परंाब मे ्वपछल ेवदनो्
सामन ेआया था वक बीत ेलगभग दो
सालो ्से वबना विभाग के िी एक
मंत््ी काम कर रिा था। कुलदीप
धालीिाल प््शासवनक सधुार विभाग
क ेमतं््ी क ेरप् मे ्काम कर रि ेथ,े
रो अव््सति् मे ् िी निी ् था। इस
मामल ेक ेसामन ेआन ेक ेबाद परंाब
सरकार की रमकर वकरवकरी िुई
थी। अब एक और मामला सामने
आया ि,ै वरसन ेपरंाब क ेसरकारी
अमले पर प््शन् वचहन् ििा् कर
वदया ि।ै 

दरअसल यि मामला ट््ांसफर
क ेफर््ी आदशे का ि,ै रो सोशल
मीवडया पर िायरल था और
अफसरो ् ने उसे सिी मानते िुए
अमल भी शरु ्कर वदया। यि फर््ी
आदेश 57 कल्कक्, डेटा एंट््ी
ऑपरटेर और सिेादारो ्स ेरिुा् था।
वशक््ा विभाग स ेरिु् ेइस आदशे को

वरला वशक््ा अवधकावरयो ्न ेअमल
मे ् लाना भी शुर ् कर वदया था।
सक्लू वशक््ा विभाग क ेवनदशेक ने
बुधिार को यि रानकारी दी वक
फर््ी आदशे क ेआधार पर िी कछु
वरला वशक््ा अवधकारी और सक्लूो्
के मुविया कमज्चावरयो ् का नए
सथ्ानो ्पर ट््ासंफऱ कर रि ेिै।् 

गबना गविाि के िंत््ी के बाद पंराब िे ्एक और कारनािा

अमरावती. आर के िकत् मे्
भी अंधविश््ास की रि्े ् वकतनी
गिरी िै,् इसका ददज्नाक उदािरण
िाल िी मे ् देिने का वमला िै।
मिाराष्््् के अमरािती वरले के
वचिलदरा तालुका के सीमोरी गांि
मे ्एक 22 वदन के मासूम को सांस
लने ेमे ्तकलीफ िो रिी थी, लवेकन
सिी इलार कराने के बराय उसे
गम्ज सलािो ्से 65 बार दाग वदया
गया। मासमू का ननि्ा शरीर तिप्ता
रिा, चीिे ् गूंरती रिी,् लेवकन
अंधविश््ास के अंधे लोगो ् की
आंिे ्निी ्िुली।्

िालत वबगिन् ेक ेबाद रब उसे
असप्ताल ले राया गया, तब तक
बिुत देर िो चुकी थी। वफलिाल
बच््ा अमरािती असप्ताल के
आईसीयू मे ् वरंदगी और मौत के

बीच रूझ रिा िै। लोकमत की
वरपोट्ज के मुतावबक, मंगलिार, 25
फरिरी को गंभीर िालत मे ् उसे
अमरािती असप्ताल के आईसीयू
मे ्भत््ी कराया गया, रिां उसका
इलार रारी िै।

डॉकट्रो ्के मुतावबक, बच््े को
रनम्रात हद्य संबंधी समसय्ा िो
सकती ि,ै वरसस ेउसकी सासं लनेे
की प््व््िया प््भावित िो रिी थी।

वचवकतस्ा रांच मे ्उसके वदल की
धिक्नो ्मे ्अवनयवमतता पाई गई,
वरसके वलए 2डी इको टेसट् की
ररर्त बताई गई। अगर समय पर
सिी इलार वमलता, तो इस मासूम
को इतनी पीिा् सिनी निी ्पित्ी।
लेवकन अंधविश््ास की रकि ्ने
न वसफ्क उसकी तकलीफ बढा् दी,
बसल्क उसकी रान को भी ितरे मे्
डाल वदया।

बताया राता िै वक मेलघाट
क्े्त्् मे ्रिां यि घटना घटी, ििां
अब भी गिरी रि्े ् रमा चुके
अंधविश््ास और पारंपवरक इलार
के तरीके लोगो ्की सोच पर िािी
िै।् कई बार झोलाछाप डॉकट्र और
सथ्ानीय ओझा-गनुी लोग इलार के
नाम पर मासूमो ् और मरीरो ् को
अमानिीय यातनाएं देते िै।्

n सिापन पर PM
िोदी ने बताया
एकता का िहाकुंि
नई ददलल्ी. प््यागरार मे ्45

वदनो ्तक चल ेमिाकुभं का समापन
भवय् तरीके से िुआ। प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी ने इस ऐवतिावसक
आयोरन को एकता का मिाकुंभ
बताया और अपने बल्ॉग मे ्वलिा
वक वबना वकसी औपचावरक
वनमंत््ण या सूचना के करोिो््

श््द््ालु इस आयोरन मे ् पिुंचे,
वरससे भारत की आधय्ासत्मक
चेतना और सांसक्ृवतक एकता का
अनुपम दृशय् देिने को वमला।

पीएम मोदी ने वलिा वक इस
मिाकुंभ मे ्देशभर से श््द््ालु रुटे,
वरनमे ् संत, मिातम्ा, बाल-िृद््,
मविलाएं और युिा सभी शावमल
थे। उनि्ोन्े इसे भारत की एकता
और समरसता का प््तीक बताया
और किा वक अयोधय्ा मे ्राम मवंदर
के प््ाण-प््वतष््ा के दौरान
'देिभसक्त से देशभसक्त' का रो

संकलप् वलया गया था, उसे इस
मिाकुंभ मे ्मूत्ज रप् वमला।

पीएम मोदी न ेइस आयोरन की
भवय्ता पर चचा्ज करते िुए किा वक

दुवनया मे ्ऐसा कोई दूसरा उदािरण
निी ् िै रिां वबना औपचावरक
वनमंत््ण के इतनी विशाल संखय्ा मे्
लोग पिुंचे िो।् उनि्ोन्े प््शासन,

सफाईकवम्जयो,् पुवलसकवम्जयो,्
नाविको ्और प््यागरार क ेसथ्ानीय
वनिावसयो ्की सेिा भािना की भी
प््शंसा की, वरनि्ोन्े मिाकुंभ के
दौरान आने िाले करोिो् ्लोगो ्की
सुविधाओ ्का धय्ान रिा।

अपने बल्ॉग मे ्पीएम मोदी ने
वलिा वक मिाकुंभ केिल एक
धावम्जक आयोरन निी,् बसल्क यि
भारत की राष््््ीय चेतना को रागृत
करने िाला एक मिायज्् था।
उनि्ोन्े इसे एक नए भारत की
मरबतू नीि् बतात ेिएु किा वक इस

आयोरन ने भारत के उजज्ि्ल
भविषय् की एक झलक पेश की िै,
रिां आधय्ासत्मकता और विकास
एक साथ आगे बढ ्रिे िै।्

अंत मे,् पीएम मोदी ने मिाकुंभ
की तुलना श््ीकृषण् द््ारा माता
यशोदा को ब््ह््ांड दश्जन कराने से
की और किा वक इस मिाकुंभ मे्
दुवनया ने भारत की असली ताकत
दिेी। उनि्ोन् ेयि भी बताया वक िि
रलद् िी श््ी सोमनाथ जय्ोवतवल्िग् के
दशज्न करेग्े और भारत की समृव््द
और एकता के वलए प््ाथ्जना करेग्े।

ना कोई सूचना और ना ननमंत््ण, निर भी पहुंचे करोड्ो्

n HC ने घटाया 80%
चार्म, देश िर के
गलए गिसाल
नई ददलल्ी. यवद सिक् की

िालत िराब िै तो वफर उस पर
टोल टैकस् की िसूली करना तो
यात््ा करने िालो ्के साथ अनय्ाय
िै। रमम्ू-कशम्ीर एिं लद््ाि िाई
कोटज् ने एक अिम फैसले मे ् यि
बात किी ि,ै वरसका असर परू ेदशे
मे ् देिने को वमल सकता िै।
अदालत ने एक यावचका की
सुनिाई करते िुए राष््््ीय रारमागज्
प््ावधकरण को आदेश वदया वक िि
टोल टैकस् मे ्80 फीसदी तक की
कटौती कर ेकय्ोव्क सिक् रर्जर ि।ै
अदालत ने यि फैसला नेशनल
िाईि े44 को लकेर वदया। अदालत
ने किा वक यवद सिक् पर वनमा्जण

चल रिा िै और उसकी िालत
अचछ्ी निी ्िै तो वफर उसके वलए
टोल टैकस् का कलेकश्न निी ्िोना
चाविए। बेच् ने किा वक टोल
अचछ्ी सिक् के वलए वलया राता
िै। यवद उसमे ् वदक््त िै तो वफर
टोल िी कय्ो ्िसूला राए।

चीफ रसस्टस ताशी रबस््ान
और रसस्टस एमए चौधरी की बेच्
ने िाईिे के पठानकोट-उधमपुर
सट््े्च को लेकर किा वक
एनएचआई को यिां टोल टैकस् 20

फीसदी िी लेना चाविए। बेच् ने
किा वक NHAI ततक्ाल प््भाि से
इस विसस्े मे ् पि्े िाले लिनपुर
और बान पल्ारा स ेटोल की िसलूी
मे ्80 फीसदी तक की कटौती कर।े
यि आदेश ततक्ाल लागू िोना िै
और सिक् की उवचत मरमम्त का
काम पूरा िुए वबना दोबारा से फीस
को बढा्या निी ्राएगा। यिी निी्
अदालत ने यि भी किा वक इस
िाईिे पर 60 वकलोमीटर के दायरे
से पिले कोई दूसरा टोल पल्ारा

निी ्बनना चाविए। यवद ऐसा कोई
टोल पल्ारा बना िै तो उसे मिीने
के अंदर ितम् वकया राए या वफर
उसका सथ्ानांतर वकया राए।

उनि्ोन्े किा वक वदसंबर 2021
से िी िाईिे का 60 फीसदी विसस्ा
वनमा्जणाधीन िै। वफर टोल पूरा
िसूलने का कोई तुक निी ्बनता।
उनि्ोन्े मांग की वक काम पूरा िोने
के 45 वदन बाद से टोल की िसूली
शुर ्िोनी चाविए। इसी पर सुनिाई
करते िुए अदालत ने सखत् वटपप्णी
की और टोल मे ् भी 80 पस्े््ट
कटौती का आदेश वदया।

रसस्टस ने किा वक टोल की
दलील यि िै वक यवद रनता को
अचछ्ी सिक् वमल रिी िै तो
उसकी लागत का एक विसस्ा
िसूलने के वलए टोल वलया राए।
यवद ऐसी सिक् िी निी ्िै तो वफर
फीस देने का कय्ा मतलब िुआ।

हाईवे की हालत खराब तो टोल कैसा? 

चेनन्ई. तवमलनाडु मे ् विंदी
बनाम तवमल की रंग छेिन्े िाले
सीएम एमके सट्ावलन लगातार
आि््ामक रि् अपनाए िुए िै।्
अब उनि्ोन्े वफर से दोिराया िै वक
िम विंदी को तवमलनाडु पर थोपने
का विरोध करेग्े। उनि्ोन्े यि भी
किा वक विंदी के चलते उि््र भारत
की 25 से जय्ादा भाषाओ ्को ितम्
कर वदया। उनि्ोन्े किा वक
तवमलनाडु विंदी भाषा को ‘थोपने’
की इरारत निी ्देगा और उनि्ोन्े
तवमलो ्एि ंइसकी ससंक्वृत की रक््ा
करने का संकलप् रताया। पाट््ी
कायज्कता्जओ ्को संबोवधत एक पत््
मे ् उनि्ोन्े किा, ‘िम विंदी थोपने

का विरोध करेग्े। विंदी मुिौटा िै,
संसक्ृत वछपा िुआ चेिरा िै।’
डीएमके ने आरोप लगाया िै वक
केद््् राष््््ीय वशक््ा नीवत (एनईपी)
मे ्तीन-भाषा फाम्जूले के माधय्म से

विदंी को थोपन ेकी कोवशश कर रिा
िै। िालांवक, केद््् सरकार ने इस
आरोप का िंडन वकया िै।

एनईपी क ेअनसुार तीसरी भाषा
विदेशी भी िो सकती िै। भारपा के

इस दाि ेका रिाब दते ेिएु सट्ावलन
ने दािा वकया वक व््तभाषा नीवत
कायज्ि््म के अनुसार,‘‘कई राजय्ो्
मे ्केिल संसक्ृत को बढा्िा वदया
रा रिा िै।’ उनि्ोन्े दािा वकया वक
भारपा शावसत रारसथ्ान उदज्ू
प््वशक््को ् के बराय संसक्ृत
वशक््को ्की वनयुसक्त कर रिा िै।
उनि्ोन्े किा, ‘अगर तवमलनाडु
व््तभाषा नीवत को सि्ीकार करता िै,
तो मातृभाषा को नररअंदार कर
वदया राएगा और भविषय् मे्
संसक्ृतीकरण िोगा।’ 

शहंिी ने अवधी, बुंिेली और ब््ज
समेत 25 भाषाओ ्िो खतम् शिया

n पागकस््ान गबना
कोई िैच रीते बाहर

n रावलगपंिी िे्
लिातार दूसरा
िुकाबला बेनतीरा
रहा

n फैस् गनराश होकर
लौटे
ICC चैव्पयसं ट््ॉफी 2025 मे्

पावकस््ान और बांगल्ादेश मैच
बावरश के कारण रद्् िो गया िै।
मेरबान पावकस््ान टूना्जमेट् मे्
वबना रीत के बािर िो गई।

गुरि्ार को रािलवपंडी मे्
रक्-रक्कर बावरश िोती
रिी। ऐसे मे ्मैच रेफरी ने इसे
रद्् करने का फैसला वलया।
दोनो ्टीमो ्को एक-एक वदए
गए।

यि यि दोनो ्का आविरी
ग्ु्प मुकाबला था। पावकस््ान

को पिले मैच मे ्नय्ूरीलैड् और
दूसरे मे ्भारत ने िराया था। ििी,्
बांगल्ादेश को पिले मुकाबले मे्
भारत और दूसरे मे ्नय्ूरीलैड् से
िार का सामना करना पिा्।
खुशसदल पासकस््ान के
सलए सबसे ज्यादा रन
बनाने वाले सखलाड्ी

िुशवदल शाि चैव्पयंस ट््ॉफी
2025 मे ् पावकस््ान के वलए
सबसे जय्ादा रन बनाने िाले
विलािी् िै।् उनि्ोन्े 2 मैचो ् मे्
107 रन बनाए िै।् अबरार
अिमद ने सबसे जय्ादा विकेट
वलए िै।् उनके नाम 2 मैचो ्मे ्2
विकेट िै।्

चैंधपयंस टंंॉफी - बाधरश से
पाक-बांगंलादेश मैच रदंं

n सिापन के बाद िी
िेले िे ्िीड
45 वदन तक चले मिाकुंभ का

कल (26 फरिरी) समापन िो
चुका िै। िालांवक, आर भी मेले मे्
श््द््ालुओ ्की भीि िै। लोग संगम
सन्ान के वलए पिुंच रिे िै।् मेले मे्
दुकाने ्भी लगी िै।्

सीएम योगी, दोनो ्वडपट्ी सीएम
के साथ गुरि्ार सुबि प््यागरार
पिुचं।े मिाकुभं क ेसमापन पर योगी
न ेपिल ेअरलै घाट पर झाि ूलगाई।
गंगा नदी से कचरा वनकाला। वफर
गंगा पूरन भी वकया।

योगी ने सफाईकवम्जयो ्के साथ
रमीन पर बैठकर िाना िाया।
दोनो ् वडपट्ी ब््रेश पाठक और
केशि प््साद मौयज् भी मौरूद रिे।
सीएम ने किा- कल मिाकुंभ की
पणूा्जिवुत िईु। आसथ्ा का इतना बिा्
समागम दुवनया के अंदर किी ्निी्
िुआ। कोई घटना निी ्िुई।

सपा पर वनशाना साधते िुए

योगी ने किा- विरोधी
दूरबीन और माइि््ोसक्ोप
लगाकर बठै ेिएु थ,े वफर भी
िे घटनाएं उरागर निी ्कर
पाए। दुषप्््चार का कोई
मौका उनि्ोन्े निी ् छोिा।
योगी ने मिाकुंभ से रुिे
सि्चछ्ता कवम्जयो ् को 10
िरार बोनस का ऐलान भी
वकया। किा- वरन सि्चछ्ता
कवम्जयो ्को 8 से 11 िरार
रप्ए मिीने के वमलते थे,
इसे अप्ै्ल से बढाकर 16
िरार करेग्े।

CM योगी ने संगम पर झाड़ू
लगाई, गंगा से िचरा शनिाला

उि््र अफ््ीकी इसल्ावमक देश
मोरक््ो के रारा ने लोगो ्से इस
साल बकरीद यानी ईद-उल-
अजि्ा (Eid Al-Adha) के
मौके पर धावम्जक तय्ौिार के दौरान
भेिो् ् की कुबा्जनी निी ् देने का
आह््ान वकया ि।ै रारा मोिमम्द-VI
न ेअपन ेदशे क ेलोगो ्स ेकिा ि ैवक

देश लगातार सातिे ्साल सूिे की
मार झेल रिा िै। इस िरि से देश
मे ्पशुधन की आबादी कम िो गई
िै और मांस की कीमते ्बढ ्गई िै।्
ईद-उल-अजि्ा के दौरान िर साल
दुवनया भर मे ्बसे मुसलमान लािो्
भेि,् बकवरयो ् और अनय् पशुओ्
की बवल देते िै।् 

बिरीि पर न िे ्िुबा्शनी

नीतीि िैशबनेट मे ्फेरबिल

गकसे कौन-सा गविाि गिला....!
रोतीिाि प््साद को शडप्टी सीएर शवजय शसन्हा का किा, संस्कृशत एवं युवा
शवभाग, शजवेि कुरार को शनशतन नबीन का नगर शवकास एवं आवास शवभाग,
शवजय रंडि को संतोष कुरार सुरन का आपदा प््बंिन शवभाग और रंटू शसंह
को भी संतोष कुरार सुरन का सूचना प््ौद््ोशगकी शवभाग शरिा है। शवजय
शसन्हा का पथ शनर्ामर शवभाग अब शनशतन नबीन को शरि गया है जबशक रंगि
पांडेय का कृशष शवभाग अब शसन्हा के पास आ गया है। नए रंश््तयो् के बीच
शवभागो् के बंटवारे और कुछ पुराने रंश््तयो् के रंत््ाियो् रे् बदिाव के बाद
नीतीि सरकार के रंश््तरंडि और शवभागो् की सूची अब इस तरह हो गई है।

औपचागरक कॉपी का िी इंतरार नही ्गकया...
यहां हैरान करने वािी बात यह है शक शकसी भी आदेि पर अरि से पहिे
उसकी औपचाशरक प््शत िी जाती है। अशिकाशरयो् ने औपचाशरक कॉपी का
भी इंतजार नही् शकया और ट््ांसफर िुर् कर शदए। सोिि रीशडया पर
िेयर शकए जा रहे फज््ी आदेि के रुताशबक ही कर्मचाशरयो् को उन जगहो् पर
भेजा जाने िगा, जहां का शजि्् फज््ी आदेि रे् था। यह पूरा रारिा तब
पकड् रे् आया, जब स्कूि शिक््ा शवभाग के शनदेिक को इसकी जानकारी
शरिी। उन्हे् तुरंत ही सभी शजिा शिक््ा अशिकाशरयो् को िेटर जारी शकया
और बताया शक आप िोग शजस आदेि के नार पर ट््ांसफऱ कर रहे है्, वह
ऑड्मर ही फज््ी है। ऐसा कोई आदेि वास््व रे् जारी ही नही् शकया गया है।

िहागशवराग््त पर 1.53 करोड ्ने लिाई िुबकी 
बुिवार को रहाशिवराश््त पर रहाकुंभ का अंशतर स्नान था। इस दौरान
1.53 करोड् ने डुबकी िगाई। पूरे रहाकुंभ आयोजन के दौरान शरकॉड्म 66
करोड् श््द््ािुओ् ने स्नान शकया। ये आंकड्ा अरेशरका की आबादी (करीब
34 करोड्) से दोगुना है। संगर रे् डुबकी िगाने वािो् की यह संख्या 193
देिो् की जनसंख्या से ज्यादा है। शसफ्फ भारत और चीन की आबादी रहाकुंभ
आए श््द््ािुओ् से ज्यादा है। योगी सरकार ने दावा शकया शक दुशनया रे्
शहंदुओ् की आिी आबादी के बराबर िोग यहां आए है्।

22 धदन के बचंंे को गमंि
सलाखों से 65 बार दागा

अंिगवश््ास के
नाि पर िासूि
के साथ गकया

िरब

तगिलनािु िे ्ऐसा नही ्होने देि्े : सट्ागलन
पत्् रे् स्टाशिन ने दावा शकया शक शबहार, उि््र प््देि और रध्य प््देि
रे् बोिी जाने वािी रैशथिी, ब््जभाषा, बुंदेििंडी और अविी जैसी
कई उि््र भारतीय भाषाओ् को ‘आशिपत्यवादी शहंदी ने नष्् कर शदया
है।’ सि््ार्ढ् डीएरके के प््रुि ने कहा, ‘आशिपत्यवादी शहंदी-
संस्कृत भाषाओ् के हस््क््ेप से 25 से अशिक उि््र भारतीय रूि
भाषाएं नष्् हो गई ह्ै। जागर्कता के कारर सशदयो् पुराने द््शवड्
आंदोिन और शवशभन्न आंदोिनो् ने तशरिो् और उनकी संस्कृशत की
रक््ा की।’ उन्हो्ने कहा शक तशरिनाडु एनईपी का शवरोि कर रहा है
क्यो्शक के्द्् शिक््ा नीशत के राध्यर से शहंदी और संस्कृत को थोपने
की कोशिि कर रहा है।

पूव््ी लद््ाि िे ्गिलकर
काि करने को तैयार चीन

पूि््ी लद््ाि मे ् भारत की दो
टूक पर चीन ने अपने तेिर बदलने
शुर ् कर वदए िै।् चीन के रक््ा
मंत््ालय ने बृिसप्वतिार को किा
वक उसकी और भारत की सेनाएं
पूि््ी लद््ाि मे ्गवतरोध को समापत्
करने के प््स््ािो ् को ‘‘वय्ापक
और प््भािी तरीके’’ से लागू कर
रिी िै।् उनि्ोन्े किा, ‘‘िम
सीमाित््ी क््ते््ो ्मे ्शावंत और सौिाद्ज
बनाए रिने के वलए भारतीय पक््
के साथ वमलकर काम करने को
तैयार िै।्’’

चीन के रक््ा मंत््ालय के
प््िकत्ा िवरष्् कन्जल िु वकयान ने
यिां एक मीवडया ब््ीवफंग मे ् पूि््ी
लद््ाि सेकट्र मे ्सस्थवत के सामानय्
िोने से रुि्े एक सिाल का रिाब
देते िुए किा, ‘‘ितज्मान मे,् चीनी
और भारतीय सेनाएं सीमा क्े्त््ो ्से
संबंवधत प््स््ािो ्को वय्ापक और
प््भािी तरीक ेस ेलाग ूकर रिी िै।्’’
बता दे ् वक भारत और चीन ने
वपछले साल के अंत मे ् देपसांग
और डेमचोक से सैवनको ् की
िापसी के वलए एक समझौते को
अंवतम रप् देने के बाद यि
(सैवनको ्की िापसी की) प््व््िया
पूरी कर ली िै। 

इिली िाते है ्तो हो
राएं साविान, हो
सकता है कैस्र

बेग्लूर.् न राने िम सभी ने
वकतनी बार इडली िाई िोगी।
साउथ इवंडयन फडू इडली को कभी
भी आदमी िा सकता िै, वफर चािे
उसे जय्ादा भूि लगी िो या कम।
इडली और डोसा तो साउथ इंवडया
मे ् ब्े्कफासट् का काफी अचछ्ा
िाना माना राता िै, लेवकन अब
इडली को लकेर सिाल िि् ेिो रिे
िै।् दरअसल, कना्जटक की
रारधानी बेग्लुर ् मे ् सि्ासथ्य्
अवधकावरयो ्ने बताया िै वक कुछ
रेस््््ां और सेलस्ज द््ारा तैयार की गई
इडली को िाने से कैस्र भी िो
सकता ि।ै इसस ेन वसफ्क बेग्लरु ्के
लोग, बसल्क देशभर की रनता
सतकक् िो गई िै। बेग्लुर ्मे ्िेलथ्
वडपाटज्मेट् ने एक रांच की िै,
वरसमे ्यि पता चला िै वक कुछ
िोटलस्, सट्््ीट िेड्स्ज की बनाई गई
इडली वकतनी रानलेिा िै। 
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जासकर ने बांग्लादेश के सलए सबसे ज्यादा रन बनाए
जाशकर अिी इस चै्शपयंस ट््ॉफी रे् बांग्िादेि के टॉप स्कोरर है्। उन्हो्ने
पहिे रैच रे् भारत के शििाफ 68 और दूसरे रे् न्यूजीिै्ड के शििाफ 45
रन बनाए थे। दूसरे नंबर पर तौहीद ह्दोय है्। ह्दोय ने पहिे रैच रे् भारत
के शििाफ ितक िगाया था। हािांशक, शपछिे रैच रे् न्यूजीिै्ड के
शििाफ 7 रन पर आउट हो गए थे। शरिाद हुसैन टीर के टॉप शवकेट
टेकर है्। शरिाद ने 2 रैच रे् 3 शवकेट शिए है्।

PUBLIC NOTICE
NOTICE is hereby given to the public at large in-

forming that my client intending to purchase the prop-
erty Commercial Premises known as Shop No. 1,
(front side) consist of Ground, Loft and 1 Floor, of
KRISHNA COMPLEX, constructed on U. No. 81 &
82, Sheet No. 67, situated at Jhulelal Bazar, Near
Dudh Naka, Ulhasnagar-5, Dist. Thane, area adm.
7-1/2 x 45 Sq. Ft, each Floor and with 16' height at
Ground Floor with the Loft inside the shop, duly fitted
with electric connection assessed under Municipal
Ward No. 54, Property No. 54D1011604100 (part)
(as it is where it is basis) from Shri Shankar Murlidhar
Dawani
If Any person or persons having claim against or

in the above property by way of any arrangement,
agreement, partnership, tenancy, inheritance, suc-
cession, trust, mortgage, lien, lease, charge, main-
tenance easement or Govt. Liability or GST Liability
otherwise howsoever is hereby required to make the
same known to me in writing with documentary proof
at my following address within a period of 7 days
from the date hereof, otherwise such claim or claims
shall be considered waived and abandoned and my
client shall be absolutely free to purchase the above
said property by entering into Sale Deed/Agreement
free from all encumbrances.

Ramesh T. Ramrakhiyani
B.com LLB

Advocate High Court
9, Roopmilan Society, Main Road, 
Opp. Venus Talkies, Ulhasnagar-4
Mobile: 9320667400 / 9422667400

ग््ुप ए पाॅइंट टेबल

ईरान ने बढा्ई US-
इररायल को टेश्न

ईरानी िाय ुसनेा न ेपिली बात
रस् वनवम्जत याकोिलिे याक-130
िलक् े लिा्क ू विमान का प््दश्जन
वकया ि।ै िास बात यि ि ैवक ईरान
न े इस लिा्क ू विमान को तब परूी
दवुनया क ेसामन ेपशे वकया ि ैरब
उसक ेपरमाण ुवठकानो ्और वमसाइल
अड््ो ् पर अमवेरका और इररायल
द््ारा िमल ेकी आशकंा गिराई िईु ि।ै
ििी ्दसूरी तरफ मवणपरु मे ्लटू ेिएु
िवथयारो ्को लौटान ेकी समय सीमा
ितम् िो गई ि।ै ईरानी िाय ुसनेा ने
पिली बार रस् वनवम्जत याकोिलिे
याक-130 िलक् ेलिा्क ूविमान का
प््दश्जन वकया ि।ै इसस े प््वतद््दं््ी
इररायल और अमवेरकी िमे े मे्
िलबली ि।ै ईरान न े इस लिा्कू
विमान को तब परूी दवुनया क ेसामने
पशे वकया ि,ै रब उसक े परमाणु
वठकानो ् और वमसाइल अड््ो ् पर
अमवेरका और इररायल द््ारा िमले
की आशकंा गिराई िईु ि।ै 

इसल्ागिक देश के रारा ने की अपील
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यि ििृ््पत्् प््काशक, मदु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोपाल प््से, बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, िनेसी रगनानी माग्ज, इवंदरा गाधंी गाड्जन क ेपास, उलि्ासनगर- 421001. वरलि्ा ठाण,े मिाराष्््् स ेछपिाकर 
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िहागवतरण कगि्मयो्ने
गकया प््दश्मन

कलय्ाण. केद्््ीय नेतृति् के
आदेशानुसार मिावितरण
कम्जचावरयो ्की विवभनन् मागंो ्को
लेकर मिाराष्््् राजय् वबरली
कम्जचारी मिासंघ ने लंवबत मुद््ो्
और मांगो ्पर प््शासन का धय्ान
आकवष्जत करन ेक ेवलए कलय्ाण
के तेरश््ी सस्थत मिावितरण
काया्जलय के प््िेश द््ार पर एक
विशाल गेट सभा, धरना प््दश्जन
का आयोरन वकया.  इस द््ार
सभा मे ् भारी संखय्ा मे ् मंडल
और रोनल अवधकारी,सदसय्
मौरूद रिे.

संक््ेप...
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ContaCt : 

Mr. rajeSH
Mob. no. : 9307579475

आि सूचना
मै ्श््ी रय मगंशे गायकिाि ्सभी को सवूचत कर रिा िू ंवक मिशे

िाणी टलेर क ेपास, ररे ेनगर क ेपास, सट्शेन रोड, उलि्ासनगर- 4.
(टकैस् न.ं 42सीओ012356100) उकत् प््ॉपट््ी श््ी रप्चदं िरारीलाल
चौरवसया क ेनाम पर ि।ै उनस ेसले एग््ीमेट् वद. 10.1.2025 द््ारा िरीदी
ि।ै वरस कारण उकत् रायदाद मै ्अपन ेनाम करिाना चािता िू।ं अगर
इस रायदाद पर वकसी भी वय्सक्त का कोई िक्् िास््ा िो तो िो सारे
सबतूो ्क ेसाथ 7 वदनो ्क ेभीतर उपरोकत् वदए गए पि्् ेअथिा उलि्ासनगर
मिानगरपावलका क ेटकैस् विभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेिै।् अनय् 7 वदनो्
क ेबाद कोई भी वय्सक्त अपना दािा पशे निी ्कर सकता ि।ै

सिी/-
श््ी जय मगंशे गायकवाड्

My old Maiden Name is 
Nisha Parsram Wadhwa
Now My New Name is
Kashish Sonu Kataria 

Now I will be known as my new name
Kashish Sonu Kataria 

(Add:. Guruteg Bahadur Colony, Hospital Area, Behind
Bk.No.673, Ulhasnagar-421003., Dist. Thane.)

Kashish Sonu Kataria 

CHANGE OF NAME

सुसष्मता सेन ने िाल िी मे्
अपने इंसट्ाग््ाम लाइि सेशन के
रवरए फैस् और फॉलोअसज् के
साथ बातचीत की। इस दौरान
उनि्ोन्े शादी पर अपने विचार भी
शेयर वकए। उनि्ोन्े किा िि शादी
तो करना चािती िै,् लेवकन कोई
सिी रीिनसाथी वमलना चाविए।

दरअसल, इसंट्ाग््ाम पर लाइि
सेशन के दौरान सुसष्मता सेन ने
बताया वक उनि्ोन्े रयपुर मे ्एक
शादी अटेड् की थी। इस पर एक
यूरर ने सुसष्मता से उनकी शादी
को लेकर िी सिाल पूछ वलया।
वरसका रिाब देते िुए उनि्ोन्े
किा- 'मै ्भी शादी करना चािती

िूं। वमलना चाविए न कोई शादी
करने लायक। ऐसे थोिी् िोती िै
शादी। किते िै ्न, बिुत रोमांवटक
तरीके से तो वदल का वरशत्ा िोता
िै। वदल तक बात तो पिुंचनी
चाविए न। शादी भी कर लेग्े।
रोहमन शॉल को डेट कर
रही थी् सुष्ममता

सुसष्मता सेन ने ढाई साल तक
मॉडल रोिमन शॉल को डेट वकया
था। दोनो ्के बीच 15 साल का
अंतर था। दोनो ् वलि-इन
वरलेशनवशप मे ्भी रिे थे। रोिमन
की सुसष्मता की दोनो ्बेवटयो,् रेनी
और अलीशा, के साथ भी

बेितरीन बॉंवडंग िै। लेवकन साल
2021 मे ्दोनो ्का ब््केअप िो गया
था। इस बात की रानकारी िुद
सुसष्मता ने इंसट्ाग््ाम पोसट् के
रवरए दी थी। उनि्ोन्े वलिा था-

'िमने दोस्् के रप् मे ्शुरआ्त
की, िम दोस्् बन ेरि!े! वरशत्ा
बिुत पुराना िो गया था...पय्ार

बाकी िै। िालांवक, अब भी
दोनो ्के कई बार साथ

मे ्दिेा राता ि।ै

49 साल की सुषंषमता सेन
करना चाहती हैं शादी

n गशव िंगदरो ्िे ्लिा
दश्मनागथ्मयो ्का तांता

n सैकडो् ्िकत् ने
गनकाली ििवान
गशव की पालकी
दिवंडी. वभिंडी शिर एिं

ग््ामीण क्े्त््ो ् मे ् मिावशिरात््ी पिज्
बि्े िी िष््ोलल्ास एिं भसक्तपूणज्
मािौल मे ्मनाया गया.इस अिसर
पर शिर के विवभनन् मंवदरो ् मे्
मिाप््साद, भरन, प््िचन, कीतज्न
आवद के काय्जि््म आयोवरत वकये
गये.वशि मंवदरो ्मे ्आकष्जक विद््ुत
प््काश वय्िसथ्ा एि ंपषुप् सज््ा की
गई. मिावशिराव््त के अिसर पर
भीमेश््र मंवदर, िंडेश््र मंवदर,
नीलकंठ मंवदर, श््ी रामेश््र मंवदर

काप आली,  माक्ं्डेय मंवदर,
अंरुरफाटा, कामतघर, भादिि्
,कलय्ाण रोड मरुलीधर वशि मवंदर,
मनोकामनेश््र मंवदर मानसरोिर,
वशि मंवदर अशोक नगर मे ्भी बि्े
भसक्तमय मािौल मे ् पूरा-अचज्ना
के वलए वशि मंवदरो ्मे ्श््द््ालुओ्
की भीि ्उमि ्पिी्.िनुमान टेकडी
की पिािी् पर सस्थत नेिर ्नगर मे्

रामदेि यादि के नेतृति् मे ्अिंड
रामायण पाठ एिम भंडारे का
आयोरन वकया गया.प््ाचीनतम
रामेश््र मंवदर मे ्सुबि से िी दश्जन
के वलए भकत्ो ्की भीि ्उमि ्पिी्.
सुबि से  िी दशज्नावथ्जयो ्की लंबी
कतारे ् लगी थी. शंि और ताल
मृदुंगा की धि्वन के बीच िरिर
मिादिे क ेरयघोष क ेसाथ पालकी

समारोि का आयोरन वकया
गया.पालकी की पवित्् यात््ा मंवदर
प््ांगण से काप आली धमज्िीर
सि्.आनदं वदघ ेचौक, गोपाल नगर,
कलय्ाण रोड और ठाणे मागज् से
वनकाली गई. पालकी समारोि मे्
बिी् सखंय्ा मे ्मविला, परुष् श््द््ालु
शावमल िुए. मिावशिराव््त के
अिसर पर वशिवलंग का अवभषेक
मिाआरती की गई. उकत्  अिसर
पर रामेश््र मंवदर  मुखय् ट््सट्ी
अशोक कुमार फित्रे, अवनल
फित्रे, वशिसेना शिर प््मुि
सुभाष माने, राकांपा वरलाधय्क््
प््िीण पावटल, वशिसनेा नतेा ि पिू्ज
नगरसेिक संतोष शेट््ी,पत््कार
शरद भसाल,े श््ीरार वसिं, बनिारी
गुपत्ा , भूषण रोकि्े आवद ने पूरा
अच्जना वकया. 

‘हर हर महािेव’ िे नारो ्से गूंजा शभवंडी िहर

उलह्ासनगर. मुंबई
विश््विद््ालय की
अंतरमिाविद््ालयीन िाफ मैराथन
प््वतयोवगता मे ् एसएसटी
मिाविद््ालय की छात््ा अंवकता
पोळ ने प््थम सथ्ान प््ापत् कर
मिाविद््ालय का गौरि बढा्या।
लांरा मे ्आयोवरत इस प््वतयोवगता
मे ्अंवकता ने शानदार प््दश्जन करते
िुए अपने प््वतसप्वध्जयो ् को पीछे
छोि ् वदया और सि्णज् पदक पर
अपना नाम दर्ज वकया।

अंतरराष््््ीय मैराथन मे ् वमली
सफलता के बाद एसएसटी

मिाविद््ालय के छात््ो ्ने एक बार
वफर दौि ्मे ्अपना दबदबा सावबत
वकया िै। इस शानदार रीत के बाद
मिाविद््ालय के प््बंधन, प््ाचायज्,
प््ाधय्ापक और छात््ो ्न ेअवंकता पर
बधाइयो ्की बौछार की। उसकी इस
उपलसब्ध से मिाविद््ालय के िेल
क््ते्् मे ्योगदान को नई ऊचंाई वमली
िै। अंवकता ने अपनी सफलता का
श्े्य मिाविद््ालय द््ारा िेलो ् के
वलए उपलबध् कराए गए अनुकूल
िातािरण और सुविधाओ ्को देते
िएु मिाविद््ालय का आभार वय्कत्
वकया।

एसएसटी महाशवद््ालय िी छाि््ा अंशिता
पोल ने हाफ मैराथन मे ्जीता सव्ण्श पिि

ठाणे. िवरष्् कवि और
ज््ानपीठ पुरसक्ार विरेता
वि.िा.वशरिाडकर उफ्क   कसुमुाग््र
की रयतंी क ेअिसर पर ठाण ेमनपा
मुखय्ालय मे ् मराठी भाषा गौरि
वदिस मनाया गया।मनपा मखुय्ालय
मे ् भारत रतन् डाॅ. बाबासािेब
अमब्ेडकर सभागार के सामने
कसुमुाग््र की कविता 'सि्ाततं्््यदिेी
की विनिणी' कविता पाठ वकया

गया।इस कविता का सुलेिन
िवरष्् सुलेिक अचय्ुत पालि ने
वकया।कायज्ि््म की शुरआ्त मे्
िवरष्् कवि और गरल लेिक

सरुशे भट्् क ेगीत 'लभाल ेअमि्ास
भागय् बोलतो मराठी' से मािौल
मराठीमय िो गया।उनकी रयतंी पर
कसुमुाग््र की कविता 'सि्ाततं्््यदिेी

विनिाणी' का पाठ वकया गया।इस
अिसर पर ठाणे मनपा आयुकत्
सौरभ राि,अवतवरकत् आयुकत्
प््शांत रोडे, उपायुकत् उमेश
वबरारी,विधी अवधकारी मकरंद
काले, मविला ि बाल विकास
अवधकारी दयानंद गुंडप आवद
उपसस्थत थे।मराठी भाषा गौरि
वदिस क ेअिसर पर ठाण ेमनपा की
िेबसाइट (िेबसाइट

https://thanecity. gov.in पर
मराठी पढन्े का कट््ा शुर ् वकया
गया िै।इस वलंक से मराठी
विश््कोश की िेबसाइट पर रा
सकते िै।्मराठी विश््कोश
प््विव््षया, कुमार विश््कोश
प््विव््षया मराठी विश््कोश
िबेसाइट पर पढी् रा सकती िै।्यि
वलंक मराठी भाषा प्े्वमयो ् और
विद््ानो ्क ेवलए बितु मलूय्िान ि।ै

n पूव्म केद्््ीय िंत््ी
कगपल पागटल ने
पगरवार के साथ
की पूरा
दिवंडी. वभिंडी तालुका

अंतगज्त वदिे-अंरुर मे ् वशि मंवदर
का मिावशिराव््त तय्ोिार के पवित््
अिसर पर रीण््ोद््ार वकया
गया.इस मंवदर को पूि्ज केद्््ीय राजय्
मंत््ी कवपल पावटल ने पुनः वनमा्जण
कराया.मिावशिराव््त क ेवदन िरारो्

भकत्ो ् ने पूरी श््द््ा से दशज्न
वकया.वदिे-अंरुर मे ् आयोवरत
यात््ा को भारी प््वतसाद वमला.सि्
मोरेश््र िलोरी पावटल उफक्   
मुरारीनाथ सि्ामी,सि्. मवणबाई
मोरेश््र पावटल और सि्.पुरष्ोि््म
मोरेश््र पावटल की सम्ृवत मे ्वदिे-
अंरुर सस्थत मंवदर का शुभ
िातािरण और िरारो ् भकत्ो ् की
उपसस्थवत मे ्रीण््ोद््ार वकया गया.
ठाणे वरले से िरारो ्की संखय्ा मे्
श््द््ालुओ ् ने भगिान मिादेि के
दश्जन वकये.

महाशिवराश््ि पर शिवे-अंजुर
मे ्शिव मंशिर िा जीण््ोद््ार

दोस्् का कान काटकर
िा िया शखस्

ठाणे. एक शखस् ने पाट््ी के
दौरान िुए झगि्े मे ्अपने दोस्् का
कान काटकर िा वलया। रानकारी
के मुतावबक, दोनो ्दोस््ो ्के बीच
वकसी बात को लेकर पिले बिस
िुई, रो देिते िी देिते विंसक
झगि्े मे ्बदल गई। एक अवधकारी
ने बृिसप्वतिार को यि रानकारी
दी। अपनी वशकायत मे ् श््िण
लीिा (37) ने किा वक िि और
आरोपी विकास मनेन (32) दोस््ो्
के साथ पाट््ी कर रिे थे, तभी दोनो्
के बीच झगिा् िो गया। लीिा ने
आरोप लगाया वक मेनन अचानक
विंसक िो गया और उसने उसके
कान का एक विसस्ा काट वलया एिं
उसे वनगल वलया।

:उलह्ास गवकास संंवाददाता
अंबरनाथ. अंबरनाथ मे ् पूिज्

नगरसेिक एिं पूि्ज आरपी अधय्क््
वदिंगत अरय राधि की सम्ृवत मे्
उनके पुत्् यश राधि ने मातोश््ी
नगर मैदान मे ् दो वदिसीय अंडर
आमज् व््िकेट सप्धा्ज का आयोरन
22 और 23 फरिरी को वकया. इस
सप्धा्ज मे ् 28 टीमो ् ने भाग वलया.
वनविल इलेिन रो सप्धा्ज को रीत
कर प््थम पुरसक्ार ट््ाफी एिं 18
िरार 55 रप्ए एिं उप विरेता पद
सट्ार बाॅयर ने प््ापत् करके 8055
रप्ए एिं कप रीता. अंबरनाथ
और बदलापरु क ेकई नतेाओ ्न ेइस
मुकाबले के दरमय्ान अपनी

उपसस्थवत को दरज् कराया. यश
राधि ने पत््कारो ्को बताया वक
उनक ेवपताश््ी अरय राधि िर िष्ज
व््िकेट प््वतयोवगता का आयोरन
करते थे. उनकी याद मे ् उनि्ोन्े,
लारिंती राधि, रोशनी शेि,
सामावरक संसथ्ा िाई. रे. ग्ु्प ने
इस मुकाबले का आयोरन वकया.
बेसट् बैट््मैन, फीलड्र, बाॅलर एिं
मैन आॅफ द मैच के वलए भी
पावरतोवषक वदए गए. सप्धा्ज मे्
बदलापुर के गोलड्मैन नीतीश धुले,
नावसर कुंराली, इफत्ेिार िान,
विकास सोमेश््र, रािुल सोमेश््र,
अंवरकय्ा पावटल ि अनय् मानय्िरो्
ने अपनी उपसस्थवत दर्ज कराई.

n 9 लाि कि हुई
लािागथ्मयो ्की संखय्ा
मुंबई. मिाराष्््् मे ् मविलाओ्

को विि््ीय सिायता के वलए
मिायुवत सरकार द््ारा शुर ्की गई
मुखय्मंत््ी माझी लाडकी बविन
योरना की फरिरी वकस्् का
भुगतान आर (26 फरिरी) कर
वदया गया. वडपट्ी सीएम अवरत
पिार ने 15 फरिरी को रानकारी
दी थी वक उनि्ोन्े फरिरी की वकस््
क ेवलए 3500 करोि ्रप्य ेक ेचके
पर िस््ाक््र वकए िै.्

अवरत पिार ने किा था वक
मुखय्मंत््ी माझी लाडकी बविन
योरना का पैसा अगले िफत्े
वमलेगा. लेवकन, एक सपत्ाि बाद
भी मविलाओ ्को पैसा वमलना शुर्
निी ्िुआ था. इस पर विरोवधयो ्की
ओर से आलोचना शुर ् िो गई.
मुखय्मंत््ी माझी लिक्ी बविन
योरना का पैसा मविला एिं बाल
विकास विभाग की ओऱ से वदया
गया. मुखय्मंत््ी माझी लाडकी
बविन योरना की फरिरी वकस््
1500 रप्ये मविलाओ ्के िाते मे्
भेरी गई.

रनिरी मिीने मे ्2 करोि ्41
लाि मविलाओ ् को योरना के
तित पैसा वमला था. बताया गया
वक लाडकी बविन योरना मे्
आिेदनो ्की सतय्ापन प््व््िया शुर्

िोने के बाद मविलाओ ्की संखय्ा
लगभग 9 लाि कम िो गई.
इसवलए इस बार रनिरी की तुलना
मे ्कम मविलाओ ्को पय्ारी बिन
योरना के 1500 रप्ये वमले.
सवत्् सवभाग ने आवंसटत
कर सदया था फंड

विि्् विभाग स ेफरिरी क ेवलए
प््ापत् रावश मविला एिं बाल
कलय्ाण विभाग को आिंवटत कर
दी गई थी. विभाग ने अकाउंट को
यि भी बताया ि ैवक कछु तकनीकी
समसय्ा के कारण भुगतान मे ् देरी

िुई िै. फरिरी ितम् िोने मे ्4 वदन
बचे थे. ऐसे मे ् मविलाओ ् को
योरना के पैसे का इंतरार था.
उनका इंतरार आर ितम् िो गया.

फरिरी से पिले योरना की
सात वकस््े ्राजय् की लाडकी बिनो्
को वमल चुकी िै.् अब 1500 रप्ये
की आठिी ्वकस्् रारी की गई िै.
बता दे ्वक मिायुवत ने दोबारा सि््ा
मे ् आने पर लाडकी बिनो ् को
2100 रप्य ेदने ेका िादा वकया था.
राजय् की मविलाएं इंतरार कर रिी
िै ् वक सरकार कब ये िादा पूरा
करेगी.

लाडिी बशहन योजना िी शिस्् आनी िुर्

अजय जाधव िी याि मे्
श््ििेट सप्धा्श संपनन्

ठाणे मनपा ने मनाया मराठी भाषा गौरव शिवस

ठाणे. रारसि् विभाग की ओर
से मुब््ा िािी् मे ्रेत वनकाल रिे रेत
मावफयाओ ्के विलाफ वकया गया
बिी् कारज्िाई।साथ िी अिैध रप्
से रेत वनकालने िाली दो नािो ्के
विलाफ कार्जिाई की गई ि ैऔर 15
लाि का सामान नष्् कर वदया
गया िै।

नायब तिसीलदार वदनेश
पैठणकर ने किा वक विभाग के
माधय्म से कार्जिाई रारी रिेगी।इस
कार्जिाई के दौरान काय्जरत टीम को
कई समसय्ाओ ्का सामना करना
पिा्।वरसका मुखय् कारण यि िै

वक यि नािे ्रेलिे पुल के पास पाई
रा रिी िै ्और इन रेत वनकालने
िाली नािो ्से रेलिे पुल को ितरा
पैदा िोने की आशंका िै।इसवलए
प््शासन को बार-बार कारज्िाई

करन ेकी चतेािनी दी गई ि।ैरारसि्
विभाग के अलािा अनय् विभागो्
को भी कारज्िाई करना
चाविए।कय्ोव्क रब तक अनय्
विभाग भी इन रेत मावफयाओ ्पर

किक कारज्िाई के वलए कदम
उठाएगा तो िी दबाि बनेगा।अब
देिना िै वक रेलिे प््शासन अपने
ट््ैक की सुरक््ा के वलए कय्ा कदम
उठता िै। 

रेत िागफयाओ ्को रारसव् गविाि ने गदया झटका

खाड़ी से रेत शनिालने वाले 2 नावो ्िो शिया नष््
n आटो गरकश्ा चालक

गिरफत्ार
ठाणे. ठाणे शिर मे ् घरेलू

वििाद के कारण अलग रि रिी
पतन्ी को वरंदा रलाने की कोवशश
करने के आरोप मे ् पुवलस ने 35
िष््ीय एक ऑटो-वरकश्ा चालक
को वगरफत्ार वकया ि।ै अवधकावरयो्
ने बुधिार को यि रानकारी दी।

वचतलसर पुवलस थाने के एक
अवधकारी ने 30 िष््ीय पीवि्ता की
वशकायत के ििाले से बताया वक
दंपवत के बीच लंबे समय से वििाद
चल रिा था और आरोपी अपनी
पतन्ी के चवरत्् पर संदेि करता था
वरसके कारण पीवि्ता अपने पवत
से अलग रि रिी थी। िि अकस्र
उस ेपरशेान करता था। वशकायत के
अनुसार, दोनो ्के बीच तलाक का
मामला अदालत मे ्लंवबत िै।

अवधकारी ने बताया वक
आरोपी ने कुछ अिसरो ्पर अपनी
पतन्ी से साथ रिने की इचछ्ा रताई
थी और उसे साथ न रिने पर गंभीर

पवरणाम भुगतने की धमकी दी थी।
रब पीवि्ता मंगलिार को

अपने कायज्सथ्ल की ओर रा रिी
थी तब आरोपी ने उसे बोरीिली
टनल वनमा्जण सथ्ल के पास रोक
वलया।

उनि्ोन्े बताया वक घटनासथ्ल
पर मौरदू कछु लोगो ्न ेआग बझुाने
मे ्मदद की और मविला को तुरंत
नरदीकी असप्ताल ले राया गया,
रिां उसका इलार चल रिा िै।

पुवलस ने आरोपी पवत को
वगरफत्ार कर वलया िै और उसके
विलाफ भारतीय नय्ाय संविता
(बीएनएस) की धारा 109 (ितय्ा
के प््यास) के तित मामला दरज्
वकया गया िै।

घरेलू शववाि मे ्पतन्ी िो
शजंिा जलाने िी िोशिि 

सॉफंटवेयर कंपनी में हैधकंग
मसले में तीन पर धशकंजा
:उलह्ास गवकास संंवाददाता
ठाणे. ठाणे मे ्एक सॉफट्िेयर

कंपनी के वससट्म को िैक करने
और डेटा नष्् करने के आरोप मे्
तीन लोगो ्को वगरफत्ार वकया गया
िै। आरोप िै वक इससे कंपनी को
1.51 करोि ् रप्ये का नुकसान
िुआ िै। 

मीरा रोड के पुवलस उपायुकत्
प््काश गायकिाि ् ने किा वक
आरोवपयो ् ने ‘मैवरक लॉकर’
नामक एक एसप्लकेशन विकवसत
करन ेिाली ठाण ेमे ्सस्थत कपंनी के
सिज्र तक कवथत तौर पर

अनवधकृत पिुंच प््ापत् की। 
यि कवथत अपराध 2024 मे्

िुआ था। कंपनी की ओर से दी गई
वशकायत के अनुसार, आरोवपयो ्ने
कवथत तौर पर 3.5 लाि से
अवधक ग््ािको ्क ेडटेा को ‘रीसटे’
या ‘फॉम््ेट’ वकया।

पुवलस ने किा वक रांच के
बाद, मनोरकुमार छोटेलाल मौयज्,
विमांशु अशोक वसंि (दोनो्
िाराणसी, उि््र प््देश के वनिासी)
और चंद्े्श लालरी भारतीय
(विरार, मिाराष््््) को सोमिार को
पकि ्वलया गया।

KDMC ने तोड्े 62
अवैि नल कनेकश्न 

कलय्ाण. कडोम्नपा आयुकत्
डॉ.  इंदुरानी रािि ् के
वनद्े्शानुसार और शिर अवभयंता
नीता  परदेशी के मागज्दशज्न मे्
गुरि्ार को कलय्ाण पूिज्  के वलए
राने िाली मुखय् रल आपूवत्ज रल
िाविनी पर दुगा्जडी फोटज् और
सि््ोदय सोसायटी के बीच तबेला
धारको ् द््ारा वलए गए अनवधकृत
नल के कनेकश्नो ् को वनषक्ासन
की कार्जिाई की गई.


