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BMM, L.LB., M.A.संपादक - हीरो अशोक बोधा
पृष़़... पर पढ़े़..

निरगस फाििी ने बॉयफे्््ड
से की गुपरुप शािी!

जलकुंभी से रघिी उलह्ास निी

n उलह्ास निी का पानी
रफि से हो गया हिा 

n शिीि मे ्िुजली की
रशकायत
उलह्ासनगर. कज्षत शहर स ेहोकर

बहने वाली उलह्ास नदी का पानी कई
जगह पर हरा हो गया है तय्ोर्क उलह्ास
नदी इस समय जलकुंभी से ग््स्् है।
इसक ेअलावा प््दरूर क ेकारर पानी पर
हरापन भी रदखने लगा है।
परररामसव्रप्, पानी क ेकारर शरीर पर
खुजली होती है और बीमारी का खतरा
बढ ्जाता है।

कजष्त मे ् उलह्ास नदी इस समय
गंभीर जल संकि से जूझ रही है।
उलह्ास नदी मे ्बडी् संखय्ा मे ्जलकुंभी

जमा हो गए है।् जलकुंभी को हिाने का
कायष् अतस्र रकया जाता था। लेरकन
ऐसा प््तीत होता है रक एकत्् रकए गए
जलकुंभी को पुनः नदी मे ्डाल रदया जा
रहा है। नेरल, शेलु और वांगनी क््ेत््ो ्मे्
नरदयो ्मे ्पानी बहने से जल प््दूररत हो
रहा है। कज्षत शहर मे ्शहरी बर््सयो ्से
रनकलने वाले गंदे पानी को नदी मे ्बहा
रदया गया है। 

रपछले तीन महीनो ्से कजष्त शहर
के आसपास उलह्ास नदी का पानी हरा
हो गया है। यह हरा-भरा जलकुंभी का
जंगल सीवेज के पानी से बना है। कज्षत
शहर से कुछ मात््ा मे ्सीवेज नदी के
माधय्म से नीरे की ओर बहता है। इस
पानी मे ् प््रतरदन जलकुंभी तैरती हुई
रदखाई दतेी है ्और रफर बारहमासी बहने
वाली उलह्ास नदी मे ्तैरती हुई रदखाई

देती है. रपछले कुछ वर््ो ् मे,् लगातार
शहरीकरर के रशकार हुए नेरल शहर
और गांवो ् के आवासीय क्े्त््ो ् से
रनकलने वाला सीवेज भी मानसून के
दौरान माथरेान पहाडो् ्स ेपानी लान ेवाले
नाले मे ्बहा रदया गया है। वह धारा रफर
उलह्ास नदी मे ्रमल जाती है। जलकुंभी
को दखेकर यह रनषक्र्ष रनकाला जा रहा
है रक उलह्ास नदी प््दूररत हो रुकी है।
वही,् पया्षवरररवदो ्और उलह्ास नदी
जल संरक््र सरमरत ने भी इस मुद्े् पर
ररा्ष शुर ्कर दी है।

n अंबिनाथ यातायात एवं
पुरलस उपायुकत् ट््ैरफक
द््ािा आिेश जािी
अंबरनाथ. महारशवरार््त पवष्

पर रशवमंरदर की एक रदवसीय
यात््ा के रदन अंबरनाथ यातायात
रवभाग की हद मे ्25 फरवरी 8 बजे
से 27 की सुबह 5 बजे तक शहर
पूव्ष एवं उलह्ासनगर से आने वाली
कछु सडक्ो ्पर यातायात प््वशे बदं
रखने का आदेश ट्ै्रफक पुरलस
उपायुतत् पंकज रशरसाि ने जारी
रकया है. 

रवरदत हो रक 26 फरवरी को
अबंरनाथ क ेएरेतहारसक रशवमरंदर
की यात््ा है. इस रदन भतत्ो ् की

भारी भीड ्हो जाती है. भतत्ो ्को
परेशानी ना हो इसके रलए कुछ
सडक्े के रलए प््वेश बंद की
अरधसूरना को जारी रकया गया है.
शहर पूवष् मे ् रहंदू शम्शान भूरम
गोरवंद तीथष् पुल जाने वाले सभी
प््कार के वाहनो ्को शम्शान भूरम
के पास प््वेश बंद रहेगा. वैभव
होिल से अंबरनाथ रेलवे सि्ेशन
मागष्, मिका रौक तक आनेवाली

सभी वाहनो ् को वैभव होिल के
पास से प््वेश बंद रहेगा. कैलाश
कालोनी, उलह्ासनगर-5 सव्ामी
समथष् रौक अंबरनाथ तक सभी
वाहनो ्के रलए कैलाश कालोनी से
प््वेश बंद रहेगा. अंबरनाथ मिका
रौक से हुतातम्ा रौक को जाने
वाले वाहनो ् को मिका रौक से
प््वेश बंद का आदेश जारी रकया
गया है. अंबरनाथ-बदलापुर
एमआईडीसी से मजदूरो ्को लाने
वाली बसो,् वाहनो ्को िी जंतश्न
से फारेसि् नाका से शहर पर््िम मे्
गांधी जौक पर छोडन्े के रलए कहा
गया है. ये आदेश अतय्ावशय्क
सेवा वाहनो ् के रलए लागू नही्
होगा.

n ग््ामीणो ्द््ािा निी
सफाई अरभयान

n बडी् मात््ा मे्
करिा हटाया
गया 

n निी को करिा
मुकत् बनाने का
प््यास
अंबरनाथ. अंबरनाथ

तालुका से होकर बहने वाली
नरदयाँ कररे के जमाव के
कारर प््दूररत हो रही है।्  इसे
धय्ान मे ् रखते हुए अंबरनाथ

तालुका के ग््ामीरो ् ने नदी
सफाई अरभयान रलाया।
वनशसत्त के माधय्म से
रामिोली, कोपरारी वाडी
और ररंरवाली के ग््ामीरो ्ने
एक साथ रमलकर आज
उलह्ास नदी की सहायक नदी
बेरसन मे ् सफाई अरभयान
रलाया। इस सफाई अरभयान
मे ् भाजपा रवधायक रकसन
कथोर ेभी शारमल हएु। सगंठन
के सदसय्ो ् और ग््ामीरो ् ने
सुबह से ही नदी के रकनारे
सफाई अरभयान रलाया और
बडी् मात््ा मे ् कररा हिाया।
इस नदी को कररा मुतत्

बनाने का प््यास रकया गया। 
n निी मे ्करिा न

फेक्े ्
अब सथ्ानीय लोगो ् को

इस नदी मे ् कररा फेक्ने से
रोकने के रलए उपाय रकए जा
रहे है ्रूंरक यह पानी उलह्ास
नदी से आता है, बदलापुर,
अंबरनाथ और कलय्ार के
रनवासी इसी पानी का
इस््मेाल पीन ेक ेरलए करत ेहै।्
इसरलए अपील की गई रक
अब हम सभी को इस नदी की
सफाई का रजमम्ा उठाना
रारहए।

कचरे के जमाव से पंंिूदषत हो रही नदियांमटमैला व ररपररपा
हुआ पानी
पहले जलकुंभी अक्सर मई के महीने
मे् देखी जाती थी। हालांकक, कपछले दो
वर््ो् से जनवरी से ही जलकुंभी पानी
मे् तैरती नजर आती रही है्। नदी का
पानी न केवल मटमैला हो गया है,
बल्कक किपकिपा भी हो गया है, वही्
दूसरी ओर बहती नदी मे् तैरने का
आनंद लेने वालो् के शरीर पर खुजली
बढ्ने लगी है। ग््ामीणो् का कहना है
कक इसके पकरणामस्वर्प नदी मे् तैरने
जाने वाले लोगो् की संख्या मे् कमी
आई है।

अंबरनाथ. अंबरनाथ के पूवष्
नगरसेवक, शहर ररतश्ा यूरनयन अधय्क््
एवं सावकार ग्ु्प के कता्षधता्ष रमरलंद
पारिल के भुंगा नामक बैल ने कलय्ार के
मथुर बैल को हराकर रबनजोड ्का रखताब
जीता है. वांगनी के पास खाड््ारा पाडा् मे्
रशवजयंती उतस्व पर हुए बैलो ्की दौड्
मुकाबले मे ्भुंगा ने जोरदार प््दशष्न करते
हुए मथुर बैल को परास्् करते हुए
मुकाबला जीता. 

रमरलंद पारिल का भुंगा बैल, बदलापुर

के पालकरया बैल की दौड्
और कलय्ार राहुल पारिल
के मथुर बैल और रवमान
बैल के बीर मुकाबला
हुआ. जोरदार हुए मुकाबले
मे ्भुंगा और पारवररया बैल
ने आरखरी क््र मे ् बाजी
मार ली और रबनजोड ्का
रखताब जीता.  रमरलंद
पािल और उनके साथी
खुशी से उछल पड्े और

जोरदार जशन् मनाया. कांग्े्स के पूवष्
अधय्क्् प््दीप पारिल ने जीत के बाद भुंगा
बैल और रमरलंद पारिल का सव्ागत करते
हुए उनह्े ्मुबारकबाद देते हुए प््शंसा की है.
रवरदत हो रक राहुल पारिल का मथुर बैल
ये रबन जोड ्माना जाता है. रमरलंद पारिल
उनके पररवार एवं सारथयो ्ने भुंगा बैल को
माथे पर िीका लगाकर उसको फूलो ्का
हार पहनाया और जशन् मनाया. रमरलंद
पारिल ने कहा है रक हमारे बैल भुंगा ने
सावकार ग््ुप के नाम को रोशन रकया है.

n सफाई कम्चरारियो ्ने
JCB का कांर तोडा्

n िेका सफाई कम्चरारियो्
की हडत्ाल शुर ्

n मामला पुरलस तक
पहुंरा 

n िेका सफाई कम्चरारियो्
को नही ्रमला वेतन
अंबरनाथ. अंबरनाथ

नगरपरररद के ठेका सफाई
कम्षराररयो ्को वतेन नही ्रमलन ेके
कारर रोर मे ् आए सैकडो््
कमष्राररयो ् ने अंबरनाथ पर््िम
सि्ेशन रौक पर कररा उठाने आए
जेसीबी पर पतथ्र मारकर उसका
कांर तोडक्र अपना गुसस्ा जारहर
रकया और रौक पर ही जमकर
हंगामा रकया। अंबरनाथ पुरलस ने
घिनासथ्ल पर पहुंरकर
कम्षराररयो ्को समझाया। रवरदत हो
रक सफाई ठेका कम्षराररयो ्को दो

मरहने से वेतन नही ् रमलने के
कारर वह हडत्ाल पर है ्और शहर
से दूसरे सफाई कमष्राररयो ् को
कररा उठाने नही ्दे रहे है।् सि्ेशन
रौक पर कररा जय्ादा जमा होन ेके
कारर ठेकेदार शरनवार सुबह एक
डंपर और जेसीबी लेकर कररा
उठाने पहुंरा तो हडत्ाल
कम्षराररयो ्न ेहगंामा शरु ्कर रदया
और पतथ्र मारकर जेसीबी का
कांर तोडक्र अपना रोर वय्तत्
रकया। 

कमष्राररयो ् का कहना है रक
पहले वेतन दो बाद मे ् शहर का
कररा उठाओ। अब ये मामला
पुरलस तक पहुंर गया है। लोगो ्मे्
ररा्ष है रक अगर ठेकेदार का
बकाया 7 करोड ्रप्ए नपा दे देती
तो ठेकेदार कमष्राररयो ् को वेतन
देता। शहर मे ्कररा जमा होने की
रजमम्ेदार नपा प््शासन है। अब ये
हडत्ाल कब समापत् होगी यह कहा
नही ् जा सकता है। लेरकन यह
मामला लंबा रखंर सकता है।

अंबरनाथ मे ंसफाई
कमंमचादरयो ंदंंारा हंगामा 

n वाििात सीसीटीवी
कैमिे मे ्कैि

n िोपरहया वाहन
रुिाकि रोि फिाि

n रोि को पकडन्े की
मुरहम शुर ्
बदलापुर. बदलापुर मे ् एक

रोर ने रदनदहाड्े दोपरहया वाहन
रुरा रलया। रोरी की वारदात
सीसीिीवी कैमरे मे ् कैद हो गई।
बाइक बदलापुर मे ्बीके दुकान के

बाहर मुखय् सडक् के रकनारे खडी्
थी।  लेरकन तभी वहां एक रोर
आया, उसने बाइक सि्ाि्ष की और
उसे लेकर भाग गया।  इस बीर,
पुरलस अब सीसीिीवी के आधार
पर रोर की तलाश कर रही है।

बिलापुर मे ंबाइक चोर सदंंकय

n फालोवि लाईन
परिसि की घटना

n तडक्े सुबह लगी
आग

n आग बुझाने मे ्3 घंटे
लगे

n 10-12 फायि र््िगेड
की मिि से बुझी
आग
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर 3

सस्थत फालोवर लाईन ईमली पाडा
जाने वाले रास्े् के पास जेठा

एंिरप््ाइजेज नामक बैनर बनाने
वाले दुकान मे ्भीरर आग आज
शरनवार तडक्े सुबह 4 बजे लगी।
असन्नशमन रवभाग को तुरंत सूरना
दी गई जहां 10-12 फायर र््बगेड
की गारड्यो ्की मदद से आग को
बुझाने मे ्साढ्े तीन घंिे का समय
लगा करीब 7.30 बजे आग को
बुझाया गया। 

आग से दुकान मे ्रखा सामान
व मशीनरी जलकर खाक हो गए।
बताया जा रहा है रक आग शािष्
सरक्कि से लगी थी। इस घिना से
पररसर मे ्हडक्ंप मर गया। आग
को बुझाने मे ् काफी मशक््त
करनी पडी्।

n सैकडो् ्एकड ्वन
संपिा नष््

n जंगली जानविो ्को
भी ितिा

n वन रवभाग बेपिवाह 
n जंगलो ्मे ्आग से

ग््ामीण पिेशान
बदलापुर. बदलापुर के पास

सोनीवली इलाके के पहाडो् ् मे्
भीरर आग लग गई है।  इस आग
मे ्सैकडो् ्एकड ्वन संपदा नष्् हो
गई है। वही,् इस आग के कारर
जंगली जानवरो ्को भी भारी खतरा

होने की आशंका है।  
बदलापुर से दो से तीन

रकलोमीिर दरू तक भीरर आग की
लपिे ् रदखाई दे रही है।् ग््ामीरो ्ने
इस बात पर नाराजगी जताई है रक
रपछले कुछ घंिो ्से जंगल मे ्इतनी
बडी् आग लगी हुई है, लेरकन मौके
पर कोई वन रवभाग का अरधकारी
या कम्षरारी मौजदू नही ्ह।ै  वत्षमान
मे ् जंगल का आकार बढ ् गया है
और आग क ेकारर आग ेबढत्ा जा
रहा है। आरदवारसयो ्का कहना है
रक इस आग से बडी् मात््ा मे ्वन
संपदा के जलकर खाक होने की
आशंका है। ऐसा अनुमान लगाया
जा रहा है रक रकसी ने यह आग
लगाई है।

उलहंासनगर 3 के िुकान मे ंभीषण आग बिलापुर के वन मे ंआग दिवमंदिर यातंंा पर कई सडकंो ंसे पंंवेि बंि

n आयुकत् अावह्ाले ने
बकायेिािो ्को रिया
संकेत
उलह्ासनगर. जनमत का

समम्ान करते हुए मनपा आयुतत्
मनीरा आवह्ाले ने संपर््िकर
रवभाग के रलए अभय योजना को
तीन रररो ्मे ्लागू रकया। हालांरक
आयुतत् ने संकेत रदया है रक यरद
बकायादार संपर््ि कर का भुगतान
नही ् करते है ् तो छूि नही ् दी
जाएगी।

उलह्ासनगर महानगरपारलका
का राजसव् बढा्ने के रलए
ततक्ालीन आयुतत् ने एक ही वरष्

मे ्दो बार संपर््िकर रवभाग के रलए
अभय योजना लागू की। हालांरक
जनवरी के अंत तक रवभाग की
वसूली 75 करोड ्रप्ये से अरधक
नही ् हो सकी। आयुतत् मनीरा
अावह्ाले ने जब संपर््ि कर रवभाग
की समीक््ा की तो बकाया रारश
600 करोड ्रप्ए से अरधक पाई
गई। जैसे ही संपर््ि कर रवभाग ने
बकाया वसूली के रलए अपना
अरभयान तेज रकया, राजनीरतक
नेताओ ्ने संपर््ि कर और जल कर
रवभाग के रलए अभय योजना की
मांग की। 

अंततः... आयुतत् मनीरा
आवह्ाले ने अभय योजना को तीन
रररो ्मे ् र््कयासन्वत रकया। अभय

योजना का पहला ररर 24 फरवरी
से 6 मार्ष तक रलेगा। यरद संपर््ि
कर बकाया सरहत वत्षमान रारश का
भुगतान एक रकस्् मे ् रकया जाता
है, तो रवलंब दंड का 100 प््रतशत
माफ कर रदया जाएगा। दूसरा ररर

7 से 12 मार्ष के बीर होगा, और
यरद बकाया रारश का भुगतान 25
प््रतशत रवलमब् शुलक् के साथ
एकमुशत् रकया जाता है तो 75
प््रतशत रवलमब् शुलक् माफ कर
रदया जाएगा। तीसरे ररर मे,् यरद
संपर््ि कर की बकाया रारश का
भुगतान एकमुशत् रकया जाता है
तथा साथ ही रवलमब् शलुक् का 50
प््रतशत भुगतान रकया जाता है, तो
बकाया रारश पर रवलमब् शुलक् का
50 प््रतशत माफ कर रदया जाएगा।
अभय योजना के बाद भी
बकायादारो ् ने संपर््ि कर का
भुगतान नही ् रकया, तो उनके
रखलाफ कारष्वाई करने के रनद्े्श
आयुतत् अवह्ाले ने रदए।

अभय योजना के बाि कोई माफी नही ं बरत गट द््ािा अभय योजना
जागरक्ता अरभयान

उलह्ासनगर. उलह्ासनगर
महानगरपारलका प््शासक एवं आयुतत् मनीरा
आवह्ाल ेद््ारा रदए गए रनद््शेानसुार उलह्ासनगर
महानगरपारलका अंतग्षत अंरतम सुरक््ा योजना
2024-25 लागू कर दी गई है।

उतत् अभय योजना के मद््ेनजर अरतररतत्
आयुतत् रकशोर गवस, उपायुतत् रवशाखा
मोिघरे, सहायक आयुतत् अजय साबले के
मागष्दशष्न मे ् उलह्ासनगर महानगरपारलका
मुखय्ालय मे ्मरहला सव्यं सहायता समूहो ्की
एक जागरक्ता बठैक आयोरजत की गई। सभी
नागररको ्से मरहला सव्यं सहायता समूहो ्के
माधय्म स ेअरंतम अभय योजना का लाभ उठाने
की अपील की गई।

इस जागरक्ता अरभयान के दौरान नगर
रनगम की कर रनधा्षरक एवं कलेति्र नीलम
कदम, कर रनरीक््क, वसलूी तल्क्क सरहत अनय्
अरधकारी मौजूद थे।

n घनसोली मे ्की सेध्मािी 
n सोने की अंगूरियां जबत् 

उलह्ासनगर. उलह्ासनगर क््ाइम ब््ांर की
िीम ने नवी मुंबई के घनसोली के एक घर मे्
सेध्मारी करने वाले अपराधी को रगरफत्ार रकया
है। उनके पास से सोने की अंगूरठयां और
21,000 रप्ये के कीमती सामान बरामद रकए
गए है।् घनसोली के एक घर मे ्रखडक्ी के रास््े
प््वेश कर सोने के आभूरर रुरा रलए गए।  इस
मामले मे ् रबाले पुरलस सि्ेशन मे ् मामला दजष्
रकया गया था, तब से आरोपी फरार थे।
उलह्ासनगर क््ाइम ब््ांर के कांसि्ेबल सुरेश
जाधव को अपने गोपनीय मुखरबर से सूरना
रमली रक आरोपी पंकज राजपूत रशलफािा मे्
मजदूरी का काम कर रहा है। उलह्ासनगर क््ाइम
ब््ारं क ेवररष्् परुलस रनरीक््क अशोक कोली के

नेतृतव् मे ् पुरलस उपरनरीक््क प््वीर खोररे,
सररन कुंभार, कांसि्ेबल सुरेश जाधव, प््काश
पारिल, ररतेश वंजारी और प््साद तोड्लीकर ने
जाल रबछाया और रशलफािा इलाके से पंकज
राजपूत को रगरफत्ार कर रलया।   इसके अलावा
रोरी की गई संपर््ि भी जबत् कर ली गई है।
आरोपी को आगे की जांर के रलए रबाले पुरलस
को सौप् रदया जाएगा।

अंबरनाथ के भुंगा ने कल्याण
के मथुर बैल को हराया
भुंगा ने  िौड ्जीतकि रबनजोड का रिताब जीता

n उलह्ासनगि के
कौशल नगि मे्
मंरिि 

n गोपीनाथ मुंडे हॉल मे्
आयोरजत काय्चक््म 
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर के

कौशल नगर मोहिा देवी मंरदर
पररसर मे ् सव्ग््ीय गोपीनाथ मुंडे
हॉल मे ् बजरंग बली, दुगा्ष माता,
सतंोरी माता और भगवान झलूलेाल
जैसे रवरभनन् देवी-देवताओ ् की

प््रतमाओ ् की प््ार प््रतष््ा का
समारोह आयोरजत रकया गया।
मंरदर मे ्17 फरवरी से ही रवरभनन्
धारम्षक कायष्क््मो ् का आयोजन
रकया जा रहा था।  शुक््वार को
हवन और भंडारे के आयोजन के
साथ कायष्क््म का समापन हुआ।
इस उदघ्ािन समारोह मे ्रवधायक
कुमार आयलानी, आरदनाथ
महाराज शास््््ी, धनंजय बोडारे,
महेश सुखरामानी, जमनू पुरस्व्ानी
पुरसवानी और अनय् कायष्कता्ष
उपसस्थत थे।

उलह्ासनगर. महारशवरार््त से पहले
मनपा ने प््ारीन अंबरनाथ रशव मंरदर तक
जाने वाली सडक् की मरमम्त की। हालांरक
एमएमआरडीए के तहत नेताजी से कैलाश
कॉलोनी सडक् पर रपछले दो वर््ो ्से काम
रल रहा ह,ै लरेकन सडक् का काम अधरूा ह।ै
हालाँरक, आयुतत् मनीरा अावह्ाले के
आक््ामक रख् ने सडक् को रकारक बना
रदया है।

उलह्ासनगर मे ्7 मुखय् सडक्ो ्का काम
एमएमआरडीए के माधय्म से 150 करोड्
रप्ये की रनरध से रकया जा रहा है। सडक्
रनमा्षर आदेश की अवरध समापत् होने के
काफी समय बाद भी सडक् का कायष् अधूरा
पडा् है। नेताजी रौक से कैलाश कॉलोनी तक
की सडक् अंबरनाथ के प््ारीन रशव मंरदर

तक जाने वाली मुखय् सडक् है। मनसे और
अनय् राजनीरतक नेताओ ्ने आयुतत् मनीरा
अवह्ाले से इस सडक् की मरमम्त करने का
अनुरोध रकया था। आयुतत् ने अधूरे काय्ष के
रलए संबंरधत ठेकेदार को नोरिस जारी रकया
तथा सडक् की मरमम्त कराई। उनह्ोन्े
महारशवरार््त के अवसर पर तीथष्यार््तयो ्को
आराम और सुरवधा प््दान करने का भी वादा
रकया है। महारशवरार््त से पहले नेताजी रौक
से कैलाश कॉलोनी तक सडक् की मरमम्त
होने से श््द््ालुओ ्ने राहत की सांस ली है।
मनसे रजला प््मुख बंडू देशमुख और शहर
अधय्क्् संजय घुगे ने एमएमआरडीए के मुखय्
अरभयंता धनंजय रमलवार और अरभयंता
अमोल जाधव के साथ सडक् की मरमम्त के
संबंध मे ्मनपा से संपक्क रकया था।

कंंाइम बंंांच ने पकडां नवी मुंबई का चोर

उलहंासनगर से पंंाचीन दिव मंदिर
तक जाने वाली सडकं की मरममंत

मंदिर मे ंिेवी िेवताओ ंका
हुआ पंंाण पंंदतषंंा समारोह 

3 से 7 मार्च के बीर
हरिद््ाि महायात््ा का
आयोजन 

उलह्ासनगर. सथ्ानीय कैप्
क््मांक 3 सस्थत धनगुर ् नानक
दरबार डेरा संत बाबा थाहीररया
रसंह सारहब और आरद अमम्ा ग््ुप
क ेसौजनय् स ेहर साल की तरह इस
वर्ष भी हररद््ार महायात््ा 2025 का
आयोजन रकया जा रहा है.

दरबार के गादीसर भाई सारहब
जसकीरत रसंह सारहब की
उपसस्थरत मे ् हररद््ार की यह
महायात््ा 3 मार्ष से 7 मार्ष के बीर
आयोरजत की जा रही है. इस
हररद््ार महायात््ा मे ्सपंरू्ष दशेभर से
संगत शारमल होने आ रही है.
रवदेशो ्से भी संगत शारमल होग्ी.
महायात््ा के दौरान बहराना साहब
तथा 5 मारष् को महान कीतष्न
दरबार का आयोजन रकया जाएगा.
रजसमे ् भाई रमन जीत रसंह लाल
और भाई सनी मूलरंदानी भसत्त
कीत्षन पाठ काय्षक््म प््स््ुत करेग्े.
उनह्ोन्े सभी भतत्गरो ्और संगत
साधको ्से रवनंती की है,महायात््ा
मे ्शारमल होकर यात््ा को सफल
बनाए और गुरव्ारी,संगत,
प््वरनो,्लंगर और भ््मर का
आनंद उठाएं. 



शल मीरडया पर
आपको, प््ैक्, फेक या

फनी वीरडयो तो खूब रमलेग्े.
पर कई बार कछु वीरडयो वाकई

असली होकर  हरैान करन ेवाले
होते है.् ऐसे कुछ वीरडयो तो
देखकर कई बार यकीन ही नही्
होता रक ऐसे वीरडयो असली
भी हो सकत ेहै.् पर एक वीरडयो
ने लोगो ्को सकते मे ्डाल रखा
है.  यह असंभव तो नही ् है,
लेरकन ऐसा सि्ंि या ऐसी

कलाकारी करने वाले लोग
बहुत कम रदखते है.् इस
वायरल वीरडयो मे ्एक लडक्े
ने रबजली के खंबे पर भी ऊंरा
बांस लगातर उसके शीरष् पर
अनूठा करतब रदखा कर लोगो्
को हैरान रकया है.

वीरडयो मे ्को देख कर उन
निो ् की याद आती है रजनह्े्
सालो ् पहले रकसी सडक् पर
करतब करते देखा जाता था.
इस शखस् ने भी ऐसा ही कुछ
रकया लेरकन कुछ बहुत ही
अलग हि कर रकया. वीरडयो
मे ्रदख रहा है रक एक लडक्ा

रबजली के खंबे पर लगे ऊंरे
बांस पर रढ ् रहा है. केवल
इतना सा ही नजारा डराने वाला
है तय्ोर्क ऐसे बांस पर रढन्ा

ही कम खतरनाक नही ्है.
लरेकन लडक्ा ना रसफ्क

ऊंरे बांस पर रढ ्जाता है,
बसल्क बांस के शीरष् पर
पहुरं कर, बासं की नोक पर
ही अपने पूरे शरीर को ही
पेि के बल रिका देता है.
इसके बाद वह हांथ से बांस
पकड ्कर खुद को तेजी से
घुमाने लगता है. इतना ही
नही ् इस बीर वह बांस से

हाथ भी हिा लेता है. और
उसकी घूमने की रफत्ार भी बढ्
जाती है.

इंसि्ाग््ाम पर यह वीरडयो

rakhidevi5903 अकाउंि से
शेयर रकया गया है. 69 लाख
लोगो ् ने देखा है. वीरडयो पर
जय्ादातर लोगो ् को यही याद
आया रक गरीबी और मजबूरी
इंसान से तय्ा तय्ा नही्
करवाती. कई लोगो ्ने वीरडयो
को लाइक करने की अपील की
है. एक यूजर ने कहा रक पेि
भरने के रलए तय्ा तय्ा करना
पडत्ा है.  कुछ लोगो ् ने इस
शखस् को ररयल हीरो बताया.
एक कमेि् मे ् तो रलखा था,
“सलमान गोरवंदा इसके आगे
कुछ भी नही ्है.्“

लल्ी रवधानसभा रनुाव मे्
रमली जीत क ेबाद भाजपा

ने मुखय्मंत््ी के रप् मे ्पहली बार
की रवधायक रखेा गपुत्ा का रयन
कर एक बार रफर ररकत रकया।
रखेा गपुत्ा मखुय्मतं््ी पद की प््बल
दावदेारो ्मे ्नही ्थी,् लरेकन भाजपा
नेतृतव् ने उनह्े ्ही इस पद के रलए
उपयुतत् माना। उनह्े ् रदलल्ी का
मुखय्मंत््ी बनाकर मरहला
सशतत्ीकरर का सदंशे तो रदया ही
गया, यह भी बताया गया रक मोदी
क ेनतेतृव् वाली भाजपा अलग ढगं
स ेसोरती ह।ै

रेखा गुपत्ा रदलल्ी की रौथी
मरहला मुखय्मंत््ी बनी है।् उनह्े्
मुखय्मंत््ी बनाकर केवल
राजनीरतक संदेश ही नही ् रदया
गया, बसल्क रदलल्ी भाजपा की उस
अंदरन्ी राजनीरत पर भी रवराम
लगाया गया, जो रकसी अनय् को

मखुय्मतं््ी बनान ेस ेउभर सकती थी।
रदलल्ी देश की राजधानी है,

लरेकन वह लबं ेसमय स ेकेद््् और
राजय् सरकार के बीर झगड्े का
रशकार बनी रही। रपछले 10-12
वर््ो ्मे ्आम आदमी पाि््ी सरकार
और मोदी सरकार के बीर झगडा्
होता रहा। इसके पहले जब शीला
दीर््कत 15 वर््ो ् तक के रलए
मखुय्मतं््ी थी ्तो उनक ेशासन काल
क ेप््ाररंभक समय मे ्केद््् मे ्अिल
रबहारी वाजपेयी की सरकार थी।
इसक ेबाद भी दोनो ्मे ्समनव्य और
सहयोग दखेन ेको रमला।

2004 मे ्केद््् मे ्मनमोहन रसहं
की सरकार आ गई और दोनो्
सरकारो ्क ेबीर सामजंसय् कायम
रहा। इसका लाभ रदलल्ी को रमला
और उसका ठीक-ठाक रवकास भी
हुआ। इससे रदलल्ी की सूरत
सवंरी। रदलल्ी पर कवेल राजधानी

मे ्रहन ेवाली आबादी का ही बोझ
नही ्ह।ै वह एनसीआर क ेशहरो ्की
आबादी क ेदबाव को भी झलेती ह।ै
रूंरक आम आदमी पाि््ी सरकार
केद््् सरकार से हर मसले पर
उलझती रही, इसरलए बीत ेदस वर््ो्
मे ्उसका सही से रवकास नही ्हो
पाया और उसका आधारभतू ढारंा
ररमरा गया। रदलल्ी और उसके
आसपास के शहरो ् मे ् एक बडी्
संखय्ा मे ्अनय् राजय्ो ्के लोग भी
रहत ेहै।्

उि््र भारत क ेलोग बडी् सखंय्ा
मे ्नौकरी की राह मे ् रदलल्ी और

एनसीआर के शहरो ् मे ् आते
रहते है।् इससे रदलल्ी के
आधारभूत ढांरे पर आबादी
का दबाव बढत्ा रहता है।
रदलल्ी रवकास प््ारधकारर
यानी डीडीए ने राजधानी के
गांवो ् की जमीने ् अरधग््रहत

कर रनयोरजत कालोरनया ंतो बनाई,्
लेरकन उसने गांवो ् के रनयोरजत
रवकास पर धय्ान नही ्रदया।

इससे इन गांवो ् और उनके
आसपास अरनयोरजत रवकास होता
रहा और वोि बैक् की राजनीरत के
कारर वहा ंरनयोरजत रवकास नही्
रकया गया। राजनीरतक नकुसान के
भय से रदलल्ी के अरनयोरजत
रवकास को रोकने के रलए रकसी
भी दल की सरकार ने ठोस कदम
नही ्उठाए। दखेना ह ैरक मखुय्मतं््ी
रेखा गुपत्ा रदलल्ी के अरनयोरजत
रवकास को रनयोरजत करन ेक ेरलए

कड् ेफसैल ेल ेपाएगंी या नही?्
रदलल्ी मे ्न कवेल दशे भर के

लोग रहते है,् बसल्क काम के
रसलरसल ेमे ्व ेयहा ंआत ेभी रहते
है।् य ेलोग रदलल्ी की दगु्षरत दखेते
है ्और उसकी ररा्ष करत ेहै।् इससे
भी रदलल्ी की नकारातम्क छरव
बनती ह।ै रदलल्ी का लरुियसं जोन
कहे जाने वाले इलाके की शानो-
शौकत अलग ही रदखती ह।ै

यहा ंकेद््् सरकार क ेकाया्षलय
भी है ् और मंत््ी, सांसद,
नौकरशाहो,् नय्ायाधीशो ्क ेआवास
भी। इस क्े्त्् की देखभाल
एनडीएमसी यानी नई रदलल्ी
नगरपारलका परररद करती है और
शेर रदलल्ी की एमसीडी अथा्षत
रदलल्ी नगर रनगम।

एनडीएमसी और एमसीडी के
अरधकार क्े्त्् वाले इलाको ् की
अलग-अलग सरूत क ेरलत ेलोगो्

को यही संदेश जाता है रक
कायष्पारलका, रवधारयका और
नय्ायपारलका क ेलोगो ्न ेअपन ेक््ते््
को तो सवंार रखा ह,ै लरेकन बाकी
रदलल्ी को उसके हाल पर छोड्
रखा ह।ै

यह सदंशे इसरलए भी जाता ह,ै
तय्ोर्क बतेरतीब रवकास क ेरलते
एमसीडी रनयंर््तत इलाको ् का
आधारभतू ढारंा बरुी तरह ररमराया
हुआ रदखता है। इस ररमराए हुए
ढारं ेस ेरदलल्ी और यहा ंआन ेवाले
दशे-रवदशे क ेनागररक दो-रार होते
रहत ेहै।् एमसीडी क ेअरधकार क््ते््
वाली रदलल्ी मे ् िूिी सडक्े ् तो
रदखती ही है,् यातायात जाम और
गदंगी भी नजर आती ह।ै

रदलल्ी स ेबहन ेवाली यमनुा भी
बरुी तरह प््दरूरत ह।ै यह भी रदलल्ी
पर एक दाग ह।ै इसकी भी अनदखेी
नही ्की जा सकती रक वोि बैक् की
राजनीरत क ेकारर रदलल्ी मे ्झनुग्ी
बर््सयां बन गई है।् उनह्े ् रनयरमत
भल ेकर रदया जाता हो, लरेकन वे
नागररक सुरवधाओ ् से वंररत ही
रदखती है।्
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छले कुछ वर््ो ्मे ् इंिरनेि के रवस््ार के साथ ओिीिी
मंरो ्पर भी हासय् कायष्क््मो ्के नाम पर रजस तरह फूहड

और अशल्ील सामग््ी परोसी जाने लगी है, वह कई बार
मानरसक रवकृरत से भरी होती है। 

हाल ही मे ् एक ओिीिी मंर पर एक करथत हासय्
कलाकार के कायष्क््म मे ्जैसी बातरीत सामने आई, उसे रकसी
भी रलहाज से सव्सथ् मनोरंजन नही ्माना जा सकता। रवडंबना
है रक ऐसे कायष्क््मो ् के दशष्क भी रबना रकसी रहरक के
कुंठाओ ्के प््दशष्न मे ्शारमल होते है।् हालांरक समाज का एक
बडा रहसस्ा आज भी हासय् के नाम पर अशल्ीलता को मानवीय
गररमा के रवरद््् मानता है और सव्ाभारवक ही इस मसले पर
वय्ापक आपर््ि उभरी।

सुप््ीम कोिष् ने संबंरधत करथत कलाकार के प््रत नाराजगी
जारहर की। अब सूरना और प््सारर मंत््ालय ने इस मसले पर
सखत् रख् अपनाते हुए ओिीिी मंरो ्को आरार संरहता और
कानून का पालन करने का रनद्े्श रदया है। अशल्ील सामग््ी का
प््काशन एक दंडनीय अपराध है। मंत््ालय के नोरिस मे ्कहा
गया है रक ओिीिी मंरो ्पर रकसी भी सामग््ी के प््दशष्न मे ्लागू
कानूनो ्के रवरभनन् प््ावधानो ्और आइिी रनयम, 2021 के
तहत ‘कोड आफ एरथतस्’ का धय्ान रखा जाए।

हासय् और मनोरंजन सेहत के रलए अचछ्ा है, लेरकन अगर
इसकी वजह से लोगो ्के सोरने-समझने की प््र््कया रवकृत
होती है, यौन कुंठाओ ्की एक नई दुरनया बनती है, तो वह
रकसी भी समाज के रलए नुकसानदेह है। दरअसल, सामारजक
वय्वहार और इसके बारे मे ्आम धाररा का रवकास लोगो ्के
सोरने-समझने के तरीके और उसकी अरभवय्सत्तयो ्के सहारे
होता है। ऐसे मे ्अगर कुछ रवशेर सुरवधाओ ्मे ्जीने वाले लोग
अपनी सावष्जरनक अरभवय्सत्तयो ् मे ् हासय् के नाम पर
अशल्ीलता का बेरहरक प््दशष्न करते है,् तो रनर््ित रप् से
यह एक प््रतगामी रवैया है। सवाल है रक महज हासय् के तकक्
पर तय्ा रकसी ऐसी प््वृर््ि की इजाजत दी जानी रारहए जो न
केवल लोगो ्के भीतर कुंठा भरने का जररया बनती, बसल्क उसी
वजह से मरहलाओ ्के रखलाफ आपरारधक वृर््ि का भी प््सार
होता है!

जैसे पके हुए फलो ्को सगरने के ससवा कोई भय नही ्वैसे ही
पैदा हुए मनुषय् को मृतय्ु के ससवा कोई भय नही.् - वालम्ीसक

संपादकीय
OTT पि गिं ेरटुकुल ेऔि फहूड ्कॉमडेी! 
रप

रकारो ्को शायद अब इस बात
की ररतंा रबलक्लु नही ्रह गई

है रक मुफत् की योजनाएं रलाने से
खजाने पर पडने वाले बोझ की भरपाई
कहां से हो पाएगी। इसे लेकर सव््ोच््
नय्ायालय भी नसीहत दे रुका है और
अनके अथ्ष-रवशरेज्् सावधान करत ेरहे
है,् पर हर सरकार रनुावी समीकरर को
धय्ान मे ्रखत ेहएु न कवेल पहल ेस ेरल
रही मफुत् की योजनाओ ्को जारी रखने
का प््यास करती है,् बसल्क कुछ नई
योजनाए ंभी घोररत करती दखेी जाती है।्
उि््र प््दशे सरकार का इस वर्ष का बजि
इसका ताजा उदाहरर ह।ै वहा ंपहल ेसे
रवद््ारथ्षयो,् खासकर छात््ाओ ्को मफुत्
लैपिाप, िैबलेि, मोबाइल फोन आरद
बािंन ेकी योजना रल रही ह।ै

इस बजि मे ् मेधावी छात््ाओ ् को
मुफत् सक्ूिी बांिने के रलए रार सौ
करोड रप्ए का आबिंन रकया गया ह।ै
आठ लाख आठ हजार सात सौ छि््ीस
करोड रप्ए क ेइस बजि मे ्रपछल ेवर्ष
की तलुना मे ्9.8 फीसद अरधक धन का
प््ावधान रकया गया है। मगर बजि का
काफी बडा रहसस्ा मथुरा-वृंदावन और
मीरजापुर जैसी जगहो ् पर धारम्षक
गरलयारो ् के रवकास, मंरदरो ् के
जीर््ोद््ार-पनुरद्््ार और द््तुगामी माग््ो्
के रलए आबंरित रकया गया है। इसके
अलावा, पहले से रल रही लखपती
दीदी जैसी योजनाओ ् का दायरा और

बढाने के रलए बडी रारश आबंरित की
गई ह।ै बजि सरकार क ेकामकाज का
आईना होत ेहै।् व ेइस बात का पता दतेे
है ् रक कोई सरकार अगले एक वरष् मे्
तय्ा काम करन ेजा रही ह ैऔर उसकी
प््ाथरमकता तय्ा होगी। अपके््ा की जाती
है रक सरकारे ् जनकलय्ार और
सामारजक कलय्ार क ेकाय््ो ्पर अरधक

खर्ष करे।् ऐसी योजनाओ ्को प््ोतस्ारहत
करे,् रजसस ेराजय् और दशे क ेआरथ्षक
रवकास को बल रमले। मुफत् की
योजनाओ ्का वय्ापक अनभुव यही रहा
है रक वे अनुतप्ादक सारबत होती है।्
उनस ेसरकार पर रवि््ीय बोझ ही बढता
है। रपछले रदनो ् सव््ोच्् नय्ायालय ने
कड ेशबद्ो ्मे ्कहा रक सरकारे ्मफुत् की
योजनाए ंरला कर लोगो ्को अकम्षणय्
बना रही है।् इसक ेबावजदू अगर उि््र
प््दशे सरकार न ेअपन ेबजि मे ्रार सौ
करोड रप्ए मफुत् सक्िूी बािंन ेक ेरलए
आबरंित रकए है,् तो जारहर ह,ै उसका
मकसद अगले रुनाव मे ् लोगो ् को
आकरर्षत करने का है, इसके कोई

उतप्ादक नतीजे नही ् रनकलने वाले।
इसके बरतस् रवररत्् है रक सरकार ने
उच्् शैर््कक संसथ्ानो ् और राजय्
रवश््रवद््ालयो ् मे ् आधारभूत ढांरा
मजबूत करने के रलए महज परास
करोड रप्ए आबरंित रकए है।् नए बन
रहे महारवद््ालयो ् के रलए भी परास
करोड रप्ए तय रकए है।्

उि््र प््देश मे ् रशक््ा के स््र को
लेकर अनेक बार अंगुरलयां उठती रही
है।् बोडष् परीक््ाओ ्मे ्नकल, प््रतयोगी
परीक््ाओ ् मे ् परा्षफोड और
अरनयरमतताओ ्आरद को लकेर सवाल
उठते रहे है।् ऐसे मे ् अगर मेधावी
छात््ाओ ्को मफुत् सक्िूी द ेभी दी जाए,
तो उनक ेजीवन मे ्रकतना बदलाव आ
जाएगा, कहना मसुश्कल ह।ै अगर रशक््ा
का स््र सुधारने को लेकर सरकार
सरमुर संजीदा होती, तो वह शैर््कक
संसथ्ानो ्के बुरनयादी ढांरे को मजबूत
बनाने, रवद््ारथ्षयो ् के रलए शैक््ररक
सरुवधाए ंबहेतर बनान,े सक्लू-कालजेो्
मे ् अधय्ापको ् के खाली पदो ् पर भत््ी
आरद पर जोर देती। सक्ूिी, लैपिाप,
िैबलेि, मोबाइल जैसे साधन देने से
वास््व मे ् उनह्े ् रकतना लाभ रमलेगा,
इसका आकलन शायद नही ्रकया गया।
हालांरक उि््र प््देश सरकार इकलौती
नही ्ह,ै जो ऐसी मफुत् की योजनाओ ्पर
जोर द ेरही ह,ै जय्ादातर राजय् सरकारो ्ने
यही रास््ा पकड रखा ह।ै

मफुत् का माल, चनुावी धमाल !
स

हबजली क ेखबं ेपर ऊचंा बासं लगाकर हकया खतरनाक सट्टं

जिा हट के

अब बदलनी चाहहए हदलल्ी की सरूत
रि

सो

-जय्ोसिषाचाय्य पसंिि अिुल शास््््ीलेि मे ्िी गई समस्् जानकारियां औि सूरनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पि आधारित है.् ‘उलह्ास रवकास’ इनकी पुर््ष नही ्किता है. इन पि अमल किने से पहले संबंरधत रवशेषज्् से संपक्क किे.्

मौसमी बुखार को न करे् नजरअंदाज
ि नदिों मौसम में तेजी से
बदलाव हो रहा है, नदि में

अनधक तापमाि और सुबह-िाम
इसमें नगरावट वाला सीजि आपके
नलए समसंयाकारक हो सकता है।
इस तरह के बदलते मौसम में
आपके बीमार पडंिे का खतरा भी
बढं जाता है। संवासंथंय नविेषजंं
कहत ेहै,ं इि नदिो ंसीजिल फलं ूका
समसंया अनधक देखी जाती रही है।
नजि लोगो ंकी रोग पंनंतरोधक कंमंता
कमजोर होती है उिके बीमार पडंिे
की खतरा जंयादा हो सकता है।
बीमानरयों से बचाव को लेकर सभी
लोगों को अलटंव रहिे की जरंरत
है।

संवासंथंय एवं पनरवार कलंयार
मंतंंालय िे इि नदिों में सभी लोगों
को नविेष सावधािी बरतते रहिे
की सलाह दी है। सीजिल फंलू,
इनंफंलूएंजा वायरस के कारर होिे
वाला शंसंि सकंंमंर ह।ै यह दनुिया
के सभी नहसंसों में आम है।
अनधकांि लोग नबिा उपचार के ही

ठीक हो जाते हैं। इनंफंलूएंजा का
संकंंमर खांसिे या छींकिे से
आसािी से फैलता है। 
मौसम मे ्बदलाव और
फल्ू की समसय्ा

संवासंथंय मंतंंालय िे कहा,
संकंंमर को नियंनंंतत करिे और
संवसंथ रहिे के नलए इि नदिों सभी
लोगों को एहनतयाती उपाय करिा
जररंी ह।ै यनद आप मौसमी फलं ूके
लकंंरों का अिुभव करते हैं तो

संकंंमर को फैलिे से रोकिे और
पनरवार के अनंय लोगों को सुरनंंकत
रखिे के नलए आवशंयक सावधािी
बरतें। इनंफंलूएंजा के कारर बुखार
होिे या ठंि महसूस होिे, खांसी-
गला खराब होिे, िाक बहिे,
मासंपनेियो ंया िरीर मे ंददंव क ेसाथ
थकाि की नदकंंत बिी रहती है।
कुछ लोगों को बुखार और लकंंरों
को ठीक करिे के नलए सामानंय
उपचार की आवशंयकता हो सकती
है।

मंत््ालय की सलाह?
संवासंथंय नविेषजंं कहते हैं,

मौसमी फंलू के दौराि कुछ लोगों
को उलंटी और दसंं हो सकते हैं,
हालांनक यह वयसंकों की तुलिा में
बचंंों में अनधक आम है। संवासंथंय
मंतंंालय िे जािकारी साकंंा करते
हएु सकंंंामक रोग स ेबचाव क ेनलए
कुछ उपायों पर धंयाि देते रहिे की
सलाह दी है।
n घर पर रहें और लोगों के संपकंक

में आिे से बचें
n भीडं-भाडं वाली जगहों पर

मासंक अवशंय पहिें
n िॉकंटर से सलाह लेकर ही दवा

लें।
मौसमी फंलू के अनधकांि

लकंंर 4 से 7 नदिों में दूर हो जाते
हैं। खांसी और थकाि हफंतों तक
बिी रह सकती है। बीमारी की
कसंथनत मे ंभखू ि लगि ेया खाि ेकी
इचंछा ि होिे की भी समसंया हो
सकती है।

सव्ासथ्य् मंत््ालय की सलाह : सुिर््ित िहने के रलए बताए जरि्ी उपाय

n हि उम्् क ेलोगो ्के
रलए ह ैफायिमेिं
खराब जीवििैली, अिहेलंदी

खािपाि, िारीनरक रपं स ेएककंटव
िा रहिे से आजकल अनधकतर
लोग मोटापे का निकार हो रहे हैं.
वजि बढिं ेस ेकाफी लोग परिेाि
है.ं कई तरह क ेतरकीब आजमािे
क ेबाद भी वजि घटि ेका िाम िहीं
लेता है. आयुवंंेनदक एकंसपटंव िॉ.
दीकंंा भावसार ि ेसभी उमं ंक ेलोगों
के नलए 5 बेहद ही सामानंय से
वजि घटािे के नटपंस अपिे
इसंटंागंंाम अकाउटं पर ियेर नकए है.ं
आप िेली रंटीि में इसे फॉलो
करक ेअपिा वजि कटंंंोल मे ंरख
सकत ेहै.ं
1. सक््ैसियन सरदम

फापस्टंग 
सूयंंोदय से सूयंावसंं तक हम

सभी भोजि करत ेहै,ं इसका मतलब
य ेह ैनक आप 12 घटं ेखात ेहै ंऔर
बाकी 12 घंटे उपवास करते हैं.

उदाहरर क ेनलए, आमतौर पर लोग
िाशतंा सबुह 7-8 बज ेऔर रात का
खािा 7-8 बजे तक कर लेते हैं.
आप रात क ेखाि ेस ेलकेर अगले
नदि क ेिाशतं ेतक उपवास करत ेहै.ं
पािी के अलावा कुछ भी िहीं
खात/ेपीत ेहै.ं यह आपक ेिरीर को
आप जो कुछ भी खाते हैं, उसे
पचाि ेऔर अिावशयंक सभी चीजों
को बाहर निकालि ेमे ंमदद करता
ह.ै 12 घटं ेका उपवास करक ेआप
अपि ेपटे को पयांवपतं आराम दते ेहै.ं
इसस ेआपका वजि भी कम होता
ह.ै
2. पया्यति् पानी पीना

जब आप अनधक और पयांवपतं
रपं स ेपािी पीत ेहै ंतो आपक ेखािे
की केंनंवगं कम होती ह,ै कयंोनंक यह
आपको तपृतं करता ह.ै पयांवपतं पािी
पीिा आपक ेिरीर को निटॉकसंीफाई
करि ेका सबस ेअचछंा तरीका ह.ै
यह उनचत पाचि और उतसंजंवि में
भी मदद करता है. कम पािी के
सेवि से कबंज, निहाइडंंेिि हो

सकता ह,ै नजसस ेहामंंोि असतंनुलत
हो सकत ेहै ंऔर वजि बढ ंसकता
है. िरीर से अनतनरकंत चबंंी कम
करि ेक ेनलए आप गमंव पािी नपए.ं
3. चीनी, प््ॉससेि् फूि ना

ले्
वजि घटािे का सबसे ईजी

फॉमंवलूा ह ैनक आप अनधक मीठा,
तली हुई चीजें, पंंॉसेसंि फूि का
सवेि कम स ेकम करे.ं यह फॉमंवलूा
हर उमं ंक ेलोगो ंपर लाग ूहोता ह.ै
इि खादं ंपदाथंंो ंस ेपरहजे करि ेसे
आपक ेलीवर पर कम दबाव पडतंा
है, नजससे बेहतर पाचि और
निटॉकसं होता ह.ै यह आपकी आतं
में सूजि को भी कम करता है,
नजसस ेआपक ेदंंारा खाए जाि ेवाले
खादं ंपदाथंंो ंस ेबहेतर रपं स ेपोषर
अविोनषत कर पाता ह.ै

4. श््सन स््िया
और टहलना है
जरर्ी

चलि-ेनफरि ेस ेिरीर में
बलंि सकंकलुिेि सही स ेबिा
रहता ह.ै पंतंयंके नदि िारीनरक
रपं स े60 नमिट एककंटव रहे.ं
इसक ेनलए एकसंरसाइज करे.ं
दौडंे,ं टहले.ं इसस ेिरीर की
सभी कोनिकाओं को पयंावपंत
पोषर और ऑकंसीजि
नमलता है. शंंसि नंंकया
आपके मि को िांनत पंंदाि

करती ह.ै आपको मि लगाकर खािे
में मदद करती है. सोच-समझकर
भोजि करे.ं िरीर की आवशयंकता
से अनधक/कम खािे की कोनिि
िा करे,ं कयंोनंक यह लकेपंटि-गंंनेलि
(भखू और तकृपंत हामंंोि) क ेसंंाव
मे ंसामजंसयं सथंानपत करता ह.ै
5. अचछ्ी नीद् लनेा

िींद हमारे िरीर से अनतनरकंत
चबंंी कम करिे का सबसे अचंछा
तरीका ह.ै रात 10 बज ेतक सोि ेसे
नलवर निटॉकसं होता ह,ै कयंोनंक रात
10 बज ेस े2 बज ेतक नपतं ंपंधंाि
समय होता ह.ै इसस ेवजि तजेी से
कम होता ह.ै खासकर अगर आपिे
रात का खािा जलदंी खा नलया हो
लगभग 7-8 बजे से पहले. तो
आपको वजि कम करिा है तो
पंनंतनदि भरपरू िीदं लिेा जररंी ह.ै

वजन घटाने का ये
है 5 दसंपल फॉमंमूला

घंटो ्बैिे िहने पि भी
पेट नही ्होता साफ
नििभर चसु्-्िरुस्् ्रहि ेके
निए पटे का साफ रहिा जरर्ी
होता ह।ै अगर पटे साफ िही ्होगा
तो आपको बार-बार वॉशरम्
जािा पड ्सकता ह।ै सबुह पटे
साफ ि होि ेकी कई वजह हो
सकती है।् जसै ेशरीर मे ्पािी की
कमी, खािा-खाि ेका गित
समय, िीि् परूी ि होिा और
गित खाि-पाि। पटे साफ ि होिे
की समसय्ा स ेपीन्डत िोग नििभर
गसै-एनसनिटी, पटे िि्द और सीिे
मे ्जिि जसैी समसय्ाओ ्से
परशेाि रहत ेहै।् इस परशेािी से
निपटकर एक ही बार मे ्पटे साफ
करि ेक ेनिए आप इि तरीको ्को
अपिा सकत ेहै।्

n तुिंत अपनाएं ये रीजे्
1) पटे साफ करि े क े नलए

सबस ेजररंी ह ैनक आप खबू पािी
पीिा िरु ंकर दे।ं ऐसा करि े पर
िरीर स ेसभी टॉककंसि को बाहर
निकालि ेमे ंमदद नमलती ह।ै इसके
नलए सबुह सबस ेपहल ेगिुगिु ेपािी
को पीए।ं

2) पटे साफ करि े क े नलए
फाइबर स ेभरपरू चीजो ंको खाि ेमें
िानमल करे।ं य े आपक े पाचि
सवंासथंयं को बिाए रखता ह।ै फाइबर
स ेपरूंव चीजे ंमल तयंाग को सही और
नियनमत रखती है।ं सबे, िािपाती,
सटंंंॉबरेी, गाजर, अमरदं जसैी चीजें
फाइबर स ेभरपरू होती है।ं 

3) कबजं स ेपीनंडत लोगो ंके
नलए सबे, िीबं ूऔर एलोवरेा जसैे
फलो ंऔर सकबंजयो ंक ेरस क ेनमकसं
मे ंपोषक ततवं होत ेहै।ं ऐस ेमे ंय ेजसू
कोलि मवूमेटं को नंंटगर करक,े पटे
को साफ करत ेहै।ं

4) एक बार मे ंपटे साफ िहीं
हो रहा ह ैऔर अपच की समसयं हो
तो पटे साफ करि ेक ेनलए आप एक
नगलास गमंव पािी क े साथ एक
चममंच हीगं पाउिर िालकर पी
सकत ेहै।ं 

5) पटे क ेनलए दही रामबार
मािी जाती ह।ै  एक नरसचंव के
मतुानबक दही मे ं पाया जाि ेवाला
लकैकंटक एनसि पटे की समसयंाओं
मे ंफायदा दतेा ह।ै ऐस ेमे ंरोजािा की
थीली मे ं दही को िानमल करे ं या
नफर खाि ेक ेबाद एक कटोरी दही
खाए ंया छाछ पीए।ं 

इ

मेष : रोजगार मे ्वसृ््ि होगी। वय्ावसासयक
यात््ा लाभदायक रहगेी। बरेोजगारी दरू
करन े क े प््यास सफल रहेग्।े नवीन

वस््््ाभषूण की प््ापत्ि होगी। कोई बडा् काय्य हो जान ेसे
प््सनन्िा रहगेी। सनवशे लाभदायक रहगेा। भागय्ोनन्सि
क ेप््यास सफल रहेग्।े सववाद स ेबचे।् 

वृषभ : पासरवासरक सचिंा बनी रहगेी। काम
मे ्मन नही ्लगगेा। वय्ापार ठीक चलगेा।
आय होगी। सववके का प््योग करे।्

जोसिम व जमानि क ेकाय्य टाले।् समत््ो ्का सहयोग
प््ाति् होगा। वय्यवसृ््ि स ेिनाव रहगेा। सकसी वय्पत्ि
क ेउकसाव ेमे ्न आए।ं सववाद स ेबचे।्

समथनु : बकाया वसलूी क ेप््यास सफल
रहेग्।े लबंी यात््ा हो सकिी ह।ै लाभ होगा।
नए अनबुधं हो सकि ेहै।् रोजगार मे ्वसृ््ि

होगी। रक् ेकाय्य पणू्य होग्।े प््सनन्िा रहगेी। नौकरी मे्
उच््ासधकारी की प््सनन्िा प््ाति् होगी। प््शसंा समलगेी।
घर-बाहर पछू-परि रहगेी। प््माद न करे।्

कक्क : आसथ्यक उनन्सि क ेप््यास सफल
रहेग्।े कोई बडा् काय्य कर पाएगं।े
वय्वसाय मनोनकुलू लाभ दगेा। काय्य पणू्य

होग्।े प््सनन्िा रहगेी। प््सिष््ा बढ्गेी। भागय् का साथ
समलगेा। सव्ासथ्य् का धय्ान रिे।् जोसिम न ले।्
भाइयो ्का सहयोग समलगेा। आय मे ्वसृ््ि होगी।

ससंह : िीथ्यदश्यन हो सकिा ह।ै सतस्गं का
लाभ समलगेा। राजकीय सहयोग स ेकाय्य
पणू्य व लाभदायक रहेग्।े कारोबार

मनोनकुलू रहगेा। शयेर माक््टे मे ् जोसिम न ले।्
नौकरी मे ्चनै रहगेा। घर-बाहर प््सनन्िा बनी रहगेी।
दषु््जन हासन पहुचंा सकि ेहै।् धय्ान रिे।्

कनय्ा : वाहन, मशीनरी व अपग्न आसद के
प््योग स ेहासन की आशकंा ह,ै सावधानी
रिे।् दसूरो ्क ेझगडो् ्मे ्हस््क््पे न करे।्

आवशय्क वस्् ुसमय पर नही ्समलन ेस ेक््ोभ होगा।
फालि ूकी बािो ्पर धय्ान न दे।् वय्ापार ठीक चलगेा।
जोसिम व जमानि क ेकाय्य सबलकलु न करे।्

िुला : शत््ओु ्का पराभव होगा। राजकीय
सहयोग प््ाति् होगा। ववैासहक प््स््ाव प््ाति्
हो सकिा ह।ै कारोबार स े लाभ होगा।

नौकरी मे ् प््भाव बढ्गेा। कोई बडा् काय्य करन ेकी
योजना बन सकिी ह।ै काय्यससस््ि होगी। सिु के
साधनो ्पर वय्य होगा। प््सनन्िा रहगेी। प््माद न करे।्

वृस््िक  : सपंस््ि क ेबड् ेसौद ेबडा् लाभ दे
सकि ेहै।् प््ॉपट््ी ब््ोकस्य क ेसलए सनुहरा
मौका सासबि हो सकिा ह।ै भागय्ोनन्सि के

प््यास सफल रहेग्।े रोजगार मे ् वसृ््ि क े योग है।्
सव्ासथ्�्य कमजोर रहगेा। आय मे ्वसृ््ि होगी। वय्स््िा
रहगेी। समत््ो ्की सहायिा कर पाएगं।े

धनु : महेनि का फल परूा नही ्समलगेा।
सव्ासथ्य् िराब हो सकिा ह।ै बौस््िक
काय्य सफल रहेग्।े सकसी प््बिु्् वय्पत्ि

का माग्यदश्यन समल सकिा ह।ै यात््ा मनोरजंक रहगेी।
पासरवासरक मागंसलक काय्य हो सकिा ह।ै नौकरी मे्
असधकार बढ ्सकि ेहै।् उनन्सि क ेमाग्य प््शस्् होग्।े

मकर : लने-दने मे ्सावधानी रिे।् सकसी
भी अपसरसचि वय्पत्ि पर अधंसवश््ास न
करे।् शोक सदंशे समल सकिा ह।ै सववाद

को बढा्वा न दे।् सकसी क े उकसान े मे ् न आए।ं
वय्स््िा रहगेी। थकान व कमजोरी रहगेी। काम मे्
मन नही ्लगगेा। आय मे ्सनस््िििा रहगेी। 

कंुभ : महेनि सफल रहगेी। सबगड् ेकाम
बनेग्।े काय्यससस््ि स े प््सनन्िा रहगेी।
आय मे ्वसृ््ि होगी। सामासजक काय्य करने

क ेअवसर समलेग्।े घर-बाहर पछू-परि रहगेी।
जोसिम उठान ेका साहस कर पाएगं।े पाट्यनरो ्का
सहयोग समलगेा। समय की अनकुलूिा का लाभ ले।् 

मीन : परुान ेसगंी-साथी व सरशि्देारो ्से
मलुाकाि होगी। नए समत्् बनेग्।े अच�्छी
िबर समलगेी। प््सनन्िा रहगेी। काय््ो ्मे्

गसि आएगी। सववके का प््योग करे।् लाभ मे ्वसृ््ि
होगी। समत््ो ्क ेसहयोग स ेसकसी बडी् समसय्ा का हल
समलगेा। वय्ापार ठीक चलगेा। 

आज का िारशफल

मटर निमोिा खाि े मे ं बहेद
सवंानदषं ंऔर जायकदेार होता ह.ै ऐसे
मे ंनकसी और सबजंी की जगह आप
मटर निमोिा सवंव करक ेसभी को
इपंंंसे कर सकत ेहै.ं आइए जाित ेहैं
मटर निमोिा बिाि ेकी रनेसपी, नजसे
फॉलो करक ेआप सनदंवयो ंमे ंटसेटंी
और निनलनियस निि का लतुफं उठा
सकत ेहै.ं
nसामग््ी

मटर निमोिा बिाि ेक ेनलए 2
कप ताजा मटर, 4 चममंच पािी, 1
चममंच जीरा, 8 काली नमचंव, 15
लहसिु की कनलया,ं 3 इचं अदरक
का टकुडंा, 4 हरी नमचंव, 7 चममंच
तले, 4 आल,ू 2 तजे पतंंा, 2 हरी
नमचंव दो टकुडंो मे ंकटी हईु, 2 कप

पािी, ½ चममंच जीरा, ½ कप
धनिया पतंंा, 1½ चममंच साबतु
धनिया, ½ कप साबतु मटर, ½
चममंच हलदंी पाउिर, ¼ चममंच

हीगं और सवंादािसुार िमक ल ेले.ं
nबनाने की रेससपी

मटर निमोिा बिाि े क े नलए
सबस ेपहल ेनमकसंर गंंाइिंर मे ंमटर,
धनिया पतंंा और थोडंा सा पािी
िालकर पीस ले.ं मगर धयंाि रह ेनक
पसेटं जयंादा महीि िा हो. इसनलए
मटर को हलकंा दरदरा ही पीसे ंऔर
इस ेबॉउल मे ंपलटकर साइि मे ंरख

दे.ं वही ंनिमोि ेका मसाला बिाि ेके
नलए नमकसंर जार मे ं जीरा, काली
नमचंव, साबतु धनिया, लहसिु की
कनलया,ं अदरक क ेटकुडं,े हरी नमचंव

और पािी एि करे.ं सभी
चीजो ंको पीसकर बारीक
पसेटं बिा ले.ं निमोिा की
गंंवेी बिाि ेक ेनलए कढंाई में
तले गमंव करे.ं 

नफर इसमे ं आल ू के
टकुडं े िालकर िीप फंंाई
कर ले.ं अब नफर कढंाई में
तले गमंव करे ं और इसमें
हीगं, जीरा और तजे पतंंा

िालकर चलाए.ं नफर इसमे ंहरी नमचंव
और मटर का पसेटं एि कर दे.ं सभी
चीजो ंको 2 नमिट तक पकाए.ं नफर
इसमे ंसाबतु मटर िालकर पकि ेदे.ं
अब इसमे ं मसालो ं का पसेटं िालें
और कछु दरे पकाि ेक ेबाद पािी
नमकसं कर दे.ं नफर इसमे ंफंंाई की हईु
आल ूिालकर 10 नमिट तक धीमी
आचं पर पकाए ंऔर गसै बदं कर दे.ं
बस आपका मटर निमोिा तयैार ह,ै

मटर निमोिा 
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CM िेिा गुपत्ा ने अरमत शाह से मुलाकात की
दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने गृह मंत््ी अदमत शाह से मुलाकात की।
इससे पहले शदनवार को वे प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी से दमली थी्। शुक््वार
को वे राष््््पदत और उपराष््््पदत से दमलने पहुंची थी्। शाह ने सोशल
मीदिया पर दलखा- आज मै्ने दिल्ली की नवदनव्ाादचत मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता को नई दजम्मेिारी के दलए शुभकामनाएं िी्। दिल्ली की जनता ने
प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्व और जनकल्याणकारी नीदतयो् पर जो भरोसा
जताया है, उसे बरकरार रखते हुए मुख्यमंत््ी के र्प मे् आपका काय्ाकाल
दनद््ित र्प से दिल्ली को नई ऊंचाइयो् पर ले जाएगा.

तजे िफत्ाि काि न ेकई गारड्यो ्मे ्मािी टक््ि,
घटनासथ्ल पि मर गई रीि पकुाि

लखनऊ. लखनऊ मे ्बरल्िग्िन रौराह ेक ेपास रतन सत्व्ायर के
सामन ेररववार दोपहर तजे रफत्ार कार न ेएक ई-आिो, सक्िूी समते
कई गारड्यो ्मे ्िक््र मार दी। हादस ेमे ्आिो सवार दो मरहलाए,ं एक
बच््ी समते पारं लोग घायल हो गए। घिनासथ्ल पर रीख पकुार मर
गई। मरहलाओ ्की हालत नाजकु बताई जा रही ह।ै घिना स ेआक््ोरशत
राहगीरो ्न ेकार रालक को पकडक्र पीि रदया। परुलस न ेरालक को
रहरासत मे ्रलया।
सोल कािोबािी को जमीन िा गई या रनगल
गया आसमा,ं 6 महीन ेस ेनही ्रल िहा पता

आगरा. आगरा क ेसयू्ष नगर (हरीपव्षत) क ेरहन ेवाल ेयवुा सोल
कारोबारी आलोक िडंन (उम्् 49 वर्ष) 23 अगस्् 2024 स ेलापता
है।् छह महीने बीत गए। पुरलस की छानबीन से पररजन नाखुश है।्
पररजनो ्का एक ही सवाल ह ैआरखर व ेतय्ा करे।् कहा ंतलाश करे।्
आलोक िडंन का सक्िूर कलैाश पलु (रसकदंरा) पर रमला था। सक्िूर
का ताला बदं था। हलेमिे सक्िू पर िगंा हआु था। पहल ेपरुलस न ेउनके
यमनुा मे ्कदून ेकी आशकंा जताई थी। सि्ीमर स ेदो रदन तलाश की गई।
कोई सुराग नही ् रमलने पर पुरलस की तलाश बंद हो गई। पुरलस ने
आस-पास क ेरजलो ्मे ्पता नही ्रकया। 
पतन्ी को प््यागिाज लकेि गया, वही ्कि िी हतय्ा

रदलल्ी क ेरहन ेवाल ेएक 48 साल का वय्सत्त अपनी 40 साल की
पतन्ी को महाकुभं क ेदौरान गगंा सन्ान क ेरलए सगंम नगरी मे ्लाया था।
उसने 18 फरवरी को उसकी हतय्ा कर दी थी। आरोपी की पहरान
रदलल्ी क ेर््तलोकपरुी रनवासी अशोक कमुार क ेरप् मे ्हईु ह।ै उस पर
हतय्ा और सबूतो ्से छेडछ्ाड ्करने का मामला दजष् रकया गया है।
परुलस न ेकहा रक कमुार क ेअपनी पतन्ी क ेसाथ अचछ् ेसबंधं नही ्थ,े
तय्ोर्क वह उसक ेकरथत अवधै सबंधं क ेरखलाफ थी।

िबिे्गांव की...

n धिती की ओि बढ्
िहा ि््ुद््ग््ह

n मुंबई-कोलकाता पि
ितिा?
मुंबई. मुंबई और कोलकाता

समेत दुरनया के कई बड्े शहरो ्पर
अंतररक्् से तबाही का साया मंडरा
रहा है। अमेररकी अंतररक्् एजेस्ी
नासा ने रेतावनी दी है रक 2024
YR4 नामक एक रवशाल क्ु्द््ग््ह
पृथव्ी की ओर तेजी से बढ ्रहा है।
इसके िकराने की संभावना अब
3.1% तक बढ ्गई है, जो पहले
2.3% थी। अगर यह मुंबई या
कोलकाता जसै ेघनी आबादी वाले
शहरो ् से िकराता है, तो पूरा

इलाका खडंहर मे ्बदल सकता ह।ै
वजै््ारनको ्क ेमतुारबक, इस िक््र
से होने वाला रवसफ्ोि रहरोरशमा
पर रगरे परमारु बम से 500 गुना
जय्ादा ताकतवर होगा।
ड़कन इलाकोु पर मंडरा
रहा खतरा?

इस संभारवत िकराव का
असर पूव््ी प््शांत महासागर,
उि््री-दर््कर अमेररका,
अिलांरिक महासागर, अरब
सागर और दर््कर एरशया के कुछ
रहसस्ो ् मे ् रदख सकता है।
वैज््ारनको ्ने खासतौर पर मुंबई,
कोलकाता, ढाका, बोगोिा,
आरबदजान, लागोस और खातष्ूम
जैसे बड्े शहरो ्पर खतरे की बात

कही है।
ड़कतना बिुा है ये कुुुदुुगुुह?

2024 YR4 की रौडा्ई 300
फीि और लंबाई 130 फीि बताई
जा रही है। यरद यह पृथव्ी के
वातावरर मे ्प््वेश करता है, तो
यह लगभग 8 मेगािन िीएनिी के

बराबर ऊजा्ष छोड ् सकता है।
इसकी ताकत इतनी होगी रक यह
रहरोरशमा पर रगराए गए परमारु
बम से 500 गुना जय्ादा
रवनाशकारी हो सकता है।

परमाण ुबम स े500 गनुा जयंािा तबाही 
पहले भी आया था
ऐसा ितिा
इससे पहले भी पृथ्वी पर बड्े
क््ुद््ग््हो् के टकराने के प््माण
कमल िुके है्। वैज््ाकनक मानते है्
कक डायनासोरो् के कवलुप्त होने
की वजह भी एक कवशाल क््ुद््ग््ह
ही था, कजसका आकार लगभग
6 मील था। हालांकक, 2024
YR4 उस स््र का खतरा नही्
पैदा करेगा, लेककन इससे कई
बड्े शहर तबाह हो सकते है्।

n सिकाि न ेजािी
रकया अलट्च
नई तदलल्ी. दशे भर मे ्औररध

रनयतं््र अरधकाररयो ्द््ारा दवाओ्
की िसेस्िगं की गई, रजसक ेररपोि्ष
रौक्ाने वाले सामने आए है।्
सामानय् रप् स ेरनधा्षररत सि्रेॉयड
और कोलेसट्््ॉल कम करने वाली
दवाओ ्सरहत करीब 84 दवाओ्
की गरुवि््ा मानक स््र की भी नही्
थी। नई दवाओ ्और दवाओ ्की
िेसस्िंग करने वाली एजेस्ी

सीडीएससीओ न ेइस बार ेमे ्अलि्ष
जारी रकया ह।ै सीडीएससीओ हर
महीन ेबाजार मे ्बरेी जा रही गरै-
मानक गुरवि््ा वाली दवाओ ्के
बार ेमे ्अलि्ष जारी करता ह।ै

रदसंबर 2024 के अपने
नवीनतम आंकडो् ् के अनुसार,
उनह्ोन्े रवरभनन् फम््ो ्द््ारा रनरम्षत
दवाओ ्क े84 बरैो ्को गरै-मानक
गरुवि््ा का पाया। इसमे ्एरसरडिी,
हाई कोलेसट्््ॉल, डायरबिीज और
जीवारु संक््मर जैसी सामानय्
सस्थरतयो ् के रलए रनधा्षररत कुछ

दवाए ंशारमल है।्
एनएसतय्ू के रप् मे ्दवा के

नमूनो ् की पहरान एक या दूसरे

रनरद्षष्् गरुवि््ा मापदडंो ्मे ्दवा के
नमनू ेकी रवफलता क ेआधार पर
की जाती ह।ै अरधकाररयो ्न ेकहा

रक रवफलता सरकार द््ारा िेसि्
रकए गए बरै की दवाओ ्क ेरलए
रवरशष्् है। उनह्ोन्े कहा,
"एनएसतय्ू और नकली दवाओ्
की पहरान करन ेकी यह कार्षवाई
राजय् रनयामको ् के सहयोग से
रनयरमत आधार पर की जाती है
तारक यह सरुनर््ित रकया जा सके
रक इन दवाओ ् की पहरान की
जाए और उनह्े ् बाजार से हिाया
जाए।"

हाल ही मे ् सीडीएससीओ ने
िेसस्िंग के रलए नए रदशा-रनद्े्श

पेश रकए। इसमे ्कहा गया है रक
सभी ड््ग इसंप्तेि्र को एक महीन ेमे्
कम स ेकम 10 नमनू ेएकत्् करने
रारहए। साथ ही, नए रदशा-रनद््शेो्
मे ्कहा गया है रक नमूने लेने की
योजना इस तरह स ेबनानी रारहए
रक नमनू ेउसी रदन प््योगशाला को
भेजे जाएं। रदशा-रनद्े्शो ् के
अनुसार, ग््ामीर सथ्ान या
काया्षलय स ेदरू क ेसथ्ान क ेमामले
मे ् नमूना अगले रदन तक
प््योगशाला को भजेा जाना रारहए
और उसस ेबाद मे ्नही।्

गैस, कोलेसटंंंॉल और डायदबटीज की 84 िवाइयां टेससंटंग मे ंफेल

दिललंी दवस मे ंआदतिी
दवपकंं की नेता होगंी

n AAP रवधायक िल
ने पूव्च CM को रुना

n आज से असेब्ली का
पहला सेशन
नई तदलल्ी. पूवष् मुखय्मंत््ी

आरतशी रवधानसभा मे ् रवपक्् की
नेता होग्ी। आम आदमी पाि््ी
(AAP) की ररववार को हुई
रवधायक दल की बैठक मे ् उनह्े्
रवधायक दल का नेता रुना गया।
बैठक मे ् अररवंद केजरीवाल के
अलावा पाि््ी क ेसभी 22 रवधायक
मौजूद थे। रदलल्ी रवधानसभा का
सत्् 24 फरवरी स ेशरु ्हो रहा ह।ै
यह 27 फरवरी तक रलगेा। 26 को
रशवरार््त की वजह स ेछटु�्िी रहगेी।
पहल ेरदन नए रवधायक शपथ लेग्।े
प््ोिमे सप्ीकर अररवदंर रसहं लवली
उनह्े ्शपथ रदलाएगं।े

इसक ेबाद सप्ीकर और रडपि्ी

सप्ीकर रुना जाएगा। रोरहरी से
भाजपा रवधायक रवजेद््् गुपत्ा का
सप्ीकर बनना लगभग तय ह।ै वही्
मोहन रसहं रबष्् को रडपि्ी सप्ीकर
बनाया जा सकता ह।ै रवजेद््् गपुत्ा ने
शरनवार को CM रेखा गुपत्ा से
मलुाकात की थी।

रवजेद््् गपुत्ा न ेकहा था रक 25
फरवरी को रवधानसभा मे ्CAG
की सभी 14 पेर्डगं ररपोि्ष पशे होग्ी।
ररपोिष् मे ् कहा गया है रक AAP
सरकार की गलत शराब नीरत से
रदलल्ी को 2026 करोड रप्ए का
नकुसान हआु ह।ै

n 'मन की बात' मे्
कय्ा-कय्ा बोले
प््धानमंत््ी...!
नई तदलल्ी. हर महीन ेकी तरह

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने अपने
रेरडयो कायष्क््म 'मन की बात' के
जररए देश को संबोरधत रकया। इस
मन की बात मे ्उनह्ोन्े युवाओ ्और
नारी शसत्त की बात की। उनह्ोन्े
मरहला रदवस पर एक नई पहल का
भी ऐलान रकया। उनह्ोने इसरो और
सप्ेस सेति्र को लेकर कहा, इसरो्
की सफलताओ ्का दायरा काफी
बडा् रहा है। दूसरे देशो ् के बहुत
सारे सैिलाइट्् इसरो भेज रुका
है। एक बडी बात यह भी रहा है रक
सप्ेस साइंरिसि् की हमारी िीम मे्
नारीशसत्त की भागेदारी लगातार

बढ ्रही है। मुझे यह देखकर खुशी
होती है रक आज सप्ेस सेति्र
युवाओ ्के रलए पसंदीदा है। कुछ
समय पहले तक रकसी ने इस

सेति्र मे ् प््ाइवेि सेति्र और
सि्ाि्षअप के बारे मे ्नही ्सोरा है।
युवाओ ् के रलए सप्ेस सेति्र
बेहतरीन ऑपश्न बन रहा है। आने

वाले कुछ ही रदनो ् मे ् नेशनल
साइंस डे मनाने जा रहे है।् हमारे
बच््ो ् और युवाओ ् का साइंस मे्
इिंरसेि् और पशैन होना बहतु मायने

रखता है। इसे लेकर मेरे पास एक
रवरार है रजसे आप वन डे ऐज ए
साइंरिसि् कह सकते है।् आप
अपना एक रदन एक वैज््ारनक के
रप् मे ्रबताकर देखे।् आप अपनी
सुरवधा के अनुसार, मज््ी के
अनुसार कोई भी रदन रुन सकते
है।् उस रदन आप रकसी ररसर्ष लैब
या सप्से सेि्र जसैी जगहो ्पर जरर्
जाएं। उनह्ोन्े कहा, सप्ेस और
साइंस की तरह एक और क््ेत्् है जो
तेजी से अपनी पहरान बना रहा है।
वह क्े्त्् है आरि्िरफरशयल
इंिेरलजेस्। एक समम्लेन मे ्मै ्गया
था वहां भारत की इस क््ेत्् मे ्प््गरत
की खबू सराहना की गई। हमार ेदशे
मे ् लोग एआई का उपयोग रकस
तरह से हो रहा है इसके कई मामले
देखने को रमले। 

मदहला दिवस पर नई पहल करेगंे पीएम मोिी

n KRTC के कंडकट्ि
से मिािी नही ्बोलने
पि मािपीट हुई थी

n पुणे मे ्कना्चटक की
बस पि रलिा- जय
महािाष््््
मुंबई. कना्षिक और महाराष््््

के बीर बस सेवाएं रोक दी गई है।्
यह फैसला महाराष्््् सि्ेि रोड
ट््ांसपोिष् कॉप््ोरेशन (MSRTC)
और कना्षिक रोड ट््ांसपोिष्
कॉप््ोरेशन (KRTC) ने रमलकर
रलया है। पूरा रववाद दोनो ्राजय्ो ्के
बस ड््ाइवर और कंडति्र की
रपिाई से जुडा है।

दरअसल 21 फरवरी को

कना्षिक के बेलगावी मे ्मराठी मे्
बात नही ्करने पर कुछ लोगो ् ने
बस कंडति्र महादेव हुक्े्री को
पीिा था। यह इलाका महाराष्््् के
बॉड्षर से लगता है। अगले रदन 22
फरवरी को कना्षिक के ररत््दुगष्
रजले के गुइलाल मे ्महाराष्््् राजय्
सडक् पररवहन रनगम (MSRTC)
के बस ड््ाइवर भासक्र जाधव पर
हमला रकया गया।

पीड़ित बोला- बस रुकते
ही 6-7 लोग आए और
पीटने लगे

बस कंडति्र महादेव हुक्े्री
न ेबताया था रक मै ्जब रिकि काि
रहा तभी बस मे ्एक मरहला और
एक पुरर् बैठे थे। पुरर् के साथ
बैठी मरहला ने मुफत् मे ् दो रिकि
मांगी, मैन्े उसे एक दे रदया और
पूछा आप दूसरी रिकि रकसके
रलए राहते है।् मरहला ने पुरर् की

ओर इशारा रकया।
मैन्े बताया रक कना्षिक मे्

पुरर्ो ्के रलए बस मे ्मुफत् सफर
की सुरवधा नही ्है तो उनह्ोन्े मुझसे
मराठी मे ्बात करने को कहा। मैन्े
कहा रक मुझे मराठी नही ्आती है।
मैन्े उनसे कनन्ड ्मे ्बात करने को
कहा। इतने पर ही बस मे ्सवार 6-
7 लोगो ्ने हमला कर रदया। बस के
रक्ते ही वहां लगभग 50 लोग
और पहुंर गए। उन लोगो ् ने भी
मारपीि की

कन्ााटक-महाराष्््् के बीच बस सह्वास बंद

नई तदलल्ी. प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी ने बागेश््र धाम मे ् कहा-
नेताओ ्का एक दल ऐसा है, जो
धम्ष का मखौल उडाता है। ये हमारे
पवष् और परंपराओ ्को गाली देते
रहते है।् रहंदू आसथ्ा से नफरत
करने वाले ये लोग सरदयो ्से रकसी
न रकसी भरे मे ्रहत ेरह ेहै।् य ेहमारी
मानय्ताओ,् ससंक्रृत और मरंदरो ्पर
हमला करत ेरहत ेहै।् रवदशेी ताकते्
भी इन लोगो ्का साथ देती है।्

पीएम ने बागेश््र धाम मे्
बालाजी कैस्र इंसि्ीट्ू्ि एंड
ररसरष् सेि्र का रडरजिल
रशलानय्ास रकया। इससे पहले
धीरेद््् शास््््ी न ेपीएम नरेद््् मोदी को
बालाजी का रवग््ह भेि् रकया।

उनह्ोन्े सनातन धमष् पर
रलखी रकताब और सम्ृरत
ररहन् भी भेि् रकया।
पीएम ने बागेश््र धाम मे्
बालाजी के दशष्न भी
रकए।

मोदी ने कहा-
हमारे मंकदर एक ओर पूजा
के के्द्् रहे है् तो दूसरी ओर
सामाकजक िेतना के भी के्द्् रहे है्।
हमारे ऋकरयो् ने हमे् आयुव््ेद और
योग का वो कवज््ान कदया, कजसका
परिम आज पूरी दुकनया मे् लहरा रहा
है।

हमारी तो मानय्ता ही है रक
पररहत सररस धमष् नही ् भाई।

आजकल हम देख रहे है,् महाकुंभ
की हर तरफ ररा्ष हो रही है।
महाकुंभ अब पूरष्ता की ओर है।
अब तक करोडो ्लोग वहां पहुंर
रकु ेहै।् करोडो ्लोगो ्न ेआसथ्ा की
डुबकी लगाई है।

इस बार तो बालाजी का बलुावा
आया है। आसथ्ा का केद््् आरोनय्
का केद््् बनने जा रहा है। अभी यहां

बागशे््र धाम मरेडकल साइसं सेि्र
का भूरमपूजन रकया है। यहां 10
एकड मे ्बनगेा। पहल ेररर मे ्100
बेड की सुरवधा तैयार होगी। इस
कायष् के रलए धीरेद््् शास््््ी का
अरभनंदन करता हूं। बुंदेलखंड के
लोगो ्को बधाई देता हूंं।

मैन्े सबका साथ, सबका
रवकास के मंत्् को सरकार का
संकलप् बनाया। सबका इलाज,
सबको आरोनय् रवजन को पूरा
करने के रलए हम अलग-अलग
स््र पर फोकस कर रहे है।् 2014
के पहले गरीब रजतना बीमारी से
नही ् डरता था, उतना डर उसे
बीमारी के इलाज के खर्ष से लगता
था।

मोिी बोले- कुछ नेता हमारे पवंम-परंपरा को गाली िेते हैं

n NDRF बोला- अंिि
आवाज लगाई,
रिसप्ॉनस् नही ्रमला

n पानी-कीरड रनकालने
हेवी पंप मंगाया
नागरकुनष्ूल. तेलंगाना के

नागरकुनष्ूल रजले मे ् रनमा्षराधीन
श््ीशैलम लेफि् बैक् कैनाल
(SLBC) िनल का एक रहसस्ा 22

फरवरी को ढह गया। इस दौरान 8
कमष्वारी फंस गए। NDRD-SDRF

रेसत्यू् ऑपरेशन तेलंगाना िनल
हादसा- 8 मजदूरो ् का रेसत्यू्
ऑपरेशन जारी रला रह है।

SDRF के अरधकारी के
मुतारबक, सुरंग के अंदर जाने का
कोई रास््ा नही ् है। घुिनो ् तक
कीरड ् है। सुरंग के अंदर
ऑतस्ीजन भेजी जा रही है। पानी
रनकालने के रलए 100 हॉसष् पॉवर
का पंप मंगवाया गया है।

रेसत्यू् के रलए NDRF के 145

और SDRF के 120 जवान तैनात
है।् सेना की एक इंजीरनयर रेरजमेि्,
जो रसकंदराबाद मे ्इनफै्ट्््ी रडवीजन
का रहसस्ा है, उसे भी सिै्ड् बॉय पर
रखा गया है।

हादसा 22 फरवरी की सुबह
करीब 8:30 बजे हुआ था। िनल के
एंट््ी पॉइंि से 14 रकमी अंदर िनल
की छत का करीब 3 मीिर रहसस्ा
ढहा है। इस दौरान िनल के अंदर
करीब 60 लोग काम कर रहे थे।

तेलंगाना टनल हािसा- 8 मजिूरो ंका रेसकंयंू ऑपरेिन जारी

n कानून मंत््ी बोले- हि मुद््े की
जांर किेग्े

n BCI समेत अरधकति िाजय्ो्
के वकील रविोध मे ्थे
नई तदलल्ी. एडवोकेि अमेड्मेि् रबल

2025 को लेकर देशभर मे ्वकीलो ्के रवरोध
के बाद केद््् सरकार ने रबल मे ्बदलाव करने
का फसैला रकया ह।ै काननू मतं््ालय न ेशरनवार
(22 फरवरी) को बयान जारी कर कहा-
सरकार ने वकीलो ्की आपर््ियो ्के मद्े्नजर
रबल मे ्बदलाव का फैसला रलया है।

कानून मंत््ी अजष्ुन राम मेघवाल ने
आश््ासन रदया रक रबल को अंरतम रप् देने
से पहले सरकार सभी मुद््ो ्की अचछ्ी तरह से
जारं करगेी और जरर्ी कदम उठाएगी। उनह्ोन्े

कहा रक सरकार ऐसा कोई प््ावधान नही ्करेगी
रजससे कानूनी पेशे की आजादी और गररमा
कमजोर हो। केद््् सरकार 1961 के एडवोकेि
एति् मे ्बदलाव करने के रलए अमेड्मेि् रबल
लाने की तैयारी मे ्है। लोगो ्के सुझाव के रलए
रबल का फाइनल ड््ाफि् सामने आने पर देशभर
के वकील रबल के रवरोध मे ्आ गए थे।

बार काउंरसल ऑफ इंरडया (BCI) समेत
दशे क ेअरधकाशं बार काउरंसल न ेकेद््् सरकार
से रबल वापस लेने की मांग की थी। ऐसा न
करने पर देशभर मे ्हडताल की बात कही थी।

के्द्् सरकार एडवोकेट
हबल मे् बदलाव को तैयार

मरहलाओ ्का योगिान वय्ापक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने नारीशल्कत को लेकर कहा, अगले महीने 8 माि्ा को
अंतरराष््््ीय मकहला कदवस है। यह कदन नारीशल्कत को नमन करने का अवसर
होता है। देवी महात्म्य का उदाहरण देते हुए प््धानमंत््ी ने कहा, सभी कवद््ाएं देवी
के ही कवभन्न स्वर्पो् की अकभव्यल्कत है्। समस्् नारीशल्कत मे् भी उनका ही
प््कतर्प है। देश की मातृशल्कत ने स्वतंत््ता संग््ाम और संकवधान के कनम्ााण मे् भी
बड्ी भूकमका कनभाई है। हंसा मेहता का मानना था कक हमारे झंडे मे् केसकरया रंग
से नारी शल्कत की भावनाएं व्यक्त होती है्। आज उनकी बाते् सि साकबत हो रही
है्। आप ककसी भी क््ेत्् पर नजर डाले् तो पाएंगे कक मकहलाओ् को योगदान
ककतना व्यापक है। इस बार मकहला कदवस पर मै् अपने सोशल मीकडया
अकाउंट्् जैसे कक एक्स और इन्स्टाग््ाम अकाउंट पर देश की कुछ प््ेरणास््ोत मकहलाओ् के कलए एक कदन के कलए
सौ्पने जा रहा हूं।  कजन मकहलाओ् ने अलग-अलग क््ेत््ो् मे् अलग पहिान बनाई है। 8 माि्ा को वे अपनी उपलल्धधयो्
को देशवाकसयो् के साथ साझा करे्गी। प्लेटफॉम्ा मेरा होगा लेककन उनकी िुनौकतयो् की बात होगी। आप भी नमो ऐप
पर बनाए गए कवशेर फोरम से इसका कहस्सा बने्।

कंडकट्ि हॉसस्पटल मे ्एडरमट, 4 लोग अिेसट्
DCP रोहन जगदीश ने बेलगावी के BIMS अस्पताल जाकर कंडक्टर
के स्वास्थ्य की जानकारी ली। कन्ााटक की मकरहाल पुकलस ने तीन लोगो्
को कगरफ्तार ककया है। एक नाबाकलग को कहरासत मे् भी कलया गया है।
कगरफ्तार आरोकपयो् की पहिान मार्कत तुर्मुरी, राहुल नायडू और बालू
गोजगेकर के तौर पर हुई है।

रविेशी ताकते ्भी इन लोगो ्का साथ िेती है;् महाकुंभ को 'एकता का महाकुंभ' कहा

5 साल से जेल मे ्बंि
िेप आिोपी को जमानत

मुंबई. बॉमब्े हाईकोि्ष ने पॉतस्ो एति् के तहत
5 साल से जेल मे ् बंद 24 साल के आरोपी को
जमानत दे दी। कोि्ष ने कहा रक लडक्ी के साथ जो
हुआ उसे इसकी पूरी समझ थी। वह अपनी मज््ी से
आरोपी के पास गई थी। जसस्िस रमरलंद जाधव की
बेर् ने कहा- मामला भले ही पॉतस्ो एति् के तहत
था और पीरड्ता नाबारलग थी। लरेकन लडक्ी अपने
माता-रपता को बताए रबना घर छोडक्र आरोपी के
साथ रार रदनो ्तक रही। मामले के फैतट््् को
देखने से समझ आ रहा था रक उसे इस बात की पूरी
जानकारी थी रक वो तय्ा कर रही है, उसने अपनी
मज््ी से आरोपी के साथ रार रदन रबताए थे।

बॉमब्े हाईकोिष् मे ् सुनवाई के दौरान बेर् को
परुलस ररपोि्ष और लडक्ी क ेबाद मे ्रदए गए बयानो्
मे ्अंतर रदखा रजसमे ्मेरडकल जांर के दौरान भी
बदलाव था। लडक्ी ने यह कहा रक वह आरोपी के
साथ ररलेशनरशप मे ्थी। होिल मारलक के बयान
से यह भी सामने आया रक लडक्ी के रपता को
उनके ररशत्े के बारे मे ्जानकारी थी।

अमेरिका ने पारकस््ान
पि कसा रशकंजा

वॉतशंगटन. अमेररकी
राष््््परत डोनालड् ट्ं्प ने
पारकस््ान पर रशकंजा कसना
शुर ् कर रदया है। अमेररका ने
पारकस््ान मे ् यूएस समरथ्षत
काय्षक््म क ेरलए 397 रमरलयन
डॉलर की रारश को रफर स ेजारी
रकया ह।ै इस रारश क ेजररए यह
सुरनर््ित रकया जाना है रक
अमरेरका रनरम्षत एफ-16 फाइिर
जेि का इस्े्माल रसफक्
आतकंवाद रवरोधी अरभयानो ्के
रलए पारकस््ान द््ारा रकया जाए,
न रक भारत के रखलाफ इनका
इस्े्माल हो। 2019 मे ्पुलवामा
हमले के दौरान संबंधो ् मे ् आए
खिास के वतत् पारकस््ान ने
एफ-16 फाइिर जिे का इस््मेाल
भारत क ेरखलाफ रकया था।

आम सूरना
मै ्श््ीमती सीमा दीपक गपुत्ा सभी को सरूरत कर रही हू ंरक फल्िै न.ं

204, रामायर अपािष्मेि्, उलह्ासनगर- 1. (िैतस् नं.
08एआय014847700) उतत् प््ॉपि््ी श््ी गोध्षनदास हुदंराजमल थदानी
क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एग््ीमेि् रद. 11.6.2024 द््ारा मैन् ेखरीदी ह।ै
रजस कारर उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना राहती हू।ं अगर इस
जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो्
के साथ 7 रदनो ्के भीतर उपरोतत् रदए गए पि्े् अथवा उलह्ासनगर
महानगरपारलका क ेितैस् रवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो्
क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमिी सीमा दीपक गपुि्ा

आम सूरना
हम श््ी शारहद मखुतार खान व श््ी मोहमम्द आररफ इसरार अहमद

खान सभी को सरूरत कर रह ेहै ्रक रहवासी जगह, बल्ाक न.ं ए-7 के
पीछे, जयरहंद सक्ूल के पास, उलह्ासनगर- 1. (िैतस् नं.
09एओ014964000) उतत् प््ॉपि््ी श््ीमती रारधका कुजंरबहारी रसघं
के नाम पर है। उनसे सेल एग््ीमेि् रद. 7.1.2025 सी.नं. 3272 द््ारा
हमने खरीदी है। रजस कारर उतत् जायदाद हम अपने नाम करवाना
राहत ेहै।् अगर इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् वास््ा
हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर उपरोतत् रदए गए पि््े
अथवा उलह्ासनगर महानगरपारलका के िैतस् रवभाग मे ्संपकक् कर
सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो ्क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही्
कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी शातहद मखुिार खान व 

श््ी मोहमम्द आतरफ इसरार अहमद खान

आम सूरना
मै ्श््ीमती सोन ूआनदं रसघं सभी को सरूरत कर रही हू ंरक फल्िै न.ं

401, 4था माला, महशे अपाि्षमेि्, रम् न.ं 36-37, बरैक न.ं 1085,
उलह्ासनगर- 3. (ितैस् न.ं 37बीओ006812900) उतत् प््ॉपि््ी श््ीमती
कमलेश वीरेद्््प््साद रसंघ के नाम पर है। उनह्ोन्े रगफि् एग््ीमेि् रद.
17.2.2025 सी.न.ं 3749 द््ारा मझु ेदी ह।ै रजस कारर उतत् जायदाद मै्
अपन ेनाम करवाना राहती हू।ं अगर इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त
का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर
उपरोतत् रदए गए पि्े् अथवा उलह्ासनगर महानगरपारलका के िैतस्
रवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो ्क ेबाद कोई भी वय्सत्त
अपना दावा पशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमिी सोन ूआनदं तसघं

आम सूरना
मै ्श््ी रदं््कातं उमाशकंर रावल सभी को सरूरत कर रहा हू ंरक बरैक

न.ं 38, रम् न.ं 5, उलह्ासनगर- 1. (ितैस् न.ं 15एआय019131) उतत्
प््ॉपि््ी श््ीमती कमला महशे लखवारी क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एग््ीमेि्
रद. 21.3.2012 द््ारा मैन् ेखरीदी ह।ै रजस कारर उतत् जायदाद मै ्अपने
नाम करवाना राहता हू।ं अगर इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई
हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर उपरोतत् रदए
गए पि्् ेअथवा उलह्ासनगर महानगरपारलका क ेितैस् रवभाग मे ्सपंक्क
कर सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो ्क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही्
कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी चदं््कािं उमाशकंर रावल

आम सूरना
मै ्श््ी राजेश गरपरत यादव सभी को सूररत कर रहा हूं रक हाफ

पोश्षन ऑफ रम्, 210 रौ फिु, धोबीघाि, शास््््ी नगर, एिीपी रहनद्ी
सक्ूल के सामने, उलह्ासनगर- 3. (िैतस् नं.
25बीओ017294600(पाि्ष) उतत् प््ॉपि््ी श््ी कमलशे गरपरत यादव
क ेनाम पर ह।ै उनस ेपाि््ीशन डीड रद. 24.1.2025 सी.न.ं 3481 द््ारा
प््ापत् की ह।ै रजस कारर उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना राहता
हू।ं अगर इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो
वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर उपरोतत् रदए गए पि्् ेअथवा
उलह्ासनगर महानगरपारलका क ेितैस् रवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।्
अनय् 7 रदनो ्क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही ्कर सकता
ह।ै

सही/-
श््ी राजशे गणपति यादव

आम सूरना
मै ्श््ी कमलशे गरपरत यादव सभी को सरूरत कर रहा हू ंरक हाफ

पोश्षन ऑफ रम्, 210 रौ फिु, धोबीघाि, शास््््ी नगर, एिीपी रहनद्ी
सक्ूल के सामने, उलह्ासनगर- 3. (िैतस् नं.
25बीओ017294600(पाि्ष) उतत् प््ॉपि््ी श््ी राजशे गरपरत यादव के
नाम पर ह।ै उनस ेपाि््ीशन डीड रद. 24.1.2025 सी.न.ं 3487 द््ारा प््ापत्
की ह।ै रजस कारर उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना राहता हू।ं अगर
इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे
सबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर उपरोतत् रदए गए पि्् ेअथवा उलह्ासनगर
महानगरपारलका क ेितैस् रवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो्
क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी कमलशे गणपति यादव



लडक्े का यौन शोषण
किने के आिोप मे्
वाड्च बॉय रगिफत्ाि 

नवी मुंबई. एक रनजी
असप्ताल क े27 वर््ीय वाड्ष बॉय
को कामोठे पुरलस ने 17 वर््ीय
लडक्े का यौन शोरर करने के
आरोप मे ् रगरफत्ार रकया है,
पीरडत लडक ेकी मा ंअसप्ताल मे्
भत््ी थी। गरुव्ार को लडक् ेकी मां
को इलाज के रलए कामोठे के
रनजी सुपर सप्ेशरलिी असप्ताल
मे ्भत््ी कराया गया। पीरड्त अपनी
मां की देखभाल के रलए रात मे्
असप्ताल मे ्रक् गया था। सबुह
करीब 6 बज,े जब पीरड्त सो रहा
था, असप्ताल क े27 वर््ीय वाड्ष
बॉय न ेलडक् ेक ेकपड् ेउतार रदए
और उसके साथ दुषक्मष् रकया।
कामोठे पुरलस मे ् वाडष् बॉय के
रखलाफ मामला दज्ष करा रदया। 

संि््ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडसोमवार, 24  फरवरी 2025

My old Maiden Name is
Rekha Tulsidas Kurseja
Now My New Name is

Yashika Rakesh Wadhwa 
Now I will be known as my new name

Yashika Rakesh Wadhwa 

CHANGE OF NAME

Add:. Flat. No. 101, Mannat Sagar Apartment, 
Block No. C-54, Ulhasnagar-421004., Dist. Thane.

यह विृ््पत्् प््काशक, मदु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोपाल प््से, बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्ष, इरंदरा गाधंी गाड्षन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. रजलह्ा ठार,े महाराष्््् स ेछपवाकर 
बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्ष, इरंदरा गाधंी गाड्षन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. रजलह्ा ठार,े महाराष्््् स ेप््कारशत रकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-रवज््ापन फोन : 2709099 

वायिल हो िही्
तसव्ीिो ्से रमला रहंट

एतट््े्स नररगस फाखरी ने
अपने लॉनग्िाइम बॉयफे्््ड िोनी
बेग से शादी कर ली है। मीरडया
ररपो््ट्स क ेमतुारबक, दोनो ्न ेहाल
ही मे ् लॉस एंरजलस् मे ् गुपरुप
तरीके से शादी की। इसमे ् रसफक्
पररवार और करीबी दोस्् ही
शारमल हुए थे। अब यह कपल
सस्वटज्रलैड् मे ् अपना हनीमून
मना रहा है। हालांरक, नररगस ने
अभी तक इस मामले मे ् कोई
ररएतश्न नही ् रदया है। रेरडि पर
BollyBlindsNGossip की ओर
से नररगस फाखरी और िोनी बेग
की कुछ तसव्ीरे ्शेयर की गई है।्
इसमे ्उनका वेरडंग केक रदखाई दे

रहा है, रजस पर 'हैपप्ी
मैररज' रलखा हुआ है।
साथ ही दोनो ्के साइन भी
रकए गए है।्
कौन हैु टोनी बेग

िोनी बेग कशम्ीर के
रहने वाले एक रबजनेसमैन
है।् दोनो ् की पहली
मलुाकात एक पाि््ी
के दौरान हुई थी।
मीरडया ररपो््टस्
के मुतारबक,
नररगस और
िोनी 2022
से एक-
दूसरे को
डेि कर रहे
है।्

सुववटुजरलैुड की
फोटोज शेयर कीु 

नररगस न े अपनी
इसंि्ाग््ाम सि्ोरी पर
सस्वटज्रलैड् की कई
तसव्ीरे ् शयेर की है।्

इ स के
अलावा,

एतट््े्स

िोनी
की

सि्ोरीज भी री-शयेर कर रही है।् इस
वजह स ेसोशल मीरडया यजूस्ष का
कहना ह ै रक दोनो ् न े वास््व मे्
शादी कर ली ह ैऔर अब व ेहनीमनू
मना रह ेहै।् उदय रोपडा् न ेसाल
2013 मे ्नररगस फाखरी को डिे
करना शरु ् रकया था। एक-दसूरे
को पारं साल तक डिे करन ेके
बाद, दोनो ्न े2017 मे ्ब््केअप कर
रलया था। हालारंक, एक इिंरवय् ूमे्
उदय क ेसाथ अपन ेररशत् ेक ेबार ेमे्
बात करत ेहएु नररगस न ेकहा था,
'उदय और मैन् े5 साल तक डिे
रकया और वह भारत मे ्मझु ेरमले
सबस े खबूसरूत इसंान थ।े मैन्े
मीरडया क ेसामन ेयह कभी नही्
कहा तय्ोर्क लोगो ् न े मझु े अपने
ररशत् ेको रछपाकर रखन ेक े रलए
कहा था.

नरदगस फाखरी न ेबॉयफ्ंंंड स ेकी गपुचपु िािी!

n बीएमसी ने 1.40
लाि लोगो ्से वसूले
4.5 किोड ्रप्ये
मुंबई. बृहनम्ुंबई नगर रनगम

(बीएमसी) ने मुंबई मे ् गंदगी
फैलाने वालो ्से जुमा्षना वसूलने
क ेरलए रवरभनन् सथ्ानो ्पर तल्ीन-
अप माश्षल तनैात रकए है,् रजनह्ोन्े
रपछले साल 4 अप््ैल से इस साल
18 फरवरी के बीर 1.40 लाख
लोगो ्से 4.5 करोड ्रप्ये वसूले
थे. बीएमसी द््ारा जारी आंकडो् ्के
मतुारबक, बीएमसी क ेएफ-साउथ
वाडष् मे ् कूडा् फैलाने वालो ् से
31.34 लाख रप्ये का जुमा्षना
वसूला गया, रजसमे ् दादर और

परेल शारमल है,् आर-सेट्््ल वाड्ष
से 16.03 लाख रप्ये, बोरीवली
से 16.03 लाख रप्ये और आर-
साउथ वाड्ष से 12.70 लाख रप्ये
का जुमा्षना वसूला गया, रजसमे्
कांरदवली शारमल है.

गुरव्ार को बीएमसी के
अरतररतत् नगर आयुतत् अर््शनी
जोशी ने मुंबई मे ् प््दूरर फैलाने
वालो ्के रखलाफ कारष्वाई बढा्ने
पर ररा्ष के रलए ठोस अपरशष््
रवभाग के अरधकाररयो ् के साथ

बैठक की. बैठक मे ् गीले और
सूखे कररे को अलग-अलग न
करने, खुले मे ् जलाने, पेडो् ् की
पर््ियो ्और बायोमेरडकल कररे
का उररत रनपिान न करने पर
कार्षवाई पर भी ररा्ष हुई. हालाँरक
मुबंई क ेप््तय्के वाड्ष मे ्30 तल्ीन-
अप माशष्ल तैनात रकए गए है,्
लेरकन केवल कुछ तल्ीन-अप
माश्षल ही काम करते पाए जाते है.्

बृहनम्ुंबई नगर रनगम
(बीएमसी) जहां 2 लाख करोड्
रप्ये से अरधक की पररयोजनाओ्
का प््बंधन कर रहा है, वही ्नगर
रनगम प््मुख भूरर गगरानी ने
नवीनतम बजि अनमुान मे ्राजसव्
बढा्ने के रलए रवरभनन् ररनीरतयो्
की रप्रेखा तैयार की है. बीएमसी

ने राजय् सरकार से यह सुरनर््ित
करने के रलए रनद्े्श जारी करने
का अनुरोध रकया था रक
अरतररतत् फल्ोर सप्ेस इंडेतस्
(एफएसआई) के रलए प््ीरमयम
का 50 प््रतशत नगर रनकाय को
आवंरित रकया जाए. 

अपनी भूरम पररसंपर््ियो ् से
राजसव् उतप्नन् करने के रलए,
बीएमसी ने वारर्षक दरो ्के रववरर
(एएसआर) के 100 प््रतशत के
आधार पर अपने भूखंडो ् की
नीलामी करने का रनर्षय रलया है.
इस तरह की पहली नीलामी वल््ी
मे ्डामर संयंत्् मे ्एक भूखंड के
रलए होगी, रजसे रनजी रखलारड्यो्
द््ारा रवकास के रलए पट््े पर रदया
जाएगा.

मुंबई मे ंगंिगी फैलाने पर िेना होगा जुमांमना

महािाष्््् पहुंरकि ऐसा
कय्ो ्बोले गृहमंत््ी
अरमत शाह?

पुणे. महाराष्््् के पुरे मे्
शरनवार को केद्््ीय गृह एवं
सहकाररता मंत््ी अरमत शाह ने
प््धानमंत््ी आवास योजना के तहत
20 लाख लाभारथ्षयो ्को सव्ीकृरत-
पत्् और 10 लाख लाभारथ्षयो ्को
सहायता की पहली रकस्् रवतररत
की. इस मौके पर उनह्ोन्े कहा रक
जब देवेद््् फडरवीस का फोन
आया और यह बताया गया रक 20
लाख लोगो ्को एक साथ घर रमल
रहा है तो उनके रोग्िे खड्े हो गए.
उनह्ोन्े इसे प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
नतेतृव् मे ्एक ऐरतहारसक उपलसब्ध

बताया.
लाखोु लोगोु का घर का
सपना पूरा हुआ..

अरमत शाह ने कहा रक इस
योजना से लाखो ्लोगो ्का घर का
सपना पूरा हुआ है. उनह्ोन्े यूपी के
देवररया का रजक्् करते हुए कहा

रक एक मरहला ने खुशी जारहर
करत ेहएु बताया रक उसकी सातवी्
पीढी् अब खुद के घर मे ् रहेगी.
उनह्ोन्े बताया रक इन घरो ्मे ्सोलर
पैनल, शौरालय जैसी सुरवधाएं दी
जा रही है ् और जलद् ही गैस
रसलेड्र भी रमलेगा. इस कायष्क््म
मे ् मुखय्मंत््ी देवेद््् फडरवीस,

उपमखुय्मतं््ी एकनाथ रशदं,े अरजत
पवार और केद्््ीय सहकाररता
राजय्मंत््ी मुरलीधर मोहोल सरहत
कई गरमानय् लोग मौजूद थे.
2047 तक भारत को
ड़वकड़सत राषुुुु बनाने का
लकुुुय

गृहमंत््ी ने आगे कहा रक
प््धानमंत््ी मोदी ने 2047 तक
भारत को रवकरसत राष्््् बनाने का
लक्््य रखा है और इसके रलए हर
नागररक का रवकास जरर्ी है.
उनह्ोन्े बताया रक प््धानमंत््ी
आवास योजना के दूसरे ररर मे्
महाराष्््् को सबसे जय्ादा घर रमले
है.् उनके मुतारबक, यह योजना
केवल घर देने तक सीरमत नही ्है,
बसल्क आने वाली पीरढ्यो ् के

रवकास की नीव् रखने का काम
कर रही है.

इसके अलावा अरमत शाह ने
महाराष्््् की राजनीरत पर भी
रिपप्री करते हुए कहा रक
रवधानसभा रुनावो ्मे ्महायुरत को
रमली भारी जीत से यह साफ हो
गया रक असली रशवसेना और
राष््््वादी कांग्े्स पाि््ी (राकांपा)
कौन है. उनह्ोन्े कहा रक महाराष््््
की जनता क ेआशीवा्षद स ेमहायरुत
सि््ा मे ् आई और भाजपा-
रशवसनेा-राकापंा की सरकार बनी.
शाह ने बताया रक मोदी सरकार ने
तीसरी बार सि््ा मे ्आते ही पहली
कैरबनेि बैठक मे ् पीएम आवास
योजना क ेदसूर ेररर को मजंरूी दी.
रजसके तहत 2029 तक 5 करोड्
घर बनाए जाएंगे.

‘िेवेदंंं जी का फोन आया... मेरे रोगंटे खडंे हो गए’

n कोट्च मनपा क ेकामकाज
पि रकया रटपप्णी

n मनपा ि््ते्् क ेअतंग्चत रल
िह ेअवधै रनमा्चण काय्च को
पिूी तिह स ेजमीि्ोज किे्
सहायक आयकुत्

n मनपा आयकुत् सौिभ िाव
न ेरिया सप्ष्् रनि््शे
ठाणे. शहर के प््भाग सरमरत

बीि डायरी मे ् दजष् सभी अवैध
रनमा्षर कायष् धव्स्् करने के रलए
सहायक आयुतत् लापरवाही नही
बरतने के रलए मनपा आयुतत्
सौरभ राव ने रदया सखत्
रनद्े्श।सभी प््रारलयो ् और
जनशसत्त के सहयोग से शहर के
सभी प््भाग सरमरतयो ् मे ् तैयार
अवैध रनमा्षर कायष् को जमीद्ोज
करने के रलए सप्ष्् रनद्े्श
रदया।साथ ही यह भी कहा रक
अवधै रनमा्षर काय्ष तोडन ेक ेरलए
नया तरीका अपनाना पडेगा।मनपा
क्े्त्् के अंतगष्त सभी प््भाग
सरमरतयो ् मे ् रमलाकर कुल 769

अवधै रनमा्षर काय्ष ह।ैरजसमे ्663
अवधै रनमा्षर काय्ष बीि रनरीक््को्
ने बीि डायरी मे ्दजष् रकया है।यह
सभी रनमा्षर काय्ष राह ेवह ककं््ीि
या अधष् कंक््ीि हो उनह्े ् ततक्ाल
जमीद्ोज रकया जाय।साथ साथ
आयुतत् राव ने यह भी कहा रक
तोडक कारष्वाई के दौरान पुरलस
बदंोबस्् नही रमला,सथ्ानीय लोगो्
का रवरोध या रकसी का दबाव
आया इस प््कार का कोई भी कारर
नही बोलत ेहएु अवधै रनमा्षर काय्ष
धव्स्् होना रारहए।इसके रलए
अनय् आवशय्क जरर्त को
पररमंडल उपायुतत् उपलबध्
करेग्।ेलरेकन इस काय्ष मे ् रनडर व
रनषप्क्् होकर कार्षवाई करन ेक ेरलए
आयुतत् राव ने रनद्े्श रदया।इसके
रलए मनपा मुखय्ालय मे ् सस्थत
आयुतत् काया्षलय मे ् बैठक मे्
अरतररतत् आयुतत् प््शांत रोडे,
सहायक सरंालक नगरररना सगं््ाम
कानडे, रवधी अरधकारी मकरंद
काल,े उपायतुत् मनीर जोशी, शकंर
पािोले, रदनेश तायडे, उपनगर
अरभयतंा रवनोद पवार सरहत सभी
सहायक आयतुत् उपसस्थत थ।े

अवैध दनमांमण कायंम को लेकर
कोटंम ने सखतं रपं अपनाया

कामकाज मे ्लापिवाही बिती तो सखत् काि्चवाई 
इस बठैक मे ्आयकुत् राव न ेसप्ष् ्कहा कक ककसी भी सहायक आयकुत् ने
अपन ेकामकाज मे ्लापरवाही बरती तो उस पर सखत् कार्ावाई होगी।साथ ही
यह भी ितेावनी दी कक इस पद पर काय्ारत रहना ह ैतो सभी दबाव को दरू कर
काम करना होगा।इस कवरय पर आरटीआय काय्ाकता्ा अजय जया न ेअवधै
कनमा्ाण काय्ा पर अपना कविार वय्कत् ककया कक कजस सहायक आयकुत् के
काय्ाकाल मे ्अवधै कनमा्ाण काय्ा ककया गया ह ैउन पर भी कडक कार्ावाई होना
िाकहए।इतन ेकनमा्ाण काय्ा तोडना सभंव नही ्ह।ैइस कार्ावाई को लकेर कोई न
कोई कोट्ा मे ्जाकर सट् ेलगेा।  

आम सूरना
मै ्श््ी राजेश गरपरत यादव सभी को सूररत कर रहा हूं रक हाफ

पोश्षन ऑफ रम्, 111 रौ फिु, बरैक न.ं 735, शास््््ी नगर, एिीपी रहनद्ी
सक्ूल के सामने, उलह्ासनगर- 3. (िैतस् नं.
25बीओ04515800(पाि्ष) उतत् प््ॉपि््ी श््ी कमलशे गरपरत यादव के
नाम पर ह।ै उनस ेपाि््ीशन डीड रद. 24.1.2025 सी.न.ं 3485 द््ारा प््ापत्
की ह।ै रजस कारर उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना राहता हू।ं अगर
इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे
सबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर उपरोतत् रदए गए पि्् ेअथवा उलह्ासनगर
महानगरपारलका क ेितैस् रवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो्
क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी राजशे गणपति यादव

आम सूरना
मै ्श््ी कमलशे गरपरत यादव सभी को सरूरत कर रहा हू ंरक हाफ

पोश्षन ऑफ रम्, 111 रौ फिु, बरैक न.ं 735, शास््््ी नगर, एिीपी रहनद्ी
सक्ूल के सामने, उलह्ासनगर- 3. (िैतस् नं.
25बीओ04515800(पाि्ष) उतत् प््ॉपि््ी श््ी राजशे गरपरत यादव के
नाम पर ह।ै उनस ेपाि््ीशन डीड रद. 24.1.2025 सी.न.ं 3483 द््ारा प््ापत्
की ह।ै रजस कारर उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना राहता हू।ं अगर
इस जायदाद पर रकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे
सबतूो ्क ेसाथ 7 रदनो ्क ेभीतर उपरोतत् रदए गए पि्् ेअथवा उलह्ासनगर
महानगरपारलका क ेितैस् रवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 रदनो्
क ेबाद कोई भी वय्सत्त अपना दावा पशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी कमलशे गणपति यादव

उलह्ासनगर. एसएसिी
महारवद््ालय की प््रतभाशाली
रखलाडी् र््तशा नायर का रयन
उि््राखंड मे ् होने वाली नेशनल
गेमस् एथलेरितस् प््रतयोरगता के
ररले 100×4 सप्धा्ष के रलए हुआ
ह।ै यह रयन महारवद््ालय और परूे
उलह्ासनगर के रलए गवष् की बात
है।

र््तशा नायर ने बेहतरीन प््दश्षन
करते हुए रजला, राजय् और राष््््ीय
स््र की रवरभनन् प््रतयोरगताओ ्मे्
अपनी योनय्ता सारबत की है।
अपने खेल कौशल और रनरंतर
कडी् मेहनत के बलबूते उनह्ोन्े इस

प््रतर््षत प््रतयोरगता मे ्सथ्ान प््ापत्
रकया है। उनके इस सफलता के
पीछे महारवद््ालय के मागष्दशष्को,्
प््रशक््को,् प््ाराय्ष और खले रवभाग
का महतव्पूर्ष योगदान है।

महारवद््ालय के प््ाराय्ष, खेल
रवभाग प््मुख और सभी रशक््को ्ने
र््तशा की इस उपलसब्ध की सराहना
करते हुए उनह्े ्आगामी प््रतयोरगता
के रलए शुभकामनाएं दी है।् र््तशा
का रयन अनय् रवद््ारथ्षयो ्के रलए
भी प्े्ररादायी सारबत होगा और
महारवद््ालय की खेल जगत मे्
प््रतष््ा बढा्ने वाला सारबत होगा।

उि््राखंड मे ् आयोरजत होने
वाली इस नशेनल गमेस् एथलरेितस्
प््रतयोरगता मे ्र््तशा नायर महाराष््््
का प््रतरनरधतव् करेग्ी। उनकी
सफलता के रलए हर ओर से
शुभकामनाएं दी जा रही है।्

एसएसटी महादवदंंालय की दंंतिा नायर
का राषंंंंीय पंंदतयोदगता के दलए चयन
उत््िािंड मे ्होने वाले नेशनल गेमस् मे ्महािाष्््् का प््रतरनरधतव् किेग्ी

n वन मंत््ी नाईक का
पहला जनता ििबाि
हाउसफुल होने का
आसाि
ठाणे. राजय् के वन मंत््ी और

ठारे रजला भाजपा संपकक् मंत््ी
गरेश नाईक के सोमवार को
आयोरजत जनता दरबार के कारर
ठारे रजले के राजनीरतक हलको ्मे्
आरोप-प््तय्ारोप की ररा्ष जोरो ्पर
ह।ैपवू्ष सासंद व बीजपेी नतेा सजंीव
नाइक ने संकेत रदया है।  गरेश
नाईक का जनता दरबार 10 साल
बाद रफर से भरा होगा तय्ोर्क
जनता दरबार के िोकन रदए जाने
से पहले ही राजसव्, अरतक््मर,
अनरधकृत रनमा्षर आरद से
संबंरधत 150 से अरधक रशकायते्
दजष् की गई है।अरधक से अरधक
रशकायतो ् का समाधान करने के
उद््ेशय् से वन मंत््ी व रजला भाजपा
संपकक् मंत््ी गरेश नाईक सोमवार
24 फरवरी खारकर अली रघुवंशी
हॉल मे ् जनता जनता दरबार

लगाएंगे।  हॉल मे ् आने वाले
ठारेकरो ् को कोई असुरवधा तो
नही ्होगी यह दखेन ेक ेरलए भाजपा
नेता पूवष् सांसद संजीव नाईक ने
शरनवार दोपहर खारकर अली
सस्थत हॉल का रनरीक््र रकया।इस
अवसर पर वन, पुरलस,
राजसव्,मनपा आरद सभी रवभागो्
के अरधकारी जनता दरबार मे ्जाने
से पहले रनरीक््र के रलए मौजूद
थे।कुछ रदन पहले वन मंत््ी गरेश
नाईक ने ठारे के कोपरी इलाके मे्
एक नागररक अरभनदंन काय्षक््म मे्
घोररा की थी रक दो महीने मे ्एक
बार जनता दरबार लगाया जाएगा।
इसी के तहत ठारे मे ्सोमवार को
लगने वाले जनता दरबार की ररा्ष
जोरो ्पर है।  करीब 10 साल बाद
गरेश नाईक का दरबार ठारे मे्
लगेगा। इस जनता दरबार मे्
ठारेकरो ् के कई सवालो ् का
समाधान होने की संभावना है।
इसके रलते पूवष् सांसद संजीव
नाईक ने बताया रक राजसव्, नगर
रनगम, वन रवभाग आरद की 150
से अरधक रशकायते ्प््ापत् हुई है।्

‘जनता िरबार’ से पहले
150 से जयंािा दिकायत

n नागरिको ्ने की रालू
किने की मांग

n अनय्था आंिोलन की
रेतावनी
तिवंडी. रभवंडी शहर के

कामतघर इलाके के रवनायक नगर
मे ् दो वर््ो ्मे ् 30 लाख रप्ये की
लागत से एक सावष्जरनक

शौरालय का रनमा्षर रकया गया
था। लेरकन आज तक शौरालय

का शुर ्नही ्होने के कारर
इन शौरालयो ् मे ् ताला
लिका हुआ है, इससे
नागररको ् को अतय्रधक
कष्् सहना पडत्ा है।
नागररको ् की रशकायत है
रक इस बंद पड्े शौरालय
क्े्त्् को जुआररयो ् और

गरदुलल्ो ् ने अपना रठकाना बना
रलया है। परेशान सथ्ानीय लोगो ्ने

इसकी रशकायत पूवष् नगरसेवक
कमलाकर पारिल से की तो उनह्ोन्े
सथ्ानीय वाडष् सरमरत क््मांक तीन
क ेसहायक आयतुत् सरुेद््् भोईर को
मौके पर बुलाया और मौके का
रनरीक््र रकया और रतेावनी दी रक
यरद मंगलवार तक शौरालय नही्
खोला गया तो नागररक शौरालय
के रडबब्ा के साथ मनपा मुखय्ालय
पर रवरोध प््दश्षन करेग्े।।

दभवंडी मनपा का िौचालय बना जुआदरयो ंऔर निेदडंयो ंका अडंंा

ठाणे. महाराष्््् के ठारे और मुंबई मे ् कई
मरहलाओ ्के आभूरर रुराने के आरोप मे ्अहमदाबाद
से दो लोगो ्को रगरफत्ार रकया गया है। वररष्् पुरलस
रनरीक््क अरवराज कहुा्षड् ेन ेररववार को बताया रक यह
अपराध तब प््काश मे ्आया जब पुरलस 4 फरवरी को
यहां भयंदर इलाके मे ्60 वर््ीय मरहला के आभूरर
रोरी होने के मामले की जांर कर रही थी। उनह्ोन्े
बताया रक मरहला भयंदर रेलवे सि्ेशन से घर जा रही
थी, तभी आरोपी ने उसे बीर रास््े मे ्रोक रलया और
बातो ्मे ्उलझाकर करथत तौर पर उसक े80,000 रप्ये

मूलय् के आभूरर रुरा रलए। नवघर पुरलस ने मामले मे्
अज््ात वय्सत्त के रखलाफ केस दजष् रकया। जांर के
दौरान पता रला रक आरोपी गुजरात के अहमदाबाद के
रहने वाले है।् गुजरात पुरलस की मदद से दोनो ्को
अहमदाबाद के सरदार नगर इलाके से 19 फरवरी को
रगरफत्ार कर रलया। पूछताछ के दौरान पता रला रक
उनक ेरखलाफ ठार ेऔर मुबंई क ेरवरभनन् परुलस थानो्
मे ्इसी तरह के 10 अनय् मामले दज्ष है।् आरोरपयो ्से
रोरी की गई कीमती वस््ओु ्को बरामद करन ेक ेप््यास
जारी है।्

मुंबई-िाणे मे ्रोिी के िो आिोपी अहमिाबाि से रगिफत्ाि

ट््ायल के रलए रलाई
गई अमृत भाित
एकस्प्््ेस 

मुंबई. हाल ही मे ्बहुप््तीर््कत
अमृत भारत ट््ेन मधय् रेलवे लाइन
पर  ट््ायल के रलए रलाई गई. यह
ट््ने अनारर््कत जनता वदं ेभारत ट््ने
है. इस ट््ेन का इगतपुरी और पुरे के
घाि खंडो ् पर वय्ापक परीक््र
रकया जा रहा है. इस ट््ेन का ट््ायल
शरनवार से शुर ् रकया गया है.
रमली जानकारी के अनुसार, अमृत
भारत एतस्प्े्स एक पुश-पुल ट्े्न
है, रजसके दोनो ्तरफ इंजन लगे है,्
यह सुपरफासि्, गैर-वातानुकूरलत,
कम लागत वाली, सल्ीपर सह
अनारर््कत सेवा की एक श्े्री है,
जो 800 रकमी से अरधक दूर के
शहरो ्को जोडत्ी है. हालंरक अभी
तक इस ट्े्न को मधय् रेलवे के
रकस रि् पर रलाया जाएगा,
इसको लेकर कोई सप्ष््ीकरर नही्
रदया गया है. 

संत गाडगेबाबा की
जयंती मनाई गई

कलय्ाण. कलय्ार डोर्बवली
मनपा मुखय्ालय मे ् महान समाज
सुधारक संत गाडगेबाबा की जयंती
की जयतंी हर््ोलल्ास क ेसाथ मनाई
गई, इस अवसर  पर  मनपा
मुखय्ालय मे ् रशक््ा अरधकारी
रवजय सरकिे ने संत गाडगेबाबा
की तसव्ीर पर पुषप्ांजरल अरप्षत पर
उनह्े ्नमन रकया. इस अवसर पर
उपसस्थत केडीएमसी के सूरना एवं
जनसंपकक् रवभाग के उपायुतत्
संजय जाधव एवं अनय् मनपा
सि्ाफ सदसय्ो ् ने भी ‘संत गाडगे
बाबा’ को पुषप्ांजरल अरप्षत कर
उनह्े ्नमन रकया.


