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BMM, L.LB., M.A.संपादक - हीरो अशोक बोधा

FSI क ेसाथ TDR लनेा अगनवाय्व
पृष़़... पर पढ़े़..

सोनू सूद ने 4 साल
से नही ्खाई रोटी

n TDR को प््ोतस्ाहन
देने के गलए
अंबरनाथ नपा
प््शासन का गनर्वय 
अंबरनाथ. नई फबलल्िंगो ्को

बनाने के फलए निा से फबलल्िंग
फनमा्ाण की अनुमफत लेते समय
बेफसक फल्ोर एफरया इंिेकस् यानी
एिएसआई, प््ीफमयम एिएसआई
और एंफसलरी फल्ोर एफरया इंिेकस्
यानी एंफसलरी एिएसआई का
उियोग फकया जाता है. ऐसे मे्
ट््ांसिरेबल िेवलिमेट् राइट््
यानी टीिीआर की मागं नही ्की जा
रही है.  इसफलए अंबरनाि निा के
संज््ान मे ् आया है फक शहर मे्
टीिीआर क ेमाधय्म स ेअफज्ात भफूम
क ेमामलो ्की सखंय्ा कािी कम हो
गई है और इसका असर निा क्े्त््
की फवफवि फवकास योजना के
फ््कयानव्यन िर िड ्रहा है. इसफलए

टीिीआर की  मांग कम हो गई है
और इसके फलए अंबरनाि निा ने
अब नए साल मे ्फबलल्िंग िरमीशन
के िौरान फबलि्रो ्को एिएसआई
के साि उसे टीिीआर भी लेना
होगा. इस संबंि मे ्हाल ही मे ्निा
प््शासन द््ारा आिेश फनकाला गया
है. नए मूल चटाई क््ेत्् के अलावा
अब फबलि्रो ्को एक जनवरी से
प््ीफमयम एिएसआई के साि ही
उतना की टीिीआर लेना अफनवाय्ा
होगा.

एकीकृत फवकास फनयंत््ण और
प््ोतस्ाहन फनयमावली से भवन
फनमा्ाण क्े्त्् को कािी लाभ हुआ
है. कई मुद््ो ्िर सहमफत बनी. इस
फनयम के अनुसार आवासीय भवन
अनुमफत के मामले मे ् अफिकतम
भवन क््मता क ेअिीन, उियोग की
जाने वाली बुफनयािी एिएसआई,
प््ीफमयम एिएसआई और
टीिीआर िर 60 िीसिी सहायक
एिएसआई लेने का प््ाविान है.
हालांफक अफिकांश फनमा्ाण की

अनुमफत लेने के मामलो ् मे ् मूल
एिएसआई और प््ीफमयम
एिएसआई के साि-साि
सव्ीकाया् सहायक एिएसआई का
उियोग करके प््स््ुत फकए जाते है.
ऐसे मामले मे ्टीिीआर का उियोग
करके अफतफरकत् एिएसआई का
िावा नही ्फकया जाता ह.ै इस कारण
निा क्े्त््  के भीतर टीिीआर का
महतव् कम हो गया है और

अंबरनाि नगर िाफलका द््ारा यह
बताया गया है फक इस िद््फत के
माधय्म से अफिग््फहत भूफम के
मामलो ्मे ्कमी आई ह.ै  इसस ेशहर
की फवकास योजना के फ््कयानव्यन
िर िक्फ ििा है. फवकास योजना के
प््भावी काया्ानव्यन के फलए
आरक््ण के तहत भूफम, फवकास
योजना के तहत सडक् का
अफिग््हण टीिीआर के माधय्म से

फकया जाना चाफहए. अबंरनाि शहर
मे ्जो आरक््ण है. उनमे ्नाम मात््
आरक््ण ही नगर िाफलका के
फनयंत््ण मे ् है. फवकास योजना
सडक् के तहत भूफम के माफलको ्के
फलए यह आवशय्क है फक वे िहल
करे ्और टीिीआर के बिले मे ्इन
जमीनो ्को नगर िाफलका को सौि्
िे.् इसफलए अबंरनाि नगर िाफलका
ने इस टीिीआर के  उियोग को
बढा्वा िेने के फलए इसके उियोग
को अफनवाया् बनाने का फनणा्य
फलया है.  इसफलए 1 जनवरी से
प््स््ुत सभी पल्ान िास करते समय
इस िैसले अिा्ात ऐसे मामलो ्मे्
एसएसआई और टीिीआर का
समान रि् से उियोग करना होगा.
इस संबंि मे ्हाल ही मे ्अंबरनाि
निा प््शासन द््ारा आिेश की
घोषणा की गई ह.ै मलू चटाई क््ते्् के
अलावा अब फबलि्रो ्को प््ीफमयम
एिएसआई के साि ही टीिीआर
लेना अफनवाय्ा होगा.

गबलड्रो ्की ओर से प््गतग््कया नही.्..
अबंरनाथ नपा न ेएफएसआई और टीडीआर क ेसमान उपयोग पर जोर दिया
ह.ै लदेकन दबलड्रो ्न ेअभी तक अपनी ओर स ेकोई प्द्तद््िया नही ्िी ह.ै
इसदलए अब यह िखेना  अहम होगा दक अबंरनाथ नपा क ेइस फसैल ेको
दबलड्र दकस तरह लते ेहै.् अबंरनाथ शहर मे ्सयू््ोिय गहृदनमा्ाण सोसायटी
पदरसर मे ्बड् ेपमैान ेपर पनुदव्ाकास हो रह ेह.ै शहर क ेअलग-अलग इलाको्
मे ्कई हाउदसगं प््ोजकेट् चल रह ेहै.्  वही ्इस फसैल ेक ेचलत ेकई तरह की
चचा्ाए ंभी शरु ् है.् नगर पादलका क ेटाउन पल्ानर दववके गौतम न ेबताया दक
हालादंक यह दनण्ाय एकीकतृ दवकास दनयतं्ण् और सवंर्ान दवदनयमो ्के
आरार पर दलया गया ह ैऔर मुबंई महानगर क््ते् ्की कई मनपा तथा नगर
पादलका न ेएक साल पहल ेइस तरह क ेआिशे की घोषणा की ह.ै

n गहललाईन पुगलस मे्
मामला दि्व 

n पगत यूपी का रहने
वाला

n पगरवार को बेसब््ी
से इंतिार

n गपछले दो महीने से
पगत गायब
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर मे्

एक अजीब घटना सामने आई है
जहां एक शखस् ने 9 बच््ो ् को
जनम् िेकर और ितन्ी छोडक्र
िरार हो गया है, अब फहललाइन
िुफलस मे ् िफत की गुमशुिगी की

फशकायत िज्ा कराई गई है। 
िफत का नाम है फि्रोज ्गौरी है

और वो मूल रि् से यूिी का रहने
वाला है। वो कई वष््ो ् से
उलह्ासनगर शहर मे ् रह रहा है,
उसने रफजया से शािी की है और
उससे अब तक उनके 9 बच्े् है।्
लेफकन फिछले िो महीने से वह
अिनी ितन्ी रफजया और 9 छोटे
बच््ो ् को छोडक्र लािता है,
उसका कोई िता नही ्चल रहा है,
अब उसकी ितन्ी रफजया और बच््े
उसका बेसब््ी से इंतजार कर रहे है,्
उसकी ितन्ी को नही ्िता फक वह
ऐसा कय्ो ्घर छोड ्चला गया है।
फहललाइन िुफलस सट्ेशन मे ्मामला
िजा् कर फलया गया है और िुफलस
आगे की जांच कर रही है।

पत्नी और 9 बच््ो्
को छोड् पभत फरार

n एंबुलेस् नही ्गमलने
से लोग आक््ोगशत 

n पल्ेटफॉम्व नंबर 2 पर
हुई घटना 
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर

रेलवे सट्ेशन के पल्ेटिॉमा् नंबर 2
िर एक यात््ी लोकल ट्े्न से 
फगरकर गभंीर रि् स ेघायल हो गया
है. घायल यात््ी को उिचार हेतु ले

जाने के फलए एंबुलेस् नही ् फमली
िुफलस प््शासन की लािरवाही के
कारण आिे घंटे से जय्ािा का
समय लग गया, ऐसा आरोि
मौजूिा अनय् याफ््तयो ् ने लगाया।
फजस कारण कुछ याफ््तयो्
आक््ोफशत हो गए और उसके बाि
िुफलस प््शासन ने एंबुलेस् बुलाकर
यात््ी को असि्ताल भेजा.   घायल
यात््ी का इलाज असि्ताल मे ्चल
रहा है।

n उलह्ासनगर क््ाइम
ब््ांच ने पकडा् 

n पपप्ू के पास से
गरवालव्र बरामद

n बदलापुर का मशहूर
गुंडा पुगलस की
गगरफत् मे ्

n पपप्ू पर कई गुनाह
दि्व
बदलापुर. बिलािुर के

कुखय्ात गैग्सट्र महेद््् बागुल उिफ्
िपि्ू को उलह्ासनगर क््ाइम ब््ांच ने
िकड ्फलया है, उसके िास से एक
फरवॉलव्र और 6 फजंिा कारतूस
जधत् फकए गए है,् 

उलह्ासनगर क््ाइम ब््ांच के

िुफलस कांसट्ेबल फिंट््ा िोरवे को
सूचना फमली िी फक एक कुखय्ात
गैग्सट्र बिलािुर शफननगर के
आसिास घूम रहा है इस सूचना के
आिार िर िुफलस ने जाल फबछाया
और िपि्ू को फहरासत मे ्ले फलया.
जब उसकी तलाशी ली गई तो
उसके कमर से एक फरवॉलव्र और
छह फजंिा कारतूस फमले। वो फकस
वारिात को अंजाम िेने जा रहा िा
िुफलस उसकी जांच कर रही है।
िपि्ू िर बिलािुर और अंबरनाि

िुफलस मे ्कई अिराि िज्ा है ्और
वो उन मामलो ्मे ्िरार िा। 

महेद््् बागुल उिफ्   िपि्ू के
फखलाि अंबरनाि, बिलािुर मे्
हतय्ा और हतय्ा के प््यास के गंभीर
मामले िजा् है।् जांच मे ्िता चला
है फक वह फिलहाल बिलािुर ईसट्
िुफलस सट्ेशन और रायगढ ् फजले
के नेरल िुफलस सट्ेशन मे ् िजा्
मामलो ् मे ् िरार है. ऐसा वफरष््
िुफलस फनरीक््क अशोक कोली ने
बताया.

कुख्यात गै्गस्टर पप्पू भगरफ्तार 
n गशवसेना और

प््शासन के बीच
अहम बैठक 
उलह्ासनगर: युवा सेना

कलय्ाण लोकसभा सफचव हरफजिंर
फसंह उिफ्   फवक््ी भुलल्र ने शहर
की नागफरक समसय्ाओ ् के
समािान के फलए उलह्ासनगर
महानगरिाफलका आयुकत् फवकास
ढाकने से मुलाकात की। बैिक मे्
िूल प््िूषण, सडक्ो ्िर गड््े, िानी
का फरसाव, तिा सिाई एवं जल
फनकासी वय्वसि्ा मे ्खाफमयो ्जैसे
लंफबत मुद््ो ् िर चचा्ा की गई।
आयुकत् ने आश््ासन फिया फक
मनिा प््शासन ने इस िर
सकारातम्क प््फतफ््कया िी है तिा
इन मुद््ो ् के समािान के फलए
ततक्ाल कार्ावाई की जाएगी।

बैिक मे ् उलह्ासनगर शहर

सफहत वािा् क््मांक 3 मे ् िूल,
प््िूषण और गड््ो ्वाली सडक्ो ्के
साि-साि िानी के फरसाव से होने
वाली समसय्ाओ ् की समीक््ा की
गई। इसके अलावा, जल फनकासी
वय्वसि्ा से उति्नन् अवय्वसि्ा का
समािान खोजने िर भी चचा्ा हुई।
शहाड ्क््ेत्् मे ्सडक् चौडी्करण के
कारण नागफरको ्को हुए नुकसान
के फलए शीघ्् मुआवजा फिए जाने
की फवशेष मांग की गई। शहि

िाटक और नेहर ् चौक िर
िेरीवालो ्और फरकश्ा चालको ्को
हो रहे उति्ीडन् के संबंि मे ् भी
फशकायते ्िज्ा की गई ्और इन मुद््ो्
का तुरंत समािान करने का
अनुरोि फकया गया। िोबीघाट क््ेत््
मे ् जलािूफत्ा की समसय्ा के
समािान िर फवशेष धय्ान फिया
जाएगा। इसके अलावा फशवनेरी से
तानाजीनगर क ेबीच अिरूी सडक्ो्
का काम जलि् से जलि् िूरा करने

के फनि्े्श प््शासन को फिए गए।
फशवनेरी क्े्त्् मे ् िाकफ् फनमा्ाण की
मांग भी सव्ीकार कर ली गई। इस
बिैक मे ्आयकुत् न ेसि्ष्् फकया फक
मनिा प््शासन सभी मुद््ो ् िर
यिाशीघ्् कारा्वाई करने के फलए
तैयार है।

इस चचा्ा मे ्सि्ानीय फशवसेना
फवभाग प््मुख प््मोि िांिे, फवनोि
सालेकर, फशवसेना मेफिकल फसटी
सयंोजक फबफिन फसहं, शाखा प््मखु
सुफमत फसंह, फरंकू शमा्ा सफहत अनय्
फशवसेना ििाफिकारी व काया्कता्ा
उिलस्ित िे। इस चचा्ा से
उलह्ासनगर मे ् कई मुद््ो ् िर
सकारातम्क चचा्ा हुई है और
उमम्ीि है फक नागफरको ्को जलि् ही
राहत फमलेगी। माना जा रहा है फक
मनिा प््शासन की सकारातम्क
प््फतफ््कया से शहर के फवकास मे्
तेजी आएगी।

उल्हासनगर मे् नागभरक समस्याओ् का अंबार

ठाण.े िाण ेमे ्नकली शराब िर
प््फतबंि के बावजूि या आबकारी
शुलक् की चोरी कर महाराष्््् मे्
शराब लाकर सरकार को चूना
लगाने के मामले मे ् िाणे राजय्
आबकारी फवभाग की टीम ने शराब
तसक्रो ् िर कारा्वाई की है। इस
रैकेट मे ् शाफमल तसक्रो ् के
फखलाि राजय् आबकारी फवभाग
की टीम ने वष्ा 2024 मे ्अफभयान
चलाया है। इसमे ् कुल 3,426
मामले िजा् फकए गए है,् 2,309

आरोफियो ्को फगरफत्ार फकया गया
है और 14.79 करोड ् यानी
91,711 करोड ् रि्ये की संिफ््त
जधत् की गई है। फिछले साल जहां
अवैि माल की जधत्ी 12.27
करोड ्65 लाख रि्ये की िी, वही्
इस साल कसट्म फवभाग ने बडी्
कार्ावाई की है। फवभाग की टीम ने
वषा् 2023 मे ्बडी् कारा्वाई करते
हुए 3,313 मामले िजा् फकए और
2,227 आरोफियो ् को फगरफत्ार
फकया। शराब की तसक्री. वे 14

करोड ् 79 लाख 91 हजार 711
रि्ये मूलय् की कीमती वस््ुएं जधत्

करने मे ्सिल रहे।
शराब तसक्र फवफभनन् राजय्ो ्से

कर-मुकत् शराब का िफरवहन कर
उसे महाराष्््् मे ् बेचते है।् इससे
सरकारी राजसव् की हाफन होती है।
प््फतबंफित शराब को एक राजय् से
िूसरे राजय् मे ्ले जाते समय चेक
िोसट्ो ् और चौफकयो ् को चकमा
िेकर अवैि रि् से शराब के
िफरवहन के फलए फकया जा रहा है।
इसके फलए तसक्र कारो ्मे ् फवशेष
फिधब्े बनाते है.् टैक्रो ् मे ् शराब
फछिाते है ्और उसे महाराष्््् लाते
है।् 

राजय् आबकारी अफिकारी द््ारा
प््िेश मे ् नकली शराब की फबक््ी
और कर चोरी के मामले मे ् िजा्
फकए गए मुकिमे और की गई
कारा्वाई मे ्करोडो् ्रि्ये की बडी्
मात््ा मे ्शराब जधत् की गई। इस
शराब की तसक्री इसफलए की जाती
है कय्ोफ्क इससे भारी मुनािा होता
है। यह टीम महाराष्््् मे ्ऐसी शराब
बेचकर सरकार को चूना लगाने
वाले तसक्रो ्िर कडी् नजर रखती
है।

उत्पादन शुल्क भिभाग ने शराब तस्करो् पर कसी नकेल
वर्व 2024 मे ्3,426 मामले दि्व, 2,309 आरोपी गगरफत्ार; 14 करोड ्79 लाख 91,711 रप्ए का माल िबत्

:उलह्ास गवकास संंवाददाता­­
अंबरनाथ. अंबरनाि मे्

तफमल समाज की सैकडो् ्मफहलाएं
एवं िुरष् जो हर वषा् तफमलनाड्
चेनन्ई के मंफिर जाते है.् उस मंफिर
के भकत् लाल किड्े िहनते है.्
उनके फलए अंबरनाि के िूवा् उि
नगराधय्क्् अधि्ुल शेख ने सव्ामी
नगर मे ्िोिहर के भोजन का प््बंि
करक ेश््द््ालओु ्मे ्कबंल बाटं.े इस
काया् मे ् यहां के सामाफजक
काय्ाकता्ा बोसक्ो न ेसहकाय्ा फकया.

अधि्ुल शेख ने इससे िूव्ा यहां
िर अयपि्ा मंफिर जाने वालो ्का भी
सव्ागत फकया िा. अधि्ुल भाई ने
बताया फक यहां िर आफि शलक्त
ओमशलक्त की चेनन्ई मे ्बडी् यात््ा

होती है. उसमे ्शाफमल होने के फलए
अंबरनाि से सैकडो् ्भकत् जाते है.्
उनको शुभेचछ्ा िेने के फलए उनह्ोन्े
भोजन का भी आयोजन फकया है.
सव्ामी नगर की मंफिर मे ्आरती-
िूजा अच्ाना भी की गई.

फवफित हो फक शहर िफ््िम के
सव्ामी नगर, शास््््ी नगर, भीम
नगर मे ्सैकडो् ्की संखय्ा मे ्तफमल
समाज के लोग रहते है.् हर वषा्
फिसंबर के मफहने मे ्सैकडो् ्भकत्
काले किड्े िहनकर अयपि्ा मंफिर
जाते है ्और जनवरी मे ्लाल किड्े
िहनकर आफि शलक्त, ओम शलक्त
मंफिर तफमलनािु जाते है.् उनका
एेसा भरोसा है फक इस मंफिर मे्
उनकी मनन्त िूरी होती है. 

अंबरनाथ मे् सैकड्ो् तभमल
भक्तो् मे् कंबल भितभरत

पूव्व उपनगराधय्क्् ने भोिन का भी प््बंि गकया

n अब तक इस सडक्
पर 79 की मौत

n बेकसूर मरनेवालो्
का गिमम्ेदार
प््शासन

: यसूफु शखे

अंबरनाथ. अंबरनाि केबी
सडक् का चौडी्करण करके
ककं््ीटीकरण करन ेक ेकाय्ा को 10
वष्ा िरू ेहो गए है.् फबजली क ेखमभ्ो्
से लाइट के कनेकश्न तारे्
फनकालकर सडक् के बीच मे्
फिवाइिर मे ्खमभ्े लगाकर उनमे्
लाइट शरु ्भी कर िी गई ह.ै लफेकन
गत कई वष््ो ्स ेबवुािाडा् स ेिफुलस
सट्ेशन तक के सडक् के बीच के
खमभ् ेआज तक नही ्हटाए जान ेसे

इन िस वष््ो ्मे ्इस सडक् िर आज
तक 79 लोगो ्की िघु्ाटना मे ्मौत हो
गई है. 5 फरकश्ा चालक मारे जा
चकु ेहै.् फरकश्ा यफूनयन द््ारा िो वष्ा
िूवा् आंिोलन भी फकया गया िा.
लेफकन एेसे लगता है फक सरकारी
यतं््णा वाहन चालको ्की और जान
लनेा चाहता ह.ै इसफलए इन खमभ्ो्
को जानबझूकर हटाया नही ्जा रहा
है. केबी सडक् के लगभग 100
खमभ्े हटाए नही ् जा रहे है.्
फविानसभा चनुाव स ेिवू्ा इन फवद््तु
खमभ्ो ्को हटाने के फलए नाफरयल
भी तोडा् गया िा. इन खमभ्ो ् को
हटाने के फलए 8 करोड ्रि्यो ्की
फनफि भी मजंरू फकए गए है.् 

2015 से 2021 के बीच इस
केबी सडक् िर 52 लोगो ्ने अिने
प््ाण गंवाए है.् 2022 मे ् 35
िुघा्टनाएं हुई है.् उसमे ्से 9 लोगो्
की मौत हुई है. 2023 मे ् 29
िुघा्टनाएं हुई है.् आि ने अिनी
जाने ् गंवाई है.् 2024 मे ् 43
िुघ्ाटनाएं हुई है.् 10 लोगो ्की मौत
हुई है. शफनवार को एक फरकश्ा
चालक की मौत हुई है. प््शासन को
चाफहए फक कोई और बेकसूर इन
खमभ्ो ् के कारण मौत के मुंह मे्
चला जाए. इससे िहले ये खमभ्े
हटा फिए जाएं.

अंबरनाथ केबी सडक् गवद््ुत पोल
हटाने के गलए 8 करोड ्की गनगि 

उलह्ासनगर. नारी शलक्त के
फवफभनन् िहलुओ ्को उजागर करने
और उनह्े ्समम्ाफनत करने के फलए
इस वषा् का 'िाफतमाबी-साफवत््ी
िुरसक्ार' समाज की मफहलाओ ्को
फवफभनन् क््ते््ो ्मे ्उनक ेउतक्षृ्् काय्ा
के फलए प््िान फकया जाएगा। 

नहेा जामसतुकर, सफरता िवार,
लक्््मी यािव, माही घना ेऔर सिना
राजिूत इन िांच मफहलाओ ् ने
अिनी उिललध्ियो ् के माधय्म से
समाज के फलए एक अनुकरणीय
उिाहरण सि्ाफित फकया है। इसके
अलावा, िॉ. शय्ामल गरड् ् और

िॉ. उषा रामवानी को शोि एवं
फशक््ा के क्े्त्् मे ् उलल्ेखनीय
योगिान के फलए फवशेष समम्ान
िुरसक्ार से भी समम्ाफनत फकया
जाएगा। यह भवय् काया्क््म 11
जनवरी को शाम 5 बजे फसंिु
भवन, उलह्ासनगर मे ् आयोफजत
फकया गया है। 

‘कायद््ाने वागा’ संसि्ा के
अग््िूत राज असरोि्कर समारोह
की अधय्क््ता करेग्े। काया्क््म मे्
मुखय् अफतफि के रि् मे्
मलट्ीमीफिया लेखक-फनि्े्शक
महेद््् तेरेिेसाई, मुंबई

फवश््फवद््ालय के राजनीफत फवज््ान
फवभाग के प््मुख िॉ. िीिक िवार
और अंिश््द््ा फनम्ाूलन सफमफत की
काया्कता्ा नंफिनी जािव भी
उिलस्ित रहेग्ी।

िोफ्बवली लस्ित आंसर
कमप्य्ूटसा् के प््बंिक फनफतन शेि
को उनके 30 वष््ो ् के सिल
कारोबार के फलए फवशेष रि् से
समम्ाफनत फकया जाएगा। काया्क््म
की सव्ागताधय्क्् िूवा् नगरसेफवका
अंजफल चंद््कांत सालव्े होग्ी तिा
समि्ूणा् आयोजन की फजमम्ेिारी
महाराष्््् कला साफहतय् रफसक

ससंि्ा की अधय्क्् वषृाली फवनायक
के िास है। यह काया्क््म सभी के
फलए खलुा ह ैऔर ‘कायद््ान ेवागा’
के मीफिया समनव्यक प््िुल केिारे
और राजय् संगिक राकेश िद््ाकर
मीना ने बडी् संखय्ा मे ्काय्ाक््म मे्
उिलस्ित होने की अिील की है।
नारी शलक्त का उतस्व मनाने वाला
यह समारोह समाज को नई प्े्रणा
और सकारातम्क बिलाव लाने के
फलए नई ऊजा्ा िेगा। मीफिया
समनव्यक प््िलु किेार ेन ेकहा फक
हमारी उिलस्िफत मफहला शलक्त के
प््फत श््द््ांजफल होगी।

‘फाभतमा बी-साभित््ी पुरस्कार’ पुरस्कार भितरण 11 को

बदलापुर मे ्खुली
एचडीएफसी मय्ूचुअल
फंड की शाखा 

ठाणे.  िाणे फजले के बिलािुर
सफहत एचिीएिसी मय्ूचुअल िंि
ने िेश के फवफभनन् क्े्त््ो ्मे ्25 नई
शाखाओ ् का उदघ्ाटन फकया है.
एचिीएिसी एएमसी फलफमटेि के
प््बिं फनिशेक और सीईओ नवनीत
मुनोत ने कहा है फक यह िहल
कंिनी की तरि से अिनी िहुंच
बढा्न ेऔर िशे मे ्मय्चूअुल ििं मे्
फनवेश को और अफिक सुलभ
बनाने के फलए फकए जा रहे प््यासो्
का फहसस्ा है. नई शाखाएं यानी
फबजनेस सेट्र  िाणे फजले बिलािुर
के साि ही िेश के कई शहरो ् मे्
खोले गए है.्  इस फवस््ार से
एचिीएिसी मय्ूचुअल िंि का
नेटवक्फ िेश भर मे ्250 से अफिक
शाखाओ ्तक बढ ्गया है, फजससे
शहरी और अि्ा-शहरी िोनो ्क््ते््ो ्मे्
लोगो ् के फलए फवत््ीय समािान
करीब आ गए है.् 

उलह्ासनगर सट्ेशन पर लोकल
से गगरकर प््वासी गंभीर घायल 

उलह्ासनगर। भारतीय जनता िाट््ी
द््ारा िशे भर मे ्सिसय्ता अफभयान चलाया
जा रहा है। यह अफभयान 15 जनवरी तक
चलेगा। इस सिसय्ता अफभयान के फलए
उलह्ासनगर शहर के सभी मंिलो ्व िूव्ा
नगरसेवको ् द््ारा फवशेष अफभयान कैि्
लगाया गया है और साि ही घर-घर
जाकर भी लोगो ् को जोडन्े का काया्
भाजिा फजलाधय्क्् प््िीि रामचंिानी की
िेखरेख मे ्फकया जा रहा है। 

भाजिा सिसय्ता अफभयान मे ्हजारो्

की संखय्ा मे्
लोग जुड ् रहे है्
और मजबूत िेश
व राजय् के साि
उ ल्हा स न ग र
शहर मे ् भी
उतस्ाह के साि
इस अफभयान का
फहसस्ा बन रहे
है।् ऐसा भाजिा फजलाधय्क्् प््िीि
रामचंिानी ने कहा। उनह्ोन्े कहा फक केद्््

मे ्मोिी सरकार और राजय् मे ्िवेेद््् सरकार
की िेखरेख मे ्फवकास की गफत को और
मजबूत करने के फलए यह अफभयान के
फलए फकसी भी वय्लक्त को केवल
8800002024 िर फमस काॅल िेना है
फजसके बाि उस वय्लक्त की भाजिा की
सिसय्ता ग््हण हो जाएगी। इस अफभयान
मे ्युवा बडी् संखय्ा मे ्समफलत हो रहे है।्
रामचंिानी ने लोगो ्से अिील की है फक
इसका लाभ लेकर भाजिा को मजबूत
बनएं।

उलह्ासनगर. गुटखा माफिया लोकेश
बजाज के नेतृतव् मे ्उसके 10 से 15 साफियो्
ने एक युवक राहुल मारोफिया की उसके घर
के सामने बेरहमी से फिटाई की। सीसीटीवी मे्
साि तौर िर फिख रहा है फक मारिीट के
िौरान अिराफियो ् के हाि मे ् तलवार जैसे
हफियार है।् राहुल मारोफिया नामक युवक
उलह्ासनगर कैि् िो के झूलेलाल सक्ूल क््ेत््
मे ् रहता है। आिी रात के करीब राहुल के
फरशत्ेिार आशीष खैराफलया की उसके घर के
सामने फिटाई हो रही िी। तभी राहुल उसे
बचाने के फलए बाहर आया। इस िौरान
आशीष भाग गया और राहुल हमलावरो ्के
हािो ् िकडा् गया। आशीष के साि हुई

मारिीट से गुसस्ाए हमलावरो ् ने उस िर
फचलल्ाना और गाली-गलौज करना शुर ्कर
फिया। तभी गुटखा माफिया लोकेश ने
फशकायतकता्ा के साि झगडा् कर फलया। जब
राहुल ने हमलावरो ्को शांत रहने को कहा तो
अफव लबाना उि्फ   बाशा, ननन्,ू लोकशे बजाज
और चनी फसंह ने राहुल की बेरहमी से फिटाई
कर िी। साि ही आरोिी शंकर ने हाि मे ्फलए
िारिार हफियार स ेराहलु िर हमला कर फिया। 

हमलावरो ् ने एक फरकश्ा और एक
मोटरसाइफकल को भी क््फतग््स्् कर फिया। िरूी
घटना फबलल्िंग के सीसीटीवी कैमरे मे ्कैि हो
गई। इस मामले मे ्उलह्ासनगर िुफलस सट्ेशन
मे ्मामला िज्ा फकया गया है।

उल्हासनगर मे् भाजपा सदस्यता अभभयान
मे् जुड् रहे हजारो् लोग- प््दीप रामचंदानी

युवक के साथ की मारपीट



छले लोकसभा चुनाव मे्
जब नरनेद््् मोिी क ेनतेतृव् मे्

भाजिा को अिने बलबूते बहुमत
नही ्फमला तो इसक ेकयास लगाए
जान ेलग ेफक गिबिंन सरकार उस
वेग और लचीलेिन के साि काया्
नही ् कर िाएगी, जैसा फिछले िो
काया्कालो ्मे ् फिखा िा। गिबंिन
सरकार की अिनी मजबफूरया ंहोती
है।् तीसरी िारी मे ्मोिी सरकार को
अिना एजेि्ा इस ेधय्ान मे ्रखकर
बढा्ना ह ैफक वह नीतीश कमुार की
जिय ूऔर चदं््बाब ूनायि ूकी तलेगुु
िशेम िाट््ी क ेसमि्ान िर फनभ्ार ह।ै

मोिी सरकार अिने तीसरे
काय्ाकाल क ेलगभग सात माह िरूे
कर चकुी ह।ै इस िौरान ऐसा लगा
फक वह कांग्े्स और अन�्य फविक््ी
िलो ्द््ारा तय फकए जा रह ेनरैफेटव
और उनके फवरोि के कारण उस
गफत से आगे नही ्बढ ् िा रही है,
फजसकी अिेक््ा की िी। यह साि

फिख रहा है फक उसे वकि्
अफिफनयम, एक िेश-एक चुनाव
िर फविक्् के िबाव का सामना
करना िड ्रहा ह।ै

इसकी भी अनिखेी नही ्की जा
सकती फक मोिी सरकार ने अिने
तीसरे काया्काल का अिना जो
िहला बजट िशे फकया, उसमे ्ऐसे
क््ाफंतकारी किम नही ्फिख,े जो िशे
की मूलभूत समस�्याओ ् का
फनराकरण कर िाते।यफि संसि के
फिछल ेसत््ो ्को िखेा जाए तो मोिी
सरकार महतव्िूणा् समझा जाने
वाला एक मात्् फबल- भारतीय
वायुयान फविेयक ही िाफरत करा
सकी ह।ै

फिछली सरकारो ्की तरह मोिी
सरकार भी रह-रहकर होने वाले
फविानसभा चुनावो ् का सामना
करती ह।ै बार-बार चनुावो ्क ेचलते
सत््ािक्् को फविक्् को जवाब िेने
के फलए उस जैसे ही तौर-तरीके

अिनान ेिडत् ेहै।् कई बार तो उसे
न चाहते हुए भी वह सब करना
िडत्ा ह,ै जो आफि्ाक िफृ््ष स ेसही
नही ् होता। भाजिा को वैसी जन
कलय्ाणकारी योजनाएं घोफषत
करनी िडी् है,् जसैी फविक््ी िलो ्ने
वोट हाफसल करने के फलए घोफषत
की।्

मफहलाओ ्को माफसक भगुतान
िेने का जो चलन शुर ् हुआ है,
उसस ेअब कोई भी िल अछतूा नही्
है। मफहलाओ ्को आकफष्ात करने
वाली इन योजनाओ ्के कारण ही

महाराष्््् मे्
भाजिा को
प््चंि जीत
फमली। मधय्
प् ् िे श ,
फह मा च ल ,
क न्ाा ट क
औ र
झारखंि मे्

भी ऐसी योजनाए ंवोट हाफसल करने
का जफरया बनी।् अब फिलल्ी मे्
आम आिमी िाट््ी भी इसी तरह की
योजना लेकर आई है। राजनीफतक
िल चाहे जो िावा करे,् सरकारी
कोष िर बोझ बनने वाली ऐसी
योजनाओ ् को संचाफलत करने से
बुफनयािी बिलाव लाने वाली
योजनाए ंशरु ्करन ेमे ्समसय्ा होती
है। उसने तीन नए आिराफिक
काननूो ्िर अमल भी शरु ्हआु ह।ै
इसक ेअलावा मोिी सरकार न ेकछु
अनय् ऐसी योजनाए ंशरु ्की है,् जो

प््भावशाली है,् लफेकन उनक ेनतीजे
सामने आने मे ्समय लगेगा। कोई
नही ्जानता फक महतव्ाकाकं््ी उद््शेय्
वाले जल प््ाफिकरण के गिन का
लाभ कब तक फमलन ेफमलगेा। इसी
तरह यह कहना भी कफिन है फक
राष््््ीय जल नीफत कब तक प््भावी
रि् मे ्लागू हो सकेगी। धय्ान रहे
फक अभी जनता को शदु्् ियेजल के
ही लाले िड्े रहते है।् यह िीक है
फक हर घर नल योजना आगे बढ्
रही है, लेफकन कय्ा वह सभी को
शदु्् ियेजल उिलधि् करा िा रही
ह?ै

आज भारत फजन समस�्याओ ्से
जूझ रहा है, वे फिछले कई वष््ो ्मे्
अनिेखी के चलते गंभीर रि् ले
चकुी है।् उिाहरणसव्रि् शहरो ्का
चरमराता आिारभूत ढांचा,
फबगडत्ी हईु आबोहवा और नफियो्
का अत�्यफिक प््िफूषत होत ेजाना। ये
समसय्ाएं स�्वास�्थ�्य के फलए

हाफनकारक बन रही है।् तथय् यह भी
है फक फकसानो ्की हालत सुिारने
क ेअनके किम उिाए जान ेक ेबाि
भी उनकी आय िोगुना करने का
लक्््य िूर है। मोिी सरकार
नय्ायिाफलका की काया्प््णाली मे्
कोई उलल्ेखनीय सुिार नही ् कर
सकी ह।ै

समय िर नय्ाय सलुभ होना एक
िरू की कौडी् ह।ै न तो नय्ायिाफलका
मे ्सुिार हो िा रहा है और न ही
नौकरशाही मे।् नौकरशाही मे ्फनचले
स््र िर वय्ापत् भ््ष््ाचार कम होने
का नाम नही ् ले रहा है। ऐसा
इसफलए है फक उसे जवाबिेह नही्
बनाया जा िा रहा है। इसी तरह
िफुलस सिुार भी लफंबत ही है।् मोिी
सरकार अिन ेफिछल ेकाय्ाकाल मे्
जो नई फशक््ा नीफत लाई िी, उस िर
अमल बहतु िीमी गफत स ेहो रहा ह।ै
अभी इस नीफत के सकारातम्क
प््भाव फिखन ेशरु ्नही ्हएु है।्
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सी भी खेल के मामले मे ्िरसि्र सहयोग की रणनीफत और
बेहतर संवाि से ही उतक्ृष्् प््िशा्न की उमम्ीि की जाती

है। फिछले कुछ समय से फजस तरह भारतीय फ््ककेट मे ्उतार-
चढाव फिख रहा है, उससे सि्ष्् है फक फखलाडी िूरे
आतम्फवश््ास के साि नही ्मैिान मे ्नही ्उतर रहे। उन िर कही्
न कही ्कोई िबाव या फनराशा है। टीम को सहेजने-संवारने और
बेहतर प््िशा्न के फलए तैयार करने मे ्कपत्ान के साि कोच की
भी भूफमका बेहि अहम होती है। यह िुखि है फक मुखय् कोच
गौतम गंभीर फजस तरह की तलख्ी का प््िशा्न कर रहे है,् उससे
टीम के मनोबल तक िर असर िड सकता है। मेलबना् टैसट् मे्
हार के बाि गंभीर ने िूरी टीम के फलए फजस तरह कुछ कडे शधि्
कहे, उससे तमाम कोफशशो ्के बावजूि ड्े्फसंग रम् का तनाव
बाहर आ गया। अगर फखलाफडयो ्के प््िशा्न से गंभीर नाखुश है,्
तो उनह्े ्इसकी तह मे ्जाना चाफहए।

फखलाफडयो ् से संवाि कर उनह्े ् फवश््ास मे ् लेना चाफहए।
भारतीय टीम एक चुनौतीिूण्ा िौर से गुजर रही है। युवा फखलाफडयो्
का कुछ मुद््ो ्िर अिने मुखय् कोच के साि एकराय न होना भी
फचंता का फवषय है। कहा तो यह भी जा रहा है फक िहले के िो कोच
के काय्ाकाल मे ्फजस तरह संवाि होता िा, अब नही ्होता।

सवाल है फक अगर ड््ेफसंग रम् मे ्अशांफत रहेगी और कडवी
भाषा मे ्संवाि होगा, तो फखलाफडयो ्से कय्ा उमम्ीि की जा सकती
है। गौतम गंभीर अिने िौर मे ्आक््ामक फखलाफडयो ्मे ्से एक रहे
है।् उनका मुखर वय्लक्ततव् है। मगर कभी-कभी उनका गुसस्ा सभी
का धय्ान खीच् लेता है। वे राजनीफत मे ्भी सफ््कय रहे है,् इसफलए
शायि उनह्े ्जनता से संवाि करने और सभी को साि लेकर चलने
की अहफमयत का अंिाजा होगा।

यह बताने की जरर्त नही ्फक फिलहाल उनह्े ्इसी कौशल को
अिनाने की जरर्त है। कोच के तलख् तेवर से फखलाफडयो ्के
प््िशा्न मे ्सुिार की भूफमका नही ्बनेगी। इसके फलए खेल की
तकनीको ्िर धय्ान िेने के साि-साि फखलाफडयो ्का मनोबल
ऊंचा रहना भी जरर्ी होता है। मुखय् कोच की यह फजमम्ेिारी होनी
चाफहए फक वह खेल के साि-साि सौहािा् और संवाि का एक
बेहतर माहौल भी तैयार करे,् ताफक फखलाफडयो ्के भीतर उतस्ाह
का संचार हो, कय्ोफ्क इसका असर प््िश्ान िर भी िडता है

जैसे पके हुए फलो ंको पगरिे के पसवा कोई भर िही ंवैसे ही
पैिा हुए मिुषरं को मृतरंु के पसवा कोई भर िही.ं - वालमंीपक

संपािकीर
गौतम गंभीर के गुसस्े से गहरे िखम्

गक

ह फवफचत्् है फक एक ओर
फकसान अिनी मांगो ् के साि

लगातार आंिोलन िर है ्और सरकार
इसे सुलझाने के बजाय उिासीन रवैया
अलख्तयार फकए हएु ह।ै हालत यह ह ैफक
उसकी ओर से शीषा् अिालत तक के
आिशेो ्की जसैी वय्ाखय्ा की जा रही ह,ै
उसस ेएक भ््म की लस्िफत ििैा हो रही ह।ै
गौरतलब है फक फकसान नेता जगजीत
फसंह िलल्ेवाल नय्ूनतम समिा्न की
कानूनी गारंटी सफहत अनय् मांगो ् के
मसले िर फिछले एक महीने से जय्ािा
वकत् स ेअनशन िर है।् उनकी फबगडती
सहेत क ेमद््नेजर उनह्े ्फचफकतस्ा सफुविा
फिलाने को लेकर सुप््ीम कोटा् कई बार
िंजाब सरकार को कह चुका है। मगर
हैरानी की बात है फक इस मसले िर
सकारातम्क रख् फिखाने के बजाय
िंजाब सरकार की ओर से न फसिफ्
टालमटोल का रवयैा प््िफश्ात फकया जा
रहा ह,ै बलल्क अिालत की बातो ्को भी
सिंभ्ा स ेअलग रि् मे ्िशे फकया जा रहा
है। यही वजह है फक शीषा् अिालत ने
गुरव्ार को सुनवाई के िौरान एक बार
फिर िंजाब सरकार को िटकार लगाई
और उसके आिेशो ्को सही संिभ््ो ्मे्
िखेन ेको कहा।

िरअसल, अनशन की वजह से
िलल्वेाल की फगरती सहेत क ेमद््नेजर
सुप््ीम कोटा् ने सि्ष्् रि् से िंजाब
सरकार को िोस किम उिाने कहा।

मगर िंजाब सरकार के अफिकाफरयो ्ने
उसे इस रि् मे ्िेश फकया फक फकसान
नतेा का अनशन तडुवान ेकी कोफशश हो
रही है। सव्ाभाफवक ही सुप््ीम कोटा् ने
िंजाब सरकार को िटकार लगाते हुए
साि कहा फक उसके कुछ अफिकारी
गैर-फजमम्ेिाराना बयानबाजी कर रहे है्

और मीफिया मे ्भ््म का माहौल बना रहे
है।् जबफक तथय् यह है फक अिालत ने
िलल्ेवाल का अनशन तुडवाने को
लेकर कोई फनि्े्श नही ्फिया है, बलल्क
उनकी सहेत को लकेर फचतंा जाफहर की
ह ैऔर केद््् सरकार को भी नोफटस जारी
कर जवाब मागंा ह।ै अब सपु््ीम कोट्ा की
नाराजगी के बाि िंजाब सरकार ने यह
सफुनफ््ित करन ेका भरोसा फिया ह ैफक
फकसान नतेा का अनशन तडुवाए फबना
उनह्े ्फचफकतस्ा सहायता महुयैा करान ेकी
कोफशश की जाएगी। सवाल ह ैफक िजंाब
सरकार क ेअफिकाफरयो ्को फकसानो ्की
मागं, उनक ेएक अहम नतेा क ेअनशन
और अिालती फनि्े्शो ् को राजनीफतक
िांविेच मे ् उलझाने की जरर्त कय्ो्
िडी।

इसस ेिहल ेसपु््ीम कोट्ा क ेआिशे
और िलल्ेवाल की फबगडती सेहत के
बावजिू िजंाब सरकार तय समय-सीमा
मे ् फकसान नेता को असि्ताल मे ् भत््ी
नही ्करा सकी। उसकी िलील ह ैफक वह
इस मसले िर बल प््योग नही ् करना
चाहती। हरैानी की बात ह ैफक बल प््योग
नही ्करने की िुहाई िेने वाली सरकार
को फकसानो ्की मांग िर कोई वय्ािक
सहमफत बनान ेक ेफलए अिनी ईमानिार
इचछ्ाशलक्त का प््िशा्न करना जरर्ी
नही ्लगता।

िसूरी ओर, फकसानो ्का िरना खतम्
होना इस बात िर फनभ्ार करता ह ैफक केद्््
सरकार इस िर कय्ा रख् अलख्तयार
करती ह।ै मगर यह समझना मलुश्कल है
फक जब खुि एक संसिीय सफमफत भी
नय्नूतम समि्ान मलूय् िर काननूी गारटंी
िने ेकी फसिाफरश कर चकुी ह,ै तब भी
सरकार को इस ओर कोई सि्ष्् किम
उिाना जरर्ी कय्ो ् नही ्लगता। अगर
इस तरह के टालमटोल भरे रवैये की
वजह से फकसान नेता की सेहत खराब
होती ह ैया कोई अनय् अप््तय्ाफशत लस्िफत
िैिा होती है, तो उसके बाि फकसकी
जवाबिहेी तय की जाएगी। जरर्त इस
बात की ह ैफक फकसानो ्क ेआिंोलन मे्
उिाए गए मागंो ्िर समय रहत ेसहमफत
बनान ेक ेफलए कोई िोस िहल की जाए
और इस सबंिं मे ्सपु््ीम कोट्ा क ेआिशेो्
की अहफमयत समझी जाए।

ककसान अनशन पर सरकार की बऱेखी !
य

-जरंोपतषाचारंय पंपडत अतुल शासंंंंी

एिा के सेकट्र-20 से
एक अनोखा मामला

सामने आया है जहां सव्तंत््ता
फिवस के अवसर िर बांटे गए

लड्््ओ ्को लेकर फववाि इतना
बढा् फक मामला अिालत जा
िहुचंा. सकेट्र-20 आरिधल्य्एू
(धल्ॉक वी) के अधय्क्् फवद््ा
सागर फवरमानी ने 16 लोगो ्के
फखलाि एक करोड ्रि्ये की
मानहाफन का मुकिमा िजा्
कराया है. इस फववाि की

सुनवाई सूरजिुर कोटा् मे ् 27
जनवरी को होगी. आरोि है फक
सव्तंत््ता फिवस के फिन उनकी
िेखरेख मे ्बांटे जा रहे लड्््ओ्
को लकेर उन िर अिमानजनक
फटपि्फणयां की गई ्िी.
कंया है मामला?

सव्तंत््ता फिवस के अवसर
िर लड््् बांटने को लेकर कुछ
फनवाफसयो ्ने आरोि लगाया फक
बीते 15 अगस्् को सव्तंत््ता
फिवस िर उनह्े ्िज््ी तरीके से
कई हजार रि्ए के लड््् बांटने
का फबल बनाकर फिखाया गया

लेफकन लड््् कहां और फकसको
बांटे गए ये फकसी को फिखाई
नही ् फिया. लोगो ् ने अधय्क््
फवद््ा सागर के बारे मे ्यह भी
कहा फक शायि वह खुि ही
अकेले-अकेले लड््् खा फलए
होग्े. आरोि लगाया गया फक
चतुिा् श्े्णी के कमा्चाफरयो ्को

लड�्िू बांटे गए. लड�्िू बांटने मे्
भी एसोफसएशन के सभी
ििाफिकाफरयो ् से सहमफत ली
गई िी. इसके फलए 12 फकलो
लड�्िू करीब सात हजार मे्
खरीिे गए. इसका फबल
एसोफसएशन की ओर से बना.
आरोि लगाने वालो ्का कहना
है फक लड््् बांटने के नाम िर
िज््ी फबल तैयार फकया गया.
कुछ लोगो ्ने तो यहां तक िावा
फकया फक लड््् अधय्क्् ने खुि
खा फलए होग्े. इन आरोिो ् से
आहत होकर फवद््ा सागर
फवरमानी ने वकील की मिि से

16 लोगो ्िर मानहाफन का केस
कर एक करोड ् का नोफटस
फभजवाया.
कौन-कौन आरोटपत?

इस मामले मे ् मोहमम्ि
अखत्र, साहब फसंह, एसिी
फसंह, प्े्म शमा्ा, आरसी माहुर,
मजं ूशमा्ा, गीता अग््वाल, कातंा
फकला, कफवता रोहतगी, गणेश
शाफलहोत््, आलोक जैन,
आरसी माफलक, केएल गोयल,
वीके मेहरा, एमके अरोडा् और
अरण् कुमार जोशी के फखलाि
केस िज्ा कराया गया है. 

लड्् ्भििाद पहुचंा कोट्म ः 16 लोगो ्को भजेा एक करोड ्का नोभटस
नो

िरा हट के

लेख मे ्दी गई समस्् िानकागरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आिागरत है.् ‘उलह्ास गवकास’ इनकी पुग््ि नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंगित गवशेरज्् से संपक्क करे.्

भरोसा बढ़ान ेवाल ेफसैलो ़की प़त़ीक़़ा, बजट स ेकई उमम़ीदे़
गप

मेष ः  आज घर मे ं पारंंी व पपकपिक का
कारंयकंंम बि सकता है। सवंापिषंं वरंजंिो ंका
आििं पंंापतं होगा। पवदंंारंंी वगंय सफलता

हापसल करेगा। वरंापार-कारोबार मे ंवृपंंि होगी। आर के
िए संंोत पंंापतं हो सकत ेहै।ं िौकरी मे ंआपके कारंय की
पंंशसंा होगी। िए पवचार पिमाग मे ंआएगं.े

वृषभ ः पापरवापरक कंंतेंं स ेिु:खि समाचार
पंंापतं हो सकता ह।ै घर मे ंवाणी मे ंहलकं ेशबिंों
क े पंंरोग से बचे।ं कंंोध व उतंंजेिा पर

पिरंतंंण रखे।ं माता को परुािा रोग उभर सकता ह।ै
अपिी कीमती वसंंएु ंसभंालकर रखे।ं िौकरीपशेा का
काम मे ंमि िही ंलगगेा। वरंापार लाभिारक रहगेा।

पमरिु ः कारोबार मे ं वृपंंि होगी। अपतपरकतं
धि पाि ेक ेपंंरास सफल रहेगं।े पराकंंम वृपंंि
होगी। सामापजक कारंय करिे का अवसर

पंंापतं होगा। माि-सममंाि पमलगेा। पिवशे शभु रहगेा।
िौकरी मे ंकारंय की पंंशसंा होगी। आर मे ं वृपंंि होगी।
जलिंबाजी ि करे।ं पंंपतदंंपंंंदता मे ंवृपंंि होगी। लाभ होगा।

ककंक ः आज घर मे ंिूर स ेशभु समाचार पंंापतं
होगं।े आपक ेआतमंपवशंंास मे ंवपृंंि होगी।
कारंय मे ंजोपखम उठािे का साहस कर पाएगें।

घर मे ं अपतपररो ं का आगमि होगा। पंंसनिंता तरा
उतसंाह बिे रहेगं।े वरंापार-वरंवसार मिोिकुलू लाभ
िगेा। आलसरं हावी रहगेा। पंंमाि ि करे।ं 

पसहं ः िौकरीपशेा को अपंंतरंापशत धिलाभ हो
सकता ह।ै रोजगार पंंापपंत क ेपंंरास सफल
रहेगं।े िौकरी मे ं अपधकार वपृंंि होिे से

पंंसनिंता बिी रहगेी। वरंावसापरक रातंंा सफल रहगेी।
धि का पिवेश मिोिकूल लाभ पिलाि ेवाला रहेगा। घर-
बाहर पंंसनिंता का वातावरण बिगेा। 

कनरंा ः आज कारोबार-वरंवसार ठीक
चलगेा। आर मे ं पिपंंितता बिी रहगेी।
िौकरीपशेा वगंय को अपंंतरंापशत खचंय सामिे

आएगें। ऑपफस मे ंपववाि स ेसवंापभमाि को ठसे पहंुच
सकती ह।ै पतिंी को पुरािा रोग उभर सकता ह।ै आज
हर तरह के जोपखम व जमाित के कारंय राले।ं 

तुला ः बकारा वसलूी क े पंंरास सफल
रहेगं।े वरंावसापरक रातंंा सफल रहगेी।
लाभ के अवसर हार आएगं।े वरंापार-

वरंवसार लाभिारक रहगेा। िौकरी मे ं अिकूुलता
रहगेी। भागरं का सार पमलेगा। कोई बडां काम करि ेकी
इच�ंछा जागतृ होगी। पचतंा तरा तिाव बिे रहेगं।े 

वपृंंिक ः कारंय मे ं िई रोजिा बिगेी।
कारंयपंंणाली मे ंसुधार होि ेसे धिागमि के
रासंं े खलुेगं।े पपरवार मे ं माि-सममंाि

पमलगेा। आर के िए संंोत पंंापतं हो सकत ेहै।ं वरंापार-
वरंवसार मे ं मिोिकुलू लाभ होगा। शरेर माकंंरे व
मरंचुुअल फडं इतरंापि स ेलाभ होगा। 

धि ुः आज पपरवारजिो ंक ेसार धमंय-कमंय
मे ं रपंच बिी रहगेी। कोरंय व कचहरी के
काम मिोिुकूल लाभ िेगं।े पकसी बडं ेकाम

की रकंावर िरू होगी। लाभ क ेअवसर हार आएगं।े
वरंापार-वरंवसार लाभिारक रहगेा। पापरवापरक
सहरोग पंंापतं होगा। घर-बाहर पंंसनिंता रहगेी।

मकर ः बाहरी रातंंा मे ंआज जलिंबाजी ि
करे।ं सतंाि को शारीपरक कषंं संभव ह।ै
माता को भी परुािा रोग परेशाि कर सकता

ह।ै वाहि व मशीिरी क े पंंरोग मे ं सावधािी रखे।ं
पपरवारजिो ंसे बातचीत मे ंवाणी पर धरंाि रखे।ं घरेलू
कीमती वसंंएु ंइधर-उधर हो सकती है.ं

कुभं ः वरंापार व वरंवसार ठीक चलगेा।
िौकरी मे ं चैि रहगेा। रातंंा मिोरंजक
रहगेी। आज धिहापि की आशंका ह।ै

रपंर-ेपसेै क ेलिे-ििे मे ंजलिंबाजी ि करे।ं सवंरं को
रकाि व कमजोरी रह सकती ह।ै पंंमे-पंंसगं में
अिकुलूता रहगेी। घर-बाहर पंंसनिंता रहगेी।

मीि ः आज आपको सरंारी सपंपंंत के कारंय
बडां लाभ ि ेसकत ेहै।ं रोजगार मे ंवपृंंि होगी
तरा आर क ेिए साधि पंंापतं हो सकते है।ं

भागरंोनिंपत क े पंंरास सफल रहेगं।े जीवि सखुमर
वरंतीत होगा। घर-बाहर पंंसनिंता रहगेी। माता को
सवंासथंरं मे ंराहत पमलगेी। पचतंा िूर होगी।

आि का रागशफल

सामगंंी ः
1 कि सप्््ाउट््
आिा कि कसा हुआ िनीर
5-6 हरी फमच्ा
1अिरक
2 लहसुन की कफलयां
1 छोटे आकार का पय्ाज
1/2 छोटा चमम्च हलि्ी
1/2 छोटा चमम्च जीरा िाउिर
1 चमम्च लाल फमच्ा िाउिर
1/2 छोटा चमम्च चाट मसाला
1/2 छोटा चमम्च गरम मसाला

नमक सव्ाि अनुसार
टिटि ः

इसे बनाने के फलए उबले
सप्््ाउट्् मे ् बारीक हरी फमचा्,
लहसुन और पय्ाज को काट कर
एक साि फमलाएं और फिर िरिरा
धल्ेि् कर ले।् फिर इस ेएक बत्ान मे्
फनकाले ्और इसमे ्कद्््कस फकया
िनीर फमलाए।ं अब अचछ् ेस ेफमकस्
करे ् और इसमे ् सभी मसालो ् को
िाल िे।् अगर फमकस् गीला हो जाए

तो इसमे ्भूना बेसन फमला िे।् अब
इस फमकस् का िोडा् फहसस्ा ले ्और
फटक््ी बनाएं। सभी फटक््ी इसी
तरह से तैयार करे ्फिर एक िैन को
गमा् करे ् उसिर िोडा् तेल लगाएं
और एक-एक फटक््ी को सेक ले।्
टेसट्ी-हेलि्ी सप्््ाउट्् िनीर फटक््ी
तयैार ह ैइस ेहरी चटनी क ेसाि सव्ा
करे।्

स्प््ाउट्् पनीर टिकी
स्प््ाउट्् सेहत के रलए काफी ज्यादा फायदेमंद होते है्। इनमे्
फाइबर की मात््ा ज्यादा होती है, जो पाचन तंत्् को सुधारने म्े मदद
करती है। कब्ज और अपच जैसी समस्याओ् को दूर करने म्े ये
काफी मददरार सारबत होते है्। इसे खाने से पेट लंबे समय तक भरा
हुआ महसूस करता है, रजससे भूख कम लरती है। ऐसे म्े वजन
घटाने वालो् के रलए ये सबसे अच्छा ब््ेकफास्ट है। वही् पनीर भी
सेहत के रलए काफी ज्यादा फायदेमंद होता है। इसम्े कैल्लशयम की
भरपूर मात््आ होती है जो हर््ियो् को मजबूत बनाने के रलए बहुत
जर्री है। यह जोड्ो् के दद्ि से बचाव मे् भी मदद करता है। इसके
अलावा भी पनीर म्े कई रुण होते है्। 

n शरीर के गलए
गकतना तापमान सही

n आयुव््ेदाचाय्व से
समझे ्गगरत

ज््ान कहता है फक मौसम
िफरवता्न के साि ही हमारे

शरीर की जरर्तो ्मे ्भी बिलाव
आता ह.ै इनह्ी ्जरर्तो ्क ेमतुाफबक
हम खानिान करते है.् फजस तरह
गम््ी मे ् शरीर को िंिा रखने के
फलए िंिी चीजे ्खाते है,् िीक उसी
तरह सफि्ायो ्मे ्बॉिी को गमा् रखने
के फलए गमा् चीजे ्खाते है.् लेफकन,
इससे िहले फिन की शुरआ्त 1
फगलास िानी के साि करते है.्
फवद््ानो ् बताते है ् फक, रोज सुबह
खाली िेट ताजा िानी िीने से वजन
घटाने से लेकर फकिनी और फलवर
से जुडी् कई समसय्ाएं िूर होती है.्
हालांफक, िानी के तािमान मे्

मौसम के अनुसार बिलाव जरर्ी
है.

अब सवाल है फक आफखर िंि
मे ् फकतना गमा् िानी िीना चाफहए?
हमारे शरीर के फलए िानी का
फकतना तािमान सही? सफि्ायो ् मे्
िंिा िानी िीने नुकसान और फनयम
कय्ा है?् इस बारे मे ् बता रही है्
राजकीय आयुव्े्ि महाफवद््ालय
एवं फचफकतस्ालय लखनऊ की िॉ.
शची श््ीवास््व-
n ठंड में शरीर के

मुताटबक पानी का सही
तापमान?
एकस्िटा् के मुताफबक, इंसान

को शारीफरक िोष के फहसाब से
सुबह के समय गुनगुना िानी िीना
चाफहए. कय्ोफ्क, फजस तरह िंिा
िानी नुकसानिेय हो सकता है,
उसी तरह अफिक गमा् िानी भी
शरीर को नकुसान िहुचंा सकता ह.ै

इसफलए िंि मे ्ऐसा िानी िीने की
कोफशश करे,् फजसका तािमान
60°F से 100°F (16°C से
38°C) के भीतर हो.
n सदंंी में गमंम पानी पीने

का सही तरीका कंया है?
एकस्िटा् बताती है ् फक, सुबह

उिकर गुनगुना िानी िीना सव्ासथ्य्
के फलए सही नही ्होता है. इससे
आिको नुकसान हो सकता है.
इसफलए कोफशश करे ्फक गम्ा िानी

मे ्िोडा् सा घी या नीब्ू फमकस् कर
ले.् वही,् यफि आि ट्ै्वल कर रहे
है,् तो ऐसे मे ् सािा िानी का भी
सेवन फकया जा सकता है.
n ठंड मंे गमंम पानी पीने से

जुडंी बातें और एहटतयात?
कफ दोर: यफि आि कि की

िरेशानी झेल रहे है,् तो आिको
ऐसा िानी िीना चाफहए, जो न
जय्ािा गमा् हो और न ही जय्ािा
िंिा. सीफमत तािमान का गुनगुना

िानी चुसक्ी की तरह सेवन करना
चाफहए. बता िे ् फक, गुनगुना िानी
िीने से शरीर से टॉलक्सक बाहर
होता है और आिको िरेशानी से
आराम फमलता है.

पपत्् दोर: िंि मे ् फित्् िोष
बढन्े िर िेट और सीने मे ्जलन
महसूस होना, अिच, कधज् और
एफसफिटी की समसय्ा, नीि् न आना
और तव्चा िर िाने फनकलना जैसी
तमाम िरेशाफनयां हो सकती है.्
इससे फनजात िाने के फलए िानी को
शरीर के तािमान तक िंिा करने
की आवशय्कता होती है.

वात दोर: िंिा मौसम, िंिा
भोजन और फिन का सिा् तािमान
वात िोष को बढा्वा िेता है.
इसफलए वात िोष की लस्िफत मे्
अफिक गम्ा और अफिक िंिे िानी
से िरहेज करना चाफहए. हालांफक,
कोफशश करे ् फक इस लस्िफत मे्
गुनगुना िानी ही फिएं.

ठडंा, गनुगनुा या गम्म... सभद्मयो ्मे ्कसैा पानी पीए?ं 

गव

n शरीर को मीट से
जय्ादा गमलेगा
प््ोटीन!
सेहतमंि रहने के फलए प््ोटीन

का सेवन बेहि जरर्ी है. यह
मसलस्, बाल, लस्कन और नाखूनो्
की ग््ोि के फलए बेहतरीन फवकलि्
माना जाता है. साि ही, यह बॉिी
फबलल्िगं क ेफलए भी बहेि जरर्ी ह.ै
इसफलए िलेी िया्ापत् मात््ा मे ्प््ोटीन
का सवेन करना जरर्ी ह.ै आमतौर
िर माना जाता है फक प््ोटीन केवल
नॉनवेज भोजन मे ् ही फमलता है,
लेफकन यह िारणा िूरी तरह गलत
है. आिको बता िे ् फक, कई
शाकाहारी भोजन भी है ्जो आिके
शरीर को भरिूर प््ोटीन िे सकता है.
अब सवाल है फक आफखर मीट न
खाएं तो प््ोटीन कैसे फमलेगा? फकन
िूड्् स मे ्िया्ापत् प््ोटीन िाया जाता
है? आइए जानते है ्इस बारे मे-्
n प््ोटीन से भरपूर

पल्ांट बेसड् फूड
सेटेन: हेलि्लाइन की फरिोटा्

के मुताफबक, सेटेन मे ्कई मात््ा मे्
प््ोटीन िाया जाता है. ये उन लोगो्
के फलए कािी अचछ्ा ऑपश्न है,

फजन लोगो ्ने मीट खाना छोड ्फिया
हो. इसका सव्ाि मीट की तरह ही
होता है. हालांफक, ये गल्ूटेन से बना
होता है.

पत्े्दार साग: केल, िालक
और ब््ोकली का सेवन करने से
अचछ्ी मात््ा मे ्प््ोटीन की प््ालप्त हो
जाती है. इसके अलावा इसमे्
मौजूि फवटाफमन, खफनज िोषक
ततव् और आयरन शरीर को िोषण
िेकर सव्सि् बनाए रखने मे्
सहायक होते है.्

साबुत अनाज: कॉमप्ल्ेकस्
काधस्ा् की अचछ्ी मात््ा से भरिूर
साबुत अनाज जैसे फक ब््ाऊन
राइस और जई प््ोटीन स ेभरिरू होते
है.् इनके िकाए गए एक कि की

मात््ा के सेवन से शरीर को 7-8
ग््ाम प््ोटीन की प््ालप्त होती ह.ै इनके
सेवन से मांसिेफशयो ् के फनमा्ाण
और एनज््ी लेवल मे ्लगातार वृफ््द
होती रहती है.

टोफू और टेप्ेह: हाई प््ोटीन
से भरिूर टोिू और टेि्ेह एक सोया
उति्ाि है. इसे बनाने के अनेको्
फवकलि् है.् आि ेकि टोि ूया टेि्हे
से 20 ग््ाम प््ोटीन फमलता है.

नट््-सीड : प््ोटीन, िाइबर
और हेलि्ी िैट से भरिूर अलसी,
बािाम, फचया सी््स, भांग के बीज
बेहतरीन पल्ांट बेसि् िूि है.् इनह्े्
हेलि्ी सन्ैकस् के रि् मे ्िेली रट्ीन
मे ्शाफमल करना प््ोटीन का अचछ्ा
फवकलि् है.

नॉनिेज नही् खाते है् तो क्या...
इन 6 पल्ांट बेसड् फूड का शुर ्करे ्सेवन

दोमुंहे बालों को टंंिम करें
िोमुंहे बालो ्से छुटकारा िाने

का सबसे आसान तरीका है फक
उनह्े ्समय-समय िर फ््टम कराएं.
हर 6-8 हफत्ो ्मे ्बालो ्की फसरे से
कटाई करे,् ताफक वे सव्सि् और
घन ेफिखे.् िही, शहि और एलोवरेा
जेल से बना हेयर मासक् बालो ्को
िोषण िेता है और िोमुंहे बालो ्की
समसय्ा को कम करता है. इसे
सपत्ाह मे ् एक बार लगाएं और
बालो ्को मुलायम और चमकिार
बनाएं. बालो ्को सव्सि् रखने के
फलए शरीर को अंिर से हाइड्े्ट
रखना जरर्ी है. िया्ापत् मात््ा मे्
िानी फिएं और अिनी िाइट मे्
िलो,् सलध्जयो ्और प््ोटीन युकत्
आहार को शाफमल करे।् यह बालो्
की मजबूती और घनतव् बनाए
रखने मे ्मिि करेगा.
हीट संटाइटलंग से बचें

हीट सट्ाइफलंग जैसे सट््े्टनर
और कल्ार, बालो ्को और कमजोर

कर सकते है.् सफि्ायो ् मे ् इनका
उियोग सीफमत करे ्और बालो ्को
प््ाकृफतक तरीके से सूखने िे.् इन
सरल और प््भावी फटपस् को
अिनाकर आि सफि्ायो ् मे ् िोमुंहे
बालो ्की समसय्ा से बच सकते है.्
फनयफमत िेखभाल और सही िोषण
से आिके बाल न केवल लंबे और
घने बनेग्े, बलल्क वे सव्सि् और
चमकिार भी फिखेग्े.

दोमुंहे बालो् से हो रहे परेशान? 
इन गटपस् को करे ्फॉलो, लंबे और घने हो िाएंगे बाल
सर्दियो् मे् बालो् को नमी और पोषण की जर्रत होती है. नाररयल, बादाम
या ऑर्िन ऑयल से हल्के हाथो् से स्कैल्प की मारलश करे्. तेल लराने से
बालो् की जड्ो् को मजबूती रमलती है और टूटने की समस्या कम होती है.
इसे रातभर के रलए छोड् दे् और सुबह हल्के शै्पू से धो ले्. ध्यान रहे रक
ठंडे मौसम मे् रम्ि पानी से बाल धोने से बचे् क्यो्रक यह बालो् की नमी को
छीन लेता है. इसके बजाय रुनरुने पानी का इस््ेमाल करे्, जो बालो् की
नमी बनाए रखे और स्कैल्प को साफ भी करे.



n ऑसर्््ेगलया ने 6
गवकेट से हराया

n 10 साल बाद BGT
गंवाई; 

n WTC फाइनल की
रेस से बाहर
भारतीय टीम फसिनी टेसट् मे्

ऑसट्््फेलया क ेफखलाि 6 फवकटे
से हार गई है। इस हार के साि
भारतीय टीम को बॉि्ार-गावसक्र
ट््ॉिी मे ्3-1 की िराजय झेलनी
िडी है। ऑसट्््ेफलया ने भारत को
इस सीरीज मे ्10 साल के बाि
हराया ह।ै इसस ेिहल ेकगंार ्टीम
न े2014-15 क ेसीजन मे ्एमएस
िोनी की कपत्ानी वाली टीम

इंफिया से सीरीज जीती िी।
रफववार को मुकाबले के

तीसरे फिन भारत ने ऑसट््े्फलया
को 162 रन का टारगेट फिया,
फजसे ऑसट््े्फलयाई टीम ने िूसरी
िारी मे ्4 फवकेट खोकर हाफसल
कर फलया। ट्ै्फवस हेि 34 और
धय्ू वेबसट्र 39 रन िर नाबाि
रह।े इन िोनो ्क ेअलावा, उसम्ान
खव्ाजा ने 41 और सैम कोस्ट्ास
ने 22 रन बनाए। भारत से प््फसद््
कषृण्ा न े3 फवकटे झटक।े फिन के
िहले सेशन मे ् भारतीय टीम
िूसरी िारी मे ् 157 रन िर
ऑलआउट हो गई।

इससे िहले ऑसट््े्फलया
िहली िारी मे ् 181 रन िर
ऑलआउट हुई, जबफक भारत ने
िहली िारी मे ्185 रन बनाए िे।

इस तरह भारत
को िहली िारी मे्
4 रन की बढत
फमली िी।

इस हार के
बाि भारतीय
टी म
( 5 0 . 0 0 % )
वलि्ा् टेसट्
चैफ्ियनफशि के
मौजूिा साइकल
मे ् िाइनल की
रेस से बाहर हो
गया है, जबफक
ऑ स्ट््े फल या
(63.73%) ने
लगातार िूसरी
बार िाइनल मे्
प््वेश कर गई है।
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सॉरी मां, इसमे ्गकसी का दोर नही.्..इंसट्ाग््ाम
पर पोसट् कर युवक ने की खुदकुशी

हाथरस. हािरस मे ्एक 22 साल के युवक ने िांसी लगाकर
आतम्हतय्ा कर ली। मरन ेस ेिहल ेउसन ेइसंट्ाग््ाम िर एक भावकु िोसट्
फलखा िा। फजसमे ्अिनी मा ंस ेमािी मागंत ेहएु फकसी को भी फजमम्िेार
नही ्िहराया िा। ये घटना कोतवाली सिर इलाके के मिुरा रोि लस्ित
काका हािरसी सम्ारक के िास का है। आगरा के िाना कागरोल क््ेत््
के गांव अकोला बैरी का रहने वाले मुनन्ा का 22 साल का बेटा मनीष
हािरस मे ्एक भट्े् िर ट्ै्कट्र चलाता िा। मनीष ने िांसी लगाकर
आतम्हतय्ा कर ली। िफरजनो ्ने बताया फक युवक ने आतम्हतय्ा कय्ो्
की है, इस बात की जानकारी उनको नही ्है। िुफलस ने िफरवार की
उिलस्िफत मे ्शव को िंिे से उतारा। मृतक ने आतम्हतय्ा से िहले
इंसट्ाग््ाम िर एक िोसट् िाली िी। फजसमे ्उसने फलखा है फक इसमे्
फकसी का िोष नही ्है। 'मै ्खुि ही आतम्हतय्ा कर रहा हूं, सॉरी मां जी।
इस िोसट् से सि्ष्् है फक मनीष ने आतम्हतय्ा का फनण्ाय सव्यं फलया,
लेफकन इसके िीछे के कारण अज््ात है।्'
आयुर िायसवाल ने नागसर पठान बनकर महाकंुभ मेले
को बम से उडा्ने की िमकी दी, गबहार से गगरफत्ार

प््यागराज. प््यागराज मे ्लगने वाले महाकुंभ मेला को बम से
उडा्न ेकी िमकी िने ेवाल ेको फबहार क ेिफूण्ाया फजल ेस ेफगरफत्ार फकया
गया। आरोिी का नाम आयुष कुमार जायसवाल है। उसने फिछले फिनो्
नाफसर ििान के नाम से सोशल मीफिया िर महाकुंभ मेला को उडा्न
की िमकी िी िी। इसके बाि से उसकी तलाश की जा रही िी। यूिी
िफुलस न ेउस ेिफूण्ाया फजल ेकी भवानीिरु िफुलस क ेसहयोग स ेशफनवार
को शहीिगंज िंचायत लस्ित वािा् 4 से फगरफत्ार फकया। भवानीिुर
िानाधय्क्् सुनील कुमार ने बताया फक आयुष ने नाफसर बनकर 31
फिसंबर को सोशल मीफिया िर िोसट् फकया िा। उसमे ्महाकुंभ मे ्बम
िमाका करने की िमकी िी गई िी। यूिी की प््यागराज िुफलस ने इस
मामले मे ्केस िज्ा फकया और जांच शुर ्की।
महि 30 रप्ये के गलए नाई ने पेट मे ्घोप्ी
कैच्ी, बाहर आई आंत

लखनऊ. राजिानी लखनऊ मे ्महज 30 रि्य ेको लकेर नई और
सरा्ाि के बेटे के बीच फववाि हो गया। फववाि इतना बढ ्गया फक नाई
न ेसरा्ाि क ेबटे ेक ेकैच्ी घोि् िी। फजसस ेयवुक की आतं बाहर फनकल
आई। झगड्े की सूचना िर युवक को बचाने के फलए भाई िहुंचा।
फजसके ऊिर भी आरोफियो ्ने उस््रे से हमला फकया। िडो्फसयो ्को
आत ेिखे नाई और उसका भाई भाग फनकल।े गायत््ी नगर फनवासी िवेी
सहाय सोनी की रामलीला मैिान के िास फशवम जव्ैलसा् के नाम से
िुकान है। घर के िास ही अनमोल और उसका भाई चंद््शेखर नाई की
िुकान चलाते है।् िेवी सहाय के मुताफबक शुक््वार सुबह नाई अनमोल
की िुकान िर छोटा भाई संतोष सोनी गया िा। 

खबरे्गांव की...

ढाई कदन मे़ कसडनी
टेस़ट हारा भारत

n प््िानमंत््ी नरेद्््मोदी
का बडा् वादा
नई पदलल्ी. फिलल्ी मे्

फविानसभा चुनाव के ऐलान से
िहले िीएम मोिी ने 12 हजार
करोड ् से अफिक की सौगात
राजिानी को िी है। ‘नमो भारत’
नेटवकफ् के फवस््ार और नई मेट््ो
लाइन के उदघ्ाटन के बाि िीएम
नरेद््् मोिी ने रोफहणी के जािानी
िाक्फ मे ्भाजिा की 'िफरवत्ान रैली'
को संबोफित फकया। िीएम मोिी ने
एक तरि जहां 'आि' सरकार िर
जोरिार प््हार फकया तो िूसरी तरि
यह वािा भी कर फिया फक फिलल्ी मे्
भाजिा की सरकार मौजूिा सक्ीमो्
को बिं नही ्करगेी। उनह्ोन् ेअरफविं
केजरीवाल की िाट््ी की ओर से
फकए जा रहे इस प््चार को झूिा

करार फिया फक भाजिा की सरकार
बनी तो मुफत् फबजली-िानी जैसी
सक्ीमे ्बंि हो जाएंगी।

प््िानमंत््ी नरेद््् मोिी ने रोफहणी
की रैली मे ् फवस््ार से बताया फक
भाजिा फिलल्ी को फकस तरह
फवकफसत करना चाहती ह।ै िीएम ने
फिलल्ी मे ् आम आिमी िाट््ी
सरकार को एक बार फिर 'आििा'

करार िेते हुए तीखे हमले फकए।
िीएम ने कहा फक गम््ी मे ्िानी के
फलए मारामारी, बरसात मे्
जलभराव की िरेशानी, सि््ी मे्
प््िूषण से सांस लेना मुलश्कल।
फिलल्ी के फलए इन लोगो ् ने हर

मौसम आििाकाल बना फिया है।
फिलल्ीवालो ् की ऊजा्ा सालभर
आििा से ही फनिटने मे ्लग रही है।
इसफलए फिलल्ी मे ्आििा हटेगी तो
ही सुशासन का िबल इंजन
आएगा।

दिल्ली मे् भाजपा बंि नही्
करेगी मुफ्त वाली स्कीमे्

शीशमहल पर बडा् अटैक
पीएम मोिी ने एक बार दफर कदथत शीशमहल का दजि्् करते हुए नाम दलए
दबना अरदवंि केजरीवाल पर प््हार दकया। उन्हो्ने कहा, ‘दिल्ली पर आपिा
लाने वाले झूठा आरोप लगाते है् दक के्द्् सरकार काम नही् करने िेती। के्द््
सरकार उन्हे् पैसे नही् िेती। ये दकतने बड्े झूठे है् इसका उिाहरण इनका
शीशमहल है। आज ही एक बड्े अखबार ने सीएजी दरपोट्ा के आरार पर
शीशमहल पर हुए खच्ा का खुलासा दकया है। आपको यह जानकर पीड्ा
होगी, पूरे िेश के लोग चौ्क जाएंगे, जब दिल्ली के लोग कोरोना से जूझ रहे
थे, जब दिल्ली के लोग ऑक्सीजन और िवा के दलए भटक रहे थे तब इन
लोगो् का फोकस अपना शीशमहल बनवाने मे् था। इन्हो्ने शीशमहल का
भारीभरकम बजट बनाया, आज अखबार ने खुलासा दकया है दक कैसे इस
शीशमहल पर बजट से भी तीन गुना से ज्यािा पैसे खच्ा दकए गए। यही
इनकी सच््ाई है।’

n कोट्व के कहने पर
हागिरी लगाने पहुंचे
अलल्ू अि्वुन
हैदराबाद. 'िुषि्ा 2' के

प््ीफमयर मे ् भगिड ् के िौरान एक
मफहला की मौत के मामले मे ्तेलुगू
अफभनेता अलल्ू अज्ाुन रफववार को
िुफलस के समक्् िेश हुए। मामले मे्
आरोिी नबंर 11 क ेरि् मे ्सचूीबद््
अजा्ुन को तीन जनवरी को शहर
की एक अिालत ने फनयफमत
जमानत िी िी। अिालत के फनि््ेशो्
के अनुसार, अफभनेता को 2 महीने
की अवफि के फलए या आरोिित््
िायर होने तक हर रफववार सुबह
10 बजे से िोिहर 1 बजे के बीच
जाचं अफिकारी क ेसामन ेिशे होना
है।

इसके अलावा, अिालत ने
अलल्ू अजा्ुन को अिालत को
सूचना फिए फबना अिना आवासीय
िता न बिलने का फनि््ेश फिया और
फबना अनमुफत क ेफविशे जान ेिर भी
रोक लगा िी। ये शत््े ्तब तक लागू

रहेग्ी जब तक मामले मे ् कोई
िैसला नही ्आ जाता। 4 फिसंबर
को हैिराबाि के संधय्ा फिएटर मे्
‘िुषि्ा 2’ के प््ीफमयर के िौरान
अफभनेता की एक झलक िाने के
फलए प््शंसको ् के बीच होड ् मे्
भगिड ् जैसी लस्िफत हो गई िी।
उसी मे ्35 वष््ीय मफहला की मौत
हो गई िी और उसका 8 वष््ीय बटेा
घायल हो गया िा। घटना के बाि
िुफलस ने अलल्ू अजा्ुन, उनकी
सुरक््ा टीम और फिएटर प््बंिन के
फखलाि भारतीय नय्ाय संफहता
(BNS) की फवफभनन् िाराओ ् के
तहत मामला िज्ा फकया िा। 

हर संडे पुभलस स्टेशन मे्
‘पुष्पा’ की होगी पेशी! 

n गनयगमत उडा्न पर
था ALH ध््ुव

n एयरगस्र्प् पर लैग्डंग
के दौरान हादसा
पोरबंदर. गुजरात के िोरबंिर

मे ्रफववार िोिहर 12 बजे इंफियन
कोसट् गाि्ा का हेफलकॉपट्र कै््श हो
गया। हािसे मे ्3 लोगो ्की मौत हो
गई। नय्ूज एजेस्ी एएनआई के
मुताफबक, कोसट् गािा् का

हेफलकॉपट्र ध््ुव फनयफमत उडा्न िर
िा। िोरबंिर एयरफस्ट्ि् िर लैफ्िंग

के िौरान हेफलकॉपट्र कै््श हो गया।
हेफलकॉपट्र के फगरते ही उसमे ्आग

लग गई। कोसट् गाि्ा ने बताया फक
हेफलकॉपट्र मे ्2 िायलट समेत 3
लोग सवार िे। जानकारी फमल रही
है फक हािसे मे ्सभी की मौत हो
गई। फिछले साल 2 फसतंबर को भी
इंफियन कोसट् गािा् (ICG) का
एिवासंि् लाइट हफेलकॉपट्र (ध््वु)
िोरबंिर तट के िास अरब सागर मे्
फगर गया िा। इस िौरान हेफलकॉपट्र
मे ्सवार 4 मे ्से एक कू्् मेब्र को
बचा फलया गया िा, जबफक 3 कू््
मेब्स्ा लािता हो गए िे।

पोरबंदर मे् कोस्टगाड्म हेभलकॉप्टर कै््श, 3 की मौत
नई पदलल्ी. जमम्ू-कशम्ीर

और फहमाचल प््िेश मे ्बि्फबारी के
कारण िूरे उत््र भारत मे ्िंि का
असर तेज हो रहा है। फिछले 24
घंटे मे ्उत््र प््िेश मे ्िंि से 8 लोग
और फबहार मे ् 2 लोगो ् ने जान
गवंाई। िशे क े14 राजय्ो ्मे ्लगातार
िूसरे फिन घना कोहरा िेखने को
फमल रहा है। फवफजफबफलटी घटने के
कारण फिलल्ी मे ्रफववार को 160
फल्ाइट लेट हुई।् 7 कैफ्सल भी हुई।्
वही,् 60 स ेजय्ािा ट््नेे ्भी फनिा्ाफरत

समय िर नही ्िहुंची।् फिलल्ी मे ्3
फिनो ् मे ् कुल 900 से जय्ािा
फल्ाइट्् प््भाफवत हुई।्

राजसि्ान मे ्िंि से फिलहाल
राहत है। यहां आज कुछ फजलो ्मे्
रफववार को बाफरश की सभंावना ह।ै
MP के मंिला मे ्तािमान 4 फिग््ी
तक िहुंच गया है। राजय् के कई
फजलो ्मे ्2 फिन बाि सि््ी और बढन्े
की संभावना है। मौसम फवभाग ने
कशम्ीर और फचनाब घाटी मे ्भारी
बि्फबारी का अनुमान जताया है। 

यूपी-गबहार मे ्ठंड से 10 लोगो ्की मौत

नई पदलल्ी. कागं््से नतेा राहलु
गांिी ने IIT मद््ास के सट्ूिेट् से
मुलाकात की। X िर सट्ूिेट् से
बातचीत का वीफियो शेयर करते
हुए राहुल गांिी ने फलखा- सरकारो्
को एजकुशेन सकेट्र मे ्खच्ा बढा्ना
चाफहए। फनजीकरण और फवत््ीय
सहायता के जफरए कव्ाफलटी
एजुकेशन हाफसल नही ् फकया जा
सकता है।

राहलु स ेएक सट्िूेट् न ेिछूा फक

कांग्े्स और भाजिा की वफक्िग् मे्
कय्ा अंतर है। इस राहुल ने कहा-
कागं््से और यिूीए का आम तौर िर
मानना   ह ैफक ससंािन फनषि्क्् तरीके

से सभी मे ् बंटने चाफहए। फवकास
सबके फलए बराबर होना चाफहए।
समाज का कोई वग्ा इसस ेना छटू।े
वही,् भाजिा वाले ग््ोि को लेकर
अफिक आक््ामक रहत ेहै।् उनका
मानना ह ैफक ससंािनो ्िर िोकस
करना चाफहए। वे आफि्ाक रि् से
इसे फ््टकल िाउन कहते है।्
सामाफजक मामलो ् िर कांग्े्स का
मानना ह ैफक समाज फजतना सौहाि्ा
स ेभरा होगा। उतन ेकम लोग लड्ेग्।े

राहुल बोले- एजुकेशन मे् प््ाइिेटाइजेशन सही नही्
IIT सट्ूडेट् से कहा- भािपा गवकास को लेकर आक््ामक, हम संसािनो ्को बराबर बांटना चाहते है्n शवो ्के साथ AK-47 और

SLR बरामद
दंतेवाड़ा. छत््ीसगढ के िंतेवाडा और

नारायणिुर फजले की सीमा िर अबूझमाड के
जंगल मे ्िुफलस-नकस्फलयो ्के बीच शफनवार
िेर रात मुिभेड हुई है, फजसमे ्DRG जवान
प््िान आरक््क सनन्ू कारम शहीि हो गए।
वही,् जवानो ्ने एक मफहला नकस्ली समेत 4
माओवाफियो ्को भी मार फगराया है।

शहीि जवान सनन्ू कारम एक
आतम्समफि्ात नकस्ली ि।े कछु साल िहल ेही

उनह्ोन्े नकस्लवाि छोड ्फिया िा और िुफलस
मे ्भत््ी हुए िे, जहां उनकी िोलस्टंग िंतेवाडा्
मे ्हुई िी। सफच्िग् के िौरान जवानो ्ने मौके से
सभी नकस्फलयो ्के शव और AK 47, SLR
जैसे हफियार बरामि फकए है।् इसकी िुफ््ष

बस््र IG सुंिरराज िी ने की है।
ऑपरेशन पर टनकले थे 1 हजार
जिान

बताया जा रहा है फक, शफनवार िेर रात 4
फजल ेक े1 हजार जवानो ्न ेनकस्फलयो ्क ेकोर
इलाके को घेर फलया िा। िोनो ्तरि से रक्-
रक्कर गोलीबारी हुई। इस ऑिरेशन मे्
िंतेवाडा, नारायणिुर, कोि्ागांव और बस््र
फजले की DRG और STF की टीम को भेजा
गया िा। नकस्फलयो ्की लाश लेकर जवान
लौट गए है।्

छत््ीसगढ् मे् मुठभेड् मे् 4 नक्सली ढेर, एक जिान शहीद
CM बोले-अब नकस्गलयो्
का अंगतम समय आ रहा
मुठभेड् मे् जवान शहीि और मारे गए
नक्सदलयो् को लेकर CM साय ने कहा दक
सुरक््ाबलो् के साहस को नमन है। दपछले
एक साल से नक्सलवाि के दखलाफ जवान
मजबूती के साथ लड्ाई लड् रहे है्। लड्ाई
अब भी जारी है। हमारे एक जवान भी शहीि
हुए है्। दनद््ित र्प से हम लोगो् को
सफलता दमलेगी। अब नक्सदलयो् का अंदतम
समय आ रहा है।

n ब््ेक की िगह
एकस्ीलेटर पर
रखा पैर
कैथल. हफरयाणा के कैिल मे्

शफनवार को चीका अनाज मंिी मे्
कुफस्ायो ्िर बैिकर बात कर रहे 5
युवको ्को कार चलाना सीख रहे
युवक ने टक््र मार िी। िूरी घटना
का CCTV वीफियो भी सामने
आया है। कार की टक््र के बाि 3
युवक वही ्फगर गए, जबफक 2 को

वह घसीटते हुए ले गया।
िूरी घटना 5 सेकेि् के अंिर

हुई। घटना के बाि आसिास के
लोग मौके िर िहुंचे और कार
सवार िोनो ्लोगो ्को िकड फलया।
इसके बाि घायलो ् को चीका के
सरकारी असि्ताल िहुंचाया गया।
फजसमे ् 2 युवको ् को जय्ािा चोट
आई है।् िाचंो ्यवुक अनाज मिंी मे्
मुनीम का काम करते है।् मामले की
सूचना िुफलस को िी गई है।

CCTV िुटेज के मुताफबक
शफनवार िोिहर 2:50 बज े5 यवुक

चीका की अनाज मंिी मे ्िुकान के
बाहर कुफस्ायो ् िर बैिे िे। तभी
सिेि रंग की कार आई और िांचो्
को टक््र मार िी। टक््र के बाि
कुफस्ायां टूट गई।् तीन लोग मौके िर
ही फगर गए। इसक ेबाि तीनो ्खिु से
उिे और साइि हुए। 2 लोगो ्को
कार घसीटते हुए ले गई।

एक वय्लक्त कार के बोनट िर
उछल रहा िा, जबफक िूसरे को
कार घसीट रही िी। आवाज
सुनकर आसिास के लोग िौडे-
िौडे आए। उनह्ोन्े घायलो ् को

सभंाला। तभी कार स े2 यवुक नीचे
उतरे। एक युवक घायल को
संभालने लगा। तभी वहां आए
लोगो ्न ेकार सवार िोनो ्यवुको ्को
काब ूकर फलया। लोगो ्क ेमतुाफबक,
युवक अनाज मंिी मे ्कार चलाना
सीख रहा िा। इसी िौरान यवुक का
िैर ब्े्क की जगह एकस्ीलेटर िर
िड गया। इसके बाि कार तेजी से
िौड िडी। युवक ने कंट््ोल करने
की कोफशश की, लेफकन कार िांचो्
को टक््र मारते हुए आगे फनकल
गई।

हभरयाणा मे् ड््ाइभिंग सीख रहे युिक ने 5 को कुचला

n केरल मे ्मां-िुडवां
बेगटयो ्की हतय्ा
करके भागे थे

n पेटगन्वटी टेसट् नही्
करवाना चाहते थे
पुडुचेरी. 10 िरवरी 2006

को केरल के कोलल्म फजले मे्
अंचल के िास येरम मे ् एक
अफववाफहत मफहला और उसकी 17
फिन की जुडवां बेफटयो ्की हतय्ा हुई
िी। हतय्ा करन ेवाला अचंल का ही
रहने वाला फिफबल कुमार बी िा,
जो 2006 मे ्भारतीय सेना की 45
ए.िी. रेफजमेट् मे ्िा।

इस हतय्ा मे ्उसकी रेफजमेट् के
ही एक और सािी िी राजेश ने
मिि की िी। हतय्ा के बाि िोनो्
आरोिी रेफजमेट् मे ्वािस न जाकर
भाग गए िे। माच्ा 2006 मे ्सेना ने
उनह्े ्भगोडा् घोफषत कर फिया िा।

हतय्ा के 19 साल बाि खबर
फमली फक कुमार और राजेश
िुिुचेरी मे ्िहचान बिलकर रह रहे
है।् सफच्िग् के बाि 3 जनवरी को
चेनन्ई CBI िोनो ् को फगरफत्ार
करके कोफ््च ले आई।

िुिुचेरी मे ् रहते हुए िोनो ् ने
शािी कर ली िी। एना्ाकुलम चीि
जय्िूीफशयल मफजसट्््टे कोट्ा न ेिोनो्
आरोफियो ् को 18 जनवरी तक
िुफलस कसट्िी मे ्भेज फिया है।

24 साल की रंफजनी अंचल मे्
अिनी मा ंक ेसाि रहती िी। रफंजनी
और फिफबल कुमार बी फरलेशनफशि
मे ् िे। 24 जनवरी 2006 को
रंफजनी ने जुडवां बेफटयो ्को जनम्

फिया। फजसके बाि कुमार, रंफजनी
से िूरी बनाने लगा।

रंफजनी ने केरल राजय् मफहला
आयोग से कुमार की फशकायत की,
फजसके बाि आयोग ने िेटफन्ाटी
टसेट् करवान ेका आिशे फिया। इसी
बात स ेनाराज कमुार न ेरफंजनी और
बेफटयो ्की हतय्ा की साफजश की।

CBI के मुताफबक कुमार ने
राजेश को रंफजनी के िास भेजा।
राजेश ने रंफजनी के िफरवार को
भरोसा फिलाया फक वह िोनो ् की
शािी करवाने मे ् मिि करेगा।
लेफकन उसने हतय्ा मे ् कुमार का
साि फिया।

हतय्ा वाले फिन रंफजनी की मां
जुडव्ाँ बच््ो ्का जनम् प््माण ित््
लने ेिचंायत ऑफिस गई ्िी।लौटने
िर उसने घर मे ्बेटी और नाफतनो्
की लाशे ्िेखी।् बाि मे ्िुफलस को
खबर िी।

2 भगोड्े पूि्म सैभनक 
19 साल बाद भगरफ्तार

पुडुचेरी मे ्नाम
बदलकर गछपे रहे,
शादी भी की
केरल पुदलस ने िोनो् आरोदपयो्
की तलाश की, लेदकन उन्हे्
कामयाबी नही् दमली। िोनो् पर
2-2 लाख का ईनाम भी रखा
गया। 2010 मे् केरल हाईकोट्ा ने
केस CBI को सौ्प दिया, लेदकन
एजे्सी भी उन्हे् पकडने मे् नाकाम
रही। अंचल से भागकर िोनो्
आरोपी पुडुचेरी पहुंचे। यहां उन्हो्ने
अपना नाम-पहचान बिली।
कुमार ने नया नाम दवष्णु और
राजेश ने प््वीण रखा था। उन्हो्ने
शािी की, संपद््ि भी खरीिी।
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MR. RAjeSH
Mob. no. : 9307579475

परे््ोल पपं मागलक से मारपीट
पिवडंी. नारिोली िफुलस

सट्शेन अतंग्ात िािोिा िटे््ोल ििं
माफलक को िमकी िने े और
मारिीट का  मामला सामन ेआया
ह.ै िफुलस न ेमखुय् आरोिी द््फवड्
अनतंा िाफटल और उसक े 4
साफियो ्क ेफखलाि गभंीर िाराओ्
क े तहत मामला िज्ा फकया ह.ै
फशकायतकता्ा िटे््ोल ििं माफलक
सव्लप्नल मरुलीिर फिचड ्न ेिफुलस
को बताया फक आरोिी द््फवड्
अनतंा िाफटल न ेअिन ेट््क को
िटे््ोल ििं क ेसामन ेखडा् कर रखा
िा. जब फिचड ्न ेट््क हटान ेका
अनरुोि फकया तो द््फवड ् और
उसक े चार साफियो ् न े नाराज
होकर फिचड ् क े िटे््ोल ििं िर
िावा बोल फिया.

संक््ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडसोमिार, 6  जनिरी 2025

आम सूचना
मै ्श््ी उमशे हरी शकंर शमा्ा सभी को सफूचत कर रहा हू ंफक रम् न.ं

37, सी, िजंाबी कालोनी, गरुद्््ारा क ेिास, उलह्ासनगर- 3. (टकैस् न.ं
27बीओ004784200) उकत् प््ॉिट््ी श््ीमती गरुनाम कौर कमलजीत फसघं
क ेनाम िर ह।ै उनस ेसले एग््ीमेट् फि. 13.12.2023 सी.न.ं 402 द््ारा मैन्े
खरीिी ह।ै फजस कारण उकत् जायिाि मै ्अिन ेनाम करवाना चाहता हू।ं
अगर इस जायिाि िर फकसी भी वय्लक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो
सार ेसबतूो ्क ेसाि 7 फिनो ्क ेभीतर उिरोकत् फिए गए ित्् ेअिवा
उलह्ासनगर महानगरिाफलका क ेटकैस् फवभाग मे ्सिंक्फ कर सकत ेहै।्
अनय् 7 फिनो ्क ेबाि कोई भी वय्लक्त अिना िावा िशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी उमशे हरी शकंर शमा्ष

आम सूचना
मै ्श््ीमती शायरा नसीम शखे सभी को सफूचत कर रही हू ंफक िो रम्,

सामन ेधल्ाक न.ं 7, इफंिरा गािंी कालोनी, सी धल्ॉक रोि, उलह्ासनगर-
1. (टकैस् न.ं 09एओ014964300) उकत् प््ॉिट््ी फमस ममैनूा नसीम
शखे और अनय् तीन जनो ्स ेफरलीज िीि फि. 26.12.2024 सी.न.ं 359
द््ारा मझु ेिी ह।ै फजस कारण उकत् जायिाि मै ्अिन ेनाम करवाना चाहती
हू।ं अगर इस जायिाि िर फकसी भी वय्लक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो
वो सार ेसबतूो ्क ेसाि 7 फिनो ्क ेभीतर उिरोकत् फिए गए ित्् ेअिवा
उलह्ासनगर महानगरिाफलका क ेटकैस् फवभाग मे ्सिंक्फ कर सकत ेहै।्
अनय् 7 फिनो ्क ेबाि कोई भी वय्लक्त अिना िावा िशे नही ्कर सकता
ह।ै

सही/-
श््ीमती शायरा नसीम शखे

आम सूचना
मै ्श््ी मन ूचलेाराम िाकरु सभी को सफूचत कर रहा हू ंफक फल्टै न.ं

305, 3रा माला, रोहन िैलेस, उलह्ासनगर-1. (टैकस् नं.
14बीआय017930600) उकत् प््ॉिट््ी श््ीमती मीन ूमन ूिाकरु क ेनाम
िर ह।ै उनह्ोन् ेफगफट् एग््ीमेट् 26.12.2024 सी.न.ं 352 द््ारा मझु ेिी ह।ै
फजस कारण उकत् जायिाि मै ्अिन ेनाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस
जायिाि िर फकसी भी वय्लक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो्
के साि 7 फिनो ्के भीतर उिरोकत् फिए गए ित्े् अिवा उलह्ासनगर
महानगरिाफलका क ेटकैस् फवभाग मे ्सिंक्फ कर सकत ेहै।् अनय् 7 फिनो्
क ेबाि कोई भी वय्लक्त अिना िावा िशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी मन ूचलेाराम ठाकरु

आम सूचना
मै ् श््ी गलु रामचिं मगंलाणी सभी को सफूचत कर रहा हू ंफक फल्टै न.ं

15, 3रा माला, फबलल्िगं न.ं ए, फ््तमफूत्ा को.आि. हाउफसगं सोसायटी फल.
पल्ाट नं. 589 से 593, सेकश्न 7बी, उलह्ासनगर-1. (टैकस् नं.
11एआय004304000) उकत् प््ॉिट््ी श््ी िौलत रामचिं मगंलाणी और
अनय् िाचं जनो ्क ेनाम िर ह।ै उनह्ोन् ेफरलीज एग््ीमेट् 30.12.2024
सी.न.ं 360 द््ारा मझु ेिी ह।ै फजस कारण उकत् जायिाि मै ्अिन ेनाम
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायिाि िर फकसी भी वय्लक्त का कोई
हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाि 7 फिनो ्क ेभीतर उिरोकत् फिए
गए ित्् ेअिवा उलह्ासनगर महानगरिाफलका क ेटकैस् फवभाग मे ्सिंक्फ
कर सकत ेहै।् अनय् 7 फिनो ्क ेबाि कोई भी वय्लक्त अिना िावा िशे नही्
कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी गलु रामचदं मगंलाणी

आम सूचना
इस आम सचूना द््ारा मै ्श््ी सभुाष सीताराम तनावि ेसभी को सफूचत

कर रहा हू ंफक श््ीमती सफु््पया सभुाष तनावि ेका िहेातं 13 अगस्् 2022
को हो गया ह.ै उनक ेनाम िर वाहन MH05 CT 4114, MH05 BA
4114, MH05 CR 4114, MH05 BT 4114, फजस ेअब मरे ेनाम िर
िफरवत्ान करन ेक ेफलए कलय्ाण आर.टी.ओ. काया्ालय मे ्आविेन ि ेफिया
ह.ै

उिरोकत् वाहन िर फकसी को फकसी भी प््कार की आिफ््त हो जसैे
फवक््ी वय्वहार, खरीिी वय्वहार, फगरवी, िान बक््ीस, वारण, लीज तिा
अनय् कोई लने िने हो तो इस आम सचूना क ेप््काफशत क े14 फिन के
भीतर अिनी आित््ी आर.टी.ओ. काया्ालय, कलय्ाण मे ्िजा् कराएं।
अनय्िा श््ी सभुाष सीताराम तनावि ेक ेनाम िजंीकरण कर फिया जाएगा.

सही/-
श््ी सिुार सीताराम तनावडे

ई/1-1501, रोजमरैी योगीिाम िसे 3, 
कलय्ाण 421301.

यह वतृ््ित्् प््काशक, मदु््क, सिंािक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोिाल प््से, धल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्ा, इफंिरा गािंी गाि्ान क ेिास, उलह्ासनगर- 421001. फजलह्ा िाण,े महाराष्््् स ेछिवाकर 
धल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्ा, इफंिरा गािंी गाि्ान क ेिास, उलह्ासनगर- 421001. फजलह्ा िाण,े महाराष्््् स ेप््काफशत फकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सिंािकीय-फवज््ािन िोन : 2709099 

कट्र सोन ूसिू न ेहाल ही मे्
खुलासा फकया है फक

उनह्ोन्े लगभग 4 साल से रोटी
नही ् खाई है। सोनू ने यह भी
बताया फक उनह्ोन्े आज तक
शराब नही ् िी है। एक बार तो
सलमान खान ने उनह्े ्चालाकी

से फिलाने की कोफशश की
िी, लेफकन उनह्ोन्े नही्

िी।
एक इंटरवय्ू मे्

सोनू सूि ने अिनी
िाइट के बारे मे ् बात

करते हुए कहा- मै्
शाकाहारी हूं। मेरी िाइट बहुत
बोफरंग है। जब भी कोई मेरे घर
आता है, तो कहता है फक मै्
असि्ताल का खाना खाता हूं। मै्

उनसे कहता हूं फक यह मेरी िाली
है। आि लोगो ्को जो खाना है,
खाइए। मेरे अलावा हर कोई
नॉनवेज खाता है। सबके फलए
अचछ्ा खाना बनता है। हमारे िास
सबसे अचछ्े कुक है।्

उनह्ोन्े आगे कहा- मै ् बहुत
सािा खाना खाता हूं। जो फमलता
है, वो खा लेता हूं। जय्ािा नखरे
नही ् फिखाता। फिछले 4 साल से
मैन्े रोटी नही ्खाई है। हालांफक मै्
कभी-कभार मक््े की रोटी खाता
हूं।

मै ्नाशत्े मे ्ऑमलेट, सलाि,
एवोकािो, भुनी हुई सलध्जयां या
ििीता खाता हूं। वही,् िोिहर मे ्मै्
एक छोटी कटोरी िाल और
चावल खाता हूं। लेफकन हां मै्

हेलि्ी िाइट लेता हूं।
सलमान ने चालाकी से
शराब टपलाने की
कोटशश की

सोनू सूि ने यह भी बताया फक
उनह्ोन्े कभी शराब नही ्की। कई
को-एकट्सा् ने मुझे शराब फिलाने
की कोफशश की है। कई लोगो ्ने
मेरे नॉमा्ल फ््डंक मे ्शराब फमलाने
की कोफशश की है। सलमान भाई
को मुझे फिलाने का बडा् शौक िा।
वो कहते िे- एक काम करो,
इसक ेरिे बलु फ््डकं मे ्शराब फमला
िो। फिर वो गल्ास मुझे िमा िेते िे
और िेखते रहते िे फक मै ्िी रहा
हूं फक नही।् लेफकन मै ्चुिके से
गल्ास को हटा िेता िा। 

सोनू सूद ने 4 साल से नही् खाई रोटी
ए

मुंबई. प््फसद्् समाजसेफवका
रण्ाली फनरभवण ेकी फनयलुक्त भीम
आम््ी की फवक््ोली तालुका अधय्क््
( मफहला प््कोष््) िर की गयी है। 
अिनी फनयुलक्त के बाि प््सार
माधय्मो ् से बातचीत मे ् रण्ाली
फनरभवणे ने कहा फक भीम आम््ी ने
मझु िर जो फवश््ास जताया ह।ै उस
फवश््ास को कायम रखते हुए मै्

तालुका स््र िर मफहलाओ ् के
उति्ान के फलए काम करंग्ी ।
समाज के फिछिे वग्ा को शासकीय
योजनाओ ् के बारे मे ् जानकारी
िेकर उनके लाभ कैसे फमल सकते
है ्। इस िर मेरा प््मुख धय्ान रहेगा।
जलि् ही फवक््ोली मे ् जनसंिकफ्
काया्ालय शुर ्कर जनता से सीिे
संवाि सािा जाएगा।

उलह्ासनगर. अंबरनाि
फनवासी हीरालाल िांगे की बेटी
आकांक््ा िांगे को सीए की िरीक््ा
उत््ीणा् करने िर हर तरि से बिाई
फमल रही है। आकांक््ा िांगे,
अंबरनाि (िूवा्) के फरलायंस

रेजीिेस्ी के िालेगांव मे्
रहती है ् और उनकी
प््ारंफभक फशक््ा
तक््फशला फवद््ालय,
उलह्ासनगर नंबर 4 मे्
हुई। 

उनह्ोन्े बी.कॉम
और एम.कॉम तक की
फशक््ा उलह्ासनगर 3
सीएचएम से िूरी की।
उनह्ोन्े नवंबर 2024 मे्
सीए की िरीक््ा िी िी।
उस िरीक््ा के िफरणाम

26 फिसंबर 2024 को घोफषत फकए
गए। उसने यह िरीक््ा अचछ्े अंको्
से उत््ीणा् की है। लगातार 14 से
15 घंटे िढा्ई कर यह सिलता
हाफसल करने िर उनह्े ्हर तरि से
बिाई फमल रही है।

सीए परीक््ा उत््ीर्व करने पर
आकांक््ा डांगे का समम्ान

आकांशा डांगे का समम्ान करते हुए दैगनक सम््ाट के
उपसंपादक रवीद््् िांडे.

भीम आम््ी मगहला तालुका अधय्क्् पद पर 
समािसेगवका रर्ाली गनरभवरे की गनयुकक्त 

BMC चुनाव मे़ उद़़व काे पटखनी दे़गे कशंदे !  
n महाराष्््् मे ्ढह

िाएगा ठाकर ेका
गकला?
मुंबई. महाराष्््् मे ्फविानसभा

चुनाव के बाि अब िेश की सबसे
बडी बजट वाली मुंबई महानगर
िाफलका चुनाव िर सभी िलो ्की
नजर ह.ै बीजिेी की नजर अब मयेर
िि िर है. बीएमसी चुनाव जीतने
BJP फकसी भी हि तक जा सकती
है. BMC चुनाव मे ्भाजिा के फलए
एकनाि फशंिे का रोल अहम हो

सकता है. 25 वष््ो ्से बीएमसी िर
उद््व िाकरे का कधज्ा है. उद््व
का फकला ढहाने के फलए एकनाि
फशिं ेको बीजिेी आग ेला सकती ह.ै

महाराष्््् फविानसभा चुनाव मे्
उद््व को फशकस्् िेने के बाि
एकनाि फशंिे अब बीएमसी चुनाव
मे ् िाकरे को िराफजत करने की
योजना बना रह ेह.ै उद््व स ेबगावत
के बाि एकनाि फशंिे नए साल मे्
नयी चुनौफतयो ्का सामना करने के
रणनीफत तय कर ली है. आने वाले
कुछ फिनो ्मे ् फशंिे बीएमसी चुनाव
की तैयाफरयो ् को लेकर िाट््ी के

नेताओ ्से चचा्ा कर सकते है.
बता िे ् फक बीएमसी मे ् फिछले

25 सालो ् से उद््व िाकरे का

कधज्ा रहा है. लेफकन अब
फशवसनेा टटून ेक ेबाि िफरलस्िफतयां
बिल चुकी है. फशवसेना का आिे

से जय्ािा सांसि, फविायक और
िवू्ा नगर सवेक फशिं ेक ेसाि गटु मे्
शाफमल हो गए है.् इसफलए फशंिे
उद््व िाकरे जय्ािा मजबूत नजर
आ रहे है. बीएमसी चुनाव मे ्फशंिे
महायुफत गिबंिन से लडगे ऐसे मे्
बीजेिी और उद््व िाकरे की
फशवसेना के बीच ही मुखय् टक््र
होगी. एकनाि फशंिे की फशवसेना
भी चुनाव मे ् अहम रोल फनभा
सकती है. फशंिे की फशवसेना
बीएमसी चुनाव की तैयाफरयो ् मे्
जुटी हुई है. 

बीएमसी मे ्2012 तक बीजेिी

और िाकरे की फशवसेना का
गिबिंन रहा. वही ्2017 मे ्बीजिेी
और फशवेसना ने अलग-अलग
चनुाव लडा हालाफंक चनुाव क ेबाि
एक साि आ गए. 2012 मे ्मुंबई
नगर फनगम मे ्बीजेिी के 21 नगर
सेवक िे. लेफकन अलग-अलग
चुनाव लडने के िौरान 2017 मे्
जोरिार वािसी के साि नगर
सेवको ्की संखय्ा बढक्र 82 हो
गई. नगर फनगम मे ् िो िशक से
जय्ािा समय से सत््ा िर काफबज
फशवसेना 84 सीटो ्िर अटकी हुई
है.

एकनाि फशंिे के साि आने के
बाि बीजिेी फविानसभा की तरह ही
बीएमसी मे ् भी उद््व िाकरे की
फशवसेना की सीटो ्िर नजर बनाई
हईु ह.ै फशिं ेकी टीम का िोकस उन
84 सीटो ् रहेगा जहां 2017 मे्
उद््व िाकर ेको जीत फमली िी. इन
सीटो ्को अगर फशंिे की फशवसेना
ने अिने िाले मे ् ले फलया तो
बीएमसी मे ्बीजेिी का कधज्ा बडी
आसानी से हो जाएगा. इस फलहाज
से एकनाि फशंिे का भूफमका
बीएमसी चुनाव मे ् महतव्िूणा् हो
सकती है.

:उलह्ास गवकास संंवाददाता­­
पिवडंी. िाण ेिफुलस आयकुत्

आशुतोष िुंबारे ने कहा है फक
वफरष्् नागफरक समाज का एक
महतव्िूणा् फहसस्ा है.् उनकी भी
अलग-अलग समसय्ाएं है.्िुफलस
का कता्वय् है फक वह उनकी
समसय्ाओ ्को हल करन ेमे ्उनका
सहयोग करे.् व ेभािवि स ेफभविंी
िुफलस उिायुकत् िफरमंिल द््ारा
सिंिा नाईक सभागार मे ्आयोफजत
वफरष्् नागफरक संवाि बैिक एवं
सव्ासथ्य् जाचं फशफवर क ेअवसर िर
बोल रह ेि.े उकत् अवसर िर  अिर
िफुलस आयकुत् फवनायक िशेमखु,
िफुलस उिायकुत् िॉ.मोहन िफहकर,
वफरष्् नागफरक संघ के अधय्क््
जयतं सोनटक्् ेऔर बडी् सखंय्ा मे्
वफरष्् नागफरक उिलस्ित ि.े

गौरतलब हो फक,िुफलस
आयुकत् आशुतोष िूंबरे ने अिने
संबोिन मे ् कहा फक,वफरष््
नागफरको ्की समसय्ाओ ्को अलग
तरीके से संभालने की जरर्त
है.उनकी िाफरवाफरक फजमम्ेिाफरयां

खतम् नही ् हुई है.्ऐसे समय मे्
अकेले रह रहे वफरष्् नागफरको ्की
िेखभाल की मांग करते हुए उनकी
समसय्ाओ ् को अलग तरीके से
संभालना होगा. घर िर नौकरी
करने वाले वय्लक्तयो ् का िुफलस
द््ारा सतय्ािन कराने की
आवशय्कता है. वफरष्् नागफरको्
की सेवा करना िुफलस का कता्वय्
है. महाराष्््् िुफलस सि्ािना फिवस
का इस समय राइफजंग िे वीक चल
रहा है. इस अवसर िर िुफलस
प््शासन द््ारा फवफभनन् िमा्ािा्

गफतफवफियां लागू की जा रही
है.्िुफलस उिायुकत् िॉ.मोहन
िफहकर ने बताया फक, साइबर
अिराि ऑनलाइन िोखािडी् मे्
वृफ््द हुई है. िुफलस फनरीक््क अतुल
अरिुलकर  ने नकली िुफलस द््ारा
िोखािडी् से बचने के फलए बरती
जाने वाली साविाफनयो ् की
जानकारी िी. काया्क््म का
िनय्वाि ज््ािन सहायक िुफलस
आयुकत् िीिक िेशमुख ने फकया.
सभी वफरष्् नागफरको ्का फनःशलुक्
सव्ासथ्य् िरीक््ण फकया गया.

िभरष्् नागभरको् का भरपूर ख्याल
रखने की जर्रत -आशुतोष डुंबरे

:उलह्ास गवकास संंवाददाता­­
पिवंडी. फवद््ाफि्ायो ् मे्

वजै््ाफनक िफृ््षकोण फवकफसत करने
के फलए 52वी ्फवज््ान प््िशा्नी का
आयोजन नय्ू इंलग्लश हाईसक्ूल,
कलवा, िाणे मे ्फकया गया.फवज््ान
प््िशा्नी मे ् फवफभनन् फवद््ालयो ्एवं
कफनष्् महाफवद््ालयो ्के तालल्ुका
स््र िर आयोफजत फवज््ान प््िश्ानी
मे ्िुरसक्ृत प््ोजेकट््् प््िफश्ात फकए
गए.रईस हाईसक्ूल एंि जूफनयर
कॉलेज के छात््ो ्िरहान मुहमम्ि
जुनैि और खान आफसि अधि्ुल
कयय्ूम द््ारा प््िफश्ात प््ोजेकट्
उच््तर माधय्फमक वगा् मे ् फ््दतीय
िुरसक्ार प््ापत् करने मे ्सिल रहा.
िुरसक्ृत प््ोजेकट् को राजय्स््रीय

प््िशा्नी के फलए चयफनत फकया
गया.िोनो ्छात््ो ् ने अंसारी सुमैया
अनीस अहमि के मागा्िशा्न मे्
प््ोजेकट् प््स्ु्त फकया िा. इसके

अलावा मोफमन मंतशा ने
प््योगशाला सहायक श््ेणी मे ्िूसरा
िुरसक्ार प््ापत् फकया।छात््ो ्के इस
शानिार उिललध्ि िर केएमई

सोसायटी अधय्क्् अलमाज
िकीह, उिाधय्क्् एिवोकटे यासीन
मोफमन, सफचव िाफनयाल काजी,
कोषाधय्क्् िहि बुबेरे,रईस
हाईसक्ूल एंि जूफनयर कॉलेज के
चेयरमैन यासर तातली, प््िानाचाय्ा
फजयाउर रहमान अंसारी,
उिप््िानाचाया् आफमर फसद््ीकी,
सहायक मुखय्धय्ािक मुखफलस
मिू,सुिरवायजसा् असरार ििान,
फसधत्नै काशलेकर, वाईसीएमओयू
सट्िी सेट्र के समनव्यक अधि्ुल
अजीज अंसारी और समस्् सट्ाि
की ओर से िुरसक्ार फवजेताओ्
और उनके मागा्िशा्क अधय्ािको्
सुमैया अनीस अहमि और मुकर्ाम
खान को बिाई िी है.

रईस हाईस्कूल एंड जूभनयर कालेज को भ््ितीय पुरस्कार

52वी्गिलास््रीय गवज््ान प््दश्वनी का आयोिन

पिवडंी. शाफंतनगर िफुलस
सट्शेन हि मे ्2 लोगो ्क े फखलाि
फबजली चोरी का मामला िज्ा फकया
ह.ै टोरेट् िावॅर किंनी सहा.
वय्वसि्ािक फजतने भगवानजी भाई
बरयय्ा न ेफशकायत िज्ा कराई ह ैफक
नागावं - 2 गबैीनगर रोड ् लस्ित
सलाम अिाट्ामेट् फनवासी शहाबदु््ीन
हसन शखे और अली असगर
अधि्लु रहमान असंारी न े  अिने

आफि्ाक लाभ क े फलए टॉरेट् िावर
किंनी क ेिीिी और मीटर बाकॅस् से

छडेछ्ाड ्कर अविै रि् स ेफबजली
जोडक्र 7,526 यफूनट फबजली का
उियोग फकया. फबजली चोरी की
कीमत 1 लाख 70 हजार ह.ै
शाफंतनगर िफुलस न े िोनो ् फबजली
चोरो ्क ेफखलाि फबजली अफिफनयम
2003 कलम 135 क ेतहत कसे िज्ा
कर फलया ह.ैफबजली चोरी की जाचं
सहायक िफुलस फनरीक््क घोलि कर
रह ेह.ै

2 लोगो् क ेभखलाफ भबजली चोरी का मामला दज्म

मुंबई. टाटा ट््सट् के चेयरमैन
नोएल टाटा न ेशफनवार को महाराष््््
के मुखय्मंत््ी िेवेद््् ििणवीस से
मुलाकात की। िोनो ्लोगो ्ने राजय्
क ेआफि्ाक फवकास मे ्तजेी लान ेके
फलए टाटा ट््सट् और सरकार के
बीच सहयोग िर चचा्ा की।

सीएम ििणवीस ने िफ््कण
मुंबई लस्ित मुखय्मंत््ी के
आफिकाफरक आवास िर हईु बिैक
के बारे मे ्टव्ीट कर जानकारी िी।

उनह्ोन्े एकस् िर फलखा, हमने
फवफभनन् िफरयोजनाओ ्िर चचा्ा
की, ये वो क्े्त्् है ् जहां टाटा
ट््सट् और महाराष्््् सरकार,
राजय् के फवकास को गफत िेने
के फलए सहयोग कर सकते है।्

मुखय्मंत््ी ने टाटा ट््सट्
और राजय् सरकार के बीच
मजबूत और सि्ायी साझेिारी

को बढा्वा िेने िर फवश््ास वय्कत्
करने के फलए टाटा को िनय्वाि
फिया। नोएल टाटा ने फिछले वषा्
टाटा ट््सट् के अधय्क्् का िि
संभाला िा। उनह्ोन्े 9 अकट्ूबर,
2024 को रतन टाटा के फनिन के
बाि उनका सि्ान फलया िा। टाटा
ट््सट् के िास नमक से लेकर
सॉफट्वेयर बनाने वाले टाटा समूह
की होलल्िगं किंनी टाटा ससं मे ्66
प््फतशत फहसस्ेिारी है।

टाटा र््सट् के चेयरमैन नोएल
टाटा सीएम फडरवीस से गमले

पिवंडी. गायत््ी िफरवार ट््सट्
कामतघर फभवंिी द््ारा संचाफलत
श््ीराम कृषण् गौशाला के आफि्ाक
सहयोग के फलए गायत््ी िफरवार व
जय जय राजसि्ान के ततव्ाविान
मे ्मकर संक््ांफत के िावन िवा् िर
'एक शाम गौमाता के नाम' फवशाल
भजन संधय्ा का आयोजन फकया
गया है.उकत् मुद्े् को लेकर गायत््ी
प््ज््ा िीि, कामतघर मे ् बैिक
आयोफजत की गई फजसमे होने वाले
फवशाल भजन संधय्ा को सिल
बनाने की खाफतर काया् सफमफतयो
का गिन कर सभी को फजमम्ेिारी
सौि्ी गई.फभवंिी सच््ाई माता
मलन्िर,चरणी िािा राहनाल मे ् 24

जनवरी 2025 को आगामी होने
वाले फवशाल भजन संधय्ा मे्
राजसि्ान के फसरोही फजले से

सुप््फसद्् भजन गाफयका नीता
नायक एंि िाट््ी अिनी मिुर
आवाज से भजनो ्की प््स््ुफत िेगी.

‘एक शाम गौमाता के नाम’ भिन संधय्ा का आयोिन


