
कलय्ाण। कलय्ाण  पूवय्
तवधानसभा क्े्त्् मे ्महायुतत भाजपा
उमम्ीदवार सुलभा गणपत गायकवाड्
तरकाड्य तोड ्26 हजार 408 वोटो ्से
तवजयी हो गई है। अपक्् उमम्ीदवार
महेि गायकवाड ्दूसरे सथ्ान पर रहे
जबतक  महातवकास  आघाडी  से
तिवसेना  उबाठा  के  उमम्ीदवार
धनंजय बोडारे तीसरे सथ्ान पर रहे।

कलय्ाण पूव्य की इस सीट पर हो
रही मतगणना मे ्भाजपा की सुलभा
गायकवाड ्न ेिरु ्स ेही लीड बना ली
थी  लेतकन  उनह्े ् अपक््  उमम्ीदवार
महेि गायकवाड ्जोरदार टक््र तदए हुए थे।
लेतकन उनह्ोन्े अपनी लीड को बढा्ए रखा
और महेि गायकवाड ्को  हार का सामना

करना पडा्। भाजपा की सुलभा गायकवाड्
को 81 हजार 516 वोट तमले जबतक महेि
गायकवाड ्को 55 हजार 108 वोट  तमले।

महातवकास  आघाडी
उमम्ीदवार  धनंजय  बोडारे
को  39  हजार  512  वोट
तमले।  जबसे  तहललाईन
पुतलस  थाने  मे ् गणपत
गायकवाड ् द््ारा  महेि

गायकवाड ् पर  फायतरंग  हुई  थी  और  इस
मामले मे ्गणपत गायकवाड ्के जेल मे ्जाने
से और महेि गायकवाड ्के चुनाव मैदान मे्

उतरने से यह तय हो गया था तक यह चुनाव
इन दोनो ्के ही बीच होगा। फायतरंग कांड पूरे
छाया  मे ् मुद््ा  छाया  रहा  बावजूद  गणपत
गायकवाड ्की पतन्ी चुनाव जीत गई तय्ोत्क
महेि गायकवाड ्को तिवसेना तिंदे गुट से
तटकट  नही ् तमला  तजस  कारण  उनह्ोन्े
बंडखोरी कर अपक्् चुनाव लडा्। बावजूद
कलय्ाण  पूवय्  की  जनता  ने  सुलभा  गणपत
गायकवाड ्को ही अपना तवधायक चुना।

उलिंासनिर। उलिंासनिर
शवधानसभा कंंतेंं मे ंसपंननं िएु मतिणना में
एक नया इशतिास बन िया िै। मिायुशत
भाजपा के उममंीदवार कुमार आयलानी ने
शरकाडंट तोड ंजीत िाशसल कर तीसरी बार
शवधायक बन िए िै।ं आयलानी ने
मिाशवकास आघाडी राकांपा के
उममंीदवार ओमी पपपंू कालानी को
30,754 मतो ंस ेिराया ि।ै यि उलिंासनिर
शवधानसभा चुनाव की ऐशतिाशसक व
सबसे बडीं माशजंटन की जीत ि।ै इस जीत स ेभाजपा मे ंजशनं
का मािौल िै तो कालानी खेमे मे ंमातम छाया िुआ िै।

जंंात िो शक कल उलिंासनिर शवधानसभा कंंेतंं की
मतिणना िेतु कुल 19 राऊंड िोने थे शजसमे ंपिले िी
राउंड मे ंकुमार आयलानी ने बढतं बनानी िुर ंकर दी
जो आशखर तक जारी रिी। ऐसा किा जा सकता िै शक
यि एक तरफा जीत आयलानी की िईु ि।ै ओमी कालानी
कोई भी राउंड मे ंउनकी लीड तोडनंे मे ंसफल निी ंिो

पाए। जैसे िी
10वे ंराउंड तक यि लीड बढकंर 8 से 10 िजार पार िुई
तो भाजपाईयो ं ने जशनं मनाना िुर ं कर शदया।
भाजपाईयो ंको भी यकीन निी ंिो रिा था शक इस बार
इतनी बडीं लीड से उनकी जीत िोिी। पूवंट मिापौर मीना
आयलानी ने लाडकी बिनो ंके साथ शमलकर आमदार
कायांटलय मे ंदोपिर को िी जीत का जशनं मनाना िुरं
कर शदया उनिंोनंे किा शक ििर की जनता समझदार िै

इसशलए उनिंोनंे िुंडाराज न
चुन कर ििर शवकास को चुना िै। इस जीत पर कुमार
आयलानी ने ििर के सभी मतदाताओ ंखासकर अपनी
लाडली बिनो ंऔर युवा मतदाताओ ंका आभार वयंकतं
शकया शजनिंोनंे उलिंासनिर ििर मे ंमतदान का पंंशतित
बढाकर उनकी ताजपोिी की िै। विी ंपपपंू कालानी का
मतदान के शदन आमदार कायांटलय के बािर दुवयंटंविार
करना उनके शलए िी घातक साशबत िुआ कयंोशंक बाद में

पडे वोट पूरी तरि से कुमार
आयलानी के पकंं मे ंआ िए कयंोशंक ििर की जनता
िुंडािदंंी पसंद निी ंकरती। आयलानी ने किा शक मेरे
शकए िए शवकास कायंंो ंका जनता ने समथटंन कर मुझे
तीसरी बार शवधायक बनाया िै यि जीत उनकी िै।
भाजपा , शिवसनेा, राषंंंंवादी क ेसाथ अनयं शमतंं पकंं के
कायंटकतांट आयलानी को बधाई दने ेपिुचं रि ेथ।े दरे िाम
तक यि शसलशसला कायम रिा।

आयलानी की 30,754 वोटो ़स ेऐकतहािसक जीत

उलह्ासनगर। उलह्ासनगर
तवधानसभा चुनाव मे ्महातवकास
आघाडी्  राकांपा  के  उमम्ीदवार
ओमी  पपप्ू  कालानी  की
ऐततहातसक हार को लेकर अभी से
ही िचंतन मंथन िुर ्हो गया है।
चुनाव से  पूवय् कालानी समथय्को्
पर  की  गई  दबाव  की  राजनीतत
कालानी  समथय्क  इसे  हार  का
सबस ेबडा् कारण मान रह ेहै।् वही्
राजनीततक  तविेिज््  इस  हार  के

कई कारण बता रहे है।् चुनाव से
ऐन  पूवय्  कालानी  समथय्को ् पर
आयकर तवभाग की छापेमारी और
उनके कुछ समथ्यको ्को चुनाव के
तदन नजरबंद व िहर से बाहर व
सलाखो ् के  पीछे  भेज  देने  की
खबरे ्आयी थी। कालानी समथ्यक
इस हार का मुखय् कारण बात रहे
है।्  जबतक  राजनीततक  तविेिज््ो्
का कहना है तक राकांपा ने ओमी
कालानी के बदले पंचम कालानी

को  उमम्ीदवारी  देनी  चातहए  थी।
इसके अलावा मतदान के तदन पूव्य
तवधायक पपप् ूकालानी द््ारा कमुार
आयलानी के  दफत्र मे ् तमच््ी के
पकोड्े खाते हुए जो हंगामा तकया
वो  सट्ंट  उनके  तखलाफ  गया  है
ऐसी चचा्य जोरो ्पर चल रही है।
उनकी  पुरानी  रणनीतत  पूरी  तरह
फेल  सातबत  हुई  है  तजस  कारण
आगामी मनपा चुनाव से पूव्य उनह्े्
मंथन करना होगा।

िाणे। राजयं मे ं मिायुती या
मिाशवकास आघाडी की सतंंा को
लेकर चल रिा रससंा कससंी में
मिायुशत ने बाजी मारी। िशनवार
को चल रिे िाणे शवधानसभा
चुनाव के 18 सीटो ंपर मिायुशत ने
16 सीटो ं पर शकया कबजंा।विी
उदंंव िाकरे पकंं का खाता निीं
खुला। िाणे ििर, शभवंडी
पशंंिम, कलयंाण पवूंट, डोशंबवली,
बेलापुर, ऐरोली, मुरबाड,
उलिंासनिर, मीरा भायंदर सीटें
जीत ली िै ं जबशक एनसीपी
अजीत दादा पकंं ने िािपुर और
एनसीपी िरद चंदंं पवार समूि ने
शफर से मुंबंंा कलवा सीट जीत ली
िै। शभवंडी पूवटं से समाजवादी ने
अपना िढ ंबरकरार रखा िै। िाणे
कोपरी पाचपखाडी शवधानसभा

चुनाव कंंेतंं से मुखयंमंतंंी एकनाथ
संभाजी शिंदे को कुल 159060
शमला विी उदंंव िाकरे पकंं के
केदार पंंकाि शदघे को 38343
मत शमला 120717 मत से
एकनाथ शिंदे शवजयी घोशषत
िुए।148 िाणे ििर शवधानसभा
चुनाव कंेंतंं से भाजपा के संजय
मुकुंद केलकर को 120373 मत
शमला विी उदंंव िाकरे पकंं के
राजन बाबरूाव शवचार ेको 62120
मत शमला 58253 मत से संजय
केलकर शवजयी घोशषत िुए।149
कलवा मुंबंंा शवधानसभा चुनाव
कंंेतंं से शजतेदंंं सतीि आविंाड को
कुल 157141 शमला विी राकपा
नजीब मुललंा को 60913 मत
शमला 96228 मत से शजतेदंंं
आविंाड शवजयी घोशषत िुए।
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n ओमी पपप़ू कालानी की हुई करारी हार
n कुमार आयलानी को मंत़़ी बनाने की मांग 
n भाजपा मे ़जशऩ, तो कालानी खेमे मे ़मातम
n पहले राउंड से ही आयलानी ने बढत़ी बना ली थी
n िमच़़ी के पकोड़े जीत के जशऩ मे ़बांटे गए
n शहर मे ़गुंडाराज को रोकने मे ़आयलानी सफल

n कय़ा ओमी कालानी गलत उमम़ीदवार थे?
n कय़ा पपप़ू कालानी को आयलानी के

काया़ालय जाना चाकहए था?
n कालानी की पुरानी रणनीकत हुई फेल
nकालानी की हार पर कचंतन मंथन शुऱ

दबाव की राजनीवत से
हुई कालानी की हार?

1) कुमार आयलानी - 82,231
2) ओमी कालानी - 51,477
3)संजय गुपत़ा - 7473
4)भगवान भालेराव - 4969
5)भारत राजवानी - 1821
6)नोटा - 1759

तीसरी बार ववधायक बने कुमार आयलानी को वमले 82231 वोट

युसुफ शेख 
अंबरनाथ। अंबरनाथ मतदार

संघ से महायुतत तिवसेना तिंदे गुट
के  उमम्ीदवार  डाॅ.  बालाजी
तकणीकर ने  महातवकास आघाडी
उबाठा के राजेि वानखेडे को भारी
वोटो ्से पराभूत तकया है। तकणीकर
को 1,10,138 वोट प््ापत् हएु है।् तो
राजेि वानखेडे को 59,114 वोट
तमले है।् तकणीकर 51,024 वोटो्
से  जीत  गए  है।्  डाॅ.  बालाजी
तकणीकर चौथी तवधायक बन गए
है।्  उनकी  जीत के  बाद  िहर  मे्
तिवसेना  तिंदे  एवं  भाजपा  के
कायय्कता्यओ,्  नेताओ ् ने  गुलाल
उडा्कर,  फूल  बरसाकर,  तमठाई
बांटकर एवं पटाखे फोडक्र ढोल
तािे  की  धून  पर  नाचते  गाते,
नारबेाजी करत ेहएु जलुसू तनकाला,
तिवसेना  बदलापुर  िहराधय्क््
वामन  मह्ात्े्,  उलह्ासनगर
िहराधय्क््  राजेद्््  चौधरी  ने  पुषप्
गुचछ्  देकर  उनको  बधाई  दी.
तकणीकर पहल ेराउडं की मतगणना

से आगे चल रहे थे।  10वे ् राउंड
तक उनह्ोन्े  तनणा्ययक आघाडी ले
ली थी। 25वे ्राऊंड तक वह आगे
रहे आतखर वह 51 हजार वोटो ्से
तवजयी घोतित तकए गए। 

बालाजी वकणीकर को मंत््ी
बनाया जाए

ितनवार  सुबह  8  बजे  से
मतगणना  केद्््  महातम्ा  गांधी
तवद््ालय मे ्कडी् सुरक््ा के बीच
मतगणना की िुरआ्त हुई दोपहर
तीन बजे तक मतगणना पूरी कर दी
गई। एक खास बात ये देखने को
तमली तक तवजय जलुसू मे ्तिवसनेा
तिदं ेगट क ेअरतवदं वालकेर जोतक
तकणीकर स ेनाराज चल रह ेथ।े वह
सव्तः  अथवा  उनके  समथय्क
तवजयी जुलूस मे ्तदखाई नही ्तदए।
जीत के बाद डाॅ. तकणीकर ने कहा
तक ये मेरे अकेले की जीत नही ्ये

जीत  मुखय्मंत््ी  एकनाथ  तिंदे  व
हमारे  कायय्कता्यओ ् एवं  लाडकी
बहनो ्की जीत है। डाॅ.  तकणीकर
चौथी बार तवजय होकर तवधायक
बन गए है।् इसस ेपवू्य तीन चनुाव मे्
तमले  वोटो ् से  भी  जय्ादा  वोट
तकणीकर को चौथी बार  तमले है।्
कायय्कता्यओ ्एवं उनके नेताओ ्ने
मुखय्मंत््ी  से  मांग  की  है  तक
तकणीकर को को मतं््ी बनाया जाए। 

यह धनशकत्ि की विजय-
राजेश िानखेडे

तो  पराभूत  उमम्ीदवार  राजेि
वानखेडे ने अपने बयान मे ्कहा है
तक जनिकत्त िवरद््् धन िकत्त का
मुकाबला  हुआ  है।  तजसमे ् धन
िकत्त तवजय हुई है। उनह्ोन्े आरोप
लगाया है  तक ईवीएम मिीन और
सत््ा  का  दुरप्योग  करके  तवजय
प््ापत् की गई है। 

डाॅ. बालाजी ककणीकर - 1,10,138
राजेश वानखेडे - 59,114

2009 मे़
कुमार आयलानी 

7538 वोटो़
से जीते थे

2019 मे़
कुमार आयलानी 

2004 वोटो़
से जीते थे

* मुशिंटयो ंको ले जाने
वाले टेमपंो का बंेंक िुआ
फेल

* एककंटवा चालक की
घटनासथंल पर िी मौत

अंबरनाथ। अंबरनाथ में
िशनवार सुबि को एक भीषण
दुघंटटना िुई िै। शजसमे ंमुशिंटयो ंको ले
जाने वाले बेकाबू वािन ने एक
एककंटवा को जोरदार िोकर मारी
शजसमे ं एककंटवा चालक की जिि
पर िी मौत िो िई। इस घटना मे ंमिुंंी
वािन मे ंमौजूद मूशिंटयां भी मर िई

िै।ं शमली जानकारी
के अनुसार अंबरनाथ
शिवमंशदर रोड पर मे
फाॅलवंर इमारत के
बािर िशनवार सुबि
को एक मुिंंीयो ंको ले
जाने वाली वािन
एमएच05 ईएल
7588 का बंेंक फेल
िो जाने से सामने से
आ रिी एककंटवा को
जोरदार टकंंर मार
दी। इस घटना में
एककंटवा चालक की घटनासथंल पर
िी मौत िो िई िै। पुशलस ने मामला

दजटं जीप चालक के
शखलाफ मामला दजटं कर उसे

शिरफतंार कर शलया िै। पुशलस आिे
की जांच कर रिी िै।

चौथी बार अबंरनाथ क ेववधायक बन ेवकणीकर
डाॅ. बालाजी किणीिर 51,024 वोटों से कवजयी

सुलभा गणपत गायकवाड़ 26,408 वोटो़ से जीती
सुलभा गणपत गायकवाड ़ - 81,516
महेश गायकवाड ़ - 55,108
धनंजय बोडारे - 39512

ठाणे जिला में महायुजि
का लहराया परचम

महायुति भाजपा  9, तिवसेना 6 , राकांपा-1
राष््््वादी एसपी व सपा को एक एक जगह तमली

उलिंासनिर। उलिंासनिर 5 में
तीन साल की बचंंी की ितयंा कर
िव जलाने की घटना मे ं शिरफतंार
उसके सिे मामा को कल नयंायालय
मे ंपेि शकया िया जिां उसे 3 शदन
की शरमांड मे ंरखने का आदेि शदया
िया। जंंात िो शक सोमवार को शक
घर मे ंखेलते समय मामा ने अपनी
3 साल की भांजी को जोर का
धकंंा मारा, लेशकन धकंंा जोरदार
लिने से बचंंी के शसर पर िंभीर
चोट लिने से उसकी मौत िो िई।

इससे घबराकर बचंंी के मामा ने
उसका िव शछपा शदया और बुधवार
को मतदान के शदन िव को शिकाने
लिाने के शलए झाशडंयो ंमे ंफेकंकर
जला शदया।  पशुलस न ेआरोपी मामा

को शिरासत मे ं ले शलया।
आरोपी ने अपना अपराध
कबूल कर किा शक ितयंा के इरादे से
यि कृतयं निी ं शकया, अनजाने में
िुआ। पुशलस ने ितयंा की िुतथंी

सुलझाने के बाद आरोपी को
शिरफतंार कर उसे अदालत मे ं पेि
शकया जाएिा. जिां उसे 3 शदन की
शरमांड पर भेज शदया िया।

मामा ने की भांजी की जलाकर ितयंा, मामा 3 शदन के िरमांड पर
* तीन साल की बचंंी का शमला था अधंटजला िव 
* आरोपी ने कबूला अनजाने मे ंिुई मौत
* बचंंी पर निी ंिुआ अतयंाचार
* उलिंासनिर 5 की घटना
* पुशलस ने ितयंा की िुतथंी सुलझाई अंबरनाथ की एक ईमारत से

नवजात शििु फेकंने 
वाली मशिला शिरफतंार

अबंरनाथ पशंंिम िकंर िाईटंं इमारत की वारदात
अबंरनाथ। अबंरनाथ मे ंएक सनसनीखजे घटना िईु ि।ै एक कुआंरी

लडकंी ने अनैशतक संबंध से एक संंंंी जाती की नवजात शििु को शजंदा
दूसरे मंशजल के बाथरमं के डक से नीचे फेकं शदया। शजससे नवजात की
मौत िो िई िै। ऐसा यिां के कुछ शनवाशसयो ंने बताया िै। आरोपी लडकंी
को अंबरनाथ पुशलस ने शिरफतंार कर शलया िै। यि घटना अंबरनाथ
पशंंिम के िंकर िाईटंं इमारत मे ंिुरवंार को घटी िै। नवजात शििु का
सर फटा िुआ पाया िया और उसके सर पर से रकतं बिते िुए देखा िया।
नवजात के िव को पुशलस ले िई िै। पोसटंमाटंटम शरपोटंट के बाद िी पता
चलेिा शक नवजात की मौत कैसे िुई िै। िुरवंार सुबि मे ंलोिो ंने देखा
और पूवंट निरसेवक उमेि पाटील को बताया। उमेि घटना सथंल पर िए
और पुशलस को खबर की। पुशलस ने तुरंत एकिंन मे ंआयी और िंकर
िाईटंं इमारत के फेस टू के दूसरे मंशजल पर शकराए से रि रिी लडकंी
को शिरफतंार कर शलया िै। इस संबंध मे ंअशधक जानकारी देते िुए उमेि
पाटील ने किा शक ये बिुत िी दुखद घटना िै। ये एक िमंट की बात िै।
शििु को उपर से फेकंा िया िै या उसको डर के अंदर लाकर रखा िया िै
यि जांच का शवषय िै। उनिंोनंे ऐसा अंदाजा जाता िै शक शििु का जनमं
रात मे ंिी िुआ िै। इस पशरसर मे ंइस घटना से िडकंंप मच िया िै।
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आलू कुमा्ट की सामग््ी 8
मीनडयम आलूदही का नमश््ण
बनाने के नलए: 10 ग््ाम अिरक
पेसट्20 ग््ाम लहसुि पेसट्3 ग््ाम
लाल दमचट् पाउडर6 ग््ाम धदिया
पाउडर125 ग््ाम िहीकुदकंग 
सामग््ी:90 ग््ाम िेसी घी4 हरी
इलाइची(पािी के साथ दमलाकर पेसट्
बिा ले।् ) काि ू, रोसट्डेसव्ािािुसार िमक1
टी सप्ूि हरी इलाइची पाउडर1.5 ग््ाम
कालीदमचट् पाउडरएक चुटकी िायफल
पाउडर1 टी सप्िू िीब् ूका रस3 टबेल सप्िू
डेयरी ि््ीम20 ग््ाम हरा धदिया
आलू कुमा्ट बनाने की नव नध
1.आलूओ ्को धोकर, छील ले ्और
आधा काट ले।्
2.इनह्े ्फ््ाई करिे के दलए एक पैि मे्

िेल गम्ट करे।् िब आलू सूख िाएं िो
इनह्े ्गोलड्ि ि््ाउि होिे िक फ््ाई करे।्
3.िही का दमश््र बिािे के दलए
सभी सामग््ी को एक साथ दमला ले्
और एक िरफ कर िे।् एक पैि मे्
िेसी घी डालकर मीदडयम आंच पर
रख िे,् इसमे ्हरी इलाइची डाले.्
4.अब इसमे ्कटा हुआ पय्ाि डाले्
और गोलड्ि ि््ाउि होि ेिक फ््ाई करे।्
इसमे ् एक कप पािी डाले ्और इसे
लगािार चलािे रहे िादक इसका पािी
सूख िाए और िेल अलग हो िाए।
5.इसमे ्िही का दमश््र डाले,् इसे
चलाए ंऔर िले अलग होि ेिक इसे
भिूे।् इसक ेबाि इसमे ्काि ूका पसेट्
डाले और लगािार भूिे।्
6.अब इसमे ्आल ूडाले,् इसी क ेसाथ
िमक, एक कप पािी, इलाइची,
कालीदमच्ट और िायफल पाउडर डाले्
और ढककर धीमी आंच पर 4 से 5
दमिट िक पक पकाएं.
7.इसका ढक््ि हटाएं, इसमे ्िीब्ू
का रस डालकर एक दमिट के दलए
पकाएं, इसमे ्ि््ीम डालकर आंच से
हटा ले।् बाउल मे ्दिकाल और हरे
धदिये से गादि्टश करके सव्ट करे।्
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छ मशहूर दखलादडयो ्और िािी-मािी हद््सयो ्िे ‘गेदमंग ऐप’
का दिस िरह भ््दमि कर िेिे वाला प््चार दकया है, उसके बुरे

ििीिे साफ दिखिे शुर ्हो गए है।् आिलाइि गेदमंग की आड मे्
िए िौर-िरीके से सि्े्बािी हो रही है और उसके दशकार हो रहे है्
दकशोर और युवा। आिलाइि गेम की लि उनह्े ्इस िुए के िए िाल
मे ्फंसा रही है। उत््र प््िेश के झांसी मे ्िदस्िग् की एक छात््ा िे सि्े्
मे ्बडी रकम गंवािे के बाि िो दकया, वह कोई अकेली घटिा िही्
है। कुछ महीिे पहले अलीगढ मे ्भी एक लडके िे ऐसी सि्े्बािी मे्
हिारो ्रप्ए बबा्टि करिे के बाि अपिे ही अपहरर की झूठी कहािी
रची थी। झांसी मे ्टोडी फिेहपुर की छात््ा िे भी िोस््ो ्के साथ दमल
कर वही कहािी िोहराई और अपिे ही पदरििो ्से छह लाख रप्ए
की दफरौिी मांगी। िरअसल, आिकल आिलाइि सि्े्बािी का
चसक्ा दिस िरह लोगो ्को लगा है, वह कई भारिीय पदरवारो ्के
दलए परेशािी का सबब बि गया है। झांसी का मामला ऐसी घटिाओ्
की एक कडी भर है। ऐसे हिारो ्युवा होग्े िो रोि लाखो ्रप्ए गंवा
रहे होग्े और दिि पर दकसी की ििर िही ्िा पािी।

सवाल है दक दकसी िरह की सि्े्बािी गैरकािूिी होिे के बाविूि
चोरी-दछपे या खुलेआम दवज््ापि िेकर युवाओ ्को अगर िुए की
लि मे ् फंसाया िा रहा है, िो इसके दलए कौि दिमम्ेिार है?
आिलाइि गेदमंग के िाम पर चल रहे इस खेल को कौि बढावा िे
रहा है और इसके ििीिे कय्ा आ रहे है,् यह कािूि की ििर मे्
अवशय् होिा चादहए। दपछले कुछ समय से कई ‘बेदटंग ऐपस्’ और
वेबसाइटो ्पर खुलेआम सि्े्बािी हो रही है।

पहली बार कोई सि््ा िीििा है, िो दफर उसके बाि उसके दलए
एक िलिल िैयार हो िािा है, दिसमे ्घुसिे के बाि वह दिकल िही्
पािा। शुर ्मे ्कमाई हुई, दफर कब सारी पूंिी लुट गई, इसका
अहसास िब होिा है िब पीदडि को यह पिा चलिा है दक िोस््ो्
से किट् दलए रप्ए भी डूब गए। यह भी संभव है दक सि्े्बािी
करािे वाली कंपदियां युवाओ ्की मिोसस्थदि भांप कर उिको िाल
मे ्फंसािी हो।् इस िरह के खेल मे ्उलझिा एक अंधी सुरंग मे्
भटक िािे की िरह है। इसमे ्फंसिे वाले युवाओ ्और दकशोरो्
को बचािे की िरर्ि है।

जैसे पके हुए फलो ्को नगििे के नसवा कोई भय िही ्वैसे ही
पैदा हुए मिुषय् को मृतय्ु के नसवा कोई भय िही.् - वालम्ीनक

संपादकीय
ह कोई दछपा िथय् िही ्ह ैदक
आिकंवाि िदुिया भर के

दलए एक बडी चिुौिी ह ैऔर इससे
पीदडि िशेो ्की सीमाए ंिही ्रह गई
लगिी है।् इस समसय्ा ि ेकई अलग-
अलग शकल् असख्ियार कर दलए है्
और दिशािे पर दलए गए िशे मे ्हमला
करक ेदिि््ोष लोगो ्की हतय्ा करि ेमे्
आिंदकयो ्को िरा भी दहचक िही्
होिी। भारि दपछल ेकई िशक स ेइस
िदटल समसय्ा का सामिा कर रहा ह।ै
कई बार बड े और घािक आिकंी
हमलो ् मे ् बडा िकुसाि उठाि ेके
समािंर भारि ि े बहिु सखि्ी से
आिकंवाि स ेमोचा्ट भी दलया ह।ै
हर थोडे दििो ्के अंिराल के बाि
िमम्ू-कशम्ीर मे ् मुठभेड मे्
आिंदकयो ्के मारे िािे की घटिाएं
बिािी है ्दक भारि दकस िरह की
चुिौिी से िूझ रहा है। आि भी
हालि यह है दक आए दिि कशम्ीर

मे ्आिंकी हमले होिे रहिे है ्और
उसमे ्आम लोगो ्और सरुि््ा बलो ्के
िवािो ् की िाि चली िािी है।
सवाल है इस िरह आिंकी ित्््वो ्को
संरि््र कौि िेिा है? दकसे इस बाि
से संिोष दमलिा दिखिा है दक भारि
को आिंकवाि की समसय्ा का िाल
मे ्फंसा कर रखा िाए, िादक उसे
अनय् मोच््ो ् पर अपिी संगदठि

ऊिा्ट लगािे का मौका ि दमले।
पानकस््ान स ेसचंानलत होत ेहै्
आंतकी नठकाने: यह िगिादहर
रहा है दक भारि मे ्और खासिौर
पर िमम्ू-कशम्ीर के इलाके मे्
दिििे भी आिंकवािी संगठि
सद््िय है,् आमिौर पर वे
पादकस््ाि सस्थि दठकािो ् से
संचादलि होिे है।् कुछ वषट् पहले

बेदिंग मे ् हुए द््िकस् बैठक के
घोषरापत्् मे ् अपिी सीमा मे्
आिकंवािी सगंठिो ्को पिाह ििेे
क ेदलए पादकस््ाि को कठघर ेमे्
भी खडा दकया गया था। एक ओर
पादकस््ाि अपिी सीमा मे ् ऐसे
दठकािो ् को धव्स्् करिे और
आिंकी संगठिो ्के खातम्े मे ्कोई
दिलचसप्ी िही ् दिखािा है और
िसूरी ओर वह अिंरराष््््ीय मचंो ्पर
शांदि और बािचीि की िुहाई भी
ििेा ह।ै यह सस्थदि िब भी बिी हईु
ह ैिब खिु पादकस््ाि मे ्भी आम
लोग आए दिि बड ेआिकंी हमलो्
का दशकार होि ेरहि ेहै।् गरुव्ार को
भी पादकस््ाि क ेखबैर पखि्िूखव्ा
मे ्हएु आिकंी हमल ेमे ्कम स ेकम
पचास लोगो ् के मारे िािे और
कइयो ् के घायल होिे की खबर
आई। इसी िरह के िोहरे रवैये से
आिकंवाि की समसय्ा स ेदिपटिे के

उसके दिखावे का पिा चलिा है,
दिसका खदमयािा खुि उसे भी
उठािा पडिा ह।ै
नवश्् रर मे ्हुए कई आतंकी
घरनाएं: हालांदक भारि िे अपिी
ओर से पादकस््ाि के सामिे
बािचीि के िदरए समसय्ाओ ् के
दिपटािे का िरवािा खुला रखा,
इसके बाविूि पादकस््ाि के रख् मे्
कोई बिलाव िही ् आया। इसदलए
अमेदरका मे ् एक कायट्ि््म के िौराि
सयंकुि् राष्््् मे ्भारि क ेराििूि ि ेठीक
ही कहा है दक पादकस््ाि के साथ
बािचीि मे ्पहला मुद््ा आिंकवाि पर
रोक लगािा है। यो ्भी, आिंकवाि
के प््दि भारि की िीदि सप्ष्् रही है
दक वह इसे दकसी भी रप् मे्
दबलक्ुल बिा्टशि् िही ्करेगा। इसकी
विह यही रही है दक भारि लंबे
समय से सीमापार से िारी और
इसके अलावा भी वैद््शक

आिंकवाि का दशकार रहा है।
रारत-चीन के बीच ररोसे की
कूरनीनत, रस् ने दोनो ्देशो ्मे्
कराई मधय्सथ्ता: मुंबई और
पुलवामा मे ्हुए आिंकी हमलो ्की
िरह की बडी घटिाओ ् के
अलावा यह समसय्ा भारि के
दलए एक बडी चुिौिी बिी हुई
है। दपछले कुछ समय से िमम्ू-
कशम्ीर के अलग-अलग इलाके
मे ् दिस िरह लद््िि आिंकी
हमलो ्का दसलदसला बढ गया
है, उसके स््ोि और कारर को
समझिा मुसश्कल िही ् है।
दवडंबिा यह है दक अिेक मौके
पर अंिरराष््््ीय दबरािरी से
आिंकवाि के मसले पर
फटकार सुििे के बाविूि
पादकस््ाि को अपिी भूदमका मे्
सुधार लािे की िरर्ि महसूस
िही ्होिी।

ऑनलाइन गेकमंग के नाम पर सट़़ेबाजी,
इस खतरनाक जाल मे ़फंस रहे है ़युवा
कु

िी-बय्ाह के मौके पर सोिा
खरीििे के दलए भीड इसीदलए

िेखी िािी है। लेदकि इसकी कीमि
दिस िरह से आसमाि छू रही है उससे
खरीि िो मुसश्कल हो ही गई है, सोिे मे्
दमलावट और िसक्री भी बढ रही है।
यह दचंिा की बाि है।
शानदयो ्मे ्सोने के दामो ्मे ्तेजी से
बढो्त््री: शािी-बय्ाह के मौसम मे्
सोिे-चांिी के िामो ्मे ्िेिी िेखिे को
दमल रही है। इस साल सोिे के िाम
दिस िेिी से बढे है,् यह दचंिा की बाि
है। सोिा हमेशा से भारिीय संसक्ृदि
और अथ्टवय्वसथ्ा का महत्््वपूर्ट दहसस्ा
रहा है। लोग इसे ि दसफ्क गहिो ्के रप्
मे ् पहििे है,् बसल्क दिवेश के एक
सरुद््िि दवकलप् क ेरप् मे ्भी िखेि ेहै।्
सोिे की कीमिो ्का अथट्वय्वसथ्ा पर
असर साफ दिखिा ह।ै िसै-ेिसै ेकीमिे्
बढिी है,् वैसे-वैसे महंगाई बढिे की
रफि्ार भी िेि होिी है।
पूरी तरह आयात पर ननर्टर है रारत
मे ् सोना: िरअसल, भारि सोिे के
मामले मे ्पूरी िरह आयाि पर दिभ्टर है।
वैद््शक स््र पर होिे वाले भू-
राििदैिक बिलावो ्का सोि ेक ेिाम पर
असर होिा है। िुदियाभर के केद्््ीय बैक्

अपिे भंडार मे ्सोिे की मात््ा बढा रहे
है,् दिससे मांग बढ रही है और कीमिे्
भी। बढिी महंगाई रोकिे के दलए सोिा
िमा करिा अचछ्ा उपाय मािा िािा ह।ै
लेदकि साथ मे ् कई अनय् उपाय भी
करिे होिे है।्

पारंपदरक दिवेश मे ्सोिे को सबसे
बेहिर और सुरद््िि दवकलप् के रप् मे्
िेखा िािा है। दिवेशको ् के मि मे्
सुरि््ा भाव होिा है। दिवेश के दलहाि
से सोिे मे ्िेिी का रख् एक दिद््िि
अंिराल पर बििा रहा है। इस दलहाि
से दिवेशको ्को सोिे मे ्िेिी से लाभ
कमाि ेका मौका दमल सकिा ह।ै लदेकि
िो लोग सोिे मे ्दिवेश िही ्करिे और
दसफक् िरर्ि भर के दलए खरीििे है,्
उिके दलए मुसश्कल यह है दक महंगा
सोिा कहां से खरीिे।्

सोने मे ्बढी नमलावर और तसक्री:
भारि मे ् एक गरीब वय्सक्ि की भी
कोदशश होिी है दक सोिे का छोटा
टुकडा ही सही, धारर करे। भारिीय
उपभोकि्ाओ ्के दलए सोिे का पारंपदरक
और भाविातम्क मूलय् है। शािी-बय्ाह
के मौके पर सोिा खरीििे के दलए भीड
इसीदलए िेखी िािी है। लेदकि इसकी
कीमि दिस िरह से आसमाि छू रही है
उससे खरीि िो मुसश्कल हो ही गई है,
सोिे मे ्दमलावट और िसक्री भी बढ रही
ह।ै यह दचंिा की बाि ह।ै मांग और कीमि
बढिे स ेदमलावटी सोि ेका बािार भी बढ
रही है, िो अथट्वय्वसथ्ा के दलए
अदहिकर है। ऐसे मे ्सरकार और िमाम
एिदंसयो ्को कई दबिंओु ्पर दवचार करि,े
उपभोकि्ाओ ्क ेदहि मे ्सखि् किम उठािे
और कडी दिगरािी की िरर्ि है।

आिकं क ेगढ ंपाजकसंंान मे ंहआु खनूी खले

‘सोन’े मंे जमलावट का चल रहा बडंा खले,
कीमि जिन-पंजंिजिन छ ूरही आसमान

शा

-जय्ोनतषाचाय्च पंनडत अतलु शाि््््ी

हाँ एक िया होटल
खुला है। यह अपिे

आप मे ्एक भवय् और अिोखा
होटल ह।ै इसमे ्भवय् कमर ेऔर

सव्ीदमंग पूल है।् मेरथल
टेडदफल मे ् 'ि रॉयवाि पेट
होटल' खुलिे के साथ ही चचा्ट
मे ्आ गया। कारर था ही कुछ
ऐसा कय्ोद्क यह श््ािो ्के दलए
खुला फाइव सट्ार होटल है।
अब आप कहेग् ेदक श््ाि भला
अकेले कहाँ घूमिे िािे है?् िो

िरा इस होटल को खोलिे का
उद््ेशय् भी सुि लीदिए दक िो
लोग अपिे घर से बाहर लंबी
छुद््ियाँ दबिािा चाहिे है ् उिके
दलए अपिे पालिू श््ाि को
दकसके भरोसे छोडक्र िाएँ यह
एक समसय्ा बि िािा है। इसी
समसय्ा का हल िेिा है यह
होटल। यहाँ सामानय् अदिदथ
श््ािो ् के दलए 29 पाउंड
प््दिदिि के खचट् पर कमरा
उपलबध् है।

इस होटल का पदरसर भी
काफी बडा् है िादक मेहमािो्
को घूमिे-दफरिे की पया्टपि्

िगह दमले। होटल की राष््््पदि
या प््धािमंत््ी या दफर इनह्ी ्के
कि के अनय् वय्सक्ियो ् के
पालिू श््ािो ् के दलए खास
कमरा भी है दिसमे ्22 इंच का
टेलीदविि भी है। इस कमरे मे्
श््ाि एिीमल पल्ािटे या अपिी
रद्च का चैिल िेख सकिे है।्
होटल के प््वकि् िे िािकारी
िेिे हुए बिाया दक हम आिे
वाले मेहमािो ्को लेकर उतस्ुक
है ्और उनह्े ्बेहिर सेवा िेकर
उिका दिल िीििे की कोदशश
करेग्े। होटल सट्ाफ पलक-
पावड् ेदबछाकर उतस्कु ह ैदक -

पालत ूकतु़़ो ़क ेवलए भी होटल!
य

जरा हट के

मेष: निवशे क े सखुद पनिणाम आएगं।े
अप््तय्ानशत लाभ हो सकता ह।ै नकसी बडी्
बाधा क े दिू होि े स े प््सनि्ता िहगेी।

िोजगाि प््ापत्त क ेप््यास सफल िहेग्।े वय्ावसानयक
यात््ा सफल िहगेी। भागय् का साथ नमलगेा।

वृषभ: कीमती वस््एु ं संभालकि िखे।्
वय्वसाय ठीक चलगेा। आय बिी िहगेी।
वय्स््ता िहगेी। अप््तय्ानशत खच्च सामिे

आएगं।े कज्च लेिा पड ्सकता ह।ै वाणी पि नियतं््ण िखे।्
दसूिो ्से अपेक््ा पणू्च िही ्होिे स ेनखनि्ता िहेगी। 

नमथुि: वय्ावसानयक यात््ा सफल िहगेी।
डबूी हईु िकम प््ातत् हो सकती है। लाभ
क ेअवसि हाथ आएगं।े भागय् का साथ

िहगेा। वय्ापाि मे ् वृन््ि क े योग है।् निवशे शभु
िहगेा। आय होगी। प््माद ि किे।् पिुाि े शत््ु
पिशेाि कि सकत ेहै।् 

कक्क: कािोबाि मे ् वनृ््ि होगी। जोनखम
उठाि े का साहस कि पाएगं।े िए
वय्ापानिक अिबुधं होग्।े धिाज्चि होगा।

लबं ेसमय स ेरक् ेकाय््ो ्मे ्गनत आएगी। िई योजिा
बिगेी। काय्चप््णाली मे ् सधुाि होगा। सामानजक
प््नतष््ा मे ्वनृ््ि होगी।  

नसंह: कोर्च व कचहिी क ेकाय्च अिकुलू
िहेग्।े लाभ क े अवसि हाथ आएगं।े
पनिवाि क े साथ समय अच�्छा वय्तीत

होगा। आनथ्चक उनि्नत क े प््यास सफल िहेग्।े
कािोबाि अचछ्ा चलगेा। िौकिी मे ्उच््ानधकािी
प््सनि्ता िहेग्।े नकसी वय्पत्त स ेबवेजह नववाद हो
सकता ह।ै लिे-दिे मे ्जलद्बाजी ि किे।्

कनय्ा: धिलाभ क ेअवसि प््ातत् होग्।े
आय मे ् निन््ितता होगी। ऐश््य्च पि
वय्य होगा। वाहि व मशीििी आनद के

प््योग मे ्सावधािी िखे,् नवशषेकि न््््िया ंिसोई मे्
धय्ाि िखे।् वाणी मे ्हलक् ेशबद्ो ्क ेप््योग स ेबचे।्
भाइयो ्का सहयोग नमलगेा। प््सनि्ता बिी िहगेी।
कसुगंनत स ेहानि होगी। पजूा-पाठ मे ्मि लगगेा।

तुला: कोर्च व कचहिी क ेकाय्च मिोिकुलू
िहेग्।े जीविसाथी स े सहयोग प््ातत्
होगा। सखु क ेसाधि जरुेग्।े कािोबाि

मे ्वनृ््ि होगी। निवशेानद शभु िहेग्।े िौकिी मे ्सहकम््ी
साथ देग्।े ि््््ी पक्् स ेलाभ होगा। अज््ात भय िहगेा।
शत्् ुपिास्् होग्।े लाभ क ेअवसि हाथ आएगं।े 

वनृ््िक: आय मे ् वृन््ि होगी। भूनम व
भवि संबधंी योजिा बिगेी। कोई बडा्
लाभ हो सकता ह।ै िोजगाि प््ापत्त के

प््यास सफल िहेग्।े भागय् बेहद अिकूुल ह,ै लाभ
ले।् चोर व िोग स ेबचे।् प््मे-प््सगं मे ्अिकुलूता
िहगेी। घि-बाहि प््सनि्ता िहगेी।    

धिु: भागदौड ्िहगेी। नवद््ाथ््ी वग्च सफलता
हानसल किगेा। नकसी आिदंोतस्व मे ्भाग
लिे ेका अवसि प््ातत् होगा। सव्ानदष्् भोजि

का आिदं नमलगेा। प््सनि्ता िहगेी। नकसी गलती का
खानमयाजा भगुतिा पड ्सकता ह।ै 

मकि: आज लिे-दिे मे ्नवशषे सावधािी
िखे।् वाणी मे ् हलक् े शबद्ो ् क े प््योग से
बचे।् द:ुखद समाचाि नमल सकता ह।ै

नकसी वय्पत्त स ेबवेजह नववाद हो सकता ह।ै वय्थ्च
भागदौड ्होगी। काय्च मे ्नवलबं होगा। नचतंा तथा तिाव
िहेग्।े आय मे ्निन््ितता िहगेी।     

कुभं: पिाक््म बढ्गेा। आय मे ्वनृ््ि होगी।
पिाक््म बढ्गेा। नकसी बड् े काम को
किि ेमे ्रझ्ाि िहगेा। कािोबाि मे ्वनृ््ि

होगी। िौकिी मे ्प््शसंा प््ातत् होगी। शयेि माक््रे व
मय्चुअुल फडं स ेलाभ होगा। चोर व िोग स ेबचे।्
सखु क ेसाधि जरुेग्।े    

मीि: वआतम्नवश््ास मे ् वनृ््ि होगी।
नववके स े काय्च किे।् नविोधी सन््कय
िहेग्।े नमत््ो ्का सहयोग प््ातत् होगा। शभु

समाचाि प््ातत् होग्।े घि मे ्महेमािो ्का आगमि
होगा। वय्ापाि-वय्वसाय लाभदायक िहगेा।
िौकिी मे ्चिै िहगेा। आय मे ्वनृ््ि होगी। नमत््ो ्के
साथ समय मिोिजंक वय्तीत होगा। प््माद ि किे।्

आज का राकशफल

आलू रोजमर्ाा की एक आम
सब्जी है लेककन आप कुछ
साधारण सामग््ी के साथ इसे
ट्विस्ट दे सकते ह्ै। आलू
कुम्ाा एक बेहतरीन रेकसपी
है कजसमे् भूनकर काजू,
मसाले और दही के साथ
ग््ेिी तैयार की जाती है। गम््ी
के मौसम म्े ब््ंच टाइम या
किर किनर पाट््ी के कलए यह
अच्छा आॅप्शन है।

आलू कुमा़ा

य

कुल समय
1 घंटा 10 मिनट
तैयारी का समय

20 मिनट
पकने का समय

50 मिनट
मितने लोगो ंिे मलए

4िीमियि

सव्सथ् िीवि के दलए यह िाििा
आवशय्क है दक हम कय्ा खा रहे है।् कई
बार हम ऐसी चीिो ्का सेवि करिे है ्िो
दिखिे मे ्सव्ादिष्् और आकषट्क लगिे है,्
लेदकि वास््व मे ्वे हमारे सव्ासथ्य् के दलए
हादिकारक होिे है।् यह िुकसाि धीरे-धीरे
होिा है, और हमे ्िब िक पिा िही ्चलिा
िब िक गंभीर सव्ासथ्य् समसय्ाएं सामिे ि
आ िाएं। आइए, िाििे है ् ऐसे ही कुछ
खाद्् पिाथ््ो ्के बारे मे ्िो आपको धीरे-
धीरे िुकसाि पहुंचा रहे है।्

प््ोसेसड् फूड: प््ोसेसड् फूड िैसे
पैकेजड् सिै्कस्, इंसट्ेट् िूडलस् और
प््ोससेड् मीट मे ्द््पिव््देटव, सोदडयम और
ट््ांस फैट की अदधकिा होिी है। ये ितव्
शरीर मे ्फैट िमा करिे है ्और हि्य
रोग, हाई बल्ड प्े्शर और मोटापे का
खिरा बढा्िे है।् इिमे ्पोषक ितव्ो ्की
कमी होिी है और ये शरीर के
मेटाबॉदलजम् को धीमा कर सकिे है।्
सफेद आरा: सफेि आटा पोषर से रदहि
होिा है। यह फाइबर रदहि होिा है और
ििेी स ेबल्ड सक्कलुशेि क ेस््र को बढा्िा
है। लंबे समय िक इसका सेवि विि
बढा्िे और टाइप 2 डायदबटीि की

संभाविा बढा् सकिा है।
अनधक नमक वाले खाद्् पदाथट् :
अदधक िमक वाले खाद्् पिाथट् िैसे दचपस्,
अचार और प््ोसेसड् फू््स हाई बल्ड प्े्शर और
हि्य रोग का कारर बि सकिे है।् अदधक
िमक से दकडिी पर िबाव पडि्ा है और यह
पािी को शरीर मे ्रोक कर रखिा है, दिससे

सूिि हो सकिी है।
ट््ांस फैर युकत् खाद्् पदाथट् :

ट््ांस फैट खराब कोलेसट्््ॉल (LDL)
को बढा्िे है ् और अचछ्े कोलेसट्््ॉल
(HDL) को कम करिे है।् यह सस्थदि दिल
की बीमादरयो ्का मुखय् कारर है। डीप फ््ाइड
फूड, पैकेजड् कुकीि और बेकरी उतप्ािो ्मे्

ट््ांस फैट अदधक मात््ा मे ्पाए िािे है।् 
पैकेजड् नमठाइयां: पैकेजड् दमठाइयो ् मे्
चीिी और आदट्िदफशल ितव्ो ् की मात््ा
अदधक होिी है। ये ि केवल विि बढा्िे
है,् बसल्क बल्ड शुगर लेवल को भी
असंिुदलि करिे है,् दिससे डायदबटीि
और अनय् मेटाबॉदलक समसय्ाएं हो
सकिी है।्
शुगर युकत् पेय: सोडा, पैकड् िूस और
एिि््ी द््डंकस् मे ्उच्् मात््ा मे ्शुगर होिी
है। ये पेय रकि् मे ्शुगर का स््र बढा्िे है्
और इंसुदलि प््दिरोध का कारर बि सकिे
है।् लगािार इिका सेवि करिे से टाइप 2
डायदबटीि और मोटापा हो सकिा है।

सावधान! धीरे धीरे आपको मार रहे है़ ये 6 फू़़स
अपनी सेहत का ख्याल रखने के ललए इन चीजो् को अपनी डाइट मे् नही् करे् शालमल

कैसे बचे ्इनसे?
प््ाकृनतक और ताजे खाद््

पदाथ््ो ् का सेवन करे।् प््ोसेसड्
और जंक फूड से बचे।् घर का
बना खाना खाएं। शुगर और
नमक का सेवन सीनमत रखे।्
फाइबर युकत् खाद्् पदाथ््ो ् को
अपने आहार मे ्शानमल करे।् 

ववंटस़घ मे़ िरीर मे़ पानी की कमी से हो सकता है
हाट़घ अटैक का खतराहार्ट अरैक, नजसे नदल का दौरा री

कहा जाता है, एक गंरीर सस्थनत है
जो हद्य की मांसपेनशयो ्को पया्टपत्
ऑकस्ीजन न नमलने के कारण
होती है। अकस्र लोग इसके मुखय्
कारणो ्को अनदेखा कर देते है।्
सनद्टयो ्मे ्अकस्र हमे ्पय्ास कम
लगती है। इस वजह से कई बार हम
लमब्े समय तक पानी नही ्पीते।
लेनकन कय्ा आप जानते है ्नक
शरीर मे ्पानी की कमी री हार्ट
अरैक का एक बडा् कारण हो
सकती है?

कय्ा है पानी की कमी और हार्ट
अरैक का कनेकश्न

दडहाइड््ेशि, यािी शरीर मे ्पािी की कमी, बल्ड वॉलय्ूम
को घटा िेिा है। इससे बल्ड गाढा् हो िािा है और दिल को
जय्ािा मेहिि करिी पडि्ी है, दिससे हाट्ट अटैक का खिरा
बढ ्िािा है। दवशेषज््ो ्का माििा है दक दियदमि पािी पीिे
से यह खिरा काफी हि िक कम हो सकिा है।

नदल को सव्सथ् रखने के उपाय
aदिि मे ्पया्टपि् पािी पीएं।
aसिंदुलि आहार का सवेि करे ्और िकं फडू

से बचे।्
aदियदमि वय्ायाम करे,् िैसे योग या िौडि्ा।
aििाव को कम करिे के दलए मेदडटेशि का

सहारा ले।्
aदियदमि रप् से हेलथ् चेकअप करवाएं। 

नदल सव्सथ् रखना हमारी जीवनशैली
पर ननरट्र करता है। शरीर मे ् पानी की
कमी से लेकर तनाव तक, कई छोरी-
छोरी बाते ् हारट् अरैक का कारण बन
सकती है।् इन कारणो ्को समझकर और
सव्सथ् आदते ्अपनाकर आप अपने नदल
का बेहतर खय्ाल रख सकते है।्

हार्ट अरैक के 5 प््मुख कारण
हाई बल्ड प््ेशर- हाई बल्ड प््ेशर दिल की धमदियो ्पर अदिदरकि् िबाव डालिा है,
दिससे दिल की बीमादरयो ्का खिरा बढ ्िािा है।
खराब खानपान और मोरापा: िंक फूड और अतय्दधक फैट युकि् भोिि से
कोलेसट्््ॉल बढि्ा है, िो हि्य की धमदियो ्मे ्रक्ावट पैिा कर सकिा है।
धूम््पान और शराब का सेवन: धूम््पाि और शराब हि्य की िसो ्को िुकसाि
पहुंचािे है ्और हाट्ट अटैक की संभाविा को िोगुिा कर िेिे है।्
तनाव और नीद् की कमी: ििाव और अदियदमि िीि् हाम््ोिल असिंलुि को बढा्िे
है,् िो हि्य सव्ासथ्य् पर िकारातम्क प््भाव डालिे है।्
ननयनमत वय्ायाम की कमी: शारीदरक गदिदवदध की कमी से शरीर मे ्फैट िमा हो
सकिा है, दिससे हि्य की धमदियां संकीर्ट हो िािी है।्
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बाजारो ़मे ़अकनवाय़ा रप़ से रखे ़जाएं डसट़कबन
वाराणसी, वदरष्् सवंाििािा िगर आयकुि् अि््ि वमा्ट ि ेशिु््वार को
िगर दिगम मखुय्ालय क ेसभागार मे ्सव्चछ् सव््िे््र 2024 क ेकाय््ो ्की
समीि््ा की। उनह्ोि् ेघर-घर कडूा उठाि क ेिौराि गीले-सखू ेकचर ेको अलग
करिा सदुिद््िि करे।् बािारो ्मे ्अदिवाय्ट रप् स ेडसट्दबि रखि ेको कहा।
उनह्ोिे् िगर दिगम मे ्आउटसोदस्िग् पर ििैाि सपुरवाइिरो ्को सफाई काय्ट
स ेहटाकर उिक ेमूल पिो ्पर दिमम्िेारी ििे ेका दिि््शे दिया। उिक ेसथ्ाि
पर सथ्ायी कदम्टयो ्को सफाई सुपरवाइिर क ेपि पर रखि ेको कहा। िगर
आयकुि् ि ेकहा दक मंदिर ि््ते्् वाले मोहलल्ो ्मे ्िीि दशफट् मे ्सफाई कराई
िाए। 8-8 घंट ेकी ड््टूी लगाकर ितक्ाल इस वय्वसथ्ा को लाग ूदकया
िाए। मुखय् अदभयनि्ा मोइिदु््ीि को दचसन्हि 56 िालो ्पर िाली लगािे का
काय्ट परूा कराि ेको कहा। कपड् ेस ेबिे झोल ेक ेप््चार-प््सार पर िोर ििेे
और प््दिबदंधि पल्ासस्टक क ेउपयोग पर काय्टवाही का दिि््शे दिया।
वृद़़ मकहला का शव पेड ़से लटकता कमला
अयोधय्ा, थािा ि््ेत्् के मीरमऊ गांव के पास गुरव्ार को वृद्् मदहला
रि्ौली कोिवाली ि््ेत्् के दचरा्ट की शय्ामकला (75) पति्ी चिुरी का
शव संदिगध् पदरसस्थदियो ्मे पेड ्से लटकिा दमला। सूचिा पर पहुंची
पुदलस काफी प््यास के बाि मृिका के शव की पहचाि कर सकी।
गुरव्ार को शाम मीरमऊ गांव के पद््िम कद््िस््ाि के पास झाडी् मे्
गांव के कुछ लोगो ्िे वृद्् मदहला का शव साडी् के फंिे से पेड ्से
लटकिा िखेा। ग््ामीरो ्ि ेघटिा की िािकारी पदुलस को िी। थािाधय्ि््
शैलेनद््् कुमार आिाि िे उपदिरीि््क प््भाि कुमार द््दवेिी व हेड
कांसट्ेबल प््भाि कुमार द््दवेिी को मौके पर रवािा दकया।
ट़़ेन मे ़मकहला का पस़ा चोरी करके भाग कनकला
प््यागराज, दिलल्ी से पटिा िा रही 04054 दबिेयू सप्ेशल ट््ेि मे्
एक मदहला यात््ी का पस्ट एक युवक िे चोरी कर दलया। वह चलिी
ट््िे स ेकिू कर भाग दिकला। पकंि कमुार दिवासी िाथिगर, भागलपरु,
िे प््यागराि िीआरपी थािे मे ्एफआईआर िि्ट कराई है। पंकि कुमार
अपिी पति्ी क ेसाथ कोच एस-6 क ेसीट िबंर 39 (RAC) पर यात््ा
कर रहे थे। िभी एक अज््ाि वय्सक्ि उिके सीट के पास आया और
उिका पस्ट छीिकर चलिी ट््ेि से उिरकर भाग गया।पीदड्ि िे बिाया
दक उनह्ोि्े कुछ िूर िक चोर का पीछा दकया और शोर मचाया, लेदकि
ट््ेि की रफि्ार के चलिे वे चोर को पकड ्िही ्सके। 
शराब मे ़हुए खच़ा को लेकर साढ़़ ने ककया चाकू से हमला
कानपुर। िौबस््ा मे ्एक साढ्् से िूसरे पर चाकू से हमला कर दिया।
गि्टि, कंधे, चेहरे पर चाकू लगिे से युवक गंभीर रप् से घायल हो
गया। आिि फािि मे ्पदरिि असप्िाल लेकर पहुंचे। उधर, आरोदपि
चाकू लेकर मौके से भाग दिकला। िौबस््ा आवास दवकास दिवासी
सुिैिा िे बिाया, बुधवार को िीिा आशीष कुमार घर आए थे। इसी
िौराि पदि माखि दसंह को अपिे साथ शराब पीिे के दलए ले गए। राि
िस बिे घर पहुंचे। िोिो ्के दलए खािा लगाया। खािे के िौराि िीिा
आशीष ि ेशराब पीि ेक ेिौराि खच्ट हएु रप्य ेका दहसाब दकिाब मागंिे
लगे। इस बाि को लेकर िोिो ्मे ्कहासुिी होिे लगी। 

खबरे़गांव की...

दडया वस्े्स ऑसट््े्दलया
पहला टेसट् मैच पथट् के

मिैाि पर खलेा िा रहा ह।ै भारि
ि ेपहली पारी मे ्150 रि बिािे
क ेबाि 46 रिो ्की बढि् हादसल
की। िसप््ीि बमुराह की अगवुाई
मे ् भारिीय िेि गेि्बािो ् िे
कमाल का प््िश्टि दकया। बमुराह
िे पंिा खोला िबदक डेबय्ूटेट्
हदष्टि रारा ि ेिीि और मोहमम्ि
दसराि िे िो दवकेट चटकाए।
शदिवार को िसूर ेदिि ऑसट्््देलया
की पहली पारी 51.2 ओवर मे्
104 रिो ् पर दसमटी। धाकड्
पेसर दमचेल सट्ाक्क िे पुछलल्े
बलल्बेाि क ेरप् मे ्भारिीय टीम
को काफी िेर िक टेश्ि िी।
सट्ाकक् िे बलल्ेबािी के िौराि
मिादकया लहिे मे ् हदष्टि को
'धमकाया'। िोिो ्के 'फिी पंगे'
का वीदडयो िेिी से वायरल हो
रहा। बिा िे ् दक भारि िे पहले
दिि ऑसट्््ेदलया के साि दवकेट
दगरा दिए। िसूर ेदिि एलकेस् करैी
(21) और िाथि दलयोि भी
िलि्ी आउट हो गए। लगा दक
ऑसट््े्दलयाई टीम 100 रि से
पहल ेही ऑलआउट हो िाएगी।

हालांदक, सट्ाकक् खूंटा गाडक्र
खड्े हो गए। हदष्टि िब 30वे्
ओवर मे ्गेि्बािी क ेदलए आए
िो उनह्ोि्े सट्ाकक् को बाउंसर
डाली। यह बाउंसर सट्ाकक् के
गल्व�्स पर िाकर लगी। इसके
बाि, सट्ाक्क ि ेमसुक्रुाि ेहएु कहा,
''मै ्िमुस ेजय्ािा ििे गेि् फेक्िा
हूं। मेरी याििाशि् बहुि अचछ्ी
है।" िरअसल, कंगार ्पेसर िे
सकंिे दिया दक हदष्टि को भी इसी
िरह की बाउंसर का सामिा
करिा पड ्सकिा है। सट्ाक्क के
कमेट् क ेबाि हदष्टि भी हसंि ेहएु
ििर आए। िोिो ् आईपीएल
2024 मे ् कोलकािा िाइट
राइडस्ट (ककेआेर) क दलए खले
चुके है।् सट्ाक्क के मिादकया
कमेट् पर द््िकटे फैस् क ेिमकर
दरएकश्ि आ रह ेहै।् एक यिूर िे
कहा, ''हदष्टि का दरएकश्ि
दकििा बेहिरीि है।'' िूसरे िे
हंसिे वाली इमोिी के साथ
दलखा, ''उस कमेट् क ेबाि हदष्टि
रारा बहिु ििे गेि् डाल रह ेहै।्''
अनय् ि ेकहा, ''सट्ाक्क का परुािा
साथी 145 दकमी प््दि घंटे की
रफि्ार स ेगेि् मार रहा ह।ै''

मै़ तुमसे ज़यादा तेज...

इं

एजेन्सयां
इसल्ामाबाद, भारिीय प््धािमंत््ी
िरेनद््् मोिी की लोकद््पयिा
िदुियाभर मे ्है।् वादशगंटि डीसी मे्
एक लॉनच् मे ्शादमल होिे पहुंचे
पादकस््ािी-अमदेरकी वय्ापारी
सादिि िरार िे पीएम मोिी
की िारीफ की। िरार िे कहा
दक पीएम मोिी के िेिृतव् मे्
भारि िे अलप्संखय्को ् के
दलए बहुि काम दकया है।
आि दवश्् स््र पर भारि
का एक अलग ही रि्बा है।
आि के समय मे ्पादकस््ाि
को भी एक मोिी साहब िैसे
राष््््वािी िेिा की िरर्ि है,
िो पादकस््ाि को गिट् से
बाहर दिकाल सके। गल्ोबल
इसक्वटी अलायंस दशखर
सममे्लि मे ् दहसस्ा लेिे के
दलए पहुंचे िरार िे कहा दक मै्
अलप्संखय्को ् के समथट्ि के
दलए बिाए गए इस गठबंधि का
समथट्ि करिे के दलए यहां हूं।

अलप्संखय्को ् का मिलब दहंिू,
मुसस्लम, दसख, ईसाई, उि सभी से

है। बहुि सारे भारिीय लोग यहां पर
है।् आि मै ्उि सभी की सफलिा

की कहािी
सुििे आया
हूं। मै ् यह
िाििे आया
हूं दक
आदखर कैसे
साथ मे्
आिाि हुए
िो मुलक्ो ् मे्
से एक भारि
आि िुदिया
की पांचवी
सबसे बडी्
अथट्वय्वसथ्ा
बि गया है,
िबदक वही्
िूसरी िरफ

पादकस््ाि है, िो आईएमएफ के
लोि पर चल रहा है। 

एजेन्सया ं
नई नदलल्ी, भारि की कदृष
अथ्टवय्वसथ्ा गभंीर सकंट का
सामिा कर रही ह,ै दिसमे ्बढि्ा कि्ट,
घटिी आय और िलवाय ुसकंट की
चुिौदियां शादमल है।् पिंाब-हदरयारा
सीमा पर फरवरी स ेआिंोलि कर रहे
दकसािो ् की मागंो ् को लकेर सपु््ीम
कोट्ट द््ारा गदठि सदमदि िे इि समसय्ाओ्
पर गभंीर धय्ाि ििे ेऔर नय्िूिम समथ्टि
मलूय् (एमएसपी) को काििूी मानय्िा ििेे
की दसफादरश की ह।ै नय्ायमूदि्ट
(सवेादिवतृ््) िवाब दसहं की
अधय्ि््िा वाली सदमदि िे शिु््वार को
अपिी दरपोट्ट पेश की, दिसमे ्ग््ामीर
और कदृष ि््ते््ो ् की चिुौदियो ् को
‘उभरिा हआु सामादिक-आदथ्टक
सकंट’ करार दिया गया। यह दरपोट्ट
नय्ायमूदि्ट सयू्टकांि और नय्ायमदूि्ट
उज््ल भयुाि की पीठ को सौप्ी गई।
पंिाब क ेमहादधवकि्ा गरुदमिंर दसंह िे
अिालि को बिाया दक दकसािो ्को शरु्
मे ्सदमदि की ओर से बड् ेबिलावो ्को
लाग ूकरिे की ि््मिा पर सिंहे था।
उनह्ोि् ेकहा दक दवरोध प््िश्टि करिे
वाले दकसािो ्क ेसगंठिो ्मे ्स ेएक,

सयंकुि् दकसाि मोचा्ट (गरै-
राििीदिक) 4 िवबंर को सदमदि
की काय्टवाही मे ् शादमल हआु,
िबदक राजय् सरकार ि े दकसािो्
को अिालि द््ारा दियकुि् पिैल की
सहायिा करि ेक ेदलए मिाि ेके
सभी प््यास दकए। 

n केद़़़ न ेनए कनयमो ़की
अकधसचूना की जारी

एिेद्सयां
नई नदलल्ी, भारि मे ्बढि् ेसाइबर
अपराधो ्का अिंािा इसी बाि से
लगाया िा सकिा ह ैदक इस साल के
शरुआ्िी चार महीिो ् मे ् ही 7.4
लाख दशकायिे ् िि्ट हईु ् दिसमे्
भारिीयो ्स े1750 करोड ्रप्य ेठगे
गए। साइबर अपरादधयो ्को मुहंिोड्
िवाब ििे े और लोगो ् क े बीच
साइबर सरुि््ा का भाव पिैा करि ेके
दलए केद््् सरकार ि ेकड् ेकिम उठाए
है।् इसक े िहि िरूसचंार साइबर

सरुि््ा क ेिए दियमो ्की अदधसचूिा
िारी कर िी गई ह।ै साइबर अपराध
होि ेपर तव्दरि कार्टवाई की िीदि के
िहि इस परेू िंत्् क े हर दसर े को
समयबद्् िरीक ेसे ट््से करके उस पर
काबू दकया िाएगा। िरूसंचार क ेदकसी
भी ि््ते्् मे ्काम करि ेवाली कपंदियो्
को अब हर हाल मे ् एक चीफ

टलेीकमय्दूिकशेसं दसकय्ोदरटी अफसर
रखिा होगा। िरूसचंार कपंदियो ् को
कोई भी साइबर अपराध दकििे ही छोटे
या बड् े पमैाि े पर कय्ो ् िा हआु हो,
उसकी एक-एक िािकारी अपिे चीफ
टलेीकमय्दूिकशेसं दसकय्ोदरटी क ेिदरये
अदधकिम छह घटं ेमे ्केद््् को ििेी होगी।
इस बय्ोर ेमे ्प््भादवि प््राली क ेमौिूिा
बय्ोर ेक ेसाथ ही ऐसी सभी घटिाओ ्का
बय्ोरा ििेा होगा। साइबर अपराध या
साइबर सरुि््ा मे ्सेध् क ेमामल ेमे ्24
घटं े क े अिंर िरूसचंार कपंदियो ् को
प््भादवि सवेाओ ्या िटेवक्क वाल ेयिूस्ट,
उिकी गफलि की अवदध, भौगोदलक
ि््ते््ो ्का बय्ोरा भी आंकिे हएु उस ेकेद्््

सरकार या केद्््ीय एिेद्सयो ्को सौप्िा
होगा। इसी अवदध मे ् सधुार सबंधंी
किम उठा लिे े होग् े या दफर उनह्े्
प््स््ादवि करिा होगा। दियमािसुार
दिमा्टिा कपंिी क ेपास एक 'अिंरराष््््ीय
मोबाइल उपकरर पहचाि'
(आईएमईआई) अकं भी होिा ह।ै
दिमा्टिा कपंदियो ् को अपिे ऐसे
उपकरर की पहली दबि््ी स े पहले
उसक ेआईएमईआई िंबर को भारि
सरकार के पास पिंीकिृ करािा
होगा। िाचं क ेबाि वय्वसथ्ा मे ्पाई
गई खादमयो ्को िरू करि ेक े दलए
दफर स ेसाइबर ितं्् को और चौकस
दकया िाएगा। 

n अब जमशदेपरु मे ़दबोचा
गया शखस़

मुबंई. बॉलीवडु अदभििेा सलमाि खाि को
धमकी भरा सिंशे भिे ेिाि ेऔर पाचं करोड्
की रगंिारी मागं ेिाि ेस ेिडु् ेमामले
की िाचं कर रही मुबंई पदुलस को
बडी् लीड दमलिी ििर आ रही ह।ै
मुंबई पुदलस िे िमशेिपुर मे ्एक
वय्सक्ि को दहरासि मे ् दलया है।
मामले की िांच कर रही मुंबई
पदुलस ि ेपाया था दक धमकी भरा
मैसेि झारखंड के एक िंबर से
भिेा गया था। इसी क ेबाि पदुलस
की िाचं झारखडं िक पहुचंी थी।

एक अदधकारी ि ेबधुवार को बिाया दक
वल््ी पुदलस की एक टीम िमशेिपुर से
दहरासि मे ् दलए गए सदंिगध् स ेपछूिाछ कर
रही है। आरोपी को िांच के दलए मुंबई ले
आया िाएगा। इस बीच एक टीम गुवाहाटी
रवािा की गई ह।ै बिा िे ्दक दपछल ेहफि् ेमुबंई
ट्ै्दफक पुदलस की वह्ाट््एप हेलप्लाइि पर
सलमाि खाि स ेपाचं करोड ्रप्य ेकी रगंिारी
की मागं वाला एक धमकी भरा मसैिे दमला

था। इसक ेबाि मुबंई पदुलस ि ेमामला िि्ट कर
दलया था। पुदलस िे इस धमकी की बाबि
छािबीि शरु ्की थी। अदधकारी ि ेबिाया दक
िाचं क ेिौराि पदुलस ि ेपाया दक धमकी भरा
मसैिे झारखडं क ेएक िबंर स ेभिेा गया था।
इसक ेबाि आरोपी को पकडि् ेक ेदलए टीमे्
वहा ंरवािा की गई थी।्

एजेन्सयां
गव्ानलयर, िशेभर दडदिटल अरसेट् के
कई मामल ेसामि ेआए है।् ऐसा ही एक
मामला मधय् प््िशे क ेगव्ादलयर स ेसामिे
आया ह ैिहा ंसाइबर अपरादधयो ्ि ेएक
वकील को ही दडदिटल अरसेट् कर 16
लाख रप्ए ऐठ् दलए। पीदड्ि िगमोहि
श््ीवास््व को 8 अकट्बूर को मोबाइल
फोि पर एक कॉल आया था दिसमे्
आरोदपयो ्ि ेखिु को सीबीआई और ि््ाइम
ि््ाचं क ेअदधकारी बिाया था। उनह्ोि् ेफोि

पर वकील स ेकहा दक उिक ेपास पीदड्ि
क ेिाम स ेएक पास्टल ह ैदिसमे ्एमडीएमए
पास्टल ह ैऔर इसकी विह स ेउनह्े ्िले
भी हो सकिी ह।ै पीदड्ि की दशकायि पर
गव्ादलयर क ेसाइबर दवगं मे ्मामला िि्ट
दकया गया और मामल ेकी िाचं शरु ्की
गई। गव्ादलयर क ेडीएसपी अशोक िािौि
ि ेकहा, पीदड्ि िो पशे ेस ेएक वकील है,्
ि े गरुव्ार, 21 िवबंर को साइबर दवगं
ि््ाइम ि््ाचं पदुलस सट्शेि मे ्दशकायि िि्ट
कराई दक उनह्े ्8 अकट्बूर को एक कॉल

आया और कॉल करि ेवाल ेि ेखिु को
मुबंई ि््ाइम ि््ाचं अदधकारी और बाि मे्
सीबीआई अदधकारी बिाया। उनह्ोि् ेपीदड्ि
स ेकहा दक उिक ेिाम पर कछु पास्टल है
दििमे ्एमडीएमए ड््गस् ह।ै उिक ेदखलाफ
मामला िि्ट दकया िा सकिा ह ैऔर उनह्े्
िले भी हो सकिी ह।ै पीदड्ि डर गया और
साइबर िालसािो ्ि ेउसस ेलगभग 16
लाख रप्य ेठग दलए। पदुलस ि ेबिाया दक
साइबर एकस्पट्ट ि ेिािकारी िटुाई और
मामल ेकी िाचं शरु ्की ह।ै

एजेन्सयां
हमीरपुर, घर मे ् दकसी भी िरह का
मांगदलक कायट् के होिे पर बहुि से
पदरवारो ्को दकनि्रो ्द््ारा िबरि की
िािे वाली अिशि रादश की मांग का
सामिा करिा पडि्ा है। हालांदक
दहमाचल प््िेश के हमीरपुर दिले की
एक ग््ाम पंचायि िे इस समसय्ा से
दिपटिे का एक िरीका खोि दिकाला
है। ग््ाम पंचायि िे शािी व बच्े् के
िनम् िैसे दवदभनि् मौको ्पर दकनि्रो ्को
िी िािे वाली शगुि रादश की िरे ्िय

कर िी है ्और इस बारे मे ् एक सूची
िैयार की है। इस सूची मे ्दवदभनि् मौको्
पर दकनि्रो ्के दलए अलग-अलग शगुि
रादश दिधा्टदरि की गई है। यह मामला

हमीरपुर दिले मे ् आिे वाली
िारघ्िपि््ी कोट पंचायि का है।
हालांदक इससे पहले इसी दिले की
िारह्ी ग््ाम पंचायि भी ऐसा ही कुछ
कर चुकी थी। दिसके बाि
िारघ्िपि््ी कोट पंचायि ऐसा करिे
वाली िूसरी ग््ाम पंचायि बिी। ग््ाम
पंचायि के प््धाि गुलशि कुमार िे
शुि््वार को बिाया दक पंचायि िे
बच्े् के िनम् पर 2100 रप्ए िथा
दववाह के अवसर पर 3100 रप्ए की
रादश दिधा्टदरि की है।

एजेन्सयां
परना, दबहार मे ्हष्ट फायदरंग का
दसलदसला थम िही ्रहा है। िािा
मामला राजय् के गया दिले का है
िहां हषट् फायदरंग िे शािी के
माहौल को मािम मे ्बिल दिया।
गोली लगिे से एक युवक की मौि
हो गई। मृिक अपिी बहि का
दिलक चढा्िे गया था। घटिा गया
दिले के टेकारी थािा ि्े्त्् के
खडग्परुा गावं का ह।ै पदुलस मामले
की छािबीि मे ्िुट गई है। गोली
चलािे वाले शखस् की िलाश की
िा रही है। मृिक की पहचाि 25
वष््ीय कुनि्ि कुमार के रप् मे ्हुई

है िो पूवट् प््मुख अदिल पासवाि
का बेटा था और अरवल दिले के
कुथा्ट थािा इलाके के िगिीशपुर
का रहि ेवाला था। अदिल पासवाि
कुथा्ट प््खंड के पूवट् प््मुख है।्
पुदलस िे शव को कबि्े मे ्लेकर
पोसट्माटट्म के दलए भेि दिया है
और आगे की कार्टवाई मे ्िुट गई

है। दिलक समारोह मे ्लडक्ी के
भाई की मौि की वारिाि से इलाके
मे ्सिसिी फैल गई है। िािकारी
के मुिादबक खडग्पुरा दिवासी
ररिीि पासवाि क ेपतु्् का दिलक
समारोह चल रहा था। लडकी पि््
के लोग दिलक चढािे की िैयारी
कर ही रहे थे दक इसी ि््म मे्
लडक ेपि्् की ओर स ेहष्ट फायदरगं
की गई। फायदरंग की चपेट मे ्आिे
से लडकी के ममेरे भाई कुथा्ट
थािाि्े्त्् के िगिीशपुर ग््ाम
दिवासी पूव्ट प््मुख अदिल पासवाि
के 25 वष््ीय कुंिि कुमार आ गया
और गोली लगिे से उसकी मौि हो

गई। कुंिि को खूि से लथपथ
हालि मे ्अिुमंडलीय असप्िाल,
दटकारी लाया गया। गंभीर सस्थदि
को िेखिे हुए दचदकतस्को ् िे
प््ाथदमक उपचार कर गया रफेर कर
दिया। असप्िाल िािे के ि््म मे ्ही
कुंिि की मौि हो गई। कुंिि की
मौि की खबर सुििे ही दिलक का
दवधाि समप्नि् िही ्दकया गया। हष्ट
फायदरंग मे ्घदटि घटिा की सूचिा
पर दटकारी थािा की पदुलस ि ेिाचं
शुर ् की है। मृिक के दपिा की
दलदखि दशकायि पर प््ाथदमकी िि्ट
की गई है। पुदलस फायदरंग करिे
वाले दक पहचाि मे ्िुटी है। शव
का पोसट्माट्टम कराि ेक ेदलए मगध
मेदडकल भेिा गया है।

एजेन्सयां
इंफाल, मदरपुर के एक मंत््ी िे
भीड ्के हमले से बचिे के दलए
अपिै पैिृक घर के चारो ् ओर
काटंिेार िार की बाड ्और लोह ेका
िाल ियैार कराया ह।ै सरुि््ाकदम्टयो्
क ेदलए असथ्ायी बकंर की वय्वसथ्ा
भी की गई है। उपभोकि्ा मामले,
खाद्् एवं सावट्िदिक मंत््ी एल
सुदसंद््ो मैिेयी का घर इंफाल पूव््ी
दिल ेक ेखरुई मे ्ह।ै यहा ं16 िवबंर
को भीड ्ि ेहमला दकया था। मतं््ी िे
बिाया दक दपछल ेसाल िीि मई को
हएु हमल ेक ेबाि स ेिीसरी बार 16
िवंबर को उिकी संपद््तयो ् पर
हमला दकया गया, िबदक पदुलस िे
16 िवबंर को िीि मदं््तयो ्और छह
दवधायको ् के घरो ् पर हमले के
मामले मे ्साि लोगो ्को दगरफि्ार
दकया है। प््िशट्िकादरयो ् िे छह
लापिा लोगो ् के शव दमलिे पर

इिक ेघरो ्को दिशािा बिाया था।
मखुय्मतं््ी एि बीरिे दसहं ि ेकहा दक
16 िवंबर को प््िश्टिो ् के िौराि

मंद््तयो ्और दवधायको ्के घरो ्को
दिशािा बिािे वालो ् की पहचाि
कर ली गई ह।ै इस बीच, मदरपरु के

सरुि््ा सलाहकार कलुिीप दसहं िे
बिाया दक राजय् मे ्गि वष्ट मई से
भडक्ी दहंसा मे ् अब िक 258
लोगो ्की िाि िा चकुी ह।ै उनह्ोि्े
बिाया दक केद््् की ओर स ेराजय् मे्
सीएपीएफ की करीब 90 कपंदियां
(िकरीबि 10000 िवाि) और
भिेी िाएगंी।् राजय् मे ्198 कपंदियां
पहल ेस ेमौििू है।् कलुिीप दसहं िे
इफंाल मे ्सरुि््ा समीि््ा बठैक के
बाि कहा, 'आिंकवादियो ् सदहि
कुल 258 लोगो ्की मौि हुई है।
मदं््तयो ्और दवधायको ्की सपंद््तयो्
मे ् िोडफ्ोड ् और आगििी के
दसलदसल ेमे ्32 लोगो ्को दगरफि्ार
दकया गया ह,ै िबदक लटू ेगए करीब
3,000 हदथयार बरामि दकए गए
है।्' उनह्ोि्े कहा, 'हमे ्सीएपीएफ
की लगभग 90 कपंदिया ंदमल रही
है,् िो राजय् मे ्पहल ेभिेी गई 198
कपंदियो ्स ेअदधक है।् 

जबरन वसलूी पर ग््ामपचंायत न ेकी थी नशकायत
पचंायत ि ेआदशेो ंिा पालन न िरन ेपर मनयिानसुार िारंरवाई िरन ेिा भी पंंावधान
मिया गया ह।ै िुिार न ेबताया मि िछु गंंािीणो ंन ेपचंायत सदसयंो ंस ेमशिायत िी थी मि
मिननंर जबरन पसेै वसलू रह ेहै ंऔर उनिी ओर स ेिागें गए पसै ेन द ेपान ेवाल ेिछु
लोगो ंिो परशेान मिया जा रहा ह।ै िुिार ने िहा मि इस मशिायत िे बाद यह मनणंरय
मलया गया। िुिार ि ेितुामबि, पचंायत न ेगरुवंार िो हिीरपरु िे मजलामधिारी िो मनणंरय
िी एि पंंमत सौपंी। बता दे ंमि इसस ेपहल ेदारहंी गंंाि पचंायत न ेमपछले िहीन ेफसैला
मिया था मि मबना उसिी अनिुमत िे गावं िे ंिोई फरेीवाला नही ंआएगा। साथ ही जबरन
पसेै िागंन ेिी मशिायत गंंाि पचंायत ति पहुचंन ेपर मिननंरो ंिो दी जान ेवाली शगनु िी
रामश भी तय िर दी गई। अब दारघंनपटंंी िोट पंचायत न ेभी फसैला मिया मि मिननंर
अब शगनु ि ेतौर पर िनिानी नही ंिर सिेगं ेऔर उनहंे ंएि तय रामश दी जाएगी।

साइबर अपराध हुआ तो 24 रंटे मे़ लेना होगा एक़िन वचंताजनक है कृवि संकट, MSP
की कानूनी गारंटी जऱरी

सलमान खान से मांगी गई
थी 5 करोड़ की रंगदारी

लॉरेस् नबशन्ोई नगरोह ने
री दी थी धमकी
गौरतलब है लक सलमान खान को पहले ही

लॉरे्स लबश्नोई लगरोह से जान से
मारने की िमकी लमल चुकी है।
लगरोह के संलदग्ि सदथ्यो् ने इस
साल अप््ैल मे् अलभनेता के बांद््ा
स्थित घर के बाहर गोलीबारी भी
की िी। कुछ महीने पहले ही नवी
मुंबई पुललस ने इस मामले की
जांच मे् लॉरे्स लबश्नोई लगरोह की
ओर से सलमान खान की हत्या
की सालजश का पद्ाटफाश लकया

िा। इसके बाद सलमान खान की सुरक््ा
बढ्ा दी गई िी।

हेलो आपके नाम पर पास़घल है�
MP मे ़वकील को ही कर कलया कडकजटल अरेसट़

वहमाचल मे़ यहां वकऩनरो़ को दी जाने वाली िगुन रावि तय

हऱा फायकरंग से शादी का माहौल मातम मे ़बदला

मवणपुर मे़ मंत़़ी ने रर के चारो़ ओर लगवाई कांटेदार बाड़

एजेन्सयां
नागांव, असम के िागांव दिले मे्
एक भयावह घटिा सामिे आई है।
पुदलस के अिुसार िागांव मे्
शुि््वार राि बिमाशो ् िे एक ही
पदरवार के िीि सिसय्ो ्सदहि चार
लोगो ्की हतय्ा कर िी। यह घटिा
रप्ही दवधािसभा ि्े्त्् के
लाओखोवा क ेपास गोरािि इलाके
मे ्हुई। अदधकादरयो ्िे बिाया दक
बिमाशो ् िे पीदड्िो ्को मारिे के

दलए धारिार हदथयारो ्का इस््ेमाल
दकया। घटिा के बाि पुदलस की
एक टीम घटिासथ्ल पर पहुंची
और िांच शुर ्की। सथ्ािीय लोगो्
िे पुद््ष की दक मृिको ्मे ्से िीि
एक ही पदरवार के थे। िागांव दिले
के पुदलस अधीि््क सव्पि्िील
डेका िे आश््ासि दिया दक मामले
की गहि िांच की िाएगी। पुदलस
टीम पहले ही मौके पर पहुंच चुकी
है और िांच शुर ्कर चुकी है।

असम में धारिार हजियार
से चार लोगों की हतंया

बहन का वतलक चढ़ाने गए भाई की मौत

कृनष क््ते्् की मौजूदा
सस्थनत पर गरंीर नचतंा

सलमलत की लरपोट्ट मे् बताया गया
लक ग््ामीण भारत मे ्औसत दलैनक
कलृि आय मात् ्27 रप्य ेह।ै बढत्े
कज्ट और घटती कलृि लाभप्द्ता ने
लकसानो ्और कलृि मजदरूो ्को गहरे
संकट मे् डाल लदया है। लरपोट्ट मे्
1995 से अब तक चार लाख से
अलिक लकसान आत्महत्याओ् का
उल्लेख लकया गया, लजनके पीछे
मुख्य कारण कज्टदारी और घटते
लाभ ह्ै।हलरत क््ालंत से आई समलृ््ि
ने जहां शुर्आत मे् कृलि उत्पादन
बढ्ाया, वही ्लंब ेसमय मे ्यह सथ्िर
उपज, अस्थिर फसल पैटन्ट और

मै ्आि यहां भारि की
सफलिा की कहािी सुििे
के दलए ही आया हूं।
एडवेद्टसट् यूदिवदस्टटी मे्
एसोदसएशि ऑफ
अमेदरकि इंदडयि
माइिॉदरटीि िे इस
समम्ेलि को आयोदिि
दकया। एएआईएम के
अधय्ि्् िसिीप िसस्ी िे
कहा दक हमारे दलए यह
बहुि ही खास दिि है।
हमारा यह गठबंधि समय
की मांग है। धादम्टक
अलप्संखय्को ्के साथ
किाडा और अनय् िगहो ्पर
िो हो रहा है उसे िेखिे हुए
हमिे इस संगठि को बिाया

है। इसको बिािे के पीछे
हमारा एक ही उद्े्शय् है दक
िैसे पीएम मोिी के िेिृतव् मे्
भारि िे अलप्संखय्को ्के
दहिो ्की रि््ा की है। वैसे ही
हम भी एक संगठि के रप् मे्
भारि से बाहर रह रहे
अलप्संखय्को ्की मिि करे।्
हम भारि से बाहर रहिे वाले
सभी अलप्संखय्को ्से
अपील करिे है ्दक वह इस
संगठि से िुड्े।् कय्ोद्क हमे्
अपिे अदधकारो ्की रि््ा
और सुरि््ा के दलए एक
होिा होगा। आि यह
संगठि अमेदरका मे ्लॉनच्
हुआ है, धीरे-धीरे यह पूरी
िुदिया मे ्फैलेगा।

पीएम मोदी के नेतृतव् मे ्रारत ने
अलप्संखय्को ्के नहतो ्की है रक््ा

पीएम का फैन हुआ यह पाक-अमेनरकी
वय्ापारी, बांधे तारीफो ्के पुल

पाकिस््ान भी मांगे मोदी जैसा नेता

n सुप़़ीम कोटा़ पैनल
की बडी़ कसफाकरशे़

लखनऊ, यपूी क ेशहरो ्मे ्अगले
पाचं दििो ्िक सबुह हलक्ा कोहरा
और धुधं छाई रहगेी। इस बीच राि
के िापमाि मे ् दगरावट के आसार
है।् इसस ेसबुह और शाम की गलि
बढि्े वाली है। शुि््वार को
अदधकिम िापमाि सामानय् स ेएक
दडग््ी कम होकर 26.6 दडग््ी
ससेल्सयस दरकाड्ट दकया गया। इसदलए
दिि मे ् भी छांव वाले सथ्ािो ् पर
ठडंक का एहसास होिा रहा। हालादंक
िोपहर मे ्ििे धपू क ेबाि यह असर
से 0.6 दडग््ी अदधक होकर 12.4
दडग््ी कम हो गया। नय्िूिम िापमाि
सामानय् ससेल्सयस दरकाड्ट दकया गया।
इसदलए सुबह और शाम को गलि
का एहसास कम हुआ। आदट्््िा का
अदधकिम प््दिशि 93 रहा है। मौसम
दवभाग के मुिादबक 26 िवंबर िक
सुबह हलक्ा कोहरा और धुंध छाए
रहिे के आसार है।् िोपहर मे्
आसमाि साफ रहेगा। इसी दिि से

दिचले िापमाि मे ् दगरावट भी आ
सकिी ह।ै यह 30 िवबंर स ेपहले
एक स ेिीि दडग््ी िक दगर सकिा ह।ै
वही,् आि 23 िवबंर की बाि करे्
िो सुबह कोहरा/धंुध रही िथा दिि के
समय मे ्बाि मे ्आसमाि साफ होिे
के आसार बिाए िा रहे है।् िापमाि
मे ्उिार-चढा्व हो सकिा ह।ै आि
अदधकिम िापमाि 27.4 दडग््ी
सेसल्सयस और नय्ूििम िापमाि
12.3 दडग््ी ससेल्सयस िि्ट दकया िा
सकिा है। हालांदक, कािपुर और
आस-पास क ेइलाको ्मे ्उत््र- पूव््ी
हवाओ ् िे सि््ी का खेल दबगाड्
दिया ह।ै 

मौसम नवराग का अलर्ट 
पांच नदन सुबह छाई रहेगी धुंधनमचेल सर्ाक्क ने हनष्टत राणा को 'धमकाया'

सुरक््ाकनम्टयो ्के नलए बनाए बंकर

नौ लोगो ्का नकया गया अंनतम संसक्ार
मदरपुर के दिरीबाम दिले मे ्शुि््वार को कडी् सुरि््ा के बीच िीि

मदहलाओ ्और िीि बच््ो ्समिे िौ लोगो ्का अदंिम ससंक्ार दकया गया।
ये सभी मैिेयी समुिाय से थे। 16 िवंबर को िीि मदहलाओ ्और िीि
बच््ो ्के शव दमले थे। ये लोग 11 िवंबर से लापिा थे। शव दमलिे के
बाि लोगो ्का आि््ोश भडक् गया था।



मुबंई। राजपा महासनचव
नवनोद तावड् ेन ेकहा नक हमे्
26 नवबंर तक सरकार बनानी
ह,ै कय्ोन्क 26 नवबंर को
नवधानसरा का काय्टकाल खतम्
हो रहा ह।ै सीएम कौन होगा इसे
लकेर फसैला राजपा, नशवसनेा
और अनजत पवार की पार््ी
नमलकर ही करगेी। आज रात
या कल तक हम लोग फसैला
कर लेग् ेनक सीएम कौन होगा।

वही ् फडणवीस न े कहा,
'महाराष्््् क े लोगो ् न े हमे्
अरतूपवू्ट जीत दी ह।ै इसस ेपता

चलता ह ै नक लोग प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी क ेसाथ है।् 'एक है ्तो
सरुन््कत है'् क ेनार ेक ेअनरुप्,
सरी वग््ो ् और समदुायो ् के
लोगो ् न े एकजरु होकर हमारे
नलए मतदान नकया। यह
महायनुत, सीएम एकनाथ नशदं,े
नडपर्ी सीएम अजीत पवार और
रामदास अठावल ेकी जीत ह,ै
यह एकता की जीत ह।ै धम्ट के
नाम पर बारंन े की कोनशश
नाकाम रही। हमन ेदषुप्््चार को
चलन ेनही ्नदया। एक है ्तो सफे
है।्' पीएम मोदी न े कहा नक

आज बीजपेी हमार े शहरो ् मे्
लगातार काम कर रही ह.ै आज
शहरी रारत इज ऑफ नलनवगं
चाहता ह ै और उसका ररोसा
बीजपेी एनडीए पर ह.ै बीजपेी
इसी को धय्ान पर रखकर
नीनतया ंबना रही ह.ै रारत के
शहर नवकास क ेइजंन है.् मैन्े
लाल नकल ेस ेकहा था नक मै्
एक लाख ऐस े यवुाओ ् को
राजनीनत मे ् लाना चाहता हूं
नजनका पनरवार राजनीनत मे ्न
हो. ऐस ेप््तय्ानशयो ्को री जनता
न ेआशीवा्टद नदया ह.ै हम दशे
बनान ेक ेनलए ननकल ेहै.्   

प््धानमतं््ी मोदी न ेकहा नक
कागं््से क ेनलए दशे की जनता
नही ् बसल्क खदु का पनरवार
महतव्पणू्ट ह.ै दन््कण मे ्जाकर

उत््र को गाली दनेा और उत््र मे्
जाकर दन््कण को गाली दनेा
और नवदशे मे ्जाकर दशे को
गाली दनेा. यही कागं््से पनरवार
की सच््ाई बन गई. आज
कागं््से का अब्टन नकस्लवादी
रारत क े सामन े चनुौती बन
गया. इसका नरमोर कटं््ोल
नवदशे मे ्ह.ै इसस ेबचक ेरहना
ह.ै कागं््से की हकीकत को
समझना जरर्ी ह.ैपीएम मोदी ने
कहा नक कागं््से न ेसामानजक
नय्ाय की रावना को चरू-चरू
कर नदया. कागं््से का य ेपनरवार
खदु की सत््ा की रखू नमराने
क े नलए जानतवाद का जहर
फलैा रहा ह.ै एक पनरवार की
सत््ा रखू इतन ेचरम पर ह ैनक
उनह्ोन् ेखदु की पार््ी को ही खा
नलया ह.ै दशे क ेपरुान ेनतेा आज
री परुानी कागं््से को ढूढं ्रह ेहै.्
इसनलए कागं््से मे ्आतंनरक रप्
स ेआग बढ ्रही ह.ै असतंोष की
जव्ाला रडक् चकुी ह.ै नसफ्क
एक पनरवार क ेलोगो ्को कागं््से
चलान ेका हक ह.ै 
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ट़़कैफक कटं़़ोल क ेदौरान
पकुलसकम़़ी पर हमला

रयंदर, भायंिर पद््िम मे्
फल्ाईओवर के पास यािायाि
दियंद््ति करिे समय दबिा
हलेमटे क ेएक बाइक सवार से
उसके िस््ावेि मांगे िािे पर
एक िोपदहया वाहि चालक और
उसके साथी द््ारा ड्ू्टी पर
ििैाि एक पदुलसकम््ी पर हमला
करि ेका मामला िि्ट दकया गया
है. यािायाि दवभाग के पुदलस
कांसट्ेबल गरेश टेटे भायंिर
पद््िम मे ् फल्ाईओवर के पास
मैकस् मॉल िाका पर यािायाि
दियंत््र कर रहे थे। पोपटलाल
ििै (उम््-69 वष्ट) और मयकं
िैि (उम्् 28 वषट्) को दबिा
हलेमटे क ेिोपदहया वाहि चलािे
समय एक ही सथ्ाि पर रोका
गया। दशकायि ह ैदक इि िोिो ्िे
दसपाही से झगडा् दकया और
पदुलस की वि््ी पर लग ेबक््ल
िबंर िमेपल्टे को िोड ्दिया और
सरकारी ड््टूी मे ्बाधा पहुचंायी.
इस मामले मे ् भायंिर पुदलस
सट्ेशि मे ् िोिो ् आरोदपयो ् के
दखलाफ भारिीय िडं सदंहिा की
धारा 132, 121 (2), 117
(2), 115 (2), 352, 351
(2) और 3 (5) के िहि
मामला िि्ट दकया गया ह.ै 

मुंबई, महाराष्््् दवधािसभा
चिुाव क ेििीि ेलगभग िय है ्और
साफ ह ैदक राजय् मे ्महायदुि सरकार
िोबारा सत््ा मे ्आएगी. अब िक
महायदुि 221 सीटो ्पर आग ेचल
रही ह,ै लदेकि मादवया अभी 100
सीटो ्क ेआंकड् ेिक िही ्पहुचं
पाई ह.ै िबदक एकिाथ दशिं ेकी
दशवसेिा िे 56 सीटो ् पर िीि
हादसल की है. उद््व ठाकरे की
दशवसेिा को 16 सीटे ् दमली है.्
राििीदिक हलके मे ् चचा्ट चल
रही ह ैदक मादवया को दगराि ेवाले
इस फैसले का श्े्य मुखय्मंत््ी
माझी लडक्ी बदहि योििा को ह.ै 

दवधािसभा चुिाव से पहले
मदहला मििािाओ ् को आकदष्टि
करि ेक ेदलए महागठबधंि सरकार
ि ेराजय् मे ्मखुय्मतं््ी माझी लडक्ी

बदहि योििा शरु ्की। यह योििा

िलुाई माह स ेलाग ूकी गयी थी. इस
योििा क ेमाधय्म स ेमदहलाओ ्को
प््दि माह 1500 रप्ये की दवत््ीय
सहायिा िी गई। पहल ेचरर मे ्31
िलुाई स ेपहल ेआविेि करि ेवाली
मदहलाओ ् के बैक् खािे मे ् सीधे
रादश िमा कर िी गई। िुलाई-
अगस्् िो महीि ेका पसैा मदहलाओ्
को दिया गया. यह योििा रि््ाबधंि
स ेकछु दिि पहल ेशरु ्की गई थी।
इसदलए मदहलाओ ्को लगिे लगा
दक मखुय्मतं््ी एकिाथ दशिं ेही पसैा
ि ेरह ेहै.् इसक ेबाि कछु को िलुाई,
अगस्् और दसिबंर िीि महीि ेके
दलए 4500 रप्य ेदिए गए. दिससे
मदहलाओ ् मे ् खुशी का माहौल
वय्ापि् हो गया। लेदकि मदहलाओ्
का माििा   था दक लडक्ी बदहि
योििा का पसैा दशिं ेकी विह से
था। इस बीच मदहला मििािाओ ्की
प््दिद््िया को िेखिे हुए यह भी
िेखिे को दमला दक द््पय बहि
योििा को लेकर महायुदि के

ििेाओ ्क ेबीच अदवश््ास
की खीच्िाि
शरु ्हो गई ह.ै
म दह ला ओ्
की सहि
प््दिद््िया को
िेखिे हुए
उपमुखय्मंत््ी

िेवेनद््् फडर्वीस,
उपमुखय्मंत््ी अदिि
पवार िे भी कायट्ि््म
और बैठके ् की ् और
सेदलद््िटी सट्ाइल मे्
मदहलाओ ्स ेहाथ दमलाया और उनह्े्
आश््ासि दिया दक लडक्ी बदहि
योििा िारी रहगेी. इसी पषृ््भदूम मे्
िवेनेद््् फडर्वीस 'िवेाभाऊ' बि।े
इस िरह अदिि पवार क ेिािा हो
गए. महायदुि क ेििेाओ ्ि ेअपि-े
अपिे दिवा्टचि ि्े्त््ो ्मे ्मदहलाओ्
की बठैके ्भी की।् साथ ही चिुाव
प््चार मे ् महायुदि के िेिाओ ् िे
लडक्ी बदहि योििा के मुद्े् को
केद््् मे ्रखा. इसक ेचलि ेदवरोदधयो्
द््ारा दिए गए बयाि दक लडक्ी
बदहि योििा फि््ी ह ैऔर बिं हो
िाएगी, का मदहलाओ ् पर कोई
असर िही ्पडा्। िूसरी ओर, इस
डर स ेदक अगर बीिपेी और दशिंे
की सरकार चली गई िो उनह्े ्पसैे
िही ्दमलेग्,े मदहलाए ंइस बार बडी्

सखंय्ा मे ्वोट ििे ेक ेदलए दिकली।्
यह भी िखेा गया दक इसका फायिा
महायदुि को हआु. इसस ेइस साल
मििाि प््दिशि भी बढा्.
दवधािसभा चिुाव क ेमििािाओ ्के
आकंडो् ्पर गौर करे ्िो यह अिंर
गौर करि ेलायक ह ैऔर लोकसभा
मे ्2 करोड ्63 लाख 49 हिार 66
मदहलाओ ्ि ेअपि ेमिादधकार का
प््योग दकया. इसी सखंय्ा को बढा्िे
हुए 3 करोड ् 6 लाख 49 हिार
319 मदहलाओ ्िे दवधािसभा के
दलए वोट दकया. यािी मदहलाओ ्की
वोदटगं मे ्43 लाख 253 हिार का
इिाफा हआु। वही ्िखेा गया ह ैदक
लोकसभा की िलुिा मे ्दवधािसभा
मे ्परुष् मििािाओ ्की सखंय्ा मे ्27
लाख 80 हिार की बढो्िरी हईु ह.ै

महायवुत क ेवलए ‘लाडक़ी बवहन’
योजना सावबत हुई गेम चे़जर

n मकहलाओ ़को प़़कत माह 1500
रप़ये की कवत़़ीय सहायता

संक््ेप...

मुंबई, गुरवंि िाराचंि िैि उफक्   
दिकेश मधािी को वस््ोवा पुदलस
िे एक मॉडल से यौि उतप्ीडि् के
आरोप मे ्दगरफि्ार दकया है. िांच
मे ्पिा चला दक वह पीदड्ि मॉडल
का अशल्ील वीदडयो बिाकर उसे
बल्ैकमेल करिा था। दगरफि्ारी के
बाि, उनह्े ्अंधेरी की एक सथ्ािीय
अिालि िे पुदलस दहरासि मे ्भेि
दिया था।  इस मामले मे ्पीदड्िा
30 वष््ीय मॉडल है और अपिे
पदरवार के साथ मलाड इलाके मे्
रहिी है. माचट् महीिे मे ् उसकी
मुलाकाि सोशल मीदडया के िदरए
दिकेश मधािी से हुई. उनह्ोि्े एक
अवॉडट् शो के दलए अंधेरी सस्थि
अपिे आवास पर बुलाया था। वहां
िाकर उसिे शीिल पेय मे ्िशीली
िवा िेकर उसे बेहोश कर दिया।
और दफर उसका यौि उतप्ीडि्

दकया. इसके बाि वह मोबाइल पर
उसका अशल्ील वीदडयो बिाकर
उसे बल्ैकमेल कर रहा था। वह
उसका वीदडयो सोशल मीदडया पर
वायरल कर उसक ेपदि को भिेकर
बििाम करिे की धमकी िे रहा
था। इस िौराि उसिे बार-बार
उसका यौि उतप्ीडि् दकया।
बल्ैकमेल और िाि से मारिे की
धमदकयो ्के साथ इस प््िाडि्ा से
िंग आकर उसिे वस््ोवा पुदलस मे्
दिकेश मधािी के दखलाफ
दशकायि ििट् कराई। दशकायि की
िांच के बाि पुदलस िे उसके

दखलाफ मामला ििट् कर दलया।
पुदलस िे गुरव्ार को इसी अपराध
मे ्दिकेश मधािी को दगरफि्ार कर
दलया. दगरफि्ारी के बाि शुि््वार
िोपहर उनह्े ् अंधेरी की एक
सथ्ािीय अिालि मे ् पेश दकया
गया। इस बार कोटट् िे उसे पुदलस
दहरासि मे ्भिे दिया ह.ै दिकशे की
एक दििी कंपिी है और वह इस
कंपिी मे ्दििेशक के रप् मे ्काम
करिे है।् पुदलस िे कहा दक पुदलस
उससे पूछिाछ कर रही है और
िलि् ही उसका मेदडकल परीि््र
कराया िाएगा। 

मॉडल से यौन उतप़ीडऩ के
आरोप मे ़एक कगरफत़ार

यौन उतप्ीडन्: मोबाइल से अशल्ील बनाया वीनडयो

n शीतल पेय मे़
नशीली दवा देकर
ककया बेहोश

नरवंडी, राजय् उतप्ाि शुलक्
दवभाग िे दभवंडी ि्े्त्् के अंिूर
गांव और अलीमघर इलाके मे्
गावथी िार ्अड््ो ्पर छापेमारी की.
इस कार्टवाई मे ्ग््ामीर शराब समेि
20 लाख 75 हिार का माल िबि्
दकया गया. इस मामले मे ्िारपोली
थाि ेमे ्14 मामल ेिि्ट दकय ेगय ेथ.े
दभवंडी के खािी इलाके मे ्गावथी
िार ्के दिमा्टर की सूचिा उतप्ाि
शुलक् दवभाग को दमली थी. इस
सूचिा के आधार पर, ठारे
अधीि््क प््वीर कुमार िांबे और
उपाधीि््क वैभव वैद्् के माग्टिश्टि
मे,् प््भागीय भरारी िस््ा, ठारे
भरारी िस््ा िंबर डेि और पालघर
प््भाग के अदधकादरयो ् की एक
दवशेष टीम िे 11 िवंबर 2024
को छापेमारी की। उपायुकि् प््िीप
पवार का आिेश. इसमे ्साि वाहि

चालको ् के दखलाफ 14 और
बेदटकट चालको ्के दखलाफ साि
मामले ििट् दकये गये. इसमे ् 20
लाख 75 हिार कीमि की 53
हिार 800 लीटर गावठी शराब
बिािे के रसायि और अनय् भि््ी
सामग््ी, 200 लीटर के 354 ड््म
और एक लीटर के िीि भि््ी
बॉयलर िबि् दकये गये.

जिवंडी में गंंामीण शराब समेि 20
लाख 75 हिार का माल िबंि

रेप्ो-ननजी बस मे्
रक््र, 3 लोग घायल
खोपोली. मुंबई-पुरे एकस्प्े्सवे
पर गुरव्ार सुबह ि््ेक फेल होिे पर
एक टेमप्ो िे एक दििी बस को
टक््र मार िी। टक््र इििी
िोरिार थी दक बस सीधे खाई मे्
िा दगरी. इस भीषर िघु्टटिा मे ्टेप्ो
मे ्सवार िीि लोग गंभीर रप् से
घायल हो गए, िबदक बस मे्
सवार छह याद््तयो ्को मामूली चोटे्
आई।् राि करीब 1.30 बिे मुंबई-
पुरे एकस्प्े्सवे पर टेप्ो (MH-
14-HQ-1069) दचकि लेकर
पुरे से मुंबई की ओर िा रहा था।
टेप्ो िब बोरघाट के ढेकू गांव के
पास था, िभी गाडी् का ि््ेक फेल
हो गया. िभी टेप्ो िे ठीक सामिे
चल रही अरर् ट्ै्वल की दििी
बस (MH-03-CV-5853) को
टक््र मार िी. अचािक बस लोहे
के बैदरयर से टकरा गई और बस
खाई मे ्पलट गई। 

आम सूचना
मै ्श््ीमती तवमल सदानंद मेरवाडे सभी को सूतचत कर रही हूं तक

बल्ाॅक  ए-377,  सुभाि  टेकडी्,  कानसई  रोड,  भरत  नगर,  कुला्य
कमैप्, उलह्ासनगर-4. (टतैस् न.ं 39 डीओ008708000) उतत् प््ॉपट््ी
श््ी सदानंद कृषण्ा  मेरवाडे के  नाम पर है।  उनह्ोन्े  तगफट्  एग््ीमेट्  तद.
18.11.2024 द््ारा मझु ेदी ह।ै तजस कारण उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर तकसी भी वय्कत्त का कोई
हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ 7 तदनो ्क ेभीतर उपरोतत् तदए
गए पत्् ेअथवा उलह्ासनगर महानगरपातलका क ेटतैस् तवभाग मे ्सपंक्क
कर सकत ेहै।् अनय् 7 तदनो ्क ेबाद कोई भी वय्कत्त अपना दावा पिे नही्
कर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमिी विमल सदानदं मरेिाडे

आम सूचना
मै ्श््ी योतगया गोरक््नाथ वाघ सभी को सतूचत कर रहा हू ंतक रम्,

बैरक नं. 1508 के पीछे, सेति्न 30ए, उलह्ासनगर-4. (टैतस् नं.
45सीओ013914000) उतत् प््ॉपट््ी श््ी रततलाल तहरालाल पवार के
नाम पर ह।ै उनस ेसले एग््ीमेट् तद. 05.4.2024 द््ारा मैन् ेखरीदी ह।ै तजस
कारण उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद
पर तकसी भी वय्कत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ
7  तदनो ् के  भीतर  उपरोतत्  तदए  गए  पत्े्  अथवा  उलह्ासनगर
महानगरपातलका क ेटतैस् तवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 तदनो्
क ेबाद कोई भी वय्कत्त अपना दावा पिे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी योवगया गोरक््नाथ िाघ

आम सूचना
हम  श््ी  मतनि  नटवरलाल  पलथातनया  व  श््ी  तदपक  नटवरलाल

पलथातनया सभी को सतूचत कर रह ेहै ्तक घर, बरैक न.ं 1416 क ेसामन,े
उलह्ासनगर-4.  (टैतस्  नं.  41सीआय009291900)  उतत्  प््ॉपट््ी
श््ीमती रीना राजिे मकवाना अलय्ास रीना नटवरलाल पलथातनया के
नाम पर ह।ै उनह्ोन् ेतरलीज एग््ीमेट् तद. 22.11.2024 द््ारा मझु ेदी ह।ै तजस
कारण उतत् जायदाद  हम अपने  नाम करवाना चाहते  है।् अगर  इस
जायदाद पर तकसी भी वय्कत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो्
के साथ 7 तदनो ्के भीतर उपरोतत्  तदए गए पत्े् अथवा उलह्ासनगर
महानगरपातलका क ेटतैस् तवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 तदनो्
क ेबाद कोई भी वय्कत्त अपना दावा पिे नही ्कर सकता ह।ै

सही/- श््ी मवनर नटिरलाल पलथावनया ि श््ी
वदपक नटिरलाल पलथावनया

आम सूचना
मै ्श््ीमती सलुखेादवेी कतपल माहातो सभी को सतूचत कर रही हू ंतक

रम् न.ं 9, चाल न.ं5, आकाि कॉलोनी, बरैक न.ं 2077, उलह्ासनगर-
5.  (टैतस्  नं.  03एओ014144500)  उतत्  प््ॉपट््ी  श््ी  जयपाल
नातनकराम कुदंनानी क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एग््ीमेट् तद. 21.11.2024
द््ारा मैन् ेखरीदी ह।ै तजस कारण उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना
चाहती हू।ं अगर इस जायदाद पर तकसी भी वय्कत्त का कोई हक्् वास््ा
हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ 7 तदनो ्क ेभीतर उपरोतत् तदए गए पत््े
अथवा उलह्ासनगर महानगरपातलका क ेटतैस् तवभाग मे ्सपंक्क कर सकते
है।् अनय् 7 तदनो ्क ेबाद कोई भी वय्कत्त अपना दावा पिे नही ्कर सकता
ह।ै

सही/-
श््ीमिी सलुखेादिेी कवपल माहािो  

आम सूचना
मै ्श््ी कोतलन फे््डतरक मानज्यस सभी को सतूचत कर रहा हू ंतक िापॅ,

बैरक  नं.  692  के  सामने,  ईएसआयएस  हॉकस्पटल  के  पास,  सेट्््ल
असप्ताल रोड, उलह्ासनगर-3. (टैतस् नं. 26बीओ004594700)
उतत् प््ॉपट््ी तनतरति्ा कोतलन मानज्यस व तनवान कोतलन मानज्यस क ेनाम
पर ह।ै उनह्ोन् ेतरलीज एग््ीमेट् तद. 16.11.2024 द््ारा मझु ेदी ह।ै तजस
कारण उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद
पर तकसी भी वय्कत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ
7  तदनो ् के  भीतर  उपरोतत्  तदए  गए  पत््े  अथवा  उलह्ासनगर
महानगरपातलका क ेटतैस् तवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 तदनो्
क ेबाद कोई भी वय्कत्त अपना दावा पिे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ी कोवलन फ्््डवरक मानज्षस

यह वतृ््पत्् प््कािक, मदु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोपाल प््से, बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्य, इतंदरा गाधंी गाड्यन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. तजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेछपवाकर 
बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्य, इतंदरा गाधंी गाड्यन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. तजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेप््कातित तकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-तवज््ापन फोन : 2709099 

ववश़़ास नही़ था महाराष़़़़ ऐसा
व़यवहार करेगा- उद़़व ठाकरे

चुनाव नतीजों से नाराज हुए ठाकरे
मुबंई, महाराष्््् दवधािसभा चिुाव

के ििीिो ्को लेकर दशवसेिा उद््व
गटु क ेप््मखु उद््व ठाकर ेदिराश ििर
आए। उनह्ोि्े कहा दक चुिावी ििीिे
पूरी िरह से अप््तय्ादशि और समझ से
परे है।् मुझे दवश््ास िही ्हो रहा है दक
दिस महाराष्््् िे कोदवड के िौराि
पदरवार के मुदखया की िरह मेरी बाि
सुिी थी, वह मेरे साथ इस िरह का
वय्वहार करेगा। उनह्ोि्े कहा दक
चुिावी ििीिे अपिी िगह है,् लेदकि
हम महाराष्््् क ेअदधकारो ्क ेदलए लडि् ेरहेग्।े उद््व ि ेकहा दक भािपा
के बटेग्े िो कटेग्े िारे िे कोई काम िही ्दकया। कुछ चीिे ्धम्ट दिरपेि््
होिी है,् िैसे बेरोिगारी और महंगाई। हर कोई इिसे प््भादवि होिा है।
इसदलए यह िारा कारगर िही ्हुआ। हम चुिाव पदरराम की समीि््ा
करेग्े। हार के काररो ्पर मंथि करेग्े। 

िो भागो ्मे ्बंट गई थी दशवसेिा
महाराष्््् दवधािसभा चुिाव मे ् महादवकास अघाडी् मे ् शादमल

दशवसेिा उद््व िे 20 सीटो ्पर िीि हादसल की है। उद््व ठाकरे िे
95 सीटो ्पर उमम्ीिवार उिारे थे। दपछले चुिाव मे ्दशवसेिा िो गुटो ्मे्
िही ्बंटी थी। दपछली बार दशवसेिा को 56 सीटे ्दमली थी।् इस बार
दशवसेिा के िोिो ्धडो् ्को दमला िे ्िो सीटो ्की संखय्ा 70 के पार हो
िािी है। िोिो ्ही धडो् ्को दमले मि प््दिशि को िेखे ्िो भी इनह्े ्करीब
23% वोट दमले है,् िो दपछली बार के 16% वोटो ्से जय्ािा है।  सीधे
िौर पर एकिाथ दशंिे के िेिृतव् वाली पाट््ी का सफलिा प््दिशि बेहिर
रहा। दशवसेिा के सत््ारढ् ्धड्े िे इस बार 81 सीटो ्पर चुिाव लडा्
और वह 57 सीटो ्पर िीि हादसल करिी दिख रही है।  

PUBLIC NOTICE
Upon the instructions of my clients Mr. Madhu K.

Achhra. I am issuing this Public Notice. My aforesaid
clients have applied to the Ulhasnagar Municipal Cor-
poration for issuance of TDR for the land affected by
road widening being: Survey No. 181, Hissa No. 3,
Shahad Gaon, Ulhasnagar-421001.

The Ulhasnagar Municipal Corporation has issued
the ‘Letter of Intent’ / ‘Iradapatra’ dated 6/11/2024 for
the grant of expected TDR. 

The General Public is hereby informed through
this paper notice that, if any one has any objection re-
garding the same. It may be intimated within 15 days
of publication of this Public Notice to me in writing with
supporting documents at the address given under:

Issued upon instructions of 
Madhu K. Achhra

Sd/-

ASHWIN ADVANI 
Advocate

Tapasya, 37/8, Charandas Chowk,
Ulhasnagar-421001.

मुबंई। महाराष्््् मे ्महायनुत की प््चडं
बहमुत क ेसाथ सत््ा मे ्वापसी तय ह.ै
बीजेपी नीत गठबंधन ने महा नवकास
आघाडी (MVA) के नखलाफ अजेय
बढत् हानसल कर ली है. रझ्ानो ् के
मतुानबक, महायनुत न े288 मे ्स े220+
सीरो ्पर लीड ल ेरखी ह ैजबनक MVA
करीब 50 सीरो ्पर आग ेह.ै महायनुत के
रीतर बीजेपी सबसे बडी् पार््ी बनकर
उररी ह.ै पार््ी न े7 सीरे ्जीत ली है ्और
124 पर आगे चल रही है. मुख�्यमंत््ी
कौन होगा? इस सवाल पर बीजपेी और

नशवसनेा क ेनतेा अपन-ेअपन ेनतेा का
नाम ल ेरह ेहै.् हालानंक सीएम एकनाथ
नशदं ेन ेकहा नक तीनो ्पानर्िया ंनमलकर
इस बार ेमे ्फसैला करेग्ी.

महाराष्््् चनुाव नरजलर् मे ्महायनुत ने
एक तरफा बढत बनाई है। 288
नवधानसरा सीरो ् मे ् राजपा गठबंधन
230 पर आग ेह,ै नजसमे ्स े107 सीरो्
पर जीत नमल चकुी ह।ै 123 पर आग ेहै।्

वही ् कांग्े्स के नेतृतव् वाले महा
नवकास अघाडी (MVA) 50 का
आकंडा री पार करता नही ्नदख रहा।

अ री
त क
MVA
ने 22
सी रे्
जी त
ली है,
24 पर
आ गे

है।्

राजय् मे ् राजपा गठबंधन की
सरकार बनना तय ह।ै मखुय्मतं््ी नशदंे
और देवेद््् फडणवीस ने कहा नक
तीनो ्पार््ी नमलकर तय करेग्ी नक राजय्
का अगला मखुय्मतं््ी कौन होगा। इससे
पहल ेफडणवीस न ेसोशल मीनडया पर
नलखा था- एक है ्तो सफे है।्

      महायुनत मे ् बीजेपी, नशवसेना
(एकनाथ नशदं)े और एनसीपी (अनजत
पवार) शानमल है, जबनक महानवकास

अघाडी् मे ् कांग्े्स, नशवसेना (उद््व
ठाकर)े और एनसीपी (शरद पवार) ह।ै

महाराष्््् नवधानसरा की 288 सीरो्
पर 20 नवबंर को वोनरगं हईु थी। 2019
क ेमकुाबल ेइस बार 4% जय्ादा वोनरगं
हईु। 2019 मे ्61.4% वोर पड ेथ।े इस
बार 65.11% वोनरगं हईु।

25 तारीख तक बन सकती है महायुवत की सरकार
महाराष़़़़ ने डंके की चोट पर कहा- एक
है़, तो सेफ! बंपर जीत के बाद बोले PM

कल तक सीएम तय हो जाएगा- तावडे


