
nकुल 22 उमम्ीदवार
मैदान मे्

n ककणीकर का पलडा्
भारी

: यसूफु शखे

अंबरनाथ. अंिरनाथ मिदार
संघ मे ं बशवसेना बवरदंंं बशवसेना
के िीच मुकािला देखा जा रहा है.
बशवसेना बशंदे गट के उममंीदवार,
िीन टमंा के बविायक डाॅ. िालाजी
बकणीकर को बफर से चौथी िार
उममंीदवारी दी गई है. बकणीकर
महायुबि के उममंीदवार है,ं िो
महाबवकास आघाडीं से बशवसेना
उिाठा के उममंीदवार राजेश
वानखेडंे चुनाव मैदान मे ंहै.ं मिदार
संघ मे ंकुल 22 उममंीदवार अपनी
बकसमंि आजमा रहे है.ं वह भी
पंंयास कर रहे है ंबक मिदािा उनहंें
वोट दे.ं इन सिके िीच बकणीकर
और वानखेडंे के िीच ही मुखयं
मुकािला है. लेबकन बकणीकर का
पलडां भारी बदखाई दे रहा है.

मुससंलम समाज भी दो िडों ंमे ंिंट
गया है. एक बकणीकर को समथंान
देने की िाि कर रहा है िो दूसरा
वानखडें ेक ेसमथंान मे ंउिर गया ह.ै
जिबक लोकसभा चनुाव मे ंमसुसंलम
मिदािाओ ंने मशाल को वोट बदया
था. लाडकंी िहन योजना का
फायदा बकणीकर को हो सकिा है.
उतंंर भारिीय भी िडीं संखयंा में
बकणीकर के समथांन मे ंकायां कर
रहे है.ं उनके कायांालय में
कायांकिांाओ ंकी भीड ंदेखी जा रही
है. िुिवार को मुखयंमंतंंी के
मागंादशंान क ेिाद एव ंभारी भीड ंको
देखिे हुए महसूस बकया जा रहा है बक बकणीकर अि मजिूिी से

कदम िढां रहे है.ं शहर पबंंिम में
भाजपा का जनािार िहुि कम है,
जो महायुबि के बलए कमजोर
साबिि हो रहा है. शहर पूवां में
भाजपा के नेिा जोर शोर से
बकणीकर के बलए कायंा कर रहे है.ं
शहर बशवसेना पंंमुख अरबवंद
वालकेर और बकणीकर मे ंसलुह हो
गई है, लेबकन वह मुखयंमंतंंी की
सभा मे ंवालेकर बदखाई नही ंबदए.
इसबलए शहर मे ंिककं बविककं जारी
है. कयंा वह अभी िक बकणीकर से
नाराज है?ं ये नाराजी बकणीकर को
मुसकंकल मे ं डाल सकिी है, िो
दूसरी ओर महाबवकास आघाडीं के

उममंीदवार राजेश वानखेडे का
पंंचार और िडंे नेिाओ ंकी सभा
उनके कायांालय उलहंासनगर 4
और 5 िक जयंादा है. महाबवकास
आघाडीं के घटक पकंं कांगंेंस के
कायांकिांा वानखेडे से खफा है.ं
कयंोबंक उनहंोनंे पंंदीप पाबटल को
साथ मे ंबलया है और बलंाॅक कांगंंेस
अधयंकंं एड. कृषणंा पाबटल और
उनके कायांकिांाओ ं से दूरी िनाए
रखी है. इसबलए कांगंेंस
कायांकिांाओ ं ने उनके बलए कायां
शुर ं नही ं बकया है. वानखेडंे के
बलए य ेएक कमजोर पहल ूदखेा जा
रहा है. राकांपा शरद पवार पकंं के
शहराधयंकंं सदाबशव पाबटल
वानखेडे को बवजयी िनाने के बलए
िन-मन-िन से कायां कर रहे है.ं
बशवसेना उिाठा शहर मे ं जयंादा
मजिूि ससंथबि मे ंनही ंहै. मनसे के
बविायक पंंमोद पाबटल ने वानखेडे
को समथांन का एेलान बकया है.
अंिरनाथ शहर मे ं वानखेडे का
पंंचार कम बदखाई द ेरहा ह.ै शरे 20
उममंीदवारो ंन ेभी अपना पंंचार शरुं
कर बदया है. पंंचार के बलए शेर 4
बदन रह गए है.ं
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धविानसभाचुनाव
अंबरनाथ
2024

अंबरनाथ मे ्कशवसनेा कवरद््् कशवसनेा
कवधानसभा रुनाव के रण मे ्कौन जीतेगा - ककणीकर या वानखेड्े?

अंिरनाथ मतिार संघ मे ्कुल 3
लाख 71 हजार 53 मतिाता है,्
बजनमे ्पुरर् 1 लाख 97 हजार
695, मबहला 1 लाख 73 हजार
235 है और अनय् मतिाता 59
है.् 23 नवंिर को ईवीएम खुलने
के िाि ही पता िलेगा बक
अंिरनाथ मतिार संघ से कौन
बवजयी होगा.

मतदाता 
3,71,053 

उलह्ासनगर. बविानसभा
चुनाव मे ंशहर के भाजपा महायुिी
के उममंीदवार कुमार आयलानी को
भारी मिो ं से बजिाने की अपील
उतंंर पंंदेश के मुखयंमंतंंी योगी
आबदतयंनाथ दंंारा की गई है।
उलहंासनगर व कलयंाण मे ं भारी
संखयंा मे ं उतंंर भारिीय मिदािा
रहिे है ंजो चुनाव मे ंएक महतवंपूणां
भूबमका बनभािे है ं2019 के चुनाव
के दौरान भी योगी आबदतयंनाथ
कलयंाण पहुंचे थे और उतंंर
भारिीय समाज मे जोश भरने का
काम बकया था बजसके कारण
उलहंासनगर, कलयंाण, डोबंिवली
व आसपास के शहरो ंमे ंितकंालीन
उममंीदवार जीिे थे।

उतंंर भारिीय समाज मे योगी

आबदतयंनाथ का एक िडा सममंान
है और उनकी कही गई िािो ंपर
समाज के लोग अमल करिे है।ं
उनहंोनंे उलहंासनगर के िारे मे ंकहा
बक मुझे उलहंासनगर मे ंआना था
लेबकन नागपुर व आसपास के
कंेंतंंो ं मे ं कई सभाओ ं के कारण
बवलंि होने से वह उलहंासनगर
नही आ सके। उनहंोनंे अपील
बकया बक यह समय देश को
एकजुट करने का है, एक भारि
िंेंषंं भारि की पबरकलपंना को
आगे िढना है। उलहंासनगर
बविानसभा के पंंतयंाशी कुमार
उतंंमचंद आयलानी को उनहंोनंे मि
के रपं मे ं आशीवांाद देने की
अपील की है।

उतंंर भारिीय समाज का शहर

मे ं भी अबिकांश वगां भाजपा का
कटंंर समथांक माना जािा है। वहीं
बविायक कुमार आयलानी दंंारा भी
कोई भेदभाव बकसी वगां के साथ
नही बकया गया और उतंंर भारिीयों
की िरफ से भी कुमार आयलानी
का साथ बदया जािा है। ऐसे में
उतंंर पंंदेश के मुखयंमंतंंी योगी
आबदतयंनाथ की अपील का
सकारातमंक पंंभाव बदखाई देगा।
हालांबक वह उपससंथि नही ंहो सके
लेबकन उनहंोनंे यह आशंंासन
बदया है बक उलहंासनगर की जनिा
से बमलने वह जररं आएंगे। वहीं
बविायक कुमार आयलानी ने कहा
है बक उतंंर भारिीय समाज हमेशा
से मेरे साथ था और मै ंउनके साथ
और यह संग हमेशा िना रहेगा।

मेरा और उतंंर भारिीयों का संग
हमेशा बना रहेगा -कुमार आयलानी

उलह्ासनगर। राकांपा नेिा व
उलहंासनगर बविानसभा कंेंतंं से
अपकंं उममंीदवार भारि गंगोतंंी ने
अपने नगरसेवक काल मे ं वो
कारनामा कर बदखाया था जो
मौजूदा बविायक भी नही ंकर पाए।
गगंोतंंी न ेउपमखुयंमतंंंी अबजि पवार
से उलहंासनगर शहर बवकास के
बलए 25 करोड ं का फंड बदया
बजससे उनहंोनंे पैनल 17 मे ंबवकास
कायां कर वाडां की काया ही पलट
दी। अपने वाडंा मे ंबकए गए बवकास
कायंंो ंकी चचांा उलहंासनगर-4 व 5
नंिर से अि उलहंासनगर-1, 2, 3
िक आ गई ह।ै गगंोतंंी पनैल 17 की
िजां पर उलहंासनगर बविानसभा
कंेंतंं का बवकास करने के बलए

उतसंकु है ंऐसा राकापंा निेा सोबनया
िामी ने कहा है। 

उलहंासनगर बविानसभा कंेंतंं
मे ं बपछले कई वरंंो ं से मूलभूि
सुबविाएं िक बदलाने मे ं सथंानीय
नेिा फेल हुए है।ं बजस कारण यहां
की जनिा कालानी व आयलानी
से तंंिंं होकर गंगोतंंी को चुनाव

मैदान मे ं उिरने की अपील की।
लोगो ं की इस मांग पर गंगोतंंी ने
अपनी पाटंंी का बटकट न बमलने
पर अपकंं उममंीदवार के रपं में
आज चुनावी मैदान मे ं है ं और
जोरदार पंंचार भी कर रहे है।ं
महंारल ससंथि थारवानी टाॅवर में
उनहंोनंे लोगो ंसे मुलाकाि की जहां
लोगो ंने उनके चेहरा िदला शहर
िदलेगा की मुबहम को समथांन
देकर उनहंे ं सहयोग बदया।
उलहंासनगर-3 पवाई चौक ससंथि
बशव मंबदर, बवटंंलवाडीं ससंथि
गोपाल समाज और उलहंासनगर-
1 के दुकानदारो ंसे समथांन बमला।
बिलांा मंबदर मे ं दशांन कर उनहंोनंे
लोगो ंसे मुलाकाि की।

उपमुखय्मंत््ी अकजत पवार द््ारा कदया गया था 25 करोड ्का फंड

पैनल 17 की िजंथ पर होगा उलंहासनगर
धविानसभा कंंेतंं का धवकास -सोधनया िामी

अपक्् उमम्ीदवार गंगोत््ी के रप् मे ्मतदाताओ ्को कमल रहा कवकलप्

उलह्ासनगर. कलयंाण पूवां बविानसभा कंेंतंं में
महायुबि की उममंीदवार सुलभा गायकवाड ंकी भवयं
रैली कल िंंीराम टॉकीज, टाटा कॉलोनी, अंिेडकर
चौक, हनुमान नगर, काटेमानीवली नाका, बवजय नगर
नाका स ेबिसाई हाउस िक एक भवयं अबभयान रलैी का
आयोजन बकया गया। इस रलैी मे ंभारी भीड ंउमडीं जहां

भाजपा बजला अधयंकंं नाना सूयंावंशी, सनंािक पंंकोषंं
बजला अधयंकंं बवजय उपाधयंाय, मबहला मोचांा बजला
अधयंकंं रेखा राजन चौिरी, बजला उपाधयंकंं अबभमनयंु
गायकवाड, बशवसेना उपबजला पंंमुख रमाकांि
देवलेकर सबहि िडीं संखयंा मे ं महायुबि के नेिा व
कायंाकिांा शाबमल हुए।

कलंयाण पूवंथ में सुलभा गायकवाडं की भवंय रैली

n कालानी द््ारा
उलह्ासनगर-1 से 3
तक भवय् प््रार रैली

n बाजारो ्मे ्हुआ पपप्ू
कालानी का भवय्
सव्ागत

n प््रार रैली मे ्शाकमल
हुए सैकडो् ्लोग

उलह्ासनगर. उलहंासनगर
बविानसभा कंेंतंं से महाबवकास
आघाडी के उममंीदवार ओमी पपपंू
कालानी की 13 नविंर शाम 5 िजे
उलहंासनगर-1 से 3 िक भवयं
पंंचार रैली बनकाली गई। यह पंंचार
रैली कैपं 1 िस सटंॉप से बसर ंचौक
मुखयं िाजार से हेिु हुए नेहर ंचौक
फबनंाचर िाजार होिे हुए बशवाजी
चौक िक बनकाली गई। लोकनेिा
पपपंू कालानी का सवंागि करने के
बलए िाजारो ं मे ं वयंापाबरयो ं व

दुकानदारो ंकी भीड ंदेखी गई। वहीं
युवाओ ं ने रैली मे ं शाबमल होकर
ओमी कालानी को बजिाने के बलए
उदघंोर लगाकर अपना समथांन
बदया। रैली मे ं हर समाज से जुडंे
लोग वयंापारी, दुकानदार, मबहलाएं
व महाबवकास आघाडी के नेिा व
कायांकिांा िडीं संखयंा मे ं शाबमल
हुए और रैली को सफल िनाया।
ओमी कालानी दंंारा रोड शो के
जबरए बकए गए शसकंि पंंदशांन से
बवरोबियो ंकी नीदं उडीं हुई है।

ओमी कालानी ने रोड शो
में ककया शकंति पंंदशंशन

n रैली मे ्रौबे के नेतृतव् मे्
उत््र भारतीय की उमडी्
भीड्
अंबरनाथ. अंिरनाथ उतंंर

भारिीय समाज का नेिृतवं करने वाले
बशवसेना उतंंर भारिीय शहराधयंकंं
पंंमोद कुमार चौिे ने बशवसेना के
उममंीदवार डाॅ. िालाजी बकणीकर को
बवजयी िनाने के बलए पबरिंंम कर रहे
है.ं रैली बनकाल कर, कानांर सभा का
आयोजन करके एवं डोर टू डोर
मिदािाओ ंसे भेटं करके सरकार दंंारा

चलाए जा रहे अनेक योजनाओ ं के
साथ लाडकंी िहन योजना के िारे में
जानकारी दे रहे है.ं

उनहंोनंे ििाया बक िुवापाडां के

साथ अंिरनाथ
मिदार संघ में
उनका पंंचार जोरों
पर है. बकणीकर
दंंारा गि 15 वरंंो ंमें
बकए गए शहर
बवकास कायंंो ं के
िारे मे ं मिदािाओं
को जानकारी दी जा
रही है. बकणीकर

को शहर मे ंभरपूर समथंान पंंापिं हो रहा
है. चौिे ने पतंंकारो ं को ििाया बक
बविायक बकणीकर ने सवंािमंा समभाव
को लेकर गि 15 वरंंो ंमे ंमिदार संघ में

कायंा कर रहे है.ं वह एक एेसे बविायक
है,ं जो हाथ ििाओ, उनका वाहन
रकंाओ और काम करवा कर लो.
बकणीकर इस चुनाव मे ंकम से कम 30
से 35 हजार वोटो ंके अंिर से बवजयी
होगंे, एेसा चौिे ने कहा है. गि बदनों
बकणीकर के समथांन मे ं अंिरनाथ में
रैली बनकाली गई थी, बजसमे ं पंंमोद
कुमार चौिे के नेिृतवं मे ंशहर के उतंंर
भारिीय मिदािा िडीं संखयंा में
उपससंथि थे. इस रैली मे ंसांसद िंंीकांि
बशंदे, सवंिः बविायक डाॅ. िालाजी
बकणीकर, बशवसेना, भाजपा,
आरपीआई के नेिा भी उपससंथि थे.

उ ल्हा स न ग र .
उलहंासनगर मनपा को
बविानसभा चुनाव के
दौरान िैनर-पोसटंर से
14 लाख 75 हजार
906 रपंए की आय हुई
है. मनपा आयुकिं
बवकास ढाकने ने
ििाया बक अि िक
कुल 245 पोसटंरो ंऔर िैनरो ंको
अनुमबि दी गई है।

उलहंासनगर मनपा ने चुनाव
के अवसर पर अि िक कुल
245 पोसटंर और िैनर लगाने की
अनुमबि दी है। समपंबंंत बवभाग
दंंारा बदये गये परबमटो ंकी संखयंा
106 है। वही ं िाजार एवं
लाइसेबंसगं बवभाग दंंारा कलु 139
आवेदनो ं को अनुमबि दी गई।
मनपा आयुकिं बवकास ढाकने ने

ििाया बक पोसटंरो ंकी अनमुबि से
मनपा को कुल 14 लाख 50
हजार 906 रपंये की आय पंंापिं
हुई.

दरअसल, चचांा है बक शहर
मे ंलगे कई पोसटंरो ंऔर िैनरो ंपर
मनपा की अनुमबि संखयंा नहीं
बलखी है. नागबरक और
सामाबजक संगठन बिना अनुमबि
लगाए गए पोसटंर-िैनर पर
कारंावाई की मांग कर रहे है.ं

रुनाव मे ्245 बैनर-पोसट्र को अनुमकत से

उलंहासनगर मनपा को
14.75 लाख की आय 

उलह्ासनगर. बविानसभा 
चुनाव 2024 नजदीक आिे ही
उलहंासनगर पुबलस ने इलाके में
शाबंि वयंवसथंा िनाए रखन ेक ेबलए
वयंापक िैयारी की है. चुनाव के
दौरान बकसी भी संभाबवि समसयंा
से बनपटने के बलए पुबलस उपायुकिं
सबचन गोरे के मागांदशांन मे ंपुबलस
ने सांपंंदाबयक दंगा बवरोिी अभयंास
और रटं माचां के माधयंम से
नागबरको ंको जागरकं बकया. इससे
चुनाव शांबिपूणां ढंग से संपननं
कराने के बलए पुबलस िल की
िैयाबरयो ंका सपंषंं संदेश गया है.

शहाड फाटक, उलहंासनगर में
सापंंंदाबयक दगंा बनयतंंंण योजना का
रंगारंग बरहसंाल के रपं मे ंअभयंास
बकया गया। संभाबवि सांपंंदाबयक
िनाव की घटनाओ ंपर कािू पाने
के बलए पुबलस ने कई कदम उठाये
हैं

आईडीआई कंपनी के खुले

मैदान मे ं 10 सटंन सेल, 3 टीयर
समंोक गंंेनेड, 3 सटंन गंंेनेड और 4
टीयर समंोक सेल जैसे उपकरणो ंके
साथ पंंयोग करके ितपंरिा का
परीकंंण बकया गया। अभयंास के
दौरान उलहंासनगर बडवीजन के
सहायक पुबलस आयुकिं अमोल
कोली, वबरषंं पुबलस बनरीकंंक
बवषणंु िमहंाने, पुबलस बनरीकंंक
चंदंंहार गोडसे और अनयं
अबिकारी उपससंथि थे। 

सांपंंदाबयक दंगा बनयंतंंण
अभयंास के िाद शाम को,
उलहंासनगर पुबलस ने बमबंंिि
िबंंियो,ं मिदान क्दंंंो ं और िूथों
वाले कंेंतंंो ंमे ंजन जागरकंिा पैदा
करने के बलए रटं माचां बनकाला।
यह रटं माचां शहाड गेट से शुरं
हुआ और गुलशन नगर आककं,
गुलशन नगर मदरसा, आईडीआई
कंपनी रोड, आईडीआई घाट जैसे
बवबभननं कंंेतंंो ंसे होकर गुजरा और
गुलशन नगर आककं पर समापिं
हुआ। रटं माचंा के दौरान नागबरकों
को मेगा फोन के माधयंम से आदशंा
आचार संबहिा के िारे मे ंजानकारी
दी गई और आचार संबहिा के
उललंंघन की ससंथबि मे ंिुरंि 112
नंिर पर संपककं करने का आगंंह
बकया गया। इस अबभयान में
उलहंासनगर पुबलस सटंेशन के 7
पुबलस अबिकारी और 55 पुबलस
पंंविंाक शाबमल हुए. 

सांप््दाकयक दंगा कनयंत््ण अभय्ास और 
रट् मार्च के माधय्म से जन जागरक्ता � 

शांधिपूणंथ चुनाव कराने
के धलए धससंटम िैयार

उलह्ासनगर. बविानसभा
चुनाव मे ं जहां ठाणे बजले के
बवबभननं बविानसभा कंेंतंंो ंमे ंपानी
की कमी को लेकर राजनीबि गरमा
रही ह,ै वही ंअिंरनाथ, उलहंासनगर
बविानसभा कंंतेंंो ंमे ंचनुाव पंंचार के
दौरान भी पानी की कमी के मुदंंे का
कोई सथंान नही ंहै। हालांबक बपछले
कुछ सालो ंसे पानी की कमी की
समसयंा महसूस की जा रही है,
लेबकन बविानसभा चुनाव पंंचार में
इस मुदंें को पंंमुखिा से पेश नहीं
बकया गया है.

ठाणे बजले के शहरो ं को
बवबभननं संंोिो ंसे पानी की आपूबिंा
की जािी है। संंोिो ं मे ं महाराषंंंं
औदंंोबगक बवकास बनगम,
एसटीईएम पंंाबिकरण, बचखलोली
िांि शाबमल है।ं बपछले कुछ वरंंों

मे ं बजले के शहरी कंेंतंंो ं का िडंे
पैमाने पर शहरीकरण हुआ है और
उसकी िुलना मे ंशहरो ंमे ंपानी की
आपूबिंा अपयांापिं होने लगी है।
इसके चलिे बवबभननं इलाको ं से
पानी की कमी की बशकायिे ंआ रही
है.ं 

नवी मुंिई के ऐरोली, िेलापुर,
कलयंाण गंंामीण, मीरा-भायंदर,
कलवा-मुंबंंा और अनयं बनवांाचन
कंेंतंंो ंमे ंपानी की कमी के मुदंें पर
राजनीबि गरमा गई है। कलयंाण
गंंामीण से मनसे उममंीदवार पंंमोद
पाबटल, िेलापुर से राकांपा (शरद
पवार समूह) के उममंीदवार संदीप
नाइक और मीरा-भाइंदर से कांगंंेस
उममंीदवार मुजफफंर हुसैन ने
अबभयान मे ंपानी की कमी का मुदंंा
उठाया था और सतंंारढं ं दल पर

आरोप लगाया था। इस बनवांाचन
कंेंतंं मे ंजहां पानी की कमी के मुदंें
पर राजनीबि गरमाई हुई है. वहीं
उलहंासनगर और अंिरनाथ के
चुनाव पंंचार मे ंजलसंकट के मुदंें
के बलए कोई जगह नही ंहै।

िदलापरु शहर को उलहंास नदी
िैराज िांि से पानी की आपूबिंा की
जािी है। इस िांि के पास जल

उपचार संयंतंं की कंंमिा 130
बमबलयन लीटर है। इसमे ं से 70
बमबलयन लीटर पानी िदलापरु शहर
को सपलंाई बकया जािा ह।ै शहर की

जनसंखयंा िेजी से िढीं है। कई नई
आवास पबरयोजनाएं आ रही हैं
और शहर के पंंवेश दंंारो ंपर जल
बनकायो ंसे दूर ससंथि कई आवास
पबरसरो ं को पानी की कमी का
सामना करना पड ंरहा है। िदलापुर
शहर मे ंउलहंास नदी के िैराज के
क्दंंं से अंिरनाथ शहर को लगभग

60 बमबलयन लीटर पानी की
आपूबिंा की जािी है। अंिरनाथ
शहर को अंिरनाथ शहर के
बचखलोली िांि और महाराषंंंं
औदंंोबगक बवकास बनगम क ेिारवी
िांि से पानी की आपूबिंा की जािी
है। यहां के अबभयान मे ं पानी की
कमी का मुदंंा नजर नही ंआ रहा है.

पंयासी बधंंियों में भी पानी का मुदंंा चुनाव पंंचार में नदारद
उलह्ासनगर-4 व 5
मे ्पानी ककलल्त
बवधानसभा िुनाव के िौरान
उलह्ासनगर शहर मे ्भी पानी
बक बकलल्त का सामना लोगो्
को करना पड ्रहा है।
उलह्ासनगर-4 व 5 के कई
क््ेत््ो ्मे ्तीन बिनो ्तक पानी न
होने की खिर बमली है। पानी न
होने के कारण लोगो ्ने वोट न
िेने की िात कही है। रबव छेबतया
नामक रहवासी ने सोशल
मीबडया पर इसकी जानकारी िी
है।

कलय्ाण ग््ामीण मे ्जलसंकट का मुद््ा 
कलय्ाण-डोब्िवली महानगर पाबलका हर बिन मनपा सीमा के भीतर
429 बमबलयन लीटर पानी की आपूबत्ि करती है। वर्ि 2032 तक
महानगर पाबलका की आिािी 34 लाख 90 हजार हो जायेगी. इस
िस््ी के बलए महानगर पाबलका को 616 बमबलयन लीटर पानी की
आवशय्कता होगी। महानगर पाबलका ने िो वर्ि पहले शासन से जलापूबत्ि
िढा्ने का अनुरोध बकया था। 27 गांव क््ेत््, एमआईडीसी औद््ोबगक
आवासीय क््ेत््, अटाली अंबिवली, कलय्ाण पूव्ि मे ्बिंिपाडा्, डोब्िवली मे्
गरीिािा वाडा नवापाडा् पानी की कमी का सामना कर रहे है।् कलय्ाण
ग््ामीण मे ्प््िार मे ्कमी का मुद््ा उठाया जा रहा है.

अंबरनाथ में धकणीकर को उतंंर भारिीयों का भरपूर समथंथन
कलय्ाण. डोबंिवली पबंंिम मे ंभाजपा पदाबिकारी

पर हुए हमले की महायुबि के सभी पदाबिकाबरयो ंने कडीं
बनंदा की.  साथ ही महायुबि के सभी नेिाओ ंकी ओर से
चुनाव को लेकर िेवजह शहर का माहौल खराि नहीं
करने की अपील की गयी है. डोबंिवली पबंंिम मे ंिीजेपी
गुजरािी सेल के पदाबिकारी जुगल उपाधयंाय के बनजी
कायांालय मे ंकुछ अजंंाि लोगो ंने िोडफंोड ंकी, जुगल
भाजपा गुजरािी सेल के पदाबिकारी और सोशल मीबडया
समनवंयक है,ं  जुगल उपाधयंाय ने महायुबि की पंेंस
कॉनफं्ंंंस मे ंििाया बक   जि हम अपने कायांालय मे ंिैठे
थे, िभी कुछ अजंंाि लोग कायांालय मे ंघुस आए और
हमारे ऊपर कुबसंायां   फ्कंकर और गाली-गलौज कर
कायांालय को िोडनं ेकी कोबशश की.  उपाधयंाय न ेयह भी
कहा बक यह सि सीसीटीवी कैमरे मे ंकैद हो गया है.

बीजेपी पदाधिकारी पर हमले
की महायुधि ने की धनंदा 



ना बकिनी महगंी िाि ुह,ै
य ेिो हम सभी जानि ेहै.ं

अगर बकसी क े पास बकलो-2
बकलो सोना हो, िो उस ेअमीर
कह बदया जािा ह,ै िो सोबचए

अगर बकसी जगह पर सोन ेका
भडंार बमल जाए, िो कयंा हो?
आपन ेभी कभी न कभी जरंरं
सोच ेहोगा बक कही ंऐसी जगह ह,ै
जहा ंसोना ही सोना हो! िहिु से
लोगो ंन ेइटंरनटे पर भी य ेसवाल
पछूा, बजसका जवाि हम आपको

द ेरह ेहै.ं
आपको जानकर हरैानी होगी

बक सौरमडंल मे ंएक ऐसा लघगुंंह
ह,ै बजस पर सोना ही सोना ह.ै
वजैंंाबनक इस े“गोलडं पलंनेटे” भी
कहि ेहै.ं मजं ेकी िाि िो य ेह ैबक
य ेअसल मे ंगंंह ह ैभी नही ंलबेकन
यहा ंकी बमटंंी वाकई सोना ह.ै इसे
गंंह िो नही ं लबेकन कंंदुंंगंंह की
िंंणेी मे ंरखा जािा ह ैकयंोबंक ये
दरअसल एक उलकंाबपडं का
टकुडां ह.ै वजैंंाबनको ं न े सालों
पहल ेही इस ेढूढं बनकाला था,
बजस पर शोि जारी ह.ै

17 माचंा 1852 को इिालवी

खगोलशासंंंंी एनीिले डी
गसैपंाबरस न ेइस कंंदुंंगंंह को ढूढं
बनकाला था. हालाबंक िि य ेिाि
नही ंपिा थी बक इस पर सोना भरा
हआु ह.ै जि गंंह पर एडवासं
टकेनंोलॉजी स े अधयंयन बकया
गया, िो पिा चला बक य ेिो सोने
की खान ह.ै 16 साइकी नाम का

य े लघगुंंह मगंल और
िहृसपंबि क े िीच सयूंा की
पबरकंंमा करिा ह.ै इसका
कोर बनकल और लोह े से
िना ह.ै इसक ेअलावा इस
पर िडीं मातंंा मे ंपलंबैटनम,
सोना और अनयं िािएु ंहै.ं

इस े एक डडे पलंानटे का हाटंा
मानि ेहै,ं बजस ेअगर समान रपं
य ेिाटंा जाए िो िरिी पर मौजदू
8 करोड ंकी आिादी मे ंहर कोई
अरिपबि होगा.

साइकी भी सयूंा की पबरकंंमा
करिा ह ैऔर इस ेपरूा करन ेमें
लगभग 5 पथृवंी वरंा लगि ेहै.ं इसे

अपनी िरुी पर एक िार घमून ेमें
चार घटं ेस ेअबिक समय लगिा
ह,ै जो एक साइकी क ेएक बदन के
िरािर होिा ह.ै कंंदुंंगंंह 16 साइकी
मे ं मौजदू खबनजो ं की कीमि
खरिो ंस ेभी कही ंअबिक ििाई
गई ह.ै माना जािा ह ै बक अगर
इसका परूा सोना िरिी पर आ
जाए िो वह हर शखसं $93
बिबलयन याबन 763 अरि रपंए
का िनवान िना दगेा. नासा इस
पर 13 अकटंिूर, 2023 मे ंबमशन
भजे चकुा ह,ै जो इसक ेअधयंयन
क ेबलए ह.ै य ेजलुाई, 2029 िक
साइकी क ेऑबिंाट िक पहुचंगेा.
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पंंीम कोटां ने िुलडोजर कारांवाई पर बदशा-बनदंेंश जारी करके
यह सुबनबंंिि करने का काम बकया बक अबिकंंमण, अवैि

बनमांाण के साथ-साथ अपराि के बखलाफ मनमानी कारांवाई न होने
पाए। ऐसा बकया जाना आवकयंक था, कयंोबंक िुलडोजर कारांवाई
अपराि मे ंबलपिं ितवंो ंके बखलाफ भी होिी थी और इस आिार पर
होिी थी बक उनहंोनंे अपना मकान, दुकान या अनयं कोई इमारि अवैि
रपं से िना रखी है। शासन-पंंशासन को ऐसी कारांवाई करने में
इसबलए आसानी होिी थी, कयंोबंक पंंायः लोग अपने भवनो ंका बनमांाण
सवंीकृि मानबचतंं या िय मानको ंके बहसाि से नही ंकरािे।

िुलडोजर कारांवाई को इसबलए जनिा का समथांन बमलिा था,
कयंोबंक उसकी यह आकांकंंा रहिी है बक अपरािी ितवंो ंको यथाशीघंं
दंड बमले। इसी कारण िुलडोजर कारांवाई की सराहना होिी थी,
लेबकन इसकी अनदेखी नही ंकी जा सकिी बक इस िरह की कारांवाई
मे ंसंबदगिं अपरािी-अबभयुकिं का घर-दुकान धवंिंं होने से उसके
सवंजन भी सजा पािे थे। इसीबलए सुपंंीम कोटां ने यह कहा बक बकसी
आरोबपि की सजा उसके पबरवार वालो ंको नही ंदी जा सकिी। सुपंंीम
कोटंा न ेिलुडोजर कारंावाई को लकेर जो बदशाबनदंंशे जारी बकए, उनके
आिार पर इस निीजे पर भी नही ंपहुंचा जाना चाबहए बक अवैि
बनमांाण और अबिकंंमण करने वालो ंके बखलाफ िुलडोजर कारांवाई
का रािंंा िंद होने जा रहा है। सुपंंीम कोटां के बदशा-बनदंेंशो ंसे यह
सपंषंं है बक अनबिकृि बनमांाण के बखलाफ नोबटस भेजने और मामले
की सुनवाई करने के िाद िुलडोजर कारांवाई संभव है। इसी के चलिे
सुपंंीम कोटां के फैसले की वयंाखयंा इस रपं मे ंभी की जा रही है बक
इससे माबफया ितवंो ं और पेशेवर अपराबियो ं पर बनयंतंंण करना
आसान हो जाएगा। देखना है बक ऐसा होिा है या नही?ं जो भी हो,
सुपंंीम कोटां के फैसले का असर अबिकंंमण हटाने और जमीनो ंपर
कबजंे रोकने पर नही ंपडनंा चाबहए। इसी िरह अपरािी ितवंो ंका
दुससंाहस भी नही ंिढनंा चाबहए। सुपंंीम कोटां ने यह सही कहा बक
बिना फैसले बकसी को दोरी न माना जाए और अपरािी को दंड देना
अदालि का काम है, लेबकन पंंकनं यह है बक कयंा अदालिे ंयह काम
सही िरह से कर पा रही है?ं अचछंा होिा बक सुपंंीम कोटां पर इस पंंकनं
पर भी गौर करिा, कयंोबंक यह बकसी से बछपा नही ंबक अपरािी और
माबफया ितवंो ंको उनके बकए की सजा मुसकंकल से ही बमलिी है। 

जीवन मे ंहजारो ंलडांइयां जीतने से बेहतर सवंयं पर रवजय
पंंापतं कर लो. रफर जीत हमेशा तुमहंारी होगी, रजसे तुमसे

कोई नही ंरिप सकता.  - महातमंा गौतम बुदंं

संपादकीय
बुलडोजर कार्चवाई

सु

दरा महंगाई अकिंूिर मे ंिढ कर
बपछले चौदह महीनो ंके सिसे

ऊंचे िंंर पर पहुंच गई। भारिीय बरजवंा
िैकं के अनुमान से भी ऊपर, 6.2
फीसद दजंा हईु। बरजवंा िैकं काफी समय
से खुदरा महंगाई को चार फीसद पर
लाने की कोबशश कर रहा है। इसीबलए
छह िार से वह अपनी मौबंंदक नीबि को
यथावि रखिे हुए रेपो रेट को साढे छह
फीसद पर िनाए हुए है। हालांबक बरजवंा
िैकं को अनुमान था बक अकिंूिर में
खुदरा महंगाई कुछ िढेगी, मगर छह
फीसद से ऊपर चले जाने का उसे
अनुमान नही ंथा। इसकी वजह खादंं
विंंओु ंकी कीमिो ंमे ंिढोिरी ििाई जा
रही है।

राषंंंंीय सांसखंयकी कायांालय के
आंकडो ंके मुिाबिक अकिंूिर महीने में
उपभोकिंा मूलयं सूचकांक आिाबरि
खाने-पीने की चीजो ंकी महंगाई 10.87
फीसद रही, जो बक बपछले पंदंंह महीनों
मे ंसिसे अबिक है। हालांबक तयंोहारी
मौसम होने के कारण औदंंोबगक
उतपंादन मे ंकुछ िढोिरी दजां हुई और
वह 3.1 फीसद पर पहुचं गया ह,ै जिबक
अगिंं महीने मे ं इसमे ं बचंिाजनक
बगरावट दजां हुई थी। इससे अंदाजा
लगाया जा सकिा है बक थोक और
खुदरा महंगाई के िीच बकस कदर अंिर
और असंिुलन है।

खुदरा महंगाई की मार सिसे

अबिक बनमनं और मधयंम आयवगां पर
पडिी है। रोजमरांा उपयोग होने वाली
विंुंओ ं की कीमिो ं मे ं िढोिरी िहुि
सारे लोगो ंके दैबनक उपभोग और उनके
पोरण पर पंंबिकूल पंंभाव छोडिी है।
अनुमान है बक अभी कम से कम एक
वरंा िक खुदरा महंगाई के रखं मे ंनरमी
के आसार नही ं है।ं यानी िैकं दरो ं में

िदलाव की आस लगाए लोगो ंको अभी
और इंिजार करना पडेगा। बरजवां िैकं
का िककं है बक िैकं दरे ंऊंची रखने से
महंगाई पर कािू पाने मे ं काफी मदद
बमली है। मगर बपछली छह मौबंंदक
समीकंंाओ ंमे ंइसका कोई उललंेखनीय
असर नजर नही ंआया है।

दरअसल, सरकार िदथंा उपायो ंसे
मुदंंासफंीबि पर कािू पाने का पंंयास कर
रही है। हकीकि यह है बक लोगो ंकी
कंंयशसकंि लगािार घटी है। रोजगार के
अवसर बसकडुि ेगए है।ं घरले ूमागं और

बनयांाि घटने से औदंंोबगक उतपंादन में
भी उिार नजर आिा है। इस िरह वहां
भी रोजगार के अवसर छीज रहे है।ं
लोगो ं के पास रोजगार नही ं होगा, िो
उनकी कंंयशसकंि भी नही ं िढेगी।
कंंयशसकंि नही ंिढगेी, िो िाजार मे ंपूजंी
का पंंवाह नही ंिढेगा। ऊपर से, खाने-
पीने की कीमिे ंआसमान छू रही है।ं

खुदरा महंगाई िढने के पीछे
आमिौर पर कचंंे िेल की कीमिे ंिढने
का िकंक बदया जािा है। यह ठीक है बक
दुबनया मे ं कई जगह संघरां चलने की
वजह से िेल की कीमिो ंपर भी असर
पडा है, मगर बपछले काफी समय से
हमारे देश मे ं इसका कोई खास दिाव
नजर नही ंआ रहा। बफर, खाने-पीने की
चीजो ंकी कीमिे ंऐसे मौसम मे ंिढ रही
है,ं जि िाजार मे ं फसलो ं की भरपूर
आवक रहिी है। मौसमी फलो ं और
ससबंजयो ंकी कीमिे ंभी आम आदमी की
कंंमिा से िाहर चली गई है।ं सचंंाई यह
भी है बक आंकडो ंमे ंजो महंगाई नजर
आिी है, िरािल पर उससे कहीं
अबिक होिी है। इसकी वयंावहाबरक
समीकंंा और उस पर कारगर कदम
उठाने की पहल होनी चाबहए। इससे
िडी बवडंिना कयंा हो सकिी है बक एक
िरफ ऊंची बवकास दर की खुबशयां
मनाई जा रही है ंऔर दूसरी िरफ खादंं
पदाथंंो ंकी कीमिे ंआम लोगो ंकी कंंमिा
से िाहर होिी जा रही है।ं

14 महीनों क ेसबस ेऊचं ेसंरं महगंाई
खु

लीगढ ं मुससंलम
बवशंंबवदंंालय (एएमयू)

पर सवंंोचंं नयंायालय के हाबलया
बनणांय का बनबहिाथां कयंा है? शीरंा
अदालि की साि सदसयंीय
संबविान पीठ ने 1967 के फैसले
को 4-3 स ेपलट बदया, बजसमे ंकहा
गया था बक यह अलपंसंखयंक
बशकंंण ससंथंान नही ंह।ै यह सथंाबपि
सतयं है और सवंयं एएमयू की
आबिकाबरक वेिसाइट मे ं इसका
उललंेख है बक यह बवशंंबवदंंालय
सर सैयद अहमद खान का
बवचारिीज ह।ै 17 अकटंिूर 1817
को जनमंे सर सैयद अहमद खान
1838 मे ंईसटं इबंडया कपंनी स ेजडुंे
और 1857 मे ंपंंथम सवंितंंंिा सगंंंाम
क ेसमय अगंंंजेो ंकी सहायिा की।
उनका बवशंंास जीिकर वह
1867-76 क ेिीच बंंबिानी अदालि
मे ंनयंायािीश रह।े

अपंैंल 1869 मे ंसर सैयद को
इंगलंैडं मे ं ‘आडांर आफ द सटंार
आफ इंबडया’ से नवाजा गया, िो
1887 मे ं लाडां डफबरन ने उनहंें
‘बसबवल सेवा आयोग’ का सदसयं
िना बदया। ‘खान िहादुर’ नाम से
पंंखयंाि सर सैयद की वफादारी से
पंंमुबदि बंंबबटश हुकूमि ने उनहंें
1898 मे ं ‘नाइट’ की उपाबि दी।
1885 मे ंजि कागंंंसे की सथंापना के
साथ देश मे ं पूणां सवंिंतंंिा और
लोकितंंंीय वयंवसथंा की मागं उठनी
शुर ं हुई, िि बंंबिाबनयो ं के पंंबि
बनषंंावान सर सयैद न ेमसुसंलमो ंको
राषंंंंीय आदंोलन स ेदरू करना पंंारभं
कर बदया। उनहंोनंे ‘बहंदू-मुससंलम’,
‘बहदंी-उदंा’ू, ‘ससंकंिृ-फारसी’ का
मदुंंा उठाकर मसुलमानो ंकी मजहिी
भावनाओ ंक ेजबरय ेबवचार सथंाबपि
बकया बक मुसलमान का किांवयं है
बक वह अंगंेंजो ं के बनकट और

कागंंंसे स ेदरू रह।े इस अबभयान में
वह काफी हद िक सफल भी हएु,
कयंोबंक मसुसंलम समाज का एक िडां
बहससंा राषंंंंीय मखुयंिारा, चिेना से
कट चकुा था और कालािंर मे ंवह
पाबकिंंान के बलए आंदोबलि भी
हुआ। इस बचंिन का सूतंंपाि सर
सयैद न े16 माचंा 1888 को मरेठ में
यह भारण देकर बकया, "सोबचए
यबद अगंंंजे भारि मे ंनही ंह,ै िो कौन
शासक होगा? कयंा दो राषंंंं- बहंदू
और मुसलमान एक बसंहासन पर
िरािर क ेअबिकार स ेिठै सक्गं?े
नही।ं आवकयंक ह ैबक उनमे ंस ेएक,

दूसरे को पराबजि करे…ं आबखर
साि सौ सालो ंिक भारि मे ंआपका
सामंंाजयं रहा ह।ै आप जानि ेहै ंबक
शासन करना कयंा होिा है…
मुसलमानो ं का सचंंा बमतंं केवल
ईसाई ही हो सकिा है… हमे ंऐसी
वयंवसथंा अपनानी होगी, बजससे
अगंंंजे भारि मे ंहमशेा क ेबलए राज
कर सक् ं और सतंंा कभी भी
'िगंाबलयो'ं क ेहाथो ंमे ंन जाए।"

सर सयैद कागंंंसे क ेनिेाओ ंको
अकसंर 'िगंाली' कहकर बिरसकंिृ
करिे थे, कयंोबंक िि अबिकांश
कागंंंसेी निेतृवं िगंाल स ेथा। अपनी
इसी वचैाबरक पषृंंभबूम मे ंसर सयैद
न े1875-77 क ेदौरान अलीगढ ंमें
मदरसािुल उलूम और मुससंलम-
एंगलंो ओबरएंटल कालेज की
सथंापना कर चुके थे, बजसे उनके
बनिन के 22 वरां िाद ितकंालीन
बंंबिानी सरकार न े‘अलीगढ ंमसुसंलम

बवशंंबवदंंालय’ का सवंरपं बदया।
एएमयू का मूल उदंेंकयं कयंा था?
1930-33 मे ंपाबकिंंान का खाका
खीचंन ेक ेिाद एएमय,ू म�ुससंलम लीग
का अनौपचाबरक राजनीबिक-
वचैाबरक पंंबिषंंान िन गया। एएमयू
छातंंसंघ ने कांगंेंस को फासीवादी
ििािे हुए 1941 मे ं मजहि
आिाबरि बवभाजन का पंंिंंाव
पाबरि बकया। बजननंा ने 10 माचां
1941 को एएमयू को ‘पाबकिंंानी
आयुिशाला’ ििाया, िो उसी वरां
अगिंं मे ंएएमय ूछातंंो ंको सिंोबिि
करिे हुए बलयाकि अली खान
(पाबकिंंान क ेपंंथम पंंिानमतंंंी) ने
कहा, "हम मुससंलम राषंंंं की
सवंितंंंिा की लडांई जीिन ेक ेबलए
आपको उपयोगी गोला-िारदं क ेरपं
मे ं देख रहे है।" कालांिर मे ं हुए
चनुावो ंमे ंएएमय ूछातंंो-ंबशकंंको ंने
िढ-ंचढकंर मुससंलम लीग का

समथंान बकया।
जो मुससंलम नेिा (मौलाना

आजाद और पंंो हमुायू ंकिीर आबद)
िि बवभाजन का बवरोि कर रह ेथ,े
उन पर एएमय ूछातंंो ंन ेमजहि का
शतंुं मानिे हुए हमला बकया।
बवभाजन और सवंािीनिा पिंंाि
अपकेंंा थी बक या िो एएमय ूिदं होगा
या बफर इसक ेआिारभिू बचिंन में
पबरविांन आएगा, बकंिु ऐसा नहीं
हुआ। 22 अकटंूिर 1947 को
पाबकिंंानी सेना ने ककमंीर पर
हमला बकया। इसक ेएक बदन पहले
िक एएमय ूछातंं पाबकिंंानी सनेा में
भिंंी हो रह ेथ।े इसकी भनक लगिे
ही उतंंर पंंदेश के ितकंालीन
मुखयंमंतंंी गोबवंद िललंभ पंि ने
गृहमंतंंी सरदार पटेल को बचटंंी
बलखी और बवशंंबवदंंालय में
पाबकिंंानी सैनयं अबिकाबरयो ं के
पंंवशे पर पंंबिििं लग गया। 

एससी-एसटी और ओबीसी आरकंणं तयंो ंनही ंहोना चाकहए?
अ

गंहं पर मौजदू ह ैसोना ही सोना? NASA भजे चकुा ह ैधमशन
सो

जरा हट के

-जय्ोकिषाचाय्य पकंडि अिुल शास््््ीलेख मे ्दी गई समस्् जानकाकरयां और सूरनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आधाकरत है.् ‘उलह्ास कवकास’ इनकी पुक््ि नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंकधत कवशेषज्् से संपक्क करे.्

मेष ः  किसी वकिष्् वय्कत्ि िा सहयोग
कमलेगा। भागय् अनुिूल है। वय्ापाि-
वय्वसाय मे ्वृक््ि होगी। धन प््ाकत्ि सुगम

होगी। किसी वय्कत्ि िी बािो ्मे ्न आएं। प््सनन्िा
िहगेी। सथ्ायी सपंक््ि ि ेिाय्य मनोनिुलू लाभ देग्।े
किसी बडी् समसय्ा िा हल सहज ही प््ाति् होगा।

वृषभ ः पाकिवाकिि सहयोग कमलगेा। घि-
बाहि प््सनन्िा िहेगी। लेन-देन मे्
सावधानी िखे।् चोट व िोग स ेिष्् सभंव

ह।ै प््माद न ििे।् डबूी हईु ििम प््ाति् हो सििी ह।ै
यात््ा मनोिंजि िहेगी। नौििी मे ् मािहिो ् िा
सहयोग प््ाति् होगा। शयेि मे ्जलद्बाजी न ििे।् 

कमथुन ः सामाकजि प््किष््ा मे ्वकृ््ि होगी।
नौििी मे ्सहिम््ी साथ देग्े। ऐश््यय् व
आिामदायि साधनो ् पि वय्य होगा।

जोकखम व जमानि िे िायय् टाले।् जलद्बाजी से
बचे।् घि-बाहि प््सनन्िा बनी िहेगी। वय्ापाि-
वय्वसाय मनोनिुलू लाभ दगेा। 

ििक् ः  िीथय्दशय्न िी योजना फलीभूि
होगी। सतस्गं िा लाभ कमलगेा। नौििी मे्
चैन िहेगा। दूसिो ्िी जवाबदािी न ले।्

आतम्शांकि िहेगी। यात््ा संभव है। वय्ापाि ठीि
चलेगा। थिान िह सििी है। जोकखम िे िायय्
टाले।् शत््ओु ्िा पिाभव होगा।

कसंह ः  वय्ापाि ठीि चलेगा। आय मे्
कनक््िििा िहेगी। कमत््ो ् िे साथ समय
अच�्छा वय्िीि होगा। चोट व दुघय्टना से

बडी् हाकन हो सििी ह।ै दषु््जन हाकन पहुचंा सििे
है।् किसी अपकिकचि वय्कत्ि पि अकिकवश््ास न
ििे।् किसी भी प््िाि ि ेकववाद मे ्न पड्े।् 

िनय्ा ः पाकिवाकिि सदसय्ो ्िा सहयोग
कमलेगा। प््सनन्िा मे ् वृक््ि होगी। किसी
वय्कत्ि कवशेष िा सहयोग प््ाति् होगा।

वय्ापाि लाभदायि िहेगा। नौििी मे ् मािहिो ् से
अनबन हो सििी है। शािीकिि िष्् संभव है।
जलद्बाजी स ेहाकन होगी। 

िुला ः वय्ापाि-वय्वसाय लाभप््द िहगेा।
आय मे ् कनक््िििा िहेगी। नौििी मे्
िायय्भाि बढ्ेगा। सहिम््ी साथ नही्

देग्।े कचिंा िथा िनाव बन ेिहेग्।े सव्ासथ्य् िा पाया
िमजोि िहगेा। कववाद िो बढा्वा न दे।् फालि ूखच्य
होगा। किसी ि ेवय्वहाि स ेतल्शे होगा। 

वृक््िि ः  घि-बाहि प््सनन्िा िहेगी।
िचनातम्ि िाय्य सफल िहेग्।े नौििी मे्
िायय् िी प््शंसा होगी। जीवनसाथी से

सहयोग प््ाति् होगा। किसी आनदंोतस्व मे ्भाग लनेे
िा अवसि प््ाति् होगा। मनपसदं भोजन िा आनदं
कमलगेा। पाट््ी िा आयोजन हो सििा ह।ै 

धनु ः नौििी मे ्िाय्यभाि िहगेा। जोकखम
न ले।् धन लक्््मी िी प््ाकत्ि होगी। आय
बनी िहेगी। वय्ापाि-वय्वसाय

लाभदायि िहेगा। कववाद िो बढा्वा न दे।् िानूनी
अडच्न स ेसामना हो सििा ह।ै सव्ासथ्य् िा धय्ान
िखे।् बिुी खबि कमल सििी ह,ै धयै्य िखे।् 

मिि ः  भागय् अनुिूल है। समय िा
लाभ ले।् सामाकजि प््किष््ा मे ् वृक््ि
होगी। घि-बाहि पूछ-पिख िहेगी।

लेन-देन मे ् सावधानी िखे।् अपकिकचिो ् पि
अधंकवश््ास न ििे।् िािोबाि ठीि चलगेा। लाभ िे
अवसि हाथ आएगं।े महेनि िा फल कमलगेा।

िंुभ ः वय्ापाि लाभदायि िहेगा। घि-
पकिवाि मे ् िोई मांगकलि िायय् िा
आयोजन हो सििा है। भूले-कबसिे

साकथयो ् से मुलािाि होगी। उतस्ाहवधय्ि सूचना
कमलगेी। किसी बड् ेिाम िो ििन ेिी योजना बनगेी।
आतम्समम्ान बना िहगेा। प््सनन्िा िहगेी। 

मीन ः समय अनिुलू ह।ै यात््ा मनोिजंि
िहेगी। िािोबाि मे ् वृक््ि होगी। कविोधी
सक््िय िहेग्े। धन प््ाकत्ि सुगम होगी।

िोई बडा् िाम होने से प््सनन्िा िहेगी। जोकखम व
जमानि िे िायय् टाले।् जोकखम उठाने िा साहस
िि पाएगं।े जलद्बाजी न ििे।् 

आज का राकशफल

सामगंंी ः
n पालक 1 िडां गुचछंा
n सरसो ंका िेल 3 िडंे चममंच
nआलू 3 मीबडयम साइज
n लाल बमचंा 1 चममंच
n हीगं 1/4 चममंच
n जीरा 1/2 चममंच
n पयंाज 2 मीबडयम 
n लहसुन 1 िडां चममंच 
n अदरक 1 छोटा चममंच 
n हरी बमचंा 2 कटी हुई
n हलदंी पाउडर 1/4 चममंच
n काली बमचंा पाउडर 2 चममंच
n िबनया पाउडर 1 िडां चममंच
n जीरा पाउडर 1/4 छोटा

चममंच
n अमचूर पाउडर 1/2 छोटा

चममंच
n गमंा पानी जररंि के मुिाबिक
n टमाटर 2 कटे हुए
n सवंादानुसार नमक
n चीनी एक चुटकी
n नीिंू का रस 1 चममंच

n गरम मसाला एक चुटकी
n हरा िबनया एक मुटंंी 
रवरि ः

इस सबजंी को िनाने के बलए

पालक के पतंंो ं को िो ले ं और
साफ बकचन टॉवल या बटशू से
थपथपा कर सुखा ले।ं बफर इसे
काट ले ं और एक कटोरे में
बनकाल ले।ं अि एक कढांई को
िेज आंच पर रखे ंऔर इसमे ंिेल
डाले ंऔर इसे िि िक गमंा होने
दे ं जि िक इसमे ं से िुंआ
बनकलने न लगे। जि िुंआ

बनकल जाए िो आचं िीमी कर दें
और इसे थोडां ठंडा होने दे।ं बफर
इसमे ं कटे हुए आलू डाले ं और
इसे मीबडयम िेज आंच पर िि
िक भूने ं जि िक वे आिे से

जयंादा पक न जाएं। आलू
को िीच-िीच मे ंचलाि ेरहे।ं
जि आलू आिे से जयंादा
पक जाएं िो इनहंे ंएक कटोरे
मे ं बनकाल ले।ं उसी िेल में
लाल बमचां, हीगं, जीरा,
पयंाज डाले ं और पयंाज को
हलकंा सुनहरा भूरा होने िक
पकाएं बफर लहसुन, अदरक
और हरी बमचंा डाले ंऔर िि

िक पकाएं जि िक पयंाज पूरी
िरह से सुनहरी भूरी न हो जाए।
आंच िीमी करे ंऔर गमंा पानी के
छीटंो ं के साथ सभी पाउडर
मसाल ेडाले,ं और अचछंी िरह से
बमकसं करे ंऔर बफर िेज आंच
पर िेल अलग होने िक पकाएं।
अि टमाटर, नमक और चीनी
डालकर बमकसं करे ं और िेज

आंच पर पकाएं जि िक बक
टमाटर पक न जाएं और िेल
अलग न हो जाए। जि टमाटर
पक जाए ंिो मसाल ेक ेऊपर कटा
हुआ पालक डाले ं और बिना
बहलाए ढक दे ंऔर िीमी आंच
पर 3-4 बमनट िक या जि िक
पालक अपनी नमी न छोड ंदे िि
िक पकाएं। बफर ढकंंन हटाएं
और बमालएं। अि इसे िि िक
पकाएं जि िक बक सारी नमी
खतमं न हो जाए। इसमे ंगमंा पानी
डाले ंऔर पालक को थोडां और
पकाएं। बफर नीिंू के रस के साथ
िले हुए आलू डाले ं अचछंे से
बमलाएं। कुछ देर के बलए पकाने
के िाद गरम मसाला और िाजा
हरा िबनया डाले।ं आलू पालक
की सबजंी िैयार है।

लसनुी आल ूपालक 
n ...तो मसाज करने का

ये तरीका कदलाएगा
राहत
ठंड का महीना शुर ं होिे ही

काफी सारे लोगो ं के जवंाइंटंं में
ससंटफनेस आनी शुर ं हो जािी है।
बजसकी वजह से ददां होिा है। इस
ससंटफनेस को दूर करने के बलए
मसाज मदद करिी है। लेबकन ये
मसाज इफेसकंटव िि होगी जि सही
सटंपे मे ंबकया जाए। इन सटंपे िाई सटंपे
मसाज की मदद से घुटनो ंके ददां से
राहि पाई जा सकिी है। जाने ंकयंा हैं
वो सटंेप।
n कैसे करे ंघुटनो ंकी

मसाज
रोजाना मातंं पांच से दस बमनट

बिल के िेल से घुटनो ंकी मसाज की
जाए । अगर एबसबडटी की समसयंा
रहिी है िो नाबरयल के िेल से

माबलश करे।ं जाने ंकैसे करे ं घुटनों
की मसाज या माबलश।
n घुटनो ंके साइड पर करें

मसाज
हथेबलयो ंपर िेल रखे ंऔर दोनों

हाथो ंपर अचछंी िरह से रगडनंे के
िाद माबलश करना शुर ंकरे।ं घुटनों
की मसाज के बलए माबलश साइंंस से
करे।ं दोनो ंहाथो ंको घुटनो ंकी साइड

पर रखकर रि
करे।ं इससे
बं ल ड
स कंकु ले श न
िढिंा है और
जवंाइंटंं पेन में
राहि बमलिी
है।
nपटेला
सरकंिल

हाथो ं पर
िेल लेकर घुटनो ं के आगे पीछे
सकंकुलर मोशन मे ंमसाज करे।ं अंगूठे
की मदद से इस मसाज को करने से
नी कैप समंूद और फलंैसकंसिल िनिी
है। बजसकी वजह से हो रही
ससंटफनेस दूर होगी।
n टीरबया एंड पीसीए

केवल घुटनो ं के ऊपर ही नहीं
िसलंक घुटनो ंके नीचे वाली हबंंियों

और मसलसं पर मसाज जररंी होिी
है। उंगबलयो ंकी मदद से ठीक घुटने
के नीचे वाले बहससंे पर दिाव डालिे
हुए मसाज करे।ं ऐसा करने से
मसलसं जो बखंच गई है ंऔर ससंटफ
हो गई है ंउनहंे ंराहि बमलिी है।
n कालफं मसलसं पर करें

मारलश
घुटनो ंके नीचे से नापकर एक

हथेली नीचे कालफं वाली मसलसं पर
अंगूठे से दिाव डाले ंऔर बफर पंेंस
करिे हुए घुटनो ंिक आएं और बफर
नीचे एडीं िक मसाज करे।ं
n तलवो ंऔर उंगरलयो ंकी

मसाज
घुटनो ंकी मसाज मे ंिलवो ंऔर

उंगबलयो ंकी मसाज करना ना भूले।ं
हाथो ं मे ं िेल लगाकर अंगूठे और
उंगबलयो ं के िीच मे ं रि करे ं और
मसाज करे।ं

ठंड शुरं होिे ही घुटनों में होिा है ददंथ 

n मीठी चीजो ंका करें
परहेज

ठी चीजो ंका जयंादा सवेन
करना यू ंिो बकसी भी उमंं में

सही नही ंह ैलबेकन 30 की उमंं के
िाद िो मीठा खान ेस ेबजिना हो सके
िचना चाबहए। दरअसल 30 की उमंं
क ेिाद मटेािॉबलजमं िीर-ेिीर ेसलंो
होन े लगिा ह,ै बजसकी वजह से
मोटापा, डायबिटीज और हाटंा
बडजीज होन े का खिरा पहल े के
मिुाबिक कई गनुा िढ ं जािा ह।ै
इसक ेसाथ ही जयंादा मीठा कजंयंमू
करन े स े चहेर े पर बपपंल, झबुरंाया,ं
दाग-िबिं े और मोटापा जमन े की
वजह स ेउमंं जयंादा बदखन ेलगिी ह।ै
n जयंादा तला-भुना खाने

से बचें
30 के िाद मबहलाओ ं को

बजिना हो सके जयंादा िले-भुने
खाने का सेवन करने से िचना

चाबहए। इस उमंं मे ंघर का िना कम
िेल वाला हेलदंी खाना ही अपनी
डाइट मे ंशाबमल करे।ं जयंादा िले
भुने-खाने मे ंटंंांस फैट पाया जािा
है, जो शरीर के बलए िहुि ही
हाबनकारक होिा है। इससे बदल से
जडुीं िीमाबरयो ंका खिरा िढ ंजािा
है। साथ ही ससंकन के बलए भी ये
बिलकंुल अचछंा नही ंहोिा।
n कैफीन का सेवन कम

करें
30 की उमंं के िाद मबहलाओं

को कैफीन का जयंादा सेवन करने
से भी परहेज करना चाबहए।

दरअसल कैफीन का अतयंबिक
सेवन करने से हामंंोसं बडसिैलेसं
होने की पंंॉबलंम हो सकिी है,
बजसकी वजह से िढिंी उमंं के
साथ बडपंेंशन, एंजायटी,
हाइपरटेशंन जैसे मेटंल हेलथं
बरलेटेड इकयंूज का खिरा काफी

िढ ंजािा है। इसके साथ ही जयंादा
कफैीन ससंकन को जलदंी िढूां िनाने
का काम करिा ह।ै यानी कम उमंं में
ही आपकी ससंकन पर झुबरंायां और
फाइन लाइंस देखने को बमल
सकिी है।ं
n जयंादा नमक का ना

करे ंसेवन
यूं िो सॉलटं इंटेक हर उमंं मे ंही

कम होना चाबहए लेबकन खासिौर
स े30 की उमंं क ेिाद िो मबहलाओं
को नमक का सवेन बजिना हो सके
कम ही करना चाबहए। खाने में
नमक की मातंंा जयंादा होने पर
बलंड पंेंशर की पंंॉबलंम हो सकिी
है। इसके अलावा इससे हाटां और
बकडनी से जुडंे बडसीज होने का
खिरा भी िढ ंजािा है। 30 की उमंं
के िाद जो मबहलाएं नमक का

अतयंबिक सेवन करिी है, उनहंें
थायराइड की समसयंा भी हो सकिी
है।
n ररफाइंड कारसंंस का

सेवन करे ंकम
30 की उमंं के िाद मबहलाओं

को बरफाइंड काबसंां जैसे-वहंाइट
बंेंड, पािंंा, सफेद चावल जैसी
चीजो ंसे भी दूरी िना लेनी चाबहए।
दरअसल इन सभी चीजो ंका सेवन
करने से बलंड शुगर लेवल िेजी से
िढिंा है। बजसकी वजह से कई
अनयं िीमाबरयां भी हो सकिी है।ं
30 की उमंं के िाद मबहलाओ ंका
मेटािॉबलजमं सलंो हो जािा है,
बजसकी वजह से इन िीमाबरयो ंका
खिरा और अबिक िढ ंजािा है।
इसके अलावा ससंकन पर भी इनका
नगेबेटव इपंकैटं साफ बदखाई दिेा ह।ै

30 की उमंं के बाद मधहलाओं
को नहीं खानी चाधहए ये 5 चीजें

महिलाएं िों या पुरंष 30 साल की उमंं के बाद उनके शरीर में काफी
कुछ बदलाव िोते िैं, हिनका सीधा असर उनके संवासंथंय पर भी पडंता
िै। ऐसे में इस उमंं मंे खास खंयाल रखने की िरंरत िोती िै। खासतौर
से अपने खानपान का तो इस दौरान हवशेष धंयान रखना िी चाहिए
कंयोंहक बढंती उमंं के साथ शरीर को कई बीमाहरयां िैसे िारंट हििीि,
िायहबरीि, कंैसर, एनीहमया, थायराइि आहद घेरने का खतरा काफी
बढं िाता िै। इसके साथ िी अगर िाइर अचंछी ना िो तो संसकन पर भी
बुढंापा तेिी से झलकने लगता िै, हिसे बाद मंे हरवसंट करना भी आसान
निीं िोता। आि िम हवशेष रंप से महिलाओं की बात करेंगे कंयोंहक
अकंसर दूसरों का धंयान रखते रखते महिलाएं अपना धंयान रखना
हबलकुल भूल सा िाती िैं। तो चहलए िानते िैं हक 30 की उमंं के बाद
महिलाओं को हकन चीिों से सखंत परिेि करना चाहिए।

समय से पहले ही
घेर लेगा बुढा्पा

मी
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अभी स ेकोहर ेका कहर, फोरलने पर टकराई 7
गाकडया,ं आधा दज्चन स ेजय्ादा घायल

गोरखपरु. कोहर ेका कहर अभी स ेशरु ंहो चकुा ह।ै कोहर ेकी चादर
न े गरुवंार की िडक े फोरलने पर कोहराम मचा बदया। गोरखपरु में
िाघागाडा पलु क ेपास एक क ेिाद एक हईु साि गाबडयो ंकी टकंंर में
आिा दजंान स ेअबिक लोग घायल हो गए। सभी घायलो ंको इलाज के
बलए बजला असपंिाल ल ेजाया गया। जहा ंडॉकटंरो ंन े50 वरंंीय िस
डंंाइवर की हालि गभंीर दखेकर उस ेमबेडकल कॉलजे रफेर कर बदया।
जिबक 30 वरंंीय एक मजदरू को बजला असपंिाल मे ंभिंंी कराया गया ह।ै
शरे घायलो ंको मामलूी चोटे ंआन ेकी वजह स ेबजला असपंिाल के
डॉकटंरो ंन ेपंंाबथबमक इलाज क ेिाद उनकी छटुंंी कर दी। उिर गीडा पबुलस
सभी गाबडयो ंको अपन ेकबजं ेमे ंलकेर घटना की जाचं कर रही ह।ै
यपूी मे ्कदनदहाड् ेकडलीवरी बव्ॉय की गोली
मारकर हतय्ा, कसर मे ्मारी गई ्दो गोकलयां

यपूी क ेगोरखपरु स ेएक सनसनीखजे मामला सामन ेआया ह।ै जहा,ं
गरुवंार सिुह एक यवुक की गोली मारकर हतयंा कर दी गई। उिर, सचूना
पर पबुलस पबुलस मामल ेकी जाचं पडिंाल मे ंजटु गई। शव को पोसटंमाटंाम
क ेबलए भजे बदया। साथ ही फॉरबेसकं टीम न ेमौक ेस ेसाकंंंय एकतंं बकए।
यवुक की पहचान कंंतेंं क ेसीहापार क ेरहन ेवाल ेिीरेदंंं दिु ेउफंक बवशाल
क ेरपं मे ंहईु। गोली बसर और दाए ंकनपटी पर मारी गई ह।ै य ेघटना
सहजनवा थाना कंंतेंं क ेबभटहा क ेकोमा िाग का ह।ै गरुवंार को कछु
लोग टहलन ेक ेबलए गए िो दखेा बक बिना निंर की एक नई िाइक खडीं
और पास मे ंयवुक का शव पडां ह।ै लोगो ंन ेपबुलस को ितकंाल सचूना
दी। मौक ेपर पहुचंी पबुलस न ेयवुक की पहचान सीहापार बनवासी 32
वरंंीय िीरेदंंं दिु ेउफंक बवशाल पतुंं कषृणं पंंिाप बसहं क ेरपं मे ंहईु। वह
जोमटैो मे ंबडलवेरी बवंॉय का काम करिा था। ििुवार की शाम को चार
िज ेिीरेदंंं घर स ेबिना ििाए िाइक स ेबनकला था। मिृक दो भाइयो ंने
सिस ेछोटा था और बपिा घर पर ही खिेी िारी का कायंा करि ेहै।ं 

खबरे्गांव की...

n साउथ अफ््ीका को
तीसरे टी-20 मे्
हराया

n यानसन की 16 गेद्
पर कफफट्ी 

लक वमांा की पहली टी-
20 सेचंुरी और डेथ

ओवसां मे ं अशांदीप बसंह की
िेहिरीन िॉबलंग के दम पर भारि
ने साउथ अफंंीका को िीसरे टी-
20 मे ं हरा बदया। सेचंुबरयन में
साउथ अफंंीका ने िॉबलंग चुनी।
भारि ने 6 बवकेट खोकर 219
रन िनाए। साउथ अफंंीका ने भी
फाइट की, लेबकन टीम 7 बवकेट
खोकर 208 रन ही िना सकी
और भारि ने मैच 11 रन से जीि

बलया।
भारि की ओर

से बिलक वमांा ने
107 और अबभरेक
शमांा ने 50 रन
िनाए। साउथ
अफंंीका से केशव
महाराज और एंबडले
बसमेलाने ने 2-2
बवकेट बलए। माकंंो
यानसन ने 16 गेदं
पर बफफटंी लगाई।

वही,ं हेनबरक कलंासन 41 और
ऐडन माककंरम 29 रन िनाकर
आउट हुए। भारि से अशांदीप
बसंह ने 3 और वरणं चकंंविंंी ने
2 बवकेट बलए। भारि ने पहले ही
ओवर मे ंसंजू सैमसन का बवकेट
गवंाया। िीसर ेनिंर पर सयूंाकमुार
यादव की जगह बिलक वमांा
िैबटंग करने उिरे। उनहंोनंे
अबभरेक शमांा के साथ सेचंुरी
पाटांनरबशप की। बफर बरंकू बसंह
और रमनदीप बसंह के साथ
छोटी-छोटी पाटांनरबशप करके
भारि को 219 रन िक पहुंचाया।
बिलक ने कबरयर की पहली टी-
20 सेचंुरी लगाई, वे 107 रन
िनाकर नॉटआउट लौटे। इस
पंंदशंान के बलए उनहंे ंपलंेयर ऑफ
द मैच का अवॉडंा बमला।

किलक की सेंचुरी, अशंशदीप
की बॉकलंग से जीिा भारि

कत

n PM मोदी ने कफर
रला औरंगजेब काड्च
मुंबई. पीएम नरेदंंं मोदी ने

महाराषंंंं बविानसभा चुनाव के
पंंचार मे ं बवपकंं पर जोरदार हमला
िोला। उनहंोनं ेकहा बक कागंंंसे और
सहयोगी दल अनुचछंेद 370 की
िहाली चाहिे है ंऔर ककमंीर के
बलए अलग संबविान की योजना
िना रहे है।ं उनहंोनंे कहा बक हमने
िो औरंगािाद का नाम िदलकर
छतंंपबि संभाजीनगर बकया और
िालासाहेि ठाकरे की इचछंा पूरी
की। पीएम मोदी ने कहा बक हमने
बहंदुतवं की राजनीबि से समझौिा
नही ं बकया, जिबक कुछ लोगो ं ने
अपना रािंंा ही िदल बलया है।
उनहंोनंे कहा बक भाजपा के नेिृतवं
वाली महायुबि सरकार के गठन के
िाद महाराषंंंं मे ं सिसे अबिक
पंंतयंकंं बवदेशी बनवेश हुआ।

यही नही ंएक और िीखा वार
करिे हुए उनहंोनंे कहा बक कुछ
लोग संभाजी महाराज के हतयंारे में
अपना मसीहा देखिे है।ं ििा दे ंबक
छतंंपबि बशवाजी के िेटे संभाजी
महाराज थे, बजनकी हतयंा का
आदेश औरंगजेि ने बदया था। यह
भी एक कारण है बक महाराषंंंं में
बशवाजी िनाम औरंगजेि की
राजनीबि होिी रही है। महाराषंंंं में

यह एक संवेदनशील बवरय रहा है।
इसके अलावा औरंगािाद का कंंेतंं
एक दौर मे ंहैदरािाद सटंेट के िहि
आिा था, बजस पर बनजाम का
शासन था। ऐस ेमे ंयहा ंकी राजनीबि
मे ं धंुंवीकरण की भी संभावनाएं
रहिी है।ं इस कंेंतंं मे ंमुससंलमो ंकी
िडीं आिादी रहिी है।

छतंंपबि संभाजी महाराज
छतंंपबि बशवाजी महाराज के

उतंंराबिकारी थे। उस समय मराठों
का सिसे पंंिल शतंंु मुगल शासक
औरंगजंेि था। िीजापुर और
गोलकुणडंा का शासन बहंदुिंंान से
समापिं करने मे ं उनकी पंंमुख
भूबमका रही। संभाजी राजे अपनी
शौयांिा के बलये पंंबसदंं थे।
संभाजीराजे ने अपने कम समय के
शासन काल मे ं210 यदुंं बकय ेऔर
इसमे एक पंंमुख िाि यह थी बक
उनकी सेना एक भी युदंं मे ंपराबजि
नही ंहुई थी।

उनके पराकंंम की वजह से
परेशान हो कर औरंगजंेि ने कसम
खाई थी के जि िक छतंंपिी
संभाजीराजे पकडंे नही ंजायेगंे, वो
अपना बकमोशं सर पर नहीं
चढांएगा। 11 माचां 1689 को
औरंगजेि ने छतंंपिी संभाजी
महाराज की िडीं कूंंरिा के साथ
हतयंा कर दी।

मुंबई। डायबिटीज के मरीज
साल-दर साल िढिं ेजा रह ेहै।ं एक
अनुमान के मुिाबिक दुबनया भर में
53 करोड ं से अबिक लोग इस
िीमारी क ेबशकार है,ं बजन लोगो ंका
शुगर लेवल अकसंर िढां हुआ
रहिा है, उनमे ं आंखो,ं बकडनी,
िंबंंतकाओ ंऔर हदंय से संिंबिि
कई िरह की समसयंाएं हो सकिी
है।ं इसका मुखयं कारण आहार,
बवहार और बवचार है।उकिं िािें
मुलुंड ससंथबि साई ं  आरोगयं
हॉबलससंटक हेलथं केयर के  डॉकटंर
संदीप बसंह ने  वलडंंा डायबिटीज डे
की पूवंा संधयंा पर कही।

उनहंोनंे कहा बक डायबिटीज
दुबनयाभर मे ंिेजी से िढिंी िीमारी
ह ै,बजसका बशकार हर उमंं क ेलोगों
को देखा जा रहा है। बलंड शुगर के
सामानयं से अबिक िने रहने वाली
ये िीमारी शरीर को कई पंंकार से
पंंभाबवि करने वाली हो सकिी है।
बजन लोगो ंका शुगर लेवल अकसंर

िढां हुआ रहिा है, उनमे ंआंखो,ं
बकडनी, िंबंंतकाओ ंऔर हदंय से
संिंबिि कई िरह की समसयंाएं हो
सकिी है।ं डॉकटंर बसंह ने कहा बक
आज आदमी की जीवन शलैी  और
बदनचयांा िदल गई है और बजसका
असर उनके सवंासथं पर पड ं रहा
है।उनहंोनंे कहा बक नशा,पैक फूड
और जंक फूड डायबिटीज िढनंे
का मुखयं कारण है।
डायरबटीज का बढतंा खतरा 

डॉकटंर बसंह ििािे है ंबक भले
ही दुबनयाभर मे ंसिसे जयंादा मरीज

टाइप-2 डायबिटीज के देखे जा रहे
है,ं पर मिुमेह चार पंंकार का होिा
है। इसे उमंं िढनंे के साथ होने
वाली िीमारी समझना या यवुावसथंा
मे ंशुगर की समसयंा को अनदेखा
करना आपके बलए बदकंंिे ंिढांने
वाला हो सकिी है। िढंे रहने वाले
शुगर लेवल का असर हदंय और
आंखो ंकी सेहि पर भी पड ंसकिा
है। 
फैरमली रहसटंंंी भी शारमल

डायबिटीज का सिसे िडां
कारक फैबमली बहसटंंंी को माना
जािा है। यानी बक यबद मािा-बपिा
या भाई-िहन को  डायबिटीज है िो
आपको भी मिुमेह होने का खिरा

िढ ंजािा है। हालांबक डायबिटीज
के अनयं पंंकार जैसे टाइप-1 या
बफर गभांकालीन मिुमेह मे ंइसका
जोबखम कम होिा है। सवंासथंयं
बवशेरजंं कहिे है ं बजन लोगो ं को
डायबिटीज की फैबमली बहसटंंंी रही
है उनहंे ं बनरंिर और बवशेर
साविानी िरिनी चाबहए।
योग करने की जररंत

आप शारीबरक रपं से बजिना
कम सबंंकय रहेगंे, आपमें
डायबिटीज होने का जोबखम उिना
ही अबिक होगा। शारीबरक
गबिबवबि जैसे बनयबमि रपं से
योग-वयंायाम  और खले कदू करना
जररंी है।

n मुबंई एव ंमहाराष्््् से
करीब 20 हजार
सव्यसंवेको ्का
समावशे
शदलल्ी. सासंकंबृिक और

आधयंासतंमक आनदं क ेबदवयं सवंरपं
- 77वे ं वाबरंाक बनरकंारी सिं
समागम का भवयं
आयोजन 16 स े18 नवमिंर को सिं
बनरकंारी आधयंासतंमक
सथंल, समालखा (हबरयाणा) में
सिगरु ंमािा सदुीकंंाजी महाराज एवं
बनरकंारी राजबपिा रबमिजी की
पावन छतंंछाया मे ंहोन ेजा रहा है
बजसकी ियैाबरया ंअबंिम चरण पर
ह।ै  समागम की ियैाबरयो ंमे ंमुिंई एवं
महाराषंंंं स ेकरीि 20000 बनरकंारी

सवेादल िहन-भाई सवंयसंवेको ंने
भाग बलया ह ै और य े सवंयसंवेक
समागम क े समापन िक बनषकंाम
भाव स ेअपनी सवेाये ंसमबपंाि करिे
रहेगं े | बनसदंहे इस बदवयं सिं
समागम मे ंसभी सिंो ंको हर वरंा की
भाबंि इस वरंा भी जंंान, पंंमे और
भसकंि का अनपुम सगंम दकृयंमान
होगा। 

उललंखेनीय ह ैबक बवशंंभर के
समिंं िंंदंंालओु ंको पंंबि वरंा इस
भसकंि-उतसंव की उतसंकुिापवूंाक
पंंिीकंंा रहिी ह ै बजसमे ं बवबभननं
ससंकंबृियो ंएव ंसभयंिाओ ंका अदंंंि
सगंम अपनी िहरुगंी छठा दंंारा
अनकेिा मे ं एकिा का अनपुम
बचतंंण पंंदबशंाि करि े हएु

बवशंंिनिंतुवं की साकार भावना को
दशांािा ह।ै बदवयंिा क ेइस अनपुम
आयोजन मे ं लाखो ं की सखंयंा में
िंंदंंाल ु भकिं ससमंमबलि होकर
सिगरु ंक ेबदवयं दशंान और अमलूयं
पंंवचनो ंका लाभ पंंापिं करेगं।े

इस पावन अवसर की ियैाबरयां
पणूंा समपंाण एव ंसजगिा क ेसाथ

िंंदंंाल ु भकिंो ं दंंारा
बनभाई जा रही ह।ै
समागम पबरसर को
भवयं रपं स े सजाया
गया ह ै बजसमे ं बवशाल
पणडंालो ंमे ंसभी भकिंों
क े िठैन े की समबुचि
वयंवसथंा की गई ह।ै
भकिंो ंकी सबुविा हिेु

समपंणूंा समागम पबरकंंतेंं मे ं अनके
एल. ई. डी. सकंंंीन लगाई जा रही हैं
बजसस े मचं पर होन े वाल े पंंतयंके
कायंाकंंम को हजारो ंकी सखंयंा में
उपससंथि दशंाक सपंषंं रपं स ेदखे
सक।े समागम वयंवसथंा क ेअिंगंाि
पंंबिवरंा बनबमंाि भवयं गटे की सरंचना
ममुिंई की गोपी एणडं पाटंंी टीम दंंारा

बनभाई जािी ह ैजो उनकी कला और
बनषंंा को जीविं रपं मे ं पंंदबशंाि
करिी ह।ै इस आकरंाक सवंरपं को
दखेकर हजारो ंकी सखंयंा मे ंआये
हएु िंंदंंाल ुभकिं पंंफफंबुलि महससू
करि ेह।ै सपंणूंा समागम पबरसर को
चार भागो ंमे ंबविबरि बकया गया ह ै-
ए, िी, सी एव ंडी गंंाउडं मे।ं बजसके
अिंगंाि ‘ए’ भाग पंंायः मखुयं सतसंगं
सथंल, बनरकंारी पंंदशंानी िथा सिं
बनरकंारी मणडंल क े पंंशासकीय
बवभागो ं क े कायांालयो,ं बनरकंारी
पंंकाशन, कैटंीन, सवेादल रलैी
सथंल एव ंपाबकंिगं इतयंाबद मे ंबविबरि
बकया गया ह।ै अनयं िीनो ंभागो ंमें
िंंदंंाल ुभकिंो ंक ेबलए बरहायशी टैटं
की वयंवसथंा की गई ह ै बजनमें

पानी, बिजली, सीवरजे इतयंाबद जसैी
मलूभिू सबुविाए ंउपलबिं करवायी
गयी है।ं समागम मे ंसवंचछंिा का भी
बवशरे धयंान बदया जा रहा ह।ै
समागम पबरसर क ेसभी मदैानो ंमें
लगंर िनान े एव ं बविरण का भी
उबचि पंंििं बकया गया ह ै बजसमें
बनरकंारी सवेादल बदन-राि अपना
योगदान द ेरह ेहै।ं

बनरकंारी बमशन क े सबचव
जोबगदंर सखुीजा न े ििाया बक
समागम सिंबंिि सारी पंंििं
वयंवसथंाए ंसिगरु ंक ेआशीवांाद दंंारा
आयोबजि की जा रही है ं कयंोबंक
सिगरु ंमािा जी की सदवै यही इचछंा
रहिी ह ै बक सिं समागम में
ससमंमबलि होन ेवाल ेपंंतयंके िंंदंंालु
भकिं को बकसी पंंकार की कोई भी
असबुविा न हो।

भकंति भाव से समंपनंन हुईं 77वें वाधंषथक धनरंकारी संि समागम की िैयाधरयां
77वे ्वाकष्चक कनरंकारी संत समागम का भवय् आयोजन 16 से 18 नवमब्र तक

हर उमंं के लोग हो रहे डायधबटीज के धशकार
जागरक् होने की जरर्त
िता िे ्बक वैब््िक स््र पर िढत्ी इस गंभीर और ि््ोबनक िीमारी के िारे मे्
लोगो ्को जागरक् करने, इससे ििाव को लेकर लोगो ्को बशब््कत करने
के उद््ेशय् से हर साल 14 नवंिर को बवि्् मधुमेह बिवस मनाया जाता है। 

जीत के हीरो
अहभषेक शमंाट: शुरआ्ती 2 टी-20 मे ्फल्ॉप रहे अबभरेक ने तीसरे
टी-20 मे ्तेजी से िैबटंग की। उनह्ोन्े 24 गेि् पर बिफट्ी लगाई और
भारत को 9 ओवर मे ्सेि्ुरी के पार पहुंिा बिया।
वरंण चकंंवतंंी: िि््वत््ी ने तीसरे मुकािले मे ्2 बवकेट बलए। उनह्ोन्े
रीजा हेब्््िकस् और ऐडन माक्करम को पवेबलयन भेजा। हालांबक, वे थोड्े
महंगे साबित हुए।
अशंटदीप हसंि: तेि गेि्िाज अश्ििीप ने पावरपल्े मे ्रायन बरकेलटन को
पवेबलयन भेजा। उनह्ोन्े बिर डेथ ओवस्ि मे ्िेहतरीन िॉबलंग की और
आबखरी ओवर मे ्25 रन बडिेड् बकए। उनह्ोन्े हेनबरक कल्ासन और
माक््ो यानसन को पवेबलयन भी भेजा।

संभाजी महाराज के हतंयारे को
मसीहा मानिे हैं कुछ लोग

n 170 बैक् ब््ांर की
जांर; 

n दावा- फज््ी KYC
से अकाउंट खोले
मुंबई. पंंविांन बनदेशालय

(ED) ने गुरवंार को मालेगांव के
वयंापारी के बखलाफ मनी लॉनबंंंडंग
केस की जांच के िहि महाराषंंंं
और गुजराि मे ं कई जगहो ं पर
छापेमारी की। ED का दावा है बक
वयंापारी ने 100 करोड ं रपंए से
जयंादा का लेन-देन करने के बलए
कई लोगो ं के िैकं खािो ं का
दुरपंयोग बकया है।

पीएमएलए के िहि हो रही इस
कारांवाई मे ंमहाराषंंंं के मालेगांव,
नाबसक और मुंिई मे ंऔर गुजराि
के अहमदािाद- सूरि मे ंकुल 23

पबरसरो ंकी िलाशी ली जा रही है।
छापेमारी महाराषंंंं, गुजराि, उतंंर
पंंदेश, मधयं पंंदेश, हबरयाणा,
ओबडशा और पबंंिम िंगाल में
2,500 से जयंादा लेन-देन और
करीि 170 िैकं शाखाएं जांच के
दायरे मे ंहै।ं इन खािो ंसे या िो पैसा
जमा बकया गया या बनकाला गया
है। मामला मालेगांव मे ं वयंापारी
बसराज अहमद हारनं मेमन के
बखलाफ पुबलस मे ंदजंा की गई FIR
से जुडां है। बशकायिकिांा वह
वयंसकंि है बजसके िैकं खािे से
अवैि लेनदेन बकया गया था।
आरोप है बक िैकं अकाउंट का
इिंेंमाल चुनावी फंबडंग और वोट
बजहाद के बलए बकया गया था।

ED की महाराषंंंं-गुजराि
में 23 जगहों पर छापेमारी

इन जगहो ्पर तलाशी
ED की छापेमारी गुजरात के
अहमिािाि मे ्13 सथ्ानो ्पर,
सूरत मे ्3 जगहो ्पर, महाराष्््् के        
मालेगाव मे ्2 जगहो ्पर, नाबसक
मे ्एक जगह पर और मुंिई मे ्5
जगह जारी है। छापेमारी के
िौरान बवबभनन् िस््ावेज और
सिूत इकट््े बकए गए है ्जो जांि
की बिशा मे ्अहम हो सकते है।्

n कोकवड मे ्70 हजार
वैकस्ीन भेजी थी

n मोदी को अब तक
14 देशो ्ने कदया
सव््ोच्् समम्ान
नई शदलल्ी. कैरेबियाई देश

डोबमबनका ने भारिीय पंंिानमंतंंी
नरेदंंं मोदी को अपना सवंंोचंं
राषंंंंीय पुरसकंार- 'डोबमबनका
अवॉडां ऑफ ऑनर' देने की
घोरणा की है। भारिीय पंंिानमंतंंी
को कोबवड-19 महामारी के दौरान
डोबमबनका की मदद करने के बलए
यह पुरसकंार बदया जा रहा है।

भारि ने फरवरी 2021 में
डोबमबनका को एसटंंंाजेनेका
कोबवड-19 वैकसंीन के 70 हजार
डोज भेजे थे। यह वैकसंीन

डोबमबनका और उसके पडोंसी
अनयं कैरेबियाई देशो ंके काम आई
थी। भारिीय पंंिानमंतंंी के
डोबमबनका के हेलथं इंफंंासटंंंकचंर में
सहयोग के बलए यह अवॉडां बदया
जा रहा है।

डोबमबनका के राषंंंंपबि
बसलवेनी िटंान पंंिानमंतंंी मोदी को
गयुाना मे ंभारि-कबैरकॉम सबमट के
दौरान यह परुसकंार देगं।े मोदी 19 से
21 नवंिर के िीच गुयाना के दौरे
पर रहेगंे। रसं ने इसी साल 9
जुलाई को PM मोदी को देश के
सवंंोचंं सममंान 'ऑडांर ऑफ सेटं
एडंंंय ूद एपोसटंल' स ेनवाजा था। वे
यह सममंान पाने वाले भारि के
पहले और चौथे गैर-रसंी वयंसकंि
िने। अि िक 13 देश PM मोदी
को सवंंोचंं सममंान से सममंाबनि
कर चुके है।ं

डोधमधनका PM मोदी को
सवंंोचंं राषंंंंीय समंमान देगा

इंदौर मे ्वीगन शादी,
दूलह्ा घोडी नही ्रढेगा

इंदौर. इंदौर का शाह पबरवार
दसूरी िार वीगन शादी करन ेजा रहा
ह।ै 18 नविंर को बरटायडंा िैकंकमंंी
बगरीश शाह की छोटी िेटी कंंमा की
शादी है। इसमे ंमेहमानो ंको डेयरी
पंंोडकटंंं से िनी बडश नही ंपरोसी
जाएंगी, जो भी बडश िनेगी वह
वीगन रहेगी।

इस वीगन शादी मे ंन िो ढोल
िजेगा, न ही दूलहंा घोडीं चढकंर
अपनी दुलहंबनया को लेने जाएगा
िसलंक गाडीं का इिंेंमाल करेगा।
पबरवार ने शादी का बनमंतंंण काडां
भी नही ंछपवाया है। मेहमानो ंको
बडबजटल बनमंतंंण बदया है।

शाह पबरवार ने शादी मे ंआने
वाले मेहमानो ंसे अपील की है बक
वे लेदर का िेलटं पहनकर न आए।
ऊन या बसलकं की िजाय कॉटन के
कपडं ेपहनकर आन ेकी अपील की
गई है। पंंदेश मे ंजैन समाज की ये
चौथी वीगन शादी होगी। इससे
पहले िीन शाबदयां हो चुकी है।ं 

रायपुर मे ्कवमान की
इमरजेस्ी लैक्डंग

छतंंीसगढ की राजिानी रायपुर मे ंइंबडगो की
फलंाइट की गरुवंार को इमरजेसंी लैबंडगं कराई गई।
नागपुर से कोलकािा जा रही फलंाइट मे ंयातंंा कर
रह ेयवुक न ेकूंं मेिंर को िलुाकर िम होन ेकी िाि
कही थी। कूंं मेिंर ने फौरन इसकी सूचना पायलट
को दी। बफर पायलट ने ATC से िाि कर रायपुर
एयरपोटां से संपककं कर इमरजेसंी लैबंडंग की
परबमशन मांगी, बजसके िाद फलंाइट को डायवटंा
कर एयरपोटां पर उिारा गया। पुबलस युवक को
बहरासि मे ंलेकर पूछिाछ कर रही है। अकटंूिर में
90 से जयंादा बवमानो ंको िम की िमकी बमली
थी। िाद मे ंय ेसभी झठूी साबिि हईु।ं इन िमबकयों
की वजह से 200 करोड ंरपंए िक का नुकसान
हुआ था।
कुि देर पंंभारवत रही ंउडांनें

घटना की सचूना बमलि ेही एयरपोटंा पर सरुकंंा
कडीं कर दी गई और िम बनरोिक दिंें को
िुलाया गया। याबंंतयो ं को सुरबंंकि िाहर
बनकालकर बवमान को िुरंि खाली कराया गया।
सभी यातंंी सुरबंंकि है।ं हालांबक, रायपुर एयरपोटंा
पर कुछ देर के बलए उडांने ंपंंभाबवि रही।ं

भारि-कनाडा के बरकिंो ंमे ंजहर घोलने
के िाद अि खाबलिंंाबनयो ंने कनाडा के
लोगो ंको ही बनशाना िनाना शुर ंकर बदया
ह।ै कनाडा की सडकंो ंपर ‘नगर कीिंान’ का
एक वीबडयो सोशल मीबडया पर वायरल हो
रहा ह।ै वीबडयो मे ंखाबलिंंान समथंाक सारी
हदे ं पार करिे हुए कनाडा के लोगो ं को
आकंंमणकारी कहि ेऔर उनस ेइगंलंैडं और
यूरोप वापस जाने की िाि करिे नजर आ
रहे है।ं जुलूस मे ं कैमरे के पीछे से एक
वयंसकंि को कहिे सुना जा सकिा है, “ये
कनाडा है। ये हमारा अपना देश है। आप
वापस जाओ।" वही ंभारिीय सूतंंो ंने इस
घटना को कनाडा मे ंइन बदनो ंआम घटना
ििाि ेहएु कहा ह ैबक खाबलिंंानी िीर-ेिीरे
देश के सभी पहलुओ ंपर कबजंा कर रहे है।ं

वीबडयो पोसटं करिे हुए एक सथंानीय
नागबरक ने इस पर अपनी पंंबिबंंकया दी है।
उसने बलखा, “खाबलिंंानी सरंें मे ं माचां
करिे है ंऔर दावा करिे है ंबक हम कनाडा

के माबलक है ंऔर गोरे लोगो ंको यूरोप और
इजराइल वापस चल ेजाना चाबहए।” हम इन
लोगो ं को अपनी बवदेश नीबि िनाने का

अबिकार दे रहे है?ं वीबडयो को 4 लाख से
जयंादा िार दखेा जा चकुा ह ैऔर कनाडा के
लोग इसपर अपनी नाराजगी जाबहर कर रहे
है।ं एक यूजर ने बलखा, “गुड लक कनाडा।
एक कहावि ह,ै आिंंीन का सापं…।” वहीं
एक अनयं यूजर ने कहा, “अि इसे रोकना
नामुमबकन है। सरंें वेसटं खाबलिंंान िन
जाएगा और जलदं ही गुरपिवंि पननंू वेसटं
खाबलिंंान का पीएम िनेगा।”

खाकलस््ानी पार कर रहे हदे,् अब बोले- 

कनाडा हमारा है, यहां के गोरे इंगंलैंड जाएं

n फडणवीस बोल-े
इसमे ्गलत कय्ा
मुबंई. महाराषंंंं बविानसभा

चनुाव क ेमदंंनेजर चनुाव आयोग के
अबिकाबरयो ंन ेगरुवंार को कागंंंसे
क ेअधयंकंं मसलंलकाजंानु खडगं ेका
िगै चके बकया। इसकी वीबडयोगंंाफी
भी कराई गई। व ेनाबसक बजल ेमें
चनुाव पंंचार क े बलए आए थ।े
महाराषंंंं कागंंंसे अधयंकंं नाना पटोले
क ेहलेीकॉपटंर और िगै की आज

चनुाव अबिकाबरयो ं न े जाचं की।
हलेीकॉपटंर की जाचं बिरोडां हलेीपडै
पर की गई। व ेगोरगेावं बविानसभा
सीट पर NCP(SP) उममंीदवार के
बलए पंंचार करन ेजा रह ेथ।े वही,ं

दसूरी िरफ कराड
एयरपोटंा पर गोवा के
CM डॉ पंंमोद साविं
क े सामान की भी
चबेकगं हईु। एक बदन
पहल ेििुवार को CM
एकनाथ बशदं ेकी भी

चेबंकग हईु थी। व ेपालघर मे ंचनुाव
पंंचार करन े पहुचं े थ।े इस दौरान
उनहंोनं ेअबिकारी स ेकहा- कपडं ेहै,ं
यबूरन पॉट वगरैह नही ंह।ै यह कमेटं
उदंंव क ेियान पर िजं था। इसके

अलावा क्दंंंीय मतंंंी रामदास
अठावल ेक ेहबेलकॉपटंर की भी जाचं
हईु थी।

दरअसल, 11 और 12 नविंर
को दो िार उदंंव ठाकर ेक ेसामान
की जाचं हईु थी। उदंंव न े इसका
वीबडयो शयेर बकया था, बजसमे ंवह
कह रह े थ-े मरेा िगै चके कर
लीबजए। यबूरन पॉट भी चके कर
लीबजए, लबेकन अि मझु ेमोदी का
िगै चके करि ेहएु भी आप लोगो ंका
वीबडयो चाबहए। 

अब खडंगे और नाना पटोले के सामान की चेधकंग
वाशशंगटन. अमेबरका के

राषंंंंपबि चुनाव मे ंऐबिहाबसक जीि
हाबसल करने वाले डोनालडं टंंंप
िीसरे कायंाकाल के बलए भी िैयार
है।ं राषंंंंपबि चुनावो ं मे ं डेमोकेंंट
उममंीदवार कमला हैबरस को एक
िडंे अंिर से हराने वाले टंंंप ने
िुिवार को अपने समथांको ं को
संिोबिि करिे हुए कहा बक वह
अपने िीसरे कायंाकाल के बलए भी
िैयार हो सकिे है।ं

नयंूज एजेसंी एएफपी की बरपोटंा
के मुिाबिक टंंंप ने अपने समथंाकों
को संिोबिि करिे हुए कहा बक
कहा बक मै ं िीसरे कायांकाल के
बलए भी िैयार हूं लेबकन मै ंशायद
िि िक चुनावी मैदान मे ं नहीं
उिरंगंा जि िक की आप लोग
मुझे यह नही ंकहिे बक वह (टंंंप)
अचछंा है, हमे ं उसके बलए कुछ
सोचना होगा।

टंंंप ने अपने िीसरी िार
राषंंंंपबि के रपं मे ंचुने जाने की
मंशा पर एक संकेि जररं बदया है
लेबकन संयुकिं राजयं अमेबरका के
संबविान के मुिाबिक कोई भी
वयंसकंि दो िार से अबिक अमेबरका
का राषंंंंपबि नही ंचुना जा सकिा।

इसबलए कानूनी िौर पर टंंंप के
िीसरी िार राषंंंंपबि चुने जाने के
रािंंे मे ंिहुि सारी रकंावटे ंहै।ं

अमेबरका मे ं बकसी वयंसकंि का
राषंंंंपबि के रपं मे ंकेवल दो िार
चुने जाने का बनयम संबविान के
22 वे संशोिन के िाद आया।
दरअसल, 1951 िक अमेबरका के
ितकंालीन राषंंंंपबि फैंंंसकंलन डी
रजंवेलटं अपने चार कायंाकाल पूरे
कर चुके थे। अमेबरका मे ं इसके
िाद संबविान संशोिन करके
बनयम िना बदया गया बक कोई भी
दो िार ही राषंंंंपबि िन सकिा है।
ऐसे मे ं टंंंप अगर एक और
कायांकाल के बलए जाना चाहे िो
उनहंे ं संबविान मे ं पबरविांन करना
होगा। विांमान पबरससंथबियो ं को
देखिे हुए यह मुसकंकल लगिा है।

िीसरे कायंथकाल के
धलए भी टंंंप िैयार

कैसे तीसरा काय्चकाल पा सकते है ्ट््ंप?
संबवधान को संशोबधत करने के बलए ट््ंप को एक लंिी प््ब््िया से गुजरना
होगा। अमेबरकी संबवधान के 22वे ्संशोधन को बनषब्््िय करने के बलए
उनह्े ्एक नए संशोधन को अमेबरकी सिन और सीनेट िोनो ्मे ्िो बतहाई
िहुमत के साथ पाबरत और अनुमोबित करना होगा। इसके िाि 50 मे ्से
तीन िौथाई राजय्ो ्से समथ्िन लेना होगा।

पूव्च सांसद प््ज््ा ठाकुर की बढी््
मुशक्कले,् कोट्च ने जारी ककया वारंट

मालेगांव बलंासटं केस मे ंभाजपा की पूवंा
सासंद पंंजंंा ठाकरु की मसुकंकले ंिढ ंसकिी है।ं
मामले की सुनवाई के दौरान लगािार कोटंा से
अनुपससंथि रहने के कारण मुंिई की एक
सपंेशल अदालि ने पंंजंंा के बखलाफ जमानिी
वारंट जारी बकया है। ठाकुर लगािार सवंासथंयं
संिंिी बदकंंिो ंका हवाला देिे हुए कोटंा की
कायंावाही मे ंशाबमल नही ंहुई है।ं बपछले एक
महीने मे ंसपंेशल अदालि की िरफ से पंंजंंा के बखलाफ जारी बकया गया
यह दूसरा वारंट है। बवशेर अदालि के जज लोहाटी ने कहा बक पुराने
आदेश के िाद भी ठाकुर अदालि मे ंपेश नही ंहुई है।ं इस कारण उनके
बखलाफ एक और जमानिी वारंट जारी बकया जा रहा है। 

‘सथ्ानीय लोगो ्के कलए बढत्ा खतरा’
सूत््ो ्के हवाले से िताया गया है बक कडी् बनगरानी के कमी के िीि खाबलस््ानी सथ्ानीय
कनाडाई लोगो ्पर भी बनयंत््ण करना िाह रहे है।् बहंिुओ ्से सुरक््ा के बलए पैसे मांगे जा रहे है्
और अि उनकी कॉलोबनयो ्मे ्भी सथ्ानीय लोगो ्के बलए खतरा है।" हाल ही मे ्कनाडा के
मंबिरो ्मे ्बहंिुओ ्पर बहंसक हमलो ्की घटनाओ ्मे ्िढो्तरी के िाि प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी ने एक
ियान जारी कर जानिूझकर बकए गए हमले की बनंिा की है। इस िीि भारतीय खुबिया और
सरकारी एजेब्सयो ्का मानना   है बक ट्््डो अगले साल के िुनाव मे ्सांसि जगमीत बसंह का
समथ्िन सुबनब््ित करने के बलए खाबलस््ानी समूहो ्का समथ्िन कर रहे है ्कय्ोब्क उनकी
लोकब््पयता रैब्कंग मे ्बगरावट आई है और वे अपनी सरकार ििाने के बलए संघर्ि कर रहे है।्



कुलांा पबंंिम हलावपुल ससंथि
राषंंंंीय बहंदी समाचार पतंं कंंाइम
पवंाइंट के कायांालय का उदघंाटन
बकया गया.  इस कायांालय का
उदघंाटन वबरषंं पतंंकार और
आरटीआई कायांकिांा अबनल
गलगली और उदंंोगपबि और
मनराज पंंबिषंंान क ेअधयंकंं मनोज
नाथानी ने बकया। 

इस अवसर पर वबरषंं पतंंकार
अबनल गलगली ने कहा बक बपछले
20 वरंंो ंसे कंंाइम पॉइंट अखिार
बनयबमि पंंकाबशि हो रहा है और
उनहंे ं अखिार की लगािार

सफलिा पर गवंा है। 
इस मौके पर पूवां नगरसेवक

नारायण पवार, वबरषंं पतंंकार मेन
िहादुर बसंह, कृषणं मुरारी पांडे,
राजकमुार बवशंंकमांा, बंंबजशे बसहं,
हरीश पाठक, राजहंस मौयंा, कयंाम
बमिंंा, अशोक बिवारी, पवन
पाठक, शाखा पंंमखु सजंय भोसल,े
भी उपससंथि थे। कंंाइम पवंाइंट
समाचार पतंं के संसथंापक संपादक
कमलेश गुपिंा, संपादक हरीश
गुजेिी, राघवेदंंं बिवारी, बवनोद
बिवारी, रपं कुमार गुपिंा, बंंबजेश
बसंह ने उपससंथि सभी अबिबथयों
को िनयंवाद बदया।

संपादक कमलेश गुपिंा दंंारा
संचाबलि कंंाइम पवंाइंट समाचार
पतंं बपछले 20 वरंंो ं से लगािार
पंंकाबशि हो रहा है। इस शानदार
कायांकंंम मे ं कंंाइम पवंाइंट ने
इलेकटंंंॉबनक मीबडया के कंेंतंं मे ंभी
कदम रख बदया है।

5 कतु््ो ्की कनम्चम हतय्ा
क ेकवरोध मे ्17 नवबंर
कवरोध प््दश्चन

मुबंई. पबुलस अभी भी उन
आरोबपयो ंकी िलाश कर रही है
बजनहंोनं े शबनवार को काबंदवली
(पबंंिम) मे ंपाचं कतुंंो ंकी हतयंा
कर उनक ेशवो ंको नाल ेमे ंफ्कं
बदया था, वही ं पश ु अबिकार
कायंाकिांाओ ंन ेबनदंंोर जानवरो ंके
बलए नयंाय की मागं को लकेर
मोमितंंी जलुसू मे ंशाबमल होन ेका
फसैला बकया ह।ै मोमितंंी जलुसू
का उदंंकेयं भारि मे ंपश ुकूंंरिा को
समापिं करना भी ह,ै बजसमे ंपशु
कूंंरिा क े बखलाफ जमुांाना 50
रपंय ेस ेिढांकर 50,000 रपंये
करन ेकी मागं की गई ह।ै

काबंदवली (पबंंिम) पबुलस
सटंशेन मे ं दजंा पंंाथबमकी के
अनसुार, काबंदवली (पबंंिम) के
साई नगर मे ंमगंलमयी टॉवर के
पास एक नाल ेमे ं पाचं कतुंं ेमिृ
पाए गए। पाल फाउडंशेन न ेएक
बनवासी की मदद की और कतुंंों
को िरेहमी स ेमारन ेक ेबलए एक
अजंंाि वयंसकंि क े बखलाफ
पंंाथबमकी दजंा करवाई। काबंदवली
पबुलस न े सोमवार की सिुह
भारिीय नयंाय सबंहिा (िीएनएस
2023) की िारा 325 और पशु
कूंंरिा बनवारण अबिबनयम, 1960
की िारा 11 क ेिहि पश ुकूंंरिा के
बलए एफआईआर दजंा की।

संक््ेप...
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लीवडु एकटंर रणवीर बसहं
के िाद अि बहंदी बफलमं

इंडसटंंंी की अदाकारा दीबपका
पादुकोण का सोशल मीबडया
पोसटं वायरल हो रहा है। एक
िरफ, जहां रणवीर ने दीबपका की
15 अनदेखी िसवंीरे ं शेयर कर
उनहंे ं शादी की सालबगरह की
ििाई दी है। वही ं दूसरी िरफ,
दीबपका न ेइसंटंागंंाम सटंोरी पर मीम
शेयर कर रणवीर को छठी
सालबगरह की शुभकामनाएं दी है।ं
यहां देबखए दीबपका ने कौन-सा
मीम शेयर बकया है।

दीकपका ने कलखा…
दीबपका ने इंसटंागंंाम सटंोरीज

पर एक रील पोसटं की ह।ै इस रील
मे ंएक आदमी रेगंिे हुए बििंंर के
एक िरफ से दूसरी िरफ जाकर

सोिा नजर आ रहा है। दीबपका ने
ये रील शेयर करिे हुए बलखा, 
“िैसे िी मेरे पहत काम पर िाते
िैं, मैं रेंगते िुए हबसंंर की उस
तरफ िाकर सो िाती िूं हिस
तरफ वो सोए िुए थे ताहक मैं

उनके हबना, उनकी खुशबू के
सिारे सो सकूं। िैपंपी एहनवसंटरी
रणवीर।”
लोगो ्ने ककया करएकट्

लोगो ंको दीबपका का ये पोसटं

काफी कयंूट लग रहा है। सोशल
मीबडया पलंेटफॉमां X पर लोग
दीबपका की सटंोरी का सकंंंीनशॉट
शेयर कर रहे है।ं एक ने बलखा,
‘हाय! दोनो ंको बकसी की नजर न
लगे।’ दूसरे ने बलखा, ‘यूं ही
एक-दूसरे के साथ रहो।’ िीसरे ने
बलखा, ‘िेसटं जोडी।’

दीकपका ने रणवीर को दी वेकडंग एकनवसंशरी की बधाई
बॉ

शित््कूट (म� प््� ). िंंी िंंीिर
िाम दास हनुमान देवसथंान आिंंम
बचतंंकटू मे ंयगु िलुसी पदंंभरूण िंंी
रामबकंकर जनमंशिाबदंी का
बंंतबदवसीय समारोह बमशन के
संसथंापक अधयंकंं सवंामी िंंी
मैबथली शरण जी दंंारा आयोबजि
बकया गया बजसमे ंदेश के पंंखयंाि
संि िंंी मुरारी िापू ,राषंंंंीय
सवंयंसेवक संघ के सरसंघचालक
मोहन भागवि जी, परमाथंा बनकिेन
ऋबरकेश के सवंामी बचदानंदजी ,
13 वरंा की अवसथंा मे ंसंनयंास लेने
वाले उतंंम सवंामी जी इतयंाबद संि
कथावाचक ससमंमबलि हुए और
अपने बवचार पंंगट बकए। िंंी मोहन

भागवि ने कहा बक भगवान की
इचछंा हे इसबलए सनािन िमां का
उतथंान होगा, संिो और भकिंो ंके
परुरंाथंा और पंंभ ुकी इचछंा स ेमबंदर
का बनमांाण हुआ है उनहंोनंे कहा बक
पुररंाथंंी लोगो ंको कभी कभी शसंंंं
उठाना पडिंा है जि पूरा समाज

ियैार होिा ह ैिि भगवान की
कृपा रपंी अंगुली उठिी हे,
बवशंं मे ं कोई युदंं नही ं हो
इसबलए मन की अयोधयंा
िनना आवकयंक है पंंखयंाि
संि मुरारी िापू ने  संघ पंंमुख
मोहन भागवि जी को
राषंंंंपुररं संिोबिि करिे हुए
कहा बक सािु पंंबिषंंा को

नही ं बनषंंा को पंंणाम करिा हूं
सवंामी बचदानंद जी ने कहा बक
सनािन समाज को िहुि कुछ
सोचने की जररंि है थयंान राम का
करे और जीवन राषंंंं का बजए,
कासटं के ऊपर राषंंंं की िाि करे,
जाबियो ं का सममंान करे संसकंृबि

और संसकंारो के िल पर हमने
दुबनयां को िहुि कुछ बसखाया है।ं
सनािन िचगेा िो हम आप िचेगं े!
13 वरंा की अवसथंा मे ंसंनयंास लेने
वाले उतंंम सवंामी जी ने कहा बक
भारि मे ंराम और गीिा को समझना
हे िो पंबडि रामबकंकर जी को
सुबनए, अलग अलग ४ आचायंा के
समपंूणां सवंरपं रामबकंकरजी है,
सनािन िमंा के बलये रामबकंकर जी
दंंारा बकया गया कायंा अलौबकक है,ं
अबिबथयो ंका सवंागि िंंी मैबथली
शरण जी ने बकया। पंंखयंाि भजन
गाबयका पदंंिंंी िंंी मिी माबलनी
अवसथंी ने सभी का मन मोह
बलया।

मुरारी बापू,मोहन भागवत, सव्ामी करदानंद और उत््म सव्ामी जी की उपशस्थकत मे ्

शंंी रामधकंकर जनंमशिाबंदी समारोह शिवंडी. बभवंडी पबंंिम से
भाजपा  उममंीदवार बविायक महेश
चौगुले के समथांन मे ं बनकाली गई
महारैली मे ं बदगगंज नेिाओ ं का
जमावडां बदखा. पंंचार महारैली में
भाजपा पंंतयंाशी महेश
चौगुले,भाजपा शहराधयंकंं एड
हरांल पाबटल,वबरषंं भाजपा पूवां
पारांद नीलेश चौिरी, मनोज
काटेकर,हनुमान चौिरी, महेश
पाबटल, बनबिन िजागे,सतयंशीला
जािव, नीलम बिवारी, आशा
सरदार, लिा खराि, सुरेश गडां,
बवशाल पठार,े अशोक भोसल,े रबव
बसंह, पंकज बसंह, शोभा िंगारी
समेि िडीं संखयंा मे ं भाजपा
महायुबि समथंाक शाबमल थे. मनपा

वबरषंं नगरसेवक नीलेश चौिरी
की अगवुाई मे ंसमथंाको ंकी बनकली
महारैली नारपोली पुबलस चौकी से
शुर ं होकर चंदन िाग, चौिरी
कंपाउंड, कामिघर गांव, बंंहंंानंद
नगर, राजीव गांिी नगर, िाडाली
गांव, बशवराम नगर, महावीर
नगर,ओसवाल वाडी, साठे
नगर,अंजुर फाटा होिे हुए भंडारी
कंपाउंड मे ं समापिं
हुई.िुजुगंंो,ंलाडली िहनो ं ने कई
जगहो ं पर बिलक कर जीि का
आशीवांाद बदया.भाजपा पंंतयंाशी
चौगुले सबहि िमाम महायुबि नेिा
की टीम समथंाको ंके साथ लोगो ंसे
कमल बनशान पर िहुमूलयं मिदान
करने की अपील की.

चौगुले की रैली में महायुधि
के धदगंगजों का जमावडंा

:उलह्ास कवकास संंवाददाता
शिवंडी. बभवंडी पबंंिम सीट

भाजपा बविायक महेश चौगुले
िीसरी िार जीिकर हैबंंटक मारेगंे.
महेश सेठ ही शहर का बवकास
करेगंे.महेश सेठ अंगार है,ंिाकी
सि भंगार है ं के गगनभेदी नारे
युवाओ ं ने लगाकर पटाखे फोड,ं
सवंागि बकया.

भाजपा कायंाकिांाओ,ं समथंाकों
के उतसंाह को देखिे हुए महेश सेठ
की जीि िय मानी जा रही है.चुनाव
पंंचार सभा मे ं बविायक महेश
चौगुले, बशवसेना शहर पंंमुख
सुभार माने, अशोक जैन, वबरषंं
भाजपा नेिा कृषणंा गाजेगंी, पूवां
पारांद दतंूं कोलेकर, नवीन
काठवले, बवकास िाफना, सुगंिा
टावरे,कलपंना शमांा,गणेश

कोलेकर, पंंदीप िोडके, नीलेश
कोडंलेकर, नागेश जमपंाल, रबव
सावंि, सुरेश कारेकर, कोडंा
गाजेगंी सबहि भारी संखयंा मे ंसवां
समाज के गणमानयं, युवा वगां,
समथांको ं की फौज एवं लाडली
िहना लाभाथंंी मबहलाएं भारी
संखयंा मे ंमौजूद थी.ं

गौरिलि हो बक, मनपा वाडां
कंंमांक 1 अंिगांि कोिंड पाडां में
सवं.शंकर कोलेकर चौक पर
बभवंडी पबंंिम सीट से िीसरी िार
चुनाव लड ं रहे भाजपा पंंतयंाशी

महेश चौगुले की पंंचार सभा का
आयोजन भाजपा समथांको ं एवं
कंेंतंंीय सवां समाज के लोगो ं दंंारा
एकजुट होकर बकया गया. पंंचार
सभा के संिोिन मे ंवबरषंं भाजपा
नेिा पदंंशाली िेलगू समाज के
पंंखर समाजसवेी, उदंंोगपबि कषृणंा
गाजेगंी ने पंंचार मंच से ललकारिे
हुए कहा बक, 10 वरंंो ंमे ंबविायक
महशे चौगलु ेन ेबसफंक बवकास कायंंों
को अंजाम देकर शहर को नई
पहचान दी है. 

महायुबि सरकार के कायंाकाल

के दौरान शहर के 52 आरसीसी
सडकंो ंका बनमांाण अंबिम चरण में
है. महेश चौगुले सवां िमां,संपंंदाय
के लोगो ं को साथ लेकर चलने
वाल ेशहर मे ंएकमवे सवंामानयं निेा
माने जािे है.ं  िेलगु पदंंशाली
समाज, मारवाडीं, मराठवाडां
मानवि समाज, गुजरािी,जैन,
महाराषंंंंीयन का पूणां समथांन
भाजपा बविायक महेश चौगुले के
साथ है.महेश चौगुले ने वोटरो ंसे
शहर बवकास के बलए कमल पर
मिदान की अपील की.

‘क््ाइम पॉइंट’ समारार
पत्् काया्चलय का उदघ्ाटन

धभवंडी में महेश चौगुले लगा सकिे हैं जीि की हैधंंटक
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कब हुई थी शादी?
बता दें, छि साल तक एक-
दूसरे को िेर करने के बाद
रणवीर और दीहपका ने साल
2018 में साथ रिने की कसंम
खाई थी। विीं शादी के छि
साल बाद दोनों ने अपने पिले
बचंंे का संवागत हकया िै।
उनकी बेरी दो मिीने की िो
गई िै और उसका नाम दुआ
पादुकोण हसंि िै।

शिवंडी. बभवंडी पूवां सीट से
महायुबि बशवसेना पंंतयंाशी संिोर
शेटंंी की पदयातंंा, रैबलयो ं में
समथांको ंकी भारी भीड ंउमड ंरही
है.बशवसेना पूवां बविायक रपंेश
महंातंें एवं पूवां जनपंंबिबनबियो,ं
समथांको ं की एकजुटिा का
आशािीि पबरणाम  बदखाई दने ेलगा
है.  बशवसेना बशंदे गट उममंीदवार
सिंोर शटेंंी क ेसमथंान मे ंबशवसनेा
पूवां बविायक रपंेश महंातंें सबहि
शहर पंंमखु सभुार मान ेकी अगवुाई
मे ं वबरषंं नगरसेवक िालाराम
चौिरी, मदन िुआ नाईक, संजय
महंातंं,ेपवूंा पारंाद सबुमि पाटील, पवूंा
बशकंंण सभापबि सुंदर नाईक दंंारा
समथांको ं की फौज के साथ
भादवड, टेमघर,टेमघर पाडा,
अबरहंि कांपलंेकसं, भादवड,
पदंंबदशा पैराडाइज,सोनाले आबद
रबहवासी कंेंतंंो ं मे ं पदयातंंा, रैली
बनकालकर सवां िमां,समुदाय के
लोगो ंस ेबवकास की खाबिर सिंोर
शटेंंी को पंंचडं मिो ंस ेबजिान ेकी
अपील की.  

बशवसेना पूवां बविायक रपंेश
महंातंं ेन ेलोगो ंस ेआहंंान बकया बक,
सभी िमंा,समाज क ेलोग मखुयंमतंंंी
एकनाथ बशदं ेकी पंंबिषंंा की लडांई
मे ंभारी जन समथंान दकेर कंंतेंं का
बवकास सबुनबंंिि करे.ं

पूवां पारांद िालाराम चौिरी,
मदन िआु नाईक आबद न ेकहा बक,
मखुयंमतंंंी एकनाथ बशदं ेकी पंंबिषंंा
बभवंडी पूवां सीट से जुडीं
ह.ैमखुयंमतंंंी बशदं ेन ेलाडली िहनों
की खुशहाली के बलए जीवन भर
का उपहार बदया है.शहर का
सवांागंीण बवकास हो रहा है.
टेमघर,भादवड आबद एबरया में
िबुनयादी सबुविा महुयैा कराए जाने
एवं सवांागंीण बवकास के बलए
करीि 50 करोड ंरपंए से अबिक
का फंड बदया है.चुनाव के िाद
योजनािदंं रपं से समूचे कंेंतंं का
सवांागंीण बवकास िय है.महायुबि
पंंतयंाशी संिोर शेटंंी का रैली के
दौरान कई जगहो ं पर िुजुगां एवं
लाडली िहनो ंन ेजीि का बिलक,
फलू वरांा कर आशीवांाद बदया. 

कभवंडी पूव्च मे ्संतोष शेट््ी
को कमल रहा भारी प््कतसाद

ठाण.े शहर मे ंससंथि राम गणशे
गडकरी रंगायिन नाटंंगृह का
कायां िडे पैमाने पर चल रहा
है।ठेकेदार को समय पर कायां को
पूणां करने के बलए मनपा आयुकिं
राव ने बनदंंेश बदया।साल 1978 में
िने रंगायिन के दुरिंंंीकरण का
कायंा 1998 मे ंबकया गया था।अि
26 साल िाद बफर से दुरिंंंीकरण
का कायां चल रहा है।अकटंूिर
महीने से दुरिंंंीकरण का कायां

शुर ंहुआ था जो 90
बदन के भीिर कायां
को पूरा करना है।इस
दौर के दौरान
अबिबरकिं आयुकिं
संदीप मालवी, नगर
अबभयंिा पंंशांि

सोनागंंा, उपायुकिं उमेश बिरारी,
उपनगर  अबभयंिा बवकास ढोले व
शुभांगी केसवानी, कायांकारी
अबभयंिा भगवान बशंदे आबद
उपससंथि थे।आयुकिं राव ने मुखयं
रंगमंच, पंंेकंंागृह, पंंवेशदंंार के कायंा
का बनरीकंंण बकया और आिुबनक
िकनीक से करने के बलए कहा
साथ ही सपंीकर,एयरकंडीशन के
दुरिंंंीकरण लाईट आबद का कायंा
करने के बलए भी बनदंंेश बदया।

गडकरी रंगायतन के रल रहे काय्च
को समय पर पूरा करने का कनद््ेश

बाबा धसदंंीकी का शूटर 30 धमनट असंपिाल के पास रहा
n मौत की पुक््ि होने

तक इंतजार ककया
n फायकरंग के तुरंत

बाद शट्च बदल ली 
मुंबई. एनसीपी नेिा िािा

बसदंंीकी के शूटर ने मौि की पुबंंष
िक असपंिाल के पास इंिजार
बकया। शूटर ने पुबलस को ििाया
बक फायबरंग के िाद उसने िुरंि
अपनी शटां िदल ली और करीि

आिे घंटे िक भीड ं के िीच
असपंिाल के िाहर खडां रहा। वह
यह जानने के बलए खडां रहा बक
बसदंंीकी की मौि हो गई या वे हमले
मे ंिच गए। जैसे ही उसे यह पिा
चला बक बसदंंीकी की हालि िहुि
गंभीर है, वह वहां से चला गया।

12 अकटंूिर की राि िािा
बसदंंीकी की हतयंा हुई

66 वरंंीय िािा बसदंंीकी की
12 अकटंूिर को राि 9:11 िजे
मुंिई के िांदंंा मे ंगोली मारकर हतयंा

कर दी गई। उनके िेटे के ऑबफस
के िाहर उनपर गोबलयां चलाई गई।
उनक ेसीन ेपर दो गोबलया ंलगी थी।ं
उनहंे ंलीलाविी असपंिाल ले जाया
गया, जहां उनका बनिन हो गया।
रसदंंीकी की हतयंा के रलए
कैसे बनाया गया पलंान

मुखयं आरोपी बशव कुमार
गौिम के अनुसार, िािा बसदंंीकी
को मारने के िाद उनका पहला
पलंान था, अपने सहयोबगयो ं -

िमंाराज ककयंप और गरुमले बसहं से
उजंैंन रेलवे सटंेशन पर बमलना।
जहां बिकनंोई बगरोह का एक सदसयं
उनहंे ंवैषणंो देवी ले जािा। हालांबक,
योजना बवफल हो गई कयंोबंक
ककयंप और बसंह को पुबलस ने
पकड ंबलया था। मुखयं आरोपी के
चार दोिंंो ंकी िािचीि से पुबलस
को संदेह हुआ। बजनहंोनंे मोिाइल
फोन पर देर राि िािचीि की थी।
बजससे मुंिई पुबलस को गौिम को
टंंैक करने मे ंमदद बमली।

मुबंई. बवशंं मिमुहे बदवस पर
मुंिई के  अरणंोदय नगर ससंथि
बशवाजी सकंूल मे ं लायंस कलंि
दंंारा  एक सेबमनार का आयोजन
बकया गया था। इस आयोजन  में
साई आरोगयं हॉबलससंटक हेलथं
केयर व इंटरनेशनल नेचुरोपैथी का
भी सहयोग रहा।

इस कायांकंंम के  बवशेर
अबिबथ के रपं मे ंपूवां   मुंिई के
पूवां  शेबरफ और लायंस कलंि के
बडबसंटंकंटं गवनांर जगननंाथ हेगडे,
मुंिई के पूवां पुबलस आयुकिं
एमएन बसंह, सी ई ओ ऑफ  आई
ई ए िकु ऑफ वलडंंा बरकॉडंा  क ेडॉ
संदीप बसंह  उपससंथि थे।  इस
अवसर पर सभी  वकिंाओ ं  ने
दुबनया मे ं िेजी से िढ ं रही

डायबिटीज  िीमारी  पर पंंकाश
डाला और कहा बक यह िीमारी
एक जानलेवा हो गई है। इससे
बकडनी , हदंय से संिंबिि िीमारी
फैल रही है।डॉ संदीप बसंह ने कहा
बक आज आम आदमी की
बदनचयांा िदल गई है, बजसका
असर उनक ेसवंासथं पर पड ंरहा ह।ै
उनहंोनंे कहा बक  नशा,  पैक, और
जंक फूड  डायबिटीज िढनंे का
मुखयं कारण है।  इस िीमारी से
िचने के बलए
आहार,बवहार,बवचार पर धयंान दनेा
होगा। इसके बलए आदमी को
जागरकं होने की भी जररंि है।

ििा दे ंबक हर साल14 नवंिर
को बवशंं मिुमेह बदवस मनाया
जािा है।

आहार, धवहार व
धवचार पर दें धंयान 

कवश्् मधुमेह  कदवस पर सेकमनार

मुंबई. महाराषंंंं बविानसभा
चुनाव मे ं अि केवल छह बदन
िाकी है.ं इससे पहले बफर महायुबि
की सहयोगी पाटंंी एनसीपी के नेिा
और उपमुखयंमंतंंी अबजि पवार ने
‘िटंेगं ेिो कटेगं’े क ेनार ेस ेदरूी िना
ली है. िीड मे ंआयोबजि जनसभा
को संिोबिि करिे हुए अबजि
पवार न ेकहा बक “िटंेगं ेिो काटेगं”े
का हम समथंान नही ंकरिे है.ं

महाराषंंंं सािु-संिो ंका पंंदेश
है. यह शाहू, फूले और अंिेडकर
का महाराषंंंं है. लोकसभा चुनाव
के समय मे ं बवपकंं ने कहा था बक
मोदी सरकार संबविान िदलने
वाले है.ं ऐसा कुछ नही ंहुआ. अि
भी ऐसा कुछ नही ंहोने वाला है.

ििा दे ं बक उतंंर पंंदेश के
मुखयंमंतंंी योगी आबदतयंनाथ ने
महाराषंंंं मे ंचुनाव पंंचार के दौरान
‘िंटेगंे िो कटेगंे’ का नारा बदया था.
वही,ं पंंिानमंतंंी नरेदंंं मोदी ने कहा
था बक ‘हम एक रहेगंे िो सेफ
रहेगंे’. वही,ं महायुबि के घटक दल
अबजि पवार ने इस नारे से बफर
अपनी दूरी िना ली है. िीड
बविानसभा कंंेतंं मे ंपाटंंी उममंीदवार

योगेश कंंीरसागर के समथांन में
आयोबजि सभा मे ंउपमुखयंमंतंंी ने
कहा बक महाराषंंंं बशव अनुयाबययों
की भूबम है.

हमारे खून मे ंउनकी बशकंंाएं है,ं
हम उनके बदखाए रािंें पर चलिे
हुए आगे िढंेगंे. लोकसभा चुनाव
के दौरान मुससंलम आिादी के
इंबडया बलंॉक के पकंं मे ं होने पर
एनसीपी पंंमखु न ेकहा, “लोकसभा
चुनाव के दौरान अलपंसंखयंको ंने
इबंडया बलंॉक का समथंान बकया था.
उसी गठिंिन मे ंएक घटक के रपं
मे ंबशव सेना (यूिीटी) है.” उनहंोनंे
सवाल बकया बक इंबडया गठिंिन
का पकंं लेने से कयंा हाबसल हुआ?
मिदािाओ ंको सोचना चाबहए बक
जररंि के समय उनकी मदद कौन
कर रहा है.

उनहंोनंे कहा बक लोकसभा
चुनाव के दौरान झूठे पंंचार से
बपछडं ेसमदुाय को भी गमुराह बकया
गया. उनहंोनंे कहा बक ऐसा कहा
गया था बक अगर नरेदंंं मोदी के
नेिृतवं वाले गठिंिन को चुनाव में
400 से अबिक सीटे ं बमली ं िो
संबविान मे ंसंशोिन बकया जाएगा.

मै ं पूछना चाहिा हूं बक कयंा
सबंविान मे ंसशंोिन बकया गया ह?ै
यह हमारी सरकार है बजसने नयंाय
मूबिंा की आंखो ंसे पटंंी हटा दी है.
नयंाय बदया और उनहंे ंएक हाथ में
िलवार दी और दूसरे हाथ में
संबविान बदया. यह संबविान के
पंंबि हमारा सममंान है.

उनहंोनंे कहा बक संबविान ने
देश को ककमंीर से कनयंाकुमारी
िक एकजुट रखा है. एनसीपी
पंंमुख ने कहा बक यह इस संबविान
क ेकारण ह ैबक हमार ेदशे मे ंपडोंसी
देशो ं पाबकिंंान, िांगलंादेश और
िंंीलंका जैसे बवदंंोह नही ंहोिे है.ं
उनहंोनंे कहा बक हमारे पास एक

समृदंं परंपरा, संसकंृबि और
इबिहास ह.ै यह सि मि भबूलए. हम
महायुबि के गठिंिन सहयोगी हैं
और समान मूलयंो ंको साझा करिे
है.ं मै ंलोगो ंसे राकांपा उममंीदवार
को वोट दने ेकी अपील करिा हू.ं मैं
आपको बवशंंास बदलािा हूं बक
आपका िाल भी िांका नही ंहोगा.

उनहंोनंे कहा बक हम बशवाजी
महाराज के मूलयंो ंमे ंबवशंंास करिे
है,ं जो सभी िमंंो ंक ेलोगो ंको अपने
साथ लेकर आए. सभी िमंंो ं के
लोगो ंकी सुरकंंा सुबनबंंिि करना
हमारी और पबुलस की बजममंदेारी ह.ै
उनहंोनंे कहा बक हाल ही मे ंसंपननं
पुबलस भिंंी अबभयान के दौरान,
52% बरसकंियां ओिीसी, एससी
और एसटी क ेबलए, 10% आबथंाक
रपं स ेकमजोर वगंंो ं(ईडबलंयंएूस)
के बलए और 10% मराठाओ ं के
बलए आरबंंकि थी.ं अि, बसफकं
इसबलए बक मराठो ं को सवंिंतंं
आरकंंण बदया गया है, वे
ईडबलंयंूएस से िाहर आ गए है,ं
और अनयं बजनके पास कही ंऔर
कोटा नही ंहै, उनहंे ंईडबलंयंूएस के
िहि लाभ बमल रहा है.

अजित पवार ने ‘बंटेंगे तो
कटेंगे’ से जिर बनाई दूरी

वकफ् बोड्च का कवरोध
सांसद अरकवंद सावंत
ने ककया -सांसद
तेजसव्ी सूया्च

ठाणे. मुंिई िोरीवली में
भाजपा पंंतयंाशी संजय उपाधयंाय के
दबंंकण भारिीय लोगो ंके सभा को
सिंोबिि करि ेहएु कहा बक जपेीजी
की मीबटंग मे ंवकफं िोडां पर चचांा
क ेदौरान सासंद ओवसैी स ेअबिक
बवरोि िालासाहेि ठाकरे दल के
सांसद अरबवंद सावंि ने
बकया।बहंदुतवंवादी बशवसेना से यह
उममंीद नही ंथी।जिकी वकफं िोडंा
की जमीन के संिंि मे ंबशवसेना के
लोगो ंको पिा है बक इसका जमीन
पर असर कयंा है।वही ं पूवां मुंिई
पुबलस आयुकिं व पूवां सांसद
सतयंाल बसंह ने भी अपने
राजनीबिक सीढी पर बवचार वयंकिं
बकया।वही ंयुवा िेजिरांार पंंतयंाशी
संजय उपाधयंाय ने िोरीवली
बविानसभा कंेंतंं मे ं नागबरको ं के
मूलभूि सुबविाओ ं को उपलबिं
कराने के बलए कहा।साथ ही अपने
जीवनी उपससंथि लोगो ंके िीच में
वयंकिं बकया।इस समय मंच पर पूवंा
सांसद गोपाल शेटंंी सबहि अनयं
गणमानयं लोग उपससंथि थे।


