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पृष़़... पर पढ़े़..
बचपन की तसव्ीरे ्शेयर
कर भावुक हुई ्कंिना

ध्वनि प््दूषण करिेवालो् की खैर िही्
n धव्जन प््दूषण रोकने

के जिए ठाणे पुजिस
की जवशेष अपीि
उलह्ासनगर. उतस्व हमारी

सटंक्लृि क ेसरंक््ण और समाि की
एकिा का प््िीक माना िािा ह।ै हर
धम्ज और समाि मे ्तय्ौहार बड्े ही
उतस्ाह और उलल्ास के साथ
मनाये िािे है।् लेलकन, कई बार
इसी उतस्ाह मे ्नागलरक कानून का
उलल्ंघन कर देिे है.् लिसके चलिे
उनह्े ् पुललस कारज्वाई का सामना
करना पडा् ह.ै इस पषृ््भलूम मे,् िाणे
पुललस आयुति् ने साव्जिलनक रप्
से नागलरको ्से तय्ोहार मनािे समय
धव्लन प््दूषण लनयमो ् का पालन
करने की अपील की है। इस बारे मे्
लवस्ृ्ि िानकारी उलह्ासनगर
पलरमंडल 4 के पुललस उपायुति्
सलचन गोरे ने दी.

लपछल ेकछु सालो ्मे ्तय्ोहारो ्मे्
लाउडटप्ीकर का इस््ेमाल बढा् है।
डॉलब्ी, डी.िे. ऐसे अतय्ाधुलनक

लाउडटप्ीकर नागलरको ्के टव्ाटथ्य्
पर प््लिकूल प््भाव डाल रहे है।् इसे
धय्ान मे ् रििे हुए, िाणे पुललस
आयतुि् न ेतय्ोहारी सीिन क ेदौरान
िनिा को कानूनो ्का पालन करने

के ललए िागरक् करने का लनण्जय
ललया है। 

धव्लन प््दूषण को पया्जवरण
(संरक््ण) अलधलनयम 1986 और
धव्लन प््दूषण (लवलनयमन और

लनयंत््ण) अलधलनयम 2000 के
िहि लनयंल््ति लकया िािा है। इन
कानूनो ्के अनुसार, शोर सीमा का
उलल्ंघन करने वाले लकसी भी
वय्कत्ि या संगिन को 5 साल िक
की कैद या 1 लाि रप्ये िक का
िुमा्जना या दोनो ्से दंलडि लकया िा
सकिा है। पुललस ने साफ लकया है
लक राि 10 बिे से सुबह 6 बिे
िक लकसी भी िरह के

लाउडटप्ीकर के इस््ेमाल पर रोक
लगा दी गई है. यह सभागार, हॉल
िैसी बंद िगहो ्को छूि देिा है।

िाणे पुललस लवभाग के अलग-
अलग सेल मे ् लशकायि दिज् होने
पर िुरंि कार्जवाई की िाएगी. िाणे
पुललस कलमकन्र की ओर से की गई
इस अपील मे ्नागलरको ्को सखि्
आदेश लदया गया है लक वे लसफक्
तय्ोहार मनािे समय कानून का

पालन करे.् नागलरको ्को शोर सीमा
का पालन करना चालहए और
उतस्व का आनंद लेना चालहए,
अनय्था कानून का उलल्ंघन करने
पर उनह्े ्कार्जवाई का सामना करना
पड्ेगा। पुललस उपायुति् सलचन गोरे
ने कहा, तय्ोहार िुशी का समय है,
लेलकन पडो्लसयो ् की शांलि और
टव्ाटथ्य् के बारे मे ्िागरक् रहना
भी उिना ही महतव्पूण्ज है।

श््ी अनन्ु मनवानी पर भिवान झूिेिाि साई ्व सभी संत महातम्ाओ ्का आशीवा्डद बना रहे.

पूव्ड निरसेवक, उलह्ासनिर
रायरेकट्र ः कोणाक्क अब्डन को.आॅ.बैक् जि., मो.  9822097400

कोणाक्क इंफ््ास्ट््क्चर प््ा. लि. कंपनी 10
Oct.जमत्् कुमार आयिानी, नंद िेठानी, महेश अग््वाि, मुकेश

जकमतानी, सुरेश िगय्ासी, दयाि रघुवंशी, अमर िेठानी, मनु रामचंदानी,
नंद जकमतानी, रािेश वधाजरया, मुकेश वधाजरया व सव्ड कोणाक्क ग््ुप

उद््ोिपजत अनु (सनमुख) मनवानी के आि िनम्जदवस पर उनको करोड-्करोड ्बधाइयां
बार-बार जदन ये आए, बार-बार जदि ये िाए, तुम जियो हिारो ्साि, साि के जदन हो पचास हिार

...तो सखत् कार्डवाई होिी -सजचन िोरे
यह जरर्ी है नक िागनरक
तय्ोहार मिाते समय धव्नि
प््िूषर को नियंन््तत करिे के
नलए कािूिो ्का सखत्ी से पालि
करे।् यनि धव्नि सीमा का
उलल्ंघि हुआ तो हम सखत्
कार्णवाई करेग्े। सभी िागनरको्
को कािूि के प््नत जागरक्
रहिा चानहए और िूसरो ्के
सव्ासथ्य् और मािनसक शांनत का
धय्ाि रखिा चानहए। नियमो ्के नकसी भी उलल्ंघि पर तुरंत 112
हेलप्लाइि या पुनलस नियंत््र कक्् से संपक्क नकया जािा चानहए।

हेलप्िाइन नंबर 112 
महाराष्््् सरकार के निर्णय के
अिुसार, तय्ोहार के कुछ नििो ्मे्
रात 12 बजे तक लाउडसप्ीकर
के उपयोग की अिुमनत िी जा
सकती है, लेनकि निर भी
िागनरको ्को शोर के स््र को
सीमा के भीतर रखिा आवशय्क
है। िागनरको ्को नकसी भी प््कार
की नशकायत होिे पर हेलप्लाइि
िंबर 112 या ठारे, नभवंडी,
कलय्ार और उलह्ासिगर के
पुनलस नियंत््र कक्् से संपक्क
करिा चानहए।

उलह्ासनिर मे्देर रात चिते है ्जरसक्ो रांजरया
सूत््ो ् से िबर लमली है लक उलह्ासनगर-3 शांलिनगर कट्थि

टक्ायडोम एसी हाॅल मे ्देर राि िक डांलडया लबना लकसी अनुमलि के
कई लदनो ्से चल रहे है।् टथ्ानीय लोगो ्की लशकायि के बाविूद कोई
कार्जवाई नही ्हुई है। अगर पुललस सीसीिीवी के िलरए पिा लगाएगी
िो लपछले एक सपि्ाह से लबना रोक-िोक यहां लडटक्ो डांलडया देर राि
चल रहे है।् पुललस को आयोिको ्के लिलाफ कार्जवाई करनी चालहए।

n चजरत्् पर संदेह के
चिते हतय्ा की
आशंका

n आरोपी जवकी िोढ्े
फरार

: यसूफु शखे

अंबरनाथ. अंबरनाथ पूवज्,
पालगेावं क ेरलहवासी सकंलु मे ्एक
पलि ने पतन्ी के चलरत्् पर संदेह
करिे हुए उसकी गला काि कर
लनमज्म हतय्ा की है. आरोपी पलि
लवक््ी लोढ्े फरार बिाया गया है.
लशवािी नगर पुललस ने हतय्ा का
मामला दिज् करके आरोपी को
िलाश करने के ललए पुललस की दो
िीमो ्का गिन लकया है.

लमली िानकारी के अनुसार
आरोपी लवक््ी पालेगांव के पा््शज्
लहलस् इमारि मे ्अपनी पतन्ी और
एक वष्ज की लडक्ी क ेसाथ रहिा
था. लवक््ी न े3 वष्ज पवू्ज प््मे लववाह

लकया था. लववाह क ेकछु मलहनो ्के
बाद स ेही वह अपनी पतन्ी क ेचलरत््
पर सशंय करक ेझगडा् लकया करिा
था. मगंलवार शाम मे ्लफर स ेझगडा्
हआु. उसन ेअपनी पतन्ी पर चाकू
से हमला करके उसका गली चीर
लदया. उसकी हतय्ा करक ेवह घर से
भाग गया. इस घिना क ेबार ेमे ्राि
के समय िैसे ही िानकारी लमली
पुललस ने घिनाटथ्ल पर पहुंचकर
पचंनामा करक ेमलहला क ेशव को
पोटि् मािज्म हेिु उलह्ासनगर के
शासकीय मधय्वि््ी अटप्िाल मे ्ले
िाया गया. आरोपी हतय्ारे को
िलाश करन ेक ेललए पलुलस की दो
िीमे ् रवाना कर दी गई है.् एेसी
िानकारी पत््कारो ्को उलह्ासनगर
पलरमंडल-4 के पुललस उपायुति्
सलचन गोरे ने दी है. इस हतय्ा के
बाद एक वष््ीय मासूम लडक्ी के
सर पर से मां का साया हमेशा के
ललए छूि गया है. लशवािी नगर
पुललस टि्ेशन के पुललस लनरीक््क
मामल ेकी िाचं कर रह ेहै.्

अंबरनाथ म्े पलत ने पत्नी
की गला चीरकर की हत्या

उलह्ासनगर. शहरवालसयो्
को यह िानकारी होगी लक टव्ग््ीय
दादा हरदास िारवानी ने सन
2013 मे ् 19/2013 िनलहि
यालचका दायर की थी। लिसमे्
उनह्ोन्े सपना लसनेमा और होिल
सैलेल््बशन के लवरद््् हाईकोि्ज का
दरवािा ि िििाया था। इस
संदभज् मे ् उलह्ासनगर
महानगरपाललका ने 24.5.2024
को सलैलब््शेन इमारि और दो ल््बि
को िोडन्े का आदेश पालरि लकया
था। इस आदेश के लवरद््् महसूल
व वन लवभाग के सलचव के पास
कोणाक्क कंपनी ने अपील दालिल
की थी। इस मामले की सुनवाई
आि बुधवार 9 अति्ूबर 2024
हाईकोि्ज मे ्हईु। माननीय नय्ायालय
ने आदेश पर कहा लक दो इमारिो्

के बीच मे ्बनाई गई
ल््बि िो दोनो ्अलग
माललको ् की है वो
कैसे कोई बना
सकिा है। माननीय
उच्् नय्ायालय ने
महानगरपाललका को
फिकार लगािे हुए
कहा लक इस मामले
को 12 वष््ो ् मे ् तय्ो्
नही ्पूरा लकया गया।
इसके साथ ही
मंत््ालय के अपील अलधकारी को
लनद्े्श लदया है लक 17 अति्ूबर
2024 िक इसी मामले मे ्अंलिम
लनणज्य ललया िाएं और 24
अति्ूबर 2024 को इस लनण्जय पर
सुनवाई होगी। 

इस आदेश के बाद कोणाकक्

कंपनी की मुकक्कल बढ ् गई है।
सुना है लक इस संदभ्ज मे ्िहां यह
इमारि बनी हुई है उस इमारि की
सनद िांच के ललए पवाई कट्थि
उपलवभागीय अलधकारी एसडीओ
ने लललिि मे ् लदया था लक हमारे
काया्जलय से सीडी िांच के संदभ्ज

मे ् कोई भी पत्् िारी नही ् लकया
गया है। टव्ग््ीय दादा हरदास
िरवानी ने सत्् नय्ायालय और
मनपा आयुति् को इस बाि से
अवगि भी कराया था। ऐसे मे ्तय्ा
इसमे ् धोिाधडी् और नकली
दस््ावेि का मामला भी सामने

आएगा, यह देिना होगा। होिल
सैललब्े्शन के नीचे बनाए गए
दकुानदारो ्न ेभी उच्् नय्ायालय के
समक्् इंिरवेश्न अपील दालिल
की थी और कहा था लक हमे ्भी
सनुा िाए ंलिस ेहाईकोि्ज न ेिालरि
कर लदया है। इस मामले मे ्कुछ
लदनो ् पूवज् 4 लसिंबर को िोडक्
दस््ा िोड्् कारज्वाई करने िो
लनकला था लेलकन लकसी और
अवैध लनमा्जण िोडन्े चला गया
इस मामले मे ्िबर लमली है लक
मनपा आयुति् ने संबंलधि
अलधकारी को शोकास नोलिस भी
िारी लकया है। अब देिना होगा
मनपा आयुति् श््ी लवकास ढाकणे
तय्ा लनण्जय लेिे है ्तय्ोल्क सुना है
लक उनह्ोन् ेभी काननूी पढा्ई की हईु
है।

n वय्ापारी संघ ने पुष ्प
देकर दी बधाई
:उलह्ास जवकास संंवाददाता

अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर
पलरषद क ेअलिलरति् मखुय्ालधकारी
अलभषके पराडकर को नगर लवकास
लवभाग महाराष्््् शासन ने नपा
मखुय्ालधकारी पद पर लनयतुि् लकया
है. गि कई वष््ो ्से मुखय्ालधकारी
पद पर लवरािमान डा.ॅ प््शािं रसाल
ने अपना चािज् पराडकर को सुपुदज्
कर लदया है, लेलकन वह प््शासक
पद पर बने रहेग्े. पराडकर को
मखुय्ालधकारी लनयकुत्ि का आदशे 4
अति्ूबर 2024 को लदया गया है.

पराडकर द््ारा पद टव्ीकारि ेसमय
उप मुखय्ालधकारी उमेश राऊल,
िनसंपकक् अलधकारी महेद््् नेर,
प््शासन लवभाग अलधकारी अमोल
मानकर, आटथ्ापना अलधकारी
लमनल िाधव, नवनीि दवेर ेसमिे
अनय् अलधकारी व कमज्चारी
उपकट्थि थ.े अबंरनाथ वय्ापारी सघं
के अधय्क्् िानिी धल, सलचव
यसूफु शिे, रप्लसहं धल एव ंएड.
रािेश कौिाले ने बुधवार को
मुखय्ालधकारी अलभषेक पराडकर
को पषुप्गचुछ् दकेर उनको बधाई दिेे
हएु उनका टव्ागि लकया ह.ै शहर के
पत््कारो ्न ेभी मखुय्ालधकारी स ेभेि्
करके उनका पुषप्गुचछ् देकर
टव्ागि लकया ह.ै

अंबरनाथ मुख्यालधकारी पद पर
अलभषेक पराडकर लनयुक्त

अंबरनाथ तवधानसभा की
उम्मीदवारी भाजपा को तमले

n नेताओ ्ने की वजरष््ो्
से मांि

n मंिू धि का नाम
सबसे आिे
:उलह्ास जवकास संंवाददाता
अंबरनाथ. अंबरनाथ

लवधानसभा से भािपा को
उमम्ीदवारी लमलने के ललए उनके
नेिाओ ्ने वलरष््ो ्से मांग की है.
इस संबंध मे ्मंगलवार की शाम मे्
भािपा के प््देश सलचव एवं चुनाव
प््भारी गुलाबराव करंिुले एवं
लिला भािपा सलचव अलभिीि
करंिुले ने भािपा पदालधकालरयो्
एव ंकाय्जकिा्जओ ्की एक बिैक का
आयोिन लकया. बैिक के बाद
गुलाबराव करंिुले ने पत््कारो ्को
बिाया लक गि 25 वष््ो ् से

अंबरनाथ मे ्भािपा काय्जकिा्ज युलि
का धम्ज लनभािे हुए काय्ज कर रहे है.्
लेलकन अब कायज्किा्जओ ्की मांग
है लक अंबरनाथ से भािपा
उमम्ीदवार देने की मांग पक्् श्े्ष््ी
से की िाए. करंिुले ने कहा लक
हमारे पास उमम्ीदवारी के ललए चार
से पांच नाम आए है ्और हमने पक््
श््षे््ी स ेउमम्ीदवारी लमलन ेक ेललए
मांग की है. उनह्ोन्े कहा लक हमारा
लशवसेना का लवरोध नही ्है. हमारी
युलि कायम है. वलरष््ो ् का िैसा
आदेश आएगा, उसका हम पालन
करेग्े. उस समय िानिी धल,
भािपा मलहला अधय्क््ा सुिािा
भोईर व अनय् भािपा निेा उपकट्थि
थे.

भािपा उमम्ीदवारी के ललए
सबसे आगे नाम मंिू िानिी धल
का है. मंिू भािपा गुिरािी सेल

की मलहला अधय्क््ा है.् वह
अंबरनाथ वय्ापारी संघ अधय्क््
रािपिू समाि, गिुरािी समाि एवं
भािपा के शहर उपाधय्क्् िानिी
धल की धम्जपतन्ी है.् 

िानिी धल ने कहा है लक
अगर मंिू को भािपा की ओर से
उमम्ीदवारी प््ापि् होिी है िो उनकी
लविय लनल््िि है. मंिू धल सन
2019 मे ्भी भािपा से उमम्ीदवारी
के ललए िडी् थी.् युलि के बाद
लशवसनेा क ेडा.ॅ बालािी लकणीकर
को उमम्ीदवारी लमलने से उनह्ोन्े
अपना नाम वापस ले ललया था. 

मंिू का ये भी कहना है लक
अंबरनाथ से अभी िक कोई भी
मलहला लवधायक नही ् बनी है. ये
उनके ललए बडा् सौभागय् होगा. वह
पक्् के हर लनणज्य को टव्ीकार
करेग्ी.

कलय्ाण. कलय्ाण अपराध
शािा और िाद्् एवं औषलध
प््शासन की एक िीम न ेकलय्ाण के
गोलवंदवाडी् इलाके मे ्दूध उतप्ादन
बढा्ने के ललए गायो ्और भैस्ो ्को
लदए िाने वाले ऑतस्ीिोलसन
इंिेतश्न मे ् इस्े्माल होने वाली
दवा का अवधै रप् स ेलनमा्जण करने
वाले वय्कत्ि को लगरफि्ार लकया।
उसके पास से 1 लाि 60 हिार
रप्ये कीमि के इंिेतश्न का
नशीली दवाओ ्का ििीरा बरामद
हुआ.

इस वय्कत्ि का नाम मसी
सालदक िोि (50) ह।ै वह फालक्े
लबकल्डंग मे ्मछली बािार के बगल
वाले बािार क्े्त्् मे ् रहिा है।
कलय्ाण अपराध शािा के वलरष््
पुललस लनरीक््क अिीि लशंदे को
गपुि् सचूना लमली लक गाय-भैस्ो ्को
अलधक दुधार ्बनाने के ललए उनह्े्
ऑतस्ीिोलसन इंिेतश्न लदया िािा
है। कलय्ाण के गोलवंदवाडी् इलाके
मे ्लबकट्मलल्ा होिल इलाके मे ्एक
वय्कत्ि अवैध रप् से इंिेतश्न के

ललए दवा िैयार कर रहा है।
पुललस ने यह िानकारी िाद््

एव ंऔषलध प््शासन कोक्ण सभंाग
के टव्ाटथ्य् लनरीक््क संिय रािौड्
को दी. िाद्् एवं औषलध प््शासन
लवभाग के अलधकालरयो,् कलय्ाण
अपराध शािा की िीम न ेमगंलवार
को गोलवंदवाडी् के लबकट्मलल्ा
होिल क््ते्् मे ्िाल लबछाया। पलुलस
ने आरोपी मसी िोि को फालक्े
लबकल्डंग से लगरफि्ार कर ललया.
उसने िांच िीम के सामने कबूल
लकया लक वह दुधार ् पशुओ ् को
अलधक उपिाऊ बनाने के ललए
इिंतेश्न वाली दवाए ंियैार कर रहा
था।

पुललस उसे गोलवंदवाडी् मे्
लबकट्मलल्ाह होिल रोड पर लनसार

मौलवी चाली के पास
ले गई िहां वह ड््गस्
बना रहा था। एक
कमर ेमे ्आरोलपयो ्द््ारा
उतप्ालदि टय्ाही युति्
ऑ त् सी िो लस न
इंिेतश्न की 1067

बोिले ् लमली।् इस दवा को िैयार
करने के ललए कच््ा माल, लेबल,
बोिल बंद करने का सामान लमल
गया।

पुललस ने 1 लाि 60 हिार
कीमि की ये सभी सामल््ियां िबि्
कर ली.्  इस ऑपरेशन मे ्कलय्ाण
अपराध शािा के वलरष्् पुललस
लनरीक््क अिीि लशंदे, सहायक
पुललस लनरीक््क संदीप चवह्ाण,
कांटि्ेबल गुरन्ाथ िारग, बालािी
लशंदे, लवलास कडू, अनुप कामि,
सलचन वानिेड्े, उमेश िाधव,
िाद्् एवं औषलध प््शासन के
रािौड ् ने भाग ललया। उपायुति्
लशवराि पालिल, सहायक आयुति्
शेिर बागड्े ने िीम का मागज्दशज्न
लकया.

कल्याण मे् गाय-भै्सो् के दूध उत्पादन
को बढ्ाने वाली नकली दवाएं जब्त 

टटू सकता ह ैहोटल सलैलब््शेनकोणाक्क कंपनी
की मुशक्कि बढी्

n पतन्ी के साथ शादी
की जिद कर रहा था
मृतक 

n पुजिस ने 72 घंटे मे्
मर्डर जमसट्््ी सुिझाई

n आरोपी पजत-पतन्ी
जिरफत्ार
बदलापुर. कुलगांव-बदलापुर

पुललस थाना क््ेत्् के धारोलगांव मे्
25 से 30 साल की वय्कत्ि की

लाश पल्ाकट्िक के थैले मे ्बांधकर
फेक्ी हुई लमली, लिससे इलाके मे्
हडक्पं मच गया. घिना 4 अति्बूर
की बिाई गई है। इस संबंध मे्
अज््ाि आरोपी के लिलाफ पुललस
मे ् मामला दिज् लकया गया है.
हालांलक, कुलगांव पुललस थाने
और क््ाइम ब््ांच पुललस ने महि
72 घंिे मे ्आरोपी पलि-पतन्ी को
लगरफि्ार कर ललया है. 5 अति्ूबर
को कुलगांव पुललस थाने मे ् दिज्
लशकायि के मुिालबक धरोलगांव
की सीमा मे ्लिला पलरषद टक्ूल के
सामने लगभग 500 मीिर की दूरी

पर िेि मे ्एक अज््ाि वय्कत्ि का
शव पल्ाकट्िक की थैली मे ् बंधा
हआु लमला. पलुलस न ेिाचं शरु ्की
िो शुरआ्िी िांच मे ्पिा चला लक
मृिक का नाम मोहमम्द आलम
मुरलीम अंसारी है, िो झारिंड का
मूल लनवासी है. पुललस

अलधकालरयो ् ने वांगणी इलाके से
लगभग 80 से 90 सीसीिीवी
फुिेि की िांच कर आरोलपयो ्के
लिकान ेका पिा लगाया। सुदंर नगरी
चाल रम् न.ं 12 मे ्आरोपी मोहमम्द
लसराि और पतन्ी रलिया को पलुलस
ने लहरासि मे ्ललया. िांच के दौरान

पिा चला लक मिृक मोहमम्द
आलम आरोपी मोहमम्द
लसराि की पतन्ी को शादी के
ललए परेशान कर रहा था.
इसललए िब आलम गुटस्े मे्
4 अति्ूबर की राि 1 बिे
लसराि के घर आया, िो

आरोपी की पतन्ी रलिया अंसारी ने
लकडी् के डंडे से आलम के लसर
पर वार कर लदया. इसके बाद
लसराि आलम से लडि्ा है, इस
लडा्ई मे ्आलम की मौि हो गई।
राि करीब 3 बिे आरोपी और
उसकी पतन्ी न ेशव को बोर ेमे ्बाधंा

और टक्ूिर पर ले िाकर
धारोलगांव इलाके मे ् फेक् लदया.
पुललस अधीक््क डाॅ. डीएस टव्ामी
के माग्जदश्जन मे ्उपलवभागीय पुललस
अलधकारी िगदीश लशंदे और
अपराध शािा प््भारी सुरेश मनोरे
के मागज्दशज्न मे ् सहायक पुललस
लनरीक््क श््ीकांि लशंदे, गोलवंद
पालिल और उनकी िीम न ेयह मड्जर
लमटट्््ी सुलझाई। आरोपी को
लगरफि्ार कर ललया गया है और
आगे की िांच कुलगांव पुललस
टि्शेन क ेसहायक पलुलस लनरीक््क
गोलवंद पालिल द््ारा की िा रही है.

पति-पत्नी ने युवक की हत्या कर लाश थैली मे् फे्की



एलशया की पहली माइक््ोबायोम
कंपनी लय्ूलसन लरच बायो के को-
फाउंडर डॉ. देबोजय्ोलि धर ने
बिाया लक गि हलेथ् यानी आिंो ्की
सहेि को अचछ्ा बनाए रिना बहिु
िरर्ी है, तय्ोल्क इसका सीधा

असर लफलिकल और मेि्ल हलेथ्
पर होिा है. हेलद्ी गि मे ् अचछ्े
बतैि्ीलरया होि ेहै,् िो पोषक ितव्ो्
क ेपाचन और अबि्ॉपश््जन मे ्मदद
करिे है.् इसके अलावा गि और
ब््ने एक-दसूर ेस ेिडु् ेहोि ेहै.् गि
क ेबतैि्ीलरया हमारी भावनाओ ्और
िनाव को प््भालवि कर सकिे है.्
िराब गि हेलथ् से एंिायिी और
लडप््शेन िसै ेमेि्ल प््ॉबल्मस् पदैा हो
सकिी है.् एतस्पि्ज क ेअनसुार गि
हलेथ् का धय्ान रिन ेस ेमेि्ल हलेथ्
मे ्काफी सधुार हो सकिा ह.ै गि मे्
मौिूद बैति्ीलरया सेरोिोलनन और
डोपालमन िसै ेनय्रूोट््ासंमीिर बनािे
है,् िो हमार ेमडू को कटं््ोल करिे
है.् बलैेट्ड् गि हलेथ् स ेिनाव और

सूिन कम होिी है. अगर हम
प््ीबायोलितस् और प््ोबायोलितस्
िैसे फू््स िाएं, िो गि के
बैति्ीलरया को पोषण देिे है,् िो
इसस ेहमारा मन अचछ्ा रहिा ह.ै

गट िलेथं िराब िोन ेपर
कयंा लकंणं नजर आत ेिै?ं

िब गि हेलथ् िराब होिी है,
िब सूिन, गैस, पेि मे ्ददज्, दस््,
कबि् और फूड इनिॉलरेस् िैसे
लक््ण निर आन ेलगि ेहै.् िराब
गि हलेथ् का असर हमारी नीद् पर
भी पड ्सकिा ह ैऔर इसस ेथकान
व नीद् की समटय्ा हो सकिी है.
इसस ेएिंायिी, लडप््शेन समिे कई
मानलसक टव्ाटथ्य् समटय्ाए ंभी हो
सकिी है.् गि हलेथ् की समटय्ा लबंे
समय िक रहिी है, िो गंभीर
बीमालरयो ्का िोलिम बढ ्सकिा
है. लोगो ्को ये लक््ण लदिने पर
डॉति्र स ेलमलना चालहए.

गट िलेथं को कसै ेसधुार
सकत ेिै?ं

हलेथ् एतस्पि्ज की माने ्िो गि
हलेथ् सधुारन ेक ेललए हलेद्ी डाइि,
अचछ्ी लाइफटि्ाइल और हेलद्ी
हलैबट्् िरर्ी है.् गि हलेथ् सधुारने
के ललए फल, सकब्ियां, साबुि
अनाि और फललयो ् का सेवन
करना चालहए. दही का सवेन करना
गि हेलथ् के ललए बेहद फायदेमंद
माना िािा ह.ै पया्जपि् मात््ा मे ्पानी
पीन ेऔर िनाव को कटं््ोल करन ेसे
आिंो ्की सहेि मे ्सधुार हो सकिा
ह.ै गि हलेथ् को इपं््वू करन ेक ेललए
रोिाना एतस्रसाइि करना भी
िरर्ी ह.ै अगर लकसी को शौच मे्
बल्ड, बार-बार एलसड लरफल्तस्,
लंबे समय िक थकान या मूड
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शरीर को हेक्िी रखने के तलए
रट हेक्थ का खयाल रखना
बेहि जर्री है. रट हेक्थ का
मतलब होता है आंतो् की
सेहत. हमारी आंतो् मे् करोड्ो्
बैक्टीतरया होते है्, तजन्हे् रट
माइक््ोबायोम कहा जाता है.
रट हेक्थ अच्छी होती है, तो
खाना अच्छे से पच जाता है
और पोषक तत्व शरीर मे्
सही तरह अब्जॉब्ा हो जाते है्.
जब हमारे रट म्े बैक्टीतरया

श से मानसून लवदा हो रहा है। राष््््ीय रािधानी लदलल्ी से
वह िीन लदन पहले ही प््टथ्ान कर चुका है और धीरे-धीरे

लबहार, बंगाल होिे हुए सपि्ाह भर मे ्पूरे उत््र भारि से लवदा हो
िाएगा। कुल लमलाकर, इस मानसून मे ्अब िक सामानय् से आि
प््लिशि जय्ादा बालरश दिज् की गई है। अगर राजय्वार देिे,् िो
पंिाब, केद्््शालसि प््देश िमम्ू-ककम्ीर, कना्जिक, केरल और
पूव््ोत््र के राजय्ो ्मे ्लसिंबर के महीने मे ्कम बालरश दिज् हुई है,
बाकी सभी राजय्ो ्व केद्््शालसि प््देशो ्मे ्अचछ्ी बालरश दिज् हुई
है। उत््र प््देश, झारिंड, उत््रािंड, लहमाचल मे ् भी अचछ्ी
बालरश हुई है। लबहार मे ्भी लौििे-लौििे मानसून िूब बरसा है
और सामानय् से कुछ जय्ादा बालरश दिज् हुई है। वैसे, राजय्ो ्मे ्भी
अगर हम लिलावार देिे,् िो उत््र भारि मे ्करीब बीस लिले ऐसे
है,् िहां सामानय् से कम बालरश दिज् हुई है। लकसी लिले मे ्अचछ्ी
बालरश हुई है, िो उसके अगल-बगल के लिलो ्मे ्बहुि सामानय्
बालरश हुई है। िास बाि यह है लक इस बार मरट्थ्ल वाले राजय्
रािटथ्ान मे ् िूब बालरश हुई है। बालरश के पानी को अगर
सहेिकर रिा िाए, िो दो वषज् लायक पानी बरस गया है।

कुल लमलाकर, मौसम लवज््ान लवभाग के अनुमानो ्के अनुरप्
ही वषा्ज हुई है। वैसे, हर बार की िरह इस बार भी मानसून का एक
दुिद पहलू है लक देश भर मे ्करीब 1,500 लोगो ्की मौि दिज्
हुई है। सवा्जलधक लोग लबिली लगरने और बाढ से मरे है।् सबसे
जय्ादा मधय् प््दशे, उसक ेबाद उत््र प््दशे और लफर लबहार मे ्लोगो्
ने िान देकर बालरश की कीमि चुकाई है। यह अपने देश का एक
दुिद पहलू है। तय्ा हम बालरश के मौसम मे ् िान-माल के
नुकसान से बच सकिे है?् तय्ा बालरश या बाढ से िूझने के ललए
हम पया्जपि् रप् से िैयार नही ्हो पा रहे है?् यह भी एक संकेि है
लक हम बालरश को गंभीरिा से नही ्लेिे है।् बालरश को अगर
गंभीरिा से लेिे, िो िल संरक््ण के जय्ादा काम लदिाई पडिे।
गांव हो ्या शहर, िलाशयो ्की नाकाफी सफाई को ही अगर हम
देि ले,् िो अंदािा लग िाएगा लक िलभराव की समटय्ा साल-
दर-साल कैसे बढिी िा रही है। अमीर शहरो ्मे ्भी िलभराव
मौि की विह बन रहा है। आपदा प््बंधन के स््र पर भी बहुि
काम बाकी है। 

जीवन में िजारों लडंाइयां जीतने से बेितर संवयं पर हवजय
पंंापंत कर लो. हफर जीत िमेशा तुमंिारी िोगी, हजसे तुमसे

कोई निीं हिप सकता.  - मिातंमा गौतम बुदंं

संपादकीय
िौटते मानसून मे्

दे

मम्-ूककम्ीर न ेकम और हलरयाणा
क ेनिीिो ्न ेलवशषेज््ो ्को जय्ादा

चौक्ाया ह।ै िमाम एकग्िि पोल क ेनिीिे
िासकर हलरयाणा मे ्बरुी िरह स ेनाकाम
हएु है ्और भारिीय िनिा पाि््ी न ेयहां
लगािार िीसरी बार िीि दि्ज करके
इलिहास रच लदया ह।ै भािपा की यह िीि
उसक ेमनोबल को बहिु बढाएगी। वहां
साल 2014 स ेलगािार भािपा ही सत््ा
मे ्ह,ै लपछली बार उस ेबहमुि स ेकम सीिे्
लमली थी,् सरकार बनान े क े ललए
गिबधंन करना पडा था, पर इस बार उसे
अकले ेदम पर बहमुि हालसल होना बहिु
मायन ेरििा ह।ै अभी चार महीन ेपहले
ही लोकसभा चनुाव क ेिो निीि ेआए
थ,े उसमे ्भािपा और कािं््से क ेिाि ेमे्
पाचं-पाचं सीिेे ् गई थी,् लिसस े यह
अदंािा लगाया गया था लक हलरयाणा मे्
लोग बदलाव चाहि ेहै।् एकग्िि पोल न ेभी
बदलाव का ही अनमुान लगाया था, पर
हलरयाणा मे ्भािपा क ेनिेाओ ्को परूा
श््ये दनेा होगा। पाि््ी मे ् असिंोष और
लशकायिो ् क े बाविदू उनह्ोन् े अपनी
सरकार बचा ली। दसूरी ओर, कािं््से को
अलि-आतम्लवश््ास, निेाओ ् का
असिंोष और लशकायिो ्का अबंार बहिु
भारी पडा ह।ै

िमम्-ूककम्ीर मे ्दस साल बाद हएु
चनुाव मे ्नशेनल कॉनफ्े्््स और कािं््से के
गिबधंन न ेबडी िीि दि्ज की ह।ै एक
समय िो ऐसा लग रहा था लक नशेनल
कॉनफ्े्््स अकले े दम पर ही बहमुि के
आकंड ेिक पहुचं िाएगी। पीडीपी का
प््योग नाकाम रहा ह।ै अचछ्ी बाि यह है

लक यहा ं हवा अलगाववालदयो ् क े भी
मिुालबक नही ् ह।ै घािी या ककम्ीर के
लोगो ् न े अबद्लुल्ा पलरवार पर परूा
लवश््ास ििाया ह ैऔर उमर अबद्लुल्ा
लिस िरह स ेिमीनी आधार पर लोगो ्से
वोि मागं रह ेथ,े उनका यह िरीका काम
कर गया ह।ै करीब पाचं महीन ेपहल ेही
आम चनुाव मे ्बरुी िरह हारन ेवाल ेउमर
को लवधानसभा चनुाव मे ्अपनी दोनो ्ही
सीिो ्पर लमली कामयाबी उनक ेिोए हएु
आतम्लवश््ास को लौिा दगेी। मोि ेिौर
पर यह कहा िा सकिा ह ैलक ककम्ीर मे्
िहा ंलोग नशेनल कॉनफ्े्््स क ेपक्् मे ्है,्
वही ्िमम् ूमे ्लोग भािपा क ेसाथ गए है।्
िमम् ू मे ् भािपा की सफलिा और
मिबिूी का असर यह होगा लक श््ीनगर
मे ्सत््ा का सिंलुन बना रहगेा। लोगो ्ने
सिंलुन बना लदया ह ैऔर उसी सिंलुन के
अनरुप् नशेनल कॉनफ्े्््स-कािं््से को
चलाना पडगेा। चनुाव का एक सदंशे यह
भी ह ै लक अनचुछ्दे-370 स े घािी के
लोगो ्का अभी परूा मोहभगं नही ्हआु ह।ै

मगर िािा चनुाव व
उसक े निीि े एक
नई शरुआ्ि की
िरह है ् और पीछे
मडुकर न दिेन ेमे्
ही िमम्-ूककम्ीर की
भलाई ह।ै

समि््िा मे ्अगर
दिेे,् िो हलरयाणा

और िमम्-ूककम्ीर, दोनो ्ही िगह भािपा
की मिबिू मौिदूगी बहिु मायन ेरििी
ह।ै अगर िमम् ूमे ्भािपा की सीिे ्कम हो
िािी ् और हलरयाणा भी अगर हाथ से
लनकल िािा, िो आगामी लवधानसभा
चनुावो ् को लकेर भािपा की लचिंाएं
बहिु बढ िािी।् सबस े बडा फायदा
भािपा को यह होगा लक महाराष्््् ही नही,्
झारिडं मे ् उसका मनोबल बढगेा।
रािनीलि मे ्हर चनुावी निीि ेक ेपीछे
गभंीर सदंशे लछप ेहोि ेहै।् िहा ंकािं््से
पाि््ी को अपनी रणनीलि का लनमा्जण नए
लसर ेस ेकरना होगा, वही ्भािपा अगर
अपन ेआिंलरक असिंोष को काब ूमे ्रि
ल,े िो वह अचछ्ा प््दश्जन कर सकिी ह।ै
लकसी पाि््ी को सत््ा मे ्लगािार रहन ेका
िब मौका लमलिा ह,ै िो उसक े ललए
सबस ेिरर्ी यही होिा ह ैलक वह अपने
िमीनी आधार को लवकास काय््ो ् व
कशुल वय्वहार स ेबल प््दान करिी रह।े
लोग भी लकसी पाि््ी या सरकार स ेयही
उमम्ीद करि ेहै।् 

निीजो ्क ेतनतहिाथ्थि

कसभा चनुाव क ेिीक चार
महीन े बाद हएु हलरयाणा

और िमम् ूककम्ीर लवधानसभा चनुाव
क ेनिीिो ्स ेकछु सकंिे साफ है।्
पहला िो यह लक दशे मे ्गिुराि और
मधय्प््दशे क ेबाद हलरयाणा ऐसा राजय्
बन गया ह,ै िहा ंभारिीय िनिा पाि््ी
(बीिपेी) लगािार िीसरी बार सत््ा
मे ् लौिी ह।ै यानी उत््र भारि मे्
हलरयाणा भािपा का नया मिबिू
लकला बन गया ह।ै

निीिो ्न ेप््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी
की उस भलवषय्वाणी को भी हकीकि
मे ्बदल लकया लक हलरयाणा मे ्कािं््से
का हश्् मधय्प््दशे िसैा ही होगा,
वसैा हआु भी। दसूरा, लोस चनुाव के
निीिो ् स े सबक लकेर भािपा ने
अपनी रणनीलि मे ्कई बदलाव लकए,
लिसमे ् लिकिो ्क ेबिंवार ेस ेलकेर
बाहरी निेाओ ्का समावशे और वोिो्
का प््लि िाि ध््वुीकरण शालमल ह।ै 

निीिो ्न ेयह भी सालबि लकया
लक कािं््से और लवपक््ी पालि्ियो ् ने
लकसान, िवान और पहलवान का
िो नरलेिव सिे लकया था, वह सिही
था। राजय् मे ्ओबीसी िालियो ्का यह
डर भािपा क ेपक्् मे ्काम कर गया
लक यलद कािं््से सत््ा मे ्लौिी िो िािो्
की दबगंई लफर शरु ्हो िाएगी। इसी
िरह िो दललि लोस चनुाव मे ्कािं््से
की िरफ बड् ेपमैान ेपर चल ेगए थ,े
वो इस बार बिं  गए और फायदा
भािपा को लमला।

यही कट्थलि िाि वोिो ्की भी
रही। इसक ेलवपरीि कािं््से की कोई
सटुप्ष्् रणनीलि नही ्लदिी, लसवाय
इस भरोस ेक ेलक िनिा इस बार उसे
लििान ेक ेललए ियैार बिैी ह।ै दसूरे
राजय् क ेप््भावशाली और मिुर िाि
समदुाय की नारािी को िनिा की
नारािी मान लनेा भी गलिी थी। 

कािं््से की दलृ््ष स े दिेे ् िो

लोकसभा चनुाव मे ्सलंवधान और
आरक््ण बचान ेिथा िालि िनगणना
का िो नरलेिव कछु राजय्ो ्मे ्िबद्जस््
ढगं स े काम कर गया था, वो इन
लवधानसभा चनुाव मे ्फले रहा। इन
निीिो ्का कािं््से क ेललए सबक यह
ह ैलक अगर राजय्ो ्मे ्लकसी एक निेा
पर आिं मूदं कर भरोसा कर कमान
उसक े हाथ मे ् दने े और बाकी की
उपके््ा की िाए िो िले लबगड ्िािा
ह।ै यह हम इसक ेपहल ेमधय्प््दशे,
रािटथ्ान और छत््ीसगढ्
लवधानसभा चनुावो ्मे ्दिे चकु ेहै,्

िहा ं पाि््ी न े क््मश: कमलनाथ,
अशोक गहलोि और भपूशे बघले पर
असलंदगध् भरोसा लकया और हाथ
आिी सत््ा लफसल गई। इन पलरणामो्
का कािं््से और िासकर राहलु गाधंी
क ेललए बडा् सबक यह ह ैलक िब
िक वो सगंिन को ऊपर स ेनीच ेिक
नही ्कसेग्,े उसमे ्लडाक ूिवेर पदैा
नही ् करेग्,े िब िक छिुपिु
सफलिाओ ्स ेजय्ादा हालसल कछु
नही ् होगा। मोदी और भािपा को
लहलाना इिना आसान नही ्ह।ै

लोस मे ्भािपा द््ारा सलंवधान

बदलन े और आरक््ण ितम् करने
वाला दावं लवधानसभा चनुावो ्मे ्इस
नही ्चल पाया, तय्ोल्क वो नरलेिव
एक आशकंा पर जय्ादा आधालरि
था। हकीकि मे ्वसैा कछु हआु नही्
और शायद होगा भी नही।् 

हलरयाणा लवस चनुाव क ेनिीिे
काफी कछु 2023 मे ्हएु मप्् लवस
चनुाव स ेलमलि ेहै।् मप्् मे ् भी कािं््से
मान े बिैी थी लक िनिा उस े ही
लििान ेवाली ह।ै यहा ंिक लक िीिने
क े बाद कौन तय्ा बनगेा, यह भी
एडवासं मे ्िय हो गया था। पोटि्ल
बलैिे की लगनिी मे ्कािं््से की बढि्
को पाि््ी न ेकछु दरे क ेललए परूा सच
मान ललया। िबलक भािपा न ेबथू
मनैिेमेि्, लाडली बहना योिना और
अपनी सफल चनुावी रणनीलि से
कािं््से क े अरमानो ् पर पानी फरे
लदया। कछु ऐसा ही हलरयाणा मे ्होिा
लदि रहा ह।ै

भािपा सरकार क ेप््लि 10 साल
की एिंी इनकमब्ेस्ी क ेबाविदू लोस
चनुाव स ेपहल ेओबीसी नायब लसहं
सनैी को सीएम बनाकर  पाि््ी न ेिहां
लोस चनुाव मे ् हएु रािनीलिक
नकुसान को कम लकया, वही्
लवधानसभा चनुाव क े ललए िमीन
ियैार कर दी। 

िास बाि यह ह ैलक हलरयाणा मे्
लवस चनुाव क ेपहल ेभािपा न ेऐसी
कोई बडी् रवेडी् भी नही ्बािंी, िसैे
लक मप्् मे ् बािंी थी। भािपा की
रणनीलि साफ थी लक प््भावशाली
िाि वोिो ्का बिंवारा करो और एिंी
िाि वोिो ् को भािपा क े पक्् मे्
गोलबदं करो। वही होिा लदि भी रहा
ह।ै पाि््ी न ेन कवेल अपना वोि बैक्
बचाया बकल्क उस िाि लैड् मे ्भी
सेध् लगा दी, िहा ंस ेकािं््से बपंर
समथ्जन की उमम्ीद लगाए हएु थी।

हलरयाणा क े यादव बहलु

भाजपा का नया गढ ्हलरयाणा और कशम्ीर मे ्लोकततं् ्की सखुद वापसी
िो

री धरिी पर ऑतस्ीजन्
का होना बहिु

आवकय्क ह.ै धरिी पर मौिदू
सभी प््ाणी सासं लने े क े ललए
ऑतस्ीजन् अदंर लिे े है ् और
काब्जन डाई ऑतस्ाइड बाहर
छोडि् ेहै.् इस प््ल््कया मे ्िो सबसे
जय्ादा हमारी मदद करि ेहै,् वो
पडे-्पौध ेहै.् इसकी विह य ेह ैलक
व े हमस े उलि काब्जन डाई
ऑतस्ाइड लिे े है ् और
ऑतस्ीिन छोडि् ेहै.् यही विह
ह ै लक हम पडे-्पौधो ् और
वनटप्लियो ्को अपन ेिीवन के
ललए अपलरहाय्ज समझि ेहै.्

ऑतस्ीिन हमारी लज्दंगी के
ललए इिना जर्र्ी ह ै लक इसके
लबना इसंान कछु लमनि भी लिदंा

नही ्रह सकिा ह.ै हम समझि ेहै्
लक धरिी पर ऑतस्ीजन् का
मखुय् स््ोि पडे-्पौध ेहै,् ललेकन
शायद ही आपको पिा होगा लक
80 फीसदी ऑतस्ीजन् धरिी पर
कही ्और स ेआिी ह.ै लवज््ान का
य ेअनोिा रहटय् हममे ्स ेबहिु
स ेलोगो ्को नही ्पिा ह.ै

तय्ा लसफ्क धरिी क े पडे-्

पौधो ्स ेलमलिा ह ैऑतस्ीजन्?
हमन ेऑतस्ीजन् को लकेर

बहिु कछु पढा् और सनुा ह,ै
ललेकन शायद हम इस ेउस िरह
समझ नही ् पाए. य ेफतैि् सभी
िानि े है ् लक धरिी पर मौिदू

िगंल वायमुडंल मे ्28
फीसदी ऑतस्ीिन दिेे
है.् वही ् 2 फीसदी
ऑतस्ीिन दसूर ेस््ोिो्
स ेआिी ह.ै वायमुडंल
मे ् मौिदू 50 स े 80
फीसदी ऑतस्ीिन का
सोस्ज समदु्् है.् आप
सोचेग् े लक समदु्् िो

सासं लिेा नही,् लफर वो
ऑतस्ीिन कसै े लरलीज ्करिा
होगा. इसका िवाब य े ह ै लक
समदंर क ेअदंर बहिु स ेसमदु््ी
पौध ेहोि ेहै,् िो धरिी क ेपौधो ्से
जय्ादा ऑतस्ीिन का उतप्ादन

करि ेहै.्
फाइिोपल्ाकंिन, कलेप् और

शवैाल पल्ैक्िन सबस ेजय्ादा वे
समदु््ी पादप है,् िो सबस ेजय्ादा
ऑतस्ीिन का उतप्ादन करि ेहै.्
य े फोिो लसथंलेसस क े जल्रये
ऑतस्ीिन का उतप्ादन करि ेहै.्
य ेइिन ेछोि ेपौध ेहै ्लक पानी की
एक बूदं मे ्लािो ्समा सकि ेहै,्
ललेकन वायमुडंल मे ्य ेइिन ेिन
ऑतस्ीिन लरलीज ्करि ेहै ्लक
इस े िोडा् भी नही ् िा सकिा.
लचिंा की बाि य ेह ैलक प््दषूण की
विह स ेय ेसमदु््ी पौध ेिजेी् से
ितम् हो रह ेहै,् िो डरावना ह.ै

धरती पर कहां से लमलती है सबसे ज्यादा ऑक्सीज्न?
पू

िरा हट के

सामगंंी ः
n 1 कप सूिी 
n 1 कप दही
n 1/2 कप पानी
n 1 छोिा पय्ाि (वैककल्पक)
n 1 गािर
n 1 हरी लमच्ज
n 1/4 कप धलनया पत््ी
n नमक टव्ादानुसार
n 1/2 राई
n 8-10 कडी् पत््े
n 2 चमम्च िेल (िडक्े के

ललए)
n िेल (अपप्े पैन मे ् लगाने के

ललए)
n 1/2 चमम्च बेलकंग सोडा 
हवहध ः 

अपप्े बनाने के ललए आपको
सबसे पहले इसका बैिर िैयार
करना है। इसके ललए एक किोरे मे्
सूिी लेकर उसमे ्बराबर मात््ा मे्

दही डाले।् अब अगर ये गाढा् लगे
िो इसमे ्थोडा् सा पानी लमलाकर
बैिर िैयार करे।् अब इसे िकरीबन
आधे घंिे के ललए लभगो कर रिे।्  

िब सूिी फूल िाए िो इसमे्
किी हुई सभी सकब्ियां लमतस् करे।्
इसके बाद टव्ाद के अनुसार नमक

डालकर इसे िैयार करे।्
अब आपको बैिर का िडक्ा

िैयार करना है। इसके ललए एक
छोिे पैन मे ्2 चमम्च िेल गम्ज करे।्
उसमे ्राई डाले।् िब राई चिकने
लगे िो उसमे ्कडी् पत््े डाले।् इसे

कुछ सेकंड िक भूनने के बाद
िडक्े को बैिर मे ् लमलाएं और
अचछ्ी िरह लमतस् करे।् अंि मे्

इसमे ् बेलकंग सोडा
डाले ् और हलक्े
हाथो ्से लमलाएं।

अब पैन को
गमज् करके उसमे्
ब््श की मदद से
िेल लगाएं। िेल
लगाने बाद पैन के
हर िाचं ेमे ्बिैर को
चमम्च की मदद से

भरे।् आलिर मे ् पैन को ढककर
मधय्म आंच पर पकाएं। िब ये
सुनहरा होकर पक िाए िो इसे
लनकालकर नालरयल की चिनी या
अपनी पसंदीदा चिनी के साथ
परोसे।्

मेष ः  आज वय्वसाय ठीक चलेगा। वाहन व
मशीनरी क ेप्य्ोग मे ्सावधानी रखे।् जरा सी
लापरवाही स ेअधधक हाधन हो सकती है। परुाना

रोग बाधा का कारण बन सकता ह।ै वाणी पर धनयंत््ण रखे।्
अपधे््ित काय््ो ्मे ् धवलंब हो सकता ह।ै धचतंा तथा तनाव
रहेगे्। पार्टनरो ्स ेमतभदे सभंव ह।ै समय नष् ्है।

वृषभ ः पाधरवाधरक धचतंा बनी रहेगी। अनहोनी
की आशकंा रहगेी। शत््भुय रहगेा। काननूी
अडच्न दरू होगी। जीवनसाथी स ेसहयोग प््ाप्त

होगा। कारोबार मे ्वृध््ि होगी। नौकरी म्े अधधकारी प्स्नन्
रहेग्।े रक् े हएु काय््ो् मे ् गधत आएगी। घर-बाहर सभी
अपधे््ित काय्ट पण्ूट हो्गे। दसूरो ्क ेकाय्ट की जवाबदारी न ल्े।

धमथनु ः प्ध्तद््ध््ंदता म्े वध््ृि होगी। जीवनसाथी से
अनबन हो सकती है। सथ्ायी सपंध््ि खरीदन-े
बेचन े की योजना बन सकती ह।ै परीि््ा व

साि््ातक्ार आधद मे ्सफलता प््ापत् होगी। कारोबार मे ्वध््ृि
होगी। नौकरी मे ्अधधकार बढ् सकत ेहै।् छोर ेभाइयो ्का
सहयोग प््ाप्त होगा। प्स्नन्ता रहगेी। कोष मे ्वध््ृि होगी। 

कक्क ः धन लाभ के अवसर हाथ आएगें। धवद््ाथ््ी
वग्ट सफलता हाधसल करगेा। वय्ापार म्े अधधक
लाभ होगा। यात््ा मनोरंजक रहगेी। धकसी

आनदंोतस्व मे ्भाग लेन ेका अवसर प््ापत् होगा। मनपसदं
भोजन का आनदं प््ापत् होगा। लेन-दने मे ्सावधानी रख्े।
शत््ओु ्का पराभव होगा। धववाद को बढ्ावा न दे।् भय रहगेा। 

धसहं ः पाधरवाधरक समसय्ाओ् म्े इजाफा होगा।
धचतंा तथा तनाव बने रहेग्।े भागदौड ्रहगेी। दरू
स ेबुरी खबर धमल सकती है। धववाद को बढ्ावा

न द्े। बनत ेकामो ्मे ्बाधा हो सकती ह।ै दसूरो् स ेअपिे््ा न
करे।् वय्वसाय ठीक चलगेा। आय म्े धनध््ितता रहेगी।
मातहतो ्स ेअनबन हो सकती ह।ै कसुगंधत स ेहाधन होगी।

कन्या ः परुान ेधकए गए प््यासो ्का लाभ धमलना
प््ारभं होगा। धमत््ो् की सहायता कर पाएगें।
सामाधजक प्ध्तष््ा बढ्गेी। कीमती वस््एुं

सभंालकर रखे।् नौकरी म्े अधधकारी प्स्नन् रहेग्।े धकसी
बडे् काम करने की योजना बनेगी। वय्वसाय लाभप्द् रहेगा।
भाइयो ्का सहयोग धमलगेा। भागय् का साथ धमलेगा। 

तलुा ः  दरू से शभु समाचार प््ापत् हो्ग।े
आतम्धवश््ास मे ्वधृ््ि होगी। जोधखम उठाने
का साहस कर पाएंग।े सुख क ेसाधन जरुेग्।े

पराक्म् बढे्गा। घर मे ्महेमानो ्का आगमन होगा। वय्य
होगा। धकसी पाधरवाधरक आयोजन का धहसस्ा बन सकत ेह्ै।
धनवेश शभु रहगेा। वय्ापार ठीक चलेगा। प्स्नन्ता रहगेी। 

वध््ृिक ः शारीधरक कष् ्स ेबाधा सभंव ह।ै
प््मे-प्स्गं म्े अनकुलूता रहगेी। अप््तय्ाधशत
लाभ हो सकता ह।ै वय्ावसाधयक यात््ा सफल

रहेगी। नौकरी मे ्उच््ाधधकारी की प्स्न्नता प््ापत् होगी।
आय म्े वधृ््ि होगी। धनवशे शभु रहगेा। पार्टनरो ्का सहयोग
प््ापत् होगा। लने-दने म्े जलद्बाजी न करे।्

धनु ः  वय्ावसाधयक यात््ा मे ् आज सावधानी
रख्े। जलद्बाजी स ेहाधन होगी। अप्त्य्ाधशत
खच्ट सामने आएगं।े धचतंा तथा तनाव रहेगे्।

परुाना रोग उभर सकता ह।ै वाणी पर धनयंत्ण् रख्े। दसूरो् के
काय्ट मे ्दखल न द्े। अपधे््ित काय््ो ्म्े धवलंब होगा। आय मे्
धनध््ितता रहगेी। वय्वसाय ठीक चलेगा। प्म्ाद न करे।् 

मकर ः कोई बड्ी बाधा आ सकती ह।ै राजभय
रहगेा। जलद्बाजी स ेकाम धबगड्ेग्।े बकाया
वसलूी क ेप्य्ास सफल रहेगे्। वय्ावसाधयक

यात््ा सफल रहगेी। धकसी क ेवय्वहार स ेस्वाधभमान को चोर
पहुचं सकती ह।ै लाभ क ेअवसर हाथ आएगें। नौकरी मे्
अनकुलूता रहगेी। वय्ापार मे ्वधृ््ि होगी।

कंुभ ः नई योजना बनगेी धजसका लाभ तरुतं
नही् धमलेगा। सामाधजक काय्ट करन ेमे ्रध्च
रहगेी। प्ध्तष््ा बढ्गेी। शारीधरक कष् ्सभंव

ह।ै धचतंा तथा तनाव हावी रहेग्।े सभी तरफ स ेसफलता प््ापत्
होगी। नौकरी मे ्प्भ्ाव बढ्गेा। वय्ापार म्े वधृ््ि होगी। आय
बढ्गेी। घर म्े प्स्नन्ता रहगेी। व्यय हो सकता ह।ै

मीन ः आज कोर्ट व कचहरी क ेकाम बन्ेगे।
अधय्ातम् मे ्रध्च बढ्गेी। व्यापार लाभदायक
रहगेा। नौकरी मे ् चनै रहगेा। धनवेश शभु

रहगेा। धकसी वधरष्् वय्कत्त का सहयोग प््ाप्त होगा। बचेनैी
रहगेी। चोर व रोग स ेबच्े। धववके स ेकाय्ट करे।् लाभ म्े
वध््ृि होगी। मान-सम्मान धमलेगा। 

आि का राजशफि

सूिी के अपप्ेआंतो् की सेहत लबगड्ना मे्टल हेल्थ के ललए खतरनाक
इन आसान तरीको ्से सुधारे ्िट हेलथ्, जिंदिी होिी खुशहाि

n सेहत को होि्े ये
साइर इफेकट्््

n चाय
अगर आप चाय पीने के

शौकीन है ्और अपनी हर मील के
बाद चाय िरर् पीिे है ्िो पपीिा
िाने के बाद ऐसी गलिी ना करे।्
ऐसा इसललए तय्ोल्क पपीिा िाने
के बाद चाय पीने से सूिन, अपच
और सीने मे ् िलन िैसी पाचन
संबंधी समटय्ाओ ्के साथ पेि मे्
गैस और कबि् की समटय्ा भी हो
सकिी है। चाय पत््ी मे ् मौिूद
कैिेलचन पपीिे के पपेन कंपाउंड के
साथ लमलकर गैस की समटय्ा का
कारण बन सकिा है। डॉति्रो ्की
माने ्िो लंबे समय िक ऐसा करने
से आपको टथ्ायी गैलट्ट्क् समटय्ा
हो सकिी है।
n पपीता और नींबू

पपीिा और नीब्ू को एक साथ

नही ्िाना चालहए। ऐसा करने से
सेहि को कई िरह के नुकसान हो
सकिे है।् बिा दे, इन दोनो ्चीिो्
का एक साथ सेवन पाचन संबंधी
समटय्ाओ ्के साथ एनीलमया और
हीमोगल्ोलबन का असंिुलन पैदा
कर सकिा है।
n दूध

पपीिे मे ्मौिूद एंिाइम पपेन,
दूध मे ् मौिूद प््ोिीन को िोडक्र
पाचन िंत्् पर बुरा असर डाल

सकिा है। लिससे वय्कत्ि को गैस,
सूिन, पेि ददज्, बदहिमी,
बल्ोलिंग, और दस्् िैसी समटय्ाएं
हो सकिी है।् ऐसे मे ्हमेशा पपीिा
िाने के एक घंिे बाद ही दूध पीना
चालहए।
n अंडे

अगर आप अपने नाकि्े मे ्हाई
प््ोिीन लरच फडू अडं ेका सवेन कर
रहे है ् िो इस बाि को सुलनल््िि
करे ्लक इसके साथ नाकि्े की िेबल
पर पपीिा न हो। डॉति्रो ् के
मुिालबक पपीिा िाने के बाद कभी
भी अंडा नही ्िाना चालहए। अंडे
प््ोिीन और ओमेगा-3 से भरपूर
होिे है,् वही ्पपीिा पपेन एंिाइम से

भरपूर होिा है।
एक ही समय पर
दोनो ् िाने से
अपच, मिली,
कबि् और उलि्ी
िसैी समटय्ाए ंहो
सकिी है।्
nिटंंे फल

अगर आप
भी नाकि्े मे ्िट्े्
फलो ्से बने फू््ि

चाि को शालमल करिे है ्िो गलिी
से भी उसमे ्पपीिे को िगह ना दे।्
दरअसल पपीि ेक ेसाथ सिंर,े नीब्ू
या अंगूर िैसे िट्े् फल िाने से
सेहि को फायदा नही ् नुकसान
होिा है। डॉति्रो ् की माने ् िो
लविालमन सी से भरपूर िट्े् फल
प््कृलि मे ्अतय्लधक अमल्ीय होिे
है।् ऐसे मे ्िब इनह्े ्पपीिे के साथ
िाया िािा है, िो वय्कत्ि को
एलसलडिी या सीने मे ् िलन का
अनुभव हो सकिा है।

पपीते के साथ इन 5 चीजो्
को खाने की ना करे् गलती
आयुव््ेि के अनुसार भोजन करते समय कुछ खास तनयमो् का
पालन करने की सलाह िी जाती है। तजनकी अनिेखी करने पर
व्यक्कत को सेहत से जुड्े कई नुकसान उठाने पड् सकते है्। ऐसा
ही कुछ तनयम पपीते के फल को लेकर भी बताएं रए है्। सेहत
के तलए पपीते के फल को बेहि फायिेमंि माना जाता है। इसके
तनयतमत सेवन से पाचन ही तसफ्फ अच्छा नही् बना रहता बक्कक
व्यक्कत की सेहत को कई रजब के फायिे तमलते है्। बता
िे,पपीते मे् वसा, काब््ोहाइड््ेट, तवटातमन सी, ए, ई, बी, खतनज,
प््ोटीन, डायटरी फाइबर के साथ अक्फा, बीटा, कैरोटीन और
क्यूतटन नामक एंटीऑक्सीडे्ट भी पाए जाते है्। 

किश पर रखा नाजरयि
ना खान ेकी मानय्ता

कलश की टथ्ापना मे ्नालरयल
का िास रोल होिा है। कलश के
ऊपर नालरयल रिा िािा है और
उसे चुनरी, कलावा से लपेि कर
देवी दुगा्ज की मूलि्ज उसके ऊपर
टथ्ालपि की िािी ह।ै परू ेनौ लदन इस
नालरयल की पिूा होिी ह ैऔर मतं््ो्
से अलभमंल््ति लकया िािा है।
मानय्िा है लक इस नालरयल को
िाना नही ् चालहए। काफी सारे
लवद््ानो ्का मानना ह ैलक पिूा का ये
नालरयल आपक ेदिु और कष््ो ्को
ितम् करिा है इसललए कलश पर
रिा नालरयल िाना नही ्चालहए।

n करे ंजल मे ंपंवंाहित
कलश के ऊपर रिे नालरयल

को कछु लोग नदी या बहि ेिल मे्
प््वालहि कर दिे ेहै।्
n घर क ेमने डोर पर बाधंे

अगर आप घर मे ्शभुिा चाहिे
है ् और लोगो ् की बुरी निर से
पलरवार वालो ्को बचाना चाहि ेहै्
िो कलश क ेऊपर रि ेनालरयल को
लाल कपड् ेमे ्बाधंकर मने डोर पर
बांध देना चालहए। ये घर मे ् आने
वाली हर लनगेलिव एनि््ी को
अबि्ॉब्ज कर लिेा ह।ै
n गाय को हिलाएं

कलश पर रिा नालरयल काफी
सार ेलोग िदु िान ेकी बिाय गाय
को भी लिला दिे ेहै।्
n पजूा घर मे ंरिें

कलश के ऊपर रिे नालरयल
को आप लाल कपड् ेमे ्बाधंकर घर
मे ्भी रि सकिे है।् इससे घर मे्
सिु-समलृ््द बनी रहिी ह।ै

कलश पर रखे नालरयल को
पूजा के बाद कैसे करे् इस््ेमाल
नवरात््ि के नौ तिनो् मे् िेवी
िुर्ाा की पूजा का खास
महत्व होता है। ज्यािातर
लोर पूजा के साथ ही घर मे्
कलश स्थापना करते है्
और जवारे उराते है्। नवमी
को कन्या पूजन और हवन
के साथ पूजा खत्म होती है।
इसके साथ ही ज्यािातर
लोर कलश के ऊपर रखे
नातरयल को तोड्कर प््साि
के र्प मे् पतरवार मे्
बांटकर खा लेते है्। लेतकन
ये करना पूरी तरह से रलत
है। जाने् कलश के ऊपर
रखे नातरयल का पूजा के
बाि क्या करना चातहए।
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सीता क ेसव्यवंर क ेदौरान बकेाब ूहआु
बिुरोिर, कई िोिो ्को रौद्ा, मचा हडक्पं

भदोही. यपूी क ेभदोही मे ्रामलीला मदैान मे ्एक िसेीबी बकेाब ूहो
गई। लिसकी चपिे मे ्आन ेस ेबैड् बाि ेका एक मिदरू बरुी िरह स ेघायल
हो गया ह।ै हादस ेक ेबाद रामलीला मदैान मे ्भगदड मच गई और लोग
भाग िड ेहएु। आनन-फानन मे ्घायल को इलाि क ेललए गोपीगिं के
एक प््ाइविे अटप्िाल मे ्भि््ी कराया गया। िहा ँउसकी हालि नािकु
बनी हईु ह।ै य ेघिना कोइरौना थाना क््ते्् क ेइनारगावँ का ह।ै रलववार की
राि रामलीला मचं पर सीिा टव्यवंर का मचंन लकया िा रहा था। सीिा
टव्यंवर के मंचन मे ् धनुष िोडने के ललए िेसीबी से पेिू रािा को
रामलीला मचं िक लाया िा रहा था िसेीबी क ेआग ेबैड् बािा भी चल
रहा था इसी बीच मचं क ेसमीप पहुचंि ेही चालक िसेीबी स ेलनयतं््ण
िो बिैा और िसेीबी बकेाब ूहो गई। िसेीबी झालर और ट््बूलाइि की
पोल को िोडि ेहएु आग ेचल रह ेबैड् बिान ेवाल ेरमशे गौिम को अपने
चपिे मे ्ले ्ललया लिसस ेरमशे गौिम बरुी िरह घायल हो गया। लिससे
रामलीला मदैान मे ्भगदड मच गया।
शादी क े14 साि बाद भी नही ्हो रहा था बच््ा,
िसुस् ेमे ्आकर पजत न ेबीवी का दबा जदया ििा 

भदोही. यपूी क ेभदोही स ेएक सनसनीििे मामला सामन ेआया
ह।ै िहा ंशादी क े14 साल बाद भी बच््ा न होन ेपर एक पलि गटुस् ेमे्
आकर अपनी बीवी की गला दबाकर हतय्ा कर लदया। उधर, मिृका के
मायको ्वालो ्की िहरीर पर पलुलस मामल ेकी िाचं पडि्ाल मे ्ििु गई
और मगंलवार को आरोपी को लगरफि्ार कर िले भिे लदया। य ेघिना
िमनुीपरु कॉलोनी का ह।ै सीओ भदोही न ेबिाया लक साि अति्बूर को
मोहमम्द शालहद उफ्क पपप् ूलिवारी न ेथान ेमे ्लशकायिी पत्् लदया था। कहा
था लक उनकी बहन का लनकाह 14 साल पहल ेशहर क ेिलालपरु के
मलुल्ा िालाब क ेरहन ेवाल ेअकरम अली क ेसाथ हआु था। बच््ा न
होन ेक ेकारण आए लदन बहन को पलि प््िालड्ि करिा था। आरोप लगाया
था लक गला दबाकर उसन ेहतय्ा कर लदया और मामल ेकी िानकारी झिूी
बनाकर मायक ेवालो ्को लदया। 
यपूी क ेमतं््ी सिंय जनषाद एक�्सीरेट् मे ्घायि 

प््तापगढ.् लनषाद पाि््ी क ेराष�्ट््ीय अध�्यक्् और यपूी क ेकलैबनिे मतं््ी
सिंय लनषाद एक सडक् दघु्जिना मे ्घायल हो गए है।् मतं््ी की कार उनके
एटक्ॉि्ज स ेिकरा गई। हादस ेमे ्उनक ेपरै क ेघिुन ेमे ्चोिे ्आई।् िबलक
उनक ेकालफल ेकी कई गालड्या ंक््लिि््ट�्ि हो गई है।् मतं््ी सिंय लनषाद को
प््िापगढ ्क ेलिला अट�्पिाल मे ्भि््ी कराया गया ह।ै बिाया िा रहा है
लक मतं््ी सिंय लनषाद बधुवार को प््िापगढ ्क ेलवकास भवन मे ्समीक््ा
बिैक क ेललए िा रह ेथ।े इसक ेबाद उनह्े ्लिला पचंायि सभागार मे ्मतट्य्
पालको ्की कायज्शाला को संबोलधि करना था। करीब 10 बिे वह
रायबरलेी सलोन थाना क््ते्् क ेकरलहया बािार क ेपास पहुचं ेथ।े िभी
एटक्ॉि्ज क ेड््ाइवर न ेअचानक ब््के लगा लदया और मतं््ी की कार उससे
िकरा गई। इसस ेमतं््ी क ेदोनो ्परै का घिुना िखम्ी हो गया। चोि को
दिेि ेहएु उनह्े ्रायबरलेी एमस् क ेबिाय सीध ेमलेडकल कॉलिे प््िापगढ्
लाया गया।
सिुतानपरु िोिीकारं मे ्घायि वय्ापारी की मौत 

सुलतानपुर. सुलिानपुर मे ् दोस््पुर थाना के गोसैलसंहपुर मे्
गोलीकांड का लशकार हुए वय्ापारी संिलाल अि््हलर की ट््ॉमा सेि्र
लिनऊ मे ्मौि हो गई। दरे राि घर िबर पहुचंी िो यहा ंमािम पसर गया।
एसपी सोमने बमा्ज और फॉरेल्सक िीम न ेघिनाटथ्ल का लनरीक््ण लकया
ह।ै पलरिनो ्न ेपलुलस को नामिद िहरीर दी ह।ै बदमाशो ्की लगरफि्ारी के
ललए चार िीमे ्लगाई गई ह।ै 

गोसलैसहंपरु लनवासी सिंराम अि््हलर (50) की बािार मे ्फाटि्फडू
कान्जर की शॉप ह।ै राि करीब 8:30 बि ेक ेआसपास सिंराम बािार मे्
मोलिगरपरु मोड ्क ेपास िड् ेथ।े इसी समय िीन बाइक स ेआए बदमाशो्
न ेउनह्े ्घरेकर गोली मार दी। बिाया िा रहा ह ैलक गोली सीध ेउनक ेगले
मे ्लगी,व ेबसेधु होकर लगर गए। फायलरगं की आवाि पर िब िक ि््ामीण
वहा ंपहुचंि ेबदमाश भाग लनकल।े 

खबरे्िांव की...

नई ददलल्ी. हलरयाणा मे ्कािं््से
की हार लनल््िि रप् स ेलवपक््ी दलो्
के गिबंधन के ललए एक
अप््तय्ालशि झिका थी। हालांलक
इस निीिे ने क्े्त््ीय दलो ् को
सौदेबािी मे ् मिबूि कट्थलि मे्
लाकर िडा् कर लदया है। इसके
सबसे पहले असर महाराष्््् और
झारिडं िसै ेराजय्ो ्मे ्लदिगेा, िहां
इसी साल लवधानसभा के चुनाव
होने वाले है।् लोकसभा चुनाव मे्
99 सीिे ्िीिने के बाद उतस्ालहि
कािं््से को बकैफिु पर धकलेन ेमे्

सहयोलगयो ् को सफलिा लमल
सकिी ह।ै मगंलवार को कािं््से िसैे
ही हलरयाणा मे ् लपछडन्े लगी िो
लशवसेना यूबीिी सांसद ल््पयंका
चिुव्े्दी ने प््लिल््कया देने मे ् कोई
समय नही ् गंवाया। उनह्ोन्े कहा,
"सत््ा लवरोधी लहर के बाद भी
भािपा कही ्न कही ्िीि रही है।
इसस ेपिा चलिा ह ैलक कािं््से को
अपनी लडा्ई की योिनाओ ्पर लफर
स ेलवचार करना होगा। अपन ेभीिर
झाकंना होगा और इस बाि को धय्ान
मे ्रिना होगा लक िब भी भािपा से

सीधी लडा्ई होिी है िो कांि्े्स
कमिोर पडि्ी लदििी ह।ै उस ेपरूे
गिबंधन पर लफर से काम करना
होगा। महाराष्््् मे ्चुनाव निदीक
है।् यहां कांि्े्स उद््व िाकरे के
नेिृतव् वाली लशवसेना और शरद
पवार की एनसीपी क ेसाथ गिबधंन
मे ्है। अलि आतम्लवश््ास से भरी
कांि्े्स सीि शेयलरंग और उद््व
िाकर ेको सीएम कैल्डडिे क ेिौर पर
पशे करन ेकी लशवसनेा की मागं पर
उिनी सवंदेनशील नही ्लदि रही ह।ै
हलरयाणा मे ्हार और िमम् ूमे ्िराब

प््दश्जन को दिेि ेहएु कािं््से अपने
अहंकार को लकनारे रिकर
सहयोलगयो ्को िरिीह द ेसकिी ह।ै

हलरयाणा मे ्अरलवदं किेरीवाल
की आम आदमी पाि््ी को एक भी
सीि नही ् लमली है। वह अकेले

चनुाव लडी् थी। उनक ेललए लदलल्ी
मे ् होने वाले चुनावो ् के ललए
समीकरण बनाना आसान हो सकिा
है। केिरीवाल ने मंगलवार को
कािं््से निेतृव् को याद लदलाया लक
लकसी भी चुनाव को हलक्े मे ्नही्

ललया िाना चालहए। हर चनुाव और
हर सीि कलिन होिी है। उनह्ोन्े
कहा, आइए देिे ् लक हलरयाणा मे्
तय्ा पलरणाम आि ेहै।् इसका सबसे
बडा् सबक यह है लक चुनावो ् मे्
कभी भी अलि आतम्लवश््ासी नही्
होना चालहए। महाराष्््् क ेसाथ ही
चुनाव लडन्े की िैयारी कर रहे
झारिंड मुकत्ि मोचा्ज (िेएमएम)
प््मिु हमेिं सोरने की ओर स ेअभी
िक कोई बयान नही ् आया है,
ललेकन हलरयाणा क ेनिीिो ्स ेसोरने
के ललए राजय् मे ् अपने सहयोगी
कांि्े्स के साथ गिबंधन समझौिे
पर काम करना लनल््िि रप् से
आसान हो िाएगा।

उद््व बनाएंगे दबाव, हेमंत भी करे्गे सौदेबाजी
हजरयाणा मे ्कांग््ेस की हार से िदिद होि्े सहयोिी

चंडीगढ.् हलरयाणा
लवधानसभा चुनाव 2024 मे्
भारिीय िनिा पाि््ी (भािपा) ने
एक बार लफर लट्् गाड ् दी है।
हलरयाणा मे ् िीि के बाद भािपा
एक बार लफर सत््ा कायम कर ली
है। लगािार िीसरी बार सरकार
बनाने िा रही भािपा को इस बार
48 सीिो ् पर िीि लमली, िबलक
कांि्े्स को 37 सीिो ्से ही संिोष
करना पडा्। आईएनएलडी ने 2
सीिो ् पर िीि दिज् की, वही ् 3
लनदज्लीय लवधायक भी चुने गए।
अब निीिो ्के बाद िीनो ्लनद्जलीय
लवधायक- देवेद््् कादयान, रािेश
िून और सालवत््ी लिंदल ने भािपा

को समथ्जन दने ेका ऐलान लकया ह।ै
इस िरह हलरयाणा लवधानसभा मे्
भािपा की िाकि 51 की हो गई ह।ै

नय्ूि एिेस्ी एएनआई से
बािचीि मे ्गनन्ौर लवधानसभा से
चुने गए लवधायक देवेद््् कादयान
कहा, "मै ् भािपा सरकार को
समथज्न दे रहा हूं। गनन्ौर की 36
लबरादलरयो ्ने मुझे वोि लदया है और
उनकी उमम्ीदे ्िभी पूरी हो सकिी
है ्िब मै ्सरकार के साथ िाऊं।
हम गनन्ौर के लवकास के ललए
भािपा का समथ्जन करेग्े। मै ्पहले
भी भािपा मे ्था और यह सभी मेरे
पलरवार की िरह है।् 

भािपा पहले ही हलरयाणा मे्

िादूई आंकडा् पार कर चुकी है,
बाविूद इसके कादयान का यह
समथज्न भािपा के ललए महतव्पूणज्
सालबि हो सकिा है।  वही्
बहादुरगढ ् से िीि हालसल करने
वाल ेरािशे िनू न ेकेद्््ीय मतं््ी और
हलरयाणा प््भारी धम््ेद््् प््धान के घर
पर भािपा की सदटय्िा ि््हण की।
दोनो ्लवधायको ्के अलावा लहसार
से िीि दि्ज करने वाली भारि की
सबसे अमीर मलहला सालवत््ी
लिंदल ने भािपा को समथज्न देने
का फसैला लकया ह।ै लिदंल माच्ज मे्
भािपा की सदटय्िा ि््हण की थी
लेलकन पाि््ी से लिकि न लमलने पर
लनद्जलीय चुनाव लडा्।

हलरयाणा मे् BJP 50 पार
िीत के बाद जखंचे चिे आए तीन MLA; समथ्डन का ऐिान नई ददलल्ी. भारि ने गरीबी

कम करन,े लवद््िुीकरण को लवस््ार
दने ेऔर टव्चछ् िल एव ंटव्चछ्िा
िक पहुचं मे ्महतव्पणू्ज प््गलि की ह।ै
यह िानकारी संयुति् राष््््
िनसंखय्ा कोष (UNFPA) की
काय्जकारी लनदशेक निाललया कनेम
ने दी। अपनी िीन लदवसीय भारि
यात््ा क ेदौरान, कनेम न ेकहा, िब
मै ्पीछ ेमडुक्र दिेिी हू,ं िो पािी हूं
लक गरीबी मे ्महतव्पणू्ज कमी आई ह।ै
लवद््िुीकरण मे ्हईु प््गलि और सभी
क ेललए टव्चछ् िल व टव्चछ्िा की
आकांक््ाओ ् को देिना
आि््यज्िनक है। संयुति् राष्््् के
ललए यह गव्ज की बाि ह ैलक हम इन
उपलकब्धयो ्मे ्प््मिु साझदेार रह ेहै।्

कनेम लपछल े30 वष््ो ्स ेभारि का
दौरा कर रही है।् उनह्ोन् ेदशे मे ्हएु
सकारातम्क बदलावो ् का लिक््
लकया। ANI को लदए इिंरवय् ूमे ्कनेम
ने कहा, "भारि मे ्प््गलि की गलि
और िेिी उतस्ाहिनक है। यह
देिना प्े्रणादायक है लक भारि
सकारातम्क पलरवि्जन का एक प््मिु
उदाहरण बन गया है। िब भारि

प््गलि करिा है, िो ि््ामीण
इलाको ्सलहि परू ेसमदुायो ्मे्
बड्े बदलाव होिे है।्
UNFPA के भारि के साथ
50 वष््ो ् की साझेदारी का
िकन् मनािे हुए, उनह्ोन्े
भारि सरकार, समदुायो ्और
अनय् भागीदारो ् के कलिन

पलरश््म की सराहना की। उनह्ोन्े
कहा, "सभी का लवकास सलुनल््िि
करने की भारि की महतव्ाकांक््ा
वास््व मे ्अद्््ि ह।ै हम गव्ज करिे
है ् लक हमने मािृ मृतय्ु दर को कम
करन ेमे ्महतव्पणू्ज भलूमका लनभाई,
लिसस ेभारि न ेअपन ेसिि लवकास
लक्््यो ्(SDGs) स ेपहल ेही बढि्
हालसल की।

भारत ने गरीबी कम करके लदखाई है
UN अजधकारी ने िमकर की तारीफ; खूब जिनाई ्उपिशध्धयां

n अब ओवैसी ने
कांग््ेस को
सुनाया
चंडीगढ.् हलरयाणा

लवधानसभा चुनाव 2024 मे्
हार के बाद कांि्े्स ने ईवीएम
(इलेतट्््ॉलनक वोलिंग मशीन)
पर सवाल िड् ेलकए है।् इसको
लेकर AIMIM प््मुि
असदुद््ीन ओवैसी ने कांि्े्स
पर लनशाना साधा। उनह्ोन् ेकहा
लक िब िीि िाओ िो ईवीएम
िीक और हार िाओ िो

िराब। उनह्ोन्े कांि्े्स पर
लनशाना साधिे हुए कहा लक
हलरयाणा मे ्भािपा को हारना
चालहए था लेलकन कांि््ेस ऐसा
नही ्कर पाई।

असदुद््ीन ओवैसी ने

कांि्े्स की आलोचना
करि ेहएु कहा, "ईवीएम
को दोष देना बहुि
आसान है। आप ईवीएम
से िीििे है ् और िब
हारिे है,् िो ईवीएम को
गलि िहरािे है।् मेरी
राय मे ् बीिेपी को इस
राजय् मे ् हारना चालहए

था। कई ऐसे फैति्र थे िो
उनके लिलाफ थे।

बिा दे ्लक कांि््ेस पाि््ी ने
चुनाव के निीिो ्को िालरि
करिे हुए कहा लक ईवीएम की
लवश््सनीयिा पर “गंभीर

सवाल” है।् कांि्े्स संचार
प््मुि ियराम रमेश ने दावा
लकया लक कुछ उमम्ीदवारो ्ने
यह देिा है लक लिन ईवीएम मे्
99% बैिरी चािज् थी, वहां
कांि्े्स को हार का सामना
करना पडा्, िबलक लिन
ईवीएम मे ् 60-70% बैिरी
चाि्ज था, वहां कांि््ेस की िीि
हुई। हालांलक, पाि््ी ने इस
आरोप का कोई लवस्ृ्ि
टप्ष््ीकरण नही ् लदया और
कहा लक आने वाले लदनो ्मे ्वे
इस मुद्े् को चुनाव आयोग के
सामने उिाएंगे।

जीते तो EVM ठीक, हार गए तो खराब
n कांग््ेस से िठबंधन नही्

नई ददलल्ी. आम आदमी पाि््ी
(AAP) ने लदलल्ी लवधानसभा चुनाव
अकेले लडन्े का फैसला लकया है। AAP
प््वति्ा ल््पयंका कक््ड ् ने बुधवार को
कहा, 'हम ओवर कॉकन्फडेि् कांि्े्स और
अहंकारी भािपा से अकेले लडन्े मे ्सक््म
है।्' उनह्ोन्े कहा लक लपछले 10 सालो ्से
लदलल्ी लवधानसभा मे ्कांि््ेस के पास कोई
सीि नही ्है, लफर भी AAP ने लोकसभा
चुनाव मे ्कांि्े्स को िीन सीिे ्दी।् इसके
बाविूद कांि््ेस को हलरयाणा मे ्सहयोलगयो्

को साथ लेना िरर्ी नही ्लगा।
उनह्ोन्े आरोप लगाया लक हलरयाणा

चुनाव मे ्कांि््ेस ने I.N.D.I.A की पालि्ियो्
को गंभीरिा से नही ् ललया और गिबंधन
नही ् लकया। आलिर मे ्कांि्े्स को अपने
ओवर कॉकन्फडेस् क ेकारण हार का सामना
करना पडा्। हलरयाणा लवधानसभा चनुाव मे्
कांि्े्स और AAP मे ् गिबंधन नही ् हो
सका था। AAP ने 9 सीिे ्मांगी थी,् लिसे
कािं््से न ेिकुरा लदया था। इसक ेबाद AAP
ने राजय् की 90 सीिो ्मे ्से 89 पर चुनाव
लडा्। हालांलक, पाि््ी को एक भी सीि नही्
लमली, कांि््ेस 37 सीिे ्ला सकी।

लदल्ली मे् AAP अकेले चुनाव लड्ेगी



नौकरी जदिाने
के नाम पर ठिी

मीरा भायंदर. मंत््ालय मे्
टथ्ायी तल्कक् की नौकरी लदलाने
का वादा करक ेएक उमम्ीदवार से
4.20 लाि रप्ये से अलधक की
िगी करने के करीब चार महीने
बाद, दंपलि आलिरकार मीरा
भयंदर-वसई लवरार
(एमबीवीवी) पुललस से िुडी्
केद्््ीय अपराध इकाई (सीसीयू)
की लहरासि मे ्आ गए।

पुललस के अनुसार, आरोपी
की पहचान सागर चदं््कािं कसारे
(47) के रप् मे ् हुई है और
उसकी पतन्ी इस साल िून मे्
भयंदर के पास मुधा्ज गांव लनवासी
नौकरी के इचछ्ुक लनक््ी
दीनानाथ भोईर के संपक्क मे ्आए
थे। उच्् पदटथ् सरकारी
अलधकालरयो ् के साथ अपने
प््भावशाली संपक््ो ् का बिान
करिे हुए दंपलि ने भोईर को
मंत््ालय मे ् तल्कक् की नौकरी
लदलाने का वादा करके अपने
िाल मे ्फंसाया। 

संक््ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडगुरंवार, 10 अकंटूबर 2024
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n कहा- बचपन मे ्पैसे
बचाकर कैमरा
खरीदा

n िहां िाती थी पोि
कर तसव्ीरे ्शक्िक
करवाती थी
लफलम् इमरिेस्ी को लेकर

सुलि्जयो ्मे ्बनी हुई ्कंगना रनोि ने
हाल ही मे ्अपनी बचपन की कुछ
िटव्ीरे ् शेयर की है,् लिनमे ् वो
पोि करिी निर आई है।् बचपन
की िास झलक लदिािे हुए
कंगना ने बिाया है लक उनह्ोन्े
थोड्े-थोड्े पैसे िोडक्र बचपन मे्
एक कमैरा ललया था और वो मौका
लमलिे ही अपनी िटव्ीरे ् कत्लक
करवाने लगिी थी।्

कंगना ने अपनी एक िटव्ीर
के साथ ललिा है, 'िब भी मै्
पुरानी िटव्ीरे ्देििी हूं, मै ्अपनी
हंसी नही ् रोक पािी हूं। मै ्बहुि
फनी बच््ी थी। मैन्े अपनी
सेलवंगस् से एक छोिा सा कैमरा
िरीदा था और मै ्हमेशा अपनी
िटव्ीरे ्कत्लक करवािी रहिी थी।

िब भी पापा हमे ्बाहर लेकर िािे
थे, िब भले ही वो एक लमनि के
ललए कार रोके,् लेलकन मै ् िुरंि
कार से उिरकर पोि देने लगिी
थी।' दूसरी िटव्ीर के साथ कंगना
न ेललिा ह,ै 'िब भी मझु ेपढन् ेको
कहा िािा था, मै ्कमरा बदं करके
िुद को ऐसा बनािी थी और पोि
करिी थी।'

अगली िटव्ीर मे ् कंगना
ललििी है,् 'िब भी मुझे लकचन
गाडज्न से सकब्ियां लाने को कहा
िािा था, मै ्उन बेचारे पौधो ्को
प््ॉप की िरह इस्े्माल करिी थी
और पोि करिी थी। पल्ीि मेरे
पीछे िड्े गांव के बच््ो ् का
एतस्प््ेशन देिना न भूले।्'

एक िटव्ीर के साथ कंगना ने
ललिा है, 'िालहर है लक मेरे अंदर

का डायरेति्र हमेशा लमरर के
लरफल्तेश्न स ेआकलष्जि हो रहा ह।ै
ये लकिना अचछ्ा पोि है।'

बिािे चले ् लक आि कंगना
रनोि के छोिे भाई अक््ि का
िनम्लदन ह।ै कगंना न ेसबस ेपहले
भाई के साथ बचपन की िटव्ीरे्
शेयर की ्और साथ ही बिाया लक
उनकी दादी ने मंलदर मे ्उनसे भाई
मांगने को कहा था। इस पर कंगना
ने ललिा, 'िब मै ्बहुि छोिी थी,
िब मेरी दादी मुझे मंलदर लेकर गई
थी।् उनह्ोन्े मेरे हाथ िोड्े और
कान मे ्आकर कहा, मांगो मािा
से भैया मांगो। भले ही मुझे उस
समय भैया का मिलब नही ्पिा
था, लेलकन मैन्े आंिे ् बंद की्
और पूरे लदल से दुआ की। शुक्् है
भयैा है।् हपैप्ी बथ्जड ेअक््ि रनोि।'

अ. 
क््.

1.

दनदवदा  क््मांक

उमपा/साबांलव/नोिीस
/2024-25/1/1

रक््म

700000

टक््ेवारी

1%

कालावधी

3 मलहने

वग्षवारी

VI TH

कामाचे नाव

उलह्ासनगर-3 मधील हीराघाि बोि तल्ब येथे नवराल््त व
छिपूिा करीिा िलावाची दुरस्््ी व रंगरंगोिी करणे.

िा.क््. उमपा/लपआरओ/392/2024.
लदनांक ः 9/10/2024

सही/-
काय्षकारी अदभयंता (साबांदव)

उलह्ासनगर महापाललका

उलह्ासनगर महानगरपादलका, उलह्ासनगर 

उलह्ासनगर महानगरपाललका शहरा मधील िालील नमदु 1 काम योगय् वगा्जिील िकेदेारा कडनू लनलवदा प््णाली पधद्िीनसुार
महानगर पाललकेचय्ा अिी व शि््ीसअलधन राहून लदनांक 10/10/2024 रोिी लनलवदा मागलवणय्ाकरीिा प््लसधद् करणय्ाि येि आहे.

सदर लनलवदा प््णालीबाबि इिर आवकय्क मालहिी www.umc.gov.in या संकेि टथ्ळावर प््लसधद् करणय्ाि आली आहे.

शहर अदभयंता, साव्षजदनक बांधकाम दवभाग यांचे काया्षलय

बचपन की तस्वीरे् शेयर कर भावुक हुई् कंगनाअजववाजहत मजहिा को
दी 21 हफत्े की प््ेिनेस्ी
खतम् करने की इिाित

मुंबई. बमब्ई हाई कोिज् ने 23
साल की अलववालहि मलहला को ये
अनुमलि दी है लक वह 20 हफि्े से
अलधक के गभज् को ितम् कर
सकिी है। इस दौरान कोि्ज ने ये भी
कहा लक लववालहि मलहलाओ ्को
इस िरह की अनुमलि पर प््लिबंध
लगान ेका मिलब होगा- काननू की
छोिी वय्ाखय्ा करना। 

िडंपीि न ेकहा लक इस िरह
की छोिी वय्ाखय्ा काननूी प््ावधान
को अलववालहि मलहलाओ ्क ेप््लि
भदेभावपणू्ज बना दगेी और इस प््कार
सलंवधान क े अनचुछ्दे 14 का
उलल्घंन करगेी। बिा दे ् लक एक
मलहला न े कोि्ज स े अपना बच््ा
लगरान ेकी इिािि मागंी थी। मलहला
का कहना था लक वह लनिी और
आलथ्जक विहो ्स ेय ेबच््ा लगराना
चाहिी ह।ै  नय्ायमलूि्ज सारगं कोिवाल
और नय्ायमलूि्ज नीला गोिल े की
िडंपीि न ेअलववालहि मलहला की
यालचका का महाराष्््् सरकार द््ारा
इस आधार पर लवरोध लकय ेिान ेपर
साि अति्बूर को आपल््त ििाई लक
यालचकाकिा्ज उन मलहलाओ ् की
लनलद्जष्् श््णेी मे ्नही ्आिी ह,ै िो 20
सपि्ाह स ेअलधक समापि् करन ेके
ललए मिबरू कर सकिी ह।ै
दरअसल ‘गभ्ज का लचलकतस्कीय
समापन अलधलनयम’ (एमिीपीए)
लनयमावली क ेलनयम 3-बी क ेिहि,
कवेल कछु श््लेणयो ्की मलहलाओ्
को 24 हफि् ेका बच््ा लगरानी की
इिािि ह।ै लिसमे ् यौन उतप्ीडन्
पीलड्िा, नाबाललग, लवधवा या
िलाकशदुा, शारीलरक या मानलसक
रप् स ेलदवय्ागं मलहलाए ंऔर भ््णू
सबंधंी असामानय्िाए ंशालमल है।्  

उलह्ासनगर. मुंबई
लवश््लवद््ालय की अंिर
महालवद््ालयीन शूलिंग प््लियोलगिा
मे ् उलह्ासनगर के एसएसिी
महालवद््ालय के लवद््ालथ्जयो ् ने

शानदार प््दशज्न कर महालवद््ालय
का नाम रोशन लकया है। इस
प््लियोलगिा मे ् कॉलेि के लडक्ो्
और लडल्कयो ्की िीम न ेलवलभनन्
श्े्लणयो ् मे ् उलल्ेिनीय सफलिा

प््ापि् की।
लडक्ो ्की िीम न ेलपटि्ल श््णेी

मे ्िीसरा टथ्ान प््ापि् लकया, िबलक
ओपन साइि श््णेी मे ्उनह्े ्सातंव्ना
परुटक्ार लमला। वही,् लडल्कयो ्की

िीम न ेओपन साइि, लपटि्ल और
पीप साइि, इन िीनो ् श्े्लणयो ् मे्
िीसरा टथ्ान हालसल लकया।

एसएसिी महालवद््ालय द््ारा
टथ्ालपि शूलिंग रेि् और प््लशक््को्
द््ारा लदए गए सिीक प््लशक््ण के
कारण ही यह सफलिा हालसल हो
पाई ह,ै ऐसा लवियी प््लियोलगयो ्ने
कहा। सभी लविेिाओ ् को
महालवद््ालय की ओर स ेबधाई दी
गई और आगामी प््लियोलगिाओ ्के
ललए शभुकामनाए ंदी गई।्

आंिरमहातवद््ालयीन शूतिंग प््तियोतगिा
मे् SST कालेज की उल्लेखनीय सफलिा

n जिए िा सकते है ्बडे
फैसिे
मुंबई. लोकसभा चुनाव मे्

बीिेपी नीि महायुलि के
लनराशािनक प््दशज्न के कारण
सकि ेमे ्आई महाराष्््् की महायलुि
सरकार अब लवधानसभा चनुाव के
ललए फूंक-फूंक कर कदम आगे
बढा् रही ह।ै मखुय्मतं््ी एकनाथ लशदंे
क ेनिेतृव् मे ्लनरिंर कलैबनिे बिैको्
का आयोिन लकया िा रहा है,
लिसमे ् राजय् सरकार लगािार
लोकलभुावन लनण्जय ल ेरही ह।ै बीिे
एक सपि्ाह मे ्दो बार (सोमवार व
शुक््वार) कैलबनेि बैिक बुलाकर
75 से अलधक लनणज्य लेने वाली
महाराष्््् सरकार की गुरव्ार को

एक बार लफर से कैलबनेि बैिक
बलुाई गई ह।ै

ऐसी संभावना वय्ति् की िा
रही है लक सीएम लशंदे के
निेतृव्वाली मौिदूा महायलुि सरकार
की यह आलिरी कलैबनिे बिैक हो
सकिी ह।ै तय्ोल्क 12 अति्बूर को

दशहरा के बाद कभी भी चुनावी
आचार सलंहिा लाग ूकी िा सकिी
ह।ै लवधानसभा चनुाव की ियैालरयो्
मे ्ििुी महायलुि सरकार लवधानसभा
चुनाव से पहले हर वगज् को अपने
साथ िोडन्े का हर संभव प््यास
कर रही ह।ै

बीिे सोमवार को मरािा
आरक््ण पर लशदं ेसलमलि की दसूरी
और िीसरी लरपोिज् को मंिूरी देने
िथा देसी गायो ् को ‘राजय्मािा’
घोलषि करने िैसे 38 बड्े फैसले
करन ेक ेबाद सरकार न ेशकु््वार को
राजय् का गरै कलृष (एनए) कि्ज परूी
िरह माफ करने एवं िैन, बौद््,
बारी, िेली, लहंदू ििीक, लोनारी
समाि क ेललए महामडंल आलद की
घोषणा सलहि करीब 41 बड् ेफसैले
ललए थ।े अब िबर आ रही ह ैलक
सरकार गरुव्ार को एक बार लफर से
कैलबनेि बैिक बुलाई है। सूत््ो ्का
दावा है लक नवंबर मे ् होनेवाले
महाराष्््् लवधानसभा चुनाव को
दिेि ेहएु सरकार गरुव्ार की बिैक
मे ्कई और बड् ेलनण्जय ल ेसकिी ह।ै

26 नवंबर से पहिे
नई सरकार
रौरतलब हो तक 26 नवंबर को
मौजूिा महाराष्््् सरकार का
काय्ाकाल समाप्त हो रहा है।
अपने तीन तिवसीय मुंबई िौरे
के बाि मुख्य चुनाव आयुक्त
राजीव कुमार ने मुंबई मे्
आयोतजत पि््कार पतरषि मे्
िावा तकया था तक 26 जून से
पहले राज्य मे् नई सरकार का
रठन हो जाएरा। इस तलहाज
से संभावना व्यक्त की जा रही है
तक चुनाव आयोर िशहरे के
बाि राज्य मे् तवधानसभा चुनाव
के काय्ाक््म एवं आचार संतहता
का कभी भी ऐलान कर सकता
है।

चनुाव की घोषणा स ेपहल ेआज
शिदं ेकशैिनटे की अशंिम िठैक! 

रायगढ.् महाराष्््् क े रायगढ्
लिल ेमे ्दद्जनाक सडक् हादसा दिेने
को लमला ह।ै दरअसल माणगावं
िहसील क ेमोरब ेगावं मे ्एक सडक्
हादसा हआु ह।ै 

यहा ं मोरब े गावं मे ् मखुय्मतं््ी
लाडकी बलहण योिना क ेकाय्जक््म
मे ्मलहलाओ ्को लकेर िा रही एक
बस मािंरोड ेघाि मे ्40 फीि नीचे
गहरी िाई ्मे ्िा लगरी। इस घिना मे्
दो मलहलाए ंघायल हो गई है।् बिा दे्
लक माणगावं मे ् लाडकी बलहण
योिना वाचनपलूि्ज समारोह का
आयोिन 9 अति्बूर की दोपहर 3
बि ेलकया गया था। इस काय्जक््म मे्
मखुय्मतं््ी एकनाथ लशदं,े
उपमखुय्मतं््ी दवेेद््् फडणवीस और
उपमखुय्मतं््ी अलिि पवार भी

शालमल होन ेक ेललए पहुचं ेथ।े
बिा दे ् लक लाडकी बलहण

योिना वाचनपलूि्ज समारोह मे्
शालमल होन ेक ेललए रायगढ,् मुबंई
और िाण े स े बसो ् क े िलरए
मलहलाओ ्को मोरब ेगावं लाया िा
रहा ह।ै यह घिना िब घिी िब
माणगावं िालकुा क ेरानवड् ेगावं की
मलहलाए ंएक बस मे ्िा रही थी।् इस
दौरान करीब दोपहर 12.45 बिे
मािंरोड ेगाि मे ्करीब 40 फीि नीचे
वह लबस िा लगरी। प््ारलंभक िाचं के
मिुालबक, ब््के फले होन ेकी विह
इस हादस ेक ेपीछ ेबिाया िा रहा ह।ै
बिा दे ्लक इस घिना मे ्दो मलहलाओ्
को चोि आई ह।ै एक मलहला क ेपरै
मे ्चोि आई ह,ै िबलक दसूरी मलहला
बस की लिडक्ी स ेबाहर चली गई।

40 फीट खाई मे् लगरी
बस, 2 मलहलाएं घायल

n पूव्ड केद्््ीय राजय्मंत््ी
कजपि पाटीि की राष््््ीय
जििा पंचायत एसोजसएशन
राष््््ीय माि्डदश्डक पद पर
जनयुशक्त
:उलह्ास जवकास संंवाददाता
दभवंडी. राष््््ीय लिला

पंचायि एसोलसएशन अधय्क््
कैलास गोरे पािील ने राजय्
लवधानसभा चनुावो ्को टथ्लगि कर
पहले राजय् की लिला
पलरषद,पंचायि सलमलि और अनय्
टथ्ानीय टव्राजय् संटथ्ाओ ् के
चुनाव कराने की मांग की है. इस
अवसर पर केद्््ीय राजय्मतं््ी कलपल
पािील को एसोलसएशन के राष््््ीय
माग्जदश्जक पद पर लनयुति् कर उनह्े्
समम्ालनि भी लकया गया।. काय्जक््म
मे ्अरण्ाचल प््देश के महासलचव
लबरी शांलि, राष््््ीय मलहला अधय्क््
सरीिा गािरे, प््देश अधय्क्् पंकि
रहांगडाळे, प््देश काया्जधय्क्् उदय

बने,प््देश महासलचव सुभाष घरि
सलहि कई पदालधकारी उपकट्थि
थे.लभवंडी िालुका के हायवे लदवे मे्
राष््््ीय लिला पंचायि एसोलसएशन
द््ारा राष््््ीय मागज्दशज्न एवं समम्ान
समारोह का आयोिन लकया
गया.उति् समारोह मे ्कैलास गोरे
पािील ने कहा लक महाराष्््् मे्
लपछले िीन वष््ो ् से लगभग 80
प््लिशि स ेअलधक टथ्ानीय लनकाय
संटथ्ाएं भंग पडी् है.् एसोलसएशन
का उद्े्कय् देश भर की लिला
पलरषद,पंचायि सलमलि और अनय्
टथ्ानीय टव्राजय् संटथ्ाओ ्से िुड्े
प््लिलनलधयो ् की समटय्ाओ ् और

उनके अलधकारो ् के प््लि
िागरक्िा फलैाना ह.ै उनह्ोन् ेकहा
लक टथ्ानीय टव्राजय् संटथ्ाओ ्के
चुनाव कराने मे ् हो रही देरी के
कारण इन संटथ्ाओ ्के प््लिलनलधयो्
के साथ अनय्ाय हो रहा है.उनह्ोन्े
सरकार से मांग की लक लवधानसभा
चुनावो ् को िालकर पहले इन
संटथ्ाओ ् के चुनाव कराए
िाएं.कायज्क््म के दौरान कलपल
पािील न ेभी आश््ासन लदया लक वे
टथ्ानीय टव्राजय् संटथ्ाओ ्से िुड्े
मुद््ो ् को राष््््ीय स््र पर उिाएंगे
और उनके ललए नय्ाय सुलनल््िि
करने का प््यास करेग्े.

लवधानसभा चुनाव टालकर स्थानीय स्वराज्य
संस्थाओ् के चुनाव कराए जाएं - कैलास पाटील

:उलह्ास जवकास संंवाददाता
ठाणे. आगामी लवधानसभा

चुनाव को लेकर लोकिंत्् मे्
बदलाव हो इसके ललए मिदािा
अलधक से अलधक मिदान करे।्
मिदािाओ ् की संखय्ा बढाने के
लवद््ालथ्जयो ्का मिदािा सचूी मे ्नाम
होना आवकय्क है। इसललए
लवद््ालथ्जयो ्को िागरक् करने के
ललए 148 लवधानसभा के सहायक
चुनाव लनणज्य अलधकारी उलम्जला
पािील के मागज्दशज्न मे ् शहर मे्
कट्थि नय्ू होरायिन कॉलेि मे ्नये

मिदािा सूची मे ्संखय्ा बढाने के
ललए अलभयान शुर ् लकया।लिस
लवद््ाथ््ी का उम्् 18 साल हो गया है
उनका मिदािा सूची मे ्नाम डालने
के ललए फामज् भरवाया गया।
लोकिंत्् का नाम पूरी दुलनया मे्
सबस ेबडा भारि का ह ैइसमे ्सबसे
बडी भूलमका मिदािा की है।प््तय्ेक
युवक व युविी को मिदान करना
चालहए यह उनका हक है।उपकट्थि
हुए सभी लोगो ्को मिदान करने के
ललए टव्ीप पथक ने आवाहन
लकया। 

न्यू होराइजन काॅलेज मे्
मतदाता जागर्कता अभियान

n थाईिैर् की मजहिा
समेत नौ रेसक्य्ू
ठाणे. िाणे पुललस ने दो सेतस्

रैकेि का भंडाफोड ्लकया है. इसमे्
कई मलहलाएं सेतस् वकक्सज् के िौर
पर काम कर रही थी.् पुललस ने

थाईलैड् की रहन ेवाली
दो मलहला समेि नौ
मलहलाओ ् को रेटत्य्ू
लकया है. अलधकालरयो्
ने बुधवार (9
अति्ूबर) को इस
संबंध मे ्िानकारी दी
है. उनह्ोन्े बिाया लक
इन मामलो ्मे ्थाईलैड्

की एक मलहला सलहि कुल चार
लोगो ् को लगरफि्ार लकया गया.
पीिीआई की लरपोिज् के मुिालबक
एक गुपि् सूचना पर कार्जवाई करिे
हुए लक एक मॉल के अंदर कट्थि
एक टप्ा मे ्सेतस् रैकेि चलाया िा
रहा था, अलसटि्ेि् सब इंटप्ेति्र

सुनील िरमाले ने कहा लक क््ाइम
ब््ांच की एंिी-एतस्िॉश्जन सेल की
िीम ने मंगलवार को उस िगह पर
छापा मारा.
FIR मंे संपा माहलक का भी नाम

एफआईआर मे ् टप्ा माललक
सधुाशं ुकमुार लसहं, कम्जचारी राहलु
गायकवाड ् (19), टप्ा चलाने
वाली एक मलहला और एक अनय्
26 वष््ीय मलहला का नाम शालमल
है. अलधकारी ने कहा लक
गायकवाड ्और 26 वष््ीय मलहला
को मौके पर ही लगरफि्ार कर ललया
गया, िबलक अनय् दो की िलाश
िारी है.

स्पा से्टर की आड् मे् सेक्स रैकेट का भंडाफोड्

िूसरे मामले मे ्पुनलस के एंटी ह््ूमि ट््ैनिनकंग सेल
की एक टीम िे नचतलसर मे ्एक होटल पर छापा
मारा. एक अनिकारी िे बताया नक मािपाडा् इलाके मे्
बुिवार को थाईलैड् की िो मनहलाओ ्को बचाया गया,
जबनक थाईलैड् की ही एक 38 वष््ीय मनहला को
नगरफत्ार नकया गया, जो कनथत तौर पर सेकस् रैकेट
चलाती थी. सीनियर पुनलस इंसप्ेकट्र चेतिा चौिरी िे
कहा नक पुनलस िे नगरफत्ारी से पहले एक िकली

ग््ाहक भेजा था. उनह्ोि्े कहा नक थाईलैड् की
मनहलाओ ्से जुड्े ऐसे ही रैकेट मुंबई, लोिावाला और
गोवा सनहत अनय् सथ्ािो ्पर संचानलत होते पाए गए
है.् िो पीनड्त थाई मनहलाओ ्को बचाव गृह भेज निया
गया.  अनिकारी िे बताया नक एिआईआर बीएिएस
िारा 143 और अिैनतक तसक्री (रोकथाम)
अनिनियम के प््ाविािो ्के तहत नचतलसर पुनलस
सट्ेशि मे ्िज्ण की गई और जांच जारी है.

दूसरे मामिे मे ्होटि मे ्छापेमारी

नौपाडा-कोपरी प््भाग सलमलत मे् सघन
स्वच्छता मुलहम को लमला अच्छा प््लतसाद

ठाणे. मनपा क्े्त्् के अंिगज्ि
मनपा आयुति् सौरभ राव के
लनद्े्शानुसार मनपणे के प््भाग
सलमलियो ् मे ्   सव्ं्कष टव्चछ्िा
मोलहम चल रहा है।लिसमे ् आि
नौपाडा कोपरी प््भाग सलमिी मे्
टव्चछ्िा अलभयान लकया गया इसमे्
टथ्ानीय नागलरको ् का अचछ्ा
प््लिसाद लमला। 

सव््कंष टव्चछ्िा मलुहम चेद्णी
कोलीवाडा के भुयारी मागज्,िाणे
कॉलेि पलरसर, िारिन रोड,
दादोिी कोड्देव टि्ेलडयम पलरसर,
महालगरी, लवसि्जन घाि, िाणे शहर

पोलीस आयुति् काया्जलय पलरसर,
कलवा नाका पलरसर मे ् साफ
सफाई लकया गया। 

िवाहर बाग टम्शानभूमी, ए
वन फलन्जचर शॉप पलरसर, िहसील
काया्जलय, अशोक लसनेमा पलरसर,
िाणे रेलवे टि्ेशन के 150 मीिर
पलरसर, अलोक होिल, िाणे हेलथ्
केअर अटप्िाल, मलह्ार लसनेमा
पलरसर, िीन हाि नाका, राम मारि्ी
रोड, मासुंदा िालाब, िांभली
नाका, भािी माक्े्ि पलरसर व
िेभ्ीनाका पलरसर मे ् भी टव्चछ्िा
हुआ।


