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क़़ाइर डायरी...

पृष़़... पर पढ़े़..
‘इररजेस़ी’ की लरिीज
टिने से कंगना इरोशनि 

ड़़ाइवर से 40 हजार
की िूट

भिवंडी. नालसक से वापस
आ आ रहे ट््क चािक मु.कैफ
से मानकोिी नाका पर अज््ात
बदमाशो ् ने मारपीट कर 40
हिार छीन कर रफूचक््र हो
रए. पीलड्त ड््ाइवर की लशकायत
पर पुलिस िांच कर रही है.

लमिी िानकारी के अनुसार
कुिा्ग लनवासी मो. कैफ नालसक
से ट््क िेकर िौट रहा रा. राल््त
करीब 2 बि ेमानकोिी नाका के
पास कार मे ् सवार 4 अज््ात
िुटेरो ्ने ट््क रोका और  िान से
मारने की धमकी देकर उसकी
िेब मे ्रखे 20 हिार रप्ए छीन
लिया एवं मोबाइि का पासवडग्
िेकर 20 हिार रप्ए रूरि से
ट््ांसफर कर तेिी से चंपत हो
रए.नारपोिी पुलिस लशकायत
की िांच कर रही है. 

उलह्ासनगर मे ्हतय्ा स ेसनसनी

n आरदार करुार
आयिानी न ेसड़क़
ररमऱत क ेलिए
11,000 रप़ए का
लदया दान 

n एनजीओ का अजब
प़़दश़मन
उलह्ासनगर. उलह्ासनरर मे्

रणपलत लवसिग्न को िेकर दो रैर
सरकारी संरठनो ् (NGOs) -
हकेल्परं हैड््् स फाउडंशेन और छावा
सरंठना न ेलमिकर एक महतव्पणू्ग
लनण्गय लिया ह।ै इन सरंठनो ्न ेशहर
के वय्ापालरयो ्और रािनीलतज््ो ्से
संपकक् कर सडक्ो ्की मरमम्त के
लिए धन िुटाने का फैसिा लकया
ह।ै इस लनण्गय क ेतहत, व ेदो मखुय्
सडक्ो ् की मरमम्त करेर्े। पहिी
सडक् वह ह,ै िहा ंस ेरणपलत िी
का आरमन होता ह,ै िो कैप् 4 से

कैप् 3 को िोडन् ेवाि ेफि्ाईओवर
ल््बि पर कस्रत ह।ै इस ल््बि स ेबडी्-
बडी् रणपलत की मूलत्गयां
उलह्ासनरर कैप् 3 मे ्िाई िाती है।्
दसूरी फि्ाई ओवर ल््बि सडक् की
हाित भी अतय्ंत खराब है, और
इस ेभी ठीक करन ेकी योिना ह।ै 

हेकल्पंर हैड््् स फाउंडेशन और
राष््््ीय छावा संघटना  ने लमिकर
शहर क ेवय्ापालरयो ्और नतेाओ ्से
दान क ेलिए अपीि की। इन दानो्
से रड्े् भरने के लिए आवशय्क
सामग््ी िुटाई िाएरी, और सव्यं
श््मदान लकया िाएरा।

सतय्न पुरी अधय्क्् हेकल्पंर

हैड््् स फाउंडेशन ने कहा, हमारे
एनिीओ का उद्े्शय् समाि के
कलय्ाण के लिए काम करना है।
आमदार कुमार आयिानी द््ारा
11,000 रप्ए का योरदान देना
दुभा्गगय्पूणग् है, तय्ोल्क वे करोडो््
रप्ए का फडं िकेर आए है।् अब
सवाि यह है लक बाकी का फंड
कहा ँरया?

उनह्ोन् ेय ेभी कहा लक व ेलकसी
रािनीलतक लववाद मे ् नही ् पडन्ा
चाहत,े बकल्क यह दखेना चाहत ेहै्
लक सर्ानीय नेता इस पहि को
लकस निलरए स ेदखेत ेहै।् 

शहर की िनता इस मामि ेको

रंभीरता से िे रही है और िानना
चाहती ह ैलक लवकास क ेबड् ेदावो्
क ेबाविदू सडक्े ्इतनी खराब तय्ो्
है।्  आने वािे समय मे ्आमदार
चनुाव ह ैइस मदु्् ेपर और भी सवाि
उठाए िाएरं,े और िोरो ्को उनके
हक के लिए आवाि उठाने की
आवशय्कता ह।ै  सरंठनो ्न ेसप्ष््
लकया ह ैलक व ेसर्ानीय नतेाओ ्से
धन िटुान ेक ेलिए सपंक्क कर रह ेहै,्
तालक वे इस कायग् को
सफितापूवग्क पूरा कर सके।्
हािालंक, उनह्ोन् ेयह भी कहा लक वे
इस बात की लचंता नही ्कर रहे है्
लक नतेाओ ्न ेपहि ेतय्ा लकया या

नही ्लकया। उनक ेअनसुार, नतेाओ्
का करोडो् ् का दावा करना और
लफर कवेि 11,000 रप्य ेका दान
देना प््शन् उठाता है। संरठनो ्का
मुखय् उद्े्शय् रणपलत बाबा िी का
आरमन और लवसिग्न सुखद
बनाना ह।ै उनका मानना ह ैलक िब
तक शहर की सडक्ो ् की कस्रलत
सधुार नही ्िाती, तब तक रणपलत
िी का लवसि्गन सही तरीक ेस ेनही्
हो सकेरा।  उलह्ासनरर के
नारलरको ्स ेअपीि की रई ह ैलक वे
इस मुलहम मे ् सहयोर करे ् और
रणपलत लवसिग्न को सुखद बनाने
मे ्मदद करे।्

n हतय़ा आरोपी
राखीजा लगरफत़ार

n उलह़ासनगर-2
पलरसर की घटना

n लनवासी क़़ेत़़ रे ़हतय़ा
से खिबिी

n लकराये के लववाद को
िेकर हतय़ा
उलह्ासनगर. उलह्ासनरर

पुलिस राने क््ेत्् मे ्रुरव्ार की रात
को एक सैिून संचािक की हतय्ा
से सनसनी फैि रई है। पुलिस ने
हतय्ा आरोपी दुकान के मालिक को
लररफत्ार कर लिया है।  बताया
िाता है लक दुकान के लकराये को
िेकर लववाद हुआ.

लमिी िानकारी के अनुसार
उलह्ासनरर-2 ए-1 दूध डायरी के

सामने िसट् कम नामक हेयर
कलटंर सैिून की दुकान है। सैिून
के संचािक अंबरनार िावसाई
रांव लनवासी इलियास शेख (39)

अपन ेदकुान मे ्अपना काम कर रहे
रे.  इस बीच दुकान का मालिक
शरेा मखीिा ररुव्ार (लसतबंर) की
आधी रात के आसपास दुकान पर

आया. उनह्ोन्े इलियास िकात
शेख से दुकान का लकराया मांरा.
इलियास ने शेरा से कहा लक वह
एक-दो लदन मे ्दुकान का लकराया
दे देरा. इस बात पर लववाद बढा्
और आरोपी शेरा माखीिा ने
इलियास पर हमिा लकया और पेट
मे ् चाकू घोप् लदया. इलियास को
पहिे उपचार हेतु सेट्््ि असप्ताि
िे िाया रया, वहां से उसे
अंबरनार के एक लनिी असप्ताि
मे ्दालखि लकया रया। यहां पर भी
उसकी हाित जय्ादा लबरडन्े के
कारण उसे मुंबई के असप्ताि मे्

शुक््वार की सुबह िे िाते समय
रास्े् मे ्ही उसकी मौत हो रई है।
ऐसा हमे ्इलियास के लरशत्ेदारो ्ने
बताया है। अमर माखीिा पर पहिे
324 के अनुसार अपराध दिग्
करक ेलररफत्ार लकया रा. इलियासी
की मौत के बाद उस पर हतय्ा का
मामिा दि्ग लकया रया है। इिीयास
अंबरनार के िावसई रांव का
लनवासी है उसके घर मे ्बूढी माता
और पतन्ी है। वह हेयर कलटंर मे्
एक मालहर कारीरर रा। पुलिस ने
आरोपी शरेा मखीिा को लहरासत मे्
लिया है.

n रारूिी बात पर हुई
हाथापाई 

n घटना का वीलडयो
वायरि 

n अनय़ लरकश़ा चािको ़ने
भी रारा

n उलह़ासनगर 3 ओटी
सेकश़न की घटना

n ट़़ैलिक पुलिस के प़़लत
जनता रे ़नाराजगी 
उलह्ासनगर. उलह्ासनरर मे्

छत््पलत शाहू महाराि फि्ाईओवर
क ेपास कि दोपहर एक नश ेमे ्धतु
लरतश्ा चािक द््ारा ट््ैलफक पुलिस
कम््ी पर हमिा करने की चौक्ाने
वािी घटना घटी।  इस घटना का
वीलडयो सोशि मीलडया पर वायरि
हो रया है.  सेट्््ि राना पुलिस ने
एक लरतश्ा चािक को लररफत्ार
लकया है, दो आरोपी फरार है।्
शुक््वार दोपहर करीब एक बिे

उलह्ासनरर 3 ओटी सेतश्न
रुिराि टावर इिाके मे ्नशे मे ्धुत
लरतश्ा चािक ने सक्ूटी सवार
मलहिा को टक््र मार दी.  मौक ेपर
मौिूद ट्ै्लफक पुलिस मोहन
नारायण पालटि ने तुरंत हस््क्े्प
लकया और लरतश्ा चािक को
रोकने की कोलशश की।  िेलकन
रुसस्ाए लरतश्ा चािक ने उन पर
हमिा कर लदया.  इसी बीच दो और

लरतश्ा चािक आ रए और उनह्ोन्े
पुलिस कांसट्ेबि पालटि को पीटने
मे ्मदद की. घटना के वतत् छावा
संसर्ा के लनलखि रोिे और उनके
सारी पास मे ् ही रड्े् खोदने का
काम कर रहे रे.  उनह्ोन्े तुरंत
हस््क्े्प लकया और ट्ै्लफक
पुलिसकम््ी को बचाने की कोलशश
की.  िैसे ही सेट्््ि पुलिस को
घटना की िानकारी लमिी, वह
मौके पर पहुंची और एक को
लररफत्ार कर लिया, िबलक अनय्
दो आरोपी लफिहाि फरार है।्  इस
घटना मे ् ट्ै्लफक पुलिस मोहन
पालटि को मामूिी चोटे ्आई ्और
आरे की िांच िारी है.

ट््ैलिक पुलिसकम््ी की लपटाई
एक लगरफत्ार, 2� िरार

गणेशोत्सव के लिए सड्को् की मरम्मत का लिण्णय

n लदरहर के बदिे
पकड़ाया कागज का
बंडि 

n रानपाड़ा पुलिस ने
दोनो ़को धरदबोचा
कलय्ाण. दुबई की करेस्ी के

नाम पर एक औषध लवके््ता को
ठरने के मामिे मे ् डोल्बविी की
मानपाडा पलुिस न ेदो आरोलपयो ्को
लररफत्ार  कर उनके कबि्े से
करीब पौने दो िाख रप्ए नकद
और दुबई की करेस्ी बरामद की है।
नेवािी के रहने वािे मोहमम्द
सोहेि हसीमुद््ीन शेख और
मोहमम्द अबबूकर रज़्ज़ाक चौधरी
को मानपाडा पुलिस की टीम ने
लनसर्ग होटि, खोणी पिावा पलरसर
से लररफत्ार लकया। मानपाडा के

राना इंचािग् लविय कादबाने ने
बताया लक तीन अज््ात धोखेबािो्
न ेसदुामा नरर, एमआईडीसी फिे-
2 क ेरहन ेवाि ेएक औषध लवके््ता
को भारतीय नोटो ् के बदिे यूएई
(यूनाइटेड अरब एलमरात) की
करेस्ी 700 लदरहम देने का वादा
लकया रा। आरोलपयो ् ने औषध
लवके््ता से चार िाख लिए और
बदिे मे ् लदरहम की बिाय कारि
का बंडि पकडा् लदया। िब बैर
खोिकर देखा तो औषध लवके््ता
के होश उड ्रए। इसके बाद उनह्े्
ठरे िाने का एहसास हुआ। औषध
लवके््ता ने मानपाडा राने मे्
धोखाधडी् की लशकायत दि्ग कराई
री। तहकीकात के दौरान पुलिस ने
मुखलबर और तकनीकी िांच के
पश््ात दोनो ्ठरो ्को लररफत्ार कर
1 िाख 78 हिार रप्ये नकद और
100 लदरहम बरामद लकया है।

दुबई की करेस्ी के नाम
पर ठगने वािे लगरफत्ार 

पुलिस का
रट् मार्च

उलह्ासनरर: रणेशोतस्व
औरईद के मौके पर शांलत बनाए
रखन ेक ेलिए लवट््िवाडी् पलुिस ने
शहर से रट् माच्ग लनकािा. इसके
पीछ ेकी मशंा अपरालधयो ्पर िराम
िराना है और पुलिस ऑन लरकॉड्ग
अपरालधयो ्पर निर रखेरी. दोपहर
मे ्वलरष्् पुलिस लनरीक््क अलनि
पडवाि के नेतृतव् मे ् रट् माचग्
लनकािा रया. इससे पता चिा है
लक पुलिस कानून वय्वसर्ा बनाये
रखन ेक ेलिए ततप्र ह.ै नारलरको ्से
सतकक् रहने का आग््ह लकया रया
है।

14 साि की िड़की के साथ दुषक़ऱम, दो लगरफत़ार
मुंब््ा. मुंब््ा मे ् एक 14 साि की नाबालिक िडकी से दुषक्मग् का

मामिा सामने आया है।  इस मामिे मे ्दुषक्मग् करने वािे मुनन्वर खान
(50) और छडेछ्ाड ्करन ेवाि ेदसूर ेआरोपी मोहमम्द आलबद (40) को
लररफत्ार लकया रया है। घटना सामने आने के बाद इिाके के िोरो का
रुसस्ा फूट पडा और दोनो आरोलपयो ्की लपटाई कर दोनो को पुलिस के
हवाि ेकर लदया ह।ै एलसपी उत््म कोिकेर न ेबताया रपे की घटना को िकेर
मुनावर खान और छेडछाड के मामिे को िेकर मोहमम्द आलबद पर एफ
आई आर दि्ग कर दोनो को लररफत्ार कर कोट्ग मे ्पेश लकया िाएरा।

उलह्ासनगर. उलह्ासनरर
मनपा लनमा्गण लवभार ने बरसात से
पहिे सडक् के रड्े् नही ् भरे है.्
रणेश भतत् इस बात से परेशान है्
लक बपप्ा इस रड्े् वािी सडक् से
आएंरे।

उलह्ासनरर नरर पालिका ने
सडक् के रड्े् भरने के लिए छह
करोड ्के फंड से ईसट् और वेसट्
नाम स ेदो टेड्र िारी लकए। िलेकन,

बरसात से पहिे रड्े् न भरे
िाने से सडक्ो ् की हाित
खस््ा हो रई री। सार ही
150 करोड ्के फंड से छह
मुखय् सडक्ो ्पर काम करने
के लिए सडक्े ् खोदी रई्
और 426 करोड ्के फंड से
सीवर पाइप लबछाने के लिए
सडक्े ् खोदी रई.् िेलकन,
ठेकेदारो ् द््ारा खोदी रई

सडक्ो ्की मरमम्त नही ्कराने से
शहर मे ्रड्े् बढ ्रए है।् डॉकल्फन
रोड, किुा्ग कैप् स ेकािीमाता चौक
रोड, मौय्गनररी रोड, श््ीराम चौक से
पेल्सि फैतट्््ी रोड, लवट््िवाडी्
सट्शेन रोड, फॉरवड्ग चौक स ेनहेर्
चौक रोड आलद िरह-िरह रड्् ेहो
रए है।् इस बीच, अपर आयुतत्
लकशोर रवास ने कहा लक बालरश
रक्ते ही रड््े भर लदये िायेर्े.

चरस बेचने आया
नशे का सौदागार
चढा़ पुलिस के हतथ़े 

ठाणे. मुंब््ा पुलिस ने बाईपास
मार्ग पर नशीिा पदार्ग बेचने आए
युवक को लररफत्ार कर 1 लकिो
चरस बरामद लकया है। लिसका
नाम असमत असरर अिी सरदार
(31) बताया रया है। िो लक मुंबई
के डोर्री इिाके लनवासी  है।
पुलिस द््ारा लमिी िानकारी के
अनुसार पुलिस लनरीक््क संिय
दवणे और उपलनरीक््क लनलतन
भोसिे को सूचना लमिी री लक
बाईपास रोड फखरद्््ीन शाह बाबा
दरराह के पास एक वय्कत्त चरस
बचेन ेक ेलिए आन ेवािा ह।ै इसके
आधार पर पुलिस टीम ने पहुंच कर
लहरासत मे ् िेकर उसकी तिाशी
िी। लिसके दौरान 1 लकिो दो ग््ाम
चरस बरामद हईु, लिसकी कीमत 3
िाख 50 हिार बताई रई है। मुंब््ा
पुलिस ने आरोपी के लखिाफ
काननूी  धाराओ ्क ेतहत रनुाह दि्ग
लकया रया है। उतत् कारग्वाई मुंब््ा
पुलिस राने के वलरष्् पुलिस
लनरीक््क अलनि लशंदे के मार्गदश्गन
मे ् की रई। ऐसी िानकारी मुंब््ा
पुलिस राने मे ्आयोलित पत््कार
पलरषद के दौरान सहायक पुलिस
आयुतत् किवा लवभार उत््म
कोिेकर ने दी।

उलह्ासनगर मे ्गड््ो ्से होगा बपप्ा का आगमन!
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समे ्दो राय नही ्लक वतत् के सार अद््तन होती दुलनया मे्
आि इंटरनेट की भूलमका अहम हो चुकी है। मरर इसके

समातंर सच यह भी ह ैलक इटंरनटे की लवस््तृ और एक अर्ग मे ्कहे्
तो असीलमत दुलनया मे ्लकसी खास लवषय पर मौिूद िानकारी को
पूरी तरह सही मान िेना अब एक िोलखम भरा काम हो रया है।
शायद यही विह है लक अब इंटरनेट पर खोिे रए लकसी तथय् की
कई-कई स््ोतो ्से िांच और पुल््ष करने की िरर्त पडने िरी है।
दरअसि, लकसी खास मुद््े पर िानकारी मुहैया कराने वािी कुछ
वेबसाइटे ्अपनी सामग््ी जय्ादा से जय्ादा िोरो ्तक पहुंचाती है,्
मरर उसके सही होने को िेकर कोई ठोस आश््ासन नही ्होता।

इस संदभ्ग मे ्लवलकपीलडया को देखा िा सकता है, िहां लकसी
संदभ्ग मे ्कई बार लवस््ृत िानकारी रहती है, मरर उसे तैयार करने
से िेकर संपालदत करने का िो ढांचा बनाया रया है, उसमे ्कब
कोई भ््ामक िानकारी दे दी िाए, कहा नही ्िा सकता। इंटरनेट
की लवस्ृ्त और िलटि दुलनया मे ् लकसी संदभग् के सही या रित
होने की िांच करना और उसके तटसर् होने को िेकर आश््स््
होना बेहद मुकश्कि काम हो िाता है। यह बेविह नही ्है लक एक
लववाद पर लदलि्ी उच्् नय्ायािय ने लवलकपीलडया के लखिाफ
अवमानना का नोलटस िारी करत ेहएु कहा लक अरर भारत आपको
पसदं नही ्ह,ै तो यहा ंकाम न करे।् यह मामिा एक समाचार एिसंी
से िुडा है, लिसमे ्एिंसी ने लवलकपीलडया पर उसके बारे मे ्रित
िानकारी देने, कुछ पेि संपालदत करने की इिाित देने का आरोप
िराया रया ह।ै यही नही,् एिंसी को सरकार की ओर स ेझूठा प््चार
करने वािा औिार भी बताया रया। दुलनया भर मे ्िाखो ्िोर
रोिाना लवलकपीलडया का इस््ेमाि करते है।्

इस वेबसाइट पर कोई भी वय्कत्त लकसी िानकारी को अद््तन
या उसमे ्फेरबदि कर रित िानकारी दिग् कर सकता है। इस
विह से आए लदन लवलकपीलडया के पेि पर मौिूद िानकालरयो्
को िेकर लववाद उभरते रहते है।् इसके बाविूद लवलकपीलडया मे्
इसे सुधारने को िेकर रंभीरता नही ् लदखती। िबलक लसफक् एक
भ््ामक या रित िानकारी की विह से लकसी वय्कत्त या संसर्ा
को रंभीर नुकसान पहुंच सकता है, लिसकी भरपाई मुकश्कि हो
सकती है।

जीवन में हजारों लडंाइयां जीतने से बेहतर संवयं पर ववजय
पंंापंत कर लो. विर जीत हमेशा तुमंहारी होगी, वजसे तुमसे

कोई नहीं विप सकता.  - महातंमा गौतम बुदंं

संपादकीय
लवलकपीलडया के लखिाि अवरानना

इ

यु प््दूषण से बढती सव्ासथ्य्
संबंधी समसय्ाओ ् को िेकर

िंबे समय से लचंता िताई िाती रही है।
इससे पैदा होने वािी बीमालरयो ् के
खतरनाक स््र तक पहुंच िाने के तथय्
उिारर है।् कई मौको ्पर राष््््ीय हलरत
अलधकरण और सव््ोच्् नय्ायािय
लदलि्ी सलहत समीपवत््ी राजय्ो ्को इस
पर काबू पाने का लनद्े्श दे चुके है।्
सरकारे ्इससे पार पाने के लिए अनेक
उपाय आिमा चुकी है,् मरर हकीकत
यह है लक शहरो ् की वायु रुणवत््ा
सुधरने के बिाय लदन-ब-लदन लबरडती
ही रई है। एक तािा रपट के मुतालबक
देश के सौ प््दूलषत शहरो ्मे ्हलरयाणा के
चौबीस मे ् से पंद््ह शहर सवा्गलधक
प््दूलषत पाए रए है।् इनमे ् फरीदाबाद
सबसे प््दूलषत शहर है।

वहां पीएम 2.5 का स््र एक सौ
तीन माइक््ोग््ाम प््लत घनमीटर तक दि्ग
लकया रया, िबलक लवश्् सव्ासथ्य्
संरठन के मानक के अनुसार यह पांच
माइक््ोग््ाम स ेअलधक नही ्होना चालहए।
अंदािा िराना मुकश्कि नही ्है लक ऐसे
वातावरण मे ्िोरो ्को सासं िने ेमे ्कसैी
मुकश्किो ्का सामना करना पडता होरा
और उनकी सेहत पर कैसा असर पडता
होरा। यह कस्रलत तब ह,ै िब फरीदाबाद
राष््््ीय सव्चछ् वायु काय्गक््म का लहसस्ा
है। हलरयाणा के बाकी शहर इसका
लहसस्ा नही ् है।् फरीदाबाद के बाद,

रुरग्््ाम की वायु रुणवत््ा भी बेहद
खराब है। वहां पीएम 10 का स््र राजय्
मे ्सबसे अलधक है।

हलरयाणा मे ् वायु प््दूषण के बढते
स््र की विहे ्साफ है।् लदलि्ी से सटा
होने के कारण बाहर से आने वािे
जय्ादातर वाहन लकसी न लकसी रप् मे्
इसके भीतर से होकर रुिरते है।् दूसरे,
हलरयाणा के हर शहर मे ् औद््ोलरक

रलतलवलधयां बढाने पर िोर लदया रया।
इसके चिते वहां औद््ोलरक क्े्त्् का
लनरंतर लवकास होता िा रहा है। इससे
शहरी आबादी और वाहनो ् की
आवािाही िरातार बढती रई है।
औद््ोलरक इकाइयो ् और वाहनो ् का
धुआं वातावरण को तेिी से प््दूलषत कर
रहे है।् सद््ी के मौसम मे ् िब हवा
संघलनत होकर पृथव्ी की सतह के पास
लसमट आती है, तो प््दूषण और घना हो
िाता है। उस वतत् िोरो ्का सांस िेना
दूभर हो िाता है।

लदलि्ी मे ्तो इस समसय्ा के चिते
सक्ूि-कािेि तक बंद करने पड िाते

है।् िरह-िरह पानी की फुहार छोडने
वािे यंत्् िराने पडते है।् लदलि्ी दुलनया
का सवा्गलधक प््दलूषत शहर बन चकुा ह।ै
लदलि्ी सरकार हर वषग् इस समसय्ा से
पार पाने की रणनीलत बनाती है, मरर
अब तक उसे इस लदशा मे ् कामयाबी
नही ्लमि पाई है। िब वायु प््दूषण बढने
से परेशालनयां बढ िाती है,् तो सरकारे्
एक-दूसरे पर दोषारोपण भी शुर ्कर
देती है।्

मरर हकीकत यह है लक वायु
प््दषूण अब लकसी एक राजय् की समसय्ा
नही ्रह रई ह।ै कमोबशे सार ेराजय् इससे
प््भालवत है।् वायु प््दूषण लकसी एक क््ेत््
तक सीलमत रहने वािी समसय्ा है भी
नही।् हलरयाणा, पंिाब, रािसर्ान मे्
प््दूषण बढता है, तो लदलि्ी पर भी
उसका प््भाव पडता ही है। इसी तरह
लदलि्ी का प््दषूण हलरयाणा क ेसीमावत््ी
शहरो ्पर भी प््भाव डािता है। इसलिए
अपेक््ा की िाती है लक इस समसय्ा से
पार पाने के लिए समकन्वत प््यास लकए
िाने चालहए।

एक-दूसरे पर दोषारोपण करके या
इस समसय्ा को रािनीलतक रंर देकर दूर
नही ्लकया िा सकता। इसमे ्औद््ोलरक
इकाइयो ्की िवाबदेही भी तय करना
िरर्ी है। मरर लवलचत्् है लक सरकारे्
शहरी और औद््ोलरक लवकास पर तो
िोर देती है,् मरर प््दूषण से पार पाने के
उपायो ्पर वैसी रंभीरता नही ्लदखाती।्

देश के 100 सबसे प््दूलित शहरो ्मे ्15 हलरयाणा के 
वा

भी बाधाओ ्को दूर करने
वाि,े प््णव सव्रप्ी, ज््ान

के अवतार। मूिाधार चक्् के
देवता! हे भरवान लवनायक। सुख
दने ेवाि,े लिनक ेहारो ्मे ्मोदक ह!ै
हे रि के शीष वािे भरवान!
आपको नमसक्ार। ॐ र ंरणपतये
नम:।

भरवान रणेश हारी के लसर
वाि ेभरवान है।् उनकी पिूा सबसे
पहिे की िाती है। लकसी भी शुभ
काय्ग को शरु ्करन ेस ेपहि,े लकसी
भी प््कार की पूिा शुर ् करने से
पहिे उनका नाम लिया िाता है।
वह शकत्त और बलु््ि क ेभरवान है।्
वह भरवान लशव क ेसबस ेबड ेपतु््
और सक्दं या कालत्गकये क ेबड ेभाई
है।् वह भरवान लशव की शकत्त है्
और इसलिए उनह्े ्शकंर व उमा पतु््
कहा िाता है। माताएं उनकी पूिा
करती है,् तालक उनके बच्े् भी

भरवान रणशे की तरह रणुी हो।् 
सव्यं महादेव भरवान लशव ने

रणपलत को अपने सभी उपक््मो-्
लववाह, यात््ा, अलभयान, अधय्यन
आलद क ेप््ारभं मे ्पिूा योगय् बनाया।
उनह्ोन्े ही यह आदेश लदया लक
रणेश की वालष्गक पूिा भाद््पद के
शुति् पक्् के चौरे लदन की िानी
चालहए। 

भरवान रणेश के सव्रप् का
प््तीकातम्क दशग्न अनुपम है।
भरवान रणशे ज््ान और आनदं के
अवतार है।् वह ब््ह््चालरयो ् के
भरवान है।् वह ब््ह््चालरयो ् या
लवद््ानो ् मे ् सबसे अग््णी है।् वह
आधय्ाकत्मक मार्ग मे ्सभी बाधाओ्
को दूर करते है ् और सांसालरक
सफिता भी लदिात ेहै।् वह सद््ाव
और शालंत क ेभरवान है।्

चहू ेपर सवारी यह दशा्गती ह ैलक
उनह्ोन्े अहंकार को मार डािा है।

चूहा एक छोटा सा िीव है। हारी
सभी िानवरो ्मे ्सबस ेबडा ह।ै चहूे
पर सवार होना और हारी का लसर
धारण करना यह दशा्गता ह ैलक वह
सबसे बडे हारी से िेकर सबसे
छोटे चूहे तक, सभी प््ालणयो ् के
शभुलचतंक है।् हारी बहतु बलु््िमान
होते है।् हारी का लसर पहनना यह
दशा्गता ह ैलक भरवान रणशे ज््ान के
अवतार है।् यह लवकास की प््ल््कया
को भी दशा्गता है। चूहा धीरे-धीरे
एक हारी मे ्लवकलसत होता ह ैऔर

अतं मे ्एक मानव बन िाता ह।ै यही
कारण ह ैलक रणशे का शरीर मानव,
लसर हारी का और वाहन चहूा ह।ै 

वह रणो ्या समहूो ्क ेसव्ामी है,्
िैसे ततव्ो ् का समूह, इंल््दयो ् का
समूह इतय्ालद। वह लशव के
अनुयालययो ्के प््मुख है।् संसार मे्
भरवान रणेश से िुडी अनेक
रोचक लकंवदंलतयां है।् रणेश और
उनके भाई भरवान सुब््मणय्म या
कालत्गकये क ेबीच एक बार इस बात
पर लववाद हो रया लक दोनो ्मे ्बडा
कौन है? भरवान लशव ने फैसिा
लकया लक िो ससंार का दौरा कररेा
और शरुआ्ती लबदं ुपर सबस ेपहिे
पहुंचेरा, उसे बडा होने का
अलधकार होरा। भरवान कालत्गकये
अपने वाहन मोर पर सवार होकर
संसार का चक््र िराने के लिए
तुरंत उड रए, पर रणेश ने अपने
माता-लपता की पलरक््मा की और

िीत का पुरसक्ार मांरा। भरवान
लशव ने कहा, ल््पय और बुल््िमान
रणेश! आपने संसार का चक््र
नही ्िराया? रणशे न ेउत््र लदया,
मरे ेमाता-लपता ही वय्तत् ससंार का
प््लतलनलधतव् करते है,् अत: उनकी
पलरक््मा संसार का चक््र िराने
क ेसमान ह।ै लनण्गय भरवान रणशे
क ेपक्् मे ्हआु। बलु््ि-बि क ेकारण
ही वह प््रम पजूय् मान ेरए।

अक््राभय्ास क ेदौरान महाराष््््
और अनय् सर्ानो ्पर बच्् ेको ओम्
श््ी रणशेाय नम: की दीक््ा दी िाती
ह।ै तभी अक््र ज््ान कराया िाता ह।ै
रणेश व््त, लिसे लसल््ि-लवनायक
व््त के नाम से भी िाना िाता है,
लकसी लवशेष िक्््य की प््ाकप्त के
लिए लकया िाता है। आमतौर पर
झठू ेऔर अनय्ायपणू्ग आरोपो ्स ेखदु
को मतुत् करन ेक ेलिए, ठीक होने
क ेलिए। खोई हईु वस््एु,ं खोई हईु

कस्रलत पनु: पान ेऔर लकसी उद््म मे्
बाधाओ ्को दूर करने के लिए भी
रणशे व््त लकया िाता ह।ै 

कहा िाता है लक लदवय् ऋलष
नारद न ेश््ी कषृण् को यह व््त बताया
रा। महाभारत यिु्् क ेसमय कषृण् ने
युलधल््षर को यह व््त करने का
लनद्े्श लदया रा। वणग्न है लक
देवताओ ् ने समुद्् मंरन की पूवग्
संधय्ा पर अमृत पाने के लिए,
दमयतंी न ेखोए हएु पलत को पान ेके
लिए, भरवान राम ने सीता को
वापस िाने के लिए, इंद्् ने असुर
को हरान ेक ेलिए, भरीरर न ेसव्र्ग
स ेनीच ेउतरन ेक ेलिए प््भावी ढरं
रणशे व््त लकया रा।  

भरवान की कराए ंऔर मलहमा
अपरंपार है।् वह सबका कलय्ाण
करे।् आधय्ाकत्मक मार्ग की बाधाओ्
को दरू करे ्और भकत्त क ेसार ही
मकुत्त भी प््दान करे।् 

सपंनि्ता, सद््ाव और शालंत क ेभगवाि गणशे
स

िेख रे ़दी गई सरस़़ जानकालरयां और सूचनाएं सारानय़ रानय़ताओ ़पर आधालरत है.़ ‘उलह़ास लवकास’ इनकी पुल़़ि नही ़करता है. इन पर अरि करने से पहिे संबंलधत लवशेषज़़ से संपक़क करे.़ -जंयोबतषाचायंय पंबडत अतुल शासंंंंी

सामगंंी
n 2 कप बासमती चावल
n¼ गाजर
n¼ हिमला हमचंत
n⅛ गोभी
n½ कप मटर
n 2 बड़ां चम�ंम�ंच देसी घी
n½ चम�ंमच जीरा
n 2 तेजपतंंा
n 2 िरी इलायची
n 2 काली इलायची
n 4 लौगं
n 8 काजू
n नमक स�ंवादानुसार
n½ चम�ंमच चीनी
n 1 चम�ंमच घी
n चुटकी भर इलायची का

पाउडर
n िरी धहनया पतंंी
बनाने की बवबि

सबसे पिले 2 कप बासमती
चावल ले ंऔर उस ेअच�ंछी तरि धो

ले.ं इसे पानी मे ंडालकर 10 हमनट
के हलए रख दे.ं अब एक कढांई लें
और उसे गैस पर चढांकर मीहडयम
आंच पर बनतंर ऑन करे.ं अब
इसमे ंएक चम�ंमच देसी घी डाले.ं

जब घी गमंत िो जाए तो गसै को
कम करे ंऔर इसमे ंजीरा, तजेपतंंा,
िरी इलायची, काली इलायची,
लौगं और काजू डाले ं और भूने.ं

जब तड़कंा अचछंे से चटक जाए
तब इसमे ंचार कप पानी डाल दे.ं
अब इसमे ं आधा चममंच नमक
और आधा चममंच चीनी डाले ंऔर
उबलन ेक ेहलए छोड़ ंदे.ं अब इसमें
धुली चावल डाले ंऔर 10 हमनट
के हलए धीमी आंच पर पकने के

हलए छोड़ ंदे.ं बीच-बीच मे ंचलाते
रिे ंहजससे चावल जले निी.ं अगर
पानी कम िो जाए तो आप इसमें
थोड़ां सा पानी डाल सकते िै.ं जब

चावल 80% पसंंेटं पक जाए
तो चावल को छान ले ंऔर
इसे पंखे ंके नीचे ठंडा िोने
के हलए छोड़ ंदे.ं

धर एक अन�ंय कढांिी में
घी डाले ंऔर उसमे ंजीरा का
तड़कंा लगाएं. अब इसमें
सभी सलबंजयो ंको डाले ंऔर

हमलाएं. जक�ंदी पकने वाली
सलबंजयो ंको अंत मे ं डाले.ं उधर
चावल मे ं रंग देने के हलए आप
केसर डाल सकते िै.ं अब चावल
को सलबंजयो ं के साथ डाले ं और
इसमे ं इलाइची पाउडर हमलाएं.
ढंककर 5 हमनट छोड़ ंदे.ं पुलाव

स�्वालदष�्ट वेलिटेबि पुिाव

मेष ः  आय मे ंवबृंंि होगी। शयेर माकंंटे से
लाभ होगा। नौकरी में पंंभाव वृबंंि होगी।
वयंापार-वयंवसाय लाभदायक रहगेा। घर-

पबरवार मे ंसखु-शाबंत रहगेी। जलदंबाजी न करे।ं परुाना
रोग उभर सकता ह।ै योजना फलीभतू होगी। कायंयसथंल
पर पबरवतंयन सभंव ह।ै बवरोिी सबंंिय रहेगं।े 

वृष ः पजूा-पाठ मे ं मन लगगेा। काननूी
अडचंन दरू होगी। जलदंबाजी स ेहाबन सभंव
ह।ै थकान रहगेी। कसुगंबत स ेबचे।ं बनवशे

शभु रहगेा। पाबरवाबरक सहयोग पंंापतं होगा। लाभ के
अवसर हाथ आएगं।े दसूरो ंक ेकाम मे ंहसंकंंंपे न करे।ं
घर-बाहर पंसंननंता रहगेी। वयंवसाय मे ं धयंान दनेा

पडंगेा। 
बमथुन ःआय मे ंबनबंंितता रहगेी। शतंंभुय
रहेगा। घर-पबरवार के बकसी सदसंय के

सवंासथंयं की बचतंा रहगेी। वाणी पर बनयतंंणं रखे।ं चोट
व दुघंयटना से बडंी हाबन हो सकती है। लेन-देन में
जलदंबाजी न करे।ं फालत ूखचंय होगा। बववाद को बढंावा

न दे।ं अपकेंंाकतृ कायंंो ंमे ंबवलबं होगा। 
ककंक ः  पंंमे-पंसंगं मे ंजोबखम न ले।ं वयंापार
मे ंलाभ होगा। नौकरी मे ंपंभंाव बढंगेा। बनवशे

मे ंसोच-समझकर हाथ डाले।ं शतंं ुपसं ंहोगं।े बववाद
में न पडंें। अपेकंंाकृत कायंय समय पर होंगे। पंंसनंनता
रहगेी। भागयं का साथ बमलगेा। पंमंाद न करे।ं काननूी

अडंचन दूर होकर लाभ की संसथबत बनबंमयत
होगी।
बसंह ः   परीकंंा व साकंंातंकार आबद में

सफलता पंंापंत होगी। संथायी संपबंंि से बडंा लाभ हो
सकता है। समय पर कजंय चुका पाएंगे। नौकरी में
अबिकारी पंंसनंन तथा संतुषंं रहेंगे। बनवेश शुभ फल

देगा। घर-पबरवार के बकसी सदसंय के
संवासंथंय की बचंता रहेगी, बेरोजगारी दूर
करन ेक ेपंयंास सफल रहेगं।े

कनंया ः   मनपसंद भोजन का आनंद पंंापंत होगा।
वयंापार-वयंवसाय लाभपंदं रहगेा। समय की अनकुलूता
का लाभ बमलगेा। पाटंंी व बपकबनक का आनदं बमलगेा।

रचनातमंक कायंय सफल रहेगं।े वयंसंतंा के
चलते संवासंथंय कमजोर रह सकता है।
दसूरो ंक ेझगडंो ंमे ंन पडंे।ं अपन ेकाम पर

धयंान दे।ं 
तुला ः  महेनत अबिक व लाभ कम होगा। बकसी वयंसतंत
के उकसाने में न आएं। शतंंुओं की पराजय होगी।

वयंापार-वयंवसाय लाभदायक रहगेा। आय
मे ंबनबंंितता रहगेी। दरू स ेबरुी खबर बमल
सकती ह।ै दौडिंपू अबिक होगी। बवेजह

तनाव रहगेा। फालत ूबातो ंपर धयंान न दे।ं
वबृंंिक ः  जीवनसाथी स ेसहयोग बमलगेा। महेनत का
फल बमलेगा। कायंयबसबंंि होगी। बनवेश लाभदायक

रहेगा। वंयापार-वंयवसाय में मनोनुकूल
लाभ होगा। सामाबजक पंंबतषंंा बढंेगी।
बनवशे शभु रहगेा। वयंसंतंा रहगेी। कीमती

वसंंएु ंसभंालकर रखे।ं बचतंा बनी रहगेी।
िनु ः  वयंापार मनोनकुलू लाभ दगेा। जोबखम बबलकलु
न लें। उतंसाहविंयक सूचना पंंापंत होगी। भूले-बबसरे

साबथयो ंस ेमलुाकात होगी। बवरोिी सबंंिय
रहेगं।े जलदंबाजी मे ंकोई बनणंयय न ले।ं बडंा
काम करन ेका मन बनगेा। झझंटो ंस ेदरू

रहे।ं काननूी अडचंन का सामना करना पड ंसकता ह।ै 
मकर ः  बरेोजगारी दरू करन ेक ेपंयंास सफल रहेगं।े
कारोबारी बडंे सौदे बडंा लाभ दे सकते हैं। बनवेश में

सोच-समझकर हाथ डालें। आशंका-
कशुकंा रहगेी। परुाना रोग उभर सकता ह।ै
लापरवाही न करें। कीमती वसंंुएं

संभालकर रखें। घर-बाहर पंंसनंनता रहेगी।यातंंा
लाभदायक रहगेी।
कुंभ ः   वंयापार-वंयवसाय लाभदायक रहेगा। आय

होगी। फालत ूखचंय पर बनयतंंणं रखे।ं बजट
बबगडंेगा। कजंय लेना पडं सकता है।
शारीबरक कषंं से बािा उतंपनंन होगी।

लेन-देन में साविानी रखें। अपबरबचत वंयसंततयों पर
अिंबवशंंास न करे।ं हलकं ेशबदंो ंक ेपंयंोग स ेबचे।ं 
मीन ः  उननंबत क ेमागंय पंशंसं ंहोगं।े शयेर माकंंटे स ेबडंा

आज का रालशिि

n कभी भी आ
जाएगा हाट़म अटैक

साल की उमंं वि उमंं िोती
िै जब इंसान जवानी की

खमुारी स ेबािर आन ेलगता ि ैऔर
कइयो ंका पहरवार बड़ां िोने लगता
िै. िादी-िुदा िोने के बाद इंसान
लापरवाि तरीके से खाने-पीने
लगता िै और इसका खाहमयाजा
िरीर पर अनावशयंक चबंंी के रपं
मे ंभुगतना पड़तंा िै. आपने अकसंर
देखा िोगा हक 40 साल के बाद
जयंादातर लोग अपने िरीर पर
अहतहरकतं चबंंी का बोझ ढोने
लगता िै और पेट की चबंंी बािर
आने लगती िै. अगर आपके साथ
भी ऐसा िै तो अभी तुरंत संभलने
का वकतं िै कयंोहंक एक लेटेसटं
सटंडी मे ंयि बात सामन ेआई ि ैहक
हजन लोगो ंका वजन 40 से 50 के

बीच जयंादा िो जाता िै, उनिंे ंकई
बीमाहरयां लगने का जोहखम जयंादा
िो जाता िै और इस कारण उनमें
समय से पिले मौत का खतरा एक
हतिाई बढ ंजाता िै.

डेलीमेल की खबर ने अधयंयन
के िवाले से बताया िै हक हजन
लोगो ंमे ंइस उमंं क ेआसपास अगर

मोटापे के साथ-साथ आंहिक रपं
से भी बलंड िेंंिर, कोलेसिंंंॉल या
बलंड िुगर बढ ंजाता िै, तो ऐसे
लोगो ंके समय से पिले मौत की
आिंका 30 पंंहतित जयंादा िो
जाती िै. एकसंपटंत का किना िै हक
िरीर मे ंऐसी अनिेकदंी बीमाहरयों
का िोना अगले 30 साल की उमंं

तक िमेिा िाटतं अटैक या सिंंंोक
का खतरे को बना कर रखता िै.
हचतंा की बात यि ि ैहक 40 स े50
के बीच िरीर मे ं इस तरि की
बीमाहरयो ंके कोई लकंंण भी निीं
हदखता. इसहलए लोग टेिंन िंंी
रित ेिै ंऔर उनिंे ंलगता ि ैहक मोटा
िोने के बावजूद भी उनिंे ं कोई
बीमारी निी ंिै. लेहकन यि उनकी
बिुत बड़ीं भूल िोती िै कयंोहंक
उनके िरीर मे ंबीमाहरयो ंका टाइम
बम हफट िो चुका िोता िै जो
हनहंंित समय पर अपने काम को
अंजाम देने के हलए तैयार बैठा
रिता िै.
काबंडियोवैसंकुलर बडजीज
की आशंका कहीं जंयादा

िोधकतांतओ ं ने हबना लकंंण
वाले लोगो ंकी जब जांच की तो
िैरतअंगेज पहरणाम सामने आया.
िोधकतांतओ ंने देखा हक हजन लोगों

का वजन 40 के आसपास बढां
िुआ था, उनमे ंकुछ िी समय बाद
िाई बलंड पंेंिर, डायहबटीज जैसे
मेटाबोहलक हसंडंंोम के मामले
एकदम बढं ेिएु थ.े आग ेजाकर इन
लोगो ंमे ंकाहडंियोवैसकंुलर हडजीज
से मरने की आिंका किी ंजयंादा
थी. िोधकतांतओ ं ने 40 से 50
साल की उमंं के 34 िजार लोगों
के डाटा का हवशलंेषण हकया. इस
हवशलंेषण के आधार पर यि
पहरणाम सामने आया. दरअसल,
1990 से 1999 के बीच इनके
सवंासथंयं का आंकड़ां जुटाया गया
था. इन लोगो ंकी लंबाई, वजन,
बलंड पंेंिर, टोटल कोलेसिंंंॉल,
बलंड गलंूकोज और कमर तथा
हिपसं की पहरहध को मापा गया.
इनस ेलाइफसटंाइल स ेसबंहंधत कई
सारे सवाल भी पूछे गए. इन लोगों
के डाटा से जब िेकदंी लोगो ं के
डाटा स ेतलुना की गई तो पाया गया

शरीर पर बढ्ेगी रब््ी तो बुढा्पे से पहिे मौत का खतरा 

ज क ल
की

भागदौड़ ं भरी
हजंदगी मे ंखुद को
िेकदंी रख पाना
सबस ेबड़ीं चनुौती
िै. जाने-अंजाने में
कई ऐसी छोटी-
छोटी गलहतयां िो
जाती िै,ं जो सेित
को हबगाड़नंे के
हलए काफी िै.ं
ऐसी िी एक बीमारी का नाम
डायहबटीज िै. बेिक ये आजीवन
रिने वाली बीमारी िो, लेहकन
इसपर कंिंंोल रखना बेिद जररंी
ि.ै कयंोहंक बलंड मे ंिगुर लवेल का
ओवरफलंो िोने से आपको कई
घातक बीमाहरयां िो सकती िै.ं ऐसे
मे ं सबसे जररंी िै िेकदंी
लाइफसटंाइल और खानपान अचछंा
रखे.ं साथ िी मीठा खाने से परिेज
करे.ं

बता दे ं हक, डायहबटीज में
मीठा खाना नुकसानदायक िो
सकता िै. इसके बाद भी यहद आप
मीठा खात ेिै ंतो तरुतं पानी पीन ेकी
गलती ना करे.ं यहद आप मीठा
खाने के तुरंत बाद पानी पीते िै ंतो
इसका मतलब िै आप अचानक से
अपने बलंड िुगर लेवल को बढनंे

के हलए मजबूर कर रिे िै.ं अब
सवाल िै हक, आहखर मीठा खाने
के हकतने समय बाद पानी पीना
चाहिए? डायहबटीज के हलए कैसे
िो सकता घातक? पानी पीने की
तलब को कम कैसे करे?ं इन सभी
सवालो ंक ेबार ेमे ंबता रि ेिै ंसेिंंंल
कमान िॉलसंपटल लखनऊ के
डाइहटहियन एवं डायहबटीज
एजुकेटर रोहित यादव…
टाइप-2 डायबबटीज
का खतरा अबिक

रोहित यादव का किना िै हक,
यहद हकसी इसंान को डायहबटीज िै
तो सबसे पिले उसे मीठा िी खाने
से बचना चाहिए. यहद इसके बाद
भी कोई मीठा खा रिा िै तो तुरंत
बाद पानी पीने से भी बचना

चाहिए. कयंोहंक मीठे के साथ पानी
पीने की आदत वाले लोगो ं को
टाइप-2 डायहबटीज का खतरा
तेज़ी से बढता िै. दरअसल, पानी
के साथ गलंूकोज़ तेजी से बॉडी में
अबसंॉबंत िोता िै.
इतनी देर बाद पानी पीना
सही

एकसंपटतं के मुताहबक, मीठा
खाने के तुरंत बाद पानी पीना सेित
के हलए ठीक निी ं िोता िै. यहद
आप ऐसा करते िै ं तो िरीर में
गलंूकोज तेजी से अबसंॉबतं िोने
लगेगी. इससे िुगर लेवल कंिंंोल
से भी बािर जा सकता िै. ऐसे में
मीठा खाने के करीब 30 हमनट
बाद पानी पीया जाए तो जयंादा ठीक

मीठा खाने के तुरंत बाद
पानी पीने से कय्ा होता

पानी और मीठे की तलब
से ऐसे करंे बचाव
n मीठा खाने के तुरंत बाद

कुछ नमकीन खाने से पानी
की तलब कम िोगी.

n हकसी भी मीठी चीज को
खाने के तुरंत बाद कुकलंा
कर सकते िै.ं

n यहद आपका मन मीठा
खाने का करे तो फलो ंका
सेवन बेितर िोगा.

n चॉकलेट और टॉफी के
साथ पानी की जगि ि्ंंटंं
का सेवन कर सकते िै.ं

n यहद हमककं िेक या कोकडं
कॉफी पीने का मन करे तो
जूस पीना लाभकारी िोगा.

n लरिेगा गजब
का लरजलट़

टी लोगो ंकी रोजाना डाइट
का हिससंा िोती िै. ऐसे में

कंपलंीट डाइट फॉलो करने के हलए
जयंादातर लोग लंच और हडनर में
रोहटया ंखाना पसदं करत ेिै.ं लहेकन
कई बार काफी कोहििो ं के
बावजूद रोहटयां सॉफटं निी ंबनती
िै.ं ऐसे मे ंकुछ हटपसं फॉलो करके
आप हमनटो ंमे ंनरम रोहटयां बना
सकते िै.ं रोहटयां बनाते समय कई
बार फट जाती िै,ं तो कई बार कड़ी
िो जाती िै.ं जो न तो देखने मे ंिी
अचछंी लगती िै ंऔर न िी इनको
खाने का मन करता िै. ऐसे मे ंकुछ
िानदार हंंिकसं एंड हटपसं फॉलो
करक ेआप हबना फट ेमलुायम और
गोल रोहटयां तैयार कर सकते िै.ं

आटा गूंथने के टटप्स-
मुलायम रोहटयां बनाने के हलए
सबसे जररंी िै आटे को अचछंी
तरि से गूंथना. इसके हलए आटे
को गूंथते समय पानी को आटे में
एक साथ न डाले ं बलकंक थोड़ा-
थोड़ा पानी इसंेंमाल करे.ं इसके
साथ िी थोड़े-थोड़े आटे को समेट
कर सानते जाये ंऔर साइड करते

जाये.ं इससे आटा पानी सोख लेगा
और सॉफटं रिेगा. जब सारा आटा
एक साथ बंध जाये तब सारे आटे
को एक साथ समेट कर के इस पर
पानी के छीटंे डालते जाये ं और
दोनो ंिाथो ंसे पंंेस करते जाये.ं जब
आटा समंूद और हचकना िो जाये
तो इसे कुछ देर ढक कर रख दे.ं
इससे रोहटयां काफी मुलायम
बनेगंी.

आटा सट्ोर करन ेक ेटटपस्-
आटा गूंथने के बाद कई बार बच
जाता िै. हजसको हंंिज मे ं सटंोर
करने पर इसमे ंपपड़ी जमने लगती
िै हजसकी वजि से रोहटयां कड़ी
और फटी बनती िै.ं ऐसे मे ंआटे
को हंंिज मे ंसटंोर करने से पिले
आटे की ऊपरी परत पर थोड़ा सा
तेल या हरफाइंड लगा दे.ं साथ िी
आटे को एयर टाइट कंटेनर मे ंिी
सटंोर करे.ं अगर कंटेनर मे ंरखना
पॉहसबल न िो तो आटे को
एकमंयंुहनयम फॉयल मे ं लपेटकर
हकसी गिरे बतंतन मे ंढक कर सटंोर
कर सकते िै.ं

रोटटयो् को ऐसे भी रखे्
मुलायम- कई बार रोहटयां
मुलायम बन तो जाती िै ं लेहकन
रखने के बाद ये कड़ी िो जाती िै.ं
ऐसे मे ं रोहटयो ंको सटंोर करने के
हलए आप इनके ऊपर घी या

नही ्बना पाते है्
गोि-नरम रपाती आसान लटपस़

करे ़िॉिो 

03 
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आ
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यतनाम का रहने वािा
एक शखस् लपछिे

काफी वतत् से अिीबोररीब
कारण क ेचित ेचचा्ग मे ्ह.ै वो
इसलिए तय्ोल्क वो लपछिे 60
सािो ्स ेसोया नही ्ह.ै आलखरी
बार वो 1962 मे ्सोया रा पर
तब स ेअब तक उस ेकभी नीद्
नही ्आई. सोन ेको कई बार हम
हलक्े मे ् िेते है.् िोर अतस्र
अपन ेशरीर का मिाक बनाकर
रख दते ेहै.् दरे स ेसोना, िलद्ी
उठ िाना, दरे रात तक पालट्ियो्
और काम मे ्खुद को वय्वसर्
रखन ेस ेउनक ेशरीर पर िो बरुा

प््भाव पडत्ा है, उसका उनह्े्
अंदािा भी नही ्होता. ऐसा ही
आदमी के सार भी हुआ,

हािालंक, उसक ेनीद् न आन ेके
पीछ ेका कारण काफी अिर ह.ै

इसी साि फरवरी क ेमहीने
मे ् ‘Drew Binsky’ नाम के
यटू््बूर न ेअपन ेचनैि पर Thai
Ngoc नाम के एक शखस् पर
वीलडयो बनाकर पोसट् लकया रा
िो लवयतनाम का रहन ेवािा ह.ै
ड््् क ेमतुालबक राई की उम्् 80

साि है और वो लपछिे 60
सािो ् से सोया नही ् है. आम
इसंान को 7-8 घटं ेकी नीद् िनेा
बहेद िरर्ी होता ह.ै अरर ऐसा
ना लकया िाए तो उसकी तबीयत
लबरड ् सकती है, पर राई 60
सािो ्स ेनही ्सोए और डॉतट्र
भी उनकी इस कंडीशन का
कारण नही ्िानत ेहै.्

1962 मे ्उनह्े ्भयकंर बखुार
हुआ रा. ठीक होने के बाद से
उनकी नीद् हमशेा क ेलिए उड्
रई. कई मीलडया लरपो््ट्स मे ्भी ये
दावा लकया रया ह ैलक राई की
पतन्ी, बच््ो ्या पडो्लसयो ्न ेउसे
कभी सोते हुए नही ् देखा है.
आपको बता दे ्लक नीद् न आने
की इस कडंीशन को इसंोकम्नया
कहत ेहै ्िो एक तरह का सि्ीप
लडसऑड्गर ह.ै अरर इसंान चार-
पांच रात ना होए तो उसकी
तबीयत लबरड ्िाती ह ैपर राई
लबलक्िु सव्सर् है.् वो सहेतमदं
खाना खाते है,् ग््ीन टी पीते है्

और उनह्े ्वाइन पीना बहतु पसदं
ह.ै ड््् लबसंक्ी का यटू््बू वीलडयो
वायरि हो रहा ह.ै इस े1 करोड्
स ेजय्ादा वय्िू लमि चकु ेहै ्और
कई िोरो ्ने कमेट् कर अपनी
प््लतल््कया दी ह.ै एक न ेकहा लक
शखस् 80 साि स ेजय्ादा का ह,ै
शराब पीता है, लसररेट पीता है
और सोता नही ्है�ये उन तमाम
हेलर् एतस्प््टस् के मुंह पर
तमाचा मार रहा ह ैिो सोन ेको
बहेद िरर्ी बतात ेहै!् 

एक ने कहा लक शखस्
िरर् एलियन होरा इस विह से
उस ेनीद् नही ्आती ह.ै

60 सािो ्से नही ्सोया ये आदमी, डॉकट्रो ्के छूटे पसीने
लव

जरा हट के
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पपेर िीक रारि ेरे ़दो और आरोपी लगरफत़ार 
एसटीएफ प््यारराि यलूनट न ेभत््ी परीक््ाओ ्क ेपपेर िीक करान ेके

आरोप मे ्दो िोरो ्को लररफत्ार लकया ह।ै पकड ेरए आरोलपयो ्न ेसमीक््ा
अलधकारी, सहायक समीक््ा अलधकारी (आरओ/एआरओ) प््ारलंभक
परीक््ा- 2023 और उत््र प््दशे आरक््ी पलुिस भत््ी परीक््ा- 2023 का
प््शन्पत्् िीक कराया रा। इनक ेरैर् क ेअनय् सदसय् ििे िा चकु ेहै।्
इस मामिे मे ्आरोपी संिय लसंह कुशवाहा और कामेश््र नार मौया्ग
फरार चि रह ेर।े शकु््वार को एसटीएफ न ेमखुलबर की सचूना पर दोनो्
आरोलपयो ्को बरैहना क ेपास स ेघरेबेदंी कर पकडा् ह।ै आरोलपयो ्को
लिस समय घरेबेदंी कर एसटीएफ न ेदबोचा व ेकािी सक्ालप्गयो स ेभार
रह ेर।े सिंय लसहं कशुवाहा करैवि िरतपरु, उतरावं और कामशे््र
नार मौय्ग डाडंी महवेा का रहन ेवािा ह।ै उनक ेकबि् ेस ेदो मोबाइि फोन,
एक कािी सक्ालप्गयो और 35 सौ रप्य ेबरामद हएु है।् इस मामि ेमे ्अब
तक 26 आरोपी पकड् ेिा चकु ेहै।्
प़़ाइवटे हॉसस़पटि रे ़पतऩी की लडिीवरी का लबि
चकुान ेको बचेना पड़ा़ बच़़ा, डीएर न ेलबठाई जाचं

कुशीनगर. कुशीनरर बरवापट््ी राना क््ेत्् के दशहवा मे ् लनिी
असप्ताि मे ्भत््ी मलहिा और नविात बच्् ेको लडसच्ाि्ग करान ेक ेलिए
एक वय्कत्त द््ारा अपन ेएक बटे ेको बीस हिार रप्य ेमे ्बचे ेिान ेकी
खबर स ेसनसनी फिै रई। 

बरवापट््ी राना क््ते्् लनवालसनी एक मलहिा रभ्गवती री। उस ेपहिे
स ेचार पतु्् और एक पतु््ी ह।ै मलहिा का पलत बहेद ररीब ह।ै मिदरूी कर
पलरवार का पटे पािता ह।ै मलहिा को प््सव पीडा् हईु तो उसक ेपलत ने
रावं क ेही एक लनिी असप्ताि मे ्उस ेभत््ी करा लदया। मलहिा न ेबटेी
को िनम् लदया। वहा ंकी मलहिा लचलकतस्क न ेइिाि आलद पर आए खच्ग
िमा करान ेको कहा। उसन ेचार हिार रप्य ेमारं।े रप्य ेनही ्िमा कर
पाने की विह से मलहिा और उसके बच्े् को असप्ताि प््शासन
लडसच्ाि्ग नही ्कर रहा रा। मिबरू होकर उसन ेअपन ेछोट ेपतु्् को एक
वय्कत्त को 20 हिार रप्य ेमे ्द ेलदया। 
भतीज ेन ेनौ बच़़ो ़की रा ंस ेकी छेड़छ़ाड़,़ लशकायत
करने पर पलरवार ने पीटा-लसर रुड़व़ाया

कनन्ौज. कनन्ौि क ेलछबरामऊ मे ्लवशनुरढ ्राना क््ते्् क ेएक रावं
मे ्नौ बच््ो ्की मा ंक ेसार पडो्लसयो ्न ेअमानवीय बता्गव लकया। उसका
लसर मडुव्ा कर मारपीट की। पलुिस क ेपास िान ेपर िान स ेमारन ेकी
धमकी दी। दो लदन बाद मलहिा पलुिस तक पहुचंी तो दो िोरो ्को लहरासत
मे ्िकेर पछूताछ की िा रही ह।ै पलुिस का कहना ह ैलक लरपोट्ग दि्ग कर
िी रई ह।ै मामि ेमे ्िाचं िारी ह।ै

मलहिा की उम्् करीब 50 वष्ग ह।ै वह मरंिवार दोपहर सडक्ो ्पर
रोती-भटकती दखेी रई। उसका लसर मडुा् हआु रा। िोरो ्न ेउस ेइस दशा
मे ्दखेकर पलुिस को सचूना दी। लवशनुरढ ्पलुिस उस ेअपन ेसार िे
रई। मलहिा न ेबताया लक उसकी यह दशा करन ेवाि ेपडो्सी है।् लिनह्ोन्े
मारपीट की और लसर क ेबाि मडुव्ा लदए। वह लकसी तरह बच कर भार
लनकिी ह।ै पछूताछ क ेबाद रावं क ेदो यवुको ्को लहरासत मे ्ि ेलिया।
मलहिा नौ बच््ोक्ीमाहं।ै

खबरे़गांव की...

n रेिवे ने अभी
सव़ीकार नही ़लकया
इस़़ीिा
पूवग् भारतीय कुशत्ी संघ

(डबल्य्एूफआई) प््मखु और पवू्ग
भािपा सांसद बृिभूषण शरण
लसंह के लखिाफ पहिवानो ् के
लवरोध मे ्सबसे आरे रहने वािे
ओिंलपयन पहिवान बिरंर
पूलनया और लवनेश फोराट ने
शुक््वार को कांग्े्स मे ् शालमि
होकर रािनीलतक पारी की
शुरआ्त की। कांग्े्स ने लवनेश

फोराट को हलरयाणा की िुिाना
सीट से आरामी लवधानसभा
चुनाव के लिए अपना उमम्ीदवार
घोलषत लकया है। पहिवान लवनेश
फोराट और बिरंर पुलनया ने
शुक््वार को कांग्े्स मे ् शालमि
होने से कुछ घंटे पहिे उत््र रेिवे
मे ्अपने पद से इस््ीफा दे लदया,
िेलकन रेिवे ने अभी तक उनके
इस््ीफे सव्ीकार नही ्लकए रए है।्

एनडीटीवी ने रेिवे सूत््ो ्के
हवािे से लिखा लक लवनेश और
बिरंर का इस््ीफा सव्ीकार नही्
लकया रया है और िब तब लक ये
सव्ीकार नही ् हो िाता तब तक

दोनो ् लकसी भी पाट््ी मे ् शालमि
नही ्हो सकते है ्या चुनाव नही्
िड ्सकत ेहै।् औपचालरक रप् से
कांग्े्स मे ्शालमि होने से पहिे,
लवनेश फोराट ने वय्कत्तरत
कारणो ्का हवािा देते हुए उत््र
रेिवे मे ् लवशेष कायग् अलधकारी
(ओएसडी) खेि के पद से
इस््ीफा दे लदया।

लवनेश ने एतस् पर शेयर लकए
अपने इस््ीफे मे ् लिखा,
‘‘भारतीय रेिवे की सेवा करना
मरे ेिीवन का यादरार और रव्ग से
भरा समय रहा।’’ वह उत््री रिेवे
मे ् लवशेष कतग्वय् अलधकारी
(ओएसडी) के पद पर कायग्रत
री।् उनह्ोन्े आरे लिखा, ‘‘मैने
रेिवे की सेवा से खुद को अिर
करने का फैसिा लकया है और
भारतीय रेिवे के संबंलधत
अलधकालरयो ्को अपना इस््ीफा
भेि लदया है।’’ लवनेश ने लिखा,
‘‘मै ्रिेव ेद््ारा दशे की सवेा करने
का मौका लदये िाने के लिये सदैव
भारतीय रिेव ेपलरवार की आभारी
रहूंरी।’’

लविेश फोगाट और बजरंग
पुलिया की बढ्े्गी मुश्ककिे्? 

n रलिपुर रे ़‘हाई-टेक’
हरिे कर रहे उग़़वादी
मलणपुर सरकार ने बढत्ी लहंसा

और अशांलत के बीच शुक््वार को
राजय् भर के सभी सक्ूिो ् को 7
लसतंबर को बंद करने का आदेश
लदया। लशक््ा लनदेशािय ने एक
आदेश िारी कर कहा लक छात््ो्
और लशक््को ्की सुरक््ा सुलनल््शत
करने के लिए सभी सरकारी, लनिी
और केद्््ीय लवद््ािय बंद रहेर्े।
सरकार की ओर से िारी
अलधसचूना मे ्कहा रया, ‘‘राजय् मे्
अशांलत और मौिूदा कस्रलत को
देखते हुए तरा छात््ो ्एवं लशक््को्
की सुरक््ा को धय्ान मे ्रखते हुए,

सभी सरकारी और लनिी सक्ूिो्
समते केद्््ीय लवद््ािय सात लसतबंर
को बंद रहेर्े।’’
मविपुर में रॉकेट हमले,
सुरकंंा बल अलटंट

मलणपुर के लबषण्ुपुर लििे मे्
शुक््वार को संलदगध् उग््वालदयो ्ने
दो रॉकेट दारे, लिससे एक वय्कत्त
की मौत हो रई और पांच अनय्
घायि हो रए। लपछिे कुछ लदन मे्
हुए ‘हाई-टेक’ हमिो ् के बाद
इफंाि घाटी क््ते्् मे ्तनाव फिै रया
है। इससे पहिे इस सपत्ाह की
शुरआ्त मे ्इंफाि पल््शम लििे मे्
दो सर्ानो ्पर ड््ोन का इस््ेमाि कर
िोरो ्पर बम लरराए रए रे। राजय् मे्

लपछिे साि मई से िातीय लहंसा मे्
200 से अलधक िोर मारे रए और
हिारो ्िोर बेघर हुए है।्

इंफाि घाटी के पांच लििो ्मे्
हिारो ्िोरो ्न ेउग््वालदयो ्क ेहमिो्
का लवरोध करते हुए शुक््वार को
मानव श्ंृ्खिा बनाई। मलणपुर
सरकार ने बम हमिो ् से उतप्नन्

अशांलत के मद््ेनिर सात
लसतंबर को सक्ूिो ् को
बंद करने की घोषणा की
ह।ै अलधकालरयो ्न ेबताया
लक शुक््वार को पहिा
रॉकेट हमिा तडक्े
करीब 4:30 बिे
लबषण्ुपुर लििे के
ट््ोर्िाओबी मे ् हुआ,

लिसमे ्दो इमारते ्क््लतग््स्् हो रई।्
दोपहर करीब तीन बि ेदसूरा रॉकटे
वय्स्् मोइरारं शहर मे ्पवू्ग मखुय्मतं््ी
मैरेमब्म कोइरेर् के आवासीय
पलरसर पर लररा, लिसमे ्एक बुिुर्ग
वय्कत्त की मौत हो रई और 13
वष््ीय िडक्ी समेत पांच अनय्
घायि हो रए।

n रॉकेट लरसाइि िॉनच़ कर रहे आतंकी
n केंदंंीय सुरकंंा बल के एक अधिकारी ने बताया, "सुरकंंा बल हाई

अलरंट पर हैं...।’’ अधिकाधरयों ने बताया धक "धिशाहीन" रॉकेर
धिसाइल संथानीय संंर पर तैयार धकए गए थे और इनंहें
चुराचांिपुर धिले की थांगधिंग पहाधंियों से धनचले िोइरांग कसंबे
की ओर िागा गया। उनंहोंने कहा धक करीब 10 घंरे के अंतराल
िें हुए िो हिलों के बाि िोइरांग कसंबे, धबषंणुपुर धिले के बाकी
धहसंसों और राजंय के आसपास के धिलों के सीिावतंंी इलाकों िें
सभी बािार व वंयापाधरक पंंधतषंंान बंि कर धिए गए। एक
अधिकारी ने बताया धक इन हिलों से राजंय िें संघरंट को रोकने
के धलए कायि की गई सुरकंंा-वंयवसंथा िें खाधियां उिागर हुई
हैं। संथानीय धविायक री. शांधत और िंतंंी एल. सुशीनरो िेतेई ने
घरनासंथल का िौरा धकया और संथानीय लोगों से बातचीत की।
एक गांव के संथानीय संवयंसेवक ने कहा, "लोग परेशान हैं।
पहले, िब बंिूकों से हिला होता था, तो आसपास के गांवों की
रकंंा करने वाले संवयंसेवक उगंंवाधियों को आगे बढंने से रोकने
के धलए िवाबी कारंटवाई करते थे। हालांधक, यह युदंं का एक
नया रंप है, धिसके धलए कोई भी तैयार नहीं है।

ड््ोन से गिराए बम, रॉकेट से उड्ाए घर

n रुंबई से फ़़़्किट़म जा
रही फि़ाइट रे ़लरिा
रैसेज, करना पड़ा़
डायवट़म
मुंबई. लवस््ारा की एक

फि्ाइट को शुक््वार को सुरक््ा
कारणो ् के चिते अपने रट् मे्
बदिाव करना पडा्। लवस््ारा बोइरं
787 ने मुंबई से फै्््कफटग् के लिए
उडा्न भरी री, मरर उसे तुक््ी की
ओर मोड ् लदया रया। आि शाम
करीब 7:05 बिे एिग्ुरम एयरपोटग्
पर सुरल््कत रप् से उसकी िैल्डंर
हुई। लरपोट्ग के मुतालबक, फि्ाइट के
टॉयिेट मे ्एक संलदगध् लटशय्ू पेपर
लमिा लिस पर लिखा रा,
'एयरपि्ेन मे ्बम है।' कू्् मेब्स्ग को
इसकी सूचना लमिते ही उनह्ोन्े
लवमान को तुरंत डायवट्ग करने का
फैसिा लिया।

एयरिाइन न ेबयान िारी करके
कहा लक लवमान मे ्चािक दि को
सुरक््ा चेतावनी के बारे मे ् पता
चिा। इसे देखते हुए फि्ाइट को
सुरल््कत रप् से एरिुरम हवाई अड््े
पर उतारा रया। प््ोटोकॉि के
अनुसार संबंलधत अलधकालरयो ्को
तुरंत सतकक् कर लदया रया। बयान
के अनुसार, लवस््ारा अलनवायग्
सुरक््ा िांच को पूरा करने के लिए
सुरक््ा एिेल्सयो ् के सार पूरा
सहयोर कर रही है। लवमान मे्
सवार याल््तयो ्और चािक दि की
संखय्ा िैसे अनय् बय्ौरे के बारे मे्
लफिहाि पता नही ्चि सका है।

n लवदेश रंत़़ी
जयशंकर ने बताया
अब पल़़िर का
पि़ान
नई भदलल्ी. लवदेश मंत््ी एस

ियशंकर ने कहा लक भारत
आरामी वष््ो ् मे ् भूमधय् सारर से
िेकर पल््शम मे ्अटिांलटक और
प््शांत महासारर तक आलर्गक और
रणनीलतक संबंधो ्को मिबूत करने
की योिना पर काम कर रहा है।
शुक््वार को नई लदलि्ी मे ् CII
इंलडया मेलडटेलरलनयन लबिनेस
कॉनत्ि्ेव के उदघ्ाटन सत्् को
संबोलधत करते हुए ियशंकर ने
भूमधय् सारर क्े्त्् मे ् भारत की
भारीदारी को बढा्ने की इचछ्ा
वय्तत् की। उनह्ोन्े कहा लक भूमधय्
साररीय अर्गवय्वसर्ा मे ्भारत एक
बड्े पाटग्नर की भूलमका लनभा

सकता है।
ियशंकर ने यह भी कहा लक

हाि के वष््ो ्मे ्भूमधय्साररीय क््ेत््
के देशो ्के सार भारत के संबंधो ्मे्
खास प््रलत हुई है। उनह्ोन्े कहा,
"मेरा मानना   है लक लपछिे साि
भूमधय्साररीय क्े्त्् मे ् भारतीय
वय्ापार का स््र 77.89 लबलियन
अमेलरकी डॉिर तक पहुंच रया
है।" कॉनत्ि्ेव को संबोलधत करते
हुए, ियशंकर ने कहा, ... लपछिे
साि नई लदलि्ी मे ्िी20 लशखर
समम्ेिन मे ्भारत-मधय्-पूवग् यूरोप
आलर्गक रलियारे (IMEC) की
घोषणा ने वास््व मे ्उमम्ीदो के कई
द््ार खोिे है।्

अक््य ऊिा्ग क ेक््ते्् मे ्दशे द््ारा
की रई प््रलत पर बोित ेहएु, उनह्ोन्े
कहा, “भारत ने वन सन, वन
वलड्ग्, वन ल््गड पहि का समरग्न
लकया है। यह दूरदश््ी प््यास एक
अंतरक्े्त््ीय हलरत ल््गड का लनमा्गण

करता है िो लवलभनन् भौरोलिक
क््ेत््ो ्मे ्अक््य ऊिा्ग के हस््ांतरण
को सक््म बनाता है।”उनह्ोन्े कहा,
"भारत िैसा देश, लिसने औसतन
हर साि डेढ ्से दो नए मेट््ो बनाए
है,् लिसने लपछिे दस वष््ो ् से
सािाना सात नए हवाई अड््े बनाए
है,् हम भूमधय्साररीय
अर्गवय्वसर्ाओ ्क ेलिए एक रभंीर
भारीदार हो सकते है।्

दुलनया मे ् भारत की बढत्ी
आलर्गक कस्रलत पर बोिते हुए,
ियशंकर ने कहा, "आि, भारत
पाँचवी ्सबसे बडी् अर्गवय्वसर्ा है

और इस दशक के अंत तक यह
तीसरी सबसे बडी् अरग्वय्वसर्ा
बन सकती है।" उनह्ोन्े कहा लक
भूमधय् सारर िरभर 600
बंदरराहो ् के माधय्म से वैल््शक
समुद््ी वय्ापार मे ्25% का योरदान
देता है, इसलिए अंतरा्गष््््ीय
वालणजय् क ेलिए इस क््ते्् का महतव्
अहम है। उनह्ोन्े यह भी कहा लक
पारसप्लरक िाभ के लिए भूमधय्
सारर को लहंद-प््शांत क्े्त्् से
िोडन्ा उलचत ह।ै पल््शम एलशया मे्
चि रहे संघषग् को संबोलधत करते
हुए ियशंकर ने कहा लक इस
कस्रलत के कारण लशलपंर मार््ो ् मे्
महतव्पूण्ग वय्वधान उतप्नन् हुए है।्
ियशंकर ने कहा, “पल््शम एलशया
मे ्चि रहे संघष्ग ने इन समकािीन
पहिो,् वय्वधानो ् और महतव्पूणग्
ििीय मार््ो ्मे ्से कुछ के बारे मे्
लचंताएँ पैदा की है,् लिससे िहािो्
की पलरवहन िारत बढ ्रई है।”

भूमधय् सागर तक भारत की कय्ा है ्प््ाथलमकताएं‘लवमाि मे् बम है’

n बोिे- हर और लकतना
बढा़ दे ़जुरा़मना
नई भदलल्ी. केद्््ीय मतं््ी लनलतन

रडकरी ने यातायात लनयमो ् के
िरातार उलि्ंघन पर लनराशा
िालहर की है। उनह्ोन्े यह भी कहा
लदया लक आलखर सरकार लकतनी
बार िमुा्गन ेकी राशी बढा् सकती ह।ै
उनका कहना है लि िोरो ्को भी
वय्वहार मे ् बदिाव िाने की
िरर्त है। खास बात है लक साि
2019 मे ्सरकार ने मोटर वह्ीकि
एतट् मे ्संशोधन लकए रे, लिसमे्
भारी िुमा्गने और दंड के प््ावधान

रे।
मीलडया लरपो््टस् के अनुसार,

वलड््ग सेफट्ी कॉनफ्े्््स को संबोलधत
करते हुए रडकरी ने कहा, 'हम
यातायात लनयमो ्को िारू करने के
लिए तकनीक का इस््ेमाि कर रहे
है।् हम उलि्ंघन पर िुमा्गना बढा्
लदया, िेलकन इसके कोई नतीिे
नही ् लमि रहे, तय्ोल्क िोर इनह्े्
रंभीरता से नही ् िे रहे है।् हम
लकतना िुमा्गना बढा् सकते है?् यह
एक समसय्ा है। इससे मानव
वय्वहार मे ्बदिाव कर सुिझाया
िा सकता है।'

2019 मे ्एतट् मे ्बदिाव का
भी खास असर पडत्ा निर नही्

आ हा है। टाइमस् ऑफ इंलडया की
लरपोटग् के अनुसार, यातायात और
पलरवहन लनयमो ् के उलि्ंघन के
मामिे बढ ् रहे है।् सार ही साि
सडक् हादसो ्मे ्िान रंवाने वािो्
की संखय्ा 2019 मे ्1.59 िाख से
बढक्र साि 2022 मे ्1.68 िाख
तक पहुंच रई री। रडकरी का
कहना है लक लसफक् कानून िारू
करने से हादसो ्और मौतो ्मे ्कमी
नही ्आएरा।

उनह्ोन्े कहा, 'हम बस और
ट््क चािको ्को प््लशल््कत करन ेकी
कोलशश कर रहे है ्और अरर वो
सडक्ो ्के लनयम मानते है ्तो हम
सडक् हादसो ् मे ् कमी िा सकते

यातायात लनयम तोडन्े वािो्
से लनलतन गडकरी लनराश

लिर आया अिजि
गुर ़का लजनऩ

जमम्ू. िमम्ू-कशम्ीर के पूवग्
मुखय् मंत््ी उमर अबद्ुलि्ा ने
अफिि रुर ् पर बयान देकर
रािनीलतक रलियारो ् मे ् एक नया
लववाद खडा् कर लदया है। शुक््वार
को एएनआई से बात करते हुए
अबद्लुि्ा न ेकहा लक अफिि ररु्
की फांसी का उद््ेशय् कभी पूरा नही्
हुआ। उनह्ोन्े कहा लक अरर रुर्
की फांसी के लिए िमम्ू-कशम्ीर
सरकार की की मंिूरी की िरर्त
पडत्ी तो हमारी सरकार कभी यह
मंिूरी नही ्देती। उमर ने कहा लक
अफिि रुर ्की फांसी मे ्िमम्ू-
कशम्ीर सरकार की कोई भूलमका
नही ्री.

n कोिकाता डॉकट़र
रेप-रड़मर रारिे रे़
BJP के तीखे सवाि
कोलकाता. कोिकाता

डॉतट्र रेप-मड्गर केस के मामिे मे्
भािपा िरातार ममता बनि््ी पर
हमिावर हो रही है। भािपा सांसद
संलबत पात््ा ने शुक््वार को पल््शम
बंराि की सरकार पर सवाि
उठाया। उनह्ोन्े कहा लक आलखर
तय्ो ्सरकार ने इस घटना के ऊपर

कवर डािने की कोलशश की। प््ेस
कांफे्््स मे ्मीलडया कलम्गयो ्से बात
करते हुए पात््ा ने कहा लक कोई
वय्कत्त तब पैसे की पेशकश करता
है िब वह भ््ष्् होता है या लफर
कुछ लछपाने की कोलशश कर रहा
होता है। हम िानना चाहते है ् लक
आलखर ऐसा तय्ा रा लिसे पल््शम
बंराि की ममता सरकार लछपाना
चाहती री, ऐसा तय्ा रा लक एक
रेप-मडग्र की पीलड्ता के लपता को
आप पैसे की पेशकश करने पर आ
रए। 

आलखर पैसे की पेशकश
कय्ो ्की गई? 



छेड़छ़ाड़ ़करने वािा
रनचिा लगरफत़ार

भिवंडी. लभवंडी मे ्एक 14
वष््ीय नाबालिर सक्ूिी छात््ा का
2 महीने तक समय-समय पर
पीछा कर उसके सार छेडछ्ाड्
करने के आरोप मे ् 25 वष््ीय
मिनू सारर वाघ के लखिाफ
मामिा दिग् कर पुलिस ने उसे
लररफत्ार कर लिया है. नारपोिी
पुलिस सट्ेशन के चरणीपाडा्
लनवासी एक 14 वष््ीय सक्ूिी
छात््ा को समय-समय पर सक्ूि
िाते समय सारर नामक िडक्ा
उसका पीछा करता रा.रुरव्ार
को दोपहर के समय िब पीलड्त
नाबालिर िडक्ी घर मे ्री तभी
मोहलि्े का मिनू सारर उसके
घर मे ्घुस आया, और कहा मै्
तुमसे पय्ार करता हूं और उसके
सार शारीलरक छेडछ्ाड ् करने
िरा.इसी दौरान घर मे ् मौिूद
पीलड्त िडक्ी के लपता ने उसे
पकड ्लिया और उसके लपता को
बुिाने की कोलशश की. 

संक़़ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडशवनवार, 7 वसतंबर 2024

यह वतृ््पत्् प््काशक, मदु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी रोपाि प््से, बि्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी िरनानी मार्ग, इलंदरा राधंी राड्गन क ेपास, उलह्ासनरर- 421001. लिलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेछपवाकर 
बि्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी िरनानी मार्ग, इलंदरा राधंी राड्गन क ेपास, उलह्ासनरर- 421001. लिलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेप््कालशत लकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-लवज््ापन फोन : 2709099 

25,00,000
25

ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

करंना रनोट न ेऑलफलशयिी
उनकी अपकलमरं लफलम्
'इमरिेस्ी' क े पोसट्पोन होन े की
अनाउसंमेट् कर दी ह।ै उनह्ोन्े
सोशि मीलडया पि्टेफॉम्ग एतस् पर
लिखा, भारी मन स ेमझु ेय ेबताना
पड रहा ह ैलक मरे ेलनद््शेन मे ्बनी
इमरिेस्ी पोसट्पोन हो रई ह।ै हम
सेस्र बोड्ग स े सलट्िलफकटे का
इतंिार कर रह ेहै।् नई डटे िलद् ही
अनाउसं करेर्।े आपकी समझ और
धयै्ग क ेलिए धनय्वाद।

लफलम् 'इमरिेस्ी' पहि े 6
लसतबंर को लरिीि होन ेवािी री,
िलेकन इसकी लरिीि रोक दी रई
री। मीलडया लरपो््ट्स क ेमतुालबक,
CBFC (सेट्््ि बोड्ग ऑफ लफलम्
सलट्िलफकशेन) लफलम् मे ् और
कट्् िराना चाहता ह।ै तालक
लकसी भी वय्कत्त की धालम्गक
भावनाए ं आहत न हो।् हािालंक,
बोड्ग न ेपहि ेलफलम् को कत्ियर कर
लदया रा, िलेकन बाद मे्
सलट्िलफकशेन पर रोक िरा दी।

इसक े बाद ‘इमरिेस्ी’ के
मकेस्ग िी-सट्लूडयोि न ेलफलम् की

लरिीि और सेस्र सलट्िलफकटे की
मारं करत ेहएु बॉमब् ेहाई कोट्ग का
दरवािा खटखटाया रा।

इस यालचका पर बधुवार 4
लसतबंर को िकस्टस बी.पी.
कोिाबावािा और लफरदौस
पनूीवािा की बेच् मे ्सनुवाई हईु
री।

6 वसतबंर को वरलीज नहीं
हो पाई विलमं

बॉमब् ेहाई कोट्ग न ेकहा रा लक
वो इतनी िलद्ी इस मामि े मे्
आदशे पालरत नही ्कर सकता। 18
लसतबंर तक इस मामि ेमे ् लनण्गय
लिया िाएरा और 19 लसतबंर को
इस मामि ेमे ्अरिी सनुवाई होरी।

ऐस ेमे ्करंना की लफलम् ‘इमरिेस्ी’
6 लसतबंर को लरिीि नही ् हो
पाएरी।
विलमं को वबना कट
वरलीज करना चाहती हैं
कगंना

लफलम् ‘इमरिेस्ी’ को िकेर
लसख सरंठनो ्न ेआरोप िराए लक
लफलम् मे ्उनक ेसमदुाय और उससे
िडुी् घटनाओ ्को तोड-्मरोडक्र
पशे लकया रया ह।ै

इसक ेबाद CBFC न ेलफलम् के
सलट्िलफकटे पर रोक िरात े हएु
मकेस्ग न ेइसक ेकछु सीन हटान ेका
आदशे लदया। हािालंक, लफलम् की
डायरतेट्र करंना को यह मिंरू
नही।् उनका कहना ह ैलक वो लफलम्
को लबना काट-छाटं क ेही लरिीि
करेर्ी।

लफलम् ‘इमरिेस्ी’ मे ्करंना ने
दशे की पवू्ग प््धानमतं््ी इलंदरा राधंी
का रोि पि् ेलकया ह।ै इसमे ्उनके
अिावा श््येस तिपड ेऔर अनपुम
खरे िसै े किाकार भी निर
आएरं।े

‘इमरजे्सी’ की लरिीज
टििे से कंगिा इमोशिि 

कहा, भारी रन स ेबता
रही हू ंलक लिलऱ
पोसट़पोन हो गई ह,ै हर
नई डटे जलद़ अनाउसं
करेग़े

मुंबई. महाराष्््् मे ् िोकसभा
चुनाव के हार से सबक िेते हुए
बीिेपी ने लवधानसभा चुनाव के
लिए मेरा पि्ालनंर की है। पाट््ी
आिाकमान लवधानसभा की तयैारी
मे ्िुट रई है। उसके लिए बीिेपी ने
रणनीलत बनानी शुर ् कर दी है।
लवधानसभा चुनाव के लिए बीिेपी
ने 21 नेताओ ्की िंबो टीम बनाई
है। इसमे ् केद्््ीय मंत््ी लनलतन
रडकरी को खास लिमम्ेदारी दी रई
है।

महाराष्््् के बीिेपी प््मुख
चंद््शेखर बावनकुिे ने कहा,
”महाराष्््् बीिेपी ने राजय् मे्
महायुलत रठबंधन की िीत के लिए
21 नेताओ ्की एक टीम का रठन
लकया है� हम िोकसभा चुनावो ्से

सीख िेकर आरे बढ्ेर्े और
आरामी चुनाव िीतेर्े।”

िानकारी के मुतालबक, लवपक््
को मात देने के लिए बीिेपी ने
अपने चार लदगर्ि नेताओ ् को
महाराष्््् लवधानसभा चुनाव की
लिमम्ेदारी सौप्ी है। इसमे ् लनलतन
रडकरी, देवेद््् फडणवीस,
चंद््शेखर बावनकुिे और
रावसाहबे दानव ेशालमि ह।ै बीिपेी
ने पाट््ी को बूर स््र से मिबूत
करने की योिना बनायी ्है।

महाराष्््् मे ्िोकसभा चनुाव मे्
खराब प््दशग्न के बाद बीिेपी ने
लवधानसभा के लिए चार बड्े
नेताओ ्को कमान सौप्ी है। इसमे्
केद्््ीय मंत््ी लनलतन रडकरी को
लवशेष प््चारक बनाया रया है। वह

एक महीने तक राजय् मे ् रहकर
िोरशोर से प््चार करेर्े।

पूवग् केद्््ीय मंत््ी रावसाहेब
दानव ेको चनुाव प््बधंन सलमलत का

मुखय् संयोिक बनाया रया है।
प््चार अलभयान का नेतृतव्
उपमुखय्मंत््ी देवेद््् फडणवीस,
प््देश अधय्क्् चंद््शेखर बावनकुिे

भी करेर्े। बीिेपी ने अिर-अिर
सलमलतयां बनाई है।

महाराष्््् लवधानसभा चनुाव के
लिए बीिेपी ने सट्ार प््चारको ्की
सूची तैयार कर िी है। इसमे ् 17
नेता शालमि है।् इनमे ् से कुछ
कांग्े्स से बीिेपी मे ् शालमि हुए
नेता भी है।् प््चार अलभयान की
कमान चार नतेाओ ्को सौप्न ेवािी
बीिेपी ने 17 िोरो ् को सट्ार
प््चारको ् की सूची मे ् रखा है।
लरपो््टस् के मुतालबक, बीिेपी की
सट्ार प््चारको ्की सूची मे ्सांसद
अशोक चवह्ाण, सांसद नारायण
राणे, मंत््ी सुधीर मुनरंटीवार,
चंद््कांत पालटि, लररीश महािन,
रवीद््् चवह्ाण, राधाकृषण् लवखे-
पालटि, लवधायक पंकिा मुंडे,

लविया रहाटकर, प््वीण दरेकर,
भाई लररकर, अशोक नेते, अतुि
साव,े सिंय कटु,े ियकमुार रावि,
रक््ा खडसे, मुरिीधर मोहोि
शालमि है।्   िोकसभा मे ्बीिेपी
को सबस ेजय्ादा झटका लवदभ्ग और
मराठवाडा् मे ्िरा। लवदभ्ग की 10
िोकसभा सीटो ्मे ्से बीिेपी लसफ्क
2 सीटे ् ही िीत सकी। िबलक
फडणवीस, रडकरी, बावनकुिे
लवदभग् क्े्त्् से आते है।् यहां 62
लवधानसभा सीटे ् है।् इसलिए
बीिेपी ने लवदभग् पर खास फोकस
लकया है। खबर है लक मधय् प््देश मे्
बीिेपी को 29 मे ्से 29 िोकसभा
सीटे ्लिताने वािे चार नेताओ ्को
बीिेपी ने लवदभग् की लिमम्ेदारी दी
है।  

गिधानसभा चुनाि : भाजपा ने कसी कमर
21 नतेाओ ंकी बनाई जबंो टीम, गडकरी को बडंी जजममंदेारी

मुंबई. राजय् पलरवहन लनरम
(एसटी) की सभी प््कार की बसो्
मे,् लवकिांर याल््तयो ् को सर्ायी
आरल््कत सीटे ्दी रई है,् और यलद
वे लकसी भी सट्ॉप पर चढत्े है,् तो
उनह्े ् उनकी आरल््कत सीटे ् प््दान
करना संबंलधत वाहक की
लिमम्ेदारी होरी। एसटी कॉप््ोरेशन
ने हाि ही मे ्लनण्गय लिया है. एसटी
लनरम के पलरवहन लवभार ने
लवलभनन् प््कार की एसटी बसो ्मे्
लदवय्ांर वय्कत्तयो ् के लिए सीट
आरक््ण तय करने के लिए एक
पलरपत्् िारी लकया है। एसटी लनरम
ने सर्ानीय एसटी प््शासन को
साधारण बसो ् से िेकर लशवनेरी
बसो ्तक, यात््ा के लकसी भी चरण
मे ्अपनी आरल््कत सीटे ्लवशेष रप्

से लवकिांर याल््तयो ् के लिए
आरल््कत करने का लनद््ेश लदया है।
िब बस मे ् लवकिांर यात््ी नही्
होर्े तो सीट सामानय् याल््तयो ् के
लिए उपिबध् रहेरी। हािाँलक, यह
संबंलधत वाहक की लिमम्ेदारी होरी
लक वह लवकिांर यात््ी को लकसी

भी सट्ॉप पर बस मे ्चढन्े
पर तुरंत वह सीट
उपिबध् कराए।

इसके सार ही बस मे्
चढत्े समय लदवय्ांरो ्को
प््ारलमकता दी िाए तालक
उनह्े ्यात््ा क ेदौरान लकसी
भी प््कार की परेशानी का
सामना न करना पड्े।
सार ही यह भी लनद्े्श
लदए रए है ् लक उनके

सट्ॉप पर आने के बाद ड््ाइवर और
कंडतट्र उनह्े ्बस से उतरने मे ्हर
संभव मदद करे.् 

एसटी कॉप््ोरेशन ने लवश््ास
िताया लक इससे लदवय्ांरो ्की यात््ा
अलधक सुखद और आरामदायक
होरी.

एसटी की सभी बसो ्मे ्लवकिांग
याल््ियो ्को सथ्ायी आरल््ित सीटे ्

नवी मुंबई. नेरि् से डी. वाई
पालटि कॉिेि के सामने सडक् के
दोनो ् ओर ऑटो सप्ेयर पा््टस्
बेचने वािी दुकाने ् है ् और उन
दुकानो ् के सामने फुटपार पर
अनलधकृत ऑटो मरमम्त की
दुकाने ्चि रही है।् ऐसे मे ्वाहन
चािको ्को हमेशा िाम से िूझना
पडत्ा है। आलखरकार रुरव्ार को
ऐसे अनलधकृत रैरेिो ् पर तुभ्े्
पुलिस, तुभ्े् यातायात पुलिस
शाखा और नरर लनरम अलतक््मण
लवभार की ओर से संयुतत् कारग्वाई
की रई। इस समय 22 से अलधक
रैरेि और अनय् दुकानो ् पर

कारग्वाई की रयी है. तो कई सािो्
बाद इस सडक् ने राहत की सांस
िी है. डॉ. डी. वाई. पालटि
कॉिेि पलरसर मे ्सडक् के दोनो्
ओर रैरेि और ऑटो सप्ेयर पा््टस्
की दुकानो ् के सामने सडक् पर
वाहनो ् की मरमम्त करता है।
इसलिए इस क्े्त्् के नारलरको ्को
ट्ै्लफक िाम से िूझना पडत्ा है.
इस सर्ान पर अनालधकृत
फेरीवािे भी लवलभनन् वस्ु्एं बेचने
के लिए सडक् के दोनो ्ओर बैठते
है।् इसके अिावा वाहन सहायक
दुकानो ् मे ् फुटपार का उपयोर
वाहन मरमम्त के लिए भी लकया

िाता है। इसलिए इस िरह पर
ट्ै्लफक िाम रहता है. इस संबंध मे्
समय-समय पर वाहन मरमम्त की
दुकानो ् और वाहन सप्ेयर पा््टस्
बेचने वािे दुकानदारो ्को नोलटस
िारी लकए रए है।्

नारलरको ्द््ारा समय-समय पर
लमिने वािी लशकायतो ् को
रंभीरता से िेते हुए, नवी मुंबई
यातायात लवभार के पुलिस
उपायुतत्, लतरप्लत काकडे ने ऐसे
मामिो ् पर सखत् कारग्वाई करने
का आदेश लदया। तदनुसार, तुभ्े्
यातायात शाखा के वलरष्् पुलिस
लनरीक््क श््ीकांत धरणे के

मारग्दशग्न मे,् पुलिस उप-लनरीक््क
दयानंद महादेश््र और नवी मुंबई
नरर लनरम के अलधकारी सव्कप्नि
मह्ात्े्, रािू लशंदे और तुभ्े् यातायात
शाखा के पुलिस कांसट्ेबिो ् की
मदद से एक लवशेष अलभयान
चिाया रया। लशवािी भोसिे,
वैभव पोि, प््दीप िाधव, लवशाि
अरुंडे।

इस बार कुि 22 वाहनो ् पर
कारग्वाई की रयी. तुभ्े् ट्ै्लफक
शाखा के वलरष्् पुलिस लनरीक््क
श््ीकांत धरने ने बताया लक आरे
भी इसी तरह की कारग्वाई और
प््भावी ढंर से की िाएरी.

बथ्चडे पाट््ी मे ्िडक्ी को नशीिा पदाथ्च लपिाकर लकया रेप
nबेहोशी की हाित

रे ़छोड़ ़भागा
बदलापुर. बदिापुर मे्

िनम्लदन पाट््ी के दौरान 22 वष््ीय
युवती के बिातक्ार का मामिा
सामने आया है। लरपोटग् के
मुतालबक, कलरत तौर पर नशीिा
पदारग् लपिाने के बाद उसके सार
दुषक्मग् लकया रया। इस मामिे मे्

एक मलहिा समेत तीन िोरो ्को
लररफत्ार लकया रया है। पुलिस ने
शुक््वार को यह िानकारी दी।
अलधकारी ने बताया लक यह घटना
बुधवार-रुरव्ार की दरलमयानी रात
को बदिापुर के लशररांव इिाके के
एक अपाट्गमेट् मे ्घटी। लशकायत के
अनुसार यह सब एक बरग्डे पाट््ी
के दौरान हुआ।

पुलिस अलधकालरयो ्ने बताया
लक लशकायत क ेआधार पर आरोपी

संतोष लशवराम रप्वते, लशवम
संिय रािे और अलिसक्ा उफक्   
भूलमका रवीद््् मेश््ाम को लररफत्ार
लकया। 

उनह्ोन्े बताया लक अलिसक्ा ने
पीलड्ता को अपने घर पर िनम्लदन
की पाट््ी के लिए बुिाया रा और
अनय् 2 आरोपी पहिे से ही वहां
मौिूद रे। उनह्ोन्े बताया लक पाट््ी
के बाद दोनो ्िोर (पुरष् आरोपी)
बेडरम् मे ् शराब पीने िरे।

अलधकारी ने तहरीर के हवािे से
बताया िब पीलड्ता िाने के लिए
उठी तो उसने बेचैनी की लशकायत
की और आरोपी मलहिा न ेउस ेनीब्ू
पानी लपिाया।
पेय पदारंट में वमलाई गई
नशीली चीज 

अलधकारी ने बताया लक पेय
पदारग् मे ् कलरत तौर पर कोई
नशीिा पदार्ग लमिा हुआ रा, लिसे

पीने के बाद पीलड्ता को चक््र
आने िरा। उनह्ोन्े बताया लक इनमे्
से एक वय्कत्त ने पीलड्ता के सार
बाररम् मे ् बिातक्ार लकया और
उसे बेहोशी की हाित मे ् छोड्
लदया। अलधकारी ने बताया लक
आरोलपयो ् के लखिाफ केस दिग्
लकया रया है। सार ही, पूरे मामिे
को िेकर उनसे पूछताछ की िा
रही है और उसी आधार पर आरे
की कार्गवाई की िाएरी।

पतन्ी और उसके बॉयफ््््ड का अशि्ीि
वीलडयो सोशि मीलडया पर लकया अपिोड

n पलत के लखिाि
रारिा दज़म
डोभ्बवली. डोल्बविी से एक

पलत द््ारा अपनी पतन्ी के अनैलतक
संबंधो ्का वीलडयो सोशि मीलडया
पर अपिोड करने का
सनसनीखेि मामिा सामने आया
ह.ै इस मामि ेमे ्मानपाडा् पलुिस ने
आरोपी पलत के लखिाफ मामिा
दिग् कर लिया है. िबलक वादी 35
वष््ीय मलहिा डोल्बविी के
आिदेरांव इिाके मे ् रहती है.
लपछिे कुछ लदनो ्से पलत को शक
रा लक उसकी पतन्ी के अनैलतक
संबंध है.् िब हम काम पर िाते है्
तो पतन्ी तय्ा करती है?

पलत यह देखना चाहता रा,

इसलिए उसने अपने ही बेडरम् मे्
खुलफया कैमरे िरवा लदए. लपछिे
15 लदन पहिे पतन्ी का दोस्् घर
आया. इसके बाद दोनो ् के बीच
शारीलरक संबंध बने. पतन्ी और
उसके दोस्् का कामुक लरशत्ा रुपत्
कैमरे मे ् कैद हो रया. मलहिा के
पलत ने दोनो ्के सेतस् का वीलडयो
देखा और रुसस्े मे ्आ रया. इसके
बाद पलत की पतन्ी से तीखी

नोकझोक् हुई.
पलत यही ् नही ् रक्ा. उसने

अपनी पतन्ी और उसके दोस्् को
बदनाम करने के लिए लहडन कैमरे
की फुटेि सोशि मीलडया पर
िाइव अपिोड कर दी. इस मामिे
की िानकारी िब पतन्ी को हुई तो
वह सीधे मानपाडा् पुलिस सट्ेशन
पहुंची और अपने पलत के लखिाफ
लशकायत दिग् कराई. इसके
मतुालबक पलुिस न ेपलत क ेलखिाफ
छेडछ्ाड ् और समाि मे ् बदनाम
करने का मामिा दि्ग कर लिया है.
इस मामिे मे ् मानपाडा् पुलिस
सट्ेशन के वलरष्् पुलिस लनरीक््क
लविय कदबाने के मारग्दशग्न मे्
सहायक पलुिस लनरीक््क सदंीप रोरे
आरे की िांच कर रहे है.्

वसई. वसई लवरार मे ् सर्ायी
रप् से कटे घरेिू और औद््ोलरक
लबििी उपभोतत्ाओ ्न ेमहालवतरण
को 86 करोड ्50 िाख रप्य ेका
भुरतान लकया है। महालवतरण ने
अभय योिना स ेइस बकाया रालश
की वसिूी क ेप््यास शरु ्कर लदए
है.् वसई लवरार मे ् लबििी की
आपूलत्ग महालवतरण द््ारा की िाती
है। लफिहाि महालवतरण के 10
िाख 500 लबििी उपभोतत्ा है.्

लपछिे लदनो ् महालवतरण ने
कुछ लबििी उपभोतत्ाओ ् द््ारा
लबििी लबिो ् का भुरतान नही्
करने के कारण उनके सर्ायी
लबििी कनेतश्न काट लदए रे।
इसमे ्200 एचपी लबििी कनतेश्न
वािे 49 औद््ोलरक लबििी
उपभोतत्ाओ ् पर 12.50 करोड्
और 21 हिार घरेिू व अनय्
लबििी उपभोतत्ाओ ्पर 74 करोड्
रप्ये कुि 86.50 करोड ् रप्ये

बकाया ह.ै
करोडो् ् रप्ए के घरो ् का

लबििी लबि बकाया होने से
महालवतरण को आलर्गक नुकसान
उठाना पड ् रहा है. इस रालश की
वसिूी क ेलिए, यह अभय योिना
उन घरेिू, वालणकज्यक और
औद््ोलरक ग््ाहको ्क ेलिए िार ूकी
रई है, लिनह्ोन्े सर्ायी लबििी
कटौती का अनुभव लकया है। यह
योिना ग््ाहको ् को राहत देने के
लिए दरे स ेभरुतान रालश पर बय्ाि
और िमुा्गना माफ कर दरेी।

इस योिना का िाभ व ेलबििी
उपभोतत्ा उठा सकते है ् लिनकी
लबििी आपूलत्ग 31 माचग् 2024
तक सर्ायी रप् स ेबालधत ह।ै इसमे्
मूि भुरतान का 30 प््लतशत
भुरतान लकया िा सकता है और
शेष 70 प््लतशत का भुरतान छह
लकस््ो ्मे ्लकया िा सकता ह।ै यलद
भुरतान रालश एकमुशत् िमा की
िाती ह,ै तो उच्् दाब ग््ाहको ्को 5
प््लतशत और लनमन् दाब ग््ाहको ्को
10 प््लतशत की छटू लमिरेी, िबलक
यलद ग््ाहक एकमशुत् रालश और 30
प््लतशत रालश का भरुतान करत ेहै,्
तो नए लबििी कनतेश्न और पनुः
कनतेश्न की सलुवधा लमिरेी। 

डेलटंग ऐपस़ के जलरए
रहंगी शराब और खाने
के नार पर ठगी

मुबंई. यह बात सामन ेआई ह ैलक
डलेटरं ऐपस् क े िलरए िोरो ् की
पहचान कर उनह्े ् होटिो ् मे ् महरंी
शराब और खान ेक ेनाम पर ठरा िा
रहा ह।ै यह होटि मालिक की
लमिीभरत स ेचि रहा ह ैऔर इस
मामि े मे ् छह िोरो ् को लररफत्ार
लकया रया ह.ै इसमे ्दो मलहिाए ंभी
शालमि है.् 

लररफत्ार आरोलपयो ्की पहचान
शाहबाि लनज़ा्म खान (20),
सव्पन सनैी (21), आयषु कमुार
(20), सरि लसहं (18), रालधका
लसहं (18) और राखी लसधंी (23)
क ेरप् मे ्हईु ह,ै य ेसभी लनवासी है।्
लदलि्ी। आरोपी डलेटरं ऐप वाइलड् के
िलरए यवुाओ ्की िाससूी करता रा
और उनह्े ्होटि 'द रॉड फादर' मे्
डटे क ेलिए बिुाता रा। मसुक्ान ने
26 वष््ीय यवुक स ेइसी तरह सपंक्क
लकया रा। 30 ििुाई स ेयवुक से
चलैटरं क ेबाद आरोपी िडक्ी न ेउसे
4 अरस्् को बारंरु नरर पलुिस सीमा
क े एक होटि मे ् लमिन े क े लिए
बिुाया रा.

लबििी उपभोकत्ाओ ्पर
74 करोड ्रप्ये बकाया

सपे्यर पा््ट्स लबक््ी करने वािे दुकानदारो ्पर कार्चवाई !

हलरवंश लसंह का
जनऱलदन रनाया गया

नवी मुबंई. साई ् नार
एिकुशेनि ट््सट् वाशी क ेअधय्क््
पवू्ग सासंद कुवंर हलरवशं लसहं का
िनम्लदन  महालवद््ािय पलरसर मे्
हष््ोलि्ास क े सार सपंनन् हआु,
ऑि इलंडया कॉििे एणड् यलूनवलस्गटी
एमप्ि्ाइि फडेरशेन क े अधय्क््
कलय्ाण क ेकागं््सेी नतेा डॉ. आर.
बी. लसहं  न ेहलरवशं लसहं को शाि,
श््ीफि व हार दकेर समम्ालनत लकया
व बधाइया ं दी व उनक े उज््वि
सव्सर् िीवन की कामनाए ंकी.्


