
वर्ष ः 42 पृष््4अंक ः 154 बुधवार, 4 भसतंबर 2024

Mobile.:- 9822045566/ulhasvikas
epaper.ulhasvikas.com

(BMM, L.LB.)संपादक - हीरो अशोक बोधा

क््ाइम डायरी...

पृष़़... पर पढ़े़..
इंजरी के बावजूद शूदटंग
कर रहे सलमान खान

नकली पुदलस
आभूरण लेकर चंपत

भिवडंी. सभवडंी मे ्नकली
पसुलस की टीम लोगो ्को ठग रिी
ि.ै 3 नकली पसुलस वालो ्न ेएक
सकसान को अपना सनशाना बनाते
िएु 4 लाख 80 िरार कीमत के
सोन ेका आभरूण ठगी की घटना
सामन ेआई ि.ै घणसोली सनवासी
सकसान काशीनाि पाडंरुगं पासटल
न े सशकायत कोनगावं पसुलस
लट्शेन मे ्दर्ष कराया ि.ै पसुलस
क े अनसुार, काशीनाि पाडंरुगं
पासटल मोटरसाइसकल स े मुबंई
नाससक रारमाग्ष क े डोग्री के
पास पिुचँ े तो पीछ े स े 2
मोटरसाइसकल पर सवार िोकर
आए 3 लोग आकर गाडी् साइड
मे ्रोकन ेक ेसलया किा.तीनो ्ने
खाकी रगं की ड््से व ऊपर से
काली रगं क ेरकैटे पिना िआु
िा. उनि्ोन् ेकिा सक िम पसुलस
वाल ेि.ै इतना सोना पिनकर किां
घमू रि ेिो.यिा ंपर बितु चोसरयां
िो रिी ि.ैइसी दौरान उसमे ्एक
वय्सक्त न ेउनक ेगल ेस ेसोन ेकी
चनै व ब््सेलटे सनकाली और
पाकटे स े कागज ् सनकाल कर
सोन ेकी चनै व ब््सेलटे लपटे
कर वापस द ेसदया. रब सकसान
पासटल को ठग ेरान ेका एिसास
िआु तो उनि्ोन् ेरबे स ेकागर की
पसुडय्ा सनकाल कर दखेा तो उसमे्
सोन ेकी चनै क ेलि्ान पर ककंड्
सनकल.े उनि्ोन् ेकोनगावं पसुलस
लट्शेन मे ्सशकायत दर्ष कराई ि.ै

n पुदलस की भूदमका
पर सवाल

n नोदटस पर नाराजगी
बदलापुर. बदलापुर मे ् बाल

शोरण मामले मे ्केस दरष् करने मे्
देरी पर बदलापुर पुसलस को
िाईकोटष् समेत सरकार ने भी
फटकार लगायी. विी ्20 अगस््
को प््दशष्न के दौरान सरपोसट्िग् कर
रिे मीसडया प््सतसनसियो ्को पुसलस
ने आरोसपयो ्की सललट् मे ्शासमल
सकया िै. इस मामले मे ् एक
मीसडया प््सतसनसि को नोसटस रारी
सकया गया िै. विी ्आरोसपयो ्की
सूची मे ्एक और मीसडया प््सतसनसि
का नाम िोने से पुसलस की भूसमका
पर सवाल उठ रिे िै.्

बदलापुर पूवष् के एक लक्ूल मे्
बच््ी से छेडछ्ाड ्के मामले मे ्पूरे
राजय् मे ् आक््ोश फैल गया।
गुलस्ाए नागसरको ्और असभभावको्
ने लक्ूल, पुसलस प््शासन की
उपेक््ा के सखलाफ लक्ूल के सामने
और रेलवे लट्ेशन पर प््दशष्न

सकया. इस आंदोलन से रुड्े तीन
अपरािो ्मे ्1200 से 1500 लोगो्
को आरोपी बनाया गया िै. सौ से
असिक आरोसपयो ्को सगरफत्ार कर
रमानत पर सरिा सकया गया।
िालांसक इस मामले मे ् आंदोलन
को कवर कर रिे मीसडया
प््सतसनसियो ् को भी आरोसपयो ् मे्
शासमल सकये राने पर गुलस्ा
रताया रा रिा िै. 

लि्ानीय मीसडया संवाददाता
श््द््ा ठोमब्रे को पुसलस ने सभवंडी
यूसनट दो के अपराि शाखा
काया्षलय मे ्उपसल्ित िोने के सलए
एक नोसटस रारी सकया िा।
आरोसपयो ्मे ्एक राष््््ीय समाचार
चैनल के प््सतसनसि असमत रािव
का नाम भी शासमल िै. ये दोनो्
मीसडया प््सतसनसि आंदोलन को
कवर कर रिे िे. मीसडया के
लगातार फॉलोअप के कारण
संबंसित मामला प््काश मे ्आया।
इससलए मीसडया प््सतसनसियो ् पर
दरष् अपराि के मामले मे ्सवसभनन्
पत््कार संगठनो ् ने भी सवरोि
रताया िै.

मशीन की चपटे मे ंआने
स े3 वरंंीय मासमू की मौत

n कांग््ेस दजला अधय्क््
रोदहत सालव्े का
आरोप

n घोटाले की
उच््स््रीय जांच न
होने पर आंदोलन की
चेतावनी दी
उलह्ासनगर. कांग्े्स सरला

अधय्क्् रोसित सालव्े ने आरोप
लगाया िै सक उलि्ासनगर मनपा मे्
करोडो् ्रप्ये का सवज््ापन घोटाला
िुआ िै. यि घोटाला कुछ सवज््ापन
कंपसनयो ् को फायदा पिुंचाने के
सलए सकया गया िै और इसमे ्मनपा
के कुछ कमष्चारी भी शासमल िै.्

सालव्े ने उच््स््रीय रांच कर इन
सभी के सखलाफ कार्षवाई की मांग
की िै. साि िी कार्षवाई निी ्िोने
पर रोसित सालव्े ने मनपा के
सखलाफ आंदोलन शुर ्करने की
चेतावनी दी िै.

उलि्ासनगर मिानगर पासलका
मे ् कुछ सवज््ापन कंपसनयां
रारनीसतक दलो ्स ेसबंसंित िै ्और

नेताओ ् के दबाव और मनपा
कमष्चासरयो ् की समलीभगत के
कारण उलि्ासनगर मनपा मे ्अब
तक करोडो् ् रप्ये का सवज््ापन
घोटाला िो चुका िै। कांग््ेस सरला
अधय्क्् रोसित सालव्े ने आरोप
लगाया िै सक मनपा को करोडो््
रप्ये के रारलव् का नुकसान िुआ
िै और इसमे ्मनपा के कम्षचारी भी

शासमल िै.् उलि्ासनगर मनपा के
सवज््ापन सवभाग मे ् चयसनतो ् को
लाभ पिुंचाने के सलए आवेदन
करना, फाइल बनाना, सबना
भुगतान अनुमसत देना, अनुमसत से
असिक िोसड्िग्स् और सवज््ापन
लगाना, अनय् काय््ो ्को नररअदंार
कर केवल एक सवसशि्् ठेकेदार के
सलए काम करना, फर््ी दस््ावेर
तैयार करना रैसे गलत काम सकए
रा रिे िै।् कांग्े्स सरला अधय्क््
रोसित सालव्े ने आरोप लगाया िै
सक सरकार को अब तक करोडो््
रप्ये का नुकसान िो रिा िै.

2023 मे ्यि घोटाला सामने
आने के बाद सरकार ने रांच के
आदशे सदए ि.े िालासंक, ततक्ालीन
कसमशन्र के रारनीसतक दबाव के

कारण ये िोसड्िग्स् निी ्िटाए गए
िै।् इससलए, कांग्े्स के सरला
अधय्क्् रोसित सालव्े ने मांग की िै
सक ऐसे कमष्चासरयो ् के सखलाफ
उच्् स््रीय रांच की रानी चासिए
रो उलि्ासनगर मनपा को गुमराि
करत ेिै ्व वय्सक्तगत लाभ उठात ेिै्
और मनपा के रारलव् को भी
डुबोते िै।् सालव्े ने कारष्वाई निी्
िोने पर उलि्ासनगर मनपा के
सखलाफ सवरोि प््दशष्न की भी
चेतावनी दी िै.

इस अवसर पर बल्ॉक अधय्क््
नासनक आिूरा, सुनील बेिरानी,   
प््वकत्ा आशेराम टाक, मिाससचव
दीपक सोनावणे, अनुसूसचत रासत
प््भाग अधय्क्् सनिाल रापेकर भी
उपसल्ित िे।

n अबंरनाथ की
दबसक्कट कपंनी मे्
ददल दहला दने ेवाली
घटना

n मशीन की बलेट् मे्
फसंन ेस ेगई जान

n मा ंअपने बच्् ेको
अपने साथ ही लाई
थी काम पर
अबंरनाथ. अबंरनाि की एक

सबसल्कट कपंनी मे ्एक तीन वर््ीय
मासमू बच्् ेकी मशीन की चपटे मे्
आन ेस ेमौत िो गई ि.ै सशवारी नगर
पुसलस इस गंभीर घटना की रांच
कर रिी िै. शिर पूवष् आनंद गर
एमआईडीसी की रािकेषृण्ा बकेस्ष
कपंनी मे ्य ेसदल दिला दने ेवाली
घटना मंगलवार सुबि को िुई िै.
इस सबसल्कट कपंनी मे ्एक मसिला
पूरा चवि्ाण अपने तीन वर््ीय

लडक् ेआयरु चवि्ाण को साि मे्
लेकर काम पर आती िी. कय्ोस्क
घर मे ्उस ेसभंालन ेवाला कोई निी्
िा. मगंलवार सबुि भी परूा बच््े
आयुर को लेकर काम पर आई.
सबसल्कट बनान ेकी मशीन चल रिी
िी. आयरु मशीन क ेनरदीक गया
तो मशीन के बेलट् ने उसे अपनी
चपटे मे ्ल ेसलया और उसकी घटना
लि्ल पर िी मौत िो गई. आयरु के
शव को उलि्ासनगर के शासकीय
अलप्ताल मे ्रखा गया ि.ै परूा िाल
िी मे ्सबिार स ेआई िी. अपन ेबच््े
को अपन ेसामन ेिी मौत क ेमुिं मे्
राते िुए वि देखते िी सचलल्ाने
लगी, वि कछु बोलन ेकी सल्िसत मे्
निी ् िै. सशवारी नगर पुसलस ने
कंपनी मे ् राकर घटना लि्ल का
रायरा सलया ि.ै प््शन् य ेउठाया रा
रिा िै सक सबसल्कट कंपनी के
प््शासन न ेमसिला मरदरू क ेसाि
छोटे बच्े् को कंपनी मे ्राने की
अनुमसत कैसे दे दी. ये कंपनी की
बितु बडी् गलती मानी राएगी.

n पुदलस कार्षवाई करे
n हो सकता है बडा् हादसा 

: यसूफु शखे
अंबरनाथ. अंबरनाि के ट्ै्सफक

ससगन्ल पर इन सदनो ्शाम स ेरात तक छोटे
बच््े ससगनल पर खड्े वािन चालको ्से
बीच सडक् पर खड्े िोकर भीख मांग रिे
िै.् 8 से 10 साल की लडस्कयां अपनी
गोद मे ्छोटे बच््े लेकर ससगनल पर खड्े
वािनो ्की कांच को खटखटा कर भीख
मांगते देखे रा रिे िै.् अंबरनाि नगर
पसररद काया्षलय के समक्् गांिी चौक पर
रोराना दस से 12 बच््े भीख मांगते देखे
रा रिे िै.् रैसे िी वािनो ्को िरा ससगनल

समलता िै, ये बच्े् सडक् से सकनारे की
ओर भागते िै.् एेसे मे ्कोई बडा् िादसा िो
सकता िै. सकसी वािन की चपेट मे ्आने
से सकसी बच््े की मौत िो सकती िै. 

अंबरनाि यातायात पुसलस एवं शिर
पुसलस के कम्षचारी भी रोराना इस भीख
मांगने वाले बच््ो ्को ससगनल पर भीख
मांगते देख रिे िै,् लेसकन इन बच््ो ्को

कोई मना निी ्कर रिा िै अिवा उनके
माता-सपता को बुलाकर चेतावनी निी ्दे
रिा िै. ये सभी बच्े् सकक्स मैदान की
झोपसड्यो ्मे ्रिते िै.् एेसी िमे ्रानकारी
समली िै. पुसलस को तुरंत कारष्वाई करने
की ररर्त िै. ये बच््े पास के एक िोटल
की शेड के नीचे रोराना बैठे देखे रा रिे
िै.् 

बदलापुर बाल यौन शोरण मामला 

आरोसपयो् मे् मीसिया
प््सतसनसध भी शासमल!

मनपा मे् करोड्ो् र्पए का सवज््ापन घोटाला!
चुदनंदा कंपदनयो ्को फायदा पहुंचाने के दलए घोटाले मे ्मनपा कम्षचारी भी शादमल!

n नायब तहसीलदार
और मंडल
अदिकारी-तलादठयो्
ने कसी अनादिकृत
रेत उतख्नन करने
वालो ्पर नकेल
ठाणे. बॉमब्े उच्् नय्ायालय मे्

दायर आपरासिक सरट यासचका
संखय्ा 2911/2022 के अनुसरण
मे,् सरला कलेकट्र अशोक सशंगारे,
अपर कलेकट्र मनीरा राइभाये-
िुले और प््ांतीय असिकारी उसम्षला
पासटल के मागष्दशष्न मे,् टीम लीडर
सनवासी नायब तिसीलदार सदनेश
पैठणकर के साि, मंडल ऑसफसर
मुबं््ा और सक्कल क ेसभी तलासठयो्
ने मुंब््ा से कलय्ाण की ओर रेलवे
ट्ै्क के पास अनसिकृत रेत खनन
और पसरविन को रोकने के सलए

02 ससतंबर 2024 को नाव से
गशत् गए िे, 

इस दौरान लगभग 15 ब््ास रते
से भरा एक बारष् समला। खाडी् मे्
अनासिकृत रेत खनन के सलए
सकश्न पंप पाए गए। इसी तरि के
एक अनय् ऑपरेशन मे,् अनसिकृत
रेत खनन के सलए कलवा, बालक्ुम
खाडी् मे ्एक सकश्न पंप के साि

लगभग 13 ब््ास रेत से भरा एक
और बारष् पाया गया. चूंसक बारष्
और सकश्न पंप को खाडी् से
बािर निी ् सनकाला रा सका,
इससलए बारष् और सकश्न पंप को
खाडी् मे ्नि्् कर सदए गए. आग ेकी
कानूनी कायष्वािी चल रिी िै.
उकत् रानकारी सरला प््शासन ने
दी िै. 

अवैध रेत मासियाओ् पर कार्षवाई!

पटेल परायोशा के सनवािी
नपा पर सनकाले्गे मोच्ाष

n पानी, लाइट, कच््ी
सडक् से है ्परेशान
:उलह्ास दवकास संंवाददाता

अंबरनाथ. अंबरनाि पस््िम
के पटेल परायोशा योसगनी सनवास
कामप्ल्ेकस् के सैकडो् ् सनवासी 5
ससतंबर को अंबरनाि नपा
काया्षलय पर अपनी मागंो ्को लकेर
मोचा्ष सनकालेग्े. एेसी रानकारी िमे्
सबालट्ीन ए. टी. ने दी िै. यिां पर
12 सबसल्डंगो ् मे ् 470 फल्ैट मे्
1500 के करीब सनवासी सम
2016 से पानी, लाइट और खराब
सडक् की समलय्ा से रूझ रिे िै.्
कई बार उनि्ोन्े पानी के सलए
मरीप््ा को एव ंबार-बार लाइट गलु
िोने पर मिासवतरण मे ् सलसखत मे्
सशकायत की िै. 

गत कुछ मसिनो ्से यिां पर दो
सदनो ्मे ्एक बार पानी आता िै. गत
सदनो ्से पानी भी गंदा आ रिा िै,
सरसके कारण सनवाससयो ् का
लव्ालथ्य् खतरे मे ्आ गया िै. पटेल
परायोशा के बारू मे ्िी मरीप््ा का
एक लाखो ्लीटर का रलकुंभ भी
िै. सफर भी सनवासी पानी के सलए
तरस रिे िै.् यिां पर पसरसर मे ्गत
कई वर््ो ्से सडक् का सनमा्षण निी्
िोने से बासरश मे ्सडक्ो ्पर गड्े्
पड ्गए िै.् नपा प््शासन को पत््
देकर भी वि इस तरफ धय्ान निी्
दे रिा िै. इससलए 5 ससतंबर को
फुले नगर रावसई पटेल परायोशा
के सनवासी नपा काया्षलय पर मोचा्ष
सनकालकर प््शासन को रगाएंगे.
एेसी रानकारी िमे ्एकश्न कमेटी
के कनव्ेयर सेबासल्टन ए. टी. ने दी
िै.

n हदथयारो ्के साथ गुंडो्
पहुंचे थे साइट पर

n दहललाईन पुदलस कर
रही जांच
कलय्ाण. अबंरनाि तालकुा के

द््ारली गावं मे ्एक बार सफर भसूम
सववाद चरम पर पिुचं गया ि।ै कल
िसियारो ्क ेसाि पकड् ेगए लोगो ्के
सखलाफ सिललाईन पसुलस मे ्मामला
दर्ष सकया ि।ै पसुलस न ेदोनो ्गटुो ्के
सखलाफ मामला दर्ष सकया ि।ै ज््ात
िो सक सविायक गणपत गायकवाड्
और मिशे गायकवाड ् क े बीच
सिललाईन पसुलस िान ेमे ्गोलीबारी
की घटना क ेबाद भी इलाक ेमे ्शासंत
का मािौल कभी बिाल निी ् िो
सका. आठ मिीन े पिल े िईु इस
घटना क ेबाद भी ग््ामीण असरुस््कत
मिससू कर रि ेिै ्और अब सववाद
सफर स ेशरु ्िो गया ि।ै इस मामले
मे ्उलि्ासनगर क ेसिललाइन पसुलस
लट्शेन मे ्परलप्र सवरोिी मामला दर्ष
सकया गया ि.ै द््ारली गावं मे ्सववासदत
भसूम को भ-ूअसभलखे सवभाग द््ारा
सगनन ेस ेलप्ि्् रप् स ेमना सकया गया
िा। िालासंक सोमवार को एक

सबलड्र न ेकाननू की परवाि सकए
सबना अपन ेिसियारबदं सासियो ्के
साि साइट का सव्् ेकरना शरु ्कर
सदया. पसुलस की मौरदूगी क ेसबना
सव््के््ण सकया रा रिा िा, सरससे
गावं मे ्सनसनी फलै गई। किा राता
ि ैसक इन िसियारबदं इलल्ामवासदयो्
न ेसकसानो ्पर िमला कर सदया और
उनकी बरेिमी स ेसपटाई की. िमले
क ेबीच सकसानो ्न ेतरुतं कलय्ाण
सशवसनेा क े शिर प््मखु मिशे
गायकवाड ्स ेसपंक्क सकया. मिशे
गायकवाड तरुतं अपन ेकाय्षकता्षओ्
क ेसाि मौक ेपर पिुचं ेऔर एक
बडी् दघु्षटना को टाल सदया।
िसियारबदं लोगो ्की सगरफत्ारी के
बाद गावं मे ्तनाव बढ ्गया, लसेकन
समय पर पसुलस क े िस््क््पे से
सववाद बढन् ेस ेरक् गया. सफलिाल
सिललाइन पसुलस लट्शेन क ेवसरष््
सनरीक््क असनल रगताप क ेमाग्षदश्षन
मे ्राचं रारी ि.ै इस घटनाक््म से
द््ारली गावं क े लोगो ् मे ् डर का
मािौल पदैा िो गया ि.ै पसुलस
असिकासरयो ् न े लि्ानीय लोगो ् से
शासंत बनाए रखन ेकी अपील की िै
और सववाद सलुझन े तक गावं मे्
भारी सरुक््ा तनैात कर दी गई ि.ै

द््ारली भूदम दववाद मे ्दोनो ्गुटो ्पर मामला दज्ष

गणपत व महेश गायकवाड्
मे् सिर शुर् हुई जंग!

n उलह्ासनगर मे ्युवा
सेना की पहल
उलह्ासनगर. मसिलाओ ् के

सखलाफ लगातार बढ ्रिी सिंसा के
मद््ेनरर मसिलाओ ्और लडस्कयो्
की आतम्रक््ा के सलए समार मे्
रागरक्ता पदैा करना बितु ररर्ी
िो गया िै। इसी उद््ेशय् से सशवसेना
(उबाठा) की मसिला सेना ने
उलि्ासनगर मे ् छात््ाओ ् के सलए
आतम्रक््ा प््सशक््ण सशसवर का
आयोरन सकया. इस गसतसवसि ने

छात््ाओ ्क ेआतम्सवश््ास को बढा्ने
का काम सकया िै।

सवट््लवाडी् पुसलस लट्ेशन के
पास प््ो. वी. वी. पासटल क ेसवकास
मंसदर लक्ूल ने इस सशसवर का
आयोरन सकया. सशसवर मे ्भाग लनेे
वाली छात््ाओ ् को बुसनयादी
आतम्रक््ा तकनीको ्की रानकारी
दी गई तासक वे अपनी रक््ा कर
सके।् कायष्क््म के उदघ्ाटन
अवसर पर युवती सेना सरला
असिकारी तेरसल्वनी पासटल ने
छात््ो ्को संबोसित करते िुए किा
सक वतष्मान सल्िसत को देखते िुए

मसिलाओ ्और लडस्कयो ्को सतक्क
रिना और अपनी सुरक््ा के सलए
तैयार रिना समय की मांग िै। ऐसे
मे ्िम आतम्सवश््ास और सीखी िईु
तकनीको ् से अपनी सुरक््ा कर

सकते िै।्
गतितितियो ंके माधयंम से
आतमंतिशंंास मे ंिृतंंि

यि पिल युवा सेना प््मुख

आसदतय् ठाकरे और युवा सेना
कॉलेर सेल प््मुख और ससचव
वरण् सरदेसाई, युवा सेना कोर
कमेटी सदलय् और मुंबई
सवश््सवद््ालय सीनेट सदलय् सशव
सेना उपनेता शीतल देवरख्कर-
शेठ के नेतृतव् मे ् और कलय्ाण
सरला प््मुख िनंरय बोडारे के
मागष्दशष्न मे ् लागू की गई िी।
कायष्क््म का आयोरन वैषण्वी
सोनावणे ने सकया, सरनि्ोन्े
छात््ाओ ् को आतम्रक््ा का पाठ
पढा्या। सशसवर मे ्भाग लेने वाली
छात््ाओ ् ने गसतसवसि से संतुस््ि

वय्कत् की और किा सक ऐसी
गसतसवसियो ्से उनका आतम्सवश््ास
बढत्ा िै। लक्ूल की स््पंससपल
वसुिा डोग्रे ने भी युवती सेना की
इस पिल की सरािना की और
किा सक ऐसी गसतसवसियो ् की
लगातार ररर्त िै।

कायष्क््म के सफल आयोरन
के सलए युवता सेना शिर
पदासिकारी अस््शनी तायडे, डाॅ.
िनश््ी बोडार,े तनव्ी सोनावण,े यवुा
सेना के उदय कांसे, प््णय तांबेडे
और िरष्ल मोलक्े ससित अनय् ने
सवशेर प््यास सकए। 

स्कूली छात््ाओ् को सिखाया गया आत्मरक््ा का पाठ

n गत वर्ष मुसलमानो ्ने ईद
का जुलूस दूसरे ददन
दनकाला था

n अंबरनाथ पुदलस जलद् ले
बैठक
:उलह्ास दवकास संंवाददाता

अंबरनाथ. इस वर्ष ससतंबर मसिने मे्
सिंदू और मुसलमानो ्का एक बडा् तय्ौिार
एक िी सदन 16 ससतंबर सोमवार को आ
रिा िै. 16 को गणेश सवसर्षन का सदन िै
तो मुसल्लमो ्का ईद-ए-समलाद भी 16 को
िी िै. ईद-ए-समलाद के सदन शाम मे ्िर
वर्ष शिर पस््िम मे ्रुलूस सनकाला राता
िै, रो गैबन शाि दगा्ष से िोकर शिर का
गशत् करते िुए रात 10 बरे दरा्ष पर िी
रुलूस समापत् िोता िै. िररत मोिमम्द
सलल्म के रनम् सदन के उपलक्््य मे्

मुसलमान खुसशयां मनाते िै.् शरबत, खीर
आसद सवतसरत करते िै.् मुसल्लम रमात की
तरफ से शाम मे ्ये रुलूस सनकाला राता
िै, सरसमे ् सैकडो् ् समार के लोग
उपसल्ित रिते िै.् रुलूस मे ् िररत
मोिमम्द की शान मे ्नारे लगाए राते िै.्
16 को िी भगवान गणेश के सवसर्षन का
सदन िै, सरसमे ्सैकडो् ्घरगुती, मंडल के
गणेश मूसत्ष का ढोल ताशे, नाच गाने एवं
गणपसत बापप्ा मोरया, पढुचय्ा वर््ी लवकर
या... के नारे लगाए राते िै.् गत वर्ष भी ये
दोनो ् तय्ौिार एक साि आए िे, तो
मुसलमानो ्ने आपसी भाईचारे को देखते
िुए पुसलस के किने पर दूसरे सदन रुलूस
सनकाला िा. कोई भी अनुसचत प््कार निी्
िुआ िा. इस वरष् इस मसले को लेकर
अभी तक पुसलस ने शांतता कमेटी एवं
दोनो ् समार के लोगो ् की बैठक का
आयोरन निी ्सकया िै.

इि वर्ष भी गणेश सविज्षन
व ईद-ए-समलाद एक ही सदनअंबरनाथ गांधी सिग्नल चौक पर

भीख मांगने वाले बच््ो् का जमावड्ा



सान न े वकत् क े साि
काफी उनन्सत कर ली ि.ै

वो ऐसी बितु सी चीज्े ् अब
आसानी स ेकर लतेा ि,ै रो अब
स े50 साल पिल ेतक कलप्ना
िी िी. मसलन, अब कछु घटंो्
मे ्मीलो ्की दरूी ससमट राती ि,ै
रोबोट क े जस्रय े काम लनेा
सबलक्लु आम बात िोती रा रिी
ि ैऔर तो और मसेडकल साइसं
मे ्अब ऐसी-ऐसी चीज्े ्आ गई्
िै,् रो इसंान की क््मताओ ्को
लगातार बढा् रिी िै.् िालासंक
अमर िोना अब भी इसंान के
सलए सपना िी ि.ै

िर कोई अपन े सिसाब से
लाइफलट्ाइल रीता ि.ै िाल िी
मे ् एक रापानी शखस् न ेलबंा
रीन ेक ेसलए अपनी नीद् आिे

घटं ेमे ्सीसमत कर सदया ि.ै उसने
अपनी बायलॉसरकल एर को
िकै करन ेका फॉम्षलूा ढूढं सलया
ि.ै उसक े पास कछु ऐसे
सीके््ट्् िै,् सरनक ेइस््मेाल से
वो अपनी उम्् स े काफी कम
सदखता ि ैऔर उसका दावा िै
सक वो अपनी रनेसेटक कल्ॉक

को सरवस्ष कर रिा ि.ै
साउि चाइना मॉसन्िग् पोलट्

की सरपोट्ष क ेमतुासबक 40 साल
क ेदायसकु िोरी नाम क ेरापानी
आदमी न ेअपनी अलग िी थय्ोरी
बना रखी ि.ै ियोगो क ेरिन ेवाले
िोरी अपना लट्ाट्षअप चलात ेिै्

और उनि्े ्सगंीत, पेस्टगं के
साि-साि मकेसेनकल
सडजा्इसनगं का शौक ि.ै
िोरी क ेमतुासबक अपनी
उम्् दोगनुी करन ेक ेसलए
वो सदन मे ्ससफ्क 30 समनट
की िी नीद् लते ेि.ै उनका
किना ि ैसक अब उसका

मस््सषक् भी इसी तरि ट््ने िो
चकुा ि ैऔर वो कम नीद् पर भी
अचछ्ी तरि काम करता ि ैऔर
उस े िकान भी निी ् िोती ि.ै
सपछल े 12 साल स े उसन े ये
रट्ीन फॉलो कर रखा ि ैऔर
अपन ेरागन ेका समय सोन ेके

समय स ेकाफी जय्ादा बढा् सदया
ि.ै 2016 मे ् िोरी न े Japan
Short Sleepers Training
Association की लि्ापना की
और व े लोगो ् को नीद् और
लव्ालथ्य् क ेबार ेमे ्बतात ेिै.् िोरी
को रापान क ेएक सरयसलटी शो
मे ्3 सदन तक फॉलो सकया गया
और वो वाकई ससफ्क 26 समनट
की नीद् पर परूी एनर््ी क ेसाि
उठत े ि.े िोरी क े फॉलोअस्ष
बतात ेिै ् सक उनि्ोन् ेभी अपनी
नीद् को 8 घटं ेस ेडढे ्घटं ेकर
सदया और इसस ेउनक ेशरीर मे्
अद्््त बदलाव सदख.े िालासंक
डॉकट्स्ष का किना ि ै सक ये
लाइफलट्ाइल िर सकसी क ेसलए
अचछ्ी निी ्ि ैऔर इसक ेसाइड
इफकेट् िो सकत ेिै.्

2 संपादकीय/सामाजिकबुििार, 4 तसिंबर 2024

स बात को लेकर सपछले कुछ समय से सवाल उठने शुर ्िो
गए िे सक अगर कोई वय्सक्त सकसी अपराि का आरोपी िै, तो

ससफ्क इस कारण उसके घर को बुलडोरर से कैसे सगराया रा सकता
ि!ै अब इस मसल ेपर दासखल यासचका की सनुवाई करत ेिएु सव््ोच््
नय्ायालय ने सखत् नारारगी रताई और साफ कर सदया िै सक सकसी
भी वय्सक्त का मकान मिर आरोप के आिार पर निी ् सगराया रा
सकता। अदालत न ेयिा ंतक किा सक कोई वय्सक्त भल ेदोरी िो, सफर
भी कानून द््ारा सनिा्षसरत प््स््कया का पालन सकए सबना ऐसा निी ्सकया
रा सकता।

िालांसक सकसी भी अनसिकृत सनमा्षण को संरक््ण निी ्सदया रा
सकता। केद््् सरकार का तक्क िा सक सरन लोगो ्के सखलाफ इस तरि
की कारष्वाई िुई, वे अवैि कबर्े या अवैि सनमा्षण के मामले िे।
गौरतलब िै सक िाल के सदनो ्मे ्सकसी रघनय् अपराि के आरोपी के
सखलाफ कारष्वाई के नाम पर उसका घर ढिा कर भले सखत्ी का
संदेश सदया राता रिा िो और इसे कुछ लोग पसंद भी करते िो,् मगर
कानून और मानवीयता की कसौटी पर यि तौर-तरीका सवालो ्के घेरे
मे ्शुर ्से िा।

इस संदभ्ष मे ्सव््ोच्् नय्ायालय की यि राय बेिद मित्््वपूण्ष िै
सक न केवल आरोप लगने, बसल्क दोरी िोने पर भी सकसी के घर को
ढिाना उसचत निी ्िै। उस घर मे ्आरोपी के अलावा उसके पसरवार
के अनय् सदलय् िो सकते िै,् सरनका उस पर लगे आरोप से कोई
लेना-देना न िो। दूसरे, अगर सकनि्ी ्िालात मे ्अदालत की सुनवाई
के बाद आरोपी को सनद््ोर पाया गया, तो वैसी सल्िसत मे ्धव्स््ीकरण
को कैसे देखा राएगा! िालांसक अगर सकसी का घर सकसी सनयम का
उलल्ंघन करके बनाया गया िै, तो उसे भी सिी निी ्ठिराया रा
सकता।

मगर यि भी धय्ान रखने की ररर्त िै सक अगर सकसी आरोपी
के घर को सगराने के क््म मे ्असतक््मण या अवैि सनमा्षण को आिार
बनाया राएगा, तब सभी नागसरको ् के सलए वय्ापक और समान
दृस््िकोण अपनाने की ररर्त िोगी। शायद यिी वरि िै सक शीरष्
अदालत ने इस मसले पर सभी संबंसित पक््ो ्से सुझाव मांगा, तासक
अचल संपस््ियो ्के सवधव्ंस के मुद्े् पर पूरे देश के सलए एक ठोस
सदशा-सनद््ेश रारी सकया रा सके।

जीिि मे ंहजारो ंलडांइयां जीििे से बेहिर सिंयं पर तिजय
पंंापिं कर लो. तफर जीि हमेशा िुमहंारी होगी, तजसे िुमसे

कोई िही ंतिप सकिा.  - महातमंा गौिम बुिंं

संपादकीय
आरोदपयो ्के मकान दगराना गलत

इ

जरा हट के

क भी ऐसा संकेत नरर निी्
आता, सरससे पता चले सक

सरकार मसणपरु मे ्सिसंा रोकन ेको लकेर
गंभीर िै। सवा साल से ऊपर िो गए,
मगर अब भी विां कुकी और मैतेई
समुदाय के बीच संघरष् रारी िै। इन
समूिो ्के उग््वादी संगठन लस््कत सिंसा
करने लगे िै।् वे पिले दूसरे समूि के
लोगो ्के घरो ्को सचसन्नत करते िै ्और
सफर िमला कर दते ेिै।् इफंल क ेपस््िमी
सिलस्े मे ् िुआ तारा िमला इसका
उदािरण िै। उसमे ्एक मसिला ससित
दो लोगो ्की मौत िो गई और नौ घायल
िो गए। घायलो ्को गोली लगी िै।

इस घटना के बाद मुखय्मंत््ी एन
बीरेन ससंि ने संकलप् सलया िै सक वे
सकसी भी चरमपंिी गुट को कट््रपंिी
और राष््््-सवरोिी निी ्बनन ेदेग्।े सवसचत््
ि ैसक व ेकई मौको ्पर दोिरा चकु ेिै ्सक
सल्िसत काबू मे ् िै, अब वे अरामबाई
तेग्गोल रैसे चरमपंिी संगठनो ् पर
सशकंरा कसने की बात कर रिे िै।्
मसणपुर सरकार के गृिमंत््ालय ने किा
िै सक तारा घटना मे ्उग््वासदयो ्ने ड््ोन
का उपयोग कर लस््कत सिंसा की।
समझना मुसश्कल िै सक मसणपुर मे्
सस््कय उग््वासदयो ्की गसतसवसियो ्पर
नरर रखना इतना मुसश्कल कय्ो ् बना
िुआ िै और वे कैसे अतय्ािुसनक
तकनीक और िसियारो ्का इस््मेाल कर
पा रिे िै।्

सछपी बात निी ्िै सक मसणपुर का
सारा संघरष् सरकार की सशसिलता की
वरि से पैदा िुआ िै। शुर ्मे ्िी अगर
सरकार ने दोनो ्समुदायो ्के बीच पैदा
िुई गलतफिमी को दूर करने का प््यास
सकया िोता, तो वैमनलय्ता की आग इस
िद तक न भडकने पाती। मगर सरकार

ने न तो बातचीत की पिल की और न
उपद््सवयो ्पर काबू पाने की कोसशश।
यिी वरि िै सक सपछले वर्ष शुर ्िुई
सिंसा के बाद कई िानो ्और शस््््ागारो्
से िसियार लूट सलए गए और उनका
सिंसा मे ्इस््ेमाल िोता रिा।

पुसलस की मौरूदगी मे ् मसिलाओ्
को सनव्षस्््् कर घुमाने, उनसे बलातक्ार
और उनकी ितय्ा तक की घटनाएं िो
चुकी िै।् मगर उन पर कारष्वाई मे्
ततप्रता निी ् सदखाई गई। अब तक दो
सौ से असिक लोग मारे रा चुके िै।्
िरारो ्लोग अपना घर-बार छोड कर
सशसवरो ्मे ्रिने को मरबूर िै।् िरारो्
घर और पूरा लि्ल तोड-फोड-रला
सदए गए। इतना कुछ िो राने के बाद

अगर मुखय्मंत््ी अब संकलप् ले रिे िै्
सक वे उग््वादी संगठनो ्को राष््््-सवरोिी
और कट््रपंिी निी ्बनने देग्े, तो िैरानी
का सवरय िै।

मसणपुर के मामले मे ्केद््् सरकार
का रवैया भी शुर ्से सवालो ्के घेरे मे्
रिा िै। सरन राजय्ो ्मे ्सवपक््ी दलो ्की

सरकारे ् िै,् उनसे
छोटी-सी घटना पर भी
केद्््ीय गिृमतं््ालय तरुतं
रवाब तलब कर लेता
िै, मगर मसणपुर के
मामल ेमे ्मौन साि ेिएु
िी सदखता रिा। शुर-्
शुर ् मे ् विां केद्््ीय

सुरक््ा बलो ्को सखत्ी के आदेश सदए
गए िे, तब सिंसा रक् गई िी, मगर बाद
मे ्सकस वरि से उस पर काबू पाने की
कोसशश निी ्की गई, समझना मुसश्कल
िै।

ऐसा निी ्माना रा सकता सक अगर
केद््् सरकार चािे, तो वि मसणपुर रैसे
छोटे राजय् मे ् सिंसा को निी ् रोक
सकती। इस मामले मे ् मुखय्मंत््ी की
रवाबदेिी भी तय निी ्की गई। सव््ोच््
नय्ायालय ने लव्त: संज््ान लेते िुए विां
घटनाओ ्की राचं और राजय् पसुलस की
कार्षवाइयो ्आसद पर नरर रखन ेक ेसलए
एक दल गसठत कर सदया, मगर राजय्
सरकार के सियोग के अभाव मे ्उसके
सकारातम्क नतीरे नरर निी ्आते।

मसिपरु क ेमामल ेमे ्िाइलेट् कय्ो् केद्् ्िरकार?
ए

सबत मकुदमो ् की बढती
सखंय्ा पर एक बार सफर

गभंीर सचतंा वय्कत् की गई ि।ै बीते
एक ससतबंर को सपंनन् सरला
अदालतो ् क े राष््््ीय समम्लेन मे्
राष््््पसत द््ौपदी ममु्ष,ू प््िानमतं््ी नरेद्््
मोदी, प््िान नय्ायािीश चदं््चडू तिा
केद्््ीय काननू मतं््ी अर्षनु राम
मघेवाल न ेएक लव्र मे ्शीघ्् और
सलुभ नय्ाय ससुनस््ित करन ेपर बल
सदया। प््िान नय्ायािीश चदं््चडू ने
नय्ासयक सवेाओ ्क ेसलए राष््््ीय स््र
पर भत््ी प््स््कया की परैवी करत ेिएु
किा सक अब समय आ गया ि,ै रब
क््ते््वाद और राजय् केस्््दत चयन की
सकंीण्ष सीमाओ ्स ेआग ेबढा राए।

पिल े भी असखल भारतीय
नय्ासयक सवेा की ररर्त को धय्ान मे्
रखत ेिएु सझुाव आत ेरि ेिै।् सवसि
आयोग वर्ष 1958 और वर्ष 1978 मे्
दो अलग-अलग ससं््सुतयो ् के

माधय्म स ेइसक ेसलए सझुाव द ेचकुा
ि।ै आयोग का मत िा सक इससे
अदालतो ् मे ् लसंबत मकुदमो ् के
समयबद्् सनस््ारण मे ्आसानी िोगी,
नय्ासयक-सरंचना असिक पारदश््ी
तिा क््मबद्् िो राएगी और उसके
पसरणामलव्रप् मकुदमो ्का तरेी से
सनपटारा िोगा और आम लोगो ्का उन
पर भरोसा बढगेा। ससंद की 'लोक
सशकायत, काननू तिा नय्ाय की
लि्ायी ससमसत' न ेभी वर्ष 2006 मे्
इस सवरय पर सझुाव सदया िा। इसके
अलावा, इस ससमसत न ेएक मसौदा
भी तयैार सकया िा, सकतं ुवि आगे
निी ्बढ पाया।

सव््ोच्् नय्ायालय न े भी कई
मौक ेपर इस सबंिं मे ्सझुाव और
सनद््शे सदया िा। सबस े पिल े वर्ष
1992 मे ् 'ऑल इसंडया रररे
एसोससएशन बनाम भारत सघं' मे्
सपु््ीम कोट्ष न े केद््् सरकार को

असखल भारतीय नय्ासयक सवेा के
गठन क ेसलए ररर्ी कदम उठान ेका
सनद््शे सदया िा। उसक ेबाद सफर वर्ष
1993 मे ्इस पर ररर्ी पिल करने
की सरमम्देारी सरकार क ेसववके पर
छोड दी गई। सफर 2017 मे ्सपु््ीम
कोट्ष न ेइस सवरय का लव्तः सजं््ान
लते ेिएु नय्ायािीशो ्क ेचयन क ेसलए
एक केद्््ीय वय्वलि्ा क ेसनमा्षण करने
का सझुाव सदया, सकतं ुअब तक इस
पर कोई ठोस पिल निी ्की रा सकी
ि।ै लोकशािी मे ्उसक ेसभी उपागंो्

की
सवश््सनीयता
उनकी सबसे
बडी पूरंी िोती
ि।ै अदालतो ्के
मामल े मे ् तो
यि अपके््ाकतृ
अ सि क
मितव्पणू्ष िोती

ि,ै कय्ोस्क यि उनकी एकमात्् पूरंी
िोती ि।ै रनता क ेबीच उनकी साख
और आम लोगो ्क ेमन मे ्उसक ेप््सत
समम्ान िी उसकी ताकत की गगंोत््ी
िोती ि।ै इससलए उनि्े ् अपके््ाकतृ
असिक सरग रिन ेकी ररर्त िोती
ि।ै

मकुदमो ् का अबंार, उनके
सनस््ारण मे ्दरेी तिा पारदसश्षता से
रडुी अपके््ाए ंनय्ायपासलका की साख
को सबस ेअसिक प््भासवत कर रिी
िै।् पारदसश्षता क ेप््सत आग््िी समार

मे ् गरै-ररर्ी गोपनीयता कई बार
असवश््ास क ेकालप्सनक कारणो ्तिा
आिारो ्को तयैार करन ेकी पषृ््भसूम
बनाता ि।ै कॉलसेरयम वय्वलि्ा की
गोपनीयता क ेकारण अब उन पर भी
प््शन् उठन ेलग ेिै।् उच्् नय्ायालय
और सव््ोच्् नय्ायालय क े कछु
वत्षमान नय्ायािीशो ् न ेभी उस पर
सवाल उठाए िै।् य ेसभी तथय् ऐस ेिै,्
रो असखल भारतीय नय्ासयक सवेाओ्
क ेपक्् मे ्पया्षपत् आिार तयैार करते
िै।् नय्ायपासलका क ेअसखल भारतीय
सवेा क ेपक्् मे ्यि किा रा रिा िै
सक यि परू ेदशे क ेसलए एक ऐसी
पारदश््ी चयन प््स््कया िोगी, सरसमे्
प््सतभाशाली यवुाओ ् को मौका
समलगेा। इसमे ्समार क ेसभी वग््ो्
तिा मसिलाओ ्को उसचत प््सतसनसितव्
समलगेा। चूसंक यि चयन राष््््ीय स््र
पर िोगा, इससलए इसमे ्सबस ेअचछ्े
लोगो ् क े चयन की एक परपंरा

सवकससत िोगी। मकुदमो ्की बढती
सखंय्ा का एक कारण यि भी ि ैसक
िमार ेयिा ंनय्ायािीशो ्की बितु कमी
ि।ै अमसेरका मे ्रिा ंिर 10 लाख
आबादी पर 107 नय्ायािीश िै,् विी्
िमार ेयिा ंइतनी आबादी पर मात्् 21
नय्ायािीशो ् क े पद िी ससृरत िै।्
अलग-अलग राजय्ो ्मे ्उनक ेचयन
की प््स््कया मे ्अकस्र दरेी िोती रिती
ि,ै सरसक े कारण कलु 25,246
लव्ीकतृ पदो ् क े सापके्् कवेल
19,858 नय्ायािीश िी काय्ष कर रिे
िै।् नशेनल कोट्ष मनैरेमेट् ससलट्म की
सरपोट्ष क ेअनसुार, मकुदमो ्क ेदायर
िोन े की वत्षमान दर क े मतुासबक
2040 मे ्कलु 15 करोड मकुदमे
लसंबत िोग्,े सरनक ेसनस््ारण क ेसलए
75,000 नय्ायािीशो ् की ररर्त
िोगी। सवसभनन् राजय् सरकारो ् की
मौरदूा काय्ष पद््सत को दखेत ेिएु यि
सभंव निी ्लगता।

प्स्िभाशाली नय्ायाधीशो ्को समलेग् ेबहेिर अविर
लं

सिि्फ आध ेघटं ेकी नीद् लतेा ह ैशखि्
इं

लेख मे ्दी गई समस्् जानकादरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आिादरत है.् ‘उलह्ास दवकास’ इनकी पुद््ि नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंदित दवशेरज्् से संपक्क करे.्

सामगंंी :
गणशे री क ेस््पय मोदक घर पर

बनान ेक ेसलए आपको कछु सामग््ी
की ररर्त लगेगी. रैसे एक कप
चावल का आटा, एक कप नासरयल
का बुरादा, एक कप खोया, एक
छोटा चमम्च इलायची पाउडर, दो
बड्े चमम्च घी, लव्ाद अनुसार
चीनी, मोदक बनान ेका साचंा और
तलन ेक ेसलए तले. आप इन सभी
सामग््ी का इस्े्माल कर टेलट्ी
मोदक घर पर बना सकत ेिै.् यिी
निी ् यि रेससपी कम समय मे्
बनकर रलद्ी तयैार िो राती ि.ै
बिाि ेका िरीका :

मोदक बनाने के सलए सबसे
पिले आप चावल के आटे मे्
िोडा्-िोडा् पानी समलाकर आट ेको
अचछ्ी तरि गूिं ले.् अब इस आटे
को 15-20 समनट क ेसलए ढककर
रख दे.् रब तक आटा ढककर रखा
िै. तब तक आप मोदक के अंदर
भरन ेक ेसलए भरावन तयैार कर ले.्

भरावन के सलए आपको एक
पैन मे ् घी गमष् करना िोगा. अब
इसमे ्नासरयल का बरुादा समलाकर
अचछ्ी तरि सेक् ले.् रब यि
सनुिरा िोन ेलग,े तब इसमे ्अपने
लव्ादानसुार चीनी, खोया, इलायची

पाउडर डालकर इन सभी चीरो ्को
अचछ्ी तरि समला ले.् 

अब इस भरावन को साइड मे्
रख दे ्और गूिं ेिएु आट ेकी छोटी-
छोटी लोई बनाकर िर लोई को
चपटा कर दे.् अब लोई क ेबीच मे्
भरावन रखे ् और सकनारो ् को
रोडक्र मोदक का आकार दे.् अगर

आप रलद्ी और आसानी स ेमोदक
बनाना चाित ेिै,् तो मोदक बनाने
क ेसाचं ेका इस््मेाल कर सकत ेिै.्  

अब आप एक कडा्िी मे ्तले
गरम रखे ्और सफर िीर-ेिीर ेएक-
एक मोदक को कढा्ई मे ्डाले.् रब
मोदक िलक् ेसनुिर ेिोन ेलग,े तब
तक इस ेतल ले.् अब इन मोदक
को पल्ेट मे ् सनकाल कर भगवान
गणशे को भोग लगा सकत ेिै.् यिी
निी ्आप इन मोदक को मिेमानो्
को भी सखला सकत ेिै.्

इस मोदक को और जय्ादा
लव्ासदि्् बनान ेक ेसलए आप भरावन
मे ् ड््ाई फू््ट्् का इस्े्माल कर
सकते िै.् इससे मोदक का लव्ाद
और अचछ्ा लगगेा. यि एक आसान
और लव्ासदि्् मोदक रसेसपी ि,ै सरसे
आप घर पर आसानी स ेतयैार कर

-जयंोदतषाचायंट पंदित अतुल शासंंंंी

मेष ः   आय मे ं वदृंंि तथा उननंदत मनोनकुलू
रहेगं।े लाभ क ेअवसर हाथ आएगं।े पारंटनरों
का सहयोग समय पर पंंापतं होगा। यातंंा की

योजना बनगेी। घर-बाहर कछु तनाव रहगेा। सवंासथंयं का
धयंान रखे।ं सथंायी सपंदंंि क ेकायंट बडां लाभ द ेसकत ेहै।ं
बरेोजगारी दरू करन ेक ेपंंयास सफल रहेगं।े

वषृभ ः  वयंापार-वयंवसाय मनोनुकलू रहेगं।े
रचनातमंक कायंट सफल रहेगें। पारंंी व
दपकदनक का कायंटकंंम बनगेा। सवंाददषंं

वयंजंनो ं का लाभ दमलगेा। काम मे ं मन लगगेा। शयेर
माकंंरे मे ंलाभ रहगेा। नौकरी मे ंसदुवधाएं बढ ंसकती है।ं
वयंसंंता क ेचलत ेसवंासथं�ंय का धयंान रखे।ं 

दमथुन ः  वयंवसाय ठीक चलगेा। फालत ूखचंट
होगा। कुसगंदत स ेबचे।ं बकेार की बातो ंपर
धयंान न दे।ं अपन ेकाम पर अदधक धयंान दनेे

की आवशयंकता ह।ै वाणी पर दनयंतंंण रखे।ं दचंता तथा
तनाव रहेगं।े सवंासथंयं का पाया कमजोर रहगेा। आय में
दनदंंितता रहगेी। द:ुखद सचूना दमल सकती ह।ै

ककंक ः  आतमंसममंान बना रहगेा। उतसंाहवधंटक
सचूना पंंापतं होगी। बडां काम करन ेका मन
बनगेा। पदरवार क े सदसयंो ं की उननंदत के

समाचार दमलेगें। पंंसननंता रहेगी। पादरवादरक सहयोग बना
रहेगा। दकसी वयंकतंत की बातो ंमे ं न आएं, लाभ होगा।
आगंतकुो ंक ेसवंागत तथा सममंान पर वयंय होगा।

दसहं ः  आज दमतंंो ंका सहयोग व मागंटदशंटन
पंंापतं होगा। वयंापार से सतंदुंंष रहगेी। घर-
बाहर पंंसननंतादायक वातावरण रहगेा। नौकरी

मे ंचैन महससू होगा। सतंान की दचतंा रहगेी। पंंदतदंंदंंंी तथा
शतंं ुहादन पहुचंा सकते है।ं लाभ क ेअवसर हाथ आएंग।े
यातंंा की योजना बनगेी। पंंसननंता रहेगी।

कनयंा ः  वयंापार-वयंवसाय से मनोनकुलू लाभ
होगा। घर-बाहर सफलता पंंापतं होगी। पदरवार
मे ंसखु-शांदत बनी रहेगी। काम मे ंलगन तथा

उतसंाह बन े रहेगं।े दमतंंो ं क े साथ पंंसननंतापवूंटक समय
बीतगेा। यातंंा मनोनकुलू मनोरजंक तथा लाभपंंद रहगेी।
भेरं व उपहार की पंंाकपंत सभंव ह।ै

तुला ः   जीवनसाथी स े सामंजसयं बठैाए।ं
फालत ूखचंट होगा। कसुगंदत स ेबचे।ं बवेजह
लोगो ंस ेमनमुराव हो सकता है। सवंासथंयं का

पाया कमजोर रहगेा। बनते कामो ंमे ंदवघनं आएगं।े दचतंा
तथा तनाव रहेगं।े बकेार की बातो ंपर धयंान न दे।ं आय में
दनदंंितता रहगेी। दमतंंो ंका सहयोग दमलगेा। 

वृदंंिक ः  यातंंा मनोरजंक रहेगी। लाभ के
अवसर हाथ आएगें। नौकरी मे ंसुकनू रहगेा।
बकाया वसलूी क े पंंयास सफल रहेगं।े

जलदंबाजी मे ंकोई आवशयंक वसंं ु गुम हो सकती ह।ै
काननूी अडचंन आ सकती ह।ै दववाद न करे।ं वयंवसाय
ठीक चलगेा। घर-बाहर पंंसननंता बनी रहगेी।

धन ुः  सामादजक कायंट सफल रहेगें। मान-
सममंान दमलगेा। कायंटदसदंंि होगी। लाभ के
अवसर हाथ आएंग।े घर-बाहर पंंसननंता का

माहौल रहेगा। पादरवादरक सहयोग पंंापतं होगा। नई योजना
लागू करन ेका शंंषेंं समय है। कायंटपंंणाली मे ंसुधार होगा।
बडां कायंट करन ेका मन बनगेा। सफलता क ेसाधन जुरेगं।े 

मकर ः  दकसी राजनदयक का सहयोग दमल
सकता ह।ै लाभ क ेदरवाजे खलुेगं।े चोर व
दघुंटरना स ेबचे।ं वयंसंंता रहगेी। थकान व

कमजोरी महसूस होगी। दववाद स ेबचे।ं धन पंंाकपंत होगी।
पंंमाद न करे।ं दकसी जानकार पंंबिुंं वयंकतंत का सहयोग
पंंापतं होन ेक ेयोग है।ं ततंंं-मंतंं मे ंरदंच रहेगी।

कंुभ ः  ऐशंंयंट क ेसाधनो ंपर बडां खचंट होगा।
जोदखम व जमानत क े कायंट राले।ं दहतषैी
सहयोग करेगं।े धनाजंटन सभंव है। सवंासथंयं

का धयंान रखे।ं चोर व दघुंटरना से बचे।ं आय मे ंकमी रह
सकती है। अपनी बात लोगो ंको समझा नही ंपाएगें। घर-
बाहर असहयोग व अशादंत का वातावरण रहगेा।

मीन ः   पदरवार के लोग अनकुलू वयंवहार
करेगें। वयंवसाय ठीक चलगेा। नए लोगो ंसे
सपंकंक होगा। आय मे ं वदृंंि तथा आरोगयं

रहेगा। पंंमे-पंंसंग मे ं अनकुलूता रहेगी। दकसी वदरषंं
वयंकतंत क ेसहयोग स ेकायंट की बाधा दरू होकर लाभ की
कसंथदत बनगेी। दचतंा मे ंकमी होगी। जलदंबाजी न करे।ं

आज का रादशफल

गणेश स््पय मोदक 
हद्य रोगो ्का खतरा सभी उम््

के लोगो ्मे ्देखा रा रिा िै। कुछ
दशको ् पिले तक हद्य रोगो ्को
उम्् बढन्े के साि िोने वाली
समलय्ा के तौर पर राना राता िा
िालांसक अब कम आयु के, यिां
तक सक 30 से कम उम्् के लोग
भी इसका सशकार िो रिे िै।् सरन
कारको ् को इस समलय्ा के सलए
सरमम्ेदार माना राता िै उनमे ्बल्ड
प््शेर और कोललेट्््ॉल का बढा् िआु
स््र प््मुख िै। लव्ालथ्य् सवशेरज््
किते िै,् िाई कोलेलट्््ॉल संपूणष्
शरीर के सलए खतरनाक िै, इसे
सनयंस््तत रखने के सलए कम उम्् से
िी प््यास करते रिना ररर्ी िै।
n कोलेसटंंंॉल और इसके

जोतिम कारक
कोलेलट्््ॉल दो प््कार का िोता

िै- गुड और बैड। रकत् मे ् बैड
कोललेट्््ॉल की मात््ा असिक िोन ेसे
हद्य रोग, लट्््ोक और अनय् गंभीर

समलय्ाओ ्का रोसखम बढ ्राता
िै। िाई कोलेलट्््ॉल मुखय् रप् से
वसायुकत् भोरन खाने, पया्षपत्
वय्ायाम न करने, असिक वरन
िोन,े िमू््पान करन ेऔर शराब पीने
के कारण िोता िै। सरन लोगो ्के
पसरवार मे ्पिले से सकसी को िाई
कोलेलट्््ॉल की समलय्ा रिी िै उनि्े्
असतसरकत् साविानी बरतते रिने
की सलाि दी राती िै।
n आहार मे ंकरे ंबदलाि

आिार मे ् कुछ प््कार के
बदलाव कोलेलट्््ॉल को कम करने
मे ्मददगार िो सकत ेिै।् इसक ेसलए
सबसे ररर्ी िै सक आप भोरन से
सचैरुटेडे फटै (सतंपृत् वसा) वाली
चीरो ्को कम करे।् संतृपत् वसा,
रो मखुय् रप् स ेरडे मीट और फलु
फैट वाले डेयरी उतप्ादो ् मे ् पाए
राते िै,् ये कोलेलट्््ॉल को बढा्ते
िै।् कोलेलट्््ॉल को कंट््ोल करने
और हद्य को लव्लि् रखने के सलए

ओमेगा-3 फैटी एससड से भरपूर
खाद्् पदाि्ष खाएं। ओमेगा-3 फैटी
एससड वाले खाद्् पदाि््ो ्मे ्फैटी
सफश, अखरोट और अलसी के
बीर शासमल िै।्
n बढांएं फाइबर की मातंंा

अपने आिार मे ् घुलनशील
फाइबर की मात््ा बढा्ए।ं घलुनशील
फाइबर आपके रकत्प््वाि मे्
कोलेलट्््ॉल के अवशोरण को कम
करने मे ् मददगार िो सकता िै।
घुलनशील फाइबर ओटमील,

रारमा, ब््सलेस् लप्््ाउट््, सबे और
नाशपाती रैसे खाद्् पदाि््ो ्मे ्पाया
राता िै।

इसी तरि से प््ोटीन वाली
चीरो ् को भी आिार का सिलस्ा
बनाना हद्य को लव्लि् रखने और
कोलेलट्््ॉल के स््र को कम करने
मे ्सिायक िो सकता िै।
n तियतमि वयंायाम

वय्ायाम और अपनी शारीसरक
गसतसवसि बढा्ना भी कोलेलट्््ॉल के
स््र को कंट््ोल रखने का प््भावी

तरीका िो सकता िै। अधय्यनो ्से
पता चलता िै सक वय्ायाम की मदद
से कोलेलट्््ॉल मे ्सुिार सकया रा
सकता ि।ै मधय्म स््र की शारीसरक
गसतसवसि िाई डेस्सटी वाले
सलपोप््ोटीन (एचडीएल) यानी गडु
कोलेलट्््ॉल को बढा्ने मे ्मदद कर
सकती िै। डॉकट्र की सलाि से
रोराना कम से कम 30 समनट तक
वय्ायाम करे।्
n िूमंंपाि से बिा ले ंदूरी

िूम््पान को हद्य रोग और िाई
कोलेलट्््ॉल के सलए प््मुख कारको्
मे ्स ेएक माना राता ि।ै इस आदत
से तुरंत दूरी बना लेनी चासिए।
शोि से पता चलता िै सक िूम््पान
छोडन्े के कुछ सदनो ्मे ्िी आपका
रकत्चाप और हद्य गसत सामानय्
िोने लगती िै। तीन मिीने के
भीतर, आपका रकत् पसरसंचरण
और फेफडो् ्की काय्षक््मता मे ्भी
सुिार िोने लगता िै।

ये चार आदते् बैि कोलेस्ि््ॉल की कर दे्गी छुट््ी

n खतम् होगी बाजार से खरीदने
की झंझट
सकचन गाड्षसनंग काफी पॉपुलर िो रिा िै.

बारार मे ् समलने वाली समलावटी चीरो ् से
बचने के सलए लोग अपने घरो ् मे ् छोटा सा
गाडष्न बनाने लगे िै,् सरसमे ् िोडी् बिुत
ससब्रयो ्को उगाते िै ्और िेलद्ी फूड का सेवन
करते िै.् आर िम आपके गाड्षन के सलए एक
और चीर लाए िै,् सरसका भारतीय रसोई मे्
काफी मितव् िै. यि कोई बडी् सबर्ी निी,्
बसल्क अदरक ि.ै इसका सबस ेजय्ादा यरू चाय
मे ्सकया राता िै. इसका इस््ेमाल सबर्ी बनाने

के सलए मसालो ्मे ्भी खूब सकया राता िै. चाय
मे ्डालने से इसकी खुशबू दोगुनी िो राती िै.

िोममेड अदरक िो तो सोसचए यि सकतना
िेलद्ी िोगा, कय्ोस्क बारार मे ् समलने वाले
अदरक कई तरीको ्से तैयार िोकर आते िै.्
इनको केसमकल से साफ सकया राता िै.
इससलए कुछ सटपस् को फॉलो कर आप अपने
सकचन गाडष्न मे ् ससंपल तरीके से अदरक को
उगा सकते िै.्

n अदरक उगाने के लिए आपको उसके
जड़ की जऱरत पड़ेगी. इसके अिावा
आप अदरक के पौधो़ की कलिंग से भी
इसे उगा सकते है़.

n ध़यान रहे बाजार से ऑरगेलनक अदरक
ही खरीदे़ और उसे रातभर के लिए पानी
मे़ लभगा दे़ तालक आपको मािूम हो सके
लक इसपर कोई केलमकि न हो.

n अब जऱरी है ऐसे गमिो़ की जो थोड़े बड़े
साइज मे़ हो, क़यो़लक यह होलरजे़ििी
उगते है़.

n अब इसमे़ थोड़ी नमी वािी लमट़़ी डािे़ और
कोकोपीि डािकर लमिा िे़. इससे पौधे
की ग़़ोथ अच़छी रहेगी. अब अदरक के

जड़ को लमट़़ी की सतह से 1-2 इंच नीचे
डािकर ढक दे़.

n लमट़़ी सूखी न हो पाए, इसलिए इसमे़
हल़का पानी का लछड़काव करते रहे़. ध़यान
रहे ज़यादा पानी भी नही़ डािना है नही़ तो
जड़े़ सड़ने िगे़गी.

n इस गमिे को 3-4 घंिे तक धूप भी लदखाते
रहे़. पोिैलियम से भरपूर खाद को लमट़़ी
पर लमिाते रहे़. इससे ग़़ोथ अच़छी रहेगी.
यह आप लकसी भी फल़िििाइजर की
दुकान से खरीद सकते है़.

n यह 8 से 10 महीने मे़ तैयार उग जाएंगे और
आप इसकी अच़छे से हाव़़ेस़टिंग करने के
लिए रेडी हो जाएंगे.

अदरक उगाने के दलए कय्ा जरर्ी

सिंपल स््िक्ि िे घर मे्
उगाएं अदरक

nसस््े मे ्बनेगा महंगा
ड््ाई फ्््ट
अगर आप सकशसमश खाना पसंद

करते िै ्तो बता दे ्सक आप घर पर तारा
अंगूरो ्की मदद से फे््श सकशसमश बना
सकते िै.् दरअसल, इसे बनाना काफी
आसान िोता िै और ये तरीका काफी
सकफायती भी िै. यिी निी,् आप बारार
मे ्समलने वाले मिंगे ड््ाई फू््ट्् की तुलना
मे ्बेितर कव्ासलटी की सकशसमश घर पर
बना सकत ेिै.् इसक ेअलावा, घर पर बनी
सकशसमश मे ्कोई स््परव््सेटव भी निी ्िोता,
इस ेबनाना बिेद सस््ा भी पडत्ा ि.ै  आप
कव्ासलटी पर भी सनयतं््ण रख सकत ेिै.् तो
चसलए रानते िै ् सक लन्ैकस्, समठाई या
सकसी भी सडश मे ्इस््ेमाल करने के सलए
आप घर पर सकशसमश सकस तरि बना
सकते िै.्
सामगंंी :
n तारे अंगूर (ग््ीन या बल्ैक)
n सूती कपडा्
िरीका : 

सबसे पिले तारे और सबना सकसी
िबब्े वाले अंगूरो ्को छाट ले.् अब इन
अंगूरो ्को पानी मे ्अचछ्ी तरि िो ले ्और
डठंल िटा दे.् अब उनि्े ्छलनी मे ्डालकर

िवा मे ्रखे ्सरससे पानी सनकाल दे.्
अब इन अंगूरो ्को सूती कपड्े पर या

एक बडी् ट्े् पर इस तरि फैलाकर रखे्
तासक वे एक-दूसरे से सचपके निी.्  अब
इसे आप िूप वाली रगि पर रखे.् 4 से 5
सदनो ्मे ्ये अचछ्ी तरि सूख राएंगे और
सकशसमश बन राएंगे.

अगर आपके घर मे ्ओवन िै तो आप
ओवन का उपयोग कर भी इसे बना सकते
िै.् पिले ओवन को 60-70 सडग््ी
सेसल्सयस पर प््ीिीट करे ्और अंगूरो ्को
बेसकंग ट््े पर रखकर 20 समनट तक बेक
करे.् अब सनकालकर ट्े् को पलटते रिे.्
रब ये सकशसमश का रप् ले ले तो ओवन
से इसे सनकाल दे.्

रब अगंरू परूी तरि सखूकर सकशसमश
बन राएं और उनका रंग गिरा िो राएगा.
अब इसे ल�्टोर करना िै. इसके सलए आप
इसे पिले ठंडा िोने दे ्और एक एयरटाइट
कंटेनर मे ्इसे भरकर लट्ोर करे.् घर की
बनी फे््श सकशसमश मिीनो ्तारा रिेगी.

एक सकलो अंगूर िे बनाएं
िाल भर के सलए सकशसमश
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छात््ा स ेदो यवुको ्न ेदकया रपे, िम्ष पदरवत्षन की
कोदशश, कोट्ष मे ्दकशोरी न ेबया ंदकया दद्ष

बागपत. बागपत मे ्माता कालोनी की रिन ेवाली रपे पीसड्ता का
पसुलस न ेनय्ायालय मे ्बयान दर्ष कराया। नय्ायािीश क ेसामन ेपीसड्ता
न ेदो यवुको ्पर सामसूिक दषुक्म्ष करन,े तीन लोगो ्पर िम्ष पसरवत्षन करने
का दवाब बनान ेऔर रबरन नमार पढवान ेक ेआरोप लगाए। पीसड्ता
न ेबयान मे ्यि भी बताया सक वीसडयो कॉल क ेरसरए भी उसस ेनमार
पढवाई गई। बयान दर्ष िोन ेक ेबाद पसुलस न ेपीसड्ता को उसक ेपसररनो्
की सपुदु्षगी मे ्द ेसदया। शिर की माता कालोनी मे ्रिन ेवाल ेवय्सक्त ने
31 अगस्् की रात मे ्बागपत कोतवाली पर मकुदमा दर्ष करात ेिएु
बताया िा सक उसकी बटेी आठवी ्कक््ा की छात््ा ि।ै 31 अगस्् की
शाम वि लापता िो गई िी। उनि्ोन्े उसकी तलाश शुर ्की तो वि
कालोनी क ेिी रिन ेवाल ेवसीम क ेघर मे ्यवुक सररवान क ेसाि समली।
वि सकसी तरि अपनी बटेी को लकेर घर आया। इसक ेबाद सररवान,
वसीम और रोर ून ेउसक ेघर मे ्घसुकर लाठी डडंो ्स ेिमला कर सदया
और उसकी बटेी का अपिरण करन ेका प््यास सकया। पीसड्ता न ेपसररनो्
को बताया सक सररवान और वसीम न ेउसक ेसाि दषुक्म्ष सकया।
पदत न ेपतन्ी को पागल बताकर मागंा तलाक

प््यागराज. इलािाबाद िाईकोट्ष न ेपतन्ी क ेपागल िोन ेको कारण
बतात ेिएु तलाक की मागं करन ेवाल ेपसत की यासचका खासरर कर दी
ि।ै इसक ेसाि िी किा सक पागलपन क ेआिार पर तलाक की मागं करने
वाल ेपसत को िी साक्््य क ेआिार पर अपनी बातो ्को सासबत भी करना
िोगा। कोट्ष न ेकिा सक मानससक बीमारी क ेआिार पर तलाक क ेसलए
ऐसी बीमारी िोनी चासिए सरसमे ्सदमाग का अपणू्ष सवकास िो, मनोरोगी
सवकार ससित सदमाग का कोई अनय् सवकार या सवकलागंता शासमल ि।ै
इसके अलावा ऐसा मानससक सवकार सरसके चलते पीसड्त वय्सक्त
असामानय् रप् स ेआक््ामक या गभंीर रप् स ेगरै-सरमम्देाराना आचरण
कर।े कोट्ष न ेकिा सक अपन ेदाव ेको अपीलकता्ष सासबत निी ्कर पाया।
नय्ायमसूत्ष एसडी ससिं व नय्ायमसूत्ष डोनाडी रमशे की खडंपीठ न ेसशव
सागर की अपील पर यि आदशे सदया।
7 का पहाडा् नही ्सनुान ेपर छात्् की बहेरमी से
दपटाई, टीचर न ेडडं ेस ेपीट-पीटकर उिडेी् खाल

आगरा. आगरा क ेएक प््ाइवटे लक्लू मे ्टीचर न ेपिाड् ेन सनुाने
पर कक््ा दो क ेछात्् को डडंो ्स ेबरुी तरि पीटा। उसकी खाल उिड ्गई।
सपता न ेिान ेमे ्सरपोट्ष दर्ष कराई। सरसक ेबाद आरोपी सशक््क को पसुलस
न ेसगरफत्ार कर रले भरे सदया। य ेघटना सपनािट क ेिाना मनसखुपरुा
क ेगावं टोडा का ि।ै प््मोद ससिं का आठ साल का बटेा आसशक गावं
क ेिी एक प््ाइवटे लक्लू मे ्कक््ा दो का छात्् ि।ै प््मोद ससिं न ेबताया
सक शकु््वार उनका बटेा लक्लू गया िा। रिा ंअशोक कमुार नाम के
सशक््क ने उससे सात का पिाडा् पूछा। सिी रवाब निी ्दे पाने पर
सशक््क इस कदर नारार िआु सक उसन ेआसशक की बरुी तरि डडंो ्से
सपटाई कर दी। डडंो ्की मार स ेउसकी खाल उिडे ्गयी। 

खबरे्गांव की...

n दसूरा मचै 6 दवकटे
स ेजीता

n सीरीज मे ्2-0 से
कल्ीन कव्ीप दकया
बागंल्ादशे न े पासकस््ान के

सखलाफ स््ककटे क ेइसतिास की
पिली बार टलेट् सीरीर रीत ली
ि।ै टीम न ेरावलसपडंी मे ्खले ेगए
दसूर े मचै मे ् पासकस््ान को
मकुाबल े क े आसखरी सदन
मगंलवार को 6 सवकटे स ेिराया।
बागंल्ादशे क ेसलए सलट््न दास ने
पिली पारी मे ्शतक लगाया।

बागंल्ादशे न ेपिल ेटलेट् मचै
मे ्भी पासकस््ान क ेसखलाफ 10
सवकटे स ेऐसतिाससक रीत दर्ष की
िी। इसी क ेसाि नरमलु िसुनै
शातंो की कपत्ानी वाली टीम दो
मचैो ् की टलेट् सीरीर 2-0 से
रीती। इसस ेपिल ेदोनो ्टीमो ्के
बीच 5 टलेट् सीरीर खलेी गई िी
और सभी पासकस््ान न ेरीती िी।
दोनो ्टीमो ्न ेसाल 2001 मे ्पिली
बार टलेट् खलेा िा।

दसूरी पारी मे ंशािंो-
मोतमिलु हक क ेबीर
119 रि की साझदेारी

पासकस््ानी टीम सोमवार को
दसूरी पारी मे ् 172 रन पर
ऑलआउट िो गई। टीम ने
बागंल्ादशे को रीत क ेसलए 185
रन का टारगटे सदया िा। बागंल्ादशे
न ेआर यानी मगंलवार को अपने
दसूरी पारी मे ्42 रन क ेलक्ोर से
आग े खलेना शरु ् सकया।
बागंल्ादशे की ओर स ेदसूरी पारी
मे ् कपत्ान नरमलु िसुनै शातंो
और मोसमनलु िक क ेबीच 57
बॉल पर 119 रन की साझदेारी
िईु। टीम क े सलए रासकर िसन
40, शातंो 38, मोसमनलु 34, और
शादमान इलल्ाम 24 रन बनाए।

रसववार को मचै क ेतीसर ेसदन
बागंल्ादशे पिली पारी मे ्262 रन
पर ऑलआउट िो गई। टीम न ेएक
समय 26 रन पर 6 सवकटे गवंा
सदए ि।े यिा ं सलट््न दास और
मिेदी िसन न े 165 रन की
साझदेारी करक ेटीम को 190 पार
पिुचंाया।

बांग्लादेश ने पाक के सखलाफ
पहली बार टेस्ट िीरीज जीिी

n जमम्ू-कशम्ीर मे्
बदल रही दसयासी
तकव्ीर
जमम्ू. रमम्ू-कशम्ीर

सविानसभा चुनाव 2024 मे ्कई
अलगाववादी नेता मुखय्िारा की
रारनीसत मे ् सल्वच करते सदख रिे
िै।् अलगाववादी नेता और िुसर्षयत
सदलय् सैयद सलीम सगलानी
रसववार को पीपुलस् डेमोके््सटक
पाट््ी (PDP) मे ्शासमल िो गए।
सगलानी पीडीपी काया्षलय मे ्पाट््ी
अधय्क्् मिबूबा मुफत्ी की मौरूदगी
मे ्इस रारनीसतक दल मे ्शासमल
िुए। 

इसके बाद उनि्ोन्े किा,
'पीडीपी ऐसी पाट््ी िै रो
लोकतांस््तक असिकारो,्
मानवासिकारो ् और लोगो ् के

रारनीसतक असिकारो ् की बात
करती िै। यि कशम्ीर समलय्ा के
रारनीसतक समािान की बात करती
िै। इससलए मुझे लगा सक इसमे्
शासमल िोने के सलए यि सिी पाट््ी
ि।ै' उनि्ोन् ेकिा सक कशम्ीर मदु्् ेका
समािान केवल रारनीसतक रप् से

िी िो सकता िै। बंदूक से कोई
समािान निी ्िो सकता। सिंसा मे्
खतम् िो रिी सरंदसगयो ्को बचाने
का यिी एकमात्् तरीका िै।

सैयद सलीम सगलानी रेल मे्
बंद अलगाववादी नेता शबब्ीर
अिमद शाि का करीबी सियोगी

रिा ि।ै वि मीरवाइर उमर फारक्
क ेनतेतृव् वाली िसुर्षयत कॉनफ्े्््स की
रनरल काउंससल के सदलय् िे।
सगलानी का लव्ागत करते िुए मुफत्ी
ने किा सक यि अचछ्ी बात िै सक
पूवष् अलगाववादी नेता कशम्ीर
समलय्ा का शांसतपूणष् समािान

चािते िै।् उनि्ोन्े किा, ‘िमने
सगलानी से PDP के सटकट पर
चनुाव लडन् ेका अनरुोि सकया िा,
लेसकन उनि्ोन्े ऐसा करने मे्
असमि्षता रताई। उनि्ोन्े किा सक
सकसी और को चुनाव लडन्े का
मौका समलना चासिए।’

सरजान बरकती का
नामांकन पत्् खादरज

रमम्ू-कशम्ीर मे ् सविानसभा
चुनाव के पिले चरण के सलए
नामांकन पत््ो ्की रांच के दौरान
रेल मे ्बंद अलगाववादी सररान
बरकती ससित 35 उमम्ीदवारो ्के
नामांकन पत्् खासरर कर सदए गए,
सरससे अब मैदान मे ् 244
उमम्ीदवार रि गए िै।् सरन 35
उमम्ीदवारो ्क ेनामाकंन पत्् खासरर
िुए िै,् उनमे ् रेल मे ् बंद
अलगाववादी कायष्कता्ष सररान
अिमद वागय उफ्क सररान   बरकती
भी शासमल िै। 

बरकती की बेटी सुगरा ने
शोसपयां सरले के रैनापुरा सनवा्षचन
क््ेत्् से सनद्षलीय उमम्ीदवार के तौर
पर बरकती का नॉसमनेशन दासखल
सकया िा। 

बलुटे छोड,़ बलैटे पर जगा अलगाववादियो ़का भरोसा? 
n 'पहले बदहषक्ार दकया करते थे अलगाववादी'
n नेिनि कॉऩफ़़़्स के उपाध़यक़़ उमर अब़दुल़िा ने भी इसका
ट़वागत लकया है। उमर ने कहा लक अिगाववादी नेताओ़ का
मुख़यधारा के दिो़ मे़ िालमि होने और जम़मू-कश़मीर मे़ चुनाव िड़ने
का फैसिा वैचालरक बदिाव का संकेत है। उऩहो़ने कहा, 'इससे
पहिे जब भी चुनाव होते थे, अिगाववादी बलहष़कार का मुद़़ा उठाते
थे। आज वे चुनाव िड़ रहे है़। यह दि़ाशता है लक वैचालरक पलरवत़शन
हुआ है।' उमर अब़दुल़िा से पूछा गया लक क़या अिगाववादी नेता
सैयद सिीम लगिानी का पीडीपी मे़ िालमि होना 2002 के चुनावो़ मे़
पीडीपी को अिगाववालदयो़ के समथ़शन का सबूत है? इस पर उऩहो़ने
कहा लक आप मुझसे इस सवाि का जवाब लदिवाकर दरार पैदा
करना चाहते है़, तो मै़ इसका जवाब नही़ दूंगा।

कोलकाता. पस््िम बंगाल
सविानसभा मे ् मंगलवार को एंटी
रेप सबल पास िो गया। नए कानून
के तित रेप केस की 21 सदन मे्
रांच पूरी करनी िोगी। इसके
अलावा पीसडत क ेकोमा मे ्रान ेया
मौत िोने पर दोरी को 10 सदन मे्
फासंी की सरा िोगी। भारपा न ेभी
सबल का समि्षन सकया िै।

इसे अपरासरता मसिला एवं
बाल सविेयक 2024 (पस््िम
बंगाल आपरासिक कानून एवं
संशोिन) नाम सदया गया िै। अब
इस ेराजय्पाल क ेपास भरेा राएगा।
उसके बाद यि राष््््पसत के पास

राएगा। दोनो ्रगि पास िोने के
बाद यि कानून बन राएगा।

कोलकाता के आररी कर
मेसडकल कॉलेर और अलप्ताल मे्

8-9 अगस्् को ट्े्नी डॉकट्र के
साि रपे-मड्षर िआु िा। इसक ेबाद
देशभर मे ्डॉकट्रो ्और रारनीसतक
दलो ् के प््दशष्न के बाद ममता
बनर््ी ने किा िा सक वो राजय् मे्
रेप रैसे अपराि के सलए सखत्
कानून बनाएंगी। उनि्ोन्े प््िानमंत््ी
को भी इसके सलए दो बार सचट�्ठी
सलखी िी।

ममता बोली-् सवपक्् िािरस-
उनन्ाव केस पर चुप रिा

ममता ने सबल पर सरकार का
पक्् रखते िुए किा- पस््िम बंगाल
मे ् मसिलाओ ्के सलए 88 फालट्
ट््ैक कोट्ष और 52 सवशेर अदालते्

िै।् इनमे ्3 लाख से जय्ादा मामले
दरष् िै ्और उनमे ्से 3 लाख 11
िरार 489 मामलो ् का सनपटारा
सकया रा चुका िै। फालट् ट््ैक कोट्ष
मे ्7,000 मामले लंसबत िै।्

ममता ने सवपक्् के आरोपो ्पर
किा- सवपक्् किता िै सक ट््ेनो ्मे्
रेप िोता िै, विां सुरक््ा करना
RPF का काम िै। सवपक्् उनन्ाव
और िािरस मामल ेपर चपु ि।ै यि
िर राजय् मे ्िो रिा िै, लेसकन मै्
इसका मसिमामडंन निी ्कर रिी िू।ं
आर देश मे ्िर सदन 90 रेप केस
िो रिे िै।् केवल 2.56% आरोपी
िी दोरी ठिराए गए िै।्

पस््िम बंगाल सवधानिभा मे् एंटी रेप सबल पाि
पीदडत कोमा मे ्गई या मौत हुई तो दोरी को 10 ददन मे ्फांसी होगी

n 6 दसतंबर को
अगली सुनवाई
नई भदलल्ी. सदलल्ी की राउर

एवेनय्ू कोटष् ने AAP सविायक
अमानतुलल्ाि खान को 4 सदन की
प््वत्षन सनदेशालय (ED) सिरासत
मे ्भेर सदया। एरेस्ी 2 ससतंबर की
सुबि वकफ् बोडष् से रुड्े मनी
लॉनस्््डंग मामले मे ्उनके घर छापा
मारने पिुंची िी। सुबि 8:15 बरे
स ेदोपिर 12.15 बर ेतक पछूताछ
और तलाशी के बाद उनि्े ्सिरासत
मे ्ले सलया।

देर शाम उनि्े ् राउर एवेनय्ू
कोट्ष मे ्पेश सकया गया, रिां ED
ने उनकी 10 सदन की सरमांड मांगी
िी। एरेस्ी ने किा सक आरोसपयो्
और गवािो ्से पूछताछ करने की
ररर्त ि।ै िालासंक, कोट्ष न े4 सदन
की कलट्डी का आदेश सदया।
मामले की अगली सुनवाई 6
ससतंबर को िोगी।

ददलल्ी वकफ् बोड्ष मनी लॉनद्््डंग केस

AAP सवधायक अमानतुल्लाह
को 4 सदन की ED सरमांि 

n कुकी उग््वाददयो ्ने
मैतेई इलाके मे ्बम
दगराए, 2 घायल; 
इंफाल. मसणपुर मे ् इंफाल

सरले के सेरम सचरांग गांव मे्
सोमवार (3 ससतंबर) की शाम
उग््वासदयो ् ने ड््ोन अटैक सकए।
सरसमे ्मे ्एक मसिला समते 3 लोग
घायल िो गए। पसुलस न ेबताया सक
यि दो सदन मे ्दसूरा ड््ोन अटकै ि।ै

सोमवार शाम करीब 6.20
बरे सेरम सचरांग के सरिायशी
इलाके मे ् ड््ोन से 3 सवलफ्ोटक
सगराए, रो छत को तोडते िुए घरो्
के अंदर फटे। उग््वासदयो ्ने पिाडी्

की चोटी से गोलीबारी भी की।
सरसके बाद सुरक््ा बलो ् ने भी
फायसरंग की।

सेरम सचरांग गांव, कोत््ुक से
करीब 3 सकमी दूर िै, रिां रसववार
1 ससतंबर को ड््ोन िमले और
गोलीबारी मे ्दो लोगो ्की मौत िो
गई िी और 9 लोग घायल भी िुए

िे। ये आशंका रताई रा रिी िै सक
कुकी उग््वासदयो ्को ड््ोन वॉरफेयर
क ेसलए मय्ामंार स ेटसेक्नकल सपोट्ष
और ट््ेसनंग समल रिी िै, या वे सीिे
तौर पर इसमे ्शासमल िै।्

मसणपुर सरकार ने इन ड््ोन
अटैक की रांच करने के सलए
िाई लेवल कमेटी का गठन सकया

िै। इस कमेटी की अगुआई
एसडशनल DGP आशुतोर कुमार
ससनि्ा करेग्े। कमेटी के अनय्
सदलय्ो ्मे ्मेरन रनरल एसएस
कासत्षकेय, मेरर रनरल रवरप्
ससंि और दो अनय् िाई रैस्कंग
असिकारी सवपुल कुमार और रेके
सबरदी शासमल िै।्

मसणपुर मे् लगातार दूिरे सदन ड््ोन अटैक
डंंोन से आबादी और सुरकंंा बलों पर बम
मगराना आतंकवाद है। मैं इस काररता की

कड़ंे शबंदों मंे मनंदा करता हूं। राजंर सरकार
कारंयवाई करेगी। ममिपुर के लोग नफरत और
अलगाववाद के मखलाफ एकजुट होंगे। 

- एन बीरेन भसंह, 
मुखय्मंत््ी (मसणपुर)

n दंतेवाडा-बीजापुर बॉड्षर पर
13 घंटे चली मुठभेड
दंतेवाड़ा. छि््ीसगढ के दंतेवाडा-

बीरापुर बॉडष्र पर मंगलवार (3 ससतंबर)
को सरुक््ाबलो ्न ेमठुभडे मे ्9 नकस्सलयो ्को
मार सगराया िै। रवानो ्ने मारे गए नकस्सलयो्
के शव और SLR राइफल, 303 और 315
बोर राइफल, सवलफ्ोटक बरामद सकया िै।
मुठभेड सकरंदुल िाना क््ेत्् मे ्बैलाडीला के
रंगल मे ्िुई।

बताया रा रिा िै सक करीब 13 घंटे तक
मुठभेड चली िै। सफलिाल इलाके मे ्ससच्िग्
ऑपरशेन रारी ि।ै ऑपरशेन मे ्शासमल सभी
रवान सुरस््कत बताए रा रिे िै।् अफसरो ्के
मुतासबक, जय्ादा रानकारी रवानो ्के लौटने
के बाद िी समलेगी। गृिमंत््ी सवरय शमा्ष ने
किा सक, रवानो ्की भुराओ ्की ताकत िै,
सरसके आगे पूरा बस््र शांत िोने वाला िै।
िकसंतलयो ंकी सूरिा पर राि में
रिािा हुए थे जिाि

दंतेवाडा सरले के SP गौरव राय ने को
बताया सक, बैलाडीला की पिासडयो ्के नीचे

पुरंगेल, लोिा गांव की तरफ पस््िम बस््र
सडवीरन के माओवासदयो ्की मौरूदगी की
सूचना समली िी। इसके बाद DRG और
CRPF क ेरवानो ्को रात मे ्सच्ष ऑपरशेन
के सलए भेरा गया िा। रवान रब
नकस्सलयो ् के कोर इलाके मे ् घुसे तो
नकस्सलयो ् ने गोसलयां बरसाना शुर ् कर
सदया।

नारायणपुर के अबूझमाड मे ्भी रवानो्
ने 29 अगस्् को मुठभेड ्मे ् तीन मसिला
नकस्सलयो ्को मार सगराया िा। इनकी पिचान
उि््र बस््र सडवीरन कमेटी और पीएलरीए
कंपनी नंबर 5 की सदलय् के रप् मे ्िुई िी।
इन पर 18 लाख का इनाम िा। मौके से
रवानो ्ने 303 राइफल और 315 बोर की
बंदूक समेत भारी मात््ा मे ् िसियार और
नकस्ली सामग््ी बरामद की िी। 

छत््ीिगढ् मे् िुरक््ाबलो्
ने 9 नक्िली मार सगराए

n गोरक््को ्ने 30km
कार का पीछा दकया

n पांचो ्आरोदपयो ्ने
सरेड्र दकया
पलवल. िसरयाणा के पलवल

मे ्गोरक््को ्ने कार सवार छात्् की
गोली मारकर ितय्ा कर दी। घटना
23 अगस्् की िै। मृतक की
पिचान फरीदाबाद के रिने वाले
आय्षन समश््ा के रप् मे ्िुई िै। वि
12वी ् कक््ा का छात्् िा। इस
मामले मे ्5 आरोसपयो ्ने पुसलस के
सामने सरेड्र कर सदया िै।

सोमवार, 3 ससतंबर को पुसलस
ने खुलासा सकया सक पकडे गए
लोग गोरक््ा दल से रुडे िुए िै।्
उनि्े ् सूचना समली िी सक डलट्र
गाडी मे ्कुछ तलक्र शिर मे ्घूम
रिे िै।्

विी ्आय्षन समश््ा अपने दोस््ो्

के साि डलट्र गाडी मे ्नूडल खाने
के सलए गया िा। गोरक््को ्ने उनि्े्
तलक्र समझकर सदलल्ी-आगरा
नेशनल िाईवे पर करीब 30

सकलोमीटर तक पीछा सकया। इसके
बाद फायसरंग करनी शुर ्कर दी।
इसमे ् गोली लगने से आयष्न की
मौत िो गई।

n राउज एवनेय् ूकोट्ष ने
CBI की सपल्ीमेट्््ी
चाज्षशीट पर सजं््ान
दलया
नई भदलल्ी. सदलल्ी की राउर

एवनेय् ूकोट्ष न ेशराब नीसत मामल ेसे
रडु् े CBI कसे मे ् CM अरसवदं
करेरीवाल की नय्ासयक सिरासत 11
ससतबंर तक बढा् दी ि।ै कोट्ष ने
CBI की सपल्ीमेट्््ी चार्षशीट पर भी
सजं््ान सलया और करेरीवाल को
समन रारी सकया।

CBI न े अरसवदं करेरीवाल,
दगु््शे पाठक, सवनोद चौिान, आशीर
मािरु, सरि रडे््ी क े सखलाफ
सपल्ीमेट्््ी चार्षशीट दायर की िी।
कोट्ष न ेआरोसपयो ्को रवाब दासखल
करन ेक ेसलए 11 ससतबंर तक का

समय सदया ि।ै
27 अगस्् को कोट्ष न ेCBI की

सपल्ीमेट्््ी चार्षशीट पर अपना
फसैला सरुस््कत रखा िा। तब
करेरीवाल सतिाड ्रले स ेवीसडयो
कॉनफ्े्््ससगं क ेरसरए कोट्ष मे ्पशे िएु
ि।े CBI न े 14 सदन की
जय्सूडसशयल कलट्डी की मागं की
िी, लसेकन अदालत न ेएक िफत्,े
यानी 3 ससतबंर तक िी सिरासत
बढाई िी।

जमम्.ू रमम्-ूकशम्ीर क े सुरंवान
समसलट््ी लट्शेन पर सोमवार सबुि आतसंकयो्
न ेसनेा पर फायसरगं की ि.ै इसमे ्एक रवान
शिीद िो गया ि.ै सनेा क ेअसिकासरयो ्ने
बताया सक आतसंकयो ्न ेसमसलट््ी लट्शेन के
बािर स ेसछपकर लन्ाइपर गन स ेगोसलयां
चलाई िी.् रवान क ेघायल िोन ेक ेबाद
उस े अलप्ताल पिुचंाया गया. इलार के

दौरान उसन ेदम तोड ्सदया. सनेा और पसुलस
न ेसच्ष ऑपरशेन शरु ्कर सदया ि.ै ड््ोन से
भी इलाक ेकी सनगरानी की रा रिी ि.ै रमम्-ू
कशम्ीर क ेसाबंा मे ्सरुक््ाबलो ्न े3 सपस््ौल
और गोला-बारद् बरामद सकया ि.ै
सरुक््ाबलो ्न ेबताया सक य ेिसियार ड््ोन से
सगराए गए ि.े BSF और पसुलस को अलट्ष
पर रखा गया ि.ै सच्ष ऑपरशेन भी तरे कर

सदया गया ि.ै रमम्-ूकशम्ीर मे ्5 सदन मे ्यि
दसूरा िमला ि.ै इसस ेपिल े29 अगस्् को
कपुवाडा् मे ्एनकाउटंर मे ्3 आतकंी मार ेगए
ि.े इनमे ् दो टरेसरलट् मासछल और एक
तगंिार मे ्मारा गया िा. सनेा न ेबताया िा
सक मासछल और तगंिार मे ्28-29 अगस््
की दरे रात खराब मौसम क ेबीच ससंदगि्
गसतसवसि दखेी गई िी. 

गुजरात मे ्कोकट् गाड्ष का हेदलकॉपट्र
समुद्् मे ्दगरा : 3 क्््-मेब्स्ष लापता

पोरबदंर. गरुरात क ेपोरबदंर तट क ेपास इसंडयन
कोलट् गाड्ष (ICG) का एडवालंड् लाइट िसेलकॉपट्र
(ध््वु) अरब सागर मे ्सगर गया। िसेलकॉपट्र पर सवार 4
मे ्स े3 कू्् मेब्स्ष लापता िै।् एक को बचाया गया ि।ै
िसेलकॉपट्र का मलबा समल गया ि।ै घटना सोमवार (2
ससतबंर) की ि।ै ICG न ेमगंलवार (3 ससतबंर) को सबुि
10:12 बर ेसोशल मीसडया पल्टेफॉम्ष X पर िादस ेकी
रानकारी दी। असिकासरयो ् न े बताया सक िसेलकॉपट्र
पोरबदंर तट स े45 सकलोमीटर दरू काग््ो सशप पर रलेक्य्ू
समशन क ेसलए गया िा। िसेलकॉपट्र पर 2 पायलट और 2
गोताखोर सवार ि।े इनमे ्1 गोताखोर को बचाया गया ि।ै
n कोसटं गारंड िे सरंड के तलए 4 जहाज

और 2 तिमाि भेजे
कोलट् गाड्ष ने बताया सक दोनो ्पायलट और एक

गोताखोर की तलाश के सलए 4 रिार और 2 सवमान
भेरे िै।् ALH ने िाल िी मे ्गुररात मे ्बाढ ्प््भासवत
इलाको ्से 67 लोगो ्का रेलक्य्ू सकया िा।

जम्मू मे् आतंसकयो् की िायसरंग िे 1 जवान शहीद

12वी् के छात्् को गोतस्कर िमझकर मार िाला
23 अगस्् को नूडल खाने दनकले थे
फरीदाबाद NIT के 5 नंबर इलाके में रहने वाला आरंयन ममशंंा 23
अगसंं की रात को 11 बजे घर से दोसंं शैंकी, मकान मामलक के
बेटे हमंषयत, उसकी मां शंंेता गुलाटी और 2 ममहलाओं के साथ
वरंयमान मॉल में नूडल खाने के मलए गरा था। इसी मदन गोरकंंकों को
सूचना ममली थी मक शहर में डसंटर और फॉरंरंयूनर गाड़ी में गौ
तसंकर घूम रहे हैं। आरंयन ममशंंा और बाकी लोग जब नूडल खाकर
लौट रहे थे तो सेकंटर 21 के पास संसवफंट कार सवारों ने हमंषयत की
डसंटर कार को रंकने का इशारा मकरा। गाड़ी हमंषयत चला रहा था।
साथ में आरंयन बैठा था।

केजरीवाल की सहराित
11 सितंबर तक बढ्ी

n पुदलस बैदरकेदडंग
हाटने को राजी

n बेद्टक कट्््ीट तक
माच्ष को मंजूरी

n पूव्ष द््िंदसपल अलीपुर
कोट्ष मे ्पेश
कोलकाता. कोलकाता के

आररी कर मेसडकल कॉलेर और
अलप्ताल मे ्ट््ेनी डॉकट्र के साि
8-9 अगस्् की रात रपे-मड्षर कसे
मे ्रसूनयर डॉकट्रो ्का प््दश्षन 25वे्
सदन भी रारी िै। प््दशष्नकारी
डॉकट्रो ् ने मंगलवार को पुसलस
िेडकव्ॉट्षर के बािर िरना सदया। वे
पुसलस कसमशन्र सवनीत गोयल के
इस््ीफे की मांग कर रिे िै।्

डॉकट्रो ्ने आम लोगो ्के साि
सोमवार को 2 ससतंबर को पुसलस
िेडकव्ॉटष्र लालबारार तक रैली

सनकाली िी। पुसलस ने िेडकव्ॉटष्र
से आिा सकमी पिले बीबी गांगुली
लट्््ीट पर िी बैसरकेसडंग लगाकर
सभी को रोका िा।

सोमवार से िी सभी विी ्बैठे
िुए िै।् रातभर प््दश्षन सकया गया।
डॉकट्रो ्ने पुसलस बैसरकेड पर रीढ्
की िड््ी और लाल गुलाब लगा
सदए। उनका किना िा इसस ेपसुलस
का ेरनता क ेसलए उसका फर्ष याद
सदलाने की कोसशश की गई िै।

विी,् आर पुसलस ने रूसनयर
डॉकट्रो ् की मांग को माना और

बैसरके््स िटाने को रारी िुई। साि
िी ट्ै्सफक कसमशन्र ने डॉकट्रो ्को
बेस्टक लट्््ीट रान ेकी परसमशन दी।
अब डॉकट्रो ्का 22 सदलय्ो ्वाला
प््सतसनसिमंडल पुसलस कसमशन्र से
समलकर अपनी मांगे ्रखेगा।

इिर, CBI आर आररी कर
मेसडकल कॉलेर के पूवष् स््पंससपल
संदीप घोर और तीन अनय् लोगो्
को CBI अलीपुर ररेर कोटष् मे्
पेश करेगी। इन सभी को अलप्ताल
मे ्भ््ि््ाचार के मामले मे ्सोमवार
को सगरफत्ार सकया गया िा।

आम सूचना
िम श््ी राकेश सीताराम गुपत्ा व श््ीमती कुसुम राकेश गुपत्ा सभी

को सूसचत कर रिे िै ्सक िाऊस, सामने बैरक नं. 735, शास््््ी नगर,
पंराबी कालोनी, उलि्ासनगर-3. (टैकस् नं. 25बीओ004512500)
उकत् प््ॉपट््ी श््ी िनुमंत बसवरार पासटल के नाम पर िै। उनि्ोन्े सेल
एग््ीमेट् सद. 11.5.2021 सी.न.ं 21/21 द््ारा मैन् ेखरीदी ि।ै सरस कारण
उकत् रायदाद िम अपने नाम करवाना चािते िै।् अगर इस रायदाद
पर सकसी भी वय्सक्त का कोई िक्् वास््ा िो तो वो सारे सबूतो ्के
साि 7 सदनो ् के भीतर उपरोकत् सदए गए पि्े् अिवा उलि्ासनगर
मिानगरपासलका के टैकस् सवभाग मे ्संपक्क कर सकते िै।् अनय् 7 सदनो्
के बाद कोई भी वय्सक्त अपना दावा पेश निी ्कर सकता िै।

सिी/-
श््ी राकेश सीताराम गुपत्ा 

व श््ीमती कुसुम राकेश गुपत्ा

आम सूचना
िम श््ी रामआश््य शोबली यादव व श््ी सदनशे सिबली यादव सभी

को सूसचत कर रिे िै ्सक रम्, बैरक नं. 119 के सामने, िनुमान नगर,
उलि्ासनगर-1. (टकैस् न.ं 05एओ014338600) उकत् प््ॉपट््ी श््ीमती
सवमला देवी मदनलाल ससकलीगर के नाम पर िै। उनि्ोन्े सेल एग््ीमेट्
सद. 2.9.2024 सी.नं. 4059 द््ारा मैन्े खरीदी िै। सरस कारण उकत्
रायदाद िम अपन ेनाम करवाना चाित ेिै।् अगर इस रायदाद पर सकसी
भी वय्सक्त का कोई िक्् वास््ा िो तो वो सारे सबूतो ्के साि 7 सदनो्
के भीतर उपरोकत् सदए गए पि््े अिवा उलि्ासनगर मिानगरपासलका के
टैकस् सवभाग मे ्संपक्क कर सकते िै।् अनय् 7 सदनो ्के बाद कोई भी
वय्सक्त अपना दावा पेश निी ्कर सकता िै।

सिी/-
श््ी रामआश््य शोबली यादव 
व श््ी भदनेश सहबली यादव

कोलकाता रेप-मि्षर, िॉक्टरो् के प््दश्षन का 25वां सदन
डॉकट्र बोले- पुदलस
हमसे डरी हुई है
प़़दि़शन कर रहे डॉक़िरो़ का
आरोप है लक पुलिस ने रेप-मड़शर
केस की जांच मे़ िुऱ से ही
िापरवाही की है। उऩहो़ने पुलिस
कलमश़नर गोयि की तट़वीरे़ हाथ
मे़ िेकर उऩके इस़़ीफे की मांग
की। बीबी गांगुिी ट़ट़़ीि पर रोके
जाने के बाद डॉक़िरो़ ने पुलिस
कलमश़नर का पुतिा भी जिाया।
धरने पर बैठे एक डॉक़िर ने
ऩयूज एजे़सी PTI से कहा- हमे़
नही़ पता था लक कोिकाता
पुलिस हमसे इतनी डरी हुई है
लक हमे़ रोकने के लिए 9 फीि
ऊंचा बैलरकेड िगा देगी। हमारा
आंदोिन तब तक जारी रहेगा
जब तक हमे़ िािबाजार पहुंचने
और कलमश़नर से लमिने की
परलमिन नही़ दी जाती। हम तब
तक यही़ बैठे रहे़गे।



छत से दगरने से युवती
की मौत

मुंबई. प््ेमी के साि छत पर
सो रिी युवती के छत पर से
सगरने की वरि से मौत िो गई।
मामले मे ्पुसलस ने एडीआर दर्ष
सकया िै, सरसकी रांच चल रिी
िै। बगल के िी झोपडप्ट््ी मे्
रिनेवाली युवती अपने प्े्मी के
साि बंद एमटीएनएल सबसल्डंग
के छत पर चली गई। लेसकन रात
को िी वि छत पर सोते वकत्
पांचवे ् मंसरल से सगर पडी्,
पुसलस संबंसित मामले की रांच
करने मे ् रुटी िुई िै। सशवडी्
पुसलस से समली रानकारी के
मुतासबक, मृतक का नाम कसशश
कलब्े (19) िै और वि सशवडी्
के एक लल्म मे ् रिती िै और
अपने प््ेमी के साि एमटीएनएल
की बंद सबसल्डंग के छत पर
राकर सो गई। सुबि लगभग
सात बरे वि छत के पांचवे्
मंसरल से सीिे नीचे सगर पडी्।

संक््ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडबुििार, 4 तसिंबर 2024
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25,00,000
25

ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

n 45 ददनो ्का शेड््ूल
शूट कर हैदराबाद
जाएंगे मेकस्ष
सलमान खान इन सदनो ्नवष्

इंररी के बावरूद अपकसमंग
सफ ल् म

‘ससकंदर’ की शूसटंग कर रिे िै।्
िाल िी मे ् सफलम् के सेट से
सलमान और प््ोड्ू्सर सासरद
नासडयाडवाला की एक नई
तलव्ीर सामने आई िै।

मेकसष् इन सदनो ् सफलम् का
45 सदनो ्का एक शेड्ू्ल शूट
कर रिे िै।् इसके आगे की शूसटंग
िैदराबाद के एक मिल मे ् की
राएगी।
n पलंेि मे ंएकशंि सीि

शूट करेगंे सलमाि
इस सफलम् की शूसटंग रून मे्

शुर ्िुई िी। इसके सलए मेकस्ष
ने िारावी और माटुंगा रैसे सेट
बनाए िै।् सफलम् मे ्एक बडा्
एकश्न सीन िै सरसे
सलमान के साि सी
लेवल से 33,000 फीट
ऊपर एक पल्ेन के अंदर
शूट सकया राना िै।
n िेट लूज करिे
मे ंजुटे सलमाि

सफलिाल, सलमान
की पससलयो ् मे ् चोट िै

लेसकन वो असतसरकत्
साविानी बरतते िुए शूसटंग कर

रिे िै।् मीसडया सरपो््ट्स की माने्
तो सलमान इन सदनो ्अपना वेट
लूर कर रिे िै ्और सफर से खुद
को सफट करने मे ्रुटे िुए िै।्

इंजरी के बावजूद शूसटंग
कर रहे िलमान खान

उलि्ासनगर : ग््ाससम इंसडया
सल. (यसूनट: सेच्रुी रयेॉन) न ेिाल
िी मे ् औद््ोसगक सुरक््ा और
लव्ालथ्य् सनदेशालय, कलय्ाण और
मागष् के सियोग से एक
प््सतस््कयाशील रासायसनक खतरा
और प््स््कया सरुक््ा प््बिंन प््सशक््ण
काय्षक््म आयोसरत सकया।

इस प््सशक््ण कायष्क््म का
उद्े्शय् छोटी कंपनी के मासलको,्
वसरष्् प््बंिन आसद के बीच
प््सतस््कयाशील रासायसनक खतरो्
और उनके पसरणामो ् के बारे मे्
रागरक्ता पदैा करना िा। कलय्ाण
सवभाग एवं अनय् क््ेत््ो ्मे ्अचानक

बढी् घटनाओ ् के कारण रे.टी.
संचालक डीआईएसएच सुरेश
रोशी ने रसायनो ् के खतरो ्और
उनके मितव् और आवशय्कता पर
रोर सदया। दो प््स््कया सरुक््ा प््बिंन
सवशेरज्् कासत्षक बी. और उमेश
ढोमणे ने पूरे सत्् मे ्उदािरणो ्के
साि 14 प््स््कया सुरक््ा प््बंिन
ततव्ो ् को समझाया। सवसभनन्
वीसडयो और पुरानी आपदाओ ्पर
सवस््ार से चचा्ष की गई िै।
प््सतस््कयाशील रसायनो ्और उनकी
प््सतस््कयाशीलता के खतरो ्पर भी
चचा्ष की गई िै। 

सुरेश रोशी, रे.टी. संचालक

डीआईएसएच, कलय्ाण ने ऐसे पूरे
सदन के प््सशक््ण कायष्क््म और
शीरष् नेतृतव् की भागीदारी की
आवशय्कता वय्कत् की। समसलंद
भंडारकर उपाधय्क््, ग््ाससम इंसडया
सलसमटडे (यसूनट: सेच्रुी रयेॉन) ने

प््स््कया सुरक््ा प््बंिन के मितव् को
बताया। प््काश भट्् ने
प््सतस््कयाशील खतरो ्की ररर्तो्
और मितव् के बारे मे ्बताया।

ससचन भेले, उपसंचालक
डीआयएसएच, एल गोराणे,

उपसंचालक. संचालक
डीआयएसएच, सिायय्क
संचालक, श््ीमती सशंदे एवं
गायकवाड, कलय्ाण, श््ीकांत गोरे
उपाधय्क्् एचआर, ग््ाससम इंसडया
एवं कृषण्ा यादव, वय्वलि्ापक-
EHS. श््ीमती कल्ॉडेट डीसूझा,
एरीएम एचआर एव ंसेच्य्रुी रयेॉन
न ेतलुनातम्क काय्षक््म की मरेबानी
की। इस प््सशक््ण काय्षक््म मे ्कलु
177 प््सतयोसगयो ् ने भाग सलया।
प््सतभासगयो ् मे ्कलय्ाण डोस्बवली
एमआईडीसी, अंबरनाि
एमआईडीसी, उलि्ासनगर और
बदलापरु उद््ोग क ेसदलय् िै।्

िे्चुरी रेयान मे् िुरक््ा प््बंधन प््सशक््ण काय्षक््म िंपन्न
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भिवंडी. शांसतनगर पुसलस ने

एक शासतर चोर को सगरफत्ार कर
चोरी गए 2 मोबाइल फोन,1
ऑटोसरकश्ा व 1 मोटरसाइसकल
कुल 1 लाख 17 िरार रप्ये
कीमत के मुद््ेमाल को रबत् सकया
िै.

पुसलस से समली रानकारी के
अनुसार, शांसतनगर पुसलस लट्ेशन
वसरष्् पुसलस सनरीक््क सवनायक
गायकवाड क ेमाग्षदश्षन मे ्सिायक
पुसलस सनरीक््क सुरेश चोपड्े के
नेतृतव् मे ् पुसलस कम््ी सररवान
सैयद,श््ीकांत भायगुडे,दीपक

सानप,रप्ेश रािव, मनोर मुके,
प््शांत बव्े् को मुखसबर से गायत््ी
नगर सनवासी एक संसदगि् युवक के
बार ेमे ्सचूना समली.पसुलस टीम घर
ने  शासतर चोर रुनेद उफक्   गुलाब
शाि को सिरासत मे ्सलया.सगरफत्ार
आरोपी के पास से चोरी के 2
मोबाइल फोन समले. आरोपी से
और गिनता से पूछताछ की गई तो
उसने एक ऑटोसरकश्ा व
मोटरसाइसकल चोरी करने के बात
कबलू कर ली.पसुलस न ेउसक ेपास
से दोनो ्गासडयां भी बरामद कर ली
िै.पुसलस ने चोरी का केस दर्ष कर
सगरफत्ार कर सलया िै.

सभवंिी मे् शासतर चोर धराया

भिवंडी. दिी िंडी उतस्व मे्
इनाम की िनरासश से फाम्ष िाउस
स ेदोस््ो ्क ेसाि रशन् मनाकर घर
लौट रिे एसक्टवा सवार 3 गोसबंदा
को अज््ात टैक्र ने टक््र मार दी.
टक््र से एसक्टवा सवार 2 गोसबंदा
की घटनालि्ल पर िी दद्षनाक मौत
िो गई और एसक्टवा चालक
आंसशक रप् से घायल िो गया िै.

िादसे की सूचना समलते िी
सभवंडी तालुका पुसलस मौके पर
पिुंच कर मृतक युवको ्के शव को
पोलट्माटष्म के सलए आईरीएम
अलप्ताल लाई और घायल को
उपचार के सलए एडसमट
कराया.पसुलस न ेपोलट्माट्षम क ेबाद
शव को पसररनो ् को सौप् सदया

िै.दद्षनाक िादसे से पसररनो ्ससित
समूचे क््ेत्् मे ्मातम पसरा िै.

समली रानकारी के अनुसार,
दिी िंडी उतस्व मे ्नकद िनरासश
रीतने के बाद  गोसबंदा पिक मे्
शासमल कुछ दोस्् सभवंडी से पाट््ी
मनाने के सलए सभवंडी तालुका
पसुलस लट्शेन अतंग्षत वाससदं सल्ित
एक फाम्ष िाउस पर 2 सदन पूव्ष गए
िे. सोमवार सुबि करीब 5.30
एक एसक्टवा पर सवार िोकर 3

दोस्् रब घर लौट रिे िे उसी
दौरान मुंबई-नाससक मिामाग्ष सल्ित
संग््ीला िोटल के सामने तीव्् गसत
से आया एक टैक्र एसक्टवा को
रोरदार टक््र मारते िुए आगे
सनकल गया.अज््ात टैक्र की
टक््र से एसक्टवा चालक रािुल
प््रापसत सडक् सकनारे सछटक कर
सगरने से बाल-बाल बच गया
लेसकन एसक्टवा सवार दोनो दोस््
आशीर वमा्ष (15) सनवासी नय्ू
टावरे कंपाउंड और खुश््ीद आलम
(18) सनवासी गुपत्ा कंपाउंड
कारीवली की ससर मे ् गंभीर चोट
लगने से मौके पर िी दद्षनाक मौत
िो गई. िादसे की खबर से समूचे
क््ेत्् मे ्शोक की लिर फैली िै.

िड्क हादिे मे् 2 गोसवंदा की गई जान
वादशंद फाम्ष हाउस से जशन् मनाकर घर वापसी मे ्टैक्र की टक््र से मौत
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भिवंडी. टोरेट् पॉवर कंपनी
द््ारा रन रागरक्ता की खासतर
इमररेस्ी मेसडकल िेलप् प््सशक््ण
सशसवर का आयोरन सकया गया।
उकत् प््सशक््ण सशसवर कासड्ियो-
पलम्ोनरी सरसससटशेन (सीपीआर)
और कमप््े्शन-ओनली लाइफ
सपोटष् (सीओएलएस) तकनीको्
पर केस्््दत िा.िलेि् प््सशक््ण सशसवर
का संचालन ठाणे रुसपटर
अलप्ताल क ेडॉ.लकी कासट,रोटरी
कल्ब ऑफ ठाणे प््ीसमयम के

प््ससद्् सचसकतस्क व
रोटरी कल्ब ऑफ
ठाणे लेक ससटी के
सदलय् डॉ.सुस््पया
लाड सचंचोलकर ने
सकया.प््सशक््ण के
दौरान 250 से
असिक कमष्चासरयो्
को सवसभनन् मेसडकल
िेलप् के बारे मे्

सशस््कत सकया गया.डॉकट्रो ् ने
पेशेवर सचसकतस्ा सिायता समलने
तक मितव्पणू्ष सिायता प््दान करने
मे ्उकत् तकनीको ्क ेमितव् पर रोर
सदया.डॉकट्रो ्ने लाए गए पुतलो ्का
उपयोग करक ेवय्ाविासरक प््सशक््ण
भी सदया गया.डॉ.लकी व डॉ.ससु््पया
न ेटोरेट् पॉवर की अमलूय् पिल की
सरािना की.टोरेट् पॉवर रनसमप्क्क
असिकारी चतेन बसदयानी न ेबताया
सक, टोरेट् पावर कपंनी  कम्षचासरयो्
की भलाई और सुरक््ा के सलए
प््सतबद्् िै.

टोरे्ट पॉवर का इमरजे्िी
मेसिकल हेल्प प््सशक््ण सशसवर

उलह्ासनगर. सालंक्सृतक क््ते्् मे ्अपनी
सवशेर पिचान बनाने वाले उलि्ासनगर 4
के एसएसटी मिासवद््ालय के छात््ो ्ने एक
बार सफर अपने कौशल की चमक सदखाई।
कलानी कॉलेर द््ारा आयोसरत ‘प््कृसत’
अंतरमिासवद््ालयीन मिोतस्व मे ् उनि्ोन्े
अपने उतक्ृि्् प््दशष्न से मिासवद््ालय के
गौरव को एक नया आयाम सदया।

इस मिोतस्व मे ् सनबंि लेखन
प््सतयोसगता मे ्फिसरन शेख ने स््दतीय लि्ान
प््ापत् सकया, पोलट्र
पेस्टंग प््सतयोसगता
मे ् पूवा्ष भोरने ने
स््दतीय लि्ान प््ापत्
सकया, विी ्मेिंदी
प््सतयोसगता मे्
साक््ी नाइक ने
स््दतीय लि्ान प््ापत्
सक या ।

मिासवद््ालय की ‘डांस
मैसनया’ टीम ने समूि नृतय्
प््सतयोसगता मे ् प््िम लि्ान
िाससल सकया। इसके
अलावा, सोलो डांस मे्
सुरर कदम ने प््िम और
श््वण माळी न ेस््दतीय लि्ान
प््ापत् सकया। ड््ामॅनॉसमकस्
के छात््ो ् ने पिनाट््

प््सतयोसगता मे ् अपने प््भावी असभनय से
प््िम लि्ान पर सवरय प््ापत् की।

छात््ो ्की इस सफलता पर मिासवद््ालय
के प््बंिन, संलि्ापक प््ाचाय्ष डॉ. पुरलव्ानी,
IQAC समनव्यक डॉ. खुशबू पुरलव्ानी,
संरीवनी सांलक्ृसतक ससमसत, सभी सशक््क,
सशक््केतर कमष्चारी और छात््ो ् ने भरपूर
बिाई दी। यि सवरय उनके अिक पसरश््म
और सांलक्ृसतक क््ेत्् मे ्उतक्ृि््ता का प््तीक
िै।

एसएसटी महादवद््ालय के छात््ो ्की 

‘प््कृसि’ अंिरमहासवद््ालयीन
महोत्िव मे् शानदार िफलिा

n महायुदत मे ्अदजत
गुट ने बढा्ई टेश्न
मुंबई. मिाराष्््् मे ् सविानसभा

का चुनाव इस साल अंत तक िो
राना िै. तारीखो ्का ऐलान कभी
भी िो सकता ि.ै इसक ेचलत ेसभी
रारनीसतक दलो ्की तैयासरयां रोर-
शोर से चल रिी िै.् लेसकन चुनाव
की पृष््भूसम मे ् मिायुसत मे ् सीट
बटंवार ेको लकेर खीच्तान शरु ्िो
गई िै. सूत््ो ् के मुतासबक
उपमुखय्मंत््ी असरत पवार के
नेतृतव् वाली एनसीपी ने 60 से
जय्ादा सीटो ् की मांग की िै.
एनसीपी असरत पवार गुट की ओर
से बताया गया िै सक उनकी पाट््ी
इन सभी सीटो ् पर चुनाव लडन्े
और रीतने का माद््ा रखती िै.् पूरे
मसले पर िाल िी मे ्असरत पवार

गुट की आंतसरक बैठक िुई.
सतू््ो ्क ेमतुासबक प््फलुल् पटले

के आवास पर असरत पवार के
नेतृतव् वाली राष््््वादी कांग््ेस पाट््ी
की अिम बैठक िुई. इस बैठक मे्
मिायुसत मे ्सीट बंटवारे पर चचा्ष
िुई. एकनाि सशंदे, देवेनद्््
फडण्वीस से मुलाकात के बाद

यि असरत पवार गुट की आंतसरक
बैठक िी. इस बैठक मे ् असरत
पवार गुट के नेताओ ् ने 60 से
जय्ादा सीटो ्पर चुनाव लडन्े की
इचछ्ा रताई. सूत्् ये भी बता रिे िै्
सक असरत पवार को 60 से 65
सीटे ् समलने पर मिायुसत मे ् सीट
शेयसरंग को लेकर असंतोर िै.

अदजत पवार गुट ने मांगी 60 से ज़यािा सीटे़
महायुदत बनाम महा दवकास अघाडी्
लोकसभा चुनाव के बाद अब मवरानसभा चुनाव में महारुमत बनाम
महा मवकास अघाड़ंी के बीच टकंंर देखने को ममलेगी. इसी के
चलते दोनों पामंटिरां मफलहाल सीट बंटवारे को लेकर चचंाय करती
नजर आ रही हैं. सूतंंों ने जानकारी दी है मक एनसीपी अब महारुमत
में 60 से जंरादा सीटों पर चुनाव लड़ंने की तैरारी कर रही है.
एनसीपी के पास मफलहाल 54 मवरारक हैं. अमजत पवार ने रे भी
दावा मकरा है मक एक सभा में कांगंंेस के तीन मवरारक और तीन
मनदंयलीर मवरारक उनके साथ थे. उनंहोंने रह भी दावा मकरा मक
कांगंंेस के हीरामन खोसकर, जीशान मसदंंकी और सुलभा खोडके
जलंद ही उनके साथ जुड़ंेंगे. अमजत पवार ने कहा था मक शेकाप के
मनदंयलीर मवरारक देवेंदंं भुरार, संजर मामा मशंदे और शंरामसुंदर
मशंदे भी उनके साथ हैं. इसमलए कहा जा रहा था मक अमजत पवार
60 से जंरादा सीटों पर चुनाव लड़ंने की तैरारी कर रहे हैं.

दविानसभा की सीटो ्का बंटवारा जारी
जानकारी के मुतामबक बीजेपी आरी से जंरादा सीटों पर चुनाव लड़ंने
का मन बना चुकी है. रानी बीजेपी 288 में से 150 सीटों पर चुनाव
लड़ंेगी. इसमलए महारुमत में सीट शेरमरंग को लेकर मफलहाल मंथन
चल रहा है.

अस्पताल मे् मरीजो् को िल
सवतरण कर मनाया गया जन्मसदन 

:उलह्ास दवकास संंवाददाता
ठाणे. सरला सससवल अलप्ताल मे्

मरीरो ्को फल सवतरण कर अनोखे अंदार
मे ्रनम्सदन मनाकर समार को सदया संदेश।
आर आिुसनक युग मे ्अकस्र लोग केक
काटकर व पाट््ी कर रनम्सदन मनाते िै।्
विी पत््कार सुदाम खारकर ने अपने
रनम्सदन के उपलक्््य मे ् सरला शलय्
सचसकतस्क डॉ. कैलाश पवार, असतसरकत्
सरला शलय् सचसकतस्क डॉ. िीरर मिांगडे
के उपसल्िसत मे ् मेल वाडष्, फीमेल वाडष्,
इमररेस्ी वाडष् मे ्फल सवतरण कर समार
को सदया संदेश।

इस अवसर पर पत््कार मंगेश प््भूलकर,
िम््ेद््् उपाधय्ाय, चंद््भूरण सवश््कमा्ष, सरतेद्््
समश््ा, अस््शनी भालेराव, रया सवश््कमा्ष,
समार सवेक सदपकराव खरैनार, सनम्षल शमा्ष
समारसेसवका पुनमताई खैरनार, रारश््ी
खारकर आसद मौरूद रिे। 

बता दे सक सुदाम खारकर पेशे से एक
पत््कार िै और उनि्ोन्े किा सक आर कल

बडो से लेकर बच््ो तक रनम्सदन मनाने के
सलए केक काटना और पाट््ी करना एक ट््ेड्
बन गया िै सरसका समार और िमारे बच््ो
पर गलत प््भाव पड रिा िै और जय्ादातर
बच््े पाट््ी के बिाने नशे की लत मे ्पड रिे
िै सरसका खासमयारा िमारे समार को
भुगतना पड ्रिा िै | 

खारकर न ेयि भी किा की कके काटकर
रनम्सदन मनाना िमारे सभय्ता मे ्निी ्िै िमे्
अपना रनम्सदन भगवान की पूरा पाठ कर
अपने बडो का आशीवा्षद प््ापत् कर लोगो की
सेवा करके मनाना चासिए और मैन्े विी
सकया मुझे लगता िै सक यि काम सभी को
करना चासिए , खारकर के इस कायष् की
सरािना करते िुए ठाणे के सससवल सरष्न
डाकट्र कैलाश पवार ने किा की िम सभी
भारतवासी को यि काय्ष करना चासिए कय्ोस्क
िमारे संलक्ार मे ्िै सक िम अपनो ्से बडो
का आशीवा्षद ले और लोगो की सेवा करे ,
आर िम रो काय्ष करेग्े कल राकर िमारे
बच््े भी विी करेग्े |

वागले इकट्ेट मे ्सडक
पर खडे 12 लावादरस
वाहनो ्को हटाया

ठाणे. गणेशोतस्व पवष् मे्
नागसरको ् को सकसी भी तरि की
अडचन उतप्नन् निी िो इसके सलए
मनपा नौपाडा पसरमंडल ने सडको्
पर खडी वािनो ्को िटाने के सलए
मुसिम िाि मे ् सलया िै।पिले सदन
की कार्षवाई के दौरान वागले इलट्ेट
प््भाग ससमसत मे ् सडक पर खडे
छोटे-बडे 12 वािनो ् को िटाया
गया।भगवान गणेश के आगमन के
दौरान यातायात राम की समलय्ा
उतप्नन् निी िो इसके सलए मनपा
आयुकत् सौरभ राव के सनद््ेशानुसार
सवशेर मुसिम मनपा ने शुर ्सकया
िै।मनपा उपायुकत् शंकर पाटोले व
सिायक आयुकत् भालचंद्् घुगे के
उपसल्िसत मे ् यि कारष्वाई सकया
गया।शिर मे ् गणेशोतस्व के
दरमय्ान भगवान गणेश के
आवगमन मे ्सकसी प््कार की बािा
उतप्नन् निी िो इसके सलए सडको्
पर खडे लावासरस वािन, अवैि
िाि गाडी को िटाने का आदेश
रारी सकया गया िै।इस तरि से
सडको ् पर खडे वािनो ् की
रानकारी मनपा प््भाग ससमसत मे्
देने के सलए उपायुकत् शंकर पाटोले
ने नागसरको ्से आवािन सकया िै।


