
n दो हगरफि्ार,दो की
िलार मे ्जुटी
कोलसेवाडी पुहलस
कलय्ाण. पुराने झगडे की

मांडवली करने गए एक युवक की
सरेआम हतयंा रकए जाने से

कलयंाण के नांरदवली इलाके में
सनसनी मच गई है। यह
सनसनीखेज घटना सोमवार देर
राि की है। मृिक का नाम अययंूब
अशगंदगनी शेख (23) बिाया गया
है, जो कोलसेवाडी के अिुल देसी
बार ससंथि सुनील गायकवाड चाल
का रहने वाला है। इस हतयंाकांड में
कोलसेवाडी पुरलस ने रदनेश लंके,
अरजि खांडे, सुजल जाधव और
भावेश रशंदे नामक चारो ंपर हतयंा

का मामला दजगं रकया है। चारों
आरोपी रचंचपाडा पररसर के रहने
वाले बिाए जा रहे है।ं वारदाि में
शारमल दो आरोपी रगरफिंार है,
जबरक दो अनयं की िलाश की जा
रही है। रमली जानकारी के अनुसार
सोमवार की देर राि मृिक अययंूब
अपने दोसंं हेमंग उिमानी, अरनल
वालमंीरक और सूरज चोटेले के
साथ नांरदवली गया था। पुराने
झगडे की सुलह के रलए आरोपी

सुजल और भावेश के साथ उनकी
बािचीि चल रही थी। इसी दौरान
अनयं दो आरोपी अरजि और रदनशे
लाल रगं की सकंटूी पर सवार होकर
आए। पुरलस के मुिारबक वह दोनों
सुजल और भावेश के बुलाने पर
घटनासथंल पर पहुंचे थे। इस बीच
आरोरपयो ंन ेलाि-घसूो ंस ेबरुी िरह
रपटाई करन ेक ेबाद चॉपर स ेहमला

कर अययंूब को मौि के घाट उिार
रदया। वारदाि की सूचना रमलिे ही
कोलसेवाडी पुरलस ने घटनासथंल
का जायजा लेने के बाद चार मे ंसे
दो आरोपी सुजल जाधव व भावेश
रशंदे को दबोच रलया है। जबरक
रदनेश लंके और अरजि खांडे यह
दोनो ं फरार है, रजनकी पुरलस
िलाश कर रही है।
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पृष़़... पर पढ़े़..
ऐश््या्ग राय ने पेहरस मे्
हदखाया फैरन का जलवा

अंबरनाथ. अंबरनाथ रेल
आरकंंण केदंंं के समकंं गि कई
रदनो ंसे गंदगी और कचरे का ढेर
एकरंंति है. रजसके कारण यहां पर
बदबू फैली हुई है. लोग यहां पर
सीरढंयो ंके नीचे शौच कर रहे है.ं
शहर परंंिम से इस रेल आरकंंण
केदंंं पर आने के रलए दो रासंंे थे.
उसमे ंसे एक रासंंा रेलवे ने पिरे
की हदबंदी करके बंद कर रदया है.
यहां पर सबजंी वाले गोनी मे ंभरकर
अपनी ससबंजयां रख रहे है.ं खुले
हएु एकमातंं रासंं ेपर छि क ेसीमेटं

के पिरे टूटे हुए पडंे है.ं कचरे का
अंबार लगा हुआ है.

नगरपररिद सवंासथंयं रवभाग के
कमगंचाररयो ंने कुछ रदनो ंपूवगं यहां
पर साफ सपाई रकया था. रेलवे
पंंशासन का कहना है रक ये रासंंा
नगर पररिद की हद मे ं आिा है.
उनको सफाई करना चारहए. अब
पंंशनं ये उठिा है रक रेलवे ने पिरे
की हदबंदी करके रासंंा कयंो ंबंद
रकया, जबरक उनके अनुसार ये
जगह नगर पररिद की है? शहर
परंंिम और पूवगं को जोडनंे वाले

पादचारी रेलवे पुल की सीरढंयो ंपर
भी कचरा साफ नही ंरकया जा रहा
है. आरकंंण केदंंं पर ितकंाल रटकट
पाने के रलए राि भर किार मे ंखडंे
मुसारफरो ं का कहना है रक रेल
पंंशासन ने इस ओर धयंान देकर
आरकंंण केदंंं के आसपास का
कचरा साफ करना चारहए और
पंंधानमंतंंी दंंारा जारी सवंचछंिा
अरभयान को अमल मे ं लाना
चारहए कयंोरंक रटकट रनकालने के
रलए आरकंंण केदंंं पर कचरे के ढेर
पर से ही जाना पड ंरहा है.

अंबरनाथ रेल आरक््ण के्द््
बना कचरा डम्पिंग स्थान
कचरे के पहाड ्से होकर जाना पडि्ा है आरक््ण केद््् मे्

उलह्ासनगर. महाराषंंंं
सरकार सांसकंृरिक मंतंंी सुधीर
मुगंटीवार न ेरसधंी समाज क ेसाथ
अपना वचन पूरा रकया है और
उनहंोनंे महाराषंंंं राजयं रसंधी
सारहतयं अकादमी की पुरसंकंार
रारश बढांकर दुगनी कर दी है।
रजसस ेरसधंी समाज और सारहतयं
करो, करव, लखेक मे ंउतसंाह का
वािावरण बना हआु। इसस ेरसधंी
कलाकारो ं को और भी पंंोतसंाहन
रमलगेा।

रपछले रदनो ं महाराषंंंं राजयं
रसधंी सारहतयं अकादमी कायांगधयंकंं
महशे सखुरामानी दंंारा विंग 2023–
24 के पुरसकंार रविरण समारोह
का आयोजन चंदंंपुर शहर के
रंंपयदशंगनी इरंदरा गाधंी सासंकंरृिक
सभागृह मे ं रकया गया था। इसमें

पुरसकंार पंंदान के साथ अकादमी
क ेकायांगधयंकंं  महशे सखुरामानी के
कायंगकाल मे ंसपंननं कायंगिंंमो ंकी
समंाररका का मतंंंी सधुीर मुगंटीवार
क ेहाथो स ेरवमोचन हआु था।

इस मौके पर रसंधी
सारहतयंअकादमी के कायांगधयंकंं
महेश सुखरामानी  के कायंंो ं की
िारीफ करि ेहएु  मतंंंी न ेकहा था
रक, महशे सखुरामानी  न ेगि एक-

दढे विंग मे ंमहाराषंंंं क े22 शहरो ंमें
सारहसतंयक और सांसकंृरिक
कायंगिंंम रखा। महशे जी न ेरसधंी
भािा, सारहतयं, कला और ससंकंरृि
के रवकास के रलए अदंंंि कायगं
रकया है, इस मौके पर  मंतंंी  ने
अगले विगं से रसंधी सरहतयं
अकादमी परुसकंार की रारश दगुनी
करन ेकी भी घोिणा की थी। इसी
अपन ेवचन घोिणा को परूा करिे

हएु मतंंंी सधुीर मुगंटीवार न ेरसधंी
समाज के रलए रसंधी सरहतयं
अकादमी के पुरसकंार की रारश
दुगनी कर रदया रजससे रसंधी
समाज और सारहतयंकारो ं, लखेक,
करवयो ंमे ंखशुी की लहर छायी हईु
ह।ै  इस मौक ेपर महशे सखुरामनी
ने पतंंकारो ंसे बािचीि करिे हुए
कहा रक सांसकंृरिक कायगं मंतंंी
सुधीर मुंगटीवार ने जो यह कायगं
रसंधी समाज के रलए रकया है
उसके रलए मे उनका रदल से
आभार मानिा हु ँऐसा कायंग मतंंंी जी
ने महाराषंंंं के इरिहास मे ं पहली
बार करक ेरदखाया रजसकी िारीफ
रसंधी समाज, सारहतयंकार,
लखेक, करव हर जगह कर रहा ह।ै
इससे सारहतयंकारो ं को जीवन
यापन मे ं सुरवधा रमलेगी ।अब

अरखल भारिीय जीवन गौरव
सममंान पुरसकंार दो लाख, रसंधी
सारहतयं कंेंतंं मे ं चार लाख,
पतंंकाररिा पुरसकंार 50000,
अनुवाद पुरसकंार 50000, करव
पुरसकंार 50 हजार, नवोरदि
सारहतयं परुसकंार 50000 कर रदया
गया ह।ै इसस ेरसधंी समाज सारहतयं
पंंचार पंंसार मे ंबहिु ही मदद रमलगेी
और रसंधी सरहतयं अकादमी के
परुसकंार की रारश दगुनी रकए जाने
से रसंधी समाज, सारहतयंकार
,लखेक करव रलए गवंग की बाि ह।ै
महेश सुखरामनी ने कहा रक इस
कायगं के रलए महाराषंंंं के सभी
रसंधी समाज की  िरफ से मैं
सांसकंृरिक कायगं मंतंंी सुधीर
मुगंटीवार का रदल स ेआभार पंंकट
करिा हू।ं

उलह्ासनगर. उलहंासनगर
महानगर पारलका के सेवारनवृतंं
कमंगचाररयो ंको उनका पूरा बकाया
रमलने का मागगं पंंशसंं हो गया है।
चालू रवतंंीय विगं मे ं उलहंासनगर
मनपा रदवाली से पहले 50 हजार
रपंये की पहली रकसंं का भुगिान
करके बकाया रारश का भुगिान
करना शुर ंकर देगा। ऐसा रलरखि
पतंं मनपा पंंशासन ने ‘कायदंंाने
वागा’ क ेराज असरोडंकर को रदया
है. ‘कायदंंाने वागा’ दंंारा रकए गए
आंदोलन से लगभग दो हजार
सेवारनवृतंं कमगंचाररयो ं को लाभ
होगा। अब से मनपा पंंशासन ने
सेवारनवृतंं होने वाले कमगंचाररयों
को उनकी सेवारनवृरंंत के रदन ही
सभी लाभ देने की योजना बनाई है

2016 से पहले सेवारनवृतंं हुए
1032 कमंगचारी और 2016 क ेबाद
सेवारनवृतंं हुए 433 कमंगचारी कई
विंंो ंसे 7वे ंवेिन आयोग के अंिर
का इंिजार कर रहे थे। ‘कायदंंाने
वागा’ के पंंणेिा राज असरोडंकर
एवं पंंहार जनशसकंि के ठाणे रजला
अधयंकंं एड. सवंसनंनल पारटल के
निेतृवं मे ंदो रदवसीय धरना भी रदया
गया. कमंगचारी सोमवार 23 रसिबंर
से अरनरंंििकालीन भूख हडिंाल
शरु ंकरन ेवाल ेथ।े हालारंक, मनपा
आयुकिं रवकास ढाकणे के

हसंंकंेंप के बाद आंदोलन सथंरगि
कर रदया गया।

पहले दौर की चचांग शुिंंवार,
20 रसिंबर को और दूसरे दौर की
चचांग सोमवार को हुई। आयुकिं
रवकास ढाकणे और लेखारधकारी
रकरण रभलारे इस बाि पर अडंे रहे
रक एकमुशिं भुगिान करना संभव
नही ंहै, लेरकन थोडां-थोडां करके
भुगिान करना संभव है। हालाँरक,
बाद मे ंआयुकिं ने रवतंंीय विगं के
अिं िक सभी ऋणो ंको चकुान ेका
वादा रकया। मनपा की समगंं ससंथरि
को दखेि ेहएु आयकुिं न े5 माह का
अरिररकिं समय मांगा, रजस पर
पंंदशंगनकारी भी सहमि हो गये.

इस चचांग मे ं राज असरोडंकर
के साथ एड. सवंसनंनल पारटल,
शैलेश रिवारी और िानाजी
पिंगराव, बालासाहेब नेटके,
नंदलाल समिानी, मनोहर पानसरे,
भगवान कमुावि, रिन कदेार आरद
सेवारनवृतंं कमगंचाररयो ं ने भाग
रलया।

n पहरवार का आरोप-
उसे कसट्डी मे ्पीटा
गया

n हवपक्् बोला-
हथकडी् मे ्फायहरंग
कैसे की
ठाणे. बदलापुर रेप केस में

एनकाउंटर की जांच मंगलवार को
CID को सौपं दी गई। ठाणे िंंाइम
बंंांच ने 23 रसंिबर को केस के
आरोपी अकंंय रशंदे का ठाणे में
एनकाउंटर कर रदया था। िंंाइम
बंंांच अकंंय को िलोजा जेल से
बदलापरु लकेर गई थी। शाम करीब
6:15 बजे उसका एनकाउंटर कर
रदया गया। सरकार ने कहा था रक
अकंंय ने पुरलस की ररवॉलवंर
छीनकर फायर रकए, सलेफं रडफेसं
मे ं पुरलस ने गोली चलाई और
अकंंय मारा गया।

फैरमली ने कहा रक अकंंय को
कसटंडी मे ंजमकर पीटा गया था।
उसके बाद मामले को दबाने के
रलए एनकाउंटर कर रदया गया।

उसका शव भी नही ंदेखने रदया।
रवपकंं ने एनकाउंटर पर सवाल
रकया- अकंंय हथकडीं मे ंथा, वो
फायररंग कैसे कर सकिा है।

उधर, आरोपी शिंदे की मां ने कहा है शक पुशलसवालो् ने हमे्
अक््य का िव भी देिने नही् शदया था। हम अस्पताल मे् घंटो्
इंतजार करते रह गए। अक््य के शिलाफ यौन िोषण के आरोप
साशबत नही् हुए थे। वह पटािे फोड्ने से डरता था। पुशलस पर
गोली कैसे चला सकता है। एनकाउंटर एक साशजि है। हम अब
उसका िव नही् ले्गे। अक््य ने बताया था शक पुशलस वाले उसे
पीटते थे। दबाव डालकर बयान भी शलिवाते थे।

आरोपी की मां बोली-् हम रव नही ्लेग्े

nआहखरकार पुहलस ने
बिाया घटनाक््म!
ठाणे. बदलापुर सकंूल घटना के

अलावा दो अनयं मामलो ंमे ंउस ेटंंारंजट
ररमांड पर लेने के रलए पुरलस िलोजा
जेल पहुंची थी. पुरलस के संरकंंण में
आरोपी ने ररवालवंर छीनकर फायररंग
कर दी। जवाब मे ंपुरलस ने फायररंग
की. इसमे ंअकंंय रशंदे की मौि हो गई.
अब इस मामल ेमे ंपरुलस की पंंरिरंंिया
सामने आई है. उनहंोनंे पंेंस नोट जारी
कर घटना की जानकारी दी है.

POCSO अरधरनयम के िहि
रगरफिंार और विंगमान मे ंिलोजा सेटंंंल

जेल मे ं नयंारयक रहरासि मे ं आरोपी
अकंंय रशंदे को बदलापुर पूवगं पुरलस
सटंेशन जी.आर. संखयंा 409/2024
377,324, 323, 504 क ेिहि अपने
कबजंे मे ं लेने के रलए ठाणे टंंांसफर
वारंट के साथ िलोजा सेटंंंल जेल

पहुंची. पंंारंरभक
जानकारी के
मुिारबक शाम
करीब 05.30 बजे
उकिं आरोपी को
पुरलस टीम ने
िलोजा सेटंंंल जेल
से अपने कबजंे में
रलया था।

इसे लेकर ठाणे आिे समय
लगभग 06.00 से  शाम 6.15 बजे के
दरमयंान जब पुरलस मुंबंंा बाईपास पर
पहुंची, िो आरोपी अकंंय अणणंा रशंदे
ने पुरलस अरधकारी सपोरन/नीलेश
मोरे की कमर से सरवंगस रपसंंौल खीचं

ली और परुलस टीम की ओर 03 राउडं
फायररंग की। रजसमे ं से 01 राउंड
सपोरन/नीलेश मोरे के बायी ंजांघ में
लगी और 02 राउंड अनयंतंं फायर
रकये गये. िब आतमंरकंंा मे ं दसंें के
एक पुरलस अरधकारी ने आरोपी की
ओर 01 गोली चलाई, िो आरोपी
अकंंय रशंदे घायल हो गया।

पुरलस टीम िुरंि घायल पुरलस
अरधकारी सपोरन/नीलेश मोरे और
आरोपी अकंंय रशंदे को छतंंपरि
रशवाजी महाराज सरकारी असपंिाल,
कलवा ले आई, जहां जांच के बाद
अकंंय रशंदे को मृि घोरिि कर रदया
गया। 

कौन है ्संजय हरंदे?

n 45 करोड ्की लागि
से बनी है इमारि

n एक हलफट् भी बंद
: यसूफु रखे

अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर
पररिद की दो मंरजला इमारि के
रनमांगण को अभी दो विंग भी नही ंहएु
है.ं इमारि उदघंाटन के रबना ही
पंंशासन ने कामकाज शुर ं है.
सोमवार को इमारि की दूसरी
मंरजल की सीरढंयो ं पर छि का
पीओपी रगर गया. इमारि मे ंपंंवेश
दंंार के पास बरसाि का पानी भी
टपकिा हुआ देखा गया है. अब
पीओपी के छि से रगरने के बाद
शहरवासी ये कह रहे है ंरक इस दो
मंरजला इमारि पर और दो मंरजला
रनमांगण करना है. कयंा ये मुमरकन
है? नपा की ये इमारि 45 करोडं
रपंए खचंग करके बनाई गई है. नपा
की परुानी इमारि जो रक सन 1978
मे ंपंंभाकर नलावडंे के नगराधयंकंं
के कायंगकाल मे ंरनमांगण की गई थी.
इमारि खसंंा हाल होने के कारण
नई इमारि मे ंकामकाज शुर ंरकया
गया है. इस नई पंंशासकीय इमारि

रनमांगण के रलए एक ठेकेदार और
इंटीररयर काम दूसरे ठेकेदार को
रदया गया था. सोमवार को दोपहर
मे ं पंंशासकीय इमारि की दूसरी
मंरजल की सीरढंयो ं पर अचानक
पीओपी रगर गया. इस इमारि की
पहली और दूसरी मंरजल पर आने
के रलए दो िरफ से रलफटं लगाई
गई है. इसमे ंसे एक रलफटं गि कई
मरहनो ंसे बंद है. शौचालय के नल
भी खराब हो गए है.ं

कैसे हुआ अक््य विंदे का एनकाउंटर...!

n उसी सक्ूल से एक
लडक्ी लापिा! 

n हिरोडकर की
जनहहि याहचका
मुबंई. बदलापरु क ेएक रनजी

सकंूल की दो नाबारलग लडरंकयों
से यौन उतपंीडनं मामला सामने
आ चुका है. अब इस मामले में
नया मोड ंआ गया है. 

आरटीआई कायगंकिांग केिन
रिरोडकर ने आरोप लगाया है रक
कसे दजंग होन ेक ेदसूर ेरदन ही एक
लडकंी लापिा हो गई. इस संबंध
मे ं उनहंोनंे यह भी मांग की रक
मामले को सीबीआई को सौपं

रदया जाना चारहए.
केिन रिरोडकर ने अपनी

यारचका मे ंयह भी गंभीर आरोप
लगाया है रक सकंूल के टंंसटंी
मानव िसकंरी और चाइलडं
पोनंंोगंंाफी मे ं शारमल है.ं इसके
अलावा बदलापुर कांड का
मामला दजंग होन ेक ेदसूर ेरदन उसी
थाने मे ं उस सकंूल से एक और
लडकंी के लापिा होने की सूचना
दी गयी.

रिरोडकर ने मांग की है रक
पूरी जांच ितकंाल सीबीआई से
कराई जानी चारहए कयंोरंक मुखयं
आरोरपयो ंको बचाने की कोरशश
की जा रही है. उनहंोनंे इस मामले
मे ंसीधे बॉमबंे हाई कोटंग मे ंजनरहि

यारचका दायर की है. इस बीच
उनहंोनंे यह भी कहा है रक आरोपी
न ेपरुलस क ेसामन ेपवूंग आईपीएस
अरधकारी मीरा बोरवणकर से
रमलने की इचछंा जिाई थी.

यारचका मे ंदावा रकया गया है
रक अगर आरोपी अकंंय रशंदे हाई
कोटंग दंंारा गरठि रवशेि कमेटी के
सामने पेश होिा िो मामले का
रखं अलग हो जाएगा, इसरलए
उसका एनकाउंटर रकया गया.
साथ ही सकंूल से सीसीटीवी
गायब करने वाले टंंसटंी और
कमगंचारी अभी भी फरार है,ं
रजसने ठाणे पुरलस और
एसआईटी पर सवारलया रनशान
खडां कर रदया है.

बदलापुर केस मे ्नया मोड़?्
एनकाउटंर की जाचं करगेी CID

nआरोपी पर गोली चलान ेवाल ेइसंप्केट्र सजंय शिदंे
ठाण ेक््ाइम ब््ाचं क ेएटंी-एकस्टॉि्शन सले क ेहडे रह
चकु ेहै।् व ेएनकाउटंर सप्िेशलसट् प्द्ीप िमा्श की टीम
मे ्भी थ।े 2017 मे ्इस टीम न ेअडंरवरड््श डॉन दाऊद के
भाई इकबाल कासकर को शगरफत्ार शकया था।
nबॉमब् ेहाईकोट्श न े19 माच्श को एनकाउटंर सप्िेशलसट्
प्द्ीप िमा्श को आजीवन जले की सजा सनुाई थी। उनह्े्
2006 मे ्गैग्सट्र छोटा राजन क ेकरीबी क ेफज््ी
एनकाउटंर मामल ेमे ्दोषी माना गया था। प्द्ीप िमा्श की
टीम क ेएनकाउटंर की कहानी पर डॉकय्मुेट्््ी सीरीज
भी बन चकुी ह।ै
nसजंय शिदं ेक ेशिलाफ 2012 मे ्इनक्व्ायरी भी हईु
थी। 2012 मे ्दो हतय्ा मामलो ्का आरोपी शवजय पलाडंे
पशुलस शहरासत स ेभाग शनकला था। वह शजस SUV से
भागा था, उसमे ्सजंय की वद््ी शमली थी।  साल 2000 मे्
भी शकडनशैपगं कसे मे ्व ेशववादो ्मे ्आए थ।े

सेिावनिृत्् कवम्ियो ्को
वमलेगा पूरा एवरयस्ि!

अंबरनाथ नपा की नई
इमारि का POP वगरा

सांसक्ृविक मंत््ी सुधीर मुनगंटीिार ने वसंधी समाज से वकया िादा वनभाया
महाराष्््् राजय् हसंिी साहहतय् अकादमी की पुरस्क्ार राहर हुई दुगनी- महेर सुखरामनी

झगड़ा वनपटाने गए युिक की बेरहमी से हतय्ा 

n उपहवभागीय अहिकारी और
चनुाव हरटहन्िग् अहिकारी ने
हकया माग्गदर्गन
उलह्ासनगर. उलहंासनगर

रवधानसभा आम चनुाव 2024 के
अिंगंगि 141 उलहंासनगर
रवधानसभा रनवांगचन कंंतेंं मे ं 23
रसिबंर को दोपहर 12:30 बज ेरसधंु
भवन, उलहंासनगर-3, सपना गाडंगन
क े पास, उपरवभागीय अरधकारी

और चनुाव ररटरनंिगं अरधकारी की
अधयंकंंिा मे ंएक बठैक आयोरजि
की गई थी।

उकिं बठैक मे ंमा. अनरुवभागीय
अरधकारी रवजयानदं शमांग ने

उपससंथि सभी अरधकाररयो/ं
कमंगचाररयो ंको चनुाव कायंग क ेबारे
मे ंमागंगदशंगन रदया। साथ ही सहायक
चनुाव अरधकारी क े रपं में
उलहंासनगर क ेिहसीलदार कलयंाणी

कदम, सहायक रनदशेक शहरी
रनयोजन उमपा, लरलि खोबंंागडंे
और िालकुा करृि अरधकारी रवटंंल
काबंल े कायंग करेगं.े

सभी अपन-ेअपन े रविय से
सबंरंधि पीपीटी पढंेगं,े रदवयंागं
मिदािाओ ं को सरुवधाए ं उपलबधं
कराएगं,े सवंीप टीम दंंारा अरधक से
अरधक मिदान हिे ु जनजागरण
रकया जाय े िथा सभी रनयकुिं
अरधकाररयो/ंकमंगचाररयो ं को

रवधानसभा चनुाव मे ंसभी को कायंग
करना चारहए जसैा रक उनहंोनंे
रपछली लोकसभा मे ंरकया था. 

उकिं बठैक क े दौरान
िहसीलदार कलयंाणी कदम,
उलहंासनगर मनपा क े अरिररकिं
आयकुिं रकशोर गवस, िालकुा करृि
अरधकारी रवटंंल काबंल,े नायब
िहसीलदार पंंशािं कमुावि सरहि
चनुाव स े सबंरंधि सभी
अरधकारी/कमंगचारी उपससंथि थ।े

उलह्ासनगर विधानसभा चुनाि को लेकर बैठक 

दीवार ढहने से 20
दुपहहया वाहन क््हिग््स््

ठाणे. ठाणे शहर मे ंमंगलवार
की सुबह एक आवासीय पररसर
की दीवार रगरने से कम से कम 20
दुपरहया वाहन कंंरिगंंसंं हो गए।

ठाणे महानगरपारलका के
आपदा पंंबंधन पंंकोषंं के पंंमुख
यारसन िडवी ने बिाया रक रशवाई
नगर मे ंिडकंे करीब चार बजे हुई
घटना मे ंकोई घायल नही ंहुआ है।
शहर में पिछले 24 घंटे में
भारी बापरश हुई है।

िडवी ने बिाया रक आवासीय
पररसर की दीवार का एक रहससंा
उसके रकनारे खडंे वाहनो ंपर रगर
गया और कम से कम 20 दुपरहया
वाहन कंंरिगंंसंं हो गए है।ं

सूचना रमलने के बाद सथंानीय
दमकल कमंंी और कंेंतंंीय आपदा
पंंबंधन पंंकोषंं के सदसयं
घटनासथंल पर पहुंचे और मलबा
हटाया गया।
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रीब दो विंग पहले शंंीलंका मे ंउपजे आरथंगक संकट के बीच जो
हालाि पैदा हुए थे, उसके मदंंेनजर यह आशंका सवंाभारवक

थी रक इस ससंथरि से रनकलने मे ंदेश को शायद काफी वकिं लग
जाए। मगर चुनावो ंके बाद अब वहां एक िरह से नई सतंंा की सपंिंं
िसवंीर उभर कर सामने आई है। शंंीलंका मे ं हुए चुनाव के बाद
आरखरकार वामपंथी नेिा अनुरा कुमारा रदसानायके को 42.31
फीसद मि रमले और उनके पंंरिदंंंदंंी रहे सजीथ पंंेमदासा को 32.76
फीसद वोट रमले। मगर दूसरे दौर की रगनिी के बाद रदसानायके को
वहां के नौवे ंराषंंंंपरि के रपं मे ंचुन रलया गया।

रदलचसपं यह है रक सन 2019 मे ं हुए राषंंंंपरि चुनाव में
रदसानायके को रसफंक िीन फीसद वोट रमले थे। यानी कहा जा सकिा
है रक इस बीच शंंीलंका मे ंआरथंगक संकट और रबगडिी ससंथरि के
बीच मुखयंधारा के बाकी राजनीरिक पकंंो ंमे ंसे रकसी की भी आम
लोगो ंकी अपकेंंाओ ंया उममंीदो ंक ेबीच जगह नही ंबची थी। इस बीच
देश से भंंिंंाचार खतमं करने, मजदूरो ंकी आवाज उठाने और अचछंा
पंंशासन दने ेक ेरदसानायक ेक ेवाद ेन ेएक िरह स ेअधंरे ेमे ंरघरी आम
जनिा को उममंीद की रोशनी दी।

रनरंंिि रपं स ेशंंीलकंा क ेरलए यह एक नई बयार ह ैऔर उममंीद
की जानी चारहए रक वह कुछ विंग पहले रभननं धारमंगक पहचान पर
आधाररि रहंसा से लेकर वयंापक आरथंगक संकट की वजह से पैदा
हुए वयंापक अराजक रवदंंोह के हालाि से आगे की राह पर कदम
बढाएगा। रदसानायके की जीि को शंंीलंका मे ंनसलंीय या धारमंगक
कटंंरिा के रखलाफ जनादेश भी कहा जा सकिा है।

मगर भारि और उसके पडोसी देशो ंकी इस बाि पर नजर रहेगी
रक नई भू-राजनीरिक पररससंथरियो ंके बीच अंिरराषंंंंीय संबंधो ंके
समीकरण मे ंशंंीलंका कयंा रखं असखंियार करेगा। पहले ही इस बाि
की आशंका जिाई जािी रही है रक चीन के कजंग के जाल मे ंउलझने
का असर शंंीलकंा क ेअपन ेपडोसी दशेो ंक ेसाथ सबंधंो ंऔर नीरियों
पर पडिा रहा है। अब वहां वामपंथी रवचारधारा के एक नेिा के
राषंंंंपरि बनने के बाद यह देखने की बाि होगी रक शंंीलंका चीन के
पंंभाव से रकस हद िक मुकिं रह पािा है।

जीवन में हजारों लडंाइयां जीतने से बेहतर संवयं िर पवजय
पंंापंत कर लो. पफर जीत हमेशा तुमंहारी होगी, पजसे तुमसे

कोई नहीं पछि सकता.  - महातंमा गौतम बुदंं

संिादकीय
वामपंथी नेिा की चली आंिी

क

रि, अमेररका, जापान और
आसटंंंरेलया क ेसगंठन कवंाड का

यह छठवा ंरशखर सममंलेन था, रजसमें
चारो ंदेशो ंने बडे उतसंाह के साथ भाग
रलया। अभी चार विंग हएु है ंइस सगंठन
को बने हुए। इस बीच दो आभासी
माधयंम से बैठके ं भी हो चुकी है।ं इस
सममंेलन मे ं कवंाड देशो ं के बीच रहंद
पंंशािं कंंतेंं मे ंसवंासथंयं और सरुकंंा सबंधंी
ऐरिहारसक फसैल ेहएु है।ं इसमे ं‘कैसंर
मूनशाट इरनरशएरटव’ के जररए रहंद
पंंशांि कंेंतंं मे ं गभांगशय गंंीवा कैसंर से
जीवन बचाने के रलए साझेदारी और
समुदंंी सुरकंंा को आगे बढाने के रलए
2025 मे ं‘कवंाड ऐट सी रशप आबजंवंगर
रमशन’ शरु ंकरना शारमल ह।ै

इसके जररए रहंद-पंंशांि कंेंतंं में
बदंरगाहो ंक ेबरुनयादी ढाचं ेक ेसमावशेी
रवकास को आगे बढाया जाएगा।
संभारवि बीमाररयो ंऔर महामाररयो ंसे
पार पान ेक ेरलए पहल ेस ेरणनीरि बनाने
पर भी जोर रदया गया है। रनससंंदेह ये
महतंंंवपूणगं समझौिे है।ं गभांगशय गंंीवा
कैसंर से पार पाना इस समय की बडी
चनुौिी ह।ै कवंाड समझौि ेस ेरनिंंय ही
इस पर काबू पाने मे ंकाफी मदद रमल
सकगेी। इसक ेअलावा, इस सममंलेन में
कवंाड दशेो ंक ेबीच समेीकडंकटंर आपरूिंग
शंंखंला को मजबूि बनान ेक ेरलए रकया
गया समझौिा बहेद अहम ह।ै

रहंद पंंशांि कंेंतंं रवशंं का सबसे

अरधक आबादी वाला और आरथंगक रपं
से सरंंिय कंेंतंं है, रजसमे ंचार महादंंीप
शारमल है-ं एरशया, अिंंीका,
आसटंंंरेलया और अमरेरका। इस कंंतेंं में
चीन क ेबढि ेदखल स ेसार ेदशे सिकंक
है।ं दरअसल, चीन से रमलने वाली
चनुौरियो ंस ेपार पान ेक ेमकसद स ेही
कवंाड का गठन रकया गया था। इस कंंतेंं
मे ंभारि की भरूमका अहम ह।ै अमरेरका,
आसटंंेंरलया और जापान चीन का
मुकाबला करने के रलए दरंंकण चीन
सागर िथा पवूंंी चीन सागर मे ंभारि की
उपससंथरि चाहि ेहै।ं

भारि भी अपनी सीमाओ ं और
पडोसी दशेो ंमे ंचीन की पठै स ेपरशेान
है। अमेररका से उसकी िनािनी पुरानी
है। ऐसे मे,ं इन देशो ं के एक मंच पर
उपससंथि होन ेस ेचीन को चनुौिी दने ेमें
आसानी होगी। समदुंंी सीमा क ेरवसंंार
और उसमे ं इन देशो ं के साझा सैनयं
अभयंास से चीन को रोकना आसान
होगा। इस अथंग मे ंकवंाड का िाजा रशखर
सममंलेन कई अथंंो ंमे ंऐरिहारसक कहा

जा सकिा ह।ै
रफलहाल देशो ं की िाकि उनकी

िकनीकी सपंननंिा स ेआकंी जान ेलगी
ह।ै इस मामल ेमे ंचीन अनके मामलो ंमें
अमेररका, जापान और आसटंंेंरलया से
बहुि आगे है। खासकर सेमीकंडकटंर
रनमांगण क ेकंंतेंं मे ंरफलहाल परूी दरुनया में
उसका दबदबा है। अमेररका ने रपछले
कछु विंंो ंमे ंइस कंंतेंं मे ंकाफी िरकंंी की
ह,ै पर अब भी वह चीन स ेकाफी पीछे
है। भारि ने सेमीकंडकटंर रनमांगण की
रदशा मे ंबहिु िजेी स ेकदम आग ेबढाया
ह,ै मगर उसक ेसामन ेकई अडचने ंबनी
हुई है।ं दो कंपरनयो ंने इसमे ं रनवेश का
उतसंाह रदखाया था, मगर उनहंोनं ेअपने
कदम वापस खीचं रलए। िीसरी कपंनी
को रवदशेी रवशिेजंंो ंकी जररंि ह,ै जो
रफलहाल उपलबधं नही ंहो पा रह।े ऐस ेमें
कवंाड सममंलेन मे ंइस कंंतेंं मे ंशोध और
रशकंंा को पंंोतसंाहन दने ेक ेरलए आरथंगक
मदद की घोिणा से रनिंंय ही
उललंखेनीय निीज ेआन ेकी उममंीद की
जा सकिी ह।ै हालारंक सममंलेन क ेबाद
हमारे पंंधानमंतंंी ने चीन का नाम रलए
बगरै कहा रक कवंाड रकसी क ेरखलाफ
नही ंह।ै हम कंंतेंंीय अखडंिा और सभी
मदुंंो ंपर शारंिपणूंग िरीक ेस ेसमाधान करने
क ेसमथंगन मे ंहै।ं पर इस वासंंरवकिा से
इनकार नही ंरकया जा सकिा रक कवंाड
की सरंंियिा स ेचीन की रचिंा िो बढी
ह।ै

प््शांत महासागर मे् चीन का बढ्ता िखल 
भा

क ऐसे देश मे,ं जो अपनी
आरथंगक बदहाली से

उबरने की कोरशश मे ं है,
अंिरराषंंंंीय मुदंंा कोि
(आईएमएफ) की शिंंो ंव उनका
आम लोगो ं पर पड रहे असर के
बीच सामंजसयं बनाने का पंंयास
कर रहा है, वहां एक धुर वामपंथी
राजनेिा का राषंंंंपरि चुनाव जीि
जाना रकसी ऐरिहारसक घटना से
कम नही ं है। शंंीलंका के नए
राषंंंंपरि के रपं मे ंअनुरा कुमारा
रदसानायके (रजनको एकेडी नाम
से पुकारा जािा है) का रनवांगचन
इसरलए भी खास ह,ै कयंोरंक उनहंोनंे
रारनल रविंंमरसंघे, सारजद
पंेंमदासा, नमल राजपकंें जैसे
रदगगंजो ंको हराया है। उललंेखनीय
यह भी है रक इस बार देश के
इरिहास मे ंपहली बार दूसरे दौर की
मिगणना कराई गई, कयंोरंक पहले

दौर मे ंकोई पंंतयंाशी 50 फीसदी मि
पाने मे ंसफल नही ंहो सका।

बहरहाल, जेवीपी पाटंंी के नेिा
अनुरा की जीि रजिनी अपंंतयंारशि
है, उनकी चुनौरियां उिनी ही
पंंतयंारशि। असल मे,ं उनहंोनं ेचनुाव
के दौरान ऐसे-ऐसे वायदे रकए है,ं
रजनको पूरा करना काफी मुसशंकल
हो सकिा है। रमसाल के िौर पर,
उनहंोनंे कहा था रक आईएमएफ की
शिंंो ं से देश पर जो सामारजक-
आरथंगक पंंभाव पड रहा है, उसकी
समीकंंा की जाएगी और लोगो ंके
जीवन को आसान बनाने के रलए
नए रसरे से शिंंो ं पर बाि की
जाएगी। आईएमएफ रकसी देश की
आरथंगक अससंथरिा को दूर करने के
रलए ससबंसडी खतमं करने, वेिन-
पेशंन आरद अचानक न बढाने
जैसी शिंंे ंलगािा है। जारहर है, इस
बाबि कोई कदम उठाना रफलहाल

काफी करठन है। 
जब शंंीलंका रदवारलया घोरिि

रकया गया था, िब भारि, जापान
जैसे बडे रनवेशक देश आईएमएफ
मे ं उसके गारंटर बने थे। इनहंोनंे
आईएमएफ की इस शिगं को माना
था रक ये अपने कजगं का रफर से
रनधांगरण करेगंे और शंंीलंका को
उस ेचकुान ेक ेरलए कछु अरिररकिं
समय देगं,े िारक वह आईएमएफ से
रमलने वाली रकम का इसंेंमाल
देश के रवकास मे ंकर सके। बाद में
चीन न ेभी इसमे ंसाथ रदया, कयंोरंक

वह शंंीलंका मे ंसबसे बडा
रनवेशक है। निीजिन,
नकारातमंक रवकास दर
वाला शंंीलंका आज दो
फीसदी से अरधक की दर
पर िरकंंी कर रहा है।
रलहाजा, रनवेशको ं के
रलए शंंीलंका को

आकिंगक बनाने के रलए ही अनुरा
काम करेगंे, न रक आईएमएफ की
शिंंो ंपर पनुरवंगचार का आगंंह करके
रवदेशी पूंजी के पंंवाह को बारधि
करने की रदशा मे।ं

शंंीलंका को एक ससंथर मुलकं
के िौर पर आगे बढाने की मंशा
अनुरा ने फरवरी मे ंभी रदखाई थी,
जब वह भारि आए थे। भारिीय
सांसकंृरिक संबंध पररिद ंके िहि
जब वह रदललंी मे ंबडे नेिाओ ंसे
रमल रहे थे, िब उनहंोनंे यही भरोसा
दने ेकी कोरशश की थी रक मसुशंकल

रदनो ं मे ं भारि ने शंंीलंका की जो
मदद की है, उसे भुलाया नही ंजा
सकिा। साल 2022 मे ं रजस
राजनीरिक- आरथंगक मंझधार में
शंंीलकंा फसं गया था, उसस ेउबरने
मे ंभारि ने ितकंाल िकरीबन 40
लाख डॉलर की आरथंगक मदद की
थी और रचरकतसंकीय टीम, जररंी
दवाएं आरद भेजने के साथ रबजली
की वयंवसथंा भी करवाई थी। कुछ
आलोचक भले ही भारि से जुडी
एकाध पररयोजना की समीकंंा
संबंधी उनके बयान को िवजंंो दे,ं
लेरकन आज भी सच यही हैरक
शंंीलंका आरथंगक ससंथरिा की ओर
ही बढना पसंद करेगा, रजसका
एलान नए राषंंंंपरि बार-बार करिे
रहे है।ं इसी िरह, वामपंथी रझंान
की वजह से उनकी चीन से
रनकटिा का इसंेंमाल भी उनके
रखलाफ रकया जा रहा है, लेरकन

उनहंोनंे हंबनटोटा बंदरगाह की शिंंों
की भी पुनसंगमीकंंा की बाि कही है,
रजसका चीन उपयोग कर रहा है।

साफ है, शंंीलंका के रहिो ंको
आगे बढाने का ही पंंयास अनुरा
करेगंे। वहां आरथंगक सुधार के काम
यूं ही चलिे रहेगंे। अचछंी बाि यह
भी है रक वह साफगोई से अपनी
बाि रखि ेहै,ं रफर चाह ेआईएमएफ
की नीरियो ंकी मुखालफि हो या
रविंंमरसंघे की आलोचना, उनहंोनंे
कभी कुछ नही ं रछपाया। 1987-
89 मे ंजब जेवीपी रवदंंोह हुआ था,
िब भी उनहंोनंे अपने राजनीरिक
रखं को लेकर दुराव-रछपाव नहीं
रकया था। रलहाजा, उममंीद यही है
रक आगे भी वह इसी पारदरशंगिा का
पररचय देगंे और भारि सरहि
दुरनया के िमाम देशो ंको शंंीलंका
की ससंथरिा का जो भरोसा रदया है,
उस पर खरे उिरेगंे।

श््ीलकंा की िशा-दिशा कसै ेसधुारेग् ेदिसानायक े!
ए

लेख मे ्दी गई समस्् जानकाहरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्िाओ ्पर आिाहरि है.् ‘उरह्ास हवकास’ इनकी पुह््ि नही ्करिा है. इन पर अमल करने से पहले संबंहिि हवरेषज्् से संपक्क करे.् -ज्योदतषाचाय्ि पंदित अतुल शास््््ी

हार क ेनालदंा रजल ेसे
अजीबोगरीब मामला

सामन ेआया ह ैयहा ंएक वयंसकंि
को पोसटंमाटंगम क ेरलए ल ेजाया
जा रहा था. िभी वह उठ खडा
हआु. इस दौरान नालदंा सदर
असपंिाल मे ंअफरा िफरी मच
गई. बिाया जा रहा ह ैअसपंिाल
क े शौचालय मे ं बहेोशी की
अवसथंा मे ंएक वयंसकंि रमला था.
वहा ंमौजदू लोगो ंन ेउस ेउठाने
का काफी पंंयास रकया. जब दरे
िक वह नही ंउठा िो वयंसकंि को
मिृ समझकर असपंिाल पंंबधंन

क ेदंंारा सथंानीय थाना को घटना
की जानकारी दी गई.

सचूना रमलि ेही नगर थाना
की परुलस असपंिाल पहुचं दखेा
िो परुलस वाल ेभी इस ेमिृ समझ
बठै.े इसक ेबाद सदर डीएसपी भी
मामल ेको सजंंंान मे ंलिे ेहएु FSL
की टीम को मौि की जाचं के
रलए सचूना कर दी. परुलस FSL
की टीम का इिंजार कर ही रही
थी. इसी बीच रकसी न ेइस बाि

की जानकारी रसरवल सजंगन
डॉकटंर रजिेदंंं कमुार रसहं को दी.
रसरवल सजंगन न ेजब बाथरमं में
आकर यवुक को दखेा, िो
उनहंोनं े भी रबना नबजं टटोले

यवुक को पोसटंमॉटंगम मे ंले
जान ेका आदशे रदया. जसैे
ही यवुक क ेकानो ंिक यह
बाि पहुचंी वह उठ खडां हो
गया. जसै ेही वह यवुक उठा
िो असपंिाल पररसर म ेथोडी
दरे क ेरलए अफरा िफरी मच
गया. 

दरअसल परूी कहानी
यह ह ै रक नालदंा क े सदर
असपंिाल मे ं यह घटना हईु ह.ै
बाथरमं साफ करन े क े रलए
सफाई कमंंी शौचालय क े पास
पहुचंा िो बाथरमं का दरवाजा

अदंर स ेबदं था और एक वयंसकंि
का चनपंल बाहर पडा हआु था.
काफी दरे बीि जान ेक ेबाद भी
दरवाजा नही ंखोला. रजसक ेबाद
इसकी जानकारी परुलस को दी
गई. परुलस घटनासथंल पर
पहुचंकर दरवाजा का ऊपरी
रहससंा िोडा िो दखेा एक वयंसकंि
बाथरमं मे ं रगरा हआु था और
कोई हलचल नही ंकर रहा था.
इसक े बाद उस े मिृ समझकर
फॉरेरंसक टीम को सचूना द ेदी
गई. वही ं बिाया गया रक हाटंग
अटकै स ेमौि हईु ह.ै

जाग उठा ‘मदुा्ि’!  वबहार मे ्अजीबोगरीब मामला
हब

जरा हट के

सामगंंी
nआधा कप ओटंं 
nआधा छोटा कप सजूी
nआधा छोटा कप बसेन
n 1 बडां चममंच नीबं ूका रस
n एक चटुकी बरेकगं सोडा
n नमक आवशयंकिानसुार
n 1 नयंाज बारीक कटी हईु
n 1 टमाटर बारीक कटा हआु
n 1 रशमला रमचंग बारीक कटी हईु
n 1 हरी रमचंग कटी हईु

n 2 स े3 बडं ेचममंच धरनया पतंंी
n घी
पवपि ः

इसे बनाने के रलए सबसे पहले
ओटंं का बैटर बनाएंं। इसके रलए
ओटंं को रमकसंर मे ं डाले ं और

रफर ओटंं को बारीक पीस ले।ं
इसे छान कर एक कटोरे में
रनकाले।ं रफर इसमे ं सूजी और
बेसन रमलाएं। इसके बाद नमक
और जररंि के मुिारबक पानी
डाले।ं इस ेअचछंी िरह रमलाए ंऔर
रबना रकसी गांठ के एक रचकना

रमकसं िैयार करे।ं रफर इसे 20
रमनट के रलए एक िरफ रख दे।ं
जब िक नयंाज, रशमला रमचंग, हरी

रमटगं, हरा धरनया
और टमाटर को
धोकर काट ले।ं 20
रमनट बाद बैटर
थोडां गाढां हो जाएगा
िो इसमे ंजररंि के
मुिारबक पानी डालें
और रफर सभी
ससबंजयो ंको रमलाए।ं

अंि मे ं नीबंू का रस डाले।ं आप
चाहे ं िो ससबंजयो ं को बैटर मे ं ना
रमलाकर ऊपर से डाल सकिे है।ं
उतंंपम बनाने के रलए िवे को गमंग
करे ंऔर रफर इसपर बैटर डाले।ं
ऊपर स ेसबजंी डाले ंऔर रफर दोनों
िरफ से सेक ले।ं  

ओट्् िाला उत््पम

मेष ः आज के दिन घर-बाहर प्स्नन्ता बनी
रहेगी। यात््ा व दनवेश मनोनुकूल रहे्गे।
काननूी मामलो् मे ्लापरवाही न करे।् समम्ान

व कीद्ति म्े वृद््ि होगी। व्यापार म्े नए प््स््ावो् से लाभ
दमलने क ेयोग है।् सपंद््ि के काय्ि लाभ िेग्।े उनन्दत के
माग्ि प्श्स् ्होग्।े

वृषभ ः दवद््ार््ी वग्ि सफलता हादसल करगेा।
यात््ा मनोरजंक रहगेी। स्वादिष् ्भोजन का
आनिं दमलगेा। प्स्नन्ता रहगेी। पादरवादरक

दजम्मेिारी का पूर्ि ध्यान रखे्। रचनात्मक काय््ो् का
प््दतफल प््ाप्त होगा। व्यापार म्े उन्नदत होगी। कानूनी
दववािो् का दनपटारा होगा।

दमरनु ः मकान व जमीन संबधंी काय्ि बनेग्।े
संतान पर अनावशय्क रोक न लगाए।ं धन
लाभ होने की भी संभावना है। आज बुरी

खबर दमल सकती ह।ै माता क ेस्वास्थय् का ध्यान रख्े।
िौडध्पू अदधक होगी। िषु्ज्न हादन पहुचंा सकत ेहै।्
सामादजक काय््ो ्म्े सीदमत रहे।्

कक्क ः  मेहनत का फल दमलेगा।
व्यावसादयक यात््ा सफल रहेगी। प््दतष््ा
बढ्ेगी। दनवेश, यात््ा व नौकरी लाभ ि्ेगे।

अपने प््यासो् से उन्नदत पर प््शस्् कर्ेगे। इच्छित
काम परू्ि हो सक्ेगे। स्वास्थय् की समस्या सलुझगेी।
नौकरी म्े काय्ि की प्श्संा होगी।

दसंह ः वय्वसाय म्े लाभ दमलेगा। अदतदरयो्
का आगमन होगा। उत्साहवध्िक सूचना
दमलगेी। प्स्नन्ता रहगेी। सव्ादभमान रहगेा।

प्म्ाि न कर्े। बदु््ि चातुय्ि स ेकदिन काय्ि भी आसानी
स ेबन्ेगे। ववैादहक अडचन्े समाप्त होग्ी। आय-वय्य
मे ्असतंलुन की चस्रदत बन सकती है। 

कन्या ः  यात््ा, दनवेश व नौकरी मनोनुकूल
रहेगे्। भागय्ोनन्दत के प्य्ास सफल रहेग्।े
भौदतक दवकास के काय््ो् को बल दमलेगा।

भागीिारी क ेप्स्््ाव आएगं।े दिनचया्ि दनयदमत रहेगी।
दरशत्िेारो् स ेभेट् हो सकगेी। िसूरो् की आलोचना, दनिंा
स ेिरू रह्े। फालत ूखच्ि होगा।

तुला ः  आज क््ोध पर दनयंत््र रख्े।
जोदखम व जमानत के काय्ि टाले्। िूसरो्
पर अदतदवश््ास न करे।् नई योजनाओ ्का

सूत््पात होगा। आद्रिक च्सरदत अछ्िी रहेगी।
व्यावसादयक समस्याओ ्का हल आपक ेमाध्यम स ेहो
सकगेा। िसूरो ्स ेवय्र्ि म्े न उलझे।्

वृद््िक ः  आज लेन-िेन मे् सावधानी
रखे्। पुरानी लेनिारी वसूल होगी। यात््ा
सफल रहेगी। प््सन्नता रहेगी। प््माि न

करे्। नवीन वस््््ाभूषर की प््ाच्पत होगी। व्यवहार-
कशुलता स ेसमसय्ा का समाधान सभंव ह।ै व्यापादरक
दनर्िय लनेे मे ्िेरी नही ्करना चादहए। लाभ होगा।

धनु ः  योजना फलीभूत होगी। धन प््ाच्पत
सगुम होगी। प्स्नन्ता रहगेी। काय्िप्र्ाली
म्े सधुार होगा। अधूर ेपडे काय्ि परू ेहोग्।े

जीवनसारी से संबंधो् म्े मधुरता आएगी। प््यास व
सहयोग से अनुकूलता आएगी। दपता से व्यापार के
दवषय मे ्मतभिे हो सकते है।्

मकर ः व्यवसाय मे् लाभ दमलेगा। धम्ि-
कम्ि म्े र्दच रहेगी। सत्संग का लाभ
दमलगेा। प्स्नन्ता रहगेी। प्म्ाि न करे।् नए

प्स्््ाव प््ापत् हो्गे। सखुि यात््ा क ेयोग ह्ै। रचनातम्क
काम हो्ग।े आलसय् को तय्ागकर काय््ो ्को समय पर
करने से सफलता प््ापत् हो सकती है।

कुंभ ः  पादरवादरक जीवन सुखि रहेगा।
दववाि समाप्त होने से शांदत एवं सुख
बढेगा। वाहन व मशीनरी के प््योग मे्

सावधानी रखे।् कीमती वसु््ए ंसंभालकर रखे।् जोदखम
व जमानत क ेकाय्ि टाले।् सोच-समझकर वय्य कर्े।
व्यापार लाभप्ि् रहगेा। व्यापार अछि्ा चलगेा।

मीन ः  प््ेम-प््संग म्े सफलता दमलेगी।
कानूनी बाधा िूर होगी। व्यवसाय म्े लाभ
दमलेगा। प््सन्नता रहेगी। परोपकारी

स्वभाव होन ेस ेिूसरो ्की मिि कर पाएगं।े काम क ेप््दत
लापरवाही न करे।् प्य्त्न एव ंिरूिदश्िता से सहयोग व
समर्िन दमलेगा। काय्िके््त् ्म्े लाभ होगा।

आज का राहरफल

गड्बड् खान-िान से भी बढ्
सकती है् फेफड्ो् की दिक््ते् ओट्् हेर्दी फूड है, इसे

कई तरीको् से िाया जाता है।
कुछ लोग दूध मे् बने ओट््
िाते है् तो वही् कुछ इससे
बनी पुशडंग को िाना पसंद
करते है्। लेशकन क्या आपने
कभी इसके बने उत््पम को
िाया है? नही्, तो इसे आप
ब््ेकफास्ट के शलए बनाएं
और चटनी के साथ िाएं।

फडों ंकी बढिंी बीमाररयां
सवंासथंयं रवशेिजंंो ंके रलए

गंभीर रचंिा का कारण बनी हुई है।ं
फेफडों ं मे ं संिंंमण हो या लंगसं
कैसंर की रदकंंि, लगभग हर उमंं
के लोग इस िरह की परेशारनयो ंके
रशकार देखे जा रहे है।ं असथंमा
और िंंॉरनक ऑबसंटंंसकंटव
पलमंोनरी रडजीज (सीओपीडी)
जैसी बीमाररयां कम उमंं के लोगों
को भी पंंभारवि करिी देखी गई है।ं  

डॉकटंसगं कहिे है,ं फेफडोंं
सरहि कई पंंकार की िंंोरनक
बीमाररयो ं के रलए गडबंड ं खान-
पान को एक महतवंपणूंग कारक माना
गया है। आहार-वयंायाम के पालन
के साथ पंंदूिको ंसे बचना आपके
फेफडों ं की देखभाल के रलए

महतवंपूणगं है। कही ंआप भी ऐसी
चीजे ंिो नही ंखािे-पीिे है ं रजससे
जाने-अनजाने शरीर के इस
महतवंपूणगं अंग को नुकसान पहुंच
रहा है?
कंया कहती हैं आहार
पवशेषजंं?

सीओपीडी या पलमंोनरी
फाइबंंोरसस (फेफडों ंमे ंजखमं पैदा
करने वाली समसयंा) जैसी कुछ
ससंथरियो ंसे पीरडंि लोगो ंके जीवन
की गुणवतंंा पर भी इसका
महतवंपूणगं पंंभाव पड ं सकिा है।
वही ं लंगसं कैसंर मृतयंु के पंंमुख
कारणो ं मे ं से एक है।ं हालांरक
जीवनशैली मे ंबदलाव और आहार
मे ंसुधार करके फेफडों ंके साथ पूरे

शरीर को सवंसथं रखा जा सकिा ह।ै
आहार रवशेिजंं पारलं शमांग

बिािी है,ं सवंसथं वसा, पंंोटीन और
कॉनलंेकसं काबंंोहाइडंेंट युकिं कुछ
खादंं पदाथगं, फल और ससबंजयां
आपके फेफडों ंको मजबूि बनािे
है।ं जबरक कुछ चीजे ंआपके रलए
रदकंंिे ंबढांने वाली हो सकिी हैं
रजनपर धयंान रदया जाना जररंी है।
फेफडंों को संवसंथ रखने
के पलए कंया खाएं?
n आहार रवशेिजंं बिािी है,ं

पोिक ितवंो ं से भरपूर चीजों
को आहार का रहससंा बनाएं।

n ओमेगा-3 फैटी एरसड वाली
चीजे ं फेफडों ं की कायंगकंंमिा
को बेहिर बनाने और इससे
संबंरधि बीमाररयो ंके खिरे को
कम करने मे ंमददगार है।

n अंडे, दही, गाय का दूध, सोया
रमलकं और जूस का सेवन रोज
करे।ं

n पंंोटीन आपकी शंंसन
मांसपेरशयो ं को मजबूि और

सवंसथं रखने मे ंमदद करिा है।
इससे भरपूर आहार से फेफडोंं
की कायंगपंंणाली मे ंसुधार होिा
है।

n रवटारमन-डी मे ंसूजनरोधी और
एंटीऑकसंीडेटं वाले पंंभाव
होिे है ं रजसे फेफडों ं के

सवंासथंयं के रलए फायदेमंद
माना जािा है।

n पोटरेशयम वाली चीजो ं को
फफेडों ं क े कैसंर क े रखलाफ
सरुकंंातमंक पंंभावो ं वाला पाया
गया ह।ै  कले,े एवोकाडो, दधू,
फरलयो ंमे ंय ेपोिक ितवं होिा ह।ै

वर
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फेफड्ो् के स्वास्थ्य के बारे मे् जागर्कता बढ्ाने और
इससे संबंशधत बीमाशरयो् की रोकथाम को लेकर हर साल
25 शसतंबर को वर्ड्श लंग्स डे यानी शवश्् फेफड्ा शदवस
मनाया जाता है। आइए जानते है् शक फेफड्ो् को स्वस्थ
रिने के शलए शकन चीजो् का सेवन करना चाशहए और
शकससे बचाव शकया जाना चाशहए? इन चीजो ्से होिा है नुकसान

nआहार रवशेिजंं कहिी है,ं कुछ चीजे ंफेफडों ंके रलए रदकंंिे ंबढांने
वाली हो सकिी है,ं रजनका सेवन कम से कम रकया जाना चारहए।

n अधयंयन मे ंपाया गया रक हाई सोरडयम वाली चीजो ंसे फेफडों ंकी
बीमाररयो ंयहां िक रक कैसंर का खिरा हो सकिा है।

n डेयरी उतपंाद वैसे िो रवटारमन-डी का बेहिरीन संंोि है,ं हालांरक
इसमे ंवसा भी अरधक होिी है, रजसका फेफडों ंकी कायंगपंंणाली पर
नकारातमंक पंंभाव पड ंसकिा है।

n पंंोसेसडं मीट का अरधक सेवन करने से फेफडों ं की कायंगकंंमिा
खराब हो जािी है। रेड मीट का भी सीरमि सेवन करना चारहए।

n धूमंंपान और शराब के सेवन को फेफडों ं के रलए सबसे
नुकसानदायक माना जािा है।

बह की भागदौड ं हो या
शाम को घर लौटकर रडनर

बनान ेकी जलदंी, कटी हईु ससबंजयों
से लेकर िैयार लहसुन अदरक का
पेसटं आपके रसोई के काम को
बेहद आसान बना देिा है। मासटंर
शेफ पंकज भदौररया के ये रकचन
रटनसं फॉलो कर सकिे है।ं उनहंोनंे
अपने इंसटंागंंाम पर एक वीरडयो
शेयर करके इसे बनाने का सही
िरीका शेयर रकया है।
जरंरी चीजें
n 60 पंंरिशि लहसुन
n 40 पंंरिशि अदरक
n 1 बडां चममंच िेल
n 1 बडां चममंच सफेद रसरका
nआधा छोटा चममंच नमक
फॉलो करें ये पटपंस

अदरक लहसनु का पसेटं बनाने
के रलए सबसे पहले 60 पंंरिशि
लहसनु,40 पंंरिशि अदरक,1 बडां
चममंच िेल,1 बडां चममंच सफेद
रसरका और आधा छोटा चममंच

नमक एक रमकसंी मे ं डालकर
उसका पेसटं िैयार कर ले।ं ऐसा
करिे समय इस बाि का खास
खयंाल रखे ंरक इस पेसटं को बनािे
समय इसमे ंपानी का रबलकंुल यूज
नही ंकरना है। साथ ही रमकसंी को
पलसं पर चलाना है। अब िैयार
लहसुन-अदरक के पेसटं को आप
रकसी भी कांच के एयर टाइट
कंटेनर मे ं भरकर रंंिज मे ं सटंोर
करके रख सकिे है।ं इस पेसटं की
खारसयि यह है रक आप इस पेसटं
का यूज कई हफिंे िक कर सकिे
है।ं

अदरक लहसुन का पेसट् बनाने
के वलए फॉलो करे ्ये वकचन वटपस्

जकल लोगो ंका
जयंादािर समय

सिंंंीन के आगे बैठकर
गजुरिा ह।ै मोबाइल, टीवी
और लैपटॉप के रबना िो
आज का युवा अपने
जीवन की कलपंना भी
नही ं कर सकिा है।
रदनभर ऑरफस में
लैपटॉप के आगे काम
करने के बाद घर पर भी
घंटो ं रीलसं और वीरडयो
देखने से आंखे ंबुरी िरह
थक जािी है।ं रजसकी
वजह से कई बार लोगो ंको आंखों
से पानी आने, डंंाई आई या जलन
की समसयंा होने लगिी है। अगर
समय रहिे आंखो ं की सेहि पर
धयंान ना रदया जाए िो ये कमजोर
होकर कई समसयंाओ ंका कारण भी
बनने लगिी है।ं
कंया होती है आई संटंंेन की
समसंया

8 से 10 घंटे लगािार सिंंंीन

को देखने की वजह से आंखे ंथक
जािी है।ं आंखो ंको महसूस होने
वाली इस थकान को आई सटंंेंन
कहा जािा है। बिा दे, एकागंंिा के
साथ सिंंंीन पर लंबे समय िक
काम करना, मोबाइल और टीवी
दखेना, कम रोशनी मे ंपढांई करना,
लंबे समय िक रसलाई या छोटे
अकंंरो ंको पढनंा जसै ेकाम करन ेसे
आंखे ं िनाव मे ंआ जािी है ंऔर
थकावट महसूस करने लगिी है।ं

आंखों की थकावट दूर
करेंगी ये एकंसरसाइज
आंख छिकाना

आखंो ंकी यह सबस ेआसान
एकसंरसाइज ं है। इसे करने के
रलए, आपको अपनी आंखो ंको
िेजी से 10 सेकंड के रलए
झपकाना है और रफर 20 सेकंड
के रलए आंखे ं बंद करके उनहंें
रेसटं दे।ं
20-20-20 रंल

लंबे समय िक सिंंंीन पर
काम करने से आंखो ंको होने वाले
नुकसान से बचाने के रलए आप ये
20-20-20 रलं वाली आई
एकसंरसाइज कर सकिे है।ं इस
एकसंरसाइज को करने से आंखों
को आराम रमलिा है। इस
एकसंरसाइज मे ंहर 20 रमनट पर,
20 फीट की दरूी पर रकसी वसंं ुको
रखकर 20 सेकंड िक देखे।ं ऐसा
करन ेस ेआखंो ंका िनाव कम होिा
है और दृरंंि मे ंसुधार होिा है।

लैपटॉप पर लंबे समय िक काम करने से थक गई है ्आंखे्

फे््िनेस लौटाएंगी ये आई एकस्रसाइज

फे

सु आ
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बेटे के नरेबाजी से िंग आकर हपिा ने बेरट् से
घोट् हदया गला, रव के पास रािभर बैठा रहा

कानपुर. कानपुर से एक सनसनीखेज मामला सामने आया है।
जहां शुिंंवार राि ऑटो चालक बेटे की नशेबाजी से िंग आकर रपिा
ने बेलटं से पीटने के बाद उसकी गला घोटंकर हतयंा कर दी। रपिा ने
पुरलस को फोन कर अतयंरधक शराब पीने से बेटे की मौि होने की
सूचना देकर गुमराह करने का पंंयास रकया। पोसटंमाटंगम ररपोटंग मे ंगला
कसने से मौि की पुरंंि होने पर पुरलस रपिा को पकडकंर थाने ने आई।
सखिंी से पूछिाछ की िो वह टूट गया और घटना कबूल कर ली।  ये
घटना पनकी के कांशीराम कॉलोनी का है। जहां 22 विंंीय रोरहि कुमार
ऑटो चालक था। शुिंंवार की राि नशे मे ंधुि रोरहि ऑटो चलाकर
घर पहुंचा और रपिा रंजीि के साथ गाली-गलौज करने लगा। रवरोध
करन ेपर उसन ेरपिा क ेसाथ हाथापाई भी की। इस बीच हाथ आई चमडंे
की बेलटं से रंजीि ने रोरहि को पीटना शुर ंकर रदया। इिना ही नहीं
बेलटं से गला घोटंकर रोरहि को मौि के घाट उिार रदया। 
आिी राि प््ेहमका से हमलने पहुंचा था प््ेमी,
पीटने के बाद पहरजनो ्ने दोनो ्की कराई रादी

रामपुर. रामपुर से एक हैरान कर देने वाला मामला सामने आया
है। रामपुर मे ंएक पंंेमी अपनी पंंेरमका से रमलने उसके घर पहुंच गया।
लेरकन युविी के घरवालो ंने उसे पकड ंरलया और जमकर रपटाई कर
दी। मामला कोिवाली पहुंचा िब पंेंमी-पंेंरमका का रनकाह करा रदया
गया है। ये मामला कंंेतंं मे ंचचांग का रविय बना हुआ है। उतंंराखंड के
हलदंंंानी रनवासी युवक का चौकी कंंेतंं के एक गांव रनवासी युविी से
फोन पर हुई बािचीि के बाद पंंेम-पंंसंग शुर ंहो गया। दोनो ंने एक साथ
जीने-मरने की कसमे ंखा ली।ं रजसके चलिे पंेंमी मौका रमलने पर
पंेंरमका से रमलने गांव आिा रहिा था। शरनवार को देर राि भी पंेंमी
अपनी पंंेरमका से रमलने उसके घर आ गया। आहट होने पर युविी के
पररजन जाग गए और उनहंोनंे पंंेमी युवक को दबोच रलया। बिािे है ंरक
पंंेमी की पररजनो ंने रपटाई कर दी। बाद मे ंयुवक को कोिवाली ले जाया
गया। जहा ंदोनो ंपकंंो ंमे ंबािचीि का दौर शरु ंहो गया। पचंायि क ेजररए
ररववार को आपसी सहमरि से दोनो ंका रनकाह करा रदया गया है। 
12वी ्की छात््ा ने सकू्ल की दूसरी मंहजल से
कूदकर की आतम्हतय्ा 

बाराबकंी. बाराबकंी स ेएक चौकंान ेवाला मामला सामन ेआया ह।ै
जहा ंमगंलवार सबुह 12वी ंकी एक छातंंा समय स ेपहल ेकी सकंलू पहुचं
गई। यहा ंउसन ेअपन ेसाथी छातंं-छातंंाओ ंस ेकहा रक वह आज छलागं
लगाकर जान दगेी। लरेकन बचंंो ंन ेउस ेगभंीरिा स ेनही ंरलया। इसके
एक घटं ेबाद छातंंा सकंलू क ेदसूरी मरंजल की छि पर पहुचंी और छलागं
लगा दी। नीच ेरगरी छातंंा को दखे सकंलू मे ंहडकपं मच गया। सचूना पर
पहुचं ेपररजन उस ेलकेर लखनऊ लोरहया असपंिाल पहुचं ेजहा ंउसकी
मौि हो गई।  य ेघटना कोठी थाना कंंतेंं का ह।ै यहा ंक ेरहन ेवाल ेदीपक
रमशंंा की 17 साल की वैषणंवी रमशंंा बाल रवकास रवदंंा मंरदर इंटर
कॉलजे कोठी मे ंककंंा बारह की छातंंा थी। वह मगंलवार को सबुह आठ
बजे सकंूल आई। पंंधानाचायगं रविंंम रसंह ने बिाया रक वह अपने
कायांगलय क ेबाहर बठै ेथ ेरक अचानक उनकी नजर दसूरी मरंजल की
छि पर पहुचंी एक छातंंा पर पडी। उनहंोनं ेइस ेलकेर माइक स ेएनाउसं
रकया रक कौन छातंंा ऊपर है, ितकंाल नीचे आए। रविंंम रसंह के
अनसुार जब िक कमंगचारी छि पर पहुचंि ेउसस ेपहल ेछातंंा छि की
चाहरदीवारी पर चढी और नीच ेछलागं लगाकर कदू पडी।

खबरे्गांव की...

n ऋिुराज गायकवाड
कपि्ानी करेग्े

n 1 अकट्ूबर को लखनऊ
मे ्मुकाबला
ईरानी कप 2024 के रलए

रडफेरंडगं चैरंपयन रसेटं ऑफ इरंडया के
सकंवंॉड का ऐलान हो गया ह।ै मगंलवार
को 15 सदसयंी टीम का ऐलान रकया
गया। टीम की कनिंानी ऋिुराज
गायकवाड करेगंे। वही ं अरभमनयंु
ईशंंरन को उपकनिंान बनाया गया है।
टीम मे ंईशान रकशन को भी शारमल
रकया गया है। ईशान ने दलीप टंंॉफी में
रहससंा रलया था।

दलीप टंंॉफी मे ं ऋिुराज
गायकवाड इंरडया सी के कनिंान थे।
टीम 3 मैचो ंमे ं1 जीि, 1 हार और 1
डंंॉ के साथ पॉइंटंं टेबल मे ंदूसरे नंबर

पर रही। उनहंोनंे 3 मैचो ंमे ं 232 रन
बनाए।

ईरानी कप 2024 मे ं रेसटं ऑफ
इंरडया का सामना 2023 की रणजी
टंंॉफी चैरंपयन मुबंई स ेहोगा। मकुाबला
लखनऊ क ेइकाना सटंरेडयम मे ं1 स े5
अकटंूबर िक खेला जाएगा।

जुरेल और यश दयाल भी टीम में

धंंुव जुरेल और यश दयाल को भी
रेसटं ऑफ इंरडया टीम मे ंमौका रमला
है। ये दोनो ंरखलाडीं बांगलंादेश सीरीज
के रलए टेसटं टीम मे ंभी है।ं अगर इन
रखलारडंयो ं को टेसटं मैच मे ं नलंेइंग
इलेवन मे ं मौका नही ं रमला िो इनहंें
ईरानी कप के रलए टीम इंरडया से
ररलीज कर रदया जाएगा।

n रहाणे मुंबई की
कपि्ानी करेग्े
ईरानी कप के रलए मुंबई ने

अनुभवी अंरजकयं रहाणे को कनिंानी
सौपंी है। 2015-16 िक मुंबई ने
रणजी टंंॉफी के 41 रखिाब अपने नाम
रकए थे। टीम रफर अगले 6 टूनांगमेटं में
टंंॉफी नही ं जीि सकी। 2016 और
2021 मे ंटीम फाइनल मे ंपहुंची थी,ं
लेरकन सौराषंंंं और मधयं पंंदेश से हार
गई।

रपछले साल रफर अरजंकयं रहाणे
टीम इंरडया से बाहर हुए। रजसके बाद
मुंबई ने उनहंे ं अपनी रणजी टीम का
कनिंान बना रदया। टीम ने शानदार
पंंदशगंन रकया और फाइनल मे ं रवदभगं
को हराकर 42वी ंबार रणजी टंंॉफी का
रखिाब जीि रलया। टीम की रखिाबी
जीि 6 साल बाद आई।

ईरानी कि के दलए रेस्ट ऑफ इंदडया टीम घोदित

n NIA की भी एंट््ी
n राजय्ो ्से भी हरपोट्ग

नई सदलल्ी. रले मतंंंी अरंंशनी
वैषणंव का कहना है रक रेलवे टंंैक
पर पतथंर, लोहा जैसी िमाम चीजें
रखकर टंेंने ं पलटाने की सारजश
रचने वालो ंपर हमारी नजर है। रेल
मंतंंी ने कहा रक इन मामलो ंको हम
गंभीरिा से ले रहे है ंऔर एनआईए
को भी ऐसे केसो ं की जांच में
शारमल रकया गया ह।ै उनहंोनं ेकहा,
'रेल पंंशासन ने इन मामलो ं को
गंभीरिा से रलया है। हम राजयं
सरकारो,ं डीजीपी, गहृ सरचवो ंऔर
पुरलस आरद से संपकंक मे ंहै।ं इसके
अलावा एनआईए को भी शारमल
रकया गया है।' मंतंंी ने सखिं लहजे
मे ं कहा रक हम उन लोगो ं के

रखलाफ कडां ऐकशंन लेगंे, जो ऐसे
मामलो ंमे ंशारमल है।ं रेल पंंशासन
बहुि मेहनि कर रहा है रक ऐसी
कोई घटना दोबारा रेल टंैंक पर न
हो।

इसके अलावा हम गडबंडीं
करने वालो ं की भी पकड ं करेगंे।
उनहंोनंे कहा रक रेलवे सभी जोन

और आरपीएफ को साथ लेकर
सुरकंंा िय करने मे ं जुटा है।
कानपुर, अजमेर समेि कई जगहों
पर ऐसे मामले सामने आए है,ं जब
रले टंंकै पर रॉड, पतथंर जसैी िमाम
चीजे ंरख दी गई।ं एक जगह पर िो
रसोई गैस का रसलेडंर ही पाया गया
था। ऐसे िमाम मामलो ं मे ं रेल

डंंाइवरो ंकी सिकंकिा से हादसो ंको
टालने मे ं मदद रमली, लेरकन
सवाल िो उठिा ही है रक आरखर
कौन लोग ऐसी वारदािो ंको अजंाम
दे रहे है।ं आरखर कयंो ंये लोग टंंेनों
को पलटाकर देश मे ंबडां हादसा
कराना चाहिे है।ं

अभी 22 रसिंबर को ही एक
ऐसा केस सामने आया, जब रेलवे
टंंैक पर गैस रसलेडंर पाया गया था।
टंेंन के चालक की सूझबूझ के
चलिे बडां हादसा टल गया और
डंंाइवर ने इमरजेसंी बंंेक लगा रदए
थ।े यह टंंने कानपरु स ेपंंयागराज जा
रही थी। ऐसा ही एक मामला
कानपुर मे ं ही 15 रसिंबर को भी
सामने आया था। िब रकसी ने
कारलंदी एकसंपंेंस के सामने
रसलेडंर और कुछ अनयं
आपरंंतजनक चीजे ंरख दी थी।ं
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आरोगय् िेद्् ्स्र्ावर योग सत् ्सन २०२४-२५ िकरिा िागणार ेयोग प्क्िक्ि् याचंी कनवड िरणय्ा बाबि ितं््ाटी पद्ि्ीन ेपदभरिी
साठी जाकहराि प््कसद्् िरावयाची आहे. खािीि िक्त्यांि दि्तकवल्याप््माणे योग प््किक््ि िंत््ाटी पद््िीने िरार ित्वावर खािीि
पासंाठी कदनािं २५/०९/२०२४ ि ेकदनािं ०४/१०/२०२४ रोजीपय््िं अज्त मागकवणय्ाि यिे आहिे. िरी पात् ्व इचछ्िु उमदेवारानंी
अज्त उल्हासनगर महानगरपाकििा वॉर र्म, दुसरामजिा येथे िाय्ातियीन वेळेि सादर िरावेि.

उरह्ासनगर महानगरपाहलका
वैद््हकय आिोग्य हवभमग 
िमष््््ीय आिोग्य अहभयमन 
कंि््मटी पदभिती रमिीिमत

अटी व शत््ी:-
योग प््किक््ि यांची कनवड िरणेसाठी खािीिप््माणे अटी िि््ीची पूि्तिा िरणे आवश्यि आहे. 

१. िैक््कणि पात््िा: उमेद््ार िासन मान्यिा प््ाप्ि कवद््ापीठािून योगप््किक््णाची पदवी िारण िेिेिा असावा. सोबि मान्यिाप््ाप्ि
कवद््ापीठांची यादी जोडण्याि आिेिी आहे.

२. आरोग्यवक्ितनी िाय्तक््मांिग्ति महानगरपाकििेिीि प््ाथकमि नागरी आरोग्य िे्द्् स््रावर योगसत्् आयोकजि िरावयाचे आहे.
3. योगकिक््ि यांना योगसत्् घेण्यासाठी र्. २५०/- प््त््ी योगसत्् याप््माणे मानिन देण्याि येईि याव्यकिकरक्ि िोणत्याही प््िारचे

प््वास भत््ा, इंिन खाथ्त, दैकनि भत््ा देय असणार नाही.
४. योग प््किक््िाने एि कदवसाि एिाच संस्थे मध्ये दोन पेक््ा जास्् योग सत्् घेऊ नयेि िसेच आयुष्मान आरोग्य मंकदर-नागरी

प््ाथकमि आरोग्य िे्द््ाि प््कि माह २ योग सत्् घ्यावे. २ पेक््ा जास्् योग सत्् घेिा येणार नाहीि. जास््ीचे योगसत्् घेिल्यास
सदर जास््ीचे योग सत््ाचे मानिन देव असणार नाही.
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संख्यम

1. योग प््किक््ि 8 YCB Certificate yoga professionals प््कि सत्् नागरी प््ाथकमि
level 1 yoga instructor/YCB Certified र्.२५०/- आरोग्य िे्द््
yoga professional level 2 Yoga 
teacher/P.G.D in Yoga Therapy 
1 year/Diploma in yoga Education/
B.A/M.A in yoga

सही/-
(डॉ. मोहिनी धम्मा)

वैद््किय आरोग्य अकििारी
उल्हासनगर महानगरपाकििा

ट््ेन पलटने की साजिश
रचने वालो् की खैर नही्

हदैराबाद. आधंंं पंंदशे क ेशंंी
वेकंटशेंंर सवंामी मरंदर (रिरपंरि
मंरदर) के लडंंं मे ं जानवरो ं की
चबंंी रमलाए जाने के आरोपो ंके
बीच अब िंबाकू रमलने का दावा
रकया गया है। िेलंगाना की एक
मरहला ने पंंसादम को लेकर
आरोप लगाया है रक उसे लड�ंडू
के अंदर कागज मे ंरलपटे िंबाकू
क ेटकुडं ेरमल ेहै।ं उसन ेइसका वीरडयो जारी
रकया है।

आरोप लगाने वाली डोथंु पदंंाविी
खममंम रजले के गोललंागुडेम की रहने वाली
है।ं 19 रसिबंर को व ेरिरमंाला मरंदर गई थी।ं
वे वहां से लडंृं लाई थी।ं लडंंं मे ं कागज
रमलने का वीरडयो इंरडया टुडे, ABP नाडु
समेि कुछ सोशल मीरडया अकाउंटंं पर
शेयर रकया गया है। हालांरक, दैरनक भासकंर

इस वीरडयो की पुरंंि नही ंकरिा।
इससे पहले 18 रसिंबर को आंधंं पंंदेश

के CM चंदंंबाबू नायडू ने आरोप लगाया था
रक राजयं मे ंYSR कांगंंेस सरकार मे ंरिरपंरि
मरंदर क ेलडंंं (पंंसादम)ं मे ंजानवरो ंकी चबंंी
वाला वनसपंरि िेल और रफश ऑयल
रमलाया गया था। इसके अगले रदन TDP ने
एक लैब ररपोटंग रदखाकर अपने आरोपो ंकी
पुरंंि का दावा रकया था।

विरप्वि के लड�्डू मे ्िंबाकू वमलने का दािा
महहला श््द््ालु बोली- लड�्डू िोडा िो कागज के टुकडे हमले, उसमे ्िंबाकू हलपटा था

हिरप्हि मंहदर की रुह््द के हलए
महारांहि यज््
शतर्पशत मंशदर की िुश््ि के शलए महािांशत यज्् शकया
गया। 23 शसतंबर को सुबह 6 से 10 बजे तक चले
पंचगव्य प््ोक््ण (िुश््िकरण) मे् शतर्माला शतर्पशत
देवस्थानम (TTD) बोड्श के अशधकारी समेत 20 पुजारी
िाशमल हुए। अनुष््ान मे् लड््् और अन्नप््सादम
रसोई की िुश््ि की गई। मंशदर के मुख्य पुजाशरयो् मे् से
एक कृष्ण िेषाचल दीश््कतुलु ने कहा, 'सरकार एक
प््स््ाव लेकर आई शक मंशदर को िुि्् करने के शलए
क्या शकया जाए। इसशलए हम िांशत होम करने के
प््स््ाव के साथ प््बंधन के पास गए। सुबह 6 बजे हम
सभी भगवान वे्कटेश््र का आिीव्ाशद और अनुमशत
लेने के शलए गभ्शगृह मे् गए। अब सब कुछ िुि्् हो
गया है, मै् सभी भक्तो् से अनुरोध करता हूं शक उन्हे्
अब शचंता करने की जर्रत नही् है। भगवान बालाजी
के दि्शन करे् और प््साद घर ले जाएं।

n बीजेपी ने CM
हसद््ारमैया से मांगा
जवाब
कनांगटक सरकार ने राजयं के

मरुदगरे ेऔर रचकंंमगलरु ंरजलो ंमें
आंगनवाडीं रशकंंक के उममंीदवारों
के रलए उदंगू भािा की जानकारी को
अरनवायगं कर रदया है। इस फैसले
के बाद राजयं मे ंहंगामा मचा हुआ
है। बीजेपी ने सतंंारढं ंकांगंेंस पर
मुससंलम िुरंंिकरण का आरोप
लगाया है। पूवगं बीजेपी पंंदेश
अधयंकंं और सांसद नरलनकुमार
कटील ने इस कदम की आलोचना
करिे हुए इसे एक खास समुदाय
को साधने के रलए बनाई गई
खिरनाक राजनीरिक रणनीरि
बिाया।

नरलनकुमार ने सोशल मीरडया
नलंेटफॉमगं एकसं पर एक पोसटं में
कहा, "राजयं की कांगंेंस सरकार
की यह घोिणा रक आंगनवाडीं
रशकंंक की नौकरी पाने के रलए उदंगू

भािा आनी चारहए रनंदनीय है।
आंगनवाडीं रशकंंको ं की भिंंी में
मुससंलम समुदाय को खुश करने
और केवल उनहंे ंही नौकरी देने की
रछपी हुई कोरशश एक बार रफर
कांगंंेस की कपटी नीरि को उजागर
कर रहा है।
बीजेिी ने सरकार से मांगा
जवाब

बीजेपी ने सोशल मीरडया पर
मुखयंमंतंंी रसदंंारमैया और मरहला
एवं बाल कलयंाण मंतंंी लकंंंमी
हेबबंलकर पर भी रनशाना साधा है।
कनांगटक बीजेपी ने एकसं पर एक
पोसटं मे ंकहा, "कननंड ंनाडु मे ंउदंगू
थोपना… रचकमंगलूर रजले के
मुरदगेरे मे ंआंगनवाडीं रशकंंको ंकी
रनयुसकंि के रलए उदंगू को अरनवायंग
करने के रलए मरहला एवं बाल
कलयंाण रवभाग दंंारा एक
आरधकाररक आदेश जारी रकया
गया है। मुखयंमंतंंी रसदंंारमैया और
मंतंंी लकंंंमी हेबबंलकर इस बाि से
अवगि है।ं 

कना्िटक मे ्आंगनिाड़ी्
टीचरो ्के वलए उद्िू जरर्ी

n हसद््ारमैया की
याहचका खाहरज
मैसूर. कनांगटक के मुखयंमंतंंी

रसदंंारमैया के रखलाफ जमीन
घोटाले से जुडंे मामले मे ं केस
चलेगा। कनांगटक हाईकोटगं के
जससंटस एम. नागपंंसननंा ने
मंगलवार को कहा- 'यारचका में
रजन बािो ं का रजिंं है, उसकी
जांच जररंी है। केस मे ंमुखयंमंतंंी
का पररवार शारमल है, इसरलए
यारचका खाररज की जािी है।'

राजयंपाल थावरचंद गहलोि ने
16 अगसंं को भंंिंंाचार रनवारण
अरधरनयम, 1988 की धारा 17ए
और भारिीय नागररक सुरकंंा
संरहिा (BNSS), 2023 की धारा
218 के िहि रसदंंारमैया के

रखलाफ केस चलाने की अनुमरि
दी थी। CM ने 19 अगसंं को इसे
हाईकोटंग मे ंचुनौिी दी।

मसैरु ंशहरी रवकास पंंारधकरण
(MUDA) घोटाले मे ं मुखयंमंतंंी
रसदंंारमैया, उनकी पतनंी, साले
और कुछ अरधकाररयो ंके रखलाफ
रशकायि की गई ह।ै एसकंटरवसटं टी.
जे. अबंंाहम, पंंदीप और सनंेहमयी
कृषणंा का आरोप है रक CM ने
MUDA अरधकाररयो ं के साथ
रमलकर महंगी साइटंं को
धोखाधडीं से हारसल रकया।

कना्िटक CM वसद््ारमैया पर
जमीन घोटाले का केस चलेगा

भुवनेश््र. ओरडशा के
कयंोझंोर मे ंएक 80 साल की
मरहला को पेशंन के रलए 2
रकलोमीटर िक ऑरफस
रेगंकर जाना पडां। रायसुआं
गांव मे ंरहने वाली पथुरी देहुरी
बुढांपे और बीमारी के कारण
ठीक से चल नही ंपािी है।

सीरनयर रसटीजन और
रवकलांग लोगो ंको घर जाकर
पेशंन देने के सरकारी आदेश
है। इसके बावजूद भी उनहंें
पेशंन लेने के रलए पंचायि
ऑरफस जाना पडां। मामला
21 रसिंबर का है, हालांरक

इसका वीरडयो मंगलवार को
वायरल हुआ।

ररपोटंग के अनुसार, मरहला
ने बिाया रक हम पेशंन के पैसे
से अपना दैरनक खचगं चलािे

है।ं पंचायि एकसंटेशंन
ऑरफसर (PEO) ने मुझे
पेशंन के पैसे लेने के रलए
ऑरफस आने को कहा था।
जब पेशंन बांटने के रलए कोई

भी घर नही ंआया, िो मेरे पास
2 रकलोमीटर िक रेगंकर
पंचायि ऑरफस पहुंचने के
अलावा कोई दूसरा रवकलपं
नही ंथा।

मवहला 2KM िक रेग्कर पेि्न लेने पहंुची्
80 साल की महहला बोली-् चल नही ्पािी हूं, हफर भी अहिकारी ने ऑहफस बुलाया

सरपंच बोले- अगले महीने से महहला
को पेर्न-रारन घर पर हमलेगा
रायसुआं के सरपंच बागुन चंशपया ने बताया शक पथुरी के
मामले के बारे मे् जानकारी लगने के बाद PEO और
सप्लाई अशसस्टे्ट को अगले महीने से उनके घर पे्िन
और रािन पहुंचाने के शनद््ेि शदए गए है्। तेलकोई की
ब्लॉक डेवलपमे्ट ऑशफसर गीता मुम्शू ने कहा- हमने
PEO को उन लाभाश्थशयो् को पे्िन देने का शनद््ेि शदया
है, जो ग््ाम पंचायत ऑशफस तक पहुंचने मे् असमथ्श है्।

n प््यागराज मे्
सीमांचल मे ्बैठा
यात््ी घायल

n हमजा्गपुर मे ्महाबोहि
पर फेक्े पतथ्र
प््यागराज. यूपी मे ं सोमवार

राि 2 टंेंनो ं पर पथराव हुआ।
पंंयागराज मे ंआनदं रवहार स ेबरौनी
(रबहार) जा रही सीमांचल
एकसंपंेंस टंेंन पर पतथंर फेकंे गए।
इसमे ं एक यातंंी घायल हो गया।
दूसरी घटना रमजांगपुर मे ंमहाबोरध
एकसंपंेंस की है। यहां भी टंेंन पर
पतथंर फेकंे गए।

सीमांचल एकसंपंेंस सोमवार
शाम 5.30 बजे पंंयागराज जंकशंन
से रवाना हुई। शाम 5.40 बजे
यमनुा रंंबज स ेपहल ेउस पर पथराव
शुर ंहो गया। टंंेन पर 10 से जयंादा

पतथंर फेकंे गए।
घटना मे ं गेट पर बैठे सुजीि

कुमार को पतथंर लग गया। उसका
दांि टूट गया और होठं कट गए।
रमजांगपुर पहुंचने पर उसका इलाज
रकया गया। सुजीि उसी टंेंन से
आगे की यातंंा के रलए रवाना हो
गया।

पंंयागराज RPF पंंभारी रदनेश
कुमार ने बिाया- घायल सुजीि
रबहार के बेगूसराय का रहने वाला
है। घटना के समय वह सलंीपर

कोच S-3 के गेट पर
बैठा था। इलाज
कराकर उसे रवाना
कर रदया गया है।
2-3 युवकों ने
मारे ितंथर

घायल सुजीि के
भाई ने बिाया- हम

लोग पररवार समिे रदललंी स ेबरौनी
जा रह ेथ।े हमार ेपास 3 कफंमंग और
5 वेरटंग रटकट था। यमुना रंंबज पर
जैसी ही टंंेन पहुंची, 2-3 युवको ंने
हमे ंपतथंर फेकं कर मारे।

गटे पर बठै ेमरे ेचाचा क ेलडके
सुजीि के होठं पर एक पतथंर
आकर लगा। उसका एक दांि टूट
गया और होठं पर भी गहरा घाव हो
गया। हमारे बडे पापा का देहांि हो
गया, इसरलए हम लोग बरौनी लौट
रहे थे।

यूपी मे ्दो ट््ेनो ्पर पथराि यूपी मे ्ढाबा-रेसट्ोरेट् पर
माहलक की नेम पल्ेट जरर्ी

लखनऊ. यूपी सरकार ने खाने-पीने की दुकानों
पर नेमनलंेट यानी दुकानदार का नाम रलखना
अरनवायंग कर रदया है। सीएम योगी ने मंगलवार को
यह आदेश रदए।

CM योगी आरदतयंनाथ ने खादंं रवभाग के साथ
बैठक की। उनहंोनंे कहा- पंंदेश के सभी होटलो,ं
ढाबो,ं रेसटंोरेटं की गहन जांच और हर कमगंचारी का
पुरलस वेरररफकेशन रकया जाए। खाने की चीजो ंकी
शुदंंिा के रलए खादंं सुरकंंा अरधरनयम मे ंआवशयंक
संशोधन रकए जाएं।

नए आदेश के मुिारबक, खान-पान केदंंंो ं पर
संचालक, पंंोपराइटर, मैनेजर का नाम और पिा
रडसनंलंे करना अरनवायंग होगा। पूरे रेसटंोरेटं मे ंCCTV
लगाने होगंे। कमगंचाररयो ंको मासकं-गलंवजं पहनना
जररंी होगा।

इससे पहले यूपी सरकार ने कांवड ं रटं की
दुकानो ंपर नेमनलंेट अरनवायंग की थी। मामला सुपंंीम
कोटगं पहुंच गया था। कोटगं ने योगी सरकार के इस
फैसले पर रोक लगा दी थी। मामला अभी कोटगं में
रवचाराधीन है। मालूम हो रक हाल ही मे ंआंधंंपंंदेश
क ेरिरपंरि मरंदर मे ंरमलावट वाल ेघी स ेपंंसाद बनाने
का मामला सामने आया है।

n महहलाओ ्को भी परूी
आजादी का पल्ान
वरेटकन रसटी को दरुनया का सबसे

छोटा दशे माना जािा ह ैऔर कहा जािा
ह ैरक ईसाई धमंग की 'शीिंग सतंंा' यही ंपर
कायम ह।ै पोप यही ंबठैि ेहै ंऔर धमंग से
जुडंे मामलो ं पर यही ं से राय देिे है।ं
वरेटकन रसटी को एक दशे का ही दजांग
पंंानिं है। इसी िजगं पर एक मुससंलम
मौलवी ने भी एक देश बनाने की
कोरशश की है, जहां से मुससंलमो ं के
मामले डील रकए जाएंगे। यह देश
अलबारनया की राजधानी रिराना में
होगा। यह दरुनया का सबस ेछोटा मलुकं
होगा। इसका एररया नयंयूॉकंक रसटी क े5

बलंॉक रजिना होगा। यहां शराब की
मजंरूी होगी और मरहलाओ ंको भी जो
चाहे ंपहनन ेकी आजादी होगी। उन पर
लाइफसटंाइल से जुडीं पाबंरदयां नहीं
रहेगंी।

रिराना नाम स ेअलग मलुकं बनाने
की कोरशश मे ं जुटे मौलवी एडमंड
बंंहीमाज कहि ेहै ंरक खदुा न ेरकसी भी
चीज को लकेर रोक नही ंलगा रखी ह।ै

इसीरलए उसने हमे ं रदमाग
रदया है रक हम िय करे ं रक
कयंा करना ह।ै बाबा मोडंी के
नाम स ेचरचंगि एडमडं कहिे
है ं रक यह 27 एकड ंमे ंबना
देश होगा, रजसे अलबारनया
एक अलग मलुकं क ेिौर पर

रवकरसि करने को राजी है। इसका
अपना पंंशासन होगा, सीमाए ंिय होगंी
और लोगो ंको पासपोटगं भी जारी रकए
जाएंगे। अलबारनया के पंंधानमंतंंी ईदी
रामा न ेभी कहा ह ैरक वह ऐस ेएक दशे
क ेबार ेमे ंऐलान करेगं।े यह दशे इसलंाम
की सफूी परपंरा स ेजडुं ेबकेटंाशी ऑडंगर
क ेरनयमो ंको मानगेा।

बकेटंाशी ऑडंगर की शरुआंि 13वीं

सदी मे ंऑटोमन सामंंाजयं क ेदौरान हईु
थी। रफलहाल बेकटंाशी ऑडगंर के
मरुखया बाबा मोडंी ह,ै जो 65 साल के
है ंऔर पूवगं मे ंअलबारनया की सेना में
भी रह चकु ेहै।ं उनकी दरुनया क ेलाखों
मसुलमानो ंक ेबीच मानयंिा ह,ै जो उनहंें
हाजी डडे ेबाबा क ेनाम स ेभी जानि ेहै।ं
बकेटंाशी ऑडंगर का िाललंकु रशया सफूी
सपंंंदाय स ेहै,ं रजसकी जडं े13वी ंसदी
क ेदौर मे ंिकुंंी मे ंपाई जािी है,ं लरेकन
अब इस समुदाय का बेस अलबारनया
ह।ै अलबारनया क ेपीएम ईदी रामा का
कहना है रक नया मुससंलम सटंेट हम
इसरलए बना रहे है ं िारक इसलंाम के
उदारवादी चेहरे को दुरनया के सामने
रखा जा सक।े इसमे ंहमे ंगवंग होगा।

िेवटकन की िज्ि पर बनेगा एक अलग मुसस्लम देि



वाहन की टक््र से
बाइक सवार की मौि

सभवंडी. मुंबई-नारशक
महामागंग से ठाणे की िरफ जा रहे
बाइक सवार को िीवंं गरि से आ
रहे अजंंाि वाहन की टकंंर
लगने से अरधक खून बहने से
मौके पर मौि हो गई.हादसे के
बाद अजंंाि वाहन चालक फरार
हो गया. रमली जानकारी के
अनुसार, मुंबई नारसक महामागगं
से मुरनराज नामक युवक बाइक
से ठाणे की िरफ जा रहा
था.अचानक पीछे से आया
अजंंाि वाहन टकंंर मारकर
फरार हो गया.जोरदार टकंंर के
कारण मुरनराज की मौके पर ही
मौि हो गई.
महहला आहक्कटेकट् ने
गंवाए 3.37 लाख 

मुंबई. डेरटंग ऐप रटंडर पर
मुंबई की एक मरहला से लाखों
की ठगी का चौकंाने वाला
मामला सामने आया है।
रदलचसपं बाि यह ह ैरक पहल ेही
3.37 लाख रपंये गंवा चुकी इस
मरहला से 5 लाख रपंये और ठगे
जाने वाले थे। लेरकन रसफंक एक
बैकं कमगंचारी की सिककंिा से
उकिं मरहला बडां नुकसान होने
से बच गयी. लेरकन, इस मरहला
के पहले खोए 3.37 लाख रपंये
वापस रमलना मुसशंकल है और
पुरलस मे ं दजगं रशकायि के
आधार पर आगे की जांच शुरं
कर दी गई है.

पीरडंिा की मुलाकाि
धोखेबाज से डेरटंग ऐप रटंडर पर
हुई थी। पीरडंिा 43 विंंीय
आरकंकटेकटं है और मुंबई मे ंरहिी
ह।ै आरोपी न ेअपना नाम 'अदंंिै'
बिाकर मरहला को झांसे में
रलया। 

संक््ेप...
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आम सूचना
मै ंशंंीमिी मध ुधमंंेदंंं कमुार पाडं ेसभी को सरूचि कर रही हू ंरक रमं,

सेचंरुी कालोनी क ेपीछ,े मरुबाड रोड, धोबीघाट, उलहंासनगर-1. (टकैसं
न.ं 03एओ017498100) उकिं पंंॉपटंंी शंंी वस ेअहमद मोहममंद उमर
शखे व शंंी धमंंेदंंं करणंाशकंर पाडं ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगंंीमेटं रद.
5.4.2024 सी.न.ं 1761/2024 दंंारा मैनं ेखरीदी ह।ै रजस कारण उकिं
जायदाद मै ंअपन ेनाम करवाना चाहिी हू।ं अगर इस जायदाद पर रकसी
भी वयंसकंि का कोई हकंं वासंंा हो िो वो सार ेसबिूो ंक ेसाथ 7 रदनों
के भीिर उपरोकिं रदए गए पतंें अथवा कलयंाण-डोरंबवली
महानगरपारलका क ेटकैसं रवभाग मे ंसपंकंक कर सकि ेहै।ं अनयं 7 रदनों
क ेबाद कोई भी वयंसकंि अपना दावा पशे नही ंकर सकिा ह।ै

सही/-
श््ीमती मधु धम््ेद््् कुमार पांडे 

पेररस फैशन वीक 2024 का
आगाज हो गया है. ऐशंंयांग राय
बचंंन और आरलया भटंं ने

फैशन का जलवा पेररस
फैशन वीक मे ं रैपं वॉक
कर रदखाया. दोनो ं की
अदा न ेहर रकसी का रदल
जीि रलया. दोनो ंएकटंंेंस
बयंूटी कंपनी लोररयल की
बंंांड एंबेसडर है.ं ऐशंंयांग
जहां रपछले कई सालो ंसे
इस फैशन वीक का
रहससंा बन रहा है.ं वही,ं
आरलया इस बयंूटी कंपनी
के रलए पहली बार रैपं पर
उिरी.ं

ऐशंंयांग राय बचंंन
और आरलया भटंं दोनों
बॉलीवुड की शानदार
एकटंंेंस है,ं रजनकी हर
अदा के लोग कायल है.ं
रैपं पर दोनो ंही पूरे जोश

के साथ वॉक करिी नजर आई.ं
अब सोशल मीरडया पर इस इवेटं
के वीरडयो वायरल हो रहे है.ं

ऐश््या्ि राय ने पेवरस मे्
वदखाया फैिन का जलिा

ऐश््या्ग ने सादगी से लूटी महहफल
पेरिस फैशन वीक 2024 में ऐशंंरंया कय जहयं गंंेसफुल अवतयि
रफि रिखय, वहीं आरलरय हमेशय की तिह कंरूट लुक में रिखीं.
ऐशंंरंया ियर ने पेरिस फैशन वीक 2024 में िैंप वॉक किके सभी
धंरयन खींचय. उनंहोंने िेड सैरटन रफरनश बलून मैकंसी डंंेस कैिी
की थी. इसमें एक बडंी टंंेल भी जुडंी हुई थी. इस लुक को
कंपंलीट किने के रलए उनंहोंने िेड बोलंड रलपंस औि रंंिजी
ओपन हेरिसंटयइल को चुकय. इन लुक में ऐशंंरंया रकसी संटयि
डीवय से कम नहीं लगीं. ऐशंंरंया ियर ने लिहियते बयलों के सयथ
जब एंटंंी की तो जैसे सयिे रिल थम गए हों. उनंहोंने वॉक खतंम
किके ‘नमसंंे’ के सयथ सबकय संवयगत रकरय.

n डॉकट्र के हखलाफ
मामला दज्ग
:उरह्ास हवकास संंवाददािा­­
कलय्ाण. कलयंाण के मोहना

गालेगांव के एक अंधे जोडंे को
धोखा रदया गया और उनके
नवजाि बचंें को रबना रकसी
सूचना के छतंंीसगढ ंराजयं के एक
जोडंे ने आपसी सहमरि से गोद ले
रलया। इस मामले मे ंनेतंंहीन दंपरि
की रशकायि के बाद रजला मरहला
एवं बाल रवकास रवभाग की ओर
स ेहसंंकंंपे क ेबाद मोहन ेमे ंगणपरि
नरसंिगं होम नेव सकंलरनक चलाने
वाले डॉकटंर अनुराग धोनी के
रखलाफ खडकपाडां परुलस सटंशेन
मे ं मामला दजगं रकया गया. बचंंा
गोद लेने की पंंरंंिया अवैध िरीके
स ेकी गई और डॉकटंर को रगरफिंार
कर रलया गया है।

कलयंाण िालुका के मोहना
गोलेगांव मे ंएक अंधा जोडां रहिा
है। दंपरि के दो बचंें है,ं एक

लडकंा और एक लडकंी। जब
अंधी मरहला िीसरी बार रफर से
गभगंविी हुई िो वह गांव के ही
गणपरि नरसंिगं होम मे ंडॉ. अनुराग
धोनी से जांच कराने गई। उनहंोनंे
डॉ. धोनी से कहा रक उनहंे ंइस बार
यह बचंंा नही ंचारहए. लेरकन अब
आप िीन महीने की गभगंविी हैं
और डॉकटंर धोनी ने अंधे जोडंे से
कहा रक आप गभगंपाि नही ं करा
सकिे।

लेरकन आपके इस बचंें को
जनमं देने के बाद मेरे परररचि के
इचछंुक मािा-रपिा इसे गोद ले
सकिे है।ं बदले मे,ं उकिं मािा-
रपिा आपके सभी असपंिाल खचंंों

और आपके दोनो ं बचंंों
की रशकंंा के रलए पैसे में
मदद करेगंे। कानूनी
पंंरंंिया न जानन ेक ेकारण
नेतंंहीन जोडंे ने इसके
रलए सहमरि दे दी।
लेरकन रपछले महीने
रडलीवरी के बाद डॉ.

धोनी ने नेतंंहीन दंपरंंत से बाि रकए
रबना बचंें को सीधे छतंंीसगढ ंके
कौर नाम के दंपरंंत को दे रदया।

इसके बाद जब संबंरधि
नेतंंहीन दंपरि ने आरथंगक सहायिा
और असपंिाल के खचगं के बारे में
पूछा िो डॉकटंर ने देने से साफ
इनकार कर रदया. इसरलए हमें
हमारा बचंंा वापस दे दो, हम
उसकी देखभाल करेगंे।' लेरकन
डॉकटंर ने पंंसव कराने से इनकार
कर रदया. जब अंधे जोडंे के बगल
वाले पररवार को इस पूरी ससंथरि के
बारे मे ंपिा चला, िो उनकी मदद
से एक से दो सनिंाह के बाद बचंंे
को अंधे मािा-रपिा के पास वापस

ले जाया गया।
इसके बाद जैसे ही रजला

मरहला एवं बाल रवकास रवभाग
को इसकी जानकारी रमली िो
उनहंोनंे हसंंकंंेप रकया और डॉकटंर
के रखलाफ कारगंवाई शुर ंकर दी.
इसी पृषंंभूरम मे ंडॉ. अनुराग धोनी
के रखलाफ खडकंपाडां थाने में
अवैध रपं से बचंंा गोद लेने का
मामला दजंग रकया गया है और उनहंें
रगरफिंार कर रलया गया है. बहुि
सभंव ह ैरक वह पहल ेभी इसी िरह
से कुछ लोगो ंको ठग चुका हो.

नतेंंहीन दपंरंंत को धोखा दने ेके
बाद डॉ. अनुराग धोनी ने पंंसव के
बाद संबंरधि नेतंंहीन मरहला को
गभगंरनरोधक गोरलयां दे दी.ं रजला
मरहला बाल रवकास अरधकारी
महेदंंं गायकवाड ं ने कहा, इसके
चलिे ऐसी चौकंाने वाली और
रनंदनीय हरकि करने वाले डॉकटंर
के रखलाफ सखिं कारंगवाई की जा
रही है और मामले की और गहनिा
से जांच की जा रही है।

n 50-50 करोड्
रप्ये बजट
आवंहटि

n हरंदे सरकार का
बडा् फैसला
मुंबई. महाराषंंंं की रशंदे

सरकार ने बडां फैसला लेिे हुए
बंंाहंंण और राजपूि जारियो ं के

आरथंगक रपं से कमजोर वगंंो ंके
रलए दो अलग-अलग रनगमो ं के
गठन की घोिणा की है। समाचार
एजेसंी के अनुसार महाराषंंंं
कैरबनेट ने सोमवार को इसकी
मंजूरी दे दी है।

कैरबनेट के फैसले के अनुसार
बंंाहंंण जारियो ंके रलए 'परशुराम
आरथंगक रवकास रनगम' और
राजपूि समुदाय के रलए 'वीर
रशरोमरण महाराणा पंंिाप आरथंगक
रवकास रनगम' का गठन रकया

जाना है। दोनो ंरनगमो ंको कैरबनेट
ने 50-50 करोड ंरपंये आवंरटि
रकए है।ं

महाराषंंंं मे ंरवधानसभा चुनाव
से पहले सोमवार को राजयं सरकार
ने कैरबनेट बैठक मे ं 24 अहम
फैसले रलए है।ं महायुरि सरकार ने
बाहंंण और राजपूि समुदाय के
रलए आरथंगक रवकास महामंडल
गरठि करने की मंजूरी दी है। इस
रनगम की सथंापना बंंाहंंण और
कंंरंंतय समुदाय के आरथंगक रवकास के रलए की गई है। वही,ं िीन

कनुबी उपजारियो ंको अनयं रपछडां
वगगं (ओबीसी) मे ंशारमल करने
का रनणंगय रलया गया है।
n इन पनगमों के गठन

को दी मंजूरी
मुखयंमंतंंी एकनाथ रशंदे की

अधयंकंंिा मे ंहुई राजयं कैरबनेट की
बैठक मे ंबंंाहंंण समुदाय के रलए
भगवान परशुराम आरथंगक रवकास
रनगम को कैरबनेट की मंजूरी दी है।
वही,ं राजपूि समाज के रलए वीर

रशरोमरण महाराणा पंंिाप आरथंगक
रवकास रनगम को मंजूरी दी गई है।
बंंाहंंण समुदाय इस रनगम की
सथंापना क ेरलए कई रदनो ंस ेरवरोध
पंंदशगंन कर रहा था। अंििः
कैरबनेट की बैठक मे ं इस पर
फैसला रलया है।
n सवंव समाज को खुश

करने की कोपशश
राजयं मे ं मराठा आरकंंण की

मांग उठने के बाद हर समुदाय

आिंंामक है।ं उसी पृषंंभूरम मे,ं
बंंाहंंण समुदाय भी छातंंो ं को
सरकारी लाभ पंंदान करने के रलए
परशुराम आरथंगक रवकास रनगम
की मांग कर रहा था। इसके रलए
कई जगहो ं पर रवरोध पंंदशगंन भी
रकए गए। आरखरकार रवधानसभा
चुनाव से पहले परशुराम आरथंगक
रवकास रनगम को मंजूरी दी गई है।
इस िरह राजयं सरकार ने सवगं
समाज को खुश करने की कोरशश
की है।

ब््ाह्ण् और राजितूो ्क ेदलए दनगम का गठन

नेत््हीन दंपवि का बच््ा ले वलया गोद! 
n मनसे ने हभवंडी

आयुकि् से की मांग  
:उरह्ास हवकास संंवाददािा­­
सभवंडी. रभवंडी मनपा के

पंंशासक राजयं मे ंभंंिंं, ररशंंि खोर
अरधकाररयो ंकी वजह से रभवंडी
मनपा की साख पर बटंंा लग चुका
है

मनपा पंंशासक मनपा पंंशासन
की भंंिंं कायगंपंंणाली का आलम
यह है रक, करीब 8 माह पूवंग पंंापटंंी
टैकसं ररशंंिखोरी पंंकरण मे ं रंगे
हाथ रगरफिंार 3 कमगंचाररयो ं को
पैसा लेकर मनमारफक पद से
नवाजा गया है.मनसे रजलाधयंकंं
मनोज गुलवी ने मनपा पंंशासन की
भंंिंं कारगुजारी पर गंभीर आरोप
लगािे हुए मनपा मुखयंालय के
सामने धरना रदया और भंंिंं
अरधकाररयो ंको 10 रदनो ंमे ंपद से

रनलंरबि रकए जाने की मांग की
अनयंथा मनपा पंंशासक वैदंं की
भंंिंं नीरियो ंक ेरखलाफ  आदंोलन
की चेिावनी दी है.

गौरिलब हो रक, पंंापटंंी टैकसं
ररशंंिखोरी पंंकरण मे ंशारमल 3
भंंिंं कमगंचाररयो ं को पैसा लेकर
मनपा पंंशासक अजय वैदंं पर
मनमारफक पद देने का गंभीर
आरोप मनसे रजलाधयंकंं मनोज
गुलवी ने लगाया है. करीब 8 माह
पूवगं टैकसं ररशंंिखोरी मे ं शारमल
होने पर एसीबी दंंारा रंगे हाथ

रगरफिंार रकए जान ेक ेबाद भी भंंिंं
करमंगयो ं को मनमारफक पद सौपंा
गया है.उकिं गंभीर मुदंें को लेकर
मनसे रजलाधयंकंं गुलवी ं ने मनसे
पदारधकाररयो ं के साथ मनपा
मुखयंालय के समकंं धरना देिे हुए
मनपा पंंशासन को चेिावनी दी है
रक, 10 रदनो ं के अंदर
भंंिंं,ररशंंिखोर अरधकाररयो ंको
पद से रनलंरबि रकया जाए अनयंथा
सडकं पर उिरकर मनपा पंंशासक
के रखलाफ जोरदार आंदोलन
रकया जाएगा.

दरश््तखोर अदधकादरयो् को करे्
दनलंदबत अन्यथा उग्् आंिोलन

लोगो ्मे ्डर का माहौल 
कलय्ाण. रपसवली,

आरदवली- ढोकली, कलयंाण पूवगं
इलाक ेमे ंभाई राहलु पारटल क ेगुडंों
का आिंक बढनंे से सथंानीय लोगों
मे ंडर का माहौल है. राहुल भाई के
आकाश भोईर और उनके समथंगकों
ने शरनवार आधी राि को दो
राहगीरो ंकी बेरहमी से रपटाई कर
दी. मौके पर पहुंची पुरलस ने
बदमाशो ंको शांि रहने की सलाह
दी िो बदमाशो ंने उनके साथ भी

धकंंा-मुकंंी और गाली-गलौज
की और पुरलस के सामने से भाग
गए.

सथंानीय रनवारसयो ंने कहा रक
चूंरक इन गुंडो ंको अब पुरलस का
डर नही ंहै, इसरलए उनकी रहंसा
बढ ंगई है. रपसावाली कंंेतंं रनवासी
सरचन टाक और उसका दोसंं मयरू
खान शरनवार आधी राि काम से
घर लौट रहे थे। वह रपसावली कंंेतंं
से पैदल घर जा रहा था। उस वकिं
राहुलभाई पारटल के समथगंक
आकाश भोईर सडकं रकनारे

रसगरेट पी रहे थे.
आकाश ने रसगरेट का कश

रलया और उसका धुंआ सडकं पर
चल रहे राहगीर सरचन टाक के
चेहरे पर छोड ं रदया. सरचन ने
आरोपी आकाश भोईर से पूछा रक

रबना वजह मरे ेचहेर ेपर रसगरटे का
धुआं कयंो ंछोडां। आकाश ने रबना
कुछ कहे सरचन को बेरहमी से
पीटना शरु ंकर रदया। इसक ेबजाय
आकाश ने अपने दो समथगंको ंको
मौके पर बुला रलया। िीनो ं ने
रमलकर सरचन को लाि मारकर
जमीन पर रगरा रदया। हम राहलुभाई
पारटल के लोग है।ं हम पंंभारवि
नही ंहोना चाहिे. गुंड आकाश ने
सरचन को धमकी दी रक वह यहां
आवाज भी नही ंकरेगा.

सरचन ने िुरंि आधी राि को

मानपाडां पुरलस से संपककं रकया।
कांसटंेबल लखन महंातंें, पी. के.
रमननंा मौके पर आये. सरचन टाक
ने कहा रक आकाश भोईर और
उनके समथगंको ं ने रबना रकसी
कारण के उनकी हतयंा कर दी.
पुरलस ने आकाश को शांि रहने
और वहां से चले जाने को कहा.
उस समय आकाश के पास हमें
रसखाने के रलए कुछ नही ं था.
समझना नही ंचाहिे. िुम िो यहाँ से
छुपकर चले जािे थे।

इिना कहकर आकाश

हवलदार महंातंं ेरमननंा को गाली दिेे
हुए भागा। हम राहुलभाई पारटल के
लोग है।ं आप नाडी नही ं बनना
चाहिे. आकाश भोईर ने पुरलस को
धमकी दी रक वह उसे इस इलाके
मे ंघूमने नही ंदेगा और बाइक पर
सवार होकर वहां से भाग गया.
कलयंाण, डोरंबवली मे ंबदमाशो ंका
आिंक बढनंे लगा है। धोखाधडीं
करने वाले चोर, सेधंमारी, राहगीरों
को लूटने की वारदािे ंबढनंे लगी
है।ं नागररक सवाल उठा रहे है ंरक
कयंा शहर मे ंकानून वयंवसथंा है.

हवश्् गुर सव्ामी करण्ानंद
सरसव्िी नही रहे         

भानपुर शसकंि
पी ठा धी शं ं र
सावगंभौम रवशंं
गुर ं सवंामी
क रं णा न नं द
सरसवंिी महाराज
का शरीर आज
शानिं हो गया।कल

उनका पारथंगव शरीर रशषयंो ंएवम ंभकिंो ंके
दशगंनाथगं शसकंि पीठ करणंाकर आशंंम
भानपरु मे ंरहगेा।सवंामी जी क ेपारथंगव शरीर
को 25 रसिमबंर को पंंािः 10 बजे भू-
समारध दी जायेगी।

:उरह्ास हवकास संंवाददािा­­
ठाणे. मनपा कंंेतंं के अंिगंगि पानी के

रबल बकायादारो ंकी मनपा पानी रवभाग
की ओर स ेवसलूी शरु ंरकया ह।ैइस मरुहम
के िहि मनपा कंेंतंं के अंिगगंि 611 नल
कनेकशंन को खंरडि कर 30 मोटर पंप
जनिं रकया।पानी क ेरबल वसलूी अरभयान
के दौरान 33 करोड रपंये की वसूली
हुआ।मनपा ने आवाहन रकया है रक समय
पर रबल भरकर मनपा का सहयोग
करे।ंमनपा पानी रवभाग का बकाया रारश
224 करोड रपंये घरेलू और 76 करोड
रपंये बकाया व 148 करोड रपंये चालू

साल का है।पानी के रबल का भुगिान
नही ं करने वाले कनेकशंन धारक के
कनेकशंन को खंरडि कर पानी की
सनलंाई बंद कर रदया जायेगा।मनपा
आयुकिं सौरभ राव ने यह सपंिंं रनदंंेश
रदया ह।ैवही मनपा अरिररकिं आयकुिं 1
संदीप मालवी ने रबल का सानिंारहक
वसलूी का लकंंंय रनधांगररि कर पानी रबल
वसूली के रलए अरभयान शुर ंकरने के
रलए कहा।वही खंरडि नल कनेकशंन
का रबल का भुगिान रकये रबना नल
कनेकशंन जोडने पर मामला दजगं करने
के रलए उप नगर अरभयंिा रवनोद पवार

ने कहा।
बकाया रबल का भुगिान करने पर

पंंशासरनक रनयम के िहि छूट
मनपा कंेंतंं के अंिगगंि घरेलू नल

कनेकशंन धारक के रलए बकाया रारश व
चालू साल के रारश को जमा करने पर
पंंशासकीय रनयम के िहि 100 पंंरिशि
छूट देने के रलए मनपा आयुकिं सौरभ राव
ने रनदंंेश रदया है।यह योजना 1 रसिंबर से
31 माचंग 2025 िक लागू रहेगी।मनपा ने
इस योजना का लाभ लने ेक ेरलए नागररकों
से आवाहन रकया है।यह योजना केवल
घरेलू नल कनेकशंन धारको ंके रलए है।   

पानी वबल के बकायेदारो ्पर मनपा की कार्ििाई
ठाण.े शहर मे ंससंथि मनो रगंणं

असपंिाल मे ंरदमागी बीमारी स ेजझू
रह ेमरीजो ंको असपंिाल क ेसवंासथंयं
अधीकंंक डॉ. निेाजी मरुलक, रजला
जनसपंकंक अरधकारी मनोज सानप,
उप सवंासथंयं अरधकारी डॉ. ममिा
आलसपुरकर, डॉ रवजया
खांडपेकर के उपससंथरि मे ं रनभगंय
पतंंकार सगंठना क ेसरचव चदंंंभिूण
रवशंंकमांग का जनमंरदन फल व
रबससंकट रविरण कर समाज को
रदया सदंशे। असपंिाल क ेअधीकंंक
डॉ मरुलक व जनसपंकंक अरधकारी

सानप ने कहा रक इस िरह से
जनमंरदन का सदंशे समाज को एक
नया संदेश देगा।जनसंपककं
अरधकारी सानप मरीजो ं की दशा
दखेकर भाउक हो गय।े इस अवसर
पर पतंंकार सुदाम खारकर,धमंेंंदंं
उपाधयंाय, रजिेदंंं रमशंंा, जया
रवशंंकमांग , समाज सरेवका राजशंंी
खारकर,असपंिाल की मटेंंन सखंयं,े
मोरे, डायटीरशयन रंंपया, रससटंर
अनुराधा ससाणे, कुक रकरण
अंदाडे, रबरजू चौहान, भागयंशंंी,
कलपंना आरद लोग मौजदू रही।

मनो रोहगयो ्को फल व हबसस्कट
हविरण कर मना जनम्हदन 

डोव्बिली क ेवपसिली मे ्राहलु पावटल क ेगुडंो ्का आिकं


