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(BMM, L.LB.)संपादक - हीरो अशोक बोधा

गणेशोत्सव की आड् मे् जमकर चुनाव प््चार

उल्हासनगर। उलहंासनगर
शहर के तीनो ंचवधानसभा कंेंतंंो ंमें
चपछले 10 चरनो ंसे गणेशोतसंव का
यह पावन पवदं नेताओ ं के चलए
िुनाव पंंिार का जचरया बन िुका
है। उलहंासनगर चवधानसभा कंेंतंं,
अंबरनाथ चवधानसभा कंेंतंं व
कलयंाण पूवदं चवधानसभा कंेंतंं से
चजतन ेभी इचछंकु उममंीरवार िनुाव
की तैयारी कर रहे है,ं साथ ही
मौजूरा चवधायक लाखो ंरपंए िंरे
रेकर अपना जोररार पंंिार कर रहे
है ंऔर पंंिार हते ुशहर भर मे ंपोसटंर
व बैनर लगाकर शहरवाचसयो ं से
झूठे वारे कर रहे है।ं उलहंासनगर
शहर की हालत इतना खसंंा हो
िुकी है चक बेबस जनता का अब
नेताओ ंसे भरोसा उठ गया है।

उलहंासनगर शहर मे ं चसंधी
समाज के पावन पवदं िालीहा
साचहब व चपछले 10 चरनो ंसे िल
रहे गणेशोतसंव चजसका आज
समापन होने जा रहा है। आगामी

नवंबर 2024 को चवधानसभा
िुनाव की संभावना है, ऐसे मे ंइन
तयंोहारो ंमे ंजयंारा से जयंारा पंंिार
कर और लोगो ं से झूठे वारे कर
नेताओ ंने जनता को अपनी तरफ
खीिंने की भरपूर कोचशश की है।
उलहंासनगर चवधानसभा कंेंतंं में
एक तरफ वतदंमान चवधायक कुमार
आयलानी तयंोहारो ंमे ंजाकर फोटो
सशेन कर अपनी 5 वषंंो ंक ेन चकए
गए कायंंो ंका गुणगान गा रहे है।ं
चवरोचधयो ं से चघरे आयलानी इन
चरनो ंकेवल अपना बिाव करते ही
नजर आ रहे है ंकयंोचंक उनके दंंारा
न चकए गए कायंंो ं से जनता
वाचकफ ह।ै वही ंचपछल ेकई रशकों
से राज करने वाला पपपंू कालानी
अब नेता नही ंबेटे की रुहाई रेकर
वोट मांगने गणेशोतसंव मे ंरेखे गए।
इसी तरह से शहर मे ंपचरवतदंन की
लहर लाने हेतु भारत गंगोतंंी, संजय
गुपतंा, भगवान भालेराव इस तरह
के पंंिार के रौरान रेखे जा सकते

है।ं शहर चवकास के चलए कालानी
ने तो घोषणा पतंं जारी कर चरया है
चजसमे ं कई पुराने पंंसंंाव
उलहंासनगर मनपा के है ंऔर कुछ
पंंसंंाव कलयंाण-िोचंबवली मनपा
के है। कालानी ने घर बैठकर यह
घोषणा पतंं जारी चकया है जबचक
शहर की हालत कुछ और ही
रशांदती है। जंंात हो चक उलहंासनगर
चवधानसभा कंेंतंं मे ंकैमपं 1, 2, 3,
महंारल, वरप व कांबा गांव का
समावेश है।

अंबरनाथ जवधानसभा 
अंबिनाथ वरधानसभा क््ेत्् से
रर्वमान वरधायक डाॅ. बालाजी
वकणीकि भी गणेशोतस्र की
आड ्मे ्प््चाि किरे शहि मे ्देखे
गए औि अपने काय््ो ्का
गुणगान वकया। उनके वरिोधी
यहां से रालेकि गुट र कांग््ेस
के िोवहर सालरे भी प््चाि का
भिपूि काय्व वकए। ज््ार हो वक
अंबिनाथ वरधानसभा क््ेत्् मे्
अंबिनाथ पूर्व-पव््िम र
उलह्ासनगि-5 का समारेश है।

कलंयाण पूवंश जवधानसभा
कलय्ाण पूर्व वरधानसभा क््ेत्् से
रर्वमान वरधायक गणपर
गायकराड ्फायविंग मामले मे्
जेल मे ्है. ऐसे मे ्उनकी
धम्वपतन्ी सुलभा गायकराड ्ने
गणेशोतस्र के दौिान ही प््चाि
की कमान संभाल ली है। इस क््ेत््
से कई इचछ्ुको ्ने इस
गणेशोतस्र के दौिान जमकि
प््चाि वकया। वजसमे ्धनंजय
बोडािे, नीलेश वशंदे, वरलास
पारशे, महेश गायकराड,् सवचन
पोटे का समारेश है। ज््ार हो वक
कलय्ाण पूर्व वरधानसभा क््ेत्् मे्
उलह्ासनगि-4 क््ेत्् का भी
समारेश है।

n जवधानसभा चुनाव की तैयारी में हर पकंं के उमंमीिवार
n सुबह से शाम तक पंडाल व घरगुती गणपजत के जकए िशंशन
n शहर में पोसंटर व बैनरों की भरमार
n तंयोहारों की आडं में नेताओं का पंंचार
n शहर की हालत पर बेबस िनता
n लाखों रंपए चंिे में बांटे लेजकन शहर जवकास शूनंय

n बनैर मे ंउपमखुयंमतंंंी
अजित पवार की
फोटो गायब

n हीराघाट व महंारल
नाक ेपर जिखे बनैर
उल्हासनगर. उलहंासनगर-3

कसंथत हीरा घाट िौक पर लग ेएक
बैनर ने शहर मे ं राजनीचतक ििांद
शुर ं कर री है. उलहंासनगर में
राजनीचतक मामला गरमा गया है
कयंोचंक इस बैनर से उपमुखयंमंतंंी
अचजत पवार की तसवंीर गायब ह,ै
चजसमे ं उपमुखयंमंतंंी रेवेदंंं
फिणवीस को 'रेवा भाऊ' कहा
गया ह।ै सथंानीय नतेाओ ंकी फोटो
न लगाए जाने से यह भी संरेह हो

रहा ह ैचक चकसी न ेशरारत तो नहीं
की ह।ै यह बनैर महंारल मे ंभी रखेा
गया ह ैचक इस बनैर न ेउलहंासनगर
चवधानसभा कंेंतंं के राजनीचतक
गचलयारो ंमे ंबहस छेड ंरी है और
इस बात को लेकर बार-बार ििांद
हो रही है चक आचखर यह बैनर
लगाया चकसन ेह।ै उलहंासनगर- 3
कसंथत हीरा घाट िौक पर लगाए गए
बैनर मे ं ऊपरी राएं कोने में
पंंधानमतंंंी नरेदंंं मोरी और महाराषंंंं
के मुखयंमंतंंी एकनाथ चशंरे की
तसवंीरे ंहै।ं इसक ेअलावा, बनैर के
केदंंं मे ं उपमुखयंमंतंंी रेवेदंंं
फिणवीस की िाबुक पहने हुए
एक बडीं तसवंीर पंंमखुता स ेपंंरचशंदत
की गई है। रेवेनदंंं फडनंवीस को
"रवेा भाऊ" शीषंदक वाल ेबनैर पर

चलखा था, ‘पयंारी बहन को 1500
रपंये पंंचतमाह!’ ऐसा ही एक
अनोखा वाकयंा भी ह.ै हालाचंक, इस
बैनर पर खास बात यह है चक उप
मुखयंमंतंंी अचजत पवार की फोटो
गायब है, चजसे लेकर उलहंासनगर
के राजनीचतक गचलयारो ं मे ं इधर-
उधर की ििांद शुर ं हो गई है.
हालांचक बैनर मे ं रेवेदंंं फडनंवीस
और अनयं नेताओ ंकी तसवंीरे ं है,ं

लचेकन सथंानीय भाजपा नतेाओं
की तसवंीरे ंहटा री गई है।ं इससे
सथंानीय राजनीचतक नतेाओ ंमें
आकंंोश फलै गया ह ैऔर िूचंक
बनैर लगान ेवालो ंक ेनाम और
फोटो नही ंचरए गए है,ं इसचलए
अटकले ंलगाई जा रही है ं चक
यह शरारत चकसने की होगी।

इस बैनर से उलहंासनगर में
राजनीचतक माहौल गरमा गया है.
नेताओ ंमे ंयह संशय फैल गया है
चक कोई जानबूझकर राजनीचतक
खले खले रहा ह.ै सथंानीय नतेाओं
की तसवंीरे ं कयंो ं हटाई गई?ं कयंों
गायब है अचजत पवार की फोटो?
और वासंंव मे ं बैनर चकसने
लगाया? ये सवाल अब हर जगह
चरखाई र ेरह ेहै.ं इन सभी घटनाओं

की जािं क ेबार अगल ेकछु चरनों
मे ंराजनीचतक तसवंीर साफ होन ेकी
संभावना है. इस बैनर के जचरए
उलहंासनगर क ेराजनीचतक पचररशृयं
मे ंएक नई ििांद जडु ंगई ह ैऔर यह
रखेना चरलिसपं होगा चक इस घटना
का राजनीचतक असर चकतना होगा.

n बाइक सवार बाल-
बाल बचा

: यसूफु शखे
अंबरनाथ. अंबरनाथ के नयंू

बायपास रोि पर गोचवंर तीथदं पुल
के पास सोमवार सुबह भीषण
हारसे से इलाके मे ं हडकंंप मि
गया। इस हारसे मे ंबाइक सवार ने
गलत चरशा मे ंिंपर को ओवरटेक
करने के िकंंर मे ं अपनी जान

जोचखम मे ं िाल री. सौभानयं से,
बाइक सवार बाल-बाल बि गया,
हालांचक यह रुघदंटना भीषण थी।
सोमवार सुबह करीब साढंे रस बजे
नयंू बाईपास रोि पर चसननंल पर
कुछ वाहन रकंे हुए थे। 

चसननंल जारी होने के बार
वाहन आगे बढनंे लगे। उसी समय
यश इंटरपंंाइजेज के रो खाली िंपर
चशव मंचरर की ओर मुड ंरहे थे तब
एक बाइक सवार ने गलत चरशा
यानी बायी ं ओर से इस िंपर को

ओवरटेक करने की कोचशश की.
हालाचँक, जसैा चक बाइक सवार को
अनमुान नही ंथा, वह बाई ंओर मडुं
रहे िंपर के चपछले पचहये के नीिे

आ गया और
बाइक एक
भ या न क
रुघदंटना का
चशकार हो गई।
रुघदंटना में
रोपचहया वाहन
िंपर के चपछले

पचहये के नीिे आ गया और पूरी
तरह से कंंचतगंंसंं हो गया, लेचकन
सौभानयं स ेबाईक सवार को मामलूी
िोटे ं आई।ं हारसे के बार िंपर

िालक को हारसे का अहसास
नही ंहआु तो वह कार क ेनीि ेफसंी
बाइक को कछु ररू तक घसीटता ले
गया। इससे कुछ रेर के चलए सडकं
पर जाम लग गया। सथंानीय
नागचरको ंकी सतकंकता और पुचलस
की तवंचरत कारदंवाई से रुघदंटना
पीचडंत को मौके पर पहुंि कर मरर
की गयी. चशवाजी नगर पुचलस ने
िंपर िालक के चखलाफ मामला
रजदं कर चलया है. िंपर का नंबर
एमएि 05 एएम1825 है. 

उलंहासनगर में लगे बैनर से राजनीतिक चचंाा जोरों पर

अंबरनाथ में भीषण हादसा, डमंपर-बाइक की टकंंर उलह्ासनगर. अनतं ितरुंदशी के
अवसर पर मनपा पंंशासन ने
उलहंासनगर मे ं आइचिया कपंनी,
सेिंरुी, हीराघाट, उलहंासनगर रलेवे
सटंशेन, लालिकंंी, नाना-नानी
पाकंक, कलैास कॉलोनी मे ं शंंी
गणशेमचूतंद चवसजंदन घाटो ंपर हर साल
की तरह तयैारी परूी कर ली ह।ै शहर
मे ंलगभग 5 स े6 फीट की गणशे
पंंचतमाओ ंका चवसजंदन उपरोकतं घाटों
पर चकया जाता ह।ै ऊिंी मचूतंदयो ंको
कलयंाण की खाडीं मे ंचवसचजंदत चकया
जाता ह।ै

गणशे भकतं गणराया को भककंत
भाव स ेचवराई र ेसके,ं इसक ेचलए
मनपा न े सभी चवसजंदन घाटो ं पर
अचछंी सचुवधाए ंउपलबधं कराई है।ं
चवसजंदन स ेपहल ेपजूा क ेचलए टबेलें
सजाई जाती है.ं कलश शदुंं सगंंंह के

चलए रख ेजात ेहै।ं इस अवसर पर
चकसी भी आपरा को रोकन ेक ेचलए
अकनंनशमन पंंणाली, सरुकंंा गािंद और
मचेिकल टीम को तनैात चकया गया
ह।ै

आयकुतं चवकास ढाकन,े
अचतचरकतं आयकुतं जमीर लेगंरकेर,
चकशोर गावस और उपायकुतं सभुाष
जाधव क ेमागंदरशंदन मे,ं सभी वािंद
अचधकारी और सभी सवंचछंता
चनरीकंंक और अकनंनशमन चवभाग
पंंमखु वयंककंतगत धयंान स ेचवसजंदन
का कायंद सिुार ंरपं स ेकर रह ेहै।ं

विसर्जन के विए मनपा पूरी तरह तैयार

सूचना
पाठको ं को सूचित चकया

जाता है चक मंगलवार को अनंत
ितुरदंशी पर ‘उलहंास चवकास’
कायांदलय बंर रहेगा. अतः
अगला अंक गुरवंार को पाठकों
के समकंं होगा. असुचवधा के
चलए खेर है.

-संपादक



पेट फूलना पािन से जुडीं एक
ऐसी परशेानी ह ैचजसक ेचलए खराब
लाइफसटंाइल और खराब िाइट
चजममंेरार है। पेट फूलने की समसयंा
के चलए आंत की सेहत भी
चजममंेरार है। रोजाना की कुछ
आरते ंभी पेट फूलने की समसयंा
का कारण बनती है।ं पेट का फूलना
कोई खतरनाक बीमारी नही ंबकलंक
पेट की गैस है जो पेट मे ंफंस जाती
है। इस गैस की वजह से ही पेट
फूलकर कुपपंा बन  जाता है।
बलंोचटंग की ये बीमारी बेहर
असुचवधाजनक होती है। बलंोचटंग
की बीमारी बचंंो,ं युवाओ ं और
बुजुगंंो ंमे ंहो सकती है। इस बीमारी
का सबसे आम लकंंण पेट का ररंद
है।

एकसंपटदं के मुताचबक कभी-
कभी पेट का फूला हुआ होना कोई
परेशानी की बात नही ं है लेचकन
लगातार ये परेशानी होने से आपको
तुरंत िॉकटंर को चरखाना िाचहए।
आइए जानते है ं चक बलंोचटंग की

परेशानी होने के चलए कौन-कौन से
कारण चजममंेरार है ं और उनका
उपिार कैसे चकया जाए।
n बंलोजटंग की समसंया

कैसे सेहत को करती
है पंंभाजवत
नलंेनीगलसं असपंताल, लकडीं

का पुल, हैरराबार मे ं जीआई
ऑनकंोलॉजी, एिपीबी और
बेचरएचंंटक सजदंरी और उननंत

लेपंंोसकंोचपक सजदंन,कंसलटंेटं
सचजंदकल गैसटंंंोएंटेरोलॉचजसटं
िॉ.नािेिंला हजार थैया ने बताया
चक गट मे ंइफंलंामशेन  क ेशरुआंती
संकेत है ं चजसे अकसंर लोग
नजरअंराज कर रेते है।ं
आचटंिचफचशयल सवंीटनर और
सोचबंदटोल और एसपंाटंंेम जैसे पराथंद
गैस और बलंोचटंग का कारण बनते
है।ं िाइट मे ंसेम, राल और साबुत
अनाज का सेवन पेट मे ंगैस और

बलंोचटंग का कारण बनता है। इन
फाइबर युकतं फूंंस की वजह से पेट
मे ंबलंोचटंग हो सकती है। एकसंपटदं
के मुताचबक लमबंे समय तक
बलंोचटंग का इलाज नही ंचकया जाए
तो य ेएचसि चरफलंकसं जसैी अचधक

गंभीर परेशानी मे ंबरल सकता है।
िॉ शेटंंी के मुताचबक अगर

आंत के बैकटंीचरया की संखयंा में
अंसुतलन हुआ है तो इस पर असर
पड ंसकता है। उनहंोनंे कहा चक यह
असंतुलन तब होता है जब आप
चबना एकसंपटदं की सलाह से
पंंीबायोचटक, पंंोबायोचटक या अनयं
सपलंीमेटं लेते है।ं इसके साथ ही
यचर आपकी खाने की आरत में
तेजी के साथ पचरवतदंन होने लगे।
तनाव का सबसे बडां कारण कम
नीरं भी है चजससे आंत के
बैकटंीचरया चिसटंबदं होते है ं और
इससे बलंोचटंग होती है।
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ता पचरयोजना केदंंं सरकार की एक महतंंंवाकांकंंी योजना है।
रो वषदं पहले नामीचबया से आठ िीते लाकर मधयंपंंरेश के

कूनो उदंंान मे ंछोडे गए थे। इस तरह करीब अससंी वषदं बार चफर
से िीतो ंको बसाने की पहल शुर ंहुई थी। हालांचक तब काफी
आशंकाएं जताई गई ंथी चक भारत की जलवायु िीतो ंके अनुकूल
नही ंहै और शायर वे जयंारा चरन जीचवत नही ंरह पाएंगे। मगर अब
वे आशंकाएं काफी हर तक चनमदंूल हो िुकी है।ं उसके एक वषदं
बार रचंंकण अफंंीका से बारह िीते मंगाए गए थे।

हालांचक इस बीि आठ िीतो ंने रम तोड चरया, पर बिे हुए
िीतो ंने सतंंह शावको ंको जनमं चरया, चजनमे ंसे बारह जीचवत है।ं
सवंाभाचवक ही इसस ेउतसंाचहत होकर सरकार न ेअब कनेयंा स ेिीते
लाने का समझौता चकया है। भारत ने इसे अंचतम रपं रे चरया है
और केनयंा पंंशासन से इस पर मंजूरी का इंतजार है। केनयंा से लाए
जाने वाले िीतो ंको गुजरात के बननंी घास के मैरानो ंमे ंबन रहे
पंंजनन केदंंं मे ंबसाने की योजना है।
बीमाररयो् के डर से रपंजरो् म्े कैद है् चीते

ऐसा नही ं चक िीतो ंको बसाने की कोचशश इससे पहले नहीं
हुई। अंगंेंजो ंके शासन मे ं भी इसके पंंयास हुए, मगर यहां की
जलवायु और चशकाचरयो ंपर अंकुश न लग पाने की वजह से िीतों
का कुनबा बढ नही ंपाया। अचछंी बात है चक अब कूनो उदंंान में
िीतो ंका पचरवार बढ रहा है। उनकी संखयंा पचंंीस हो गई है।
हालांचक योजना थी, िीतो ंको कूनो मे ंसवंतंतंं चविरण के चलए
छोडा जाना था, मगर उनमे ंबीमाचरयो ंऔर चशकाचरयो ंआचर के भय
से उनहंे ंअभी तक चपंजरो ंमे ंही कैर रखा गया है। उनमे ंसे केवल
एक िीता बाहर है। ररअसल, कूनो उदंंान के िीतो ंमे ंकई बार
बीमाचरयो ंका पंंकोप रेखा गया है, इसचलए उनहंे ंसुरचंंकत वातावरण
मे ंरखा जाता है। पर इस तरह अभयारणयं और चिचडयाघर मे ंअंतर
नही ंरह जाता। गुजरात के नए बन रहे पंंजनन केदंंं मे ंभी अगर उनहंें
चपंजरे मे ंरखना पडा, तो उनके सवंाभाचवक जीवन को लेकर रावा
करना मुकशंकल होगा। यह अपेकंंा अभी पूरी नही ंहुई है चक िीते
खुले मे ंकुलांिे ंभरेगंे और लोग उनहें ंअपनी सवंाभाचवक जीवन-
शैली मे ंरेख सकेगंे।

जीवन मे् हजारो् लड्ाइयां जीतने से बेहतर स्वयं पर रवजय
प््ाप्त कर लो. रिर जीत हमेशा तुम्हारी होगी, रजसे तुमसे

कोई नही् रिप सकता.  - महात्मा गौतम बुद््

संपादकीय
चीतों का कुनबा बढंाने ककी तैयारी

ची

ममंू-कशमंीर मे ंआतंकवार को
लकेर परसपंर चवरोधी बाते ंसनुने

को चमलती रही है।ं सरकार का रावा है
चक अब वहां आतंकवार खतमं होने को
है। कुछ चरनो ंपहले गृह मंतंंालय ने रावा
चकया था चक जममंू-कशमंीर में
आतंकवार काफी कम हो गया है, अब
केवल कुछ इलाको ंतक चसमट कर रह
गया है। जलरंी ही उसे समापतं कर चरया
जाएगा। पंंधानमंतंंी ने भी वही बात
रोहराई है। उनहंोनंे िोिा से चवधानसभा
िुनाव पंंिार की शुरआंत करते हुए
कहा चक जममंू-कशमंीर मे ंआतंकवार
अब अपनी आचखरी सांसे ंचगन रहा है।
हालांचक पंंधानमंतंंी के रौरे से पहले ही
वहां आतंकी हमला हुआ, चजसमे ंएक
अचधकारी समते रो सरुकंंाकमंंी शहीर हो
गए। सेना के जवाबी हमले मे ं तीन
आतंकवाचरयो ं को मार चगराया गया।
घाटी मे ंसचंंकय चवपकंंी राजनीचतक रलों
का आरोप ह ैचक चपछल ेरस वषंंो ंमे ंवहां
आतंकी गचतचवचधयां बढी है।ं बहुत सारे
चनरपराध लोग मारे गए है,ं अनेक
सुरकंंाकमंंी शहीर हुए है।ं

इससे पहले आतंकवारी घटनाएं
इतनी नही ंहोती थी,ं केदंंं सरकार ने तब
सथंानीय लोगो ं से बातिीत का
चसलचसला शुर ंचकया था और आतंकी
गचतचवचधयां काफी कम हो गई थी।ं मगर
सरकार इन बातो ं को चसरे से खाचरज
करती है। हालांचक रो वषदं पहले गृह

मंतंंालय ने भी माना था चक चवशेष रजांद
खतमं होने और राजयं मे ंकफयंंदू के रौरान
सथंानीय युवाओ ंकी आतंकी समूहो ंमें
भतंंी बढी है।

पहले नोटबंरी के समय रावा चकया
गया था चक इससे आतंकी समूहो ंकी
कमर टूट जाएगी। उनहंे ं चवतंंीय मरर
चमलनी बंर हो जाएगी। चफर अनुचछंेर
तीन सौ सतंंर हटन ेक ेबार कहा गया चक
इसस ेरहशतगरंंी पर लगाम लग जाएगी।
मगर हकीकत यह है चक करीब रो वषंद
तक सघन तलाशी और कडी पहरेरारी
के बावजूर आतंकी घटनाओ ंपर कोई
उललंेखनीय अंकुश लगा नजर नहीं
आया। चफर जैसे-जैसे वहां जनजीवन
सामानयं बनाने के चलए कुछ चढलाई री
जाने लगी, रहशतगरंंी एकरम से बढनी
शुर ं हो गई। आतंकवाचरयो ं ने अपने
हमले के तरीके बरल चलए। कभी वे
बाहरी लोगो ं और कशमंीरी पंचितो ं पर
लचंंकत चहंसा करने लगे, तो कभी सेना
के काचफले पर घात लगा कर हमला।

चपछले पांि वषंंो ं मे ं थोडे-थोडे
समय बार सुरकंंाबलो ंपर घात लगा कर
हमले बढे है।ं उन हमलो ंकी समीकंंा से
यह भी तथयं सामने आया चक उनके
पास बाहर से अतयंाधुचनक हचथयार
पहुंिने लगे है,ं वे सुरकंंाबलो ंके सूिना
तंतंं मे ंसेधं लगाने के नए तरीके तलाश
िुके है।ं ऐसे मे ं यह सवाल बार-बार
पूछा जाता रहा है चक आतंकी समूहो ंको
चवतंंीय मरर पहुंिाने वालो ंऔर बाहर
से हचथयार वगैरह मुहैया कराने वालों
पर चशकंजा कसे जाने के बावजूर उन
तक ये िीजे ंकैसे पहुंि जा रही है।ं केदंंं
सरकार का शुर ंसे रावा रहा है चक वह
घाटी मे ंआतंकवार समापतं करके ही
रम लेगी। इसके चलए चनससंंरेह उसने
सखतं करम भी उठाए, सीमा पार से
होने वाली घुसपैठ कम हो गई। मगर
आतंकी घटनाएं थमने का नाम नही ंले
रही,ं तो इसके पीछे बडा कारण है चक
रहशतगरंंो ं को सथंानीय लोगो ं का
समथदंन चमल रहा है और वहां के
युवाओ ंको हचथयार उठाने से रोका नहीं
जा पा रहा। घाटी मे ंआतंकवार नासूर
बन िुका है, हर नागचरक वहां अमन
िाहता है, आतंकवार को चकसी भी
रपं मे ं खतमं रेखना िाहता है। मगर
केवल सरकारी रावो ं मे ं इसके खतमं
होने की बात कहने से हकीकत नहीं
चछपती, इसे जमीन पर भी चरखना
िाचहए।

मोिी सरकार का िािा और हकीकत
ि

ललंी क ेमखुयंमतंंंी अरचवरं
कजेरीवाल न ेरो चरन बार

इसंंीफा रने ेकी घोषणा की ह।ै इस
घोषणा क े साथ रशे की राजधानी
चरललंी ही नही ंबकलंक समिू ेचसयासी
हलक ेमे ंहलिल मि गई ह।ै चसयासी
नजचरए स े राजनीचतक जानकार
इसको आन ेवाल ेचवधानसभा िनुाव
का बडां चसयासी रावं मान रह ेहै।ं
कागंंंसे क ेनतेा भी इस बात को रबी
जबुान मान रह े है ं चक अरचवरं
कजेरीवाल क ेइसंंीफा वाल ेरावं के
साथ चरललंी मे ंभी हचरयाणा जसैा ही
माहौल बनगेा। यानी चक चरललंी में
कागंंंसे और आम आरमी पाटंंी
अलग-अलग बगरै गठबधंन क ेही
िनुाव मे ंजाएगं।े हालाचंक गठबधंन
को लकेर रोनो ंपाचटंियो ंकी ओर से
कोई बात तो नही ंहईु ह।ै लचेकन चजस
तरह स ेकागंंंसे क ेनतेाओ ंक ेबयान
आए है ंउसस ेसपंषंं ह ैचक आन ेवाले

चवधानसभा क ेिनुाव मे ंआम आरमी
पाटंंी और कागंंंसे की राहे ंअलग हो
सकती है।ं

चरललंी क े मखुयंमतंंंी अरचवरं
कजेरीवाल न े'जनता की अरालत'
क े चमलन ेवाल ेफसैल ेक ेसाथ रो
चरन बार इसंंीफ े की घोषणा की।
ररअसल, राजनीचतक गचलयारो ं में
चनगाहे ं इस बात पर लगी है ं चक
अरचवरं कजेरीवाल क ेअब इस बडंे
चसयासी रावं क े साथ कयंा कागंंंसे
चरललंी मे ंहोन ेवाल ेचवधानसभा के
िनुाव मे ंआम आरमी पाटंंी क ेसाथ
गठबधंन मे ं उतरगेी या नही।ं
राजनीचतक चवशलंषेक और वचरषंं
पतंंकार राजयंवधंदन चसहं कहत ेहै ंकी
चजस तरीक ेस ेअरचवरं कजेरीवाल ने
इसंंीफ ेकी पशेकश की ह ैवह आने
वाल े चवधानसभा िनुाव मे ं बडां
इमोशनल रावं माना जा रहा ह।ै ऐसे
इमोशनल रावं क े साथ चसयासी

गचलयारो ंमे ंयह ििांद तो लाचजमी हो
जाती ह ै चक कयंा इस रावं क ेसाथ
आम आरमी पाटंंी अकले ेही चरललंी
क ेचवधानसभा िनुाव मे ंउतरगेी या
कागंंंसे उसकी सहयोगी होगी।

उनका मानना ह ैचक पाटंंी मे ंबहतु
सोिी समझी रणनीचत क े तहत
अरचवरं कजेरीवाल क ेइसंंीफा वाला
रावं िला ह।ै इसचलए ऐस े मे ं यह
रखेन े वाली बात होगी चक कयंा
कागंंंसे और आम आरमी पाटंंी का

गठबधंन चरललंी क े चवधानसभा में
होगा या नही।ं वह कहत ेहै ंचक आम
आरमी पाटंंी की नतेा आचतशी समते
कछु अनयं नतेाओ ंन ेलगातार अब
इस बात पर मीचिया स ेलकेर अलग-
अलग जगह पर बयान भी चरए  है ंचक
चरललंी मे ं 70 की 70 सीटे ं आम
आरमी पाटंंी क ेचहससं ेमे ंही आएगंी।
ऐस ेमे ंकागंंंसे और आम आरमी पाटंंी
क ेबीि सब कछु सामानयं रहगेा यह
थोडां मकुशंकल लग रहा ह।ै कागंंंसे
पाटंंी क ेनतेा भी रबी जबुान स ेइस
बात को सवंीकार कर रह ेहै ंचक चजन
चववारो ंक ेसाथ अरचवरं कजेरीवाल
और आम आरमी पाटंंी क ेनतेाओं
नाम आ रहा ह,ै उसमे ंअगर कागंंंसे
पाटंंी बगरै गठबधंन क ेिनुाव लडतंी
ह ै तो उसको जयंारा फायरा चमल
सकता ह।ै

वही ं अरचवरं कजेरीवाल के
इसंंीफ े को लकेर कागंंंसे पाटंंी के

नतेाओ ंन ेभी कडीं पंंचतचंंकया री ह।ै
उनकी पंंचतचंंकयाओ ंस ेसपंषंं ह ैचक
आन े वाल े चवधानसभा िनुाव में
कागंंंसे और आम आरमी पाटंंी की
राहे ं अलग हो सकती है।ं पवूंद
मखुयंमतंंंी शीला रीचंंकत क ेबटे ेऔर
कागंंंसे पाटंंी क ेनतेा सरंीप रीचंंकत ने
तो इस इसंंीफ ेपर अरचवरं कजेरीवाल
स ेलकेर आम आरमी पाटंंी को आडंे
हाथो ं ल े चलया। उनहंोनं े कहा चजस
नचैतकता की रहुाई रकेर अरचवरं
कजेरीवाल इसंंीफा र ेरह ेहै ंउसकी
तो कोई झलक ही नही ं चरखती ह।ै
रीचंंकत न ेकहा चक फाइलो ंक ेसाइन
होन े का मकसर चकसी तरीक े की
सवेा का नही ंबकलंक मवेा का था।
कडां रखं अपनात ेहएु रीचंंकत न ेकहा
चक शराब की बोतल को मखुयंमतंंंी की
कसुंंी पर रख रनेी िाचहए। जो उनके
10 साल का परूा चहसाब चकताब बयां
करगेी। राजनीचतक जानकार राजीव

तनजेा कहत ेहै ंकी सरंीप रीचंंकत की
यह तलखं ंचटपपंणी इस बात का इशारा
करती ह ै चक आन े वाल े चरनो ं में
चवधानसभा क ेिनुाव की कयंा तसवंीर
होन ेवाली ह।ै ररअसल, कागंंंसे पाटंंी
क ेभीतर एक बडां धडां आम आरमी
पाटंंी क ेसाथ चरललंी मे ंगठबधंन न
करन े को लकेर लगातार आला
कमान पर रबाव बना रहा ह।ै पाटंंी से
जडुं ेएक वचरषंं नतेा न ेनाम न छापने
की शतंद पर कहा चक हचरयाणा में
कागंंंसे और आम आरमी पाटंंी के
गठबधंन न होन ेस ेउनकी पाटंंी को
बडां फायरा होगा। वह कहत ेहै ंचक
लोकसभा िनुाव मे ं आम आरमी
पाटंंी क े साथ हएु गठबधंन में
राजनीचतक ताकत का अरंाजा पहले
ही हो िकुा ह।ै रही सही कसर
अरचवरं कजेरीवाल न ेजले स ेवापस
आन ेक ेबार इसंंीफा रने ेकी घोषणा
क ेसाथ कर री। 

विलि्ी मे ्आप और कागं््से क ेअिग हो सकत ेरास््े
जि

लेख में िी गई समसंं िानकाजरयां और सूचनाएं सामानंय मानंयताओं पर आधाजरत हैं. ‘उलंहास जवकास’ इनकी पुजंंि नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंजधत जवशेषजंं से संपकंक करें. -जय्ोशतषाराय्य पंशित अतुल िास््््ी

शन के मामले मे ंरुचनया
काफी तेजी से आगे बढं

रही है. बाजार मे ं अकसंर नए
अंराज के डंेंस नजर आ जाते
है.ं शुरआंत मे ं उनहंे ं रेखकर
ऐसा लगता है चक भला ऐसे
कपडंे कौन पहनता है, लेचकन
समय के साथ हर कोई उस
फैशन को अपना लेता है.
लेचकन इनमे ं से कई ऐसे
फैशनेबल कपडंे भी होते है,ं
चजनहंे ं रेखकर चजंरगीभर आप
तमाम कोचशशो ं के बावजूर
पहन नही ंसकते. अभी हाल ही
मे ंऐसी ही एक फटी हुई जीसं

का वीचियो वायरल हुआ था,
लेचकन आज हम आपको जो
चरखाने जा रहे है,ं वो भी कुछ

कम नही ंहै. ररअसल, राशन
वाली बोरी से चकसी ने
लडचंकयो ंके चलए पलंाजो तैयार
कर चरया. ये पलंाजो इधर-उधर
नही,ं बकलंक मॉल क ेअरंर चबक
रहा ह.ै इसंटंागंंाम पर यह वीचियो
खूब रेखा जा रहा है, चजसे
@sadiq_rathvi नाम के
अकाउंट से शेयर चकया गया है.

इस अकाउंट को मोहममंर
साचरक काररी हैिंल करते है.ं
उनके दंंारा शेयर चकया गया
वीचियो कहां और चकस मॉल
का है, इसकी जानकारी तो
उपलबधं नही ंह.ै लचेकन वीचियो
मे ंआप रेख सकते है ं चक इसे
बनाने वाली कंपनी का नाम
होली फैशन है, चजसका रफतंर

महाराषंंंं के मुंबई मे ंहै. मॉल के
अंरर इस डंेंस को शोकेस में
लगाया गया है, चजस पर नजर
पड ंगई. वो करीब स ेजाकर उस
पलंाजो को रेखता है. चफर उस
पर लगे पंंाइस टैग पर कीमत
चरखाता है. इस बोरी से बनी
पलंाजो की कीमत 60 हजार
रपंए रखी गई है.

पहली बार इस डंेंस को
रेखकर ही लोग हैरान हो जाते
है,ं चफर वे जब इसका पंंाइस
िेक करते है,ं तो उनके होश
उड ंजाते है.ं भला बोरी से बनी
डंेंस की कीमत इतनी जयंारा

कैसे हो सकती है. हालांचक,
सोशल मीचिया पर यह वीचियो
तेजी से वायरल हो रहा है. अब
तक इस वीचियो को महज 1
चरन के अंरर 2 करोड ं 34
लाख से जयंारा बार रेखा जा
िुका है. वही,ं 8 लाख 19
हजार से जयंारा लोगो ं ने इसे
शेयर चकया है, जबचक 2 लाख
18 हजार से जयंारा लोगो ंने इस
वीचियो को लाइक चकया है.
इतना ही नही,ं इस वीचियो पर
कमेटंंं भी खूब आ रहे है.ं अब
तक 3 हजार 3 सौ जयंारा लोग
कमेटंंं कर िुके है.ं

राशन वाली बोरी स ेबना पलंाजो तबक रहा मॉल के अंदर
फै

िरा हट के

सामग््ी ः  1 कप रही, बंेंि,
मकखंन, नमक, काली चमिदं
पाउिर, िाट मसाला, 1 कटा हुआ
पयंाज, टमाटर, चशमला चमिंद, कटी
हुई हरी धचनया

सवसध ः रही सैिंचवि बनाना

काफी आसान है। इसके चलए
सबसे पहले एक बडंे कटोरे मे ंरही
चनकाले।ं अब इसे पूरी तरह से फेटं
ले।ं फेटंने के बार इसमे ंकटा हुआ
पयंाज, टमाटर और चशमला चमिदं
िाले।ं

सभी िीजो ंको चमकसं करने के
बार इसमे ं नमक, काली चमिदं

पाउिर और हलकंा सा िाट
मसाला िाले।ं एक बार चफर इसे

िमिे की मरर से
सही से चमकसं करे।ं
आचखर मे ंइसमे ंकटी
हईु धचनया पतंंी िाले।ं

अब एक बंेंि
सलंाइस लेकर उसपर
इस चमशंंण को लगाए।ं
सही से चमशंंण लगाने
के बार रूसरा बंेंि

इसके ऊपर रख रे।ं इसके बार तवे
को गमदं करके उस पर मकखंन
लगाएं और चफर सैिंचवि को
सुनहरा होने तक सेके।ं ये सैिंचवि
आप अपने बचंंे को जूस के साथ
परोस सकती है।ं आप िाहे ं तो
सैिंचवि बनाने के चलए बंंाउन बंंेि
का इसंंेमाल कर सकती है।ं 

दही सैंडतवच 

मेष ः  अप््तय्ाशित लाभ होगा। जोशिम व
जमानत के कायय् टाले।् शववाद न करे।्
वय्ावसाशयक यात््ा सफल रहेगी। रोजगार

शमलगेा। नौकरी करने वालो ्को ऐचछ्िक सथ्ानांतरण एवं
पदोनन्शत शमलन ेकी सभंावना बन सकती ह।ै सव्ासथ्य् के
प््शत लापरवाही न करे।्

वृषभ ः आमदनी बढ़गेी। रक्ा धन शमलने से
शनवेि मे ्वृश््ि होन ेक ेयोग है।् उदर सबंधंी
शवकार हो सकते है।् फालतू िरय् होगा।

कीमती वस््एु ंसभंालकर रिे।् वाणी पर शनयंत््ण रिे।्
शरतंा रहगेी। वय्वसाय ठीक रलेगा। नवीन मलुाकातो्
स ेलाभ होगा।

शमथुन ः  बकाया वसूली के प््यास सफल
रहेगे्। यात््ा सफल रहेगी। आपसी मतभदे,
मनमुटाव बढ़गेा। शकसी स ेमदद की उमम्ीद

नही ्रहगेी। आशथ्यक समसय्ा बनी रहेगी। वय्सनाधीनता
से बरे।् वय्ापार, रोजगार मधय्म रहेगा। शववाद से
कल्िे होगा। िारीशरक कष्् सभंव ह।ै

कक्क ः नई योजना बनेगी। नए अनबुधं होगे्।
शकसी मामल ेमे ्कटु अनभुव शमल सकते है।्
सरकारी, कानूनी शववाद सलुझेग्।े जोशिम,

लोभ, लालर से बरे।् नया काम, वय्वसाय आशद की
बात बनगेी। घर-बाहर तनाव रहगेा। शववाद को बढ़ा्वा
न दे।् जलद्बाजी न करे।्

शसंह ः धन प््ाचत्त सगुम होगी। काननूी बाधा
दूर होकर लाभ होगा। पूँजी शनवेि बढ़ेगा।
पहले शकए गए काय््ो ् का लाभदायी फल

आज शमल सकेगा। संतान के कामो ्से िुिी होगी।
वय्ापार-वय्वसाय मे ्तरक््ी होगी। धम्य-कम्य मे ्रश्र
रहगेी। यात््ा सफल रहेगी।

कनय्ा ः परुाना रोग उभर सकता ह।ै जोशिम
व जमानत के काय्य टाले।् पशरवार की चस्थशत
अछि्ी रहेगी। ररनातम्क काम करेग्े।

कमय्राशरयो ्पर शनगाह रिे।् पशरवार की समसय्ा का
उशरत समाधान होगा। रोट, रोरी व शववाद आशद से
हाशन सभंव ह।ै

तुला ः  राजकीय सहयोग शमलेगा।
काय्यकिुलता सहयोग स ेलाभाचन्वत होगे्।
काम मे ् मन लगेगा। सव्यं का सोर

अनुकूल रहेगा। शरशते्दारो ्स ेसबंधंो ्की मया्यदा बनाए
रिे।् िारीशरक कष�्ट से बाधा संभव ह।ै भागदौड ्रहगेी।
घर-पशरवार का सहयोग प््ातत् होगा।

वृश््िक ः  भूशम व भवन संबंधी बाधा दूर
होगी। रोजगार शमलगेा। सतंान के सव्ासथ्य्
मे ् सुधार होगा। सोरे कामो ् मे ् मनराही

सफलता शमलेगी। वय्ापाशरक शनणय्य समय पर लेना
होगे्। पुरानी बीमारी उभर सकती है। रोट व रोग से
बाधा संभव है। बेरैनी रहगेी।

धनु ः पाट््ी व शपकशनक का आनदं शमलेगा।
शवद््ाथ््ी वग्य को सफलता शमलगेी। वय्वसाय
ठीक रलेगा। प््माद न करे।् नए काय््ो,्

योजनाओ ्की ररा्य होगी। लाभदायी समारार आएगें।
समाज मे ् आपके काय््ो ् की प््िंसा होगी। साहस,
पराक््म बढ़ेगा। शवश््ासप््द माहौल रहगेा।

मकर ः  रोजगार के क्े्त्् मे ् संभावनाएं
बढ़ेग्ी। सथ्ायी संपश््ि संबंधी िटपट हो
सकती ह।ै िदु क ेप््यतन्ो ्स ेही जनश््पयता

एवं समम्ान शमलेगा। पुराना रोग उभर सकता है।
भागदौड ्रहगेी। द:ुिद समारार शमल सकता है। धैय्य
रिे।् असव्सथ्ता बनी रहेगी।

कुभं ः वय्वसाय अछि्ा रलगेा। काय्य क््ते््
मे ् नई योजनाओ ् से लाभ होगा। लगन,
मेहनत का उशरत फल शमल सकेगा। क््ोध

एवं उि्े्जना पर संयम रिे।् शववाद सुलझेग्े। प््यास
सफल रहेग्।े प््िसंा प््ातत् होगी। धन प््ाचत्त सगुम होगी।
वाणी पर शनयतं््ण रिे।् लाभ होगा।

मीन ः  पुराने संगी-साशथयो ् से मुलाकात
होगी। िभु समारार प््ातत् होग्।े वय्वसाय
ठीक रलगेा। लाभ होगा। पशरश््म का परूा

पशरणाम शमलेगा। अछि्ी व सुिद चस्थशतयाँ शनशम्यत
होग्ी। शवरोधी आपकी िशव िराब करन ेका प््यास कर
सकत ेहै।् वय्ावसाशयक सफलता स ेमनोबल बढ़ेगा।

आि का राजशफल

एक समय था जब बच्् ेघर का
बना भोजन करना पसदं करत ेथ,े
लेककन आज समय बदल गया ह।ै
आज क ेबच्् ेबाजार मे ्कमलने
पकवानो् को खाना जय्ादा पसदं
करत ेह्ै। जब उनह्े ्घर का बना
कछु खान ेको कदया जाए तो उनके
काफी नखरे होते है।् ऐसे मे ्हर मां
क ेसामन ेय ेकदक्त् रहती ह ैकक
वो अपने बच्् ेको ऐसा कय्ा
कखलाए,ं कजस ेवो मन स ेखाए और
उसका पटे भी भर जाए।  खासतौर
पर परशेानी सुबह का नाशत्ा
बनान ेमे ्आती ह।ै अगर आप भी
इसी बात से परशेान रहती है ्तो ये
लेख आपक ेकलए ह।ै ऐस ेमे ्हम
आपको आसान तरीक ेस ेदही
सैड्कवच बनाना कसखाएगं,े ताकक
आप अपने बच्् ेको सव्ाकदष््
नाश्ता कखला सके।् दही सैड्कवच
एक ऐसा नाशत्ा ह,ै कजस ेआप
कछु ही देर मे ्तयैार कर सकती
है।् आप चाह्े तो इसे कटकफन म्े
पकै भी करक ेभजे सकती ह्ै। 

इस तरह करंे बंलोजटंग का इलाि
पेट में भर जािी है गैस बंलोजटंग की परेशानी

का कारण..
nलमब्े समय रक बैठे िहना
nटाइट कपड्े

पहनना,खासरौि पि पेट्
का टाइट होना

n चय्ूइंग गम का सेरन किना
nखाने के साथ फल खाना
nरेजी से पानी पीना
nखाना खारे समय बार किना,

या मुंह खोलकि खाना
nखाना खारे समय खूब पानी

पीना
nरेजी से खाना
nभोजन मे ्प््ोबायोवटकस् की

कमी
nशिाब का सेरन किना

खासरौि पि बीयि का
सेरन किना

nकबज् ्की पिेशानी होना

बंलोजटंग का नेचुरल
तरीके से करें उपचार
nडाइट मे ्ऐसे फूड्् स को

शावमल किे ्वजनमे ्पानी
की मात््ा जय्ादा हो।

nखीिा औि केला जैसा फल
खाएं। दही खाएं।

n ब�्लोवटंग को दूि किने राली
एकस्िसाइज किे।्

nरॉक किे,् पेट मे ्दद्व, गैस,
ऐठ्न, कब�्ज की पिेशानी
दूि होगी।

एक खबर क ेमतुाचबक झकुना,
गरदंन के एक तरफ रबाव िालना
और एक पैर पर रबाव िालकर
खडंे होना खराब पॉशंंर के
उराहरण है।ं गोल कधं,े चसरररंद, पटे
और पीठ ररंद अकसंर खराब पॉशंंर
के कारण ही होता है।ं गचतहीन
जीवनशैली इस परेशानी को और

जयंारा बढां रेती है।
खराब पॉशंंर न चसफंक रीढ ंकी

हडंंी मे ं खराबी, ररदं और अनयं
शारीचरक समसयंाओ ं का कारण
बनती है ंबकलंक आपके वयंककंततवं
पर भी असर िालती है।ं अकसंर
रेखा गया है जो लोग झुक कर
बैठते है ं उनहंे ं रूसरे लोग कम

गंभीरता से लेते है।ं खराब पॉशंंर
का अगर ठीक से धयंान रखा जाए
तो इस परेशानी से चनजात पाई जा
सकती है। कुछ सटंंेंचिंग
एकसंरसाइज आपकी मांसपेचशयों
के चनमांदण और पॉशंंर को सुधारने
मे ंमरर करती है।ं आइए जानते हैं
चक पॉशंंर को कैसे सुधारे।ं
n आरामदायक गद््े पर

सोएं
अगर आपका पॉशंंर खराब है

तो आप रात को सोने के चलए
आरामरायक गदंं ेका इसंंमेाल करे।ं
आपका गदंंा आपकी खरंाब मुदंंा
का एक कारण हो सकता ह।ै खराब
गदंंे पर सोने से पीठ ररंद बढ ंसकता
है और आप थका हुआ और बेिैन
महसूस कर सकते है।ं अपनी मुदंंा
को बेहतर बनाने और बेहतर
आराम पाने के चलए सबसे पहले
अपने बेि का गदंंा आरामरायक
िुने।ं

n काम के बीच ब््ेक ले्
लमबंे समय तक िेसकं वककं

करते है ं तो काम के बीि मे ंबंेंक
जररं ले।ं सटंंेंचिंग वयंायाम या
टहलने से आपके शरीर को सटंंेंि
करने और पॉशंंर को सुधारने में
मरर चमलेगी। यचर आप पूरे चरन
एक ही कसंथचत मे ं बैठे रहेगंे तो
आपका पॉशंंर एक ही तरह का हो
जाएगा और आपको कमर
ररंद,कधंो ंमे ंररंद जसैी परशेाचनया ंतगं
करेगंी।
n एक्सरसाइज करे्

पॉशंंर को ठीक करने के चलए
आप रेगुलर एकसंरसाइज करे।ं
वयंायाम आपके शरीर को लिीला
बनाता है और पॉशंंर को सुधारता
है। आप पॉशंंर को सुधारने के
चलए तैर सकते है,ं कोई खेल खेल
सकते है,ं साइचकल िला सकते हैं
या चफर रौडकंर या योग की मरर ले
सकते है।ं

n ररमाइंडर मैसेज लगाएं
आप काम मे ंमसरफं हो जाते

है ंऔर सीट से उठना भूल जाते हैं
तो आप मोबाइल मे ंचरमाइिंर मसैजे
लगाएं। चरमाइंिर मैसेज आपको
काम से बंंेक लेने मरर कर सकता
है। आप नोट पेि पर “सीधे बैठो”ं
का मसैजे चलखकर अपन ेिसेकं पर
रख सकते है।ं ये मैसेज बीि बीि
मे ंआपको पॉशंंर सुधारने के चलए
चववश करेगा।
n अपनी पोजीशन को

एडजस्ट करे्
गलत मुदंंा मे ंकाम करना या

लंबे समय तक गलत तरीके से
कंपयंूटर को रेखना आपकी हेलथं
को बबांदर कर सकता है। बॉिी को
हेलरंी रखने के चलए आप अपने
लैपटॉप के सकंंंीन को ठीक से
एिजसटं करे।ं लैपटॉप सटंैिं का
उपयोग करे ं और आरामरायक
कुसंंी का इसंंेमाल करे।ं

इन 5 तरीकों को अपना लें, पॉशंंर सुधरते ही मुशंककल हो िाएगी आसान

डेसंक वकंक करिे हैं और
कमर ददंा से है जीना मुहाल 

डेसक् रक्क किने रालो ्को खिाब पॉि््ि की पिेशानी सबसे
जय्ादा पिेशान किरी है। पॉि््ि वबगडन्े के वलए कई कािण
वजमम्ेदाि है ्जैसे डेसक् रक्क किना, लेटकि टीरी देखना,
झुककि बैठना, कंधे झुकाकि चलना ऐसी पिेशावनयां है ्जो
आपके पॉि््ि को वबगाड ्सकरी है।् खिाब पॉि््ि को अगि
सुधािा नही ्जाए रो सालो ्रक ये पिेशानी बनी िहरी है। खिाब
पॉि््ि की पिेशानी गंभीि दद्व, वसिदद्व या यहां रक   वक चलने मे्
भी पिेशानी का कािण बन सकरी है। पॉि््ि की प््ॉबल्म आपके
मूड औि लोगो ्के आपको समझने के रिीके को भी प््भावरर कि
सकरी है। गलर मुद््ा मे ्खड्े होना, बैठना, लेटना आपकी
मांसपेवशयो ्औि जोडो् ्पि रनार डाल सकरा है औि आपकी
ओरि ऑल हेलथ् को प््भावरर कि सकरा है।
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िौनपरु मे ंबिमाशो ंक ेहौसल ेबलुिं, जिनिहाडं ेघर
मे ंघसुकर िािी-पोत ेको मारी गोली, हालत गभंीर

जौनपरु. जौनपरु मे ंबाइक सवार नकाबपोश बरमाशो ंन ेघर म ेघसु कर
रारी-पोता को गोली मारकर घायल कर चरया। आनन-फानन मे ंघायलो ंकी
असपंताल मे ंभतंंी कराया गया जहा ंहालत गभंीर होन ेपर पोत ेको बीएियू
वाराणसी रफेर कर चरया गया ह।ै य ेघटना कोतवाली कंंतेंं क ेनईगजं मोहललंे
का ह।ै पचुलस क ेअनसुार 27 साल क ेशचन यारव 70 साल की उसकी
रारी कमला रवेी घर क ेपास अपनी टंंकैटंर पाटंद की रकुान पर बठै ेथ।े इस
रौरान चरन मे ंकरीब साढ े11 बज ेबाइक पर सवार नकाबपोश रो अजंंात
बरमाशो ंन ेधावा बोल चरया और ताबडतोड गोचलया ंबरसाकर फरार हो
गए। बरमाशो ंकी पहली गोली शचन यारव क ेपीठ मे ंऔर रसूरी गोली उसकी
रारी कमला रवेी क ेपरै मे ंगोली लगी ह।ै आनन-फानन मे ंपचरज रोनो ंको
लकेर चजला असपंताल भाग ेजहा ंपर शचन की हालत नाजकु रखेत ेहएु
िॉकटंरो ंन ेवाराणसी टंंामा सेटंर भजे चरया।
एक ही पजरवार क े10 लोगो ंका िनािा िखे रोया हिूुम

मरेठ. मरेठ मे ंशचनवार शाम एक ररंदनाक हारसा हो गया। जहा ंतीन
मचंजला मकान चगरन ेस ेएक ही पचरवार क े10 लोगो ंकी मौत हो गई। इस
घटना क ेबार क ेबार घनी आबारी वाल ेइलाक ेजाचकर कॉलोनी मे ंमातम
पसरा हआु ह।ै पंंशासन क ेअनसुार मरेठ मे ंजाचकर कॉलोनी मे ंतीन मचंजला
मकान चगरन ेस ेरचववार को एक ही पचरवार क े10 लोगो ंकी मौत हो गई और
पािं अनयं घायल हो गए। मरेठ क ेपंंभारी मतंंंी धमंदपाल चसहं न ेहारस ेके
पीचडंतो ंस ेआज मलुाकात की और घटनासथंल का जायजा भी चलया।
पीचडंत पचरजनो ंको सरकारी आचथंदक मरर क ेसवाल पर उनहंोनं ेपतंंकारो ंसे
कहा चक जान की कोई कीमत नही ंहोती। मखुयंमतंंंी योगी आचरतयंनाथ ऐसी
घटनाओ ंको लकेर बहतु सवंरनेशील है ंऔर उनक ेही चनरंंशे पर वह यहां
आए है।ं उनहंोनं ेकहा चक पीचडंत पचरवार को मरर री जाएगी। 
कोजचगं क ेजलए जनकली िसवी ंकी िातंंा की हतयंा,
पोसटंमाटंशम मे ंगभंशवती जमली नाबाजलग लडकंी

फतहेपरु. फतहेपरु चजल ेक ेचबरंकी कंंतेंं मे ंकोचिगं क ेचलए चनकली
रसवी ंकी छातंंा की हतयंा कर री गई ह।ै उसकी लाश रखे लोगो ंका गसुसंा
फटू पडां ह।ै रपे क ेबार हतयंा की आशकंा जतात ेहएु सोमवार को लोगो ंने
शव को कोतवाली क ेसामन ेरख कर पंंरशंदन चकया और हतयंारो ंकी ततकंाल
चगरफतंारी की मागं की। वही,ं छातंंा की पोसटंमाटंदम चरपोटंद मे ंउसक ेगभंदवती
होन ेका खलुासा होन ेस ेपचरजन हरैान है।ं बताया जाता ह ैचक चबरकंी थाना
कंंतेंं क ेगंंाम पगैमबंरपरु चनवासी 14 वषंंीय छातंंा नहेर ंइटंर कालजे मे ंककंंा
10 मे ंपढती थी। रोज की तरह स ेशचनवार शाम को वह कोचिगं पढन ेगई
थी। जब ररे शाम तक वापस नही ंआयी तो पचरजनो ंन ेतलाश शरु ंकी.

खबरें गांव की...

रत छठी बार एचशयन हॉकी
िैचंपयंस टंंॉफी के फाइनल

मे ंपहुंि गया है। सोमवार को रूसरे
सेमीफाइनल मुकाबले मे ंचिफेचंिंग
िैचंपयन भारत न ेसाउथ कोचरया को
4-1 से हरा चरया। मुकाबला िीन
मे ंहुलुनबुइर के मोकी हॉकी टंंेचनंग
बेस मे ंखेला गया। इस टूनांदमेटं में
भारत की यह लगातार छठी जीत
है।

भारत के चलए सबसे जयंारा 2
गोल कपतंान हरमनपंंीत ने चकए।
उनके अलावा उतंंम चसंह,
जरमनपंंीत ने 1-1 गोल चकया।
साउथ कोचरया की तरफ से यंग जी
हुन ने गोल चकया। फीलिं गोल के
चलए जरमनपंंीत को पलंेयर ऑफ र
मैि िुना गया।

भारत फाइनल मे ंमंगलवार को
मेजबान िीन से खेलेगा। यह
मुकाबला भारतीय टाइचमंग के
चहसाब से रोपहर 3:30 बजे से
खेला जाएगा। िीन ने पाचकसंंान
को पहले सेमीफाइनल के पेनलटंी
शूट-आउट मे ं2-0 से हराया।
पहले क्वॉट्टर मे् भारत 1-
0 से आगे

मिै क ेपहल ेही चमनट स ेभारत
ने कोचरया पर रबाव बनाया। भारत

ने कोचरया की िी पर एक के बार
एक कई मौके बनाए। कवंॉटदंर के
13वे ं चमनट मे ंउतंंम चसंह ने गोल
करके भारत को बढत चरलाई।
उनहंोनंे आरईजीत चसंह हुंरल के
अचससटं पर फीलिं गोल चकया।

इससे पहले, भारत ने िौथे
और पांिवे ं चमनट मे ं गोल के रो
मौके गंवाए। यहां अचभषेक ने पहले
चरवसदं कसंटक से गोल करने की
कोचशश की, लेचकन कोचरयन
गोलकीपर न ेशानरार बिाव चकया।
इसके बार उतंंम चसंह ने िी के
अंरर चिफलेकटं करके बॉल रहील
को री चजसे रहील गोल मे ंकनवंटदं
करने मे ं नाकाम रहे। कोचरया को
इस कवंॉटदंर मे ं 2 पेनलटंी कॉनदंर

चमले। चजसे टीम भुना नही ंपाई।
भारत 4-1 से िीता

भारत ने िौथे कवंाटदंर मे ं भी
अपना अटकै जारी रखा। भारत को
इस कवंॉटंदर मे ं3 िांस चमले, चजसमें
वो गोल नही ं कर पाया। मैि के
55वे ंचमनट मे ंअचभषेक ने तेजी से
गोल की तरफ शॉट खेला। यहां
कोचरयन गोलकीपर ने िाइव मारते
हुए शानरार बिाव चकया। इसके
बार 52वे ं चमनट मे ं अचमत
रोचहतरास को गंंीन कािदं चमला।
55वे ं चमनट मे ंमनपंंीत के शॉट से
भारत ने अपनी लीि बढानी िाही,
लेचकन कोचरयन चिफेसं ने बिाव
चकया।

भारत एवियन चै्वपयंस
ट््ॉफी हॉकी के फाइनि मे्

भा

n जशवसेना जवधायक
संिय गायकवाड ने
कहा- 11 लाख िूंगा

n आरकंंण पर कांगंंेस
नेता के बयान से
नाराि
बुलढाणा. महाराषंंंं के

बुलढाणा से चवधायक संजय
गायकवाड न ेराहलु गाधंी को लकेर
चववाचरत बयान चरया है। संजय ने
सोमवार को कहा, 'राहुल गांधी
चपछडों,ं आचरवाचसयो ंका आरकंंण
खतमं करना िाहते है।ं उनहंे ंइसका

इनाम चमलेगा, जो भी राहुल की
जीभ काटेगा उसे 11 लाख रपंए
चरए जाएंगे।'

संजय ने यह भी कहा चक
कांगंेंस ने लोकसभा िुनाव में
संचवधान खतरे मे ं होने का फजंंी

नैरेचटव सेट कर वोट हाचसल चकए।
आज वे आरकंंण खतमं करने की
बात कर रहे है।ं कांगंंेस चपछडंे वगंद,
ओबीसी और आचरवाचसयो ं का
आरकंंण खतमं करना िाहती है।

राहुल गांधी चपछले चरनों

अमेचरका रौरे पर थे। भारत में
आरकंंण कब तक िलेगा, इस
सवाल के जवाब मे ं उनहंोनंे कहा
था, "कांगंेंस तभी आरकंंण खतमं
करने के बारे मे ंसोिेगी, जब रेश में
सभी को समान अवसर चमलने

लगेगंे। चफलहाल भारत मे ं ऐसी
कसंथचत नही ंहै।"

राहुल गांधी के इस बयान पर
रेशभर मे ंउनका चवरोध हुआ था।
हालांचक, राहुल गांधी ने कहा था
चक उनके बयान का गलत मतलब

चनकाला गया।
महाराषंंंं भाजपा अधयंकंं

िंदंंशेखर बावनकुले ने कहा चक
वह चवधायक की चटपपंणी का
समथंदन नही ंकरते। भाजपा राजयं में
चशवसेना सरकार एक चहससंा है।

‘राहलु की जीभ काटन ेवाल ेको इनाम’
संिय गायकवाड का बयान...

महािाष्््् औि देश मे ्आिक््ण की मांग की
आग लगी हुई है। डॉ. बाबासाहेब
अंबेडकि ने संवरधान मे ्वपछड्े रग्व,
आवदरावसयो ्औि अनय् रग््ो ्को आिक््ण
वदया था। लेवकन, िाहुल गांधी ने वरदेश
जाकि कहा वक रे देश मे ्आिक््ण खतम्
किना चाहरा है।् उनका असली चेहिा
सामने आ गया है।

राहुल ने कहा था- आरकंंण खतंम करने का अभी सही समय नहीं...
िाहुल ने रॉवशंगटन डीसी मे ्कहा था- कांग््ेस आिक््ण खतम् किने के बािे मे ्रब
सोचेगी, जब सही समय होगा। जब आप वरत््ीय आंकडो् ्को देखरे है,् रो
आवदरावसयो ्को 100 रप्ए मे ्से 10 पैसे वमलरे है,् दवलरो ्को 100 रप्ए मे ्से 5
रप्ए वमलरे है ्औि OBC को भी लगभग इरनी ही िकम वमलरी है। िाहुल ने
जावरगर जनगणना को लेकि भी कहा था- भािर के दवलर, OBC, आवदरासी को
उनका हक नही ्वमल िहा है। देश के 90% आबादी राले OBC, दवलर औि
आवदरासी इस खेल मे ्ही नही ्है।् जावरगर जनगणना यह जानने का आसान
रिीका है वक वनचली जावरयां, वपछडी् जावरयां औि दवलर वकस सस्थवर मे ्है।्

n अबंिुलंला को कांगंंेस
ने िेशदंंोही कहा

n अब राहुल उनके
साथ ही ILU-ILU
कर रहे
नई सदल्ली. केदंंंीय गृह मंतंंी

अचमत शाह ने सोमवार को जममंू-
कशमंीर के चकशतंवाड ंमे ंजनसभा
की। शाह ने कहा चक मै ंहैरान हूं चक
सतंंा का लालि कयंा-कयंा कर
सकता है। उनहंोनंे कहा, 'चजस
कांगंेंस पाटंंी ने इस अबरंुललंा

पचरवार को रेशदंंोही
कहा, आतंकवार के
चलए चजममंेरार ठहराया
और उमर अबरंुललंा के
रारा को सालो ं तक
जेल मे ं रखा। आज
मोरी जी के सामने
जीतने के चलए राहुल
और उमर अबरंुललंा
ILU-ILU कर रहे है।ं' शाह ने कहा
चक उमर अबरंुललंा कहते है ं चक
अफजल गुर ंको फांसी नही ंरेनी
िाचहए। यही बताता है चक राहुल
गांधी और उमर अबरंुललंा की
सरकार बनी तो कयंा होगा?

जममंू-कशमंीर मे ं चफर से
गोचलयां िलेगंी, पथराव होगा,
आतंचकयो ं के जनाजे चनकलेगंे,
ताचजया जुलूस बंर हो जाएगा,
चसनेमा हॉल बंर हो जाएंगे,
अमरनाथ यातंंा पर हमला होगा

और जममं-ूकशमंीर मे ंजो चनवशे आ
रहा है, इसकी जगह बेरोजगारी
होगी।
रजनके मंसूबे आतंक िैलाने
के, वे वापस चले जाएं

शाह ने कहा चक मै ंआज यहां
कहता हूं चजनके मंसूबे जममंू-
कशमंीर मे ं आतंक फैलाने के है।ं
उनके पास अभी भी समय है। वे
वापस िले जाएं, नही ंतो भारतीय
सनेा और सरुकंंा बल यहा ंतनैात ह।ै
यही ंपर चठकाने लगा चरए जाओगे।

शाह ने कहा चक मोरी जी ने
जममंू-कशमंीर मे ं लोकतंतंं को

मजबूत चकया। मै ंपूछना िाहता हूं
फारकं अबरंुललंा से चक आपकी
तीन पुशतंो ं ने राज चकया, लेचकन
जममंू-कशमंीर के लोगो ंको 5 लाख
रपंए तक का मुफतं इलाज कभी
चमला  था?

चकशतंवाड ं मे ं शाह की रूसरी
रैली थी। इसके पहले उनहंोनंे आज
ही पाडंंर के नागसेनी मे ंजनसभा
की थी। शाह की तीसरी रैली
रामबन मे ंहोगी। जममंू-कशमंीर में
18 चसतंबर को चवधानसभा िुनाव
के पहले फेज की वोचटंग होगी। ऐसे
मे ंयह पहले फेज के चलए िुनाव
पंंिार का आचखरी चरन है।

शाह बोल-े कशमंीर मे ंआिकं को पािाल मे ंदफन करेगंे

आम सूचना
मै ंशंंी माधव चलंबाजी बोिके सभी को सूचित कर रहा हूं चक शाॅप

नं. 9, गंंाऊंि फलंोर, चवठंंल अपाटंदमेटं, पलंाॅट नं. 157, शीट नं. 92,
सेकशंन 7-ए, बैरक नं. 90 के पास, उलहंासनगर-1. (टैकसं नं.
06एओ014578700) उकतं पंंॉपटंंी शंंी रुंरा अनंता राभणे व शंंीमती
पुषपंा रुंरा राभणे के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं चर. 13.9.2024
सी.नं. 4282/2024 दंंारा मैनंे खरीरी है। चजस कारण उकतं जायरार मैं
अपने नाम करवाना िाहता हूं। अगर इस जायरार पर चकसी भी वयंककंत
का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे सबूतो ंके साथ 7 चरनो ंके भीतर
उपरोकतं चरए गए पतंें अथवा उलहंासनगर महानगरपाचलका के टैकसं
चवभाग मे ंसंपकंक कर सकते है।ं अनयं 7 चरनो ंके बार कोई भी वयंककंत
अपना रावा पेश नही ंकर सकता है।

सही/-
श््ी माधव सलंबाजी बोडके

नई सदल्ली. चरललंी के
उपराजयंपाल (LG) चवनय
सकसंेना ने मुखयंमंतंंी अरचवंर
कजेरीवाल को मगंलवार शाम साढे
4 बजे चमलने का समय चरया है।
इसी समय केजरीवाल CM पर से
इसंंीफा रेगं।े इसस ेपहल ेचरललंी के
पूवदं चिपटंी CM मनीष चससोचरया
केजरीवाल से चमलने उनके घर
पहुंिे। सूतंंो ं के मुताचबक, रोनों
नेताओ ंमे ंअगले CM को लेकर
ििांद हुई। 13 चसतंबर को शराब
नीचत कसे मे ंसपुंंीम कोटंद स ेजमानत
चमलने के बार केजरीवाल ने 15

चसतंबर को मुखयंमंतंंी पर छोडने
का ऐलान चकया था। कजेरीवाल के

इसंंीफे की घोषणा के बार ििांद है
चक कैलाश गहलोत, गोपाल राय,
आचतशी और सनुीता कजेरीवाल में
से कोई एक CM बन सकता है।
मुख्यमंत््ी कौन होगा

केजरीवाल ने कहा चक जनता
को तय करना है चक केजरीवाल
ईमानरार है या बेईमान। िुनाव के
बार जनता ने िुना तो पर पर
बैठूंगा। िुनाव होने तक पाटंंी रो-
तीन चरन मे ंनया मुखयंमंतंंी िुनेगी।
सूतंंो ं के मुताचबक, आचतशी,
कैलाश गहलोत, गोपाल राय,

सौरभ भारदंंाज और सुनीता
केजरीवाल मे ं से कोई एक
मुखयंमंतंंी बन सकता है।
केजरीवाल क्या करे्गे

5 अकटंूबर को हचरयाणा में
वोचटंग है। राजयं मे ंकांगंंेस से AAP
का गठबंधन नही ंहुआ है। इसके
बार यहां सभी 90 सीटो ंपर पाटंंी ने
पंंतयंाशी उतारे है।ं केजरीवाल का
परूा फोकस अब हचरयाणा मे ंिनुाव
पंंिार पर होगा। जममंू-कशमंीर
चवधानसभा िुनाव मे ं भी
केजरीवाल पंंिार कर सकते है।ं

केजरीवाल आज शाम CM पद से इसंंीफा देंगे

n AK-47 िैसी
राइफल लेकर गोलंफ
कंलब में जिपा था
हमलावर, 

n सीकेंंट सजंवशस ने गोली
चलाई

n हाईवे पर घेरकर
पकडंा
फ्लोसरडा. अमेचरका के पूवदं

राषंंंंपचत िोनालिं टंंमपं पर 64 चरन
बार एक बार चफर से जानलेवा
हमले की कोचशश हुई है। CNN के
मतुाचबक टंंमपं फलंोचरिा मे ंपाम बीि
काउटंी क ेइटंरनशेनल गोलफं कलंब
मे ंखेल रहे थे। तभी उनकी सुरकंंा
मे ं लगे सीकेंंट सचवंदस एजेटं को
झाचडंयो ं मे ं एक संचरनधं चछपा
चरखाई चरया। उसके पास AK-47
जसैी राइफल और गो पंंो कमैरा था।
बंरूक का चनशाना गोलफं कोसंद की
तरफ था।

टंंमपं और हमलावर क ेबीि की

रूरी करीब 300 से 500 मीटर थी।
एजेटं ने संचरनधं को रेखते ही उस
पर फायचरंग की, चजसके बार वह
अपनी बलंैक SUV से भाग गया।
इस रौरान वहा ंमौजरू एक िशमंरीर
ने संचरनधं की गाडीं की तसवंीर
खीिं ली। इसमे ंचमली नबंर पलंटे के
आधार पर सीकेंंट सचवंदस ने गाडीं
का पीछा चकया और गोलफं कोसंद से
60 चकलोमीटर रूर हाइवे पर
संचरनधं को पकड ंचलया।

इसी साल 13 जुलाई को
अमेचरकी राजयं पेचंसलवंेचनया के
बटलर शहर मे ं िुनावी रैली के
रौरान टंंमपं पर फायचरंग हुई थी,
इसमे ं एक गोली उनके कान को
छूते हुए चनकल गई थी।

टंंमंप पर जानलेवा
हमले की कोतशश

n मेटंंो से ही GIFT
जसटी पहुंचे
अहमदाबाद. गुजरात रौरे के

रूसरे चरन पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोरी
अहमराबार के GMDC मैरान में
आयोचजत भवयं सवंागत समारोह में
शाचमल हुए। यहां वे करीब 1 लाख
कायदंकतांदओ ं को संबोचधत करेगंे।
सबंोधन क ेबार 8000 करोड ंरपंए
क ेकई पंंोजकेटंंं का उदघंाटन और
चशलानयंास करेगंे। साथ ही 30
मेगावाट के सोलर चससटंम का भी
उदघंाटन करेगंे।
गांधीनगर मे् मेट््ो ट््ेन को
हरी झंडी रदखाई

इससे पहले पीएम ने
अहमराबार से गांधीनगर के बीि
िलने वाली मेटंंो टंंेन को हरी झंिी
चरखाई। इसके बार मेटंंो से ही
गुजरात इंटरनेशनल फाइनेसं टेक
चसटी (GIFT) पहुंिे।

यह मेटंंो अहमराबार के
एपीएमसी से गांधीनगर के सेकटंर-
1 तक 33 चकमी की रूरी तय
करेगी। इस सफर को पूरा करने में
मेटंंो 65 चमनट का समय लेगी और
चकराया भी चसफकं 35 रपंए होगा।
वही,ं टैकसंी मे ंअभी 80 चमनट से
जयंारा का समय लग जाता है और
400 रपंए से भी जयंारा चकराया
रेना पडतंा है। इसका सबसे जयंारा
फायरा अहमराबार से गांधीनगर
तक रोजाना आने-जाने वाले
कमंदिाचरयो ंऔर सटंिूेटंंं को होगा।

गांधीनगर के वावोल इलाके में
100 अपाटंदमेटं और 25 बंगले है।ं
पीएम सूयदं घर योजना से यहां के
89 पचरवार लाभाकनंवत हएु है।ं वही,ं
यहां की शाचलन-2 सोसायटी में
कुल 65 बंगले है,ं चजनमे ंसे 22
घरो ं मे ं सोलर पैनल लगे है।ं
पंंधानमंतंंी सोसायटी मे ंपहुंिे और
यहा ंक ेघरो ंकी छतो ंपर लग ेसोलर
पैनल का अवलोकन चकया। इस
रौरान उनहंोनं ेसोलर पनैल का लाभ
ल ेरह ेलोगो ंस ेबात भी की। ररूी तय
करेगी।

पीएम ने तकया मेटंंो का उदंघाटनकोलकािा कांड की जांच को
गुमराह कर रहा संदीप घोष

n पॉलीगंंाफ टेसंट के
िौरान जिए भंंामक
िवाब
कोलकाता. कोलकाता के

आरजी कर मेचिकल कॉलेज एंि
हॉकसंपटल मे ं टंेंनी िॉकटंर के रेप-
मिंदर केस की सीबीआई जांि जारी
है। कॉलेज के पूवंद चंंपंचसपल संरीप
घोष ने अपनी पॉलीगंंाफ जांि और

लेयिंद वॉइस एनाचलचसस के रौरान
सवालो ंके भंंामक जवाब चरए है।
अचधकाचरयो ं ने सोमवार को यह
जानकारी री। मालूम हो चक लेयिंद
वॉइस एनाचलचसस झूठ का पता
लगाने वाली एक नई तरह की जांि
है। इसका उपयोग आरोपी के झूठ
बोलन ेपर उसकी पंंचतचंंकया का पता
लगाने के चलए चकया जाता है।
हालांचक, यह झूठ की पहिान नहीं
करता। यह तकनीक आवाज में
तनाव और भावनातमंक संकेतो ंकी
पहिान करती ह।ै CBI न ेअसपंताल
मे ं चवतंंीय अचनयचमतताओ ं के
संबंध मे ं 2 चसतंबर को घोष को
चगरफतंार चकया था। संघीय जांि
एजेसंी ने बार मे ं उनके चखलाफ
सबूतो ंसे छेडछंाड ंके आरोप भी
जोडंे थे। पूछताछ के रौरान संरीप
घोष की पॉलीगंंाफ जािं और लयेिंद
वॉइस एनाचलचसस कराया गया।

हजरयाणा BJP नेता
कुलिीप जबकंनोई की
सुरकंंा बढाई

सहसार. हचरयाणा के चहसार
चजले के आरमपुर चवधानसभा कंंेतंं
मे ंपंंिार करने गए कुलरीप चबशनंोई
और चवधायक के बेटे भवयं चबशनंोई
को भारी चवरोध का सामना करना
पडां। चवरोध के रौरान धकंंा-
मुकंंी भी हुई।

घटना के बार कुलरीप चबशनंोई
खुर गांव मे ं हुई पंिायत मे ं पहुंिे
और अपनी और भवयं की तरफ से
माफी मांगी। कुलरीप चबशनंोई ने
पंिायत मे ं जाकर कहा चक
आरमपुर के सभी लोग मेरे पचरवार
की तरह है,ं आप सभी भी मेरे
पचरवार के सरसयं है ंऔर पचरवार में
चकसी तरह का अहंकार नही ंहै।

इससे पहले गंंामीणो ं ने भवयं
चबशनंोई से कहा चक यहां कोई काम
नही ंहुआ। चबशनंोई पचरवार ने गांव
के साथ सौतेला वयंवहार चकया है।
यह घटना आरमपुर के
कुचतयावाली गांव मे ंहुई। 

n उदंंव का िशंसटस
चंदंंचूडं पर तंि
नई सदल्ली. CJI यानी भारत

के मुखयं नयंायाधीश िीवाई िंदंंिूडं
के चखलाफ चशवसेना (UBT) के
जुबानी हमले जारी है। अब पाटंंी
पंंमुख उदंंव ठाकरे ने कहा है चक
गणपचत बपपंा को 'अगली तारीख'
नही ंरेने के चलए CJI का धनयंवार
करता हूं। ररअसल, हाल ही में
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोरी सीजेआई के
आवास पर पहुंिे थे और उनके
पचरवार के साथ गणेश जी की पूजा
मे ंशाचमल हुए थे। चवपकंं के कई
नेताओ ंने इसपर सवाल उठाए थे।

रचववार को छतंंपचत
संभाजीनगर मे ंआयोचजत रैली के
रौरान उदंंव ठाकरे ने सीजेआई पर
तंज कसा। उनहंोनंे कहा, 'हम सभी
जानते है ं चक पीएम सीजेआई के
आवास पर पहुंिे थे और इसके

िलते उनहंे ं रेशभर से आलोिना
का सामना करना पडां था।
हालांचक, मै ंसीजेआई का धनयंवार
करना िाहता हूं चक उनहंोनंे पीएम
मोरी घर पर आ रह ेहै,ं इसक ेिलते
गणपचत बपपंा को अगली तारीख

नही ंरी।'
उनहंोनंे कहा, 'हम चशवसेना के

तौर पर ही नही,ं बकलंक एक पाटंंी के
जचरए कोटंद से नयंाय मांग रहे है।ं हम
जानना िाहते है ं चक इस रेश में
लोकतंतंं चजंरा रहेगा या नही।ं'
उनहंोनंे कहा, 'हमे ंनयंायपाचलका पर
भरोसा ह,ै लचेकन अगर नयंाय समय
पर नही ंचमले तो हमारे पास जाने के
चलए बडीं अरालत है... और हम
जनता से नयंाय िाहते है।ं' उनहंोनंे
सतंंारढं ंमहायुचत गठबंधन के भी
आरोपो ं को नकार चरया चक
महाचवकास अघाडीं ने मराठवाडां
वॉटर चंंगि पंंोजकेटं क ेचलए फिं रनेे
से इनकार कर चरया था।

खशुी ह ैCJI न ेबपपंा को अगली िारीख नही ंदी

नई सदल्ली. केदंंंीय चवतंं मंतंंी
चनमदंला सीतारमण की ओर से
कोयबंटरू मे ंजीएसटी पर आयोचजत
कायदंकंंम मे ं रेसटंोरेटं माचलक का
कचथत रपं से अपमान के मामले
को खतमं करने की अपील की गई
है। यह अपील संबंचधत रेसटंोरेटं ने
की है। घटना का वीचियो वायरल
होने के बार कांगंेंस सांसर राहुल
गाधंी, कागंंंसे अधयंकंं मकलंलकाजंदनु
खिगे, तचमलनािु के मुखयंमंतंंी

और दंंमकु अधयंकंं एम क ेसटंाचलन,
चवपकंंी अननंादंंमुक और सतंंारढंं
दंंमुक के सहयोगी रलो ं सचहत
चवचभननं रलो ं के नेताओ ं ने इस
घटना की चनंरा की है। घटना को
लेकर चववार उतपंननं होने के बार
अननंपूणांद रेसटंोरेटं ने शचनवार शाम
एक बयान जारी कर कसंथचत को
सपंषंं चकया। इसमे ंकहा गया चक
कंपनी के पंंबंध चनरेशक िी
शंंीचनवासन ने गुरवंार को रेसंंरां

और बेकचरयो ं मे ं अलग-अलग
उतपंारन के चलए अलग-अलग
जीएसटी ररो ंका मुदंंा उठाया था।

बयान मे ं कहा गया चक
सीतारमण के साथ बातिीत का
वीचियो अगल ेचरन वायरल होन ेके
बार शंंीचनवासन न ेसवंचेछंा स ेचनजी
तौर पर चवतंं मंतंंी से मुलाकात की।
ताचक यह सचुनचंंशत चकया जा सके
चक कोई गलतफहमी या तथयंो ंकी
गलत वयंाखयंा न हो। 

सीिारमण के साथ तववाद के बाद अनंनपूणंाा
रेसंटोरेंट की अपील - मामला खतंम तकया जाए

मंगलुर्. कनांदटक के मंगलुरं
मे ं रो धाचमंदक सथंलो ं पर पथराव
और रो समूहो ंके बीि झडपं की
घटनाओ ंके बार तनाव की कसंथचत
पैरा हो गई है। 

सथंानीय पुचलस के अनुसार,
चपछले सपतंाह मांडंंा चजले में
भगवान गणेश की मूचतंद के चवसजंदन
की शोभायातंंा के रौरान भडकंी
चहंसा के बार यह घटनाएं हुई है।ं
यहां भी कुछ लोगो ं ने आपसी
भाईिारे को खराब करने की
कोचशश की है। सांपंंराचयक सौहारंद
चबगाडनंे की कोचशश करने के

आरोप मे ं पुचलस ने आधा रजदंन
लोगो ंको चहरासत मे ंले चलया है।
इन आरोचपयो ंको अरालत मे ंपेश
चकया गया, जहां से इनहंे ं नयंाचयक
चहरासत मे ंभेज चरया गया। पुचलस
ने बताया चक यह घटना रचववार को
रेर रात करीब 10 बजे हुई, कचथत
पतथंरबाज रो मोटरसाइचकलो ं पर
सवार होकर आए थे। घटना की
सूिना जैसे ही हमे ं चमली, हमनें
तुरंत वहां जाकर कसंथचत को अपने
चनंयतंंण मे ं ले चलया। इलाके में
चकसी भी अचंंपय घटना की खबर
नही ंहै। 

मंगलुरं में धाजंमशक संथलों के बाहर पथराव,
पुजलस ने आरोजपयों को जहरासत में जलया

n सेमीफाइनल में
साउथ कोजरया
को 4-1 से हराया

nकपंतान हरमनपंंीत
ने 2 गोल जकए

भारत लौटाएगा
200 एकडं िमीन  

बॉिंदर गािंद बानंलंारशे (BGB)
और भारत के सीमा सुरकंंा बल
(BSF) की बैठक मे ंबडां फैसला
चलया गया। इसमे ंयह तय हुआ चक
200 एकड ं भूचम बांनलंारेश को
लौटाई जाएगी, जो नरी के कटाव
के कारण भारत मे ंिली गई थी।
वही,ं पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोरी ने अपने
तीसरे कायदंकाल के पहले 100
चरनो ंका चहसाब-चकताब जनता के
सामने रखते हुए कहा चक इस
रौरान उनका खूब मजाक उडांया
गया, अपमाचनत चकया गया। पीएम
मोरी ने कहा चक वह अपने लकंंंय
को हाचसल करने के चलए लगातार
काम कर रहे थे और इस वजह से
िुपिाप सब सहते रहे।

‘लापता’ पंंतंयाशी ने
नामांकन जलया वापस

हचरयाणा मे ंबारली चवधानसभा
स े INLD-     �BSP पंंतयंाशी महेदंंं चसहं ने
अपना नामाकंन वापस ल ेचलया ह।ै
रचववार शाम िार बज ेस ेवह चबना
कछु बताए घर स ेचनकल ेथ,े चजसके
बार चकसी को भी खबर नही ंथी की
वो कहां है।ं बसपा के चजलाधयंकंं
सतयं पंंकाश व अनयं न ेपचुलस और
बारली क ेSDM को महेदंंं चसहं के
गायब होन ेकी चशकायत भी री थी।
लेचकन करीब 20 घंटे बार महेदंंं
अपनी पतनंी चशकंंा रेवी के साथ
उपमंिल कायांदलय मे ं पहुंिे और
उनहंोनंे SDM सतीश यारव के
सामने अपना अपना नामांकन
वापस ल ेचलया।



संिेह के कारण
पतंनी की हतंया !

सवरार. चवरार ईसटं मे ं 38
वषंंीय एक वयंककंत को अपनी
पतनंी पर कई बार िाकू से हमला
करन ेक ेआरोप मे ंचगरफतंार चकया
गया, चजससे उसकी मौत हो गई।
पुचलस अचधकाचरयो ंने कहा चक
पंंारंचभक जांि से पता िलता है
चक मचहला की हतयंा उसके पचत
के संरेह के कारण की गई थी चक
उसका चववाहेतर संबंध है।

आरोपी की पहिान गोपाल
राठौड ंके रपं मे ंहुई है, जो एक
फैकटंंंी मे ंसुरकंंा गािदं के रपं में
काम करता है और चवरार ईसटं के
मनवेल पाडां मे ं एकवीरा
सोसाइटी की चबकलंिगं नबंर 16 में
रहता है। पडोंचसयो ंऔर पचरवार
के सरसयंो ं के अनुसार, राठौडं
शराबी था और हर चरन शराब
पीता था। शुकंंवार की सुबह,
चवरार पुचलस को एकवीरा
चबकलंिंग के चनवाचसयो ंसे कॉल
आया, चजसमे ंराठौड ंऔर उनकी
पतनंी के फलंैट से शोर और
िीख-पकुार की आवाजे ंसनुाई रे
रही थी।ं मौके पर पहुंिने पर
पुचलस को भारती का शव चमला,
चजसक ेसीन ेऔर पटे पर िाक ूके
कई घाव थे। पुचलस को उसके
शव के पास खून से सना िाकू
चमला और उसका पचत गायब था।

संकंंेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडमंगलवार, 17 रसतंबर 2024
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ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

n 400 साल पुराने
शंंीरंगपुर मंजिर में
सीकेंंट मैजरि की

n सोशल मीजडया पर
शेयर की तसंवीरें
अचरचत राव हैररी और

चसदंंाथदं ने शारी कर ली है।
तेलंगाना के वानापथंंी मे ं मौजूर
400 साल परुान ेशंंीरगंपरु मचंरर में
इनहंोनं ेगपुिपु शारी रिाई, चजसमें
फैचमली मेबंसदं ही शाचमल हुए।
रोनो ंने शारी की तसवंीरे ंसोशल
मीचिया पर शेयर की है।ं इसके
साथ ही इनहंोनं ेएक-रसूर ेक ेचलए
पयंारा सा नोट भी चलखा है।

इनहंोनंे चलखा-तुम मेरे िांर-

सूरज और चसतारे हो, परी
कथाओ ंकी तरह हमेशा साथ बने
रहना, हमेशा हंसते रहना.. कभी
बडे मत होना..हमेशा के चलए
लव, लाइट और मैचजक बनाए
रखना... चमसजे एिं चमसटंर अदंंं-
चसदंंं।
n 2021 मे् एक रिल्म

मे् काम करने के बाद
बढ्ी् नजदीरकयां
चसदंंाथदं और अचरचत ने एक

साथ 2021 की तचमल-तेलुगु
चफलमं महासमुदंंम मे ंकाम चकया
था। तभी से इन रोनो ं के बीि
नजरीचकयां बढ ंगई।ं चसदंंाथदं ने
बॉलीवुि की फेमस चफलमंो ंजैसे
रंग रे बसंती और िशमंेबदंंंर में
काम चकया है।

अतदति राव हैदरी ने
तसदंंाथंा से कर ली शादी 

I Declare My Old Name 
SANJANA KANAYA GUPTA
to now My New Name is

SANJANA KANHAIYA GUPTA
So all the public now call me

SANJANA KANHAIYA GUPTA.

CHANGE OF NAME

(Add: BK no.1406 room no.8 backside of morya apt.
Maratha section 32, Ulhasnagar-421004. Dist Thane).

अमृतवेला ट््स्ट के िाई गुरप््ीत ससंह सरंकु वीर द््ारा उल्हासनगर शहर के बाक्सर ग््ुप व सवघ्नहत्ाष
गणेश मंडलो् का दश्षन सकया गया। जहां गणेश िक्त िी िारी संख्या मे् उपस्सथत थे. 

नवबंर क ेिसूर ेसपतंाह में
होगं ेजवधानसभा चनुाव!

n मुखंयमंतंंी ने िे जिया
बडंा संकेत
मुंबई. महाराषंंंं मे ंचवधानसभा

िुनाव की तैयाचरयां जारी है।ं
हालाचंक, अब तक ECI यानी भारत
चनवांदिन आयोग ने अब तक
तारीखो ंका ऐलान नही ं चकया है।
मुखयंमंतंंी एकनाथ चशंरे ने संकेत रे
चरए है ं चक िुनाव नवंबर मे ं हो
सकते है।ं राजयं मे ं चशवसेना,
भारतीय जनता पाटंंी और
उपमुखयंमंतंंी अचजत पवार की
अगुवाई वाली राषंंंंवारी कांगंेंस
पाटंंी (NCP) की गठबंधन की
सरकार है।

महाराषंंंं के मुखयंमंतंंी चशंरे ने
रचववार को कहा चक राजयं

चवधानसभा िुनाव नवंबर के रूसरे
सपतंाह मे ंहोने की संभावना है और
सतंंारढं ंसहयोचगयो ंके बीि सीट
बंटवारे को अगले 8 से 10 चरन में
अंचतम रपं रे चरया जाएगा। चशंरे ने
मुंबई मे ं अपने आचधकाचरक
आवास ‘वषांद’ मे ंसंवारराताओ ंसे
अनौपिाचरक बातिीत मे ंकहा चक
288 सरसयंीय राजयं चवधानसभा
के चलए रो िरणो ंमे ंिुनाव कराना
बेहतर रहेगा।

उनहंोनंे कहा चक महायुचत
सरकार चवकास और कलयंाणकारी

उपायो ंपर धयंान केचंंंदत कर रही है
और लोगो ं से अचछंी पंंचतचंंकया
चमल रही है। मुखयंमंतंंी ने कहा,
‘नवंबर के रूसरे सपतंाह मे ंिुनाव
होने की संभावना है। रो िरणो ंमें
िुनाव कराना बेहतर रहेगा।
महायुचत सहयोचगयो ंके बीि सीट
बंटवारे के चलए जीत की अचधक
पंंतयंाशा ही मानरंि होगा।’

उनहंोनंे कहा चक सीट बंटवारे
को 8 से 10 चरन मे ंअंचतम रपं रे
चरया जाएगा। चशंरे ने कहा चक उनहंें
मचहलाओ ंके बीि सरकार के चलए

समथदंन चरख रहा है और उनहंोनंे
जोर रेकर कहा चक उनकी सरकार
आम लोगो ंकी सरकार है। उनहंोनंे
कहा, ‘हमने चवकास और
कलयंाणकारी योजनाओ ं के बीि
संतुलन कायम चकया है।’

मुखयंमंतंंी ने कहा चक कौशल
पंंचशकंंण कायदंकंंम के तहत 1.5
लाख युवाओ ंको चनयुककंत पतंं चरए
गए है,ं चजसके चलए उनहंे ं6,000
रपंये से 10,000 रपंये तक का
वजीफा चमलेगा। इस कायदंकंंम में
10 लाख यवुाओ ंको शाचमल करने
का लकंंंय है। चशंरे ने कहा चक
सरकार की ‘लािकी बचहन
योजना’ के तहत अब तक 1.6
करोड ं मचहलाओ ं को चवतंंीय
सहायता चमल िुकी है। 

उनहंोनंे कहा, ‘हमारी योजना
2.5 करोड ंमचहलाओ ंतक पहुंिने
की है।’ उनहंोनंे यह भी कहा चक
उनकी सरकार का लकंंंय मुंबई को
झुनगंी-झोपडीं मुकतं बनाना और
सभी के चलए ससंंा आवास
सुचनचंंशत करना है।

तवधानसभाचुनाव2024

n 15 तोले सोने के 2
हार चोरी कर ले गए
कल्याण. कलयंाण-िोचंबवली

इलाके मे ंतृतीयपंथी िोरो ंका एक
चगरोह सचंंकय हो गया है।
गणेशोतसंव के मौके पर घर में
घुसकर गणेशजी के सामने िांस
करने के साथ-साथ ये गैगं अपने
हाथ भी साफ कर रहा है. इसके
बार मकान माचलक से वसूली भी
कर रहा है। िोरी की ऐसी ही घटना
कलयंाण वािेघर इलाके मे ं सुरेदंंं
पाचटल क ेघर मे ंहईु ह ैऔर यह सब
सीसीटीवी मे ंकैर हो गया है.  इस
गैगं न ेपाचटल क ेघर स े15 तोल ेकी

रो सोने के हार िुरा चलए. इस
संबंध मे ंखिकपाडां थाने मे ंपांि
से छह लोगो ंके चखलाफ मामला
रजंद चकया गया है.

कलयंाण वािेघर इलाके में
चबजनेसमैन सुरेदंंं िंदंंकांत पाचटल
रहते है।ं पाचटल के घर मे ंगणपचत

सथंाचपत है.ं 8
चसतंबर को पांि
चकननंरो ं ने
गणपचत के
अवसर पर पैसे
मांगने के बहाने
पाचटल के घर में
राचखल हुए। 
पाचटल की मां ने

अपना और बहू का सोने का हार
एक बैग मे ं गणपचत के पास रख
चरया. जब वह घर का कूडां फेकंने
के चलए बाहर गई तो िोरो ं का
चगरोह घर मे ं घुस आया और
गणपचत उतसंव का कारण बताकर
पाचटल के घर से पैसे की मांग करने

लगा. इसी रौरान घर के लोगो ंकी
नजरो ंसे बिते हुए सोने के गहनों
से भरा बैग िुरा चलया. 

इसके बार उसने पाचटल के घर
जाकर 2 हजार रपंये भी मांगे. 
आचखंरकार वे सभी 200 रपंये
लेकर िले गए। कुछ रेर बार
पचरवार को एहसास हुआ चक घर में
िोरी हो गई है. उनहंोनंे तुरंत
खिकपाडां पुचलस सटंेशन में
चशकायत रजंद कराई है चक 2 लाख
40 हजार रपंये के आभूषण िोरी
हो गए है.ं पचुलस न ेमामला रजंद कर
जांि शुर ं कर री है. पुचलस
सीसीटीवी फुटेज के जचरए उनकी
तलाश कर रही है।

कलंयाण में िृिीयपंथी चोरों का तगरोह सतंंिय
n संवाजभमान सेवा संसंथा

के अधंयकंं संतोष शेटंंी
की सराहना
:उलंहास जवकास संंवाििाता­­
सिवंडी. चभवंिी शहर कसंथत

एकातमंतेिा राजा के नाम से मशहूर
धामणकरनाका चमतंं मंिल व
सवंाचभमान सेवा संसथंा की तरफ से
आयोचजत गणेशोतसंव पंिाल में
राजयं के बांधकाम मंतंंी रवीदंंं
िवहंाण पहुंि कर बपपंा का रशदंन
चकया.  

संसथंाधयंकंं संतोष शेटंंी के
मागंदरशंदन मे ंसवंाचभमान सेवा संसथंा
की तरफ से शहर मे ंअनयं सथंानों
पर चवराजमान  गणेशोतसंव मंिल
को राषंंंंीय एकातमंता,पयांदवरण
पूरक सामाचजक संरेश से
जागरकंता रेने वाले गणपचत
मूचतंदयो,ं पंिालो ंको पुरसकंृत चकया
जाता है. संतोष शेटंंी के कुशल
नेतृतवं मे ं लगातार  21 वषदं से

सवंाचभमान शंंी गणेश रशदंन सपंधांद
का आयोजन चकया जा रहा है. 

गणेश रशदंन सपंधांद नकर
पाचरतोचषक चवतरण पुरसकंार मंतंंी
रवीदंंं िवहंाण के हाथो ं संपननं
हुआ.उनहंोनंे संतोष शेटंंी दंंारा
गणेश उतसंव के रौरान चकए जा
रहे सामाचजक, शैकंंचणक कायंंो ंकी
तारीफ की. मंतंंी िवहंाण ने
ओमकार चमतंं मंिल कोबंिपािा,
जयचहंर चमतंं मंिल पदंंानगर,
सावदंजचनक गणेशोतसंव गणपती
मंचरर, पंंभू आली आचर मंिलो ंको
नकर पुरसकंार रेकर गौरव चकया.  

अनेक वषंंो ंसे गणेश मूचतंदयों
को चबठाने वाले गणेश मंिलो ंका
भी सतकंार चकया गया. उकतं
अवसर पर भाजपा
अलपंसंखयंाक मोिांद पंंरेश
उपाधयंकंं हाजी रशीर, भाजपा
शहराधयंकंं एि हषदंल पाटील,
युवा मोिांद अधयंकंं राजू िौघुले
सचहत भारी संखयंा मे ं संसथंा
पराचधकारी उपकसंथत थे.

मंतंंी चवंहाण के हाथों गणेश
दशंान संपधंाा पुरसंकार तवितरि

n सोमवार को संपनंन
हुआ रासरंग के मंडप
का भूजमपूिन
कल्याण. सांसकंृचतक नगरी

िोचंबवली मे ं पंंचत वषदं की भांचत
नवराचंंत के अवसर पर िॉ.शंंीकांत
चशंरे फाउंिेशन और शंंी नवरुगांद
यवुा मिंल दंंारा भवयं गरबा रास का
आयोजन चकया जाएगा। हर साल
की तरह इस साल भी भवयं और
कलातमंक तरीक ेस ेयह महोतसंव 3
से 11 अकटंूबर के बीि मनाया
जाएगा। सोमवार को अनेक
गणमानयं अचतचथयो ंकी उपकसंथचत
मे ंशंंीफल तोडकर रासरंग 2024
के मंिप का भूचमपूजन चकया गया।

रासरंग-2024 का यह छठा

साल है।  िोचंबवली पूवदं कसंथत
िीएनसी सकंूल के मैरान पर
यारगार साचबत होने वाला नवराचंंत
उतसंव आयोचजत चकया जाएगा।
इस वषदं भी नैचतक नागरा का
उललंासपूणदं संगीत रासरंग-2024
का मुखयं आकषदंण होगा। आंखों
को िकािौधं कर रेने वाला भवयं
मंि, नागचरको ंके चलए गरबा का

आनंर लेने के चलए चवशाल सथंान
और िांचिया चकंग के नाम से हर
जगह मशहूर नैचतक नागरा का
संगीत जो लोगो ं को चथरकने पर
मजबूर कर रेता है और इसके साथ
ही यवुाओ,ं वचरषंं, चसन ेअचभनतेा,
कलाकार, गणमानयं वयंककंत, जो
जोश के साथ नृतयं का आनंर लेते
है।ं साथ ही चवचभननं कंेंतंंो ं में

उललंेखनीय काम करने वाले लोग
एवं नारीशककंत का सममंान जैसे
पंंमुख आकषंदणो ंऔर कायंदकंंमो ंके
साथ गरबा रास आयोचजत चकया
जाएगा। इस मंिप पूजन में
चशवसेना के चजला पंंमुख गोपाल
लांिगे, ठाणे के उपमहापौर
रमाकांत मढवी, उपचजला पंंमुख
राजेश करम, कलयंाण तालुका
पंंमुख महेश पाचटल, िोचंबवली
शहर पंंमुख राजेश मोरे, िोचंबवली
शहर सचिव संतोष िवहंाण,
जवंैलसंद एसोचसएशन के सागरमल,
नवरुगांद युवा चमतंं मंिल के सोचमल
चखनसचरया, केतकी पोवार, विार
समाज क ेअधयंकंं लकंंंमी पवार, पवूंद
नगरसेचवका साचरका िवहंाण,
उजजंवंला भोसले एवं अनयं
गणमानयं वयंककंत उपकसंथत थे।

डॉ.शंंीकांत जशंिे फाउंडेशन दंंारा इस साल भी 

3 स े11 अकटंबूर िक भवयं गरबा रास का आयोजन 

n नागजरक तंंसंं
ठाणे. कोपरी पचरसर मे ं तेज

गचत से िलने वाले वाहनो ं को
लगाम लगाने के चलए सडको ंपर
मनपा की ओर स ेलग ेजगह -जगह
गचतरोधक बरसात मे ं बह गया
है।यह गतीरोधक ठेकेरार दंंारा
चनकृषंं रजांद का काम करने का
नतीजा है चक िांबर व खडी गायब
होना ििांद का चवषय है।

ठाणे पूवंद मे ंपचंंशम की अपेकंंा
वाहनो ं सडको ं पर कम िलते हैं

इसचलए सडक खाली होने के
कारण वाहन िालक तेज रफतंार से
िलाते है।ं चजसके कारण कई बार
हारसा हो गया है। सथंानीय
रचहवाचसयो ंने गचतरोधक लगाने की
मांग पंंशासन से कर रहे है।ं कोपरी
मे ं शांतीनगर ठाणेकर वाडी की
सडक पर लगा गचतरोधक हो रही
तेज बरसात मे ंखराब हो गया है।
उसी तरह िेरंनी कोलीवाडा
मीठबंरर सडक पर भी लगा
गचतरोधक भी खराब होने से
सथंानीय रचहवाचसयो ंको सडक पार
करना रुशंंार हो गया है। इस चवषय
पर सथंानीय लोगो ं ने मनपा
अचधकारी से चशकायत करने के
बार आशंंासन चरया है चक खराब
हुए गचतरोधक का काम जलरं से
चकया जायेगा।

कोपरी में सड़क पर लगा
गतिरोधक बातरश में बहा 

नवी मुंबई, जशव िाया जमतंं मंडल तुभंंे  दंंारा संथाजपत 'नवी मुंबई चा रािा' के
पंडाल में उपशंसथत रहकर पदंं भूषण गायक शंकर महािेवन और जशवसेना के
उपनेता जविय नाहटा ने महाआरती की. इस अवसर पर जशव िाया जमतंं मंडल
के अधंयकंं अंकुश वैती के साथ बडंी संखंया में मंडल के पिाजधकारी एवं गणेश
भकंत उपशंसथत थे.

नालासोपारा. नालासोपारा में
िाकू की नोक पर 32 वषंंीय
मचहला से सामूचहक रुषकंमदं चकया
गया। 

मचहला के बयान के आधार पर
तुचलंज पुचलस ने रो आरोचपयो,ं
चजतेदंंं यारव और अचव जयसवाल

के चखलाफ भारतीय नयंाय संचहता
की धारा 70 (1) और 351 (2)
के तहत मामला रजदं चकया और
आरोचपयो ंकी तलाश शुर ंकर री
है। रुषकंमंद की  घटना पालघर चजले
के नालासोपारा इलाके के संतोष
भवन के नजरीक घटी है। 

चाकू की नोक पर मजहला के साथ गैंगरेप

सी-जलंक पर मजंसशडीि
और BMW की रेस!
हुआ बडंा हािसा

मुंबई. मुंबई के बांदंंा-वलंंी सी
चलंक पर रो लकजंरी कारो ंके बीि
कचथत तौर पर रेस लगाने के
िकंंर मे ंभीषण हारसा हो गया।
इस मामले मे ं रोनो ं वाहनो ं के
िालको ं को मुंबई पुचलस ने
चगरफतंार कर चलया है। सौभानयं से
चकसी को कोई गंभीर िोट नहीं
आई, लचेकन तीन गाचडंया ंकंंचतगंंसंं
हो गई है।ं मुंबई मे ंबांदंंा-वलंंी सी
चलकं पर रचववार को कचथत तौर पर
रेस करते समय तेज ं रफंंतार
मचसंदिीज कार और बीएमिबलंयंू
कार एक कैब से टकरा गई।ं 


