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(BMM, L.LB.)संपादक - हीरो अशोक बोधा
पृष़़... पर पढ़े़..

लपता की मौत के बाद
मिाइका की पहिी पोसट्

n नेपाि भागते समय
आरोलपयो ्की
लगरफत्ारी

n 26 अगस्् को हुई
थी हतय्ा

n ड््ाइवर मुकेश ने दो
सालथयो ्के साथ
लमिकर की हतय्ा

n हैदराबाद जेि मे ्हुई
थी तीनो ्आरोलपयो्
की मुिाकात 
उलह्ासनगर। करीब 15 लदनो्

पूवा् पेट््ोि पंप मालिक रामचंद््
काकरानी(75) का शव मुंबई-
अहमदाबाद हाईवे पर उनकी कार

मे ्लमिा रा। वो 25 अगस्् की रात
िे िापता रे। नायगांव पुलिि ने
जांच कर पाया लक 26 अगस्् को
उलह्ािनगर लनवािी व काकरानी
क ेड््ाइवर मकुशे िबूचदंानी न ेराम
काकरानी की िूट के इरादे िे हतय्ा
कर फरार हो गया है।् इि हतय्ा
प््करण मे ् आरोपी मुकेश अपने
िालरयो ् के िार कई लदनो ् तक

फरार रा। आलिरकार पुलिि को
िफिता लमिी और पलुिि न ेमखुय्
आरोपी मुकेश रप्चंदानी(58) व
बोरीविी लनवािी अलनि
राजकुमार मलि्ा उफ्क अलनि रापा
यादव(55) इन दो आरोलपयो ्को
नेपाि भागते िमय लगरफत्ार लकया
गया है। एक और आरोपी नेपाि
लनवािी रामिाि को भी जलद्

लगरफत्ार लकया जाएगा। इि हतय्ा
की गुतर्ी िुिझाने के लिए मीरा-
भाईद्र व विई लवरार पुलिि
आयुकत्ािय क्े्त्् के पुलिि
अलधकालरयो ्व कम्ाचालरयो ्ने कडी्
मशक््त के बाद आरोलपयो ् को
पकडा् है। यह हतय्ा िूटपाट के
इरादे िे ही की गई री ऐिी
जानकारी पुलिि ने दी है। पुलिि ने

दोनो ् आरोलपयो ् को लगरफत्ार कर
कि वय्ायािय मे ् पेश करेगी।
आरोलपयो ्पर भारतीय वय्ाय िंलहता
की धारा 103(1) व 140(2) के
तहत मामिा दज्ा लकया गया है। 

ज््ात हो लक मुखय् आरोपी
उलह्ािनगर लनवािी मुकेश
िूबचंदानी पर लवलभवन् पुलिि
रानो ् मे ् दजा्नो ् अपराध दजा् है।्

लजिमे ् 6.8.2011 मे ् बोरीविी
सट्ेशन पर बम की झूठी अफवाह,
4.1.2015 मे ्गुटिा सम्गलिंग मे्
लभवंडी मे ् लगरफत्ार, 2020 मे्
भोपाि मे ् अपनी बहन के घर
डकैती, 2023 मे ् उलह्ािनगर मे्
फूड लडिीवरी बाॅय बनकर िूट,
2023 मे ्लदलि्ी मे ्िूट जैिे िंगीन
गुवह्ा दालिि है। इि हतय्ा मे ्भी
मुकेश ने िूट के इरादे िे पहिे
पि्ान बनाया और अपने िारी
अलनि और रामिाि जो उिे
हदैराबाद की जिे मे ्लमि ेर ेउनकी
मदद ि ेइि हतय्ा को अजंाम लदया।
तीनो ् आरोपी लहसट्््ीशीटर है। इन
शालतर आरोलपयो ् को पकडन्े के
लिए पलुिि न े6 टीमे ्बनाई री और
करीब 300 िीिीटीवी कैमरे की
मदद िे िुराग हालिि कर
आलिरकार उवह्े ्लगरफत्ार कर बडी्
िफिता हालिि की है।

मृतक रामचंद्् काकरानी एवं दूसरे लचत्् मे ्घटनासथ्ि पर जांच करती पुलिस आरोपी मुकेश िूबचंदानी आरोपी अलनि थापा 

काकरानी हत्या प््करण मे् दो गिरफ्तार

n लनलवदा मे ्गडब्डी्
की आशंका के
चिते आयुतत् ने रद््
की पहिी लनलवदा
कलय्ाण. कलय्ाण-

डोल्बविी महानगरपालिका िीमा
के 27 गांवो ्मे ्26 करोड ्के काम
िेने के लिए राजनीलतक िमरा्न
वाि ेठकेदेारो ्क ेबीच जमकर होड्
मची. महानगर पालिका द््ारा कुछ
कारण बताकर सर्ानीय एवं नामी
कंपलनयो ्को प््लतयोलगता िे बाहर

कर लदया गया। मनपा आयुकत् डाॅ.
इंदुरानी जािड ्ने इि मामिे पर
गंभीरता िे िंज््ान लिया और
लबजिी लवभाग को दोबारा टेड्र
करने का आदेश लदया गया.

महानगर पालिका के लबजिी
लवभाग ने ततक्ाि दोबारा टेड्र
प््ल््कया पूरी कर िी। इििे लबजिी
का काम करने वािे उन ठेकेदारो्
को टेड्र भरन ेका मौका लमि गया,
जो पहिे छूट गए रे। अत: अब िे
यह काया् प््लतसप्ध््ी लनलवदा के
माधय्म िे काया् प््ापत् करने वािे
ठेकेदारो ् द््ारा लकया जायेगा।

डोल्बविी के पाि 27 गांवो ् मे्
सट्््ीट िाइट िगाने के काम के
लिए दो राजनीलतक लदगग्जो ् ने
िरकारी स््र पर 26 करोड ्रप्ये
की धनरालश मंजूर कराई. 

चूंलक ये काम लवधानिभा
चुनाव िे पहिे होग्े, इिलिए कुछ
राजनीलतक दिो ्न ेइिका श््ये िनेे
की रणनीलत बनाई री। मनपा
अलधकालरयो ् पर दबाव बनाकर
टेड्र प््ल््कया शुर ्कराई गई तालक

चहेते ठेकेदार को यह काम लमि
जाए। इि मुकाबिे मे ्प््शािन ने
लवलभवन् कारण बताकर हजारो्
करोड ्का काम करने वािी नामी
लबजिी कंपलनयो ् को प््लतयोलगता
िे बाहर कर लदया रा. 

इि बारे मे ्टेड्र प््लतयोलगता िे
बाहर हुई बडी् कंपनी के प््लतलनलध
ने कलमशन्र डॉ. इंदुरानी जािड ्िे
मुिाकात कर 27 गांवो ् मे ् सट्््ीट
िाइटे ्िगाने की टेड्र प््ल््कया मे्
चि रहे गडब्डी् की जानकारी दी।
इि मामि ेमे ्असप्ष््ता नजर आने
पर कलमशन्र ने लबजिी लवभाग को

लपछिी टेड्र प््ल््कया रद्् करने का
आदेश लदया.

27 गांवो ंमे ंसटंंंीट लाइरटंग कारंंो ंके रलए पुनः रनरवदा
27 गांवो ंमे ंसटंंंीट लाइट लगाने
के काम के वलए दोबारा टेरंर
बुलाया गया था. अब इस
पंंवतसपंरांय मे ंनामी कंपवनयां
होगंी. टेरंर पंंवंंिया पूरी होने के
बाद तुरंत वकंक ऑरंयर जारी कर
सटंंंीट लाइट लगाने का काम
रुर ंकर वदया जाएगा।

-प््शांत भागवत, 
काय्ाकारी अलभयंता, 

लवद््ुत लवभाग

n उच्् दाब की िाइन
पर लकया जाएगा
मरमम्त काय्ज
:उलह्ास लवकास संंवाददाता­­

अंबरनाथ. महापारेषण के
पडघ्ा िे अंबरनार तक उच््
दाब की िाइन पर शुक््वार िुबह
8 िे 10 बजे तक टूटी हुई
इवि्ुिेटर नस्ट्ं्ग की मरमम्त का
काया् लकया जाएगा.
पलरणामसव्रप् अंबरनार 100
केवी उपकेद््् िे एवं मोहने 100
केवी उपकेद््् िे होने वािी
लबजिी आपूलत्ा बंद रहेगी.
इिलिए शुक््वार को 8 िे 10
बजे तक लबजिी आपूलत्ा िंलडत
रहेगी. अंबरनार 100 केवी
उपकेद््् के लचििोिी, िव््ोदय
नगर, विद जांभुि, अंबेलशव,
वडविी, िादी नाका, बुवापाडा्,
गणेश चौक, िंघटन चौक,
फारेसट् नाका, हेद््े् पाडा्, बाजार
पेठ, एरंजाड गांव, िोलनविी
बारवी डैम, बदिापुर गांव,
बेिविी, पवार िेकश्न,

लचििोिी पाडा्, गणेश घाट,
कात््प गांव, आईटीआई,
एमजेपी, एमआईडीिी
उलह्ािनगर-4, अंबरनार पूवा्,
कानिाई गांव, लभडेवाडी्,
नवरेनगर, मह्ाडा कािोनी,
िोकनगरी, कैिाश नगर,
महािक्््मी नगर, लशरगांव इन
िभी पलरिर की लबजिी आपूलत्ा
िुबह 8 िे 10 बजे तक बंद
रहेगी. मोहने 100 केवी उपकेद्््
के गोवेिी, िी बि्ाॅक,
उलह्ािनगर कैमप्-1, 2,
एमआईडीिी वाटर वकि््ा शहाड,
मोहने, मांडा, आंलबविी आलद
लवभाग मे ्भी लबजिी आपूलत्ा बंद
रहेगी.

अंबरनाथ, उलह्ासनगर, बदिापुर, जांभुि मे्

आज हबजली 2 घंटे बंद रिेगी

उलह्ासनगर. 11 लितंबर तक
के टैकि् किेकश्न के आंकडो् ्के
मुतालबक उलह्ािनगर महानगर
पालिका का िंपल््ि कर लवभाग
लपछिे िाि के 110 करोड ्रप्ये
के लरकॉडा् को तोड ्देगा.

िंपल््ि कर उपायुकत् ल््पयंका
राजपूत के काया्काि मे ्2023-
24 मे ्110 करोड ्की कर विूिी
हुई री. इि िाि ततक्ािीन
किेकट्र अजीज शेि ने िंपल््ि
कर लवभाग की कर लनधा्ारक व
िंकिक के बद पर नीिम बोडारे

की लनयुनक्त लकए जाने के बाद िे
टैकि् विूिी की रफत्ार बढ ्रही
है.

शेि ने 22 िे 27 जुिाई तक

ऐिी िंपल््ियो ् पर 100 प््लतशत
बय्ाज माफी योजना की घोषणा की
री, इिलिए अलतलरकत् आयुकत्
जमीर िेग्रेकर के मागा्दशा्न मे ्कर
लनधा्ारणकता्ा और िंकिक नीिम

कदम-बोडारे की एक टीम ने कडी्
मेहनत की। एक अप्ै्ि िे 27
जुिाई तक महज पांच लदनो ् मे्
मनपा के िजाने मे ्36 करोड ्61
िाि रप्ये जमा हो गये.

गत वषा् 2023 मे ्11 लितंबर
तक और चािू वषा् के 11 लितंबर
तक विूिी का आंकडा् आया है.
2023 मे ्1 अप्ै्ि िे 11 लितंबर
तक 44 करोड ् 56 िाि एवं
2024 मे ्1 अप्ै्ि िे 11 लितंबर
तक करीब 53 करोड ्की विूिी
हो गई है. 

उमनपा मे ंटकैसं वसलूी का टटूगेा परुाना ररकॉरडं!
पुणे मे ंइंफंंासटंंंकचंर मैन के
रपं मे ंपहचान बनाने वाले
ववकास ढाकने ने 22

अगसंं को उलहंासनगर मनपा
के आयुकतं पद का कायंयभार
संभाला और ढाकने के मागंयदरंयन
मे ंअवतवरकतं आयुकतं जमीर
लेगंरेकर ने पुराने संगंंह वरकॉरंय
को तोडनंे का लकंंंय रखा है। 

-नीलम कदम-बोडारे
कर लनधा्ारणकता्ा और

िंकिक 

n बिातक्ार केस मे्
गवाही देने पर आरोपी
का पलरवार बना जान
का दुशम्न - अरबाज

: यसूफु शिे
अबंरनाथ. गत लदनो ्अबंरनार

मे ्एक 11 वष््ीय बालिका क ेिार
िामूलहक बिातक्ार हुआ रा. इि
अपराध मे ्राष््््वादी लवद््ात््ी कागं््िे
के अधय्क्् ने पीलड्त िडक्ी को
वय्ाय लदिाने के लिए अरबाज
करुशैी न ेपलुिि मे ्गवाही दी री. इि
किे मे ्कछु आरोपी लगरफत्ार हएु है.्
अरबाज कुरैशी ने अब ये आरोप
िगाया ह ैलक आरोपी क ेपलरवार के
कछु िोग गवाही दने ेपर उनक ेजान
क ेदशुम्न बन गए है.् चार मलहिाएं
उवह्े ्गािी-गिौज करती रहती है.्
लजिके कारण उनकी मानलिक
परेशानी बढ ् गई है. पुलिि को
अरबाज न ेइि िबंधं मे ्जानकारी
भी दी ह.ै एिेा उनका कहना ह.ै चारो्
मलहिाओ ्क ेनाम भी उवह्ोन् ेपलुिि
को लदए है.् य ेमलहिाए ंउनक ेघर के
आग ेऔर पीछ ेि ेिड् ेहोकर ऊचंी
आवाज मे ्गािी गिौज करती है.्

उनक ेऔर उनक ेभाई क ेलििाफ
पुलिि सट्ेशन मे ् जाकर झूठी
लशकायत भी कर रह ेहै.् 

अरबाज न ेपलुिि लवभाग ि ेये
पूछा है लक कय्ा एक नाबालिग
िडक्ी क ेबिातक्ार किे मे ्गवाही
देना गुनाह है. अगर इि तरह िे
आरोपी के घर वािे उवह्े ् गािी
गिौज करेग् ेतो कोई दिूरा वय्नक्त
किै ेलकिी को वय्ाय लदिान ेक ेलिए
गवाही देने के लिए आगे
आएगा.<अरबाज को शक है लक
आरोलपयो ् ने उनकी जान िेने के
लिए िािो ् की िुपारी दी है. मेरे
और मरे ेपलरवार को अगर कछु हो
गया तो उिके लजमम्ेदार ये िोग
होग्े, एेिा अरबाज ने पुलिि को
लदए लनवदेन मे ्कहा ह.ै

अंबरनाथ राकांपा हवदंंाथंंी सेना
अधंयकंं की जान को खिरा

n अंबरनाथ मे ्कुि 16
लवसज्जन सथ्ि
:उलह्ास लवकास संंवाददाता­­

अंबरनाथ. अंबरनार नगर
पलरषद ने पांच लदन के गणेश
लविजा्न के आंकड्े जारी लकए है.्
कुि 1297 गणेश मूलत्ायो ् का
लविजा्न हुआ है. क्े्त्् मे ् पांच
लदविीय गणेश मूलत्ा का लविजा्न
बुधवार को भनक्तमय वातावरण मे्
िमप्वन् हुआ. पया्ावरणलभमुि
गणेशोति्व की िंकलप्ना िे राजय्
मे ्आदश्ा देने वािी अंबरनार नगर

पलरषद पया्ायी गणेश लविजा्न
वय्वसर्ा अंतगा्त लनमा्ाण लकए गए
कृल््तण तािाबो ् मे ् गणेश मूलत्ा
लविजा्न को भकत्ो ् का अचछ्ा

प््लतिाद लमिा है. डेढ ्लदविीय एवं
पांच लदविीय के िार ही अनंत
चतुदा्शी लविजा्न के लिए नगर
पलरषद के 32 कमा्चारी काया् कर

रह ेहै.् लविज्ान क ेलिए 8 प््ाकलृतक
सर्ि और 8 कृल््तम सर्ि है.् शहर
मे ्भकत् आिानी के िार लविज्ान
कर रहे है.् पुलिि भी तैनात है.्
प््ाकृलतक 8 लविजा्न सर्ानो ् मे्
739 और कृल््तम तािाबो ्पर 558
गणेश मूलत्ायो ्का लविजा्न पांचवे
लदन लकया गया है. कुि 1297
गणेश मूलत्ायो ्का लविजा्न बिूबी
श््द््ा-भनक्त के िार लकया गया है.
एेिी जानकारी अंबरनार नगर
पलरषद द््ारा दी गई है.

अंबरनाथ नगर पलरषद क््ेत्् मे ्5 लदन के 

1297 गणेश मूहंिय हवसहंजयि

n ओम लमत्् मंडि और
िाटू शय्ाम मंडि
गणेशोतस्व की धूम
अंबरनाथ. अंबरनार के

बुवापाडा् मे ् श््द््ा के िार
गणेशोति्व मनाया जा रहा है. यहां
पर ओम िाई ् लमत्् मंडि द््ारा 7
लदनो ् का गणेशोति्व एवं िाटू
शय्ाम मंडि द््ारा िंघटन चौक पर
दि लदविीय गणेशोति्व दश्ान के
लिए श््द््ािुओ ्की भीड ्देिी जा
रही है. ओम िाई लमत्् मंडि, जो
हर वषा् महंत शामिदाि चौक पर
गणशेोति्व पर भजन कीत्ान, बच््ो्
की िंगीत कुि््ी, बच््ो ्का डांि,

लबरहा, ितय्नारायण भगवान की
पजूा एव ंभडंार ेका आयोजन करता
है. एेिी जानकारी हमे ्िुरेद््् यादव
एवं प््मोद पांडेय ने देते हुए बताया
लक गत 23 वष््ो ्िे यहां पर ओम
िाई लमत्् मंडि िावा्जलनक

गणेशोति्व मना रहा है. िातवे ्लदन
लविजा्न लकया जाता है. बुवापाडा्
मे ्िंघटन चौक पर गत 32 वष््ो ्िे
िाटू शय्ाम मंडि द््ारा गणेशोति्व
मे ्10 लदनो ्तक अनेक काया्क््मो्
का आयोजन लकया जाता है. इि

मंडि की एक लवशेष बात ये है लक
यहां पर आलिरी लदन बाबा के
मोदक नीिाम लकया जाता है. गत
वष्ा प््मोद चौबे के पुत्् ने नीिामी मे्
य ेमोदक िवा िाि रप्यो ्मे ्अपने
घर िे गए रे.

िाटू शय्ाम मंडि के अधय्क््
प््मोद कुमार चौबे ने हमे ्बताया लक
10 लदनो ् तक भजन-कीता्न,
आरती, लबरहा, भोजपुरी िोक
िंगीत आलद काया्क््मो ् का
आयोजन होता है, लजिमे ्िैकडो््
की िंखय्ा मे ्यहां के लनवािी भाग
िेते है.् इि मंडि के िलचव रमेश
चंद्् यादव, कोषाधय्क्् िलचदानंद
राय है.्

बवुापाडंा मे ंगणशेोतसंव पर कई कायंयकंमंो ंका आयोजन

n कोहजगांव
इिाके मे्
गणेश व गौरी
की सथ्ापना

n मलहिा
सशकत्तकरण
का संदेश

n सािुंिे
पलरवार ने गांव
की याद लदिाई
अबंरनाथ. घरगतुी

गणेशोति्व के अविर
पर अंबरनार मे ् िािुंिे पलरवार
द््ारा बनाया गया दृशय् ग््ामीण
मलहिाओ ् के दैलनक जीवन को
दशा्ाता है। पल््िम के कोहजगांव
इिाके मे ्रहने वािे िूरज िािुंिे
ने इि मनोरम दृशय् का लनमा्ाण
लकया है और इि किाकृलत के
माधय्म िे ग््ामीण जीवन मे्
मलहिाओ ् के दैलनक जीवन का
िटीक लचत््ण लकया गया है। घरेिू
गणेशोति्व को लवलभवन् िजावटी
िामल््गयो ्के िार गणेश के लिए
एक दृशय् कहा जाता है। हािाँलक,
िािुंिे पलरवार ने ग््ामीण क्े्त्् की
मलहिाओ ्की ग््ामीण क््ेत्् िे जुडी्
नाि को िुरल््कत रिने के लिए
उनके दैलनक जीवन का पलरदृशय्
तैयार लकया है। िािुंिे पलरवार मे्
गणराय का आगमन हो चुका है
और गौरी की सर्ापना भी हो चुकी
है. इि मौके पर बनाए गए दृशय् मे्
यह दृशय् उिी तरह बनाया गया है
जैिे ग््ामीण इिाको ् मे ् मलहिाएं

पारंपलरक तरीके िे घर का काम
और िेती का काम करती री.्
इिमे ्लदिाया गया है लक मलहिाएं
िबुह उठन ेक ेबाद तिुिी ववृद्ावन
मे ्पानी देना, अनाज चुनना, छाछ
मरना, चूलह्े पर िाना पकाना,
जानवरो ्को िाना लििाना, काम
करना जैिे पारंपलरक दैलनक काय््ो्
िे शारीलरक वय्ायाम कर िेती री।्
िेत, बैिगाडी् िीच्ना, अनाज
पीिना। िार ही इि िीन मे ्मलहिा
िते मे ्बिैगाडी् चिाती हईु लदिाई
देती है, जैिे मलहिा िंिार का रर
चिाती ह.ै लदिचसप् बात यह ह ैलक
इि पूरे िीन मे ् लिफक् मलहिाएं ही
शालमि है,् इिलिए ऐिा िग रहा है
लक इि िीन के जलरए मलहिा
िशनक्तकरण का िंदेश देने की
कोलशश की गई है. िूरज िािुंिे ने
कहा लक यह िीन इि बात को
उजागर करने के लिए बनाया गया
रा लक मलहिाएं पलरवार की रीढ्
होती है।्

सौिेले भाई की ितंया करने
वाले को 10 साल की सजा

अंबरनाथ में गंंामीण
जीवन पर गणपहि झांकी

n उलह्ासनगर मे्
जमीन लववाद
क ेचित ेहईु
थी हतय्ा
कलय्ाण.  जमीन के

लववाद मे ्िौतिे ेभाई को िोह ेके
राडॅ ि ेमारपीट कर उिकी हतय्ा
करन ेवाि ेभाई को कलय्ाण लजिा
एवं ित्् वय्ायािय के अलतलरकत्
ित्् वय्ायाधीश प््ा. र. अष््कुर ने
10 िाि क ेकठोर कारावाि और
5,000 रप्य ेक ेजमुा्ान ेकी िजा
िनुाई गई।

आरोपी का नाम लवषण्ु
राजाराम रामगडु ेह.ै मतृक का नाम
तकुाराम रामगडु ेह.ै य ेदोनो ्िौतिेे
भाई है.् रामगुडे पलरवार
उलह्ािनगर मे ्रहता ह।ै तकुाराम
अबंरनार मे ्एक आयधु कारिाने
मे ्काय्ारत र।े लवषण् ुऔर तकुाराम
क ेबीच जमीन को िकेर लववाद
रा। जनवरी 2017 मे,् तुकाराम
रामगुडे नाइट लशफट् के बाद
ऑड्ानेि् फकैट्््ी ि ेघर आए र।े वे
घर मे ्बैठे रे. उिी िमय लवषण्ु
रामगुड्े तुकाराम के घर के बाहर
आये और गािी-गिौज करने
िगे. तुकाराम ने घर के बाहर
जाकर लवषण् ुि ेपछूा लक तमु मझुे
कय्ो ्गािी द ेरह ेहो। उिन ेहार मे्
िी हुई िोहे की रॉड िे तुकाराम
पर हमिा कर उि ेगभंीर रप् िे
घायि कर लदया। तुकाराम की

पतन्ी वंदना ने पुलिि और कोटा्
को लदए अपन ेबयान मे ्कहा ह ैलक
लवषण् ुन ेउनकी जान िने ेक ेइरादे
ि ेहमिा लकया रा. इि िडा्ई के
दौरान, तकुाराम की पतन्ी लगर गई
और तकुाराम को लवषण् ुद््ारा पीटे
जान ेि ेबचाया। िोह ेकी रॉड के
घाव ि ेतकुाराम िहिूहुान होकर
लगर पड्।े उवह्े ्मधय्वत््ी असप्ताि,
वहां िे लनजी असप्तािो ् मे्
सर्ानांतलरत कर लदया गया। कुछ
महीने बाद डोल्बविी के एमि्
असप्ताि मे ् इिाज के दौरान
तकुाराम की मतृय् ुहो गई।

इि िंबंध मे ् उलह्ािनगर
पलुिि सट्शेन मे ्मामिा दज्ा लकया
गया रा. पलुिि न ेकलय्ाण कोट्ा मे्
आरोप पत्् दालिि लकया रा. कोट्ा
न ेदोनो ्पक््ो ्को िनुा और पखुत्ा
िबतूो ्क ेआधार पर लवषण् ुरामगडु्े
को 10 िाि िश््म कारावाि की
िजा िुनाई. इि मामिे मे ्  एड.
एि. आर. किुकण््ी, एड. इघार,े
आरोपी की तरफ ि ेवकीि एड.
भोपी ने काम देिा. इि अपराध
की जाचं पलुिि इसंप्केट्र एि. पी.
आहरे, कासंट्बेि क.े पी. घरत ने
लकया रा.

कलय्ाण. लवचारक ज््ानेश
महाराव की लटपप्णी के लििाफ
महायुलत और लहंदुतव् िंगठनो ् के
काय्ाकता्ाओ ्ने डोल्बविी मे ्सव्ामी
िमर्ा मठ के बाहर जोरदार लवरोध
प््दशा्न लकया. िंभाजी ल््िगेड के
एक काया्क््म मे ् प््भु श््ीराम और
सव्ामी िमर्ा के बारे मे ्महाराव की
आपल््िजनक लटपप्लणयो ्की लनंदा
की गई। इि काय्ाक््म मे ्राष््््वादी
कांग््ेि के अधय्क्् शरद पवार और
कांग््ेि िांिद शाहू छत््पलत मौजूद
रे, िेलकन उवह्ोन्े महाराव के
बयान पर कोई प््लतल््कया नही ्दी,
लजििे लहंदूवादी िंगठनो ्मे ्गहरा
अिंतोष है. इि लवरोध मे ्महायुलत
काय्ाकता्ाओ ्न ेसव्ामी िमर्ा मठ के

बाहर ‘ताि मृदुंग’ लवरोध प््दशा्न
लकया और लबना नाम लिए शरद
पवार और शाहू छत््पलत की
आिोचना की और उन पर ज््ानेश
महाराव क ेबयान को मौन सव्ीकलृत
देने का आरोप िगाया।
आदंोिनकालरयो ्न ेयह भी कहा लक
राजनीलत करते िमय धमा् मे्
हस््क््पे नही ्करना चालहए. गसुि्ाए
काया्कता्ाओ ् ने चेतावनी दी लक
अगर ऐिे हस््क्े्प जारी रहे तो
पलरणाम गंभीर हो िकते है।् लहंदुतव्
िंगठनो ्का कहना है लक धमा् की
आिोचना लकिी भी हाित मे्
बदा्ाशत् नही ्की जाएगी और आगे
लकिी भी घटना पर कडी् प््लतल््कया
होगी।

हिंदूवादी संगठनों दंंारा आंदोलन

‘मुखय्मंत््ी योजनादूत’
के लिए आवेदन करने
का आज आलिरी मौका

मुंबई. मुखय्मंत््ी योजनादूत
योजना के लिए आवेदन करने के
लिए शुक््वार 13 लितंबर
आलिरी तारीि है. िूचना एवं
जनिंपकक् महालनदेशािय ने
अपीि की ह ैलक इचछ्कु अभय्र््ी
वेबिाइट www.
mahayojanadoot.org पर
आवेदन करे।् मुखय्मंत््ी
योजनादतू पहि महाराष्््् िरकार
के िूचना एवं जनिंपकक्
महालनदेशािय के माधय्म िे
काया्ानव्वत की जा रही है। 



प हेलर् टेसट् करवाने िे
इिलिए बचते है ् लक

लफजिू पिै ेबबा्ाद होग् ेया कछु पता
चि गया तो टेश्न होगी तो ये िोच
बदिने की जरर्त है। कई बार
बीमालरयो ्के िक््ण ऐिी सट्ेज पर
पता चिते है ् जब हमारे हार मे्
कुछ नही ्होता। अगर आप चाहते

है ् लक आपकी फैलमिी के बुजुगा्
और िभी िोग हलेद्ी और िबंी उम््
लजएं तो आप यहां बताए ये टेसट्
िाि मे ्एक बार करवाने का लनयम
बना िकते है।्
1. कि्ीलनकि परीक््ण: लदि की

धडक्न, बि्ड प्े्शर, वजन,
बॉडी माि इंडेकि्, कमर का
नाम, वेसट्-लहप रेलशयो

2. हीमोगि्ोलबन 
3. फानस्टंग बि्ड शुगर 
4. गि्ाइकोलििेटेड हीमोगि्ोलबन 
5. लिलपड प््ोफाइि 
6. होमोलिसट्ीन 
7. लवटालमन बी12 
8. लवटालमन डी 
9. लिवर फंकश्न टेसट् 
10. ल््कएलटलनन 

11. यूलरक एलिड 
12. टीएिएच 
13. ईिीजी 
14. इकोकालड्ियोग््ाम 
15. हाई िेल्िलटलवटी िीआरपी 
16. फानस्टंग िीरम इंिुलिन 
17. एपोिाइपोप््ोटीन ए1 
18. एपोिाइपोप््ोटीन बी 
19. ट््ेड लमि टेसट् 
20. िीटी कोरोनरी एंलजयोग््ाम +
कैनल्शयम सक्ैन (लजनको लदि की
बीमारी का लरसक् है उवह्े ्10 िाि
मे ् एक बार करवा िेना चालहए
इिके अिावा चेसट् एकि्-रे,
एबड्ोमन अलट्््ािाउंड, पुरष्ो ्का
पीएिए (PSA), मलहिाओ ् को
मैमोग््ाफी और पैप सम्ीयर टेसट्
काम के है।्
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रकारी कामकाज हो या लफर वय्ाविालयक या लनजी काम,
लनषप्क््ता का पैमाना हर जगह होना चालहए। अपने प््भुतव् का

अहिाि कराने या दुभा्ावना िे लकिी मामिे को बेवजह उिझाने की
कोलशश लकिी भी िूरत मे ् उलचत नही ् कही जा िकती। उच््तम
वय्ायािय के एक ताजा फैििे ने इि तथय् को और पुखत्ा कर लदया
है। शीष्ा अदाित ने एक मेलडकि कािेज मे ्िीट बढाने की मंजूरी िे
जडु ेमामि ेमे ्राष््््ीय लचलकति्ा आयोग (एनएमिी) को कडी निीहत
दी है।

अदाित ने अपने फैििे मे ्कहा लक एनएमिी िरकार का एक
अंग है और उििे लनषप्क्् और तकक्िंगत तरीके िे काम करने की
अपेक््ा की जाती है। लकिी िंसर्ान को मंजूरी के लिए एक अदाित िे
दूिरी अदाित का चक््र िगवाना लिफ्क परेशान करने का प््याि है।
वय्ायािय ने एनएमिी और अवय् यालचकाकता्ाओ ्पर दि िाि रप्ए
का जुमा्ाना भी िगाया है।

यह बात लछपी नही ्है लक िोगो ्को छोटे-छोटे कामो ्के लिए
िरकारी काया्ाियो ्के कई बार चक््र काटने पडते है।् अकि्र उवह्े्
कलरत जरर्ी औपचालरकताओ ्मे ्इतना उिझा लदया जाता है लक वे
बुरी तरह हताश हो जाते है।् शीष्ा अदाित पहुंचा मेलडकि कािेज का
मामिा भी िरकारी िंसर्ाओ ्की इिी पलरपाटी का उदाहरण है। इि
कािेज को ‘मेलडकि अिेिमेट् ऐड् रेलटंग बोडा्’ की ओर िे पहिे
शैक््लणक ित्् 2023-24 के लिए िीट की िंखय्ा बढाने की मंजूरी दी
गई और कछु माह बाद तकनीकी कारणो ्का हवािा दते ेहएु उि ेवापि
िे लिया गया।

लपछिे वषा् अकत्ूबर मे ् उच््तम वय्ायािय ने देश के कुछ
लचलकति्ा महालवद््ाियो ्मे ्प््लशक््ु लचलकति्को ्को देय अलनवाय्ा भि््े
का भगुतान न करन ेक ेमामि ेमे ्भी राष््््ीय लचलकति्ा आयोग को कडी
फटकार िगाई री। उिका कहना रा लक प््लशक््ु लचलकति्क िोिह िे
बीि घंटे काम कर रहे है ्और उवह्े ्भि््े का भुगतान न होने पर आयोग
की ओर िे अब तक िंज््ान कय्ो ्नही ्लिया गया? मगर, िवाि है लक
कय्ा चुलनंदा मामिो ्मे ्वय्ायपालिका के फैििो ्िे िरकारी कामकाज
मे ्लनषप्क््ता और पारदलश्ाता िुलनल््ित हो पाएगी? जालहर है लक जब
तक शािन क ेस््र पर इि मामि ेमे ्दढृ इचछ्ाशनक्त का अभाव रहगेा,
तब तक वय्ापक िुधार की उमम्ीद धुंधिी ही रहेगी।

जीवन मे् हजारो् लड्ाइयां जीतने से बेहतर स्वयं पर दवजय
प््ाप्त कर लो. दफर जीत हमेशा तुम्हारी होगी, दजसे तुमसे

कोई नही् दिप सकता.  - महात्मा गौतम बुद््

संपािकीय
मेलडकि सीटो ्को िेकर सुप््ीम कोट्ज सखत्

स

ष््ाचार पूरी दुलनया के िामने
लवकाि और िशुहािी की राह

मे ्बहतु बडा रोडा ह।ै इिलिए िगभग हर
देश ने इि पर अंकुश िगाने का तंत््
लवकलित कर रिा है। प््शािन की
जवाबदेही तय करने की कोलशशे ् की
जाती है।् मगर हमार ेयहा ंइि मामि ेमे्
जय्ादातर नाकामी ही नजर आती है।
इिलिए िबं ेिमय ि ेमागं की जाती रही
लक िोकपाि और िोकायकुत् क ेगठन
िंबंधी कानून बनना चालहए। करीब
गय्ारह वषा् पहिे इिे िेकर बडा
आंदोिन हुआ, लजिके दबाव मे्
िोकपाि अलधलनयम पालरत हआु। मगर
िोकपाि की लनयनुक्त का मामिा करीब
पांच वषा् तक इि तकक् के आधार पर
टिता रहा लक िोकिभा मे ्कोई लवपक््
का नतेा नही ्रा। िोकपाि अधय्क्् की
लनयनुक्त मे ्लवपक्् क ेनतेा का होना जरर्ी
ह।ै आलिरकार पाचं वष्ा पहि ेिोकपाि
का गठन हआ, मगर अभी तक वह परूी
तरह काया् करने की नस्रलत मे ्नही ्आ
िका ह।ै अब िोकपाि क ेजाचं प््कोष््
का गठन लकया गया है। इि प््कोष्् मे्
िोकपाि अधय्क्् क ेअधीन एक जाचं
लनदेशक होगा, लजिे तीन पुलिि
अधीक््क मदद करेग्े। प््तय्ेक पुलिि
अधीक््क को जाचं अलधकारी और अवय्
कमा्चालरयो ् की िहायता प््दान की
जाएगी। इि तरह उमम्ीद बनी ह ैलक अब
िोकिेवको ् की अलनयलमतताओ ् के

लििाफ कुछ कडे कदम उठाए जा
िकेग्।े

हािांलक भ््ष््ाचार लनवारण कानून
के तहत पहिे िे कई जांच एजंलियां
काम करती है।् हर महकम ेक ेकम्ाचारी
पर वहा ंका ितक्कता लवभाग नजर रिता
और उिके लििाफ लशकायतो ् का
लनपटारा करता है। केद्््ीय जांच बय्ूरो,
प््वत्ान लनदशेािय, आयकर लवभाग भी
िबंलंधत मामिो ्मे ्जाचं करत ेही है।् मगर
प््शािलनक िधुार आयोग का मानना रा
लक िोकपाि और िोकायकुत् क ेगठन
िे िोकिेवको ् के लििाफ लनषप्क््
कार्ावाई हो िकगेी।

दूिरी जांच एजंलियो ् पर चूंलक
राजनीलतक प््भाव अलधक दिेा गया ह,ै
इिलिए उनिे भ््ष््ाचार के मामिे मे्
लनषप्क््ता की उमम्ीद धुधंिी बनी रहगेी।
पर शायद िरकारो ्को िोकपाि और
िोकायकुत् क ेगठन ि ेइिीलिए लहचक
पैदा होती रही लक उिके दायरे मे्
प््धानमंत््ी तक को रिा गया है। लफर,
िोकपाि और िोकायुकत् सव्तंत््

लनकाय की तरह काम करेग्,े उवह्े ्दिूरी
एजंलियो ्की तरह लकिी अलधकारी के
लििाफ जांच करने के लिए िंबंलधत
लवभाग िे अनुमलत की जरर्त नही्
होगी। कई िरकारो ्को िगता रहा ह ैलक
इि तरह उनके कामकाज मे ्बाधा पड
िकती ह।ै शायद यही कारण ह ैलक अब
भी कई राजय् िरकारो ् ने अपने यहां
िोकायकुत् का गठन नही ्लकया ह।ै

देर िे ही िही, िोकपाि के जांच
प््कोष्् के गठन िे िोगो ्मे ्भ््ष््ाचार
लनवारण की लदशा मे ्उलि्िेनीय नतीजो्
की उमम्ीद जगी ह।ै िोकिवेको ्मे ्गित
तरीके िे पैिा कमाने की भूि और
लरश््त िेकर अपात्् िोगो ् को िाभ
पहुचंान,े िरकारी योजनाओ ्मे ्गलतरोध
और छीजन पदैा करन ेकी प््वलृ््ि लकिी
ि ेलछपी नही ्ह।ै इि वातावरण को तभी
ठीक लकया जा िकता है, जब
िोकिेवको ् की अलनयलमतताओ ् पर
िगाम िगाई जा िक।े

हािालंक कछु िोग यह िशंय वय्कत्
करते रहे है ् लक िोकपाि और
िोकायकुत् की लनयनुक्त मे ्भी राजनीलतक
दिि होती ह,ै इिलिए व ेलकतन ेलनषप्क््
रह पाएगं,े कहना मनुश्कि ह।ै मगर एक
लवशाि जनिमुदाय और बडे प््लतबद््
प््बुद्् िमाज की इचछ्ा िे गलठत इि
िंसर्ा िे भ््ष््ाचार लनवारण को िेकर
लनष््ा और लनषप्क््ता की उमम्ीद
लफिहाि कमजोर नही ्हईु ह।ै

लोकपाल की रनरुककंत की जगी आस
भ््

रत मे ्श््ते क््ालंत क ेनतेा
वग््ीज कलुरयन को बहतु

याद लकया जाता ह।ै उवह्ोन् े1960-
70 क ेदशक मे ्दशे मे ्श््ते क््ालंत को
मकुाम पर पहुचंाया रा और भारत मे्
दधू की कमी को दरू करन ेमे ्मदद की
री। दधू और दधू ि े बन े उतप्ाद
पौल््षक आहार क ेलिए बहतु जरर्ी
है,् िािकर बच््ो ्क ेलिए। लनमन्-
गणुवि््ा वाि ेआहार क े बच््ो ्के
सव्ासथ्य् पर नकारातम्क अिर होत ेहै्
और य ेप््लतकिू प््भाव उनक ेवयसक्
होन ेतक रह िकत ेहै।्

पलरवार का आकार भोजन पर
िच्ा को प््भालवत करता ह,ै लवशषे
रप् ि ेप््ोटीन यकुत् भोजन, जिै ेदधू,
जो अपके््ाकतृ महगंा ह।ै इिक ेचिते
बड ेपलरवारो ्मे ्पौल््षक िाद्् पदार््ो्
पर प््लत वय्नक्त िच्ा घट जाता ह।ै
विै,े भारत मे ्िाद्् पदार््ो ्पर प््लत
वय्नक्त िच्ा क ेमामि ेमे ्पलरवार का

आकार लकतना मायन ेरिता ह,ै इि
पर बहतु कम शोध हआु ह।ै यहा ंहम
ग््ामीण व शहरी भारत मे ्दो प््कार के
पलरवारो ् क े लिए दधू और दधू के
उतप्ादो ्पर होन ेवाि ेिच्ा पर लवचार
करत े है-् एक बच्् े वाि े तीन
िदसय्ीय पलरवार और दो बच््ो ्वािे
चार िदसय्ीय पलरवार। धय्ान रह,े
हमार ेअनमुान भारत क ेराष््््ीय घरिेू
उपभोग िव््के््ण 2022-23 के
आकंडो ्पर आधालरत है।् इि राष््््ीय
िव््के््ण मे ् एक बच्् े वाि े तीन
िदसय्ीय 18,179 पलरवार व दो बच््े
वाि ेचार िदसय्ीय 28,650 पलरवार
है।्

हमन ेपाया लक एक बच्् ेवािे
पलरवार न े2022-23 मे ्दधू पर प््लत
वय्नक्त प््लतमाह औितन 443 रप्ये
िच्ा लकए, जबलक दो बच््ो ् वािे
पलरवार न े376 रप्य ेिच्ा लकए। दधू
पर औित िच्ा आम तौर पर उच््

आय वाि ेपलरवारो ्मे ्जय्ादा होता ह,ै
पर एक औित आय वाि ेभारतीय
पलरवार मे ्प््लत वय्नक्त दधू िच्ा कम
होता ह।ै एक बच्् े वािा िामावय्
पलरवार दधू पर िगभग 329 रप्ये
और दो बच््ो ्वािा पलरवार करीब
300 रप्य ेिच्ा करता ह।ै जय्ादातर
पलरवार लशक््ा, सव्ासथ्य् और अवय्
िाद्् पदार््ो ्को जय्ादा महतव् दते ेहै,्
ऐि ेमे,् दधू क ेबजट मे ्कटौती हो
जाती ह।ै यहा ं लचतंा इिलिए भी
जय्ादा ह ैलक गरीब पलरवारो ्को पया्ापत्
दधू नही ्लमि रहा ह।ै गरीब पलरवारो्

मे ् बच््ो ् क े बीच पोषण की कमी
उनक ेसव्ासथ्य् व लशक््ा नतीजो ्को
प््भालवत कर रही ह।ै ऐि ेबच््,े जब
बड ेहोत ेहै,् तब उनकी उतप्ादकता
तिुनातम्क रप् ि े कम होती ह,ै
लजिि ेदशे मे ्िामालजक अिमानता
भी बढती ह।ै उि््र भारत के
अपके््ाकतृ गरीब राजय्ो ्मे ्ऐिी बडी
आबादी ह,ै जो दधू ि ेवलंचत ह।ै 

अगर हम एक औित भारतीय
घर की बात करे,् राष््््ीय पलरवार
सव्ासथ्य् िव््के््ण 2019-21 के
आकंडो ्क ेअनिुार, 6 महीन ेि े2

िाि की उम्् क ेबीच क े58 प््लतशत
बच््ो ्क ेमाता-लपता न ेबताया ह ैलक
उनक ेयहा ं दधू की िपत नही ् ह,ै
मतिब उवह्े ्दधू नही ्लमि रहा ह।ै
यहा ं धय्ान रह े लक बच््ो ् मे ् अब
िकैट्ोज अिलहषण्तुा क ेमामि ेभी
बहतु है।् लफर भी यह बात सप्ष्् ह ैलक
गरीब पलरवारो ्क ेबच््ो ्तक दधू नही्
पहुचं पा रहा ह।ै विै ेतो, कोई भी
िरकारी नीलत पलरवार क ेआकार के
आधार पर हस््क््पे नही ्कर िकती,
पर पोषण िबंधंी कलमयो ्को दरू करने
और बच््ो ्की िहेत मे ्िधुार क ेलिए
लवलभवन् योजनाओ ्क ेमाधय्म ि ेदधू
की िपत बढान ेकी कोलशश जरर्
की जानी चालहए। उदाहरण क ेलिए,
राष््््ीय डयेरी लवकाि बोड्ा का लगफट्
लमलक् काय्ाक््म, लवटालमन ए और डी
ि ेभरपरू 200 लमिीिीटर िगुलंधत
दधू प््दान करता ह।ै तलमिनाड ुऔर
कना्ाटक जिै ेकछु राजय्ो ्न ेअपने

सक्िू मधय्ाहन् भोजन काय्ाक््म मे्
दधू को शालमि कर लिया ह।ै यलद
हम दधू की कीमतो ्मे ्वलृ््द को रोक
िके,् तो इिि े पलरवारो ् को बहतु
मदद लमिगेी। लपछि ेकछु वष््ो ्मे ्दशे
मे ्दधू उतप्ादन िगभग छह प््लतशत
की वालष्ाक दर ि ेबढ रहा ह ैऔर
िगातार महगंा होता जा रहा ह,ै
लजिि ेपता चिता ह ैलक मागं आपलूत्ा
ि ेअलधक ह।ै

लपछि े कछु वष््ो ् मे ् भारत के
प््मिु दधू आपलूत्ाकता्ाओ ्न ेकीमतो्
मे ्कई बार बढोतरी की ह।ै दधू की
कीमत मे ्ताजा वलृ््द जनू महीन ेमे ्हईु
री। बढती उतप्ादन िागत का हवािा
लदया गया रा। पश ुचारा, पलरवहन
और श््म इतय्ालद की िागत मे ्वलृ््द
हईु ह।ै वास््व मे,् दधू की कीमतो ्का
बढना गरीब पलरवारो ्क ेलिए अचछ्ा
िकंते नही ्ह।ै भारत मे ्ल््दतीय श््ते
क््ालंत का िमय आ गया ह।ै

दशे मे ंदसूरी शंंते कंंारंत क ेआगाज का आरा समर
भा

िेि मे ्दी गई समस्् जानकालरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आधालरत है.् ‘उलह्ास लवकास’ इनकी पुल््ि नही ्करता है. इन पर अमि करने से पहिे संबंलधत लवशेषज्् से संपक्क करे.् -जय्ोहतषाचाय्य पंहडत अतुल शास््््ी

हतु ि ेिोगो ्को दलुनया
मे ् नई-नई जगहो ् पर

घमून-ेटहिने का शौक होता ह.ै
ऐि ेिोगो ्क ेलिए िशुिबरी
य ेह ैउनक ेपाि अगर भारतीय
पािपोट्ा ह,ै तो व े आराम िे
कछु ऐि ेदशेो ्मे ्जा िकत ेहै,्
जहा ंवीजा् के लिए िघंष्ा नही्
करना पड्गेा. लवश्् स््र पर
भारत क ेबढते् प््भाव के कारण
कई दशे भारतीय याल््तयो ् का
आिानी ि ेसव्ागत कर रह ेहै.्

लवश्् स््र पर हनेिे
पािपोट्ा इडंकेि् मे ्भारत 82वे्
सर्ान पर ह.ै यह लपछिे वष्ा िे

2 अकं की कमी ह.ै हािालँक,
जनवरी 2024 तक भारतीय
पािपोट्ा धारको ् द््ारा वीजा्-

मकुत् यात््ा करन ेवाि ेदेशो ्की
िखंय्ा 57 ि ेबढक्र 62 हो गई
ह.ै ऐि ेमे ्ऐिान लकया गया है
लक भारतीय ििैानी अब लबना
वीजा के 10 देशो ्की यात््ा कर
िकत ेहै.् चलिए जानते है ्इि
लिसट् मे ्ऐि ेकौन-कौन ि ेदशे
है,् लजवह्े ् आप अपन े बजट
फे्््डिी ट््वैिे पि्ान मे ्शालमि

कर िकत ेहै.् 
िबि ेपहिे मशहरू ट््वैिे

डनेस्टनशेन- राईिैड्. यहा ं30
लदन (11 नवबंर, 2024 तक)
क े लिए वीजा् मफुत् ह.ै यहां
आन ेवािे िोग आि््य्ाजनक
िमदु्् तटो,् िसंक्लृत और

सव्ालदष्् वय्जंनो ्का
आनदं ि ेिकत ेहै.्

नपेाि जान े के
लिए आपको वीजा्
की आवशय्कता
नही ् ह.ै यह माउंट
एवरसेट् ि ेलघरा हआु
देश ह,ै जो

एडवेच्रि ल््टप क ेलिए जाना
जाता ह.ै यहा ं िासंकृ्लतक
धरोहर भी कही ्कम नही ्है.् 

मॉरीशि की यात््ा क ेलिए
90 लदनो ् क े लिए लनःशलुक्
वीजा् लमिता ह.ै यहा ं आप
िगज्री लरिॉ््ट्स मे ्रक् िकते

है ्और िूबिरूत िमदु्् तटो ्की
िरै कर िकते है.् इिक ेिार
ही सव्ालदष्् सर्ानीय भोजन का
भी आनदं लिया जा िकता ह.ै

अि िालव्ाडोर मे ् 180
लदन का लबना शलुक् वीजा्
लमिता ह.ै ऐि े मे ् अपने
इलतहाि, िसंकृ्लत और
िूबिरूत िमुद्् तटो ् के लिए
जाना जान े वािा अि
िालव्ाडोर घमूा जा िकता ह.ै
आपको जानकर हरैानी होगी
लक दलुनया क ेकुि 6 दशे है,् जो
कुि 194 दशेो ्मे ्लबना वीजा्
के घमू िकत ेहै.् 

भारिीय इन देशों में घूम सकिे िैं ‘वीजंा’ फंंी 
ब

जरा हट के

सामग््ी-
n 4 -उबिे अंडे
n 2 बड्े चमम्च ऑयि
n 1 बडा् चमम्च मकि्न
n½ कप कटा हुआ पय्ाज
n 2 चमम्च बारीक कटी हरी लमच्ा
n 1 चमम्च बारीक कटा हुआ

अदरक
n 1 चमम्च बारीक कटा हुआ

िहिुन
n½ कप बारीक कटे टमाटर
n 1 चमम्च नमक

n 1 चमम्च धलनया पाउडर
n¼ चमम्च हलद्ी पाउडर
n 2 चमम्च पाव भाजी मिािा
n½ चमम्च कशम्ीरी िाि लमच्ा

पाउडर

n 1 चमम्च नीब्ू का रि
n 2 बड्े चमम्च कटा हुआ हरा

धलनया
बनाने का तरीका-

उबिे अंडे की भुज््ी बनाने के
लिए िबिे पहिे उबिे हुए अंडो्
को छोटे-छोटे टुकडो् ् मे ्काटकर
अिग रि दे.् अब एक पनै को हाई
फि्मै पर गम्ा करक ेउिमे ्तिे और

मकि्न डािे.् जब तिे गम्ा हो जाए
तो इिमे ्पय्ाज, हरी लमच्ा, अदरक
और िहिुन डािकर पय्ाज को
हलक्ा भूरा होने तक भूने.् इिके
बाद इिमे ् टमाटर और नमक
डािकर एक लमनट तक और
पकाएं और टमाटर करछी के
लपछि ेभाग ि ेमशै करत ेरहे.् इिके
बाद पैन मे ्धलनया पाउडर, हलद्ी
पाउडर, पाव भाजी मिािा और
कशम्ीरी िाि लमचा् पाउडर
डािकर िगातार चिाते हुए 40
िकेेड् तक और पकाए.ं अब पनै मे्
कटे हुए उबिे अंडे डािकर
मिािे के िार अचछ्ी तरह
लमिाएं. अब इि सट्ेज पर पैन मे्
नीब्ू का रि और हरा धलनया डाि
दे.् आपकी टेसट्ी उबिे अंडे की
भुज््ी बनकर तैयार है.

उबले अंडे की भुजंंी 

मेष ः अपनी कीमती वस््एु ंआज सभंालकर
रखे।् गृहिहियां सावधानी रखे,् घरेलू
कामकाज मे ् चोट लग सकती िै। सोचे

अपेह््ित काय््ो ् मे ् हवलंब िो सकता िै। वय्ापार-
वय्वसाय ठीक चलगेा। आय बनी रिेगी। मशीनरी के
प््योग मे ्सावधानी रखे।् कल्शे िो सकता िै।

वृषभ ः आज आपका कारोबार लाभदायक
रिेगा। नौकरी मे ् चैन रिेगा। धन प््ापत्त
सुगम िोगी। घरेलू कायय् समय पर िोग्े।

सुख-शांहत बनी रिेगी। थकान व कमजोरी रिेगी।
प््हतद््हं््दता बढ्गेी। अहववाहितो ्क ेहलए वैवाहिक प््स््ाव
आ सकता ि।ै कोट्य व कचिरी मे ्अनुकलूता रिगेी।

हमथनु ः वय्ापार मे ्बडा् धनलाभ िोन ेके योग
िै।् भूहम व भवन के खरीद-फरोखत् की
योजना बनेगी। परीि््ा व साि््ातक्ार मे्

सफलता प््ातत् िोगी। रोजगार प््ापत्त के प््यास सफल
रिेग्े। वय्ापार लाभदायक रिेगा। जलद्बाजी न करे।्
सव्ासथ्य् का धय्ान रखे।् शत््तुा मे ्वहृ््ि िो सकती ि।ै

कक्क ः वय्ापार-वय्वसाय लाभदायक रिेगा।
हनवेश शभु रिगेा। नौकरी मे ्काय्य की प््शसंा
िोगी। पाहरवाहरक हचंता बनी रिगेी। धनलाभ

के अवसर िाथ आएगं।े पाट््ी व हपकहनक का काय्यक््म
बनगेा। सव्ाहदष्् भोजन का आनदं प््ातत् िोगा। हवद््ाथ््ी
वग्य सफलता िाहसल करगेा।

हसंि ः वय्वसाय-वय्ापार लाभदायक रिेगा।
पुराने शत्ु् सह््कय रिेग्े। वािी पर हनयंत््ि
रखे।् हकसी वय्पक्त से बेवजि हववाद िो

सकता ि।ै माता-हपता को शारीहरक कष्् क ेयोग िै।्
डॉकट्री सलाि लेने मे ् लापरवािी न करे।् आय मे्
हनह््ितता रिगेी। द:ुखद समाचार प््ातत् िो सकता ि।ै

कनय्ा ः  वय्ापार मे ् थोड्े प््यास से िी
काय्यहसह््ि िोगी। नौकरी मे ्काय्य की प््शसंा
िोगी। हनवेश मे ् हववेक का प््योग करे।्

धनाजय्न िोगा। पहरवार के छोटे सदसय्ो ् के सव्ासथ्य्
संबंधी हचंता रिेगी। दुष््जन िाहन पिुंचा सकते िै।्
लापरवािी न करे।् छात््ो ्की अधय्यन ि््मता बढ्गेी।

तुला ः आज अहधक थकान मिससू िोगी।
शारीहरक आराम की आवशय्कता रिगेी।
दूर से शुभ समाचार प््ातत् िोगे्।

आतम्हवश््ास मे ्वहृ््ि िोगी। जोहखम उठाने का सािस
कर पाएंगे। कारोबार मे ् वृह््ि िोगी। नौकरी मे्
सिकहम्ययो ्का साथ हमलगेा। जलद्बाजी न करे।् 

वृह््िक ः आज अप््तय्ाहशत धनलाभ के
योग िै।् सट्् ेव लॉटरी स ेदूर रिे।् रोजगार
प््ापत्त के प््यास सफल रिेगे्। प््माद न

करे।् शरीर साथ निी ्दगेा। सव्ास�्थय् का धय्ान रखे।्
उतस्ाि बढ्गेा। काय्य की बाधा दूर िोकर पस्थहत लाभप््द
रिेगी। कोई बडी् समसय्ा स ेछुटकारा हमल सकता िै।

धनु ः  अपनी कीमती वस्ु्एं संभालकर
रखे।् नौकरी मे ् अहधकारी की अपेि््ाएं
बढ्ेगी। तनाव रिेगा। कुसंगहत से िाहन

िोगी। दूसरो ्के कायय् की जवाबदारी न ले।् वय्वसाय
ठीक चलगेा। प््मे-प््सगं मे ्जोहखम न ले।् अप््तय्ाहशत
खच्य सामने आएगं।े परुाना रोग उभर सकता ि।ै

मकर ः  आज वय्ावसाहयक यात््ा सफल
रिेगी। घर-बािर कोई ऐसा कायय् न करे्
हजससे हक नीचा देखना पड्े। बकाया

वसलूी के प््यास मनोनकुलू रिेग्।े अपनी दनेदारी समय
पर चकुा पाएगं।े लाभ के अवसर िाथ आएगें। भागय्
का साथ हमलगेा। धनाज्यन िोगा।

कुंभ ः  वय्ापाहरक योजना मे ् पहरवतय्न िो
सकता िै। नौकरी मे ्काय्यप््िाली मे ्सुधार
िोगा। अचानक लाभ के अवसर िाथ

आएंगे। हमत््ो ् की सिायता करने का अवसर प््ातत्
िोगा। मान-समम्ान हमलगेा। कारोबारी अनबुधं िोग्।े
हनि्यय लनेे की ि््मता प््भाहवत िोगी।

मीन ः  वय्ापार-वय्वसाय लाभदायक
रिेगा। कानूनी अडच्न दूर िोकर पस्थहत
अनकुलू िोगी। आय मे ्वृह््ि िोगी। पहरवार

मे ् अनिोनी की आशंका रिेगी। पूजा-पाठ मे ् मन
लगेगा। हकसी धाहम्यक आयोजन मे ् भाग लेने का
अवसर प््ातत् िो सकता ि।ै 

आज का रालशफि

एकदम िेलंदी िैं िो भी साल
में एक बार कराएं ये टेसंट 
लाइफसट्ाइल से जुडी् बढत्ी
बीमालरयां हर लकसी को डरा
रही है।् ऐसे मे ्पहले से
सतक्कता बरतना ही
समझदारी है। भारत मे्
जय्ादातर लोग ऐसा मानते है्
लक बीमार होने पर ही हेलथ्
चेकअप करवाना चालहए।
हालांलक अब सभी डॉकट्स्स
सलाह देते है ्लक सभी को
साल मे ्एक बार सक्््ीलनंग
या ल््िकॉशनरी हेलथ्चेकअप
जरर् करवाना चालहए। ऐसा
करने से आप कई गंभीर
बीमालरयो ्के संकेत
पहचानकर उनका समय से
इलाज करवा सकते है।्
टव्वटर पर हैदराबाद
डॉकट्र के नाम से मशहूर
डॉकट्र सुधीर कुमार ने कुछ
टेसट् सजेसट् लकए है ्जो
आपको उस कंडीशन मे ्भी
करवाने चालहए जब बीमारी
का कोई लक््ण न लदख रहा
हो।

n समझदारी बचा सकती है जान
n सिामती के लिए जरर्ी है ्ये टेसट्

n रोज 2 लमनट कराएं
य ेपने एत�्सरसाइज

n 10 लदनो ्मे ्लदिगेा
फक्क

n ि््ाई करे ्एत�्सपट्ज
ल््िक

च�्चो ्की लििावट िधुारना
पेरेट््् के लिए काफी

मुनश्कि काम िगता है, िािकर
जब बच�्च ेका ध�्यान मोबाइि और
टीवी की ओर ज�्यादा हो. ऐि ेमे ्न
तो व ेआपकी बातो ्पर ध�्यान दते ेहै्
और ना ही लिित ेिमय अिट्ा रहते

है.् ऐिे मे ् बच�्चे की लििावट
िधुारन ेक ेलिए एक आिान तरीका
ह-ैपने एक�्िरिाइज. अगर आप रोज
2 लमनट बच�्च ेको पने एक�्िरिाइज
कराए ंतो बच�्च ेकी लििावट मे ्10
लदनो ्के अंदर बदिाव नजर आने

िगेगा. इन
एक�्िरिाइज िे
बच�्चो ्के हारो ्की
पकड ्मजबतू होगी,
लििने की गलत
और स�्पष�्टता मे्
िधुार होगा और इन
एनक्टलवटीज िे
बच�्चो ्का ध�्यान भी
केल्््दत होने िगेगा.

आइए जानत ेहै ्तरीका.
-िबि ेपहि ेआप एक कॉपी मे्

िादा पेज िे ् और उि पर
आयताकार बॉक�्ि बना िे.् अब इि
बॉक�्ि के दोनो ् लकनारो ् की तरफ
लतकोन बनाता एक िाइन िीच्े.

ऊपर वािे लतकोने पर बडा् गोिा
बनाते हुए पेन को कि्ॉक
वाइजिगातार घुमाते हुए अगिे
कोन ेतक ि ेजाए.ं इिी तरह नीच ेके
लतकोन मे ्भी गोिाकार शपे बनाते
जाए.ं

-अब एक और आयताकार
बॉक�्ि बनाएं और उल�्टी लदशा मे्
लतकोन बनाती िाइन िीचे.् इिमे्
लतकोन िे एंटी-क�्िॉक वाइज
गोिाकार िगातार बनात ेजाए ंऔर
एक तरफ ि ेदिूरी तरफ तक जाए.ं
अब दिूर ेलदशा वाि ेलतकोन मे ्भी
गोिाकार शेप बनाते हुए आगे की
छोटी कोन तक िगातार गोिा
बनात ेहएु बढ्े.्

बच�ंचे की रलखावट नही ंसुधर रही? इसके अिावा ये
ल््िक भी आएंगे काम-
n एक पेज पर डॉट्् बनाएं

और बच�्चे से उन�्हे ्जोडत्े
हुए सीधी लाइन बनवाएं.

n अलग अलग आकार के
शेप को पेन से ट््ेस करने
के ललए कहे.्

n पेन के साथ ऊपर-नीचे
रेखाएं खीच्ने का अभय्ास
कराएं.

n ललखे गए अक््रो ्और
संखय्ाओ ्पर पेन से ट््ेस
करने के ललए कहे.्

n इन पेन एक�्सरसाइज से
बच�्चे की ललखावट सुधारने
मे ्मदद लमलेगी और 10
लदनो ्के भीतर बच�्चे की
ललखावट मे ्एक बडा्
बदलाव देखने को लमलेगा.

गा हुआ चना
भारत मे ् एक

िोकल््पय और पारंपलरक
नाशत्ा है. िाितौर पर
ग््ामीण इिाको ् मे ् इिे
काफी पिंद लकया जाता
है. चने को प््ोटीन,
फाइबर और अवय् पोषक ततव्ो ्का
अचछ्ा स््ोत माना जाता है. यह
िुबह के िमय युवाओ ् मे ् काफी
पिंद भी लकया जाता है.

हािांलक, हेलर् एकि्प््ट्स का
कहना है लक िािी पेट इिका
िेवन करना कुछ सव्ासथ्य्
िमसय्ाओ ्का कारण बन िकता
है. इिे िही तरीके िे िाने के
लनयमो ्का पािन करना जरर्ी है.
n खाली पेट चने खाने से

दिक््त
बीकानरे क ेआयवु््लेदक डॉकट्र

मुकेश गहिोत के अनुिार, भीगे
हुए चने उन िोगो ्के लिए उपयुकत्
है ्जो लनयलमत रप् ि ेवय्ायाम करते
है.् वय्ायाम क ेबाद चना आिानी िे
पच जाता है. िेलकन जो िोग
जय्ादा वय्ायाम नही ् करते, उवह्े्
भीगे हुए चने की मात््ा कम रिनी
चालहए और अंकुलरत चने नही्
िाना चालहए. िािी पेट इिका
िवेन वात रोग को बढा्वा द ेिकता
है.

एकि्प््टस् का कहना है लक
भीग ेहएु चन ेिािी पटे िान ेि ेपटे
और आंतो ्मे ्िमसय्ाएं हो िकती
है.् इिमे ् मौजूद उच्् मात््ा मे्
फाइबर और प््ोटीन पेट की

आंतलरक दीवारो ् पर दबाव डाि
िकते है,् लजििे गैि, िूजन और
एलिलडटी की िमसय्ा उतप्वन् हो
िकती है. कई बार इििे पेट मे्
मरोड ्या दद्ा भी हो िकता है.

हेलर् एकि्प््ट्स का िुझाव है
लक भीगा हआु चना हमशेा नाशत् ेया
हलक्े भोजन के बाद िाना चालहए.
इििे शरीर को पहिे ऊजा्ा लमिती
है और चने के पोषक ततव् आिानी
िे अवशोलषत होते है.् चने को
अकेिे िाने के बजाय, इिे फि,
गडु ्या दही क ेिार लमिाकर िाए,ं
तालक इिका पाचन आिान हो और
अलतलरकत् पोषक ततव् प््ापत् हो.्

लवशेषज््ो ्के अनुिार, एक लदन
मे ्50-60 ग््ाम िे अलधक भीगे हुए
चने का िेवन नही ्करना चालहए,
कय्ोल्क इििे पाचन िंबंधी
िमसय्ाएं हो िकती है.्
n भीगे चने के फायिे

भीगा चना पेट को िंबे िमय
तक भरा रिता है, लजििे भूि
कम िगती है और वजन घटाने मे्
मदद लमिती है. इिमे ् मौजूद
लवटालमन और लमनरलि् शरीर की
रोग प््लतरोधक क््मता को भी बढा्ते
है,् लजििे शरीर अलधक सव्सर्
रहता है.

कब और कैसे खाना
चाहिए भीगा िुआ चना?

भी

आ

ब

अगर आपका बचंंा अरं ेबडं ेरौक
स ेखाता ह ैतो उसे रोज-रोज एक ही
तरह की रेवसपी बोर कर सकती ह.ै
आपन ेआज तक अरंो ंको
उबालकर, अंरो ंकी भुजंंी या करी
बनाकर तो कई बार खाया होगा.
लवेकन अरंो ंकी यह पंंोटीन वरच
रवेसपी उबल ेअंर ेकी भजुंंी ना वसरंक
खान ेमे ंबेहद टेसटंी बललंक बनान ेमें
भी बेहद अलग और आसान ह.ै
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भलेड्ए की दहशत की बीच लसयार न ेमलहिा पर
लकया हमिा, ग््ामीणो ्न ेघरेकर मार डािा

बाराबकंी. बाराबकंी लजि ेक ेहरि बि्ाक वन रेज् क ेअतंग्ात काफी
लदनो ्ि ेआतकं मचान ेवाि ेपागि लियार न ेचदंौिी गावं मे ्एक मलहिा पर
हमिा बोि लदया। हार पर पजंा िगन ेि ेघायि मलहिा जोर-जोर िे
लचलि्ान ेिगी। लजि पर पलरजन और ग््ामीण एकत्् हो गए। ग््ामीणो ्न ेलियार
को पकडन् ेका प््याि लकया, मगर वह हमिावर हो गया और ितेो ्मे्
लछपकर िापता हो गया। ग््ामीण िाठी-डडंा िकेर कालंबगं करन ेिग।े
अचानक लियार को दिेकर ग््ामीणो ्न ेिाठी-डडंो ्ि ेउि पर हमिा बोि
लदया, लजिि ेलियार की मौत हो गई। िचूना पाकर वन लवभाग क ेअलधकारी
व कम्ाचारी मौक ेपर पहुचं ेऔर लियार क ेशव को पोसट्माट्ाम क ेलिए भजेा।
लडिीवरी बव्ॉय न ेछात््ा को फसंाया, लफर कमर ेमे्
बिुाकर कर डािी लघनौनी हरकत

कानपरु. कानपरु मे ्एक फडू कपंनी क ेलडिीवरी बव्ॉय न ेकछु ऐिा
कर डािा लजि ेिनुकर िभी दगं रह गए। लडिीवरी बव्ॉय घर-घर िाना
पहुचंान ेका काम करता रा। इिी बीच नीट की तयैारी कर रही छात््ा िे
उिकी मिुाकात हो गई। दोनो ्क ेबीच बातचीत शरु ्हो गई। लडिीवरी बव्ॉय
न ेछात््ा को अपन ेप््मेजाि मे ्फिंा लिया। एक लदन लडिीवरी बव्ॉय न ेछात््ा
को कमर ेमे ्बिुाया। यहा ंपर लडिीवरी बव्ॉय न ेछात््ा क ेिार लघनौनी
हरकत कर डािी। इिक ेबाद पलुिि न ेलडिीवरी बव्ॉय को लगरफत्ार कर
लिया।
कशै वनै िटू मे ्शालमि िटुरेा िीक एक साि बाद
लगरफत्ार, नगदी और एक-े47 भी बरामद

समजा्षपरु. लमजा्ापरु मे ्लपछि ेिाि बिेतर मोहलि्ा नस्रत एनक्िि बैक्
क ेकशै वनै िटूकाडं मे ्शालमि िटुरेा राजीव कमुार िाहनी उफ्क मवुन्ा ठीक
एक िाि बाद बधुवार को वशैािी (लबहार) मे ्लगरफत्ार लकया गया। उिके
पाि िटू क े1.93 िाि नगद, एक-े47 रायफि, लपसट्ि और मोबाइि
फोन बरामद हआु। मामि ेमे ्फरार तीन िटुरेो ्की तिाश जारी ह।ै एिपी
अलभनदंन न ेबताया लक लपछि ेिाि 12 लितबंर को कशै वन िटूकाडं के
ििुाि ेक ेलिए पलुिि न ेताबडत्ोड ्छापमेारी की। मधय्प््दशे ि ेमहाराष््््
तक कई सर्ानो ्पर दलबश दी गई। इिक ेबाद एिटीएफ को िगाया गया।
वाराणिी एिटीएफ क े लनरीक््क राघवेद््् लमश्् और कटरा पलुिि को
िटूकाडं क ेआरोपी राजीव कमुार िाहनी उफ्क मवुन्ा क ेवशैािी (लबहार)
मे ्मौजदू होन ेकी िचूना लमिी।  टीम न ेिोमवार को छापमेारी कर उिे
पकड ्लिया। 
मजुफफ्रनगर मे ्भीषण सडक् हादसा, अलट्िगा
कार ि््क मे ्घसुी, 4 वय्ापारी दोस््ो ्की मौत

मजुफफ्रनगर. मजुफफ्रनगर मे ्नई मडंी कोतवािी क््ते्् मे ्हाईव ेपर
आलट्िका कार आग ेचि रह ेट््क मे ्जा घिुी। कार की रफत्ार तजे होन ेके
कारण कार ट््क क ेनीच ेघिु गई, लजिि ेकार िवार चार वय्ापारी दोस््ो्
की मौक ेपर ही मौत हो गई ,जबलक तीन िोग घायि हो गए। पलुिि न ेलकिी
तरह कर कार को ट््क क ेनीच ेि ेलनकिवाकर शवो ्को पोसट्माट्ाम क ेलिए
लभजवा लदया। वहीa दो घायिो ्को इिाज क ेलिए मरेठ रफेर लकया गया
ह।ै अिीगढ ्जनपद क ेगावं गोड्ा लनवािी िार दोस्् उि््रािडं क ेओिी
घमून ेक ेलिए अलट्िगा कार ि ेिवार होकर जा रह ेर।े गरुव्ार िबुह िगभग
िाढ े4 बज ेनई मडंी कोतवािी क््ते्् मे ्हाईव ेपर पचंडेा ओवरल््िज पर उनकी
तजे रफत्ार कार आग ेचि रही ट््क मे ्जा घिुी। हादि ेमे ्जगुि पतु्् िलित
कमुार (28), भोिा पतु्् महेद््् पाि (30),लगलरन पतु्् लशवचरण (42)
,राहिु पतु्् बजृवीर ( 38) लनवािीगण गोड्ा जनपद अिीगढ की मोक ेपर
मौत हो गई।

िबरे्गांव की...

n कोलरया को 3-1 से
हराया 

n हरमनप््ीत लसंह ने
2 गोि लकए
भारतीय हॉकी टीम ने

एलशयन चैल्पयिं ट््ॉफी 2024 मे्
िगातार चौरी जीत दज्ा की। टीम
न ेगरुव्ार को चीन क ेहिुनुबइुर
मे ्ििे ेगए मचै मे ्िाउर कोलरया
को 3-1 िे हराया। भारत की
ओर ि ेकपत्ान हरमनप््ीत लिहं ने
दो गोि लकए। भारतीय टीम पहिे
ही िमेीफाइनि मे ्पहुचं चकुी ह।ै
टीम न ेपहि ेमचै मे ्चीन, दिूर ेमे्
जापान और तीिरे मे ् मिेलशया
को हराया रा। भारतीय टीम
अगिा मैच 14 लितंबर को
राइवि पलकस््ान के लििाफ
ििेगेी।
हुंिल ने मुकाबले का
पहला गोल दकया

मुकाबिे का पहिा गोि
पहिे कव्ाट्ार मे ्हुआ। भारत के
लिए अरायजीत लिंह हुंदि ने
8वे ्लमनट मे ्गोि लकया। उिके
बाद 9वे ् लमनट मे ्हरमनप््ीत ने

पेनलट्ी कॉन्ार पर गोि कर बढत्
को दोगुना कर लदया। कोलरया के
यागं लजहनु न े30वे ्लमनट मे ्गोि
कर बढत् को कम कर लदया।
43वे ्लमनट मे ्लफर हरमन न ेगोि
लकया और सक्ोर 3-1 कर लदया।
यही ्सक्ोर लनणा्ायक रहा।
पॉइंट्् टेबल मे् पहले
नंबर पर भारत

एलशयन चैल्पयंि ट््ॉफी के
पॉइंट्् टेबि पर भारत पहिे
नंबर पर है। उिके 4 मैच मे ्4
जीत के िार 12 पॉइंट्् है।
दूिरे नंबर पर पालकस््ान है।
उिके 3 मैच मे ्1 जीत और 2
ड््ॉ के िार 5 पॉइंट्् है।
14 दसतंबर को
पदकस््ान के दखलाफ
खेलेगी भारतीय टीम

भारतीय टीम अगिा मचै 14
लितंबर को राइवि पलकस््ान के
लििाफ िेिेगी। भारत के िार
इि टूना्ामेट् मे ् चीन, कोलरया,
जापान, मिेलशया, और
पालकस््ान भाग ि ेरह ेहै।् टनूा्ामेट्
का फाइनि 17 लितंबर को
िेिा जाएगा।

िॉकी एहशयन चैंहपयंस टंंॉफी में
भारि की लगािार चौथी जीि

आम सूचना
हम श््ीमती अलनता राजिदाि हासि्ाणी और अवय् दो जन िभी

को िलूचत कर रह ेहै ्लक बरैक न.ं 110, हासि्ाणी मैश्न, पलुिि कव्ा््ट्स
के िामने, उलह्ािनगर-1. (टैकि् नं. 06एओ014558600(पाटा्)
उकत् प््ॉपट््ी श््ी राजिदाि रहंदोमि हासि्ाणी के नाम पर है। उवह्ोन्े
लगफट् एग््ीमेट् लद. 1.1.2024 िी.नं. 02/2024 द््ारा मुझे दी है। लजि
कारण उकत् जायदाद मै ् अपने नाम करवाना चाहते है।् अगर इि
जायदाद पर लकिी भी वय्नक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो िार ेिबतूो्
के िार 7 लदनो ्के भीतर उपरोकत् लदए गए पि्े् अरवा उलह्ािनगर
महानगरपालिका के टैकि् लवभाग मे ्िंपक्क कर िकते है।् अवय् 7 लदनो्
के बाद कोई भी वय्नक्त अपना दावा पेश नही ्कर िकता है।

िही/-
श््ीमती असनता राजलदास हासस्ाणी 

और अनय् दो जन

आम सूचना
हम अि महदुि इसि्ामी ििाफी एजय्ुकेशन िोिायटी की तरफ

िे अफझि जिीि अहमद िान (कोषाधय्क््) व महमूदुि हिन
मफीउलि्ाह िान (िलचव) िभी को िूलचत कर रहे है ्लक रम्, इंलदरा
गांधी कािोनी, बि्ाॅक ए-7 के िामने, उलह्ािनगर-1. (टैकि् नं.
09एओ015082700) उकत् प््ॉपट््ी अवव्रल्ि्ाह अबद्ुिरऊफ िान
क ेनाम पर ह।ै उनि ेििे एग््ीमेट् लद. 10.9.2024 िी.न.ं 4226/2024
द््ारा हमने िरीदी है। लजि कारण उकत् जायदाद हम अपने नाम
करवाना चाहते है।् अगर इि जायदाद पर लकिी भी वय्नक्त का कोई
हक्् वास््ा हो तो वो िारे िबूतो ्के िार 7 लदनो ्के भीतर उपरोकत्
लदए गए पि््े अरवा उलह्ािनगर महानगरपालिका के टैकि् लवभाग मे्
िंपक्क कर िकते है।् अवय् 7 लदनो ्के बाद कोई भी वय्नक्त अपना दावा
पेश नही ्कर िकता है।

िही/-
अि महदुि इसि्ामी ििाफी एजय्ुकेशन िोिायटी की तरफ िे

अफझल जलीस अहमद खान (कोषाधय्क््) 
व महमूदुल हसन मफीउलल्ाह खान (िलचव) 

आम सूचना
मै ्श््ीमती मुरिी परिराम कुंदनाणी िभी को िूलचत कर रही हूं लक

बरैक न.ं 145/8, उलह्ािनगर-1. (टकैि् न.ं 05एआय014397500)
उकत् प््ॉपट््ी श््ीमती जय्ोती जेठा कुकेजा अलय्ाि िक्््मी परिराम
कुंदनाणी और अवय् दो जनो ्के नाम पर है। उवह्ोन्े लरिीज एग््ीमेट् लद.
10.9.2024 िी.नं. 525/2024 द््ारा मुझे दी है। लजि कारण उकत्
जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना चाहती हू।ं अगर इि जायदाद पर लकिी
भी वय्नक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो िारे िबूतो ्के िार 7 लदनो्
क ेभीतर उपरोकत् लदए गए पि्् ेअरवा उलह्ािनगर महानगरपालिका के
टैकि् लवभाग मे ्िंपकक् कर िकते है।् अवय् 7 लदनो ्के बाद कोई भी
वय्नक्त अपना दावा पेश नही ्कर िकता है।

िही/-
श््ीमती मुरली परसराम कुंदनाणी

n कैसे बनवाएं
आयुषम्ान काड्ज

n देिे ्पूरी लडटेलस्
नई सदलल्ी. केद््् िरकार ने

बुधवार को देश के बुजुग््ो ्को बडी्
िौगात दे दी। अब आयुषम्ान भारत
प््धानमंत््ी जन आरोगय् योजना के
तहत 70 िाि और उििे जय्ादा
उम्् के नागलरको ्को हेलर् कवरेज
लमिेगा। िाि बात है लक योजना
का िाभ िने ेवािो ्की आय लमिने
वािे फायदो ् पर अिर नही्
डािेगी। पीएम मोदी ने अप््ैि मे ्ही
इिकी घोषणा की री।
n बुजुग््ो् को AB PM-

JAY मे् दमल्ेगे ये फायिे
कैिी भी िामालजक-आलर्ाक

नस्रलत वािे 70
वषा् और उििे
अलधक उम्् के
बुजुग््ो ् को AB
PM-JAY का
िाभ िे िकेग्े।
इिके लिए नए
काड्ा जारी लकए
जाएंगे। योजना
के तहत पहिे
िे ही कवर
लकए गए
पलरवारो ् के 70 वषा् और उििे
अलधक उम्् क ेवलरष्् नागलरको ्को
अपने लिए प््लत वष्ा ₹5 िाि तक
का अलतलरकत् टॉप-अप कवर
लमिेगा (लजिे उवह्े ्पलरवार के ऐिे
अवय् िदसय्ो ्के िार िाझा नही्
करना होगा जो 70 वषा् िे कम
आयु के है)्।

n आयुष्मान कार्य के दलए
कैसे करे् आवेिन
इि योजना का िाभ उठाने के

लिए नागलरको ् को PM-JAY के
तहत आयुषम्ान काडा् के लिए
आवेदन देना होगा। इिे ऑनिाइन
पोट्ाि, आयषुम्ान लमत्् एप की मदद

िे भी लकया जा िकता है।
हािांलक, आवेदन देने का बाद
आपको मजंरूी लमिन ेक ेलिए रोडा्
इंतजार करना होगा। आवेदन
प््ल््कया पूरी होने के बाद नागलरको्
को एक हेलर् काडा् लमिेगा। िार
ही मुफत् इिाज के लिए एक रिीद
भी लमिेगी।
n क्या प््ाइवेट इंश्योरे्स होने

पर भी ले सके्गे फायिा
PIB यानी प््िे इफंम््शेन बय्रूो ने

बताया है लक पहिे िे ही केद्््
िरकार सव्ासथ्य् योजना
(CGHS), पूवा् िैलनक अंशदायी
सव्ासथ्य् योजना (ECHS),
आयुषम्ान केद्््ीय िशस्््् पुलिि
बि (CAPF) जैिी अवय्
िावा्जलनक सव्ासथ्य् बीमा
योजनाओ ्का िाभ उठा रहे है,् वे

अपनी मौजूदा योजना चुन िकते है्
या AB PM-JAY का लवकलप् चुन
िकत ेहै।् यह बताया गया ह ैलक 70
वष्ा और उिि ेअलधक क ेनागलरक

जो लनजी सव्ासथ्य् बीमा पॉलिलियो्
या कम्ाचारी राजय् बीमा योजना के
तहत है,् वे AB PM-JAY के तहत
िाभ िेने के पात्् होग्े।

70 साल के बुजुर््ो् को मिलेरा िुफ्त इलाज
n कौन से दस््ावेज और तय्ा प््ल््कया
n PM-JAY के तहत आयुषम्ान काडस् हालसल करने के ललए

ऑनलाइन आवेदन करने के ललए यूजसस् को आधार काडस्, मूल
लनवासी ि््माण पत््, फोटो आलद दस््ावेज उपलबध् कराने होग्े।
पात््ता जांचने के बाद pmjay.gov.in वेबसाइट पर
ऑनलाइन आवेदन की ि््ल््कया शुर ्कर सकते है।्

n वेबसाइट पर ABHA रलजसट््े्शन बटन पर जाएं और आधार
काडस् की जानकारी दजस् करे।्

nआधार को वेलरफाई कराने के ललए मोबाइल नंबर पर लमले
OTP को दजस् करे।्

nआवेदन सव्ीकार लकए जाने का इंतजार करे।् इसके बाद आप
आयुषम्ान काडस् डाउनलोड कर सकेग्े। इसका ल््िंट आउट
लनकालकर असप्ताल मे ्कैशलेस सेवा का लाभ ले सकते है।्

n DCGI ने कहा-
ल््पलस्क््पश्न के साथ
दवा बेचने की दी थी
मंजूरी 

n कंपनी ने गित प््चार
लकया
नई सदलल्ी. ड््ग कंट््ोिर

जनरि ऑफ इंलडया (DCGI) ने
बुधवार को प््ेसव्ू नाम के आई ड््ॉप
की मैवय्ूफैकच्लरंग और माक्े्लटंग
िाइिेि् को रद्् कर लदया है। इि
आई ड््ॉप को मुंबई नस्रत दवा
लनमा्ाता कंपनी एंटोड
फामा्ासय्ूलटकलि् ने बनाया रा।

कपंनी का दावा रा लक यह

प््िेबायोलपया (बढती उम्् क े बाद
नजदीक की नजर कमजोर हो
जाना) ि ेपीलडत िोगो ्को फायदा
पहुचंाती ह।ै आईड््ॉप को आिंो ्मे्
डािन े क े बाद चशम्ा िगान े की
जरर्त नही ्पडगेी। लबना चशम् ेके
भी आिानी ि े लकताब पढी जा

िकती ह।ै केद्््ीय औषलध मानक
लनयतं््ण िगंठन (CDSCO) न ेइि
आई ड््ॉप को इि शत्ा क े िार
परलमशन दी री लक लिफ्क इि ेडॉकट्र
की ििाह पर ही यजू लकया जाए।
कपंनी पर आरोप ह ैलक वह इि ेलबना
ल््पसल्््कपश्न क ेिरीदन ेका प््चार कर
रही री। यह आईड््ॉप अकट्बूर मे्
माक््टे मे ्आन ेवािी री।
DCGI बोली- िवा का
गलत प््चार दकया जा रहा
है

DCGI न ेबताया कपंनी इिका
प््चार OTC (ओवर द काउंटर)
बताकर लकया जा रहा रा। OTC
दवाइयां वो होती है,् लजवह्े ् लबना

लकिी डॉकट्र ल््पसल्््कपश्न के
िरीदा जा िकता है।

चशंमे हबना पढंने में मदद करने वाले आईडंंॉप पर रोक
दवा कंपनी बोिी-
ऑड्जर को कोट्ज मे्
चुनौती देग्े
दवा कंपनी एंटोड
फामा्ससय्ूलटकलस् ने कहा,
उनह्ोन्े ि््चार मे ्लकसी भी तरह
की भ््ामक जानकारी नही ्दी
है। DCGI ने इस दवा को अि््ूव
लकया था। हमने 234 पेशेट् पर
इसका सफल टेसट् लकया था।
लजन पेशेट् ने आई ड््ॉप का
इस््ेमाल लकया। वह लबना चशम्े
के पढ सकते थे। हम ससप्ेश्न
ऑड्सर को कोट्स मे ्चुनौती देग्े।

n तब तक
लववालदत
3 मंलजि
सीि करे्

सशमला. लहमाचि
प््देश के लशमिा मे्
िंजौिी मनस्जद
लववाद जलद् ििुझ
िकता है। मनस्जद
कमटेी न ेगरुव्ार (12 लितबंर) को
मनस्जद का अवैध लनमा्ाण तोडने
की पशेकश की। इिक ेलिए उवह्ोन्े
लशमिा नगर लनगम कलमशन्र भूपेद्््
अत््ी िे मुिाकात की।

कलमशन्र ने बताया लक मनस्जद
कमेटी ने िुद कहा लक कोट्ा ऑड्ार
देगा तो मनस्जद का अवैध लहसि्ा
तोड्ेग्े। फैििा आने तक मनस्जद
की 3 मंलजि को िीि कर लदया
जाए। कमेटी इिके लिए तैयार है।

िंजौिी मनस्जद के अवैध
लनमा्ाण को िेकर लपछिे 13 लदनो्
िे लवरोध-प््दशा्न जारी है। लपछिे
लदनो ् हुए िाठीचाजा् के लवरोध मे्
वय्ापार मंडि ने गुरव्ार को शहर
की िभी दुकाने ्बंद रिी है।्

इि दौरान लशमिा के
वय्ापालरयो ्ने शेर-ए-पंजाब िे DC
ऑलफि तक रोष रैिी लनकािी
और SP को बिा्ास्् करने की मांग
की।

लशमिा मे ्मुकस्िम समुदाय की पेशकश

कोटंय ऑडंयर दे िो मसंसजद
का अवैध हिसंसा िोडंेंगे

n इंफाि मे ्तनाव के
बीच सनन्ाटा

n राजय्पाि असम गए
n इमा माक््ेट मे ्डटे

300 छात््
मलणपुर के लजरीबाम लजिा

नस्रत बोरोबेक््ा मे ् उपद््लवयो ् ने
बधुवार रात करीब 12.50 बज ेएक
प््ारलमक सव्ासथ्य् केद््् मे ्आग िगा
दी। घटना पुलिि चौकी िे महज
150 मीटर दूर हुई। इिमे ्लकिी के
हताहत होने की िबर नही ् है।
घटना के पीछे कुकी िमुदाय के
िोगो ्के शालमि होने की आशंका

है। दूिरी तरफ, राजधानी इंफाि मे्
कि पूरे लदन िवन्ाटा पिरा रहा।
इंफाि ईसट् और वेसट् मे ् कफय्ा्ू
जारी है। मैतेई बहुि 5 लजिो ् मे्
इंटरनेट बंद है। राजय्पाि एि.
आचाया् अिम चिे गए। उनके
पाि मलणपुर गवना्र का अलतलरकत्
प््भार है।

इंफाि मे ् 10 लितंबर को
िुरक््ाबिो ्और सट्ूडेट््् मे ्लहंिक
झडप् हुई री। इिमे ् करीब 100
सट्ूडेट््् घायि हुए रे। इि प््दश्ान
मे ्इंफाि घाटी के 100 िे जय्ादा
सक्िू-कॉिजेो ्क ेबच्् ेशालमि र।े
CRPF डीआईजी का कहना है लक
हािात तनावपूणा्, िेलकन लनयंत््ण
मे ्है।्

महणपुर में उपदंंहवयों ने
संवासंथंय केंदंं में आग लगाई

n सांस की निी मे्
इंफेतश्न था; 

n 25 लदन से लदलि्ी
AIIMS मे ्भत््ी थे
नई सदलल्ी. कमय्ुलनसट् पाट््ी

ऑफ इंलडया (माकि्ा्वादी) के
महािलचव िीताराम येचुरी का 72
िाि की उम्् मे ्लनधन हो गया। तजे
बुिार आने के बाद उवह्े ् 19
अगस्् को AIIMS लदलि्ी मे ्भत््ी
कराया गया रा। 25 लदन िे उनका
इिाज चि रहा रा।

CPI(M) की ओर िे जारी
एक बयान मे ् कहा गया लक
‘कॉमरेड िीताराम येचुरी को िांि
की निी मे ्गभंीर िकं््मण हआु रा।
डॉकट्रो ्की टीम उनका इिाज कर
रही री।’

वय्ूज एजेि्ी PTI के मुतालबक
तेज बुिार आने के बाद उवह्े ्19
अगस्् को AIIMS मे ्भत््ी कराया
गया रा, लजिके बाद उवह्े ्ICU मे्
एडलमट लकया गया रा। येचुरी ने
हाि ही मे ् मोलतयालबंद का
ऑपरेशन भी कराया रा।
n AIIMS मे् रहते

बुद््िेव भट््ाचाय्य को
श््द््ांजदल िी थी
येचुरी ने AIIMS मे ्भत््ी रहते

हुए 22 अगस्् को पल््िम बंगाि
के पूव्ा मुखय्मंत््ी बुद््देव भट््ाचाय्ा
क ेलनधन पर उवह्े ्श््द््ाजंलि दी री।
उवह्ोन्े 6 लमनट 15 िेकेड् के
वीलडयो िंदेश मे ् कहा रा, 'यह
बहुत दुभा्ागय्पूण्ा है लक मुझे AIIMS
िे ही बुद््ो दा के प््लत भावनाएं
प््कट करना और िाि ििाम

कहना पड ्रहा है।'
येचुरी ने 23 अगस्् को

िोशि मीलडया एकि् पर जमम्ू-
कशम्ीर मे ् िीपीएम, कांग्े्ि और
नेशनि कॉवफ्े्््ि के बीच चुनावी
गठबधंन को िकेर पोसट् लकया रा।
29 अगस्् को उवह्ोन्े एकि् पर
अबद्ुि गफूर नूरानी के लनधन पर
शोक िंदेश पोसट् लकया रा।

1975 मे ्CPM जॉइन की 
येचुरी 1974 मे ् सट्ूडेट्््

फेडरेशन ऑफ इंलडया (SFI) मे्
शालमि हुए। एक िाि बाद वह
भारतीय कमय्ुलनसट् पाट््ी
(माकि्ा्वादी) मे ्शालमि हो गए।
इमरजेि्ी के बाद, उवह्े ्एक िाि
(1977-78) के दौरान तीन बार
JNU छात्् िंघ का अधय्क्् चुना
गया। वह SFI के पहिे अधय्क्् रे
जो केरि या बंगाि िे नही ्रे।

येचुरी 1984 मे ्CPI(M) की
केद्््ीय िलमलत के लिए चुने गए।
उवह्ोन्े 1986 मे ् SFI छोड ् दी।
इिके बाद वे 1992 मे ् चौदहवी्
कांग््ेि मे ्पोलित बय्ूरो के लिए चुने
गए। यचेरुी जिुाई 2005 मे ्पल््िम
बंगाि िे राजय्िभा के लिए चुने
गए।

CPI (M) मिासहचव सीिाराम येचुरी का हनधन

n 10 छोटे
रॉकेट, 20
ग््ेनेड बरामद
नई सदलल्ी. िेना

ने जमम्ू-कशम्ीर मे्
लवधानिभा चुनाव के
6 लदन पहिे कुपवाडा,
कुिगाम और पुिवामा
लजिे मे ् गुरव्ार,12 लितंबर को
आतंलकयो ्के 3 लठकानो ्को िोज
लनकािा। कुपवाडा िे भारी मात््ा मे्
गोिा-बारद् और लवसफ्ोटक
बरामद लकया। वही,् कुिगाम,
पुिवामा मे ् लिफक् लठकाने का पता
चिा।

कुपवाडा के केरन िेकट्र मे्
आतंलकयो ्ने यह लठकाना एक बडे
पडे की जड मे ्गड््ा िोदकर बनाया
रा। जड मे ् 5 िे 6 फीट जगह
लमिी। यहां िे AK-47 के 100 िे
जय्ादा कारतूि, 20 हैड् ग््ेनेड और
10 छोटे रॉकेट लमिे।

J&K चुनाव से 6 लदन पहिे 3 आतंकी लिकाने लमिे

पेडं की जडं में गडंंा खोदकर रि रिे थे टेरहरसंट
n इिेतश्न

ऑबज्व््ेजर से लमिी
थी जानकारी

इंटेललजेस् इनपुट के आधार
पर, सेना और जरम्ू-कशम्ीर
पुललस ने जॉइंट ऑपरेशन
चलाया। सेना को यह खुलफया
जानकारी जरम्ू-कशम्ीर मे्
तैनात एक इलेकश्न
ऑबज्व््ेजर से लमली थी।
जरम्ू-कशम्ीर की 90
लवधानसभा सीटो ्पर 3 फेज मे्
18 लसतंबर, 25 लसतंबर और 1
अकट्ूबर को वोट डाले जाएंगे।
लरजलट् 8 अकट्ूबर को आएगा।

ररबेट के 12 घंटे बाद रिर रमले कमला-टंंमपं
लडबेट देिने वािे 4 करोड्
िोग 55 से जय्ादा उम्् के
नीलस्न के आंकडो् ्मे ्वे लोग शालमल
नही ्है,् लजनह्ोन्े इस लडबेट को
सोशल मीलडया या अलग-अलग
सट्््ीलमंग पल्ेटफॉरस््स पर देखा। जून मे्
बाइडेन-ट््रप् के बीच हुई इस चुनाव
की पहली लडबेट हुई थी। इसकी
तुलना मे ्18-54 साल के 50%
जय्ादा लोग दूसरी लडबेट से जुड्े।
वही,् कमला-ट््रप् की लडबेट देखने
वालो ्मे ्सबसे जय्ादा 4 करोड ्लोग
55 साल की उम्् से जय्ादा वाले थे।
लडबेट होसट् करने वाले ABC नय्ूज
पर सबसे जय्ादा 1 करोड ्90 लाख
लोगो ्ने इसे लाइव देखा। वही,् दूसरे
नंबर पर फॉकस् नय्ूज रहा, जहां 90
लाख से जय्ादा लोगो ्ने लडबेट देखी।

n 9/11 हमिे की
बरसी पर पहुंचे थे

n लडबेट को 6.7
करोड ्िोगो ्ने
िाइव देिा
वासशंगटन. अमेलरका मे्

प्े्लिडेल्शयि लडबेट के बाद
भारतवंशी कमिा हैलरि और
पूवा् राष््््पलत डोनालड् ट््मप् ने
एक बार लफर हार लमिाया है।
आतंकी हमिे 9/11 के 23
िाि पूरे होने पर अमेलरकी
राष््््पलत बाइडेन, उप-राष््््पलत
कमिा और पूवा् राष््््पलत ट््मप्
िमेत कई बड्े मंत््ी और नेता
ग््ाउंड जीरो यानी हमिे की
िोकेशन पर पहुंचे।

यहां उवह्ोन्े हमिे मे ् मारे
गए िोगो ्को श््द््ांजलि दी। इि
दौरान ट््मप् और हैलरि की
मुिाकात हुई। दोनो ्नेताओ ्के
हैड्शेक का वीलडयो वायरि हो
रहा है। इििे करीब 12 घंटे
पहिे प्े्लिडेल्शयि लडबेट की
शुरआ्त मे ्कमिा ने ट््मप् के
पोलडयम तक जाकर उनिे हार
लमिाया रा।

कमिा और ट््मप् के बीच
बुधवार (11 लितंबर) को हुई
प््लेिडेल्शयि लडबटे को 6 करोड्
70 िाि िे जय्ादा िोगो ् ने
टीवी पर िाइव देिा। माक््ेलटंग
लरिचा् कंपनी नीलि्न के
आंकडो् ् के मुतालबक, यह
बाइडेन और ट््मप् के बीच हुई
लपछिी (पहिी) लडबेट िे
31% जय्ादा है।

PUBLIC NOTICE
NOTICE is hereby given to the public at large in-

forming that my client intending to purchase the
property Room NO. 8, area adm. 32 Sq. Yards and
Room NO. 9 area adm. 32 Sq. Yards of Brk. No.
1537 Ulhasnagar-4, Dist. Thane, area adm. 24 x 48
Sq. Ft., (having C.D. area 64 Sq. Yards) duly fitted
with electric connection (as it is where it is basis)
from Haresh Nandlal Meharchandani,

If Any person or persons having claim against or
in the above property by way of any arrangement,
agreement, partnership, tenancy, inheritance, suc-
cession, trust, mortgage, lien, lease, charge, main-
tenance easement or otherwise howsoever is
hereby required to make the same known to me in
writing with documentary proof at my following ad-
dress within a period of 7 days from the date hereof,
otherwise such claim or claims shall be considered
waived and abandoned and my client shall be ab-
solutely free to purchase the above said property by
entering into Sale Deed/Agreement free from all en-
cumbrances.

Ramesh T. Ramrakhiyani
B.com LLB

Advocate High Court
9, Roopmilan Society, Main Road, 
Opp. VenusTalkies, Ulhasnagar-4

Mobile : 9320667400 /9422667400

इंदौर मे ्आम््ी अफसरो ्से
मारपीट, दोस्् से गैग्रेप

इंदौर. मधय् प््देश के इंदौर मे्
िेना के 2 ट्े्नी अफिरो ् और
उनकी दोस्् िे मारपीट करने,
बंधक बनाने और गैग्रेप का
मामिा िामने आया है। पुलिि ने
गुरव्ार को बताया लक घटना 10
लितंबर रात करीब ढाई बजे की है,
जब अफिर इदंौर क ेजामगटे घमूने
गए रे। पुलिि ने कहा लक िभी 6
आरोलपयो ्की पहचान हो चुकी है
और 2 को लगरफत्ार कर लिया गया
है। आरोलपयो ् ने अफिरो ् िे 10
िाि रप्ए भी मांगे। अफिर की
दोस्् को दूर झालड्यो ् मे ् िे गए।
पीलड्त अफिर ने गैग्रेप की
आशंका जालहर की है। पुलिि ने
गैग्रेप, िूट, डकैती और आमि्ा्
एकट् मे ्केि दज्ा कर लिया है।



कबूतरो ्को दाना डािने
पर वय्कत्त की लपटाई

ठाणे. शहर  मानपाडा क्े्त््
के लशवाजी नगर  मे ्कबूतरो ्को
दाना डािन ेको िकेर हएु लववाद
के बाद चार िोगो ्ने एक वय्नक्त
को  जमकर पीट लदया.  इि िदंभ्ा
मे ्कापरूबावडी् रान ेमे ्चार िोगो्
के लििाफ मामिा दजा् कराया
गया है.  लशकायत के मुतालबक
लशवाजी नगर के  एक मैदान पर
एक  वय्नक्त कबूतरो ् के लिए
दाना डाि रहा रा, तभी चार िोग
आये और उििे उिझ गए.
बहि झगड्े मे ् बदि गई और
आरोलपयो ्न ेिाठी-डडं ेि ेवय्नक्त
के लिर पर प््हार लकया तरा
उिकी लपटाई भी की.

संक््ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडशुक््वार, 13 दसतंबर 2024

I HAVE CHANGED MY OLD NAME
SIDHWA DURGADEVI BHAGWANDAS / 

DURGA BHAGWANDAS TO 
JAISINGHANI BHARTI RAMCHAND 

AS PER DOCUMENTS. NOW I WILL BE KNOWN
BY MY NEW NAME 

JAISINGHANI BHARTI RAMCHAND. 

PUBLIC NOTICE

ADD : ROOM NO.11,12, BK NO.948, SECTION - 22, 
NEAR KANWARRAM STATUE, ULHASNAGAR - 421003

THANE, MAHARASHTRA, INDIA.

यह विृ््पत्् प््काशक, मदु््क, िपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोपाि प््िे, बि्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेिी जगनानी माग्ा, इलंदरा गाधंी गाड्ान क ेपाि, उलह्ािनगर- 421001. लजलह्ा ठाण,े महाराष्््् ि ेछपवाकर 
बि्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेिी जगनानी माग्ा, इलंदरा गाधंी गाड्ान क ेपाि, उलह्ािनगर- 421001. लजलह्ा ठाण,े महाराष्््् ि ेप््कालशत लकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com िपंादकीय-लवज््ापन फोन : 2709099 

25,00,000
25

ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

n फैस् और फॉिोअस्ज
से की यह अपीि
बॉिीवुड एकट््े्ि मिाइका

अरोडा् ने अपने लपता की मौत के
बाद पहिी िोशि मीलडया पोसट्
की है। एकट्््ेि ने अपने लपता को
याद करते हुए उवह्े ्श््द््ांजलि दी
है। पोसट् पर अलदलत राव हैदरी,
कलरशम्ा तवन्ा, औरी, लदया लमजा्ा
और अलदलत राव हैदरी िमेत ढेरो्
िेिेल््िटीज और फैि् ने कमेट्
करके एकट््े्ि के लपता को
श््द््ाजंलि दी ह।ै मिाइका अरोडा्
के लपता ने बुधवार िुबह छत के
छिांग िगाकर अपनी जान दे दी
री। अरबाज िान और अजा्ुन
कपूर िमेत तमाम बॉिीवुड
िेिेल््िटीज ने एकट््े्ि के घर
पहुंचकर इि दुि भरे वकत् मे्
उवह्े ्लहमम्त दी।

लपता की मौत के बाद एकट्््ेि
की पहिी िोशि मीलडया पोसट्
की बात करे ्तो मिाइका अरोडा्
ने इंसट्ाग््ाम पर लििा, “हमे ्यह
बताते हुए बहुत दुि हो रहा है लक
हमारे पय्ारे लपता अलनि मेहता
अब इि दुलनया मे ्नही ्रहे। वह
एक बहुत नेकलदि इंिान रे, एक
िमलप्ात दादा, बहुत पय्ार करने
वािे पलत, और हमारे बेसट् फे्््ड।
इि क््लत की वजह िे हमारा
पलरवार शॉक मे ्है, हम मीलडया
और अपने शुभलचंतको ्िे अपीि
करते है ् लक हमे ्प््ाइवेिी दे।् हमे्
िमझन ेऔर हमारी भावनाओ ्की
कद्् करने के लिए हम आपका
आभार प््कट करते है।् आपका
आभार।”

इिके बाद नीचे मिाइका
अरोडा् ने अपना और अपने
पलरवार क ेिदसय्ो ्का नाम लििा
है- जॉयि, मिाइका, अमृता,
शकीि अरहान अजान, रयान,
कसैप्र, डफी और बडी। मिाइका
अरोडा् ने अपने लपता की तसव्ीर
क ेिार उनक ेजवम् और मतृय् ुकी
तारीि भी पोसट् मे ् लििी है।
"अलनि कुिदीप मेहता
22.02.1962 - 11.09.2024"
यह पोसट् कुछ ही लमनटो ् मे्
िोशि मीलडया पर वायरि हो गई
और कमेट् िेकश्न मे ्िोग उनके
लपता को श््द््ांजलि दे रहे है ्और
पलरवार को ढांढि बंधा रहे है।्

हपिा की मौि के बाद
मलाइका की पिली पोसंट

उलह्ासनगर महानगरपालिका, उलह्ासनगर
शहर अलभयंता काया्जिय, साव्जजलनक बांधकाम लवभाग

उलह्ािनगर महानगरपालिका शहरातीि लरकत् नमुद 01 कामािाठी लनलवदा पधद्तीनुिार, महानगरपालिकेचय्ा लनयम व
लनयमानुिार लदनांक 13/09/2024 रोजी दररोज लनलवदा मागलवणय्ात येत आहे. 

िदर लनलवदा प््णािीिंबंधी इतर आवशय्क मालहती www.umc.gov.in लकंवा इतर िंदभ्ा िाईटवर प््कालशत करणय्ात आिी आहे.

िदर लनलवदा प््णािीिंबंधी इतर आवशय्क मालहती www.umc.gov.in लकंवा इतर िंदभ्ा िाईटवर प््कालशत करणय्ात आिी आहे.

जा.क््./उमपा/लपआरओ/349/2024
लदनांक: 12/09/2028

अ.क््. लनलवदा क््मांक कामाचे नाव रक््म टक््ेवारी कािावधी वग्ावारी
1.      उमपा/िावांलव/नोलटि/ उलह्ािनगर-१ मधीि अजमेरा चाज््ीग् सट्ेशन 1000000 1% 3 मलहने VI TH

2024-25/1/1 येरे शेड बनलवणे. 

िही/-
काय्षकारी असभयंता (साबांसव) 

उलह्ािनगर महानगरपालिका

n पया्जवरण संरक््ण और
मलहिा सशकत्तकरण
का प््ेरणादायी संदेश
उलह्ासनगर. उलह्ािनगर-4

नस्रत एिएिटी महालवद््ािय ने
इि वषा् भी बडे उति्ाह और
िामालजक लजमम्ेदारी को धय्ान मे्
रिते हुए पाँच लदविीय पया्ावरण-
अनकुिू 'एकाक््रा' गणशेोति्व का
आयोजन लकया। शाड ूलमट््ी ि ेबनी
गणेश मूलत्ा की सर्ापना और िीड
मोदक का प््िाद मे ्लवतरण करके

महालवद््ािय ने 'पेड ्िगाओ, पेड्
बचाओ' का पया्ावरण िंरक््ण
िंदेश लदया। इि अविर पर 1000
िे अलधक िीड मोदक लवतलरत
लकए गए, लजवह्े ्महालवद््ािय की
एनएिएि यूलनट और ग््ीन कि्ब

के छात््ो ्ने तैयार लकया रा।
मलहिा िशनक्तकरण पर

आधालरत झांकी छात््ो ्द््ारा प््स्ु्त
की गई, लजििे िमाज को एक
महतव्पूणा् िंदेश लदया गया।
पारंपलरक पलरधानो ् मे ् छात््ो ् और

लशक््को ् ने गणेशोति्व मे ् नृतय्,
भजन और कीता्न के माधय्म िे
भनक्त मे ्डबूकर भाग लिया। लवशषे
रप् िे, अनारािय के बच्े् और
ट््ािंजेड्र िमदुाय क ेिदसय् भी इि
उति्व मे ् शालमि हुए, लजििे

िमावेलशता का आदशा् प््स्ु्त
हुआ। महालवद््ािय के िंसर्ापक
प््ाचाया् डॉ. पुरसव्ानी और
आईकय्ूएिी िमवव्यक डॉ. िुशबू
पुरसव्ानी के मागा्दशा्न मे्
'िंजीवनी' िांसक्ृलतक िलमलत के
प््मुि डॉ. तुषार वाकिे ने िभी
लशक््को,् एनएिएि यूलनट,
डीएिएिई यलूनट, सट्डूेट् मनैजेमेट्
काउंलिि और िांसक्ृलतक िलमलत
के सव्यंिेवी छात््ो ्के िहयोग िे
इि उति्व का िफि आयोजन
लकया।

एसएसटी मिाहवदंंालय में ‘एकाकंंरा’ गणेशोतंसव

सूचना
उि््र भारतीय बदु्् लवहार िवेा मडंि, उलह्ािनगर P.T. R.NO.

F-707 / राणे के िभी पदालधकालरयो ्को िूलचत लकया जाता है लक
िंसर्ा का वालष्ाक िवा् िाधारण िभा (A.G.M) लदनांक
30/09/2024, लदन रलववार, िमय िायंकाि 5.00 बजे सर्ान
िंसर्ा का काया्ािय E.M.T. CO. िी. बि्ॉक रोड, शहद फाटक,
उलह्ािनगर-1 मे ्रिी गई है, लजिमे ्चुनाव एवम अवय् लवषयो ्पर
चचा्ा की जाएगी।

सवरय :-
1. लपछिी लमलटंग का वृतांत पढक्र िुनना एवं उिकी मंजूरी िेना
2. लपछिे िाि का वालष्ाक जमा-िच्ा पर चचा्ा
3. काय्ाकालरणी का गठन िन 2024 िे िन 2027 तक का चुनाव
4. िंसर्ा के आलडट के िंदभ्ा मे्
5. लवद््ािय भवन लनमा्ाण के िंदभ्ा मे्
6. अवय् कोई लवषय अधय्क्् के आदेशानुिार

िही/-

िलचव 
अरण् भु. जैसवार 

(उ.भा. बुधद् लवहार िेवा मंडि)

मुंबई. महाराष्््् लवधानिभा
चुनाव के लिए िभी राजनीलतक
दि एनक्टव मोड मे ् है.् िूत््ो ् के
मुतालबक भारतीय जनता पाट््ी,
लशविनेा और एनिीपी क ेमहायलुत
गठबंधन मे ्िीट शेयलरंग पर बात
बन गई है. िूत््ो ् के मुतालबक,
महाराष्््् की 288 लवधानिभा िीटो्
मे ्ि ेभारतीय जनता पाट््ी 140 िे

150 िीटो ् पर अपने उमम्ीदवार
उतार िकती ह.ै  एकनार लशदं ेके
नतेतृव् वािी लशविनेा क े80 िीटो्
पर और अलजत पवार के नेतृतव्
वािी एनिीपी के 55 िीटो ् पर
चनुाव िडन् ेकी बात कही जा रही
है. लरपो््टस् की माने ् तो महायुलत
गठबधंन मे ्छोट ेिहयोलगयो ्क ेलिए
तीन िीटो ्का कोटा रिा गया ह.ै 

n महादवकास अघाड्ी से
ह ैकड्ा मकुाबला
भारतीय जनता पाट््ी, लशविनेा

और एनिीपी क ेमहायलुत गठबधंन
का मुकाबिा कांग्े्ि, लशविेना
(उद््व बािािाहेब ठाकरे) और
शरद पवार क ेनतेतृव् वािी एनिीपी
क ेगठबधंन महालवकाि अघाडी् िे

है. िोकिभा चुनाव 2024  मे्
महालवकाि अघाडी् के शानदार
प््दशा्न ने जालहर तौर पर महायुलत

गठबंधन की नीद् उडा् दी है.
िोकिभा चुनाव 2024 मे्
महालवकाि अघाडी् गठबंधन ने

राजय् की 48 िीटो ् मे ् िे 30 पर
जीत का परचम िहराया रा. जालहर
तौर पर महालवकाि अघाडी् की

नजरे ्इि लवधानिभा चनुाव मे ्इिी
शानदार प््दशा्न को दोहराने पर
होग्ी. 

सीट शेयमिंर पि िहायुमत िे् बन रई बात? 
भाजपा 140 से 150, लशवसेना 80 और एनसीपी
(अजीत पवार) 55 सीटो ्पर िड ्सकती है चुनाव

सव््े मे ्लकस बात का हुआ िुिासा?
महाववकास अघाडीं मे ंरावमल राजनीवतक दलो ंके को वकतनी सीटें
वमलेगंी, इस बात का अभी पता नही ंचल सका है. हालांवक, माना
जा रहा है वक गठबंरन मे ंभी बैठको ंऔर मंथन का दौर जारी है.
बता दे ंवक महाराषंंंं मे ंववरानसभा चुनाव नवंबर महीने मे ंकराए
जा सकते है.ं इस कडीं मे ंमहाराषंंंं की नबजं टटोलने के वलए हाल
ही मे ंएक सवंंे वकया गया वजसके मुतावबक, महाववकास अघाडीं
को 141 से 154 सीटे ंवमलने की बात सामने आई है. वही ंसवंंे में
महायुवत को 115 से 128 सीटे ंवमलने का अनुमान जताया गया. 

n 6 मोटर पंप जबत्
n 11 अवैध नि

कनेतश्न िंलडत
ठाणे. मनपा पानी लवभाग के

लबि नही भरने वािे बकाया
धारको ्पर कडक कार्ावाई शरु ्कर
लदया है। इि मुलहम मे ्मनपा शीि-
लदवा लवभाग ने 6 मोटर पंप जपत्
कर 11अवैध नि कनेकश्न को
लकया िंलडत।पानी के लबि जमा
कर मनपा का िहयोग करने के
लिए आवाहन लकया है।पानी का
लबि भुगतान नही ्करने वािे नि
कनेकश्न धारको ्के कनेकश्न को
िंलडत करने की कार्ावाई चि रही

है।मनपा अलतलरकत् आयुकत् 1
िंदीप मािवी ने इि लवषय पर
सप्ष्् लनद््ेश लदया है।पानी के लबि
की बकाया रालश की विूिी करने
के लिए िभी प््भाग के नि
कनकेश्न को िलंडत मोटर पपं जपत्

कर मीटर रम् को िीि कर
लदया।िार ही बकाया रालश का
भुगतान नही ् कर दुबारा नि
कनेकश्न जोडने वािे िोगो ् पर
मामिा दजा् करवाने के लिए
उपनगर अलभयंता (पानीपुरवठा)
लवनोद पवार ने दी।

मनपा क्े्त्् के अंतगा्त घरेिु
कनेकश्न धारको ् के लबि की
बकाया रालश व चािू लबि भरने
वािे िोगो ्को प््शािलनक तौर पर
िौ प््लतशत की छूट मनपा आयुकत्
िौरभ राव ने परलमशन लदया है।इि
योजना का िाभ िने ेक ेलिए मनपा
ने नागलरको ् िे आवाहन लकया
है।यह योजना 1 लितंबर 2024 िे
31 माच्ा 2025 तक िागू रहेगा।

पानी रबल बकारेदारो ंपर
मनपा की सखतं कारडंवाई सभवंडी. आ््टस् ल््कएलटव

लरएटर (एकट् लभवंडी) और
इरफान बड््ी तौिीफ़ी  कमेटी द््ारा
जी. एम. मोलमन. वीमेवज्  कॉिेज
ऑलडटोलरयम मे ् एक शानदार
ितक्ार  िमारोह का आयोजन
लकया गया. मुखय् अलतलर पूवा्
महापौर लविाि आर. पालटि  के
हारो ् प््धानाचाया् लजयाउरा्हमान
अंिारी को शैल््कक काय््ो ् की
िालतर िाइफटाइम अचीवमेट्
अवाडा् िे िमम्ालनत लकया गया.
िमारोह मे ् एिएििी./एचएििी
बोडा् परीक््ा के टॉपिा् छात््ो ् को
पुरसक्ृत लकया. मुखय् अलतलर
लविाि आर.पालटि ने अपने
उद््ोधन मे ्एकट् लभवंडी िंसर्ा और
अधय्क्् इरफ़ा्न बड््ी द््ारा की जा

रही िामालजक, शैक््लणक िेवाओ्
को िराहना की.

उकत् मौके पर रईि हाईसक्ूि
एंड जूलनयर कॉिेज चैयरमेन
इंजीलनयर यािर तातिी उप
प््धानाचाया् आलमर लिद््ीकी,
िहायक मुखय्अधय्ापक मुनख्िि
मदू,िुपरवायजिा्  अिरार पठान,

लिबत्ैन काशेिकर,
वाईिीएमओयू सट्डी
िेट्र के  कोऑलड्िनेटर
अबद्ुि अजीज अंिारी
और पूरे सट्ाफ िदसय्ो ्ने
लजयाउर रहमान अंिारी
िर को बधाई एवं
शभुकामनाए ं दी.िमारोह
मे लवशेष अलतलर के रप्
मे ् आइलडया मुंबई के

अधय्क्् मुजीब िान, एकट् लभवंडी
िंसर्ा अधय्क्् इरफान बड््ी,
ल््पंलिपि िालजद लिद््ीकी, मुहमम्द
रफी अंिारी,एम मुबीन िर आलद
उपनस्रत रे.

काया्क््म मे ् बडी् िंखय्ा मे्
अधय्ापक, गणमावय् हल््सयां और
लवद््ार््ी मौजूद रे.

पंंधानाचायंय हजयाउरंयिमान अंसारी
को लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडंय 

सभवडंी. लभवडंी शहर एवम
ग््ामीण भाग मे ्  5 लदविीय गणशे
मलूत्ायो ् का लभवडंी मनपा क््ते्् के
लवलभवन् लविज्ान घाटो ्पर लविज्ान
भकत्ो ्द््ारा शालंतपवू्ाक, उति्ाह िे
लकया गया.  धमूधाम और बहेद
उलि्ाि ि ेगाज ेबाज ेक ेिार भकत्
गण दिुी मन ि ेअपनी 5 लदन की
गणशे मलूत्ायो ्का शालंतपवू्ाक श््द््ा के
िार लविज्ान लकया.लभवडंी मनपा
द््ारा शहर क ेवरािा दवेी तािाब के
3 घाटो ् िलहत कामवारी नदी,
भादवड, चालवदं््ा, पोगावं, नारपोिी
क््ते्् नस्रत तािाबो ्क ेघाटो ्पर भकत्ो्
की िरुक््ा क ेलिए लविज्ान क ेदौरान

जीवन रक््क दि,सव्ासथ्य् दि,
सव्चछ्ता दि को तनैात लकया रा.
लभवडंी पलुिि उपायकुत् डा.श््ीकातं
प््ोपकारी क ेलनद््शे पर पलुिि लवभाग
न ेिभी लविज्ान घाटो ्पर िरुक््ा की
िालतर िमलुचत पलुिि बदंोबस््
तनैात लकया रा. िभी जगहो ् पर
गणशे लविज्ान भकत्ो ्क ेजयकार ेके
िार शालंतपवू्ाक िपंवन्
हआु.कामवारी नदी पर िोकमावय्
लतिक घाट, गणशे घाट शिेार और
वरािा दवेी तािाब क््ते्् क े3 घाटो्
पर और भादवड ् घाट पर गणशे
मलूत्ायो ्का बडी् िखंय्ा मे ्कशुिता
पवू्ाक लविज्ान परूा हआु.

लभवंडी मे ्5 लदवसीय गणपलत मूलत्जयो ्का लवसज्जन

सभवंडी. हर वष्ा की तरह इि
वषा् भी गणेशोति्व अवलध के
दौरान, धामनकर नाका लमत्् मंडि
और सव्ालभमान िेवा िंसर्ा द््ारा
आयोलजत भारतरतन् डॉ. एपीजे
अबद्ुि किाम मेमोलरयि इंटर-
सक्ूि पेल्टंग प््लतयोलगता मे ् लभवंडी
शहर के करीब 100 सक्ूिो ् के
3500 छात््ो ् ने शालमि होकर
िफितापूवा्क अपनी किा का
शानदार प््दश्ान लकया. 

अंजुरफाटा क्े्त्् के हिारी
ओिवाि हाि,लभवंडी  मे ्कक््ा 1
िे 12 तक के छात््ो ् के लिए 4

िमूहो ् मे ् पेल्टंग प््लतयोलगता
आयोलजत की गई री. सव्ालभमान
िेवा िंसर्ा  अधय्क्् हिमुि पटेि
के नेतृतव् एवम िंसर्ापक अधय्क््
िंतोष शेट््ी के मागा्दशा्न मे्
आयोलजत  प््लतयोलगता मे्
लवद््ालर्ायो ् ने लवलभवन् लवषयो ् पर
लचत्् बनाये. गणेशोति्व मंडप मे्
उद््ोगपलत चंद््कांत भोईर, िंसर्ा
अधय्क्् िंतोष शेट््ी के कर कमिो्
िे प््रम, ल््दतीय, तृतीय एवं प््तय्ेक
िमूह के दि लवद््ालर्ायो ् को
पुरसक्ार देकर िमम्ालनत लकया
गया.

लचत््किा सप्धा्ज मे ्लवलभनन् सक्ूिो्
के 3,500 लवद््ाथ््ी हुए शालमि

जुए के अड््ो ्पर पुलिस
की छापेमारी

सभवंडी. लभवंडी शहर के दो
मशहूर मटका और जुआ अड््ो ्पर
पुलिि ने छापेमारी की कारवाई की
है. लतरप्लत हॉनस्पटि के िामने
कनेरी की एक गिी मे ् लदिीप
कुमार और लियाराम  जुआ का
अड््ा चिा रहे है. लभवंडी शहर
पुलिि सट्ेशन मे ् लशकायत के
आधार पर मामिा दजा् लकया गया
है.  दूिरी घटना मे ्भावे कंपाउंड
नस्रत िािी िाइलकि माटा् की
लपछिी गिी मे ् िालबर कालदर
िान, रमेश पपप्ूसव्ामी मुलदयार को
जुआ िेिाते हुए पाया गया.


