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30 लाि रपंये से
अचधक की िपत

कलय्ाण. कलय्ाण की 42
िष््ीय मवहला डॉखट्र को एक
कॉलर ने व््कपट्ोकरेस्ी खरीदने
का लालच देकर 30 लाख
रप्ये से अवधक की चपत लगा
दी। मानपाडा् पुवलस थाने के
एक अवधकारी ने बताया वक
डोव्बिली के खोनी की रहने
िाली पीवड्ता ने अपनी
वशकायत मे ्कहा है वक घटना
2 से 6 अगस्् के बीच हुई।
वशकायत के अनुसार, डॉखट्र
को एक कॉल आया वजसमे्
दािा वकया गया वक 24 जुलाई
को उनक ेद््ारा थाईलैड् भजे ेगए
पासि्ल मे ् संवदगध् चीजे ् है।्
इसके बाद पीवड्ता को मोबाइल
एपल्ीकेशन डाउनलोड करने के
वलए बहकाया गया और 30
लाख 86 हजार 535 रप्ये की
व््कपट्ोकरेस्ी खरीदन ेका लालच
वदया गया। उनह्ोन्े बताया वक
पीवड्ता न ेवनद््शेानसुार रावश को
विवभनन् बैक् खातो ्मे ्ट््ांसफर
कर वदया। अवधकारी ने बताया
वक मामले की जांच चल रही
है।  

कंंाइम डायरी...

पृष़़... पर पढ़े़..
‘पान मसाला’ का एड करने
वालो ंपर भडके जॉन अबंंाहम

n अटपंताल ने ठेकेदार
का ठेका चकया रदंं
उलह्ासनगर. सेट्््ल असप्ताल

मे ्इकट््ा पुट््ा खरीदने िाले कबाडी्
ठेकेदार ने पुट््ा के बंडल मे्
असप्ताल के एसी पर हाथ साफ
वकया. यह चोरी का प््यास एक नस्ि
की सतकक्ता से उजागर हुआ.
आशकंा ह ैवक इस चोरी मे ्सबंवंधत
ठकेदेार क ेसाथ असप्ताल कम्िचारी
शावमल है।् 

उलह्ासनगर सेट्््ल असप्ताल मे्
मरीजो ्को दिा की आपूवत्ि सरकार
की ओर से की जाती है. हर महीने
इन दिाइयो ्को खोखे बडी् संखय्ा
मे ् जमा हो जाते है.् इन गत्े् के
बाखस्ो ् को वनयुखत् ठेकेदार के
माधय्म से बेचा जाता है, लेवकन
सेट्््ल असप्ताल मे ्कचरा उठाने
आया ठेकेदार पुट््ो ् के बाखस् के
साथ ही  असप्ताल का एसी भी
लपेट कर ले जा रहा था. जैसे ही
यह मामला नस््ो ् के संज््ान मे्

आया, उनह्ोन्े तुरंत पूछताछ की
और एसी चोरी होने से रोक वदया।
वजला सजि्न मनोहर बनसोडे ने
कहा है वक इस मामले मे ्कार्ििाई
कर ठेकेदार का ठेका रद्् वकया जा
रहा है.

आशंका है वक इस चोरी की
िारदात मे ्असप्ताल के कमि्चारी
भी शावमल है.् वजला सज्िन मनोहर
बनसोडे ने सेट्््ल पुवलस सट्ेशन के
िवरष्् पुवलस वनरीक््क शंकर
अिताडे को मामले की तुरंत जांच
करने और दोवषयो ् के वखलाफ
कार्ििाई करने के वलए एक वलवखत
पत्् वदया है. 

पुट््ा ले जाने के बहाने
एसी चोरी का प््यास

n गणेशोतसंव से पहले
गडंंे भरने के चलए
मनपा ने कसी कमर
उलह्ासनगर. भारी बावरश के

कारण उलह्ासनगर मे ् सडक्््
गड््ामय हो गयी है।् इस पर काबू
पाने के वलए महानगर पावलका ने
कमर कस ली ह ैऔर गड््ो ्को भरने
के वलए डामर की आधुवनक
तकनीक का इस्े्माल शुर ् कर
वदया है. इसवलए लोक वनमा्िण
विभाग के वसटी इंजीवनयर तरण्
शेिकानी ने बताया वक गणेशोतस्ि
से पहले प््मुख चौराहो ्और मुखय्

सडक्ो ् को गड््ा मुखत् कर वदया
जाएगा।

हर साल बरसात के मौसम मे्
सडक्ो ् मे ् गड्े् हो जाते है ् और
सडक्् ् टूट जाती है।् पतथ्रो ् के
कारण दोपवहया िाहन चालको ्के
वगरन ेक ेकई मामल ेसामन ेआए है,्
और चार पवहया िाहनो ्के पतथ्रो्
मे ्फंसने के मामले सामने आए है।्
यह सही है वक महानगर पावलका ने
बजरी मे ् वगट््ी डालने का काम
वकया था, लेवकन बरसात के दौरान
भारी बावरश के बाद देखा गया है
वक इन सडक्ो ्पर वगट््ी भी वबखर
गयी है. 

कलय्ाण. कलय्ाण लोकसभा
के सांसद डॉ.श््ीकांत वशंदे ने संसद
सत्् मे ्जगंली रमम्ी जसै ेऑनलाइन
गेमो ् का मुद््ा उठाते हुए उन पर
प््वतबंध लगाने की मांग की। युिा
पीढी् मे ्ऑनलाइन जुए की बढत्ी
लत को लेकर सांसद श््ीकांत वशंदे
ने वचंता जताई है। संसद सत्् मे्
भाषण के दौरान वशंदे ने कहा वक
भारत मे ्ऑनलाइन गेवमंग की लत
बढत्ी जा रही है। विशेष रप् से
जगंली रमम्ी जसै ेखलेो ्क ेसदंभ्ि मे्
ऐसे खतरनाक खेलो ्के चलन की
जांच करना आिशय्क है। 

सांसद वशंदे ने 2023 मे ्की
गई नेशनल काउंवसल की एक

वरपोट्ि का हिाला देते हुए कहा वक
30 प््वतशत यिुा ऑनलाइन गमे के
कारण मानवसक सि्ासथ्य्
समसय्ाओ ्का सामना कर रहे है।्
जबवक 3.5 प््वतशत िवरष्् भी इस

जएु की लत स ेपरशेान ह।ै िही ्40
फीसदी लोग पैसो ्के लालच का
वशकार हो चुके है। कई मामलो ्मे्
यह गेम वय्सख्तगत और पावरिावरक
स््र पर वित््ीय संकट का कारण
भी बने है।् उनह्ोन्े आगे कहा वक
इस ऑनलाइन जुए की लत और
खतरो ्के बारे मे ्सक्ूलो,् कॉलेजो्
तथा समाज मे ् जागरक्ता पैदा
करन ेकी जरर्त ह।ै इसक ेसाथ ही
सखत् वनयम बनाकर रचनातम्क
कदम उठाने की भी आिशय्कता
है, तावक इस क्े्त्् मे ् अनुशासन
और वनयंत््ण बना रहे। साथ ही
हमारी युिा पीढी् इस लत से दूर
रहेगी।

ठाणे. भारत वनिा्िचन आयोग
के वनद्े्शानुसार पात््ता वतवथ 1
जुलाई 2024 के आधार पर
फोटोयखुत् मतदाता सचूी का व््दतीय
विशेष पुनरीक््ण कायि्क््म ठाणे
वजले मे ्आयोवजत वकया गया. इस
कायि्क््म के तहत संशोवधत
काय्िक््म क ेअनसुार, मतदाता सचूी
का प््ारप् 6 अगस्् को ठाणे वजले
के 18 विधानसभा क्े्त््ो ्मे ् वनवद्िष््
सथ्ानो ्पर प््कावशत वकया गया था।
इस काय्िक््म के तहत, ठाणे वजले
मे ्मतदाताओ ्की कुल संखय्ा मे ्1
लाख 24 हजार 407 की िृव््द हुई
है और वजले के कुल मतदाताओ्
की संखय्ा 68 लाख 1 हजार 244
तक पहुंच गई है. ठाणे कलेखट्र
अशोक वशनगारे ने एक प्े्स
कॉनफ्््््स मे ्उखत् जानकारी दी।

लोकसभा आम चुनाि 2024
के वलए 3 मई 2024 तक ठाणे
वजल ेमे ्कलु मतदाताओ ्की सखंय्ा
66 लाख 76 हजार 837 थी।

इसमे ्1 लाख 24 हजार 407 की
बढो्तरी हईु ह.ै इस तरह ठाण ेवजले
मे ्कुल मतदाताओ ्की संखय्ा 68
लाख 1 हजार 244 हो गई ह.ै वजले
मे ्पुरष् मतदाताओ ्की संखय्ा 61
हजार 760 बढन् ेस ेअब 36 लाख
57 हजार 51 हो गयी है. मवहला
मतदाताओ ्की संखय्ा मे ्62 हजार
645 की बढो्तरी होने से यह
सखंय्ा 31 लाख 42 हजार 859 हो
गयी है. वजससे नये मतदाताओ ्की
संखय्ा मे ्13 हजार 361 की िृव््द

हुई. अब वजले मे ्नये मतदाताओ्
की संखय्ा 11 लाख 9 हजार 327
हो गयी है. वदवय्ांग मतदाताओ ्की
संखय्ा 801 बढक्र 3 लाख 6
हजार 517 हो गयी. वजले मे ्85
िषि् और उससे अवधक उम्् के
मतदाताओ ्की सखंय्ा 245 बढक्र
58 हजार 818 हो गई है।
लोकसभा चुनाि 2024 के समय

ठाणे विधानसभा क्े्त्् मे ्6 हजार
604 मतदान क्द््् थे, वजसमे ्290
मतदान क्द्््ो ्की बढो्तरी के साथ
अब वजल ेमे ्6 हजार 894 मतदान
क्द््् हो गए है.् सबसे जय्ादा 518
मतदान क्द््् मुरबाड विधानसभा
क््ेत्् मे ्है।् जबवक सबसे कम 260
मतदान क्द््् उलह्ासनगर
विधानसभा क््ेत्् मे ्है।्

ठाणे जिले में बढंे नये मतदाता
मतदाताओ ंकी कुल संखयंा 68 लाि 1 हजार 244 हुई1 लाि 24 हजार 407 मतदाता बढंे

20 अगसंं तक
दाचिल करे ंफामंष

हाल ही में हुए लोकसभा
चुनाव में कई मतदाताओं के
नाम वोटर ललसंट से गायब

कर लदये गये थे. ऐसे में लिन
मतदाताओं के नाम छूट गये, वे
लोकसभा चुनाव में अपने
मतालिकार का पंंयोग नहीं कर
पाये. इस बारे में मीलिया
पंंलतलनलियों ने कलेकंटर अशोक
लशंगारे से पूछा तो उनंहोंने कहा
लक पंंतंयेक मतदाता को यह िांच
लेना चालहए लक उसका नाम
डंंाफंट सूची में है या नहीं. लिन
मतदाताओं के नाम मतदाता सूची
से छूट गये हैं वे 6 अगसंं से 20
अगसंं तक पंंपतंं 6 दालिल कर
दें। कलेकंटर लशंगारे ने
आशंंासन लदया लक यलद संबंलित
वंयकंकत पातंं मतदाता है, तो उसका
नाम लनिंाालरत मतदाता सूची में
शालमल लकया िाएगा.

ऑनलाइन गेनमंग की लत
युवा पीढ़ी के नलए ितरनाक

सांसद चशंदे ने जंगली रममंी जैसे ऑनलाइन जुए पर पंंचतबंध लगाने की मांग

कलय्ाण. कलय्ाण
डोव्बिली महानगर पावलका के
ए िाडि् सीमा के अंतगि्त
वटटिाला-बालय्ानी, बनेली क््ेत््
मे ्अनवगनत अिैध चावलयो ्का
वनमा्िण वकया जा रहा है. इन
अिैध वनमा्िणो ् पर कारि्िाई से
इनकार करने पर कवमशन्र डाॅ.
इंदुरानी जाखड ्ने िाड्ि ‘ए’ के
सहायक संदीप रोकड्े को
अनुशासनातम्क कारि्िाई का
नोवटस जारी वकया है. 

वपछल ेसपत्ाह कवमशन्र डा.ॅ
इदंरुानी जाखड ्वटटिाला इलाके
मे ् बाइपास रोड का वनरीक््ण
करने गई थी.् उनह्े ् बलय्ाणी,
बनेली क्े्त्् मे ् सटी घुमािदार
सडक् के रास्े् मे ् पहाडी्
तोडक्र अिैध वनमा्िण होता
वमला। कवमशन्र ने सहायक
आयुखत् रोकड्े से इस अिैध
वनमा्िण के बारे मे ्जिाब मांगा
था.

िाड्ि मे ्अनवधकृत वनमा्िणो्
को वनयंव््तत करना और धि्स््
करना एक नावमत अवधकारी के
रप् मे ् सहायक आयुखत् का
कति्वय् है। उनह्ोन्े इन अिैध

वनमा्िणो ् को तोडन्े से परहेज
वकया. अत: आपको वय्सख्तगत
रप् से उत््रदायी मानकर
आपके विरद््् अनुशासनातम्क
कायि्िाही खय्ो ् न की जाये?
एेसा कारण बताओ नोवटस
सहायक आयुखत् रोकड्े को
वदया गया है. 
n भूमाफिया के फिलाि

एमआरटीपी के तहत
मामला दर्ज
महानगर पावलका न ेबनलेी

के भू-मावफया अबद्ुल अतीक
फारक्ी के वखलाफ
एमआरटीपी का मामला दजि्
वकया ह,ै जो सोशल मीवडया पर
विज््ापन देकर इन चालीसो ् मे्
अिैध रप् से कमरे बेचकर
आम नागवरको ्स ेधोखाधडी् कर
रहा ह।ै  ऐसी वशकायते ्है ्वक ए
िाडि् के कमि्चावरयो ् की
वमलीभगत से भू-मावफयाओ ्ने
बलय्ाणी, बनलेी, उभंाण््ी क््ते्् मे्
चावलयां बना ली है।् मनपा के
एक सेिावनिृत्् कमि्चारी ने
सडक् वकनार ेअिधै कबज्ा कर
वलया ह।ै

आधुतनक िकनीक से हो
रही सड़को़ की मरम़मि

मैसटंिक एटफंालिं से काम शुर ं
n मनपा आयुकत् डाॅ. अजीज शेख ने इसे गंभीरता से लिया है और 

आधुलनक तकनीक से सार्वजलनक लनमा्वण लरभाग को गड््े भरने
के आदेश लदया है. अपर आयुकत् लकशोर गरस के माग्वदश्वन मे्
लसटी इंजीलनयर तरण् शेरकानी ने मैसट्टक एटफ्ालट् से काम
शुर ्कर लदया है। मैसट्टक एक प््कार का लिटुमेन है और
लिटुमेन को 200 लडग््ी पर लपघिाकर चार परतो ्मे ्िजरी पर
डािा जाता है। फिटर्रप् डामर की परत जिरोधी िन जाती है।
मैसट्टक की रजह से महज दो घंटे मे ्सडक् पर राहन दौड्ेग्े
और यह लगरेगा नही।् 

n यह काम प््ेम झा की झोपी कंपनी को लदया गया है और काम की
शुरआ्त धोिीघाट इिाके से की गई है. इस अरसर पर िोक
लनमा्वण लरभाग के लसटी इंजीलनयर तरण् शेरकानी, कलनष््
अलभयंता हर्वद प््धान, कंपनी के प््लतलनलध टर्सन्नि भोगिे
उपसट्ित िे। श््ीराम, नेताजी, हीराघाट, छत््पलत शाहू महाराजा
फि्ाईओरर समेत मुखय् सडक्ो ्पर आगे काम लकया जाएगा।

n चनकली चतरंगा रैली
n मनपा पंंशासन दंंारा

कायंषकंंम आयोचजत 
n सीड बॉल चवतचरत

चकए गए 
n पेड ंलगाने की अपील 

उलह्ासनगर. 15 अगस्् को
आने िाले सि्तंत््ता वदिस के
मद्े्नजर उलह्ासनगर शहर मे ्हर

घर वतरंगा पहल के तहत
आज उलह्ासनगर
महानगरपावलका से गोल
मदैान सस्थत वमड टाउन हॉल
तक वतरगंा रलैी वनकाली गई,
वजसके बाद माझी िसुंधरा
अवभयान क ेतहत वमडटाउन
हॉल मे ्सीड बॉल वितवरत
वकए गए. पया्ििरण के

अनुकूल पेडो् ्के बीजो ्को खाद
और वमट््ी के साथ वमलाकर एक
गेद् बनाई जाती है। शहर के
नागवरको ्को यह बीज गेद् महानगर
पावलका से लेनी होती है और इसे
अपने इलाके की खुली जगह मे्
गाडन्ा होता है।  साथ ही आयुखत्
अजीज शेख ने शहर के हर
नागवरक से अपनी मां के नाम पर
एक पेड ् लगाने और उसकी
देखभाल करने का आह््ान वकया
है.

उल़हासनगर मनपा का
हर घर तिरंगा अतियान

n अनशन का सातवां
चदन
:उलहंास चवकास संंवाददाता
अंबरनाथ. अंबरनाथ वय्ापारी

संघ के पदावधकावरयो ्ने निवनयुखत्
तहसीलदार अवमत पूरी से भेट्
करक ेउनह्े ्वय्ापारी सघं का वनिदेन
वदया. संघ के अधय्क्् खानजी धल
एिं यूसुफ शेख ने उनह्े ्जानकारी
दी वक गत 6 वदनो ् से वय्ापारी
अनशन पर बैठे है ्और अंबरनाथ
नगर पवरषद उनकी मांगो ्पर धय्ान
नही ्दे रहा है. उनह्े ्अनशन के बारे
मे ् पूरी जानकारी देते हुए बताया
गया वक केबी सडक् का सरकारी
सि््े होने के बाद गांधी विद््ालय के
पास डीएमसी केवमखि्ीप कंपनी,
विमको नाका, वरको कंपनी के पास

सरकारी जमीन पर कुछ कंपवनयो्
द््ारा एिं एक वबलड्र द््ारा पतरे का
कमप्ाउंड मारकर अिैध रप् से
कबज्ा वकया गया है. उनह्े ्हटाकर
ये जगह दुकानदारो ् को, वजनकी
दुकाने ्सडक् विस््ारीकरण करने
के समय तोडी् गई थी, उनह्े ्दुकाने्
बनाने की इजाजत दी जाए. उनह्े्

विनती की गई वक िह इस ओर
तुरंत धय्ान दे.् उनह्ोन्े आश््ासन
वदया वक िह जलद् ही इस ओर
धय्ान देग्े. खानजी धल, यूसुफ
शेख के साथ ही हाजी चौधरी,
अबद्ुल रऊफ, वनसार मोवमन आवद
उपसस्थत थे. तहसीलदार को
पुषप्गुचछ् देकर शुभेचछ्ा दी गई.

अंबरनाथ व्यापारी संघ ने
तहसीलदार को नदया ननवेदन

:उलहंास चवकास संंवाददाता
अंबरनाथ. अंबरनाथ पव््िम

के कई पवरसर मे ्गटरो ्मे ्पानी,
कीचड,् कचरा एकव््तत होकर
उसमे ् मचछ्रो,् मसख्खयो ् के
वभनवभनाने से एिं बदबू के कारण
संजय नगर, नया भेड्ी पाडा्,
वचंचपाडा् आवद पवरसर मे ् डेग्ू,
मलेवरया फैलने के आसार है.्
नागवरको ्का आरोगय् धोखे मे ्आ
गया है. 

यहां के वनिावसयो ्ने वशिसेना
नेता विकास सोमेश््र से जाकर ये
बात बताने पर उनह्ोन्े सि्तः दौरा
करके देखा और नपा के
अवधकारी सुवनल जाधि से
वशकायत की. जाधि ने नपा की
एक टीम भेटकर खास करके
संजय नगर मे ् देखा वक यहां पर
गटर टूटे हुए है.् 

बरसात मे ् लोगो ् के घरो ् मे्
पानी घुस रहा है. इन टूटी गटरो्

को नपा ने जलद् ही बनाकर देने
का आश््ासन वदया है. विकास
सोमेश््र ने वचंचपाडा् पवरसर मे्
सािि्जवनक गटर का गंदा पानी ि
गटर का कचरा नागवरको ्के घरो्
मे ्घुसने की वशकायत करते हुए
यहां पर गटर की चौडा्ई बढा्कर
उस पर पेिर बल्ाॅक वबठा कर देने
की मांग की है. 

संजय नगर मे ्भी गटर साफ
करके औषवध फिारनी करने की
मांग उनह्ोन्े मुखय् अवधकारी से
की है. उनह्ोन्े वनिेदन भी वदया है.
नया भेड्ी पाडा् मे ्अकसा मसस्जद
के पास का रास््ा एकदम खराब
हो गया है एिं गटर को साफ
करके उस पर पायिाट बनाने की
मांग यहां के वनिावसयो ्ने जनिरी
2024 मे ्वकया है. उपरोखत् सभी
सथ्ानो ्के काय््ो ्को जलद् से जलद्
करने की मांग सोमेश््र ने
मुखय्ावधकारी से की है.

अंबरनाथ मे् उत्साह के साथ मनाया गया जागनतक आनदवासी नदन 
n पारंपचरक नृतयं, वादंं

के साथ चनकाला
गया जुलूस  

: यसूफु शिे
अंबरनाथ. अंबरनाथ मे्

जागवतक आवदिासी वदन उतस्ाह के
साथ मनाया गया. पारंपवरक नृतय्,
िाद्् के साथ जुलूस वनकाला गया.
सैकडो् ् आवदिावसयो ् ने रैली
वनकालकर तहसीलदार अवमत पुरी
को वनिेदन वदया. अंबरनाथ पव््िम
के आद्् क््ांवतकारी राघोजी भांगरे
आवदिासी समाज के अधय्क््

राजाराम लोटे और वबरसा व््िगेड
संगठन के नेतृति् मे ् अंबरनाथ
तालुका के हजारो ् की संखय्ा मे्
आवदिावसयो ्ने खुंटिली से शोभा
यात््ा वनकालकर आवदिासी बंधु
पारंपवरक िेशभूषआ के साथ

जोरदार घोषणा करते हुए तहसील
काया्िलय पहुंचे. पूिि् नगराधय्क््ा
मवनषा िालेकर, पूि्ि उप नगराधय्क््
राजेश िालेकर ने सि्ागत करते हुए
शुभेचछ्ा दी, तो दूसरी ओर हुतातम्ा
चौक से कष््करी आवदिासी

संघटना ने हुतातम्ा चौक से
तहसील काया्िलय तक शोभा यात््ा
का आयोजन वकया. इस शोभा
यात््ा का विधायक डाॅ. बालाजी

वकणीकर न ेसि्ागत वकया. तहसील
मे ् सभी आवदिावसयो ् के वलए
विधायक की ओर से भोजन का
प््बंध अचछ्े तरीके से वकया गया.
आवदिासी ठाणे जी. अधय्क्् संदीप
लोट ेि अनय् समाज क ेपदावधकारी
उपसस्थत थे. इस प््कार 9 अगस््
को जागवतक आवदिासी वदन
हष््ोलल्ास और पारंपवरक तौर पर
मनाया गया. आवदिासी समाज के
मवहलाएं और बच्े् भी पारंपवरक
िेशभूषा मे ्नृतय् करते हुए तहसील
काया्िलय पहुंचे और अपनी मांगो्
को लेकर तहसीलदार को वनिेदन
वदया गया.

चवटंंलवाडीं नाले से
चमला अजंंात शव
n अज््ात शव की नही ्हुई

पहचान 
n हो सकता है हतय्ा का

मामला?
कलय्ाण. कलय्ाण पूिि् के

विट््लिाडी् नाल ेमे ्एक शि वमलने
से काफी सनसनी फैल गई है.
जैसे ही नागवरको ्ने देखा वक नाले
मे ्एक शि है, उनह्ोन्े तुरंत इसकी
सूचना कोलसेिाडी् पुवलस को दी.
कोलसेिाडी् पुवलस इसकी जांच
कर रही है. इस घटना से इलाके मे्
हडक्ंप मच गया है.

चििवाला-बालयंानी मे ंअवैध चनमांषण को लेकर 

KDMC के सहायक आयुक्त
संदीप रोकड्े को नोनिस

n लगातार दूसरे वरंष
भेजी राचियां 
अंबरनाथ. अंबरनाथ के

महातम्ा गाधंी विद््ालय की छात््ाओ्
ने लगातार दूसरी बार ‘भारतीय
सैवनको ् के वलए एक राखी’ इस
अनूठी पहल का आयोजन वकया।
विद््ावथ्ियो ्द््ारा बनाई गई रावखयां
सीमा की रक््ा कर रहे जिानो ्को
भेजी गई है।्  महातम्ा गांधी
विद््ालय की कक््ा पांचिी ् से

दसिी ्तक की छात््ाओ ्न ेजनू माह
से राखी बनाने का काय्ि शुर ्वकया
था। इस गवतविवध के अिसर पर
विद््ावथ्ियो ्  ने राखी बनाने का
आनंद वलया। पांच हजार रावखयां
विद््ावथ्ियो ् ने खुद तैयार की है।्
सीमा पर चौबीसो ्घंटे तैनात रहने
िाला वसपाही तय्ोहार के मौके पर
घर नही ् आ पाता, इसवलए हम
सभी के मन मे ्उसके प््वत कृतज््ता
का भाि रहता है।  इनमे ्से 101
रावखयां जिानो ्को इसका इजहार
करन ेक ेवलए सीमा पर भजेी गई है.्

अंबरनाथ की छात््ाओ् ने
सैननको् को भेजी रानियां 

संजय नगर, नया भेडंी पाडां, चिंिपाडां मे ं

गटर, सड़क एवं पायवाट
जल़द बनाने की मांग



n एकसंपंंटंस न ेचकया
िौकंान ेवाला दावा

वदयो ् स े गाय-भैस् के
दधू का सिेन इसंान

करता आ रहा ह.ै इस िजह से
उसन ेइन जानिरो ्को पालना भी
शरु ् वकया था. आज भल ेही
लोगो ्क ेघरो ्मे ्इतनी जगह न हो
वक िो गाय-भैस् को पाल सक्,्
पर िो इनका दधू या वफर इनके
दधू स े बनी अनय् चीजे ् जसै,े
आइसक््ीम, पनीर आवद खात ेहै.्
मगर अब िजै््ावनको ्न ेएक बहेद
अजीब दािा वकया ह.ै पोलैड् के

िजै््ावनको ्का मानना ह ैवक इसंान
अगर गाय की जगह घोडी् क ेदधू
स ेबनी आइसक््ीम खाए, तो िो
शरीर क े वलए फायदमेदं होगी.

उनह्ोन् ेघोडी् क ेदधू क ेजो लाभ
बताए है,् उसक ेबाद तो शायद
लोग तरुतं ही आइसक््ाम खाना
शरु ्कर देग्.े

डलेी सट्ार नय्जू िबेसाइट
क े अनसुार पोलैड् क े फडू
एखस्प््ट्स न ेदािा वकया ह ैवक
अगर लोग गाय-भैस् की जगह

घोडी् क ेदधू का अलग-अलग
चीजो ्मे ्सिेन करे,् तो उनके
शरीर को जय्ादा फायदा हो
सकता ह.ै उनका मानना ह ैवक
घोडी् क ेदधू मे ्फटै कम होता

ह,ै जबवक
उ स मे्
लैकटोफेवरन
भी पाया
जाता ह ै जो
इसंानी ि््सेट्
वमलक् मे ्भी
वमलता ह.ै ये
प््ोटीन इमय्नू
वससट्म को

बढा्न ेमे ्मदद करता ह.ै इसके
साथ ही य ेप््ोटीन लायसोसाइमज््
को भी बसूट् करता ह ै जो
बीमावरयो ्स ेलडन् ेमे ्मदद करते
है.्

सच्वैचन शहर की िसेट्
पॉमरेवेनयन यवूनिवस्िटी ऑफ
टखेन्ोलॉजी क े फकैलट्ी ऑफ
फडू साइसं एडं वफशरीज ् के
एखस्प््ट्स की राय ह ैवक घोडी्
क ेदधू मे ्गाय क ेदधू की तरह
क््ीम होता ह.ै वडपाट्िमेट् ऑफ
टॉसख्सकोलॉजी, डरेी टखेन्ोलॉजी
और फडू सट्ोरजे क े डॉ.
कटैजा्िइना सक्ॉलवनका का
कहना ह ैवक गाय का दधू नही,्
बसल्क घोडी् का दधू इसंान के
दधू स ेजय्ादा वमलता-जलुता ह.ै
िो दधू, गाय क ेदधू की तलुना
मे ् कम प््कार की एलज््ी पदैा
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ज बहुत सारे कामो ्के वलए सम्ाटि्फोन और कंपय्ूटरो ्पर
वनभि्रता बढती गई है। मगर इसका एक पहलू यह भी है

वक आज जय्ादातर लोग वजस तरह सम्ाटि्फोन मे ्खोए रहते है,्
िह इसकी उपयोवगता के बरखस् एक विरोधाभासी सस्थवतयां पैदा
कर रहा है। वचंता की बात यह है वक शहरो-्महानगरो ्मे ्ऐसे
तमाम बच्े् है,् वजनकी सुबह मोबाइल के सक्््ीन के साथ होती
है, उनका जय्ादातर िखत् उसी के साथ कटता है। ऐसे मे ्बच््ो्
की मानवसक और शारीवरक सेहत पर पडने िाले असर का
अंदाजा लगाया जा सकता है।

इस संबंध मे ्संयुखत् राष्््् शैव््कक, िैज््ावनक एिं सांसक्ृवतक
संगठन की एक रपट मे ्भी यह साफ कहा गया है वक मोबाइल
या सम्ाटि्फोन के नजदीक रहने से विद््ावथ्ियो ्का धय्ान भंग होता
है और उससे सीखने की क््मता पर नकारातम्क असर पडता है।
यूनेसक्ो के मुतावबक, विद््ाथ््ी अगर वनव््ित सीमा से जय्ादा
सम्ाटि्फोन का उपयोग करते है ्तो इससे उनके शैक््वणक प््दशि्न
मे ्बाधा आती है। गौरतलब है वक आज बहुत सारे घरो ्मे ्बच््ो्
को जरर्त के तकक् पर सम्ाटि्फोन तक आसान पहुंच तो दी गई
है, लेवकन जय्ादातर बच््ो ्का बहुत सारा िखत् अब मोबाइल के
सक्््ीन मे ्कटता है। इससे न केिल उनकी पढाई-वलखाई की
सहजता और ज््ान की ग््ाह््ता बावधत हो रही है, बसल्क उनके
सि्भाि मे ्भी बदलाि दजि् वकए जा रहे है।् कई बच्े् सम्ाटि्फोन
का उपयोग वकसी लत की तरह करते है ्और मना करने पर उनके
भीतर असि्ाभाविक प््वतव््कया देखी गई है। इसके मानवसक
प््भािो ्के समांतर ही जय्ादा समय तक मोबाइल के सक्््ीन मे्
खोए रहने से शारीवरक सि्ासथ्य् पर भी नकारातम्क असर पडता
है। इसमे ्नीद् से लेकर खानपान की आदत मे ्बदलाि हो सकता
है। मोटापा बढने और शारीवरक सव््कयता मे ्भी कमी आ सकती
है, जो सेहत के अनय् पहलुओ ्को प््भावित करता है। बच््ो ्पर
इसके गंभीर असर को देखते हुए ही दुवनया के कई देशो ्ने सक्ूलो्
मे ् सम्ाटि्फोन के उपयोग पर प््वतबंध लगा वदया है। आधुवनक
तकनीको ्के उपयोग की सीमा िही होनी चावहए, वजससे मनुषय्
के मानवसक-शारीवरक सि्ासथ्य् की गुणित््ा बेहतर हो, न वक
उसके असर से िह धीरे-धीरे छीजने लगे।

रीवन मे ्हरारो ्लडा्इयां रीतने से बेहतर सव्यं पर फवरय
प््ापत् कर लो. फिर रीत हमेशा तुमह्ारी होगी, फरसे तुमसे

कोई नही ्फछप सकता.  - महातम्ा गौतम बुद््

संपादकीय
तकनीक का संजाल
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घोड्ी क ेदधू स ेबनी आइसक््ीम होगी फायदमेदं!
स

जरा हि के

वखरकार वदलल्ी क े पिू्ि
उपमखुय्मतं््ी मनीष वससोवदया

को सि््ोच्् नय्ायालय न ेजमानत द ेदी।
हालावंक इसमे ्कछु शत््े ्भी जोडी है,् पर
अदालतो ्को एक बार वफर नसीहत दी है
वक जमानत वनयम ह ैऔर जले अपिाद।
वकसी की जमानत सजा क ेतौर पर नही्
टाली जानी चावहए। हालावंक यह बात
सि््ोच्् नय्ायालय पहल ेभी कई बार कह
चकुा ह,ै मगर वनचली अदालते ् इसे
गभंीरता स ेलतेी नजर नही ्आती।् मनीष
वससोवदया को वदलल्ी आबकारी नीवत मे्
भ््ष््ाचार क े आरोप मे ् पहल े प््ित्िन
वनदशेालय और वफर सीबीआइ न ेजले मे्
बदं कराया था।

वससोवदया वनचली अदालत स ेउच््
नय्ायालय क ेबीच अपनी वगरफत्ारी को
चनुौती दते ेऔर जमानत की अपील करते
रह,े मगर वकनह्ी ्तकनीकी कारणो ्स ेउनह्े्
सलाखो ्क ेपीछ ेही रहन ेपर मजबरू होना
पडा। करीब सत््ह महीन ेउनह्ोन् ेजले मे्
वबताए। जावहर ह,ै उनकी जमानत से
आम आदमी पाट््ी मे ्उतस्ाह का माहौल
ह।ै मगर यह सिाल अपनी जगह बना
हआु ह ैवक जब एक वनिा्िवचत सरकार
क ेवजमम्देार पद का वनिा्िह कर रह ेवय्सख्त
को इतन ेलबं ेसमय तक जले मे ्रहन ेपर
मजबरू होना पडता ह,ै तो सामानय्
नागवरक क ेबार ेमे ्खय्ा उमम्ीद की जा
सकती ह।ै य ेसिाल बिेजह नही ्उठ रहे
है ्वक आवखर वससोवदया क ेसत््ह महीनो्

का वहसाब कौन दगेा।
वससोवदया अकले ेऐस ेनतेा नही ्है,्

वजनह्े ् इस तरह सीखचो ्क ेपीछ ेलबंा
िखत् गजुारना पडा। झारखडं क ेमखुय्मतं््ी
हमेतं सोरने, आम आदमी पाट््ी के
राजय्सभा सासंद सजंय वसहं भी जले मे्
रह चकु ेहै।् सतय्ेद््् जनै और वदलल्ी के

मखुय्मतं््ी अरविदं कजेरीिाल अभी तक
जमानत की आस लगाए हएु है।् इस
मामल ेमे ्जाचं एजवंसयो ्क ेकामकाज पर
गहर ेसिाल उठ ेहै।् वदलल्ी आबकारी
मामल े मे ् अरविदं कजेरीिाल, मनीष
वससोवदया, सजंय वसहं और सनेा की
जमीन खरीद घोटाल ेक ेआरोप मे ्हमेतं
सोरने को जाचं एजवंसयो ्न ेवबना पखुत्ा
आधार और दोषवसव््द क ेलबं ेसमय तक
जले मे ् डाल े रखा। इसमे ् वनचली
अदालतो ्न ेभी गभंीरता स ेविचार नही्
वकया वक इस तरह वजमम्देार पदो ्का
वनिा्िह करन ेिालो ्को जलेो ्मे ्डालन ेसे
आवखरकार साि्िजवनक महत्््ि के
कामकाज बावधत होत ेहै।्

वकसी को जमानत दने ेका यह अथ्ि
कतई नही ्होता वक उस ेदोषमखुत् कर
वदया गया। उसक ेवखलाफ लग ेआरोपो्
की जाचं तो चलती रह सकती ह ैऔर
दोषवसव््द पर उस े सजा भगुतनी ही
पडगेी। इस तरह किेल आरोप और
आशकंा क ेआधार पर लोगो ्को लबंे
समय तक जलेो ्मे ्बदं रखना एक तरह
स ेनाहक सजा दने ेक ेबराबर ही माना
जाता ह।ै इसवलए सि््ोच्् नय्ायालय की
नसीहत पर गभंीरता स ेपालन क ेअपके््ा
की जाती ह।ै वपछल ेकछु िष््ो ्स ेप््ित्िन
वनदशेालय, आयकर विभाग और क्द्््ीय
अनि्षेण बय्रूो न ेभ््ष््ाचार क े वखलाफ
वशकजंा कसन ेक ेनाम पर वजस तरह
अधंाधुधं छाप ेमार ेऔर वगरफत्ावरया ंकी,
उस ेलकेर उन पर आरोप लगत ेरह ेहै ्वक
ि े सत््ापक्् क े इशार े पर, उसकी
राजनीवतक मशंा क ेअनरुप् काम करती
है।् ि ेजानबझू कर तकनीकी अडचने्
पदैा कर अदालत को जमानत दने े से
रोकन ेका प््यास करती दखेी जाती है।्
भ््ष््ाचार और धनशोधन पर अकंशु
लगाना वनसस्दंहे बडी चनुौती ह,ै इसके
वखलाफ कडी कार्ििाई स ेशायद ही कोई
इनकार कर,े मगर इसक ेवलए बन ेकाननूो्
का राजनीवतक हवथयार क े रप् मे्
इस््मेाल होगा, तो असल मकसद हावशये
पर ही बना रहगेा। इसवलए सि््ोच््
नय्ायालय की नसीहत पर गभंीरता से
विचार वकया जाना चावहए।

मनीष नससोनदया को सपु््ीम कोि्ट न ेदी जमानत 
आ

का मे ्शखे हसीना शासन
क े पतन और उसके

अतंरराष््््ीय प््भाि को दखेत ेहएु चीन
का मकुाबला करन ेक े वलए भारत
एि ं अमवेरका को एक सयंखुत्
रणनीवत बनान ेकी सखत् जरर्त ह,ै
वजसन ेपहल ेही अपनी विस््ारिादी
नीवत क े जवरय े हमार े अवधकाशं
पडो्वसयो ् को फसंा वलया ह ैऔर
बागंल्ादशे उस सचूी मे ्शावमल होने
िाला एक नया नाम ह।ै

विदशे नीवत क े विशषेज््ो ् का
मानना ह ै वक पारसप्वरक वहत और
बाधय्ता क ेवसद््ातं क ेकारण भारत
और अमवेरका को बागंल्ादशे क ेप््वत
अपनी मौजदूा नीवत मे ्बदलाि लाना
होगा, जो चीन और पावकस््ान की
राह पर चल रहा ह ै और वजससे
दव््कण एवशया मे ् सरुक््ा क े वलए
खतरा पदैा हो रहा ह।ै पिू्ि प््धानमतं््ी
शखे हसीना आरोप लगा रही है ्वक

उनकी सरकार को असस्थर करन ेमे्
अमवेरका का हाथ रहा ह।ै लवेकन
भारत बागंल्ादशे की नई सरकार से
अलग-थलग नही ् रह सकता ह,ै
वजसका नतेतृि् िही खावलदा वजया
कर सकती है,् जो खदु को भारत-
विरोधी खमे ेका मानती है।्

ढाका की नई सरकार पर
खावलदा वजया और कट््रपथंी हािी
हो सकत ेहै,् वजसस ेभारत क ेवलए
वसरदद्ि पदैा हो सकता ह।ै अमवेरका
को हसीना शासन क ेवनषक्ासन से
खशु नही ्होना चावहए, खय्ोव्क इससे
चीन मजबतू होगा, जो महाशसख्त
दशे क ेरप् मे ्अमवेरका की जगह
लनेा चाहता ह।ै इसवलए अमवेरका
को भारत की मदद स े चीन का
मकुाबला करन े की जरर्त ह,ै
खय्ोव्क भारत विश्् मचं पर आवथ्िक
ताकत क ेरप् मे ्उभर रहा ह।ै साथ
ही भारत को चीन क ेबढत् ेप््भाि पर

नजर रखनी होगी, वजसन ेपहल ेही
मालदीि, नपेाल, मय्ामंार, पावकस््ान
और श््ीलकंा तक को अपन ेपाल ेमे्
वमला वलया ह।ै बागंल्ादशे भी उसके
वपछलगग् ूबन सकत ेहै।्

विशषेज््ो ्का मानना ह ैवक चीन
का मकुाबला करन ेक े वलए भारत
को अपन े'पडो्सी पहल'े की नीवत मे्
भ-ूराजनीवतक बदलाि की जरर्त
ह।ै चीन न ेिास््विक वनयतं््ण रखेा
(एलओसी) पर तनाि पदैा वकया है
और भारत को कमजोर करन े के

वलए भारत
विरोधी ताकतो्
को बढा्िा वदया
ह।ै भारत अपने
राष््््ीय वहतो ्को
सि््ोपवर रखते
हएु सि्ततं््
विदशे नीवत का
पालन करता

ह।ै लवेकन कई क््ते््ो ्मे ्अमवेरका की
करीबी दखेत े हएु उस पर भरोसा
वकया जा सकता ह,ै जो पारसप्वरक
विश््ास और लाभ क े वसद््ातं पर
आधावरत होगा। आलोचको ् का
मानना ह ैवक भारत को अपनी विदशे
नीवत मे ् भारी बदलाि लान े की
जरर्त ह,ै अनय्था चीन हािी हो
सकता ह,ै जो बीआरआई क ेजवरये
हरके दशे मे ्भारत विरोधी ताकतो्
की मदद करता ह,ै जसैा वक
बागंल्ादशे मे ् वदखाई द े रहा ह।ै

बागंल्ादशे क ेसदंभ्ि मे ्भारत हसीना
की सत््ारढ् ्अिामी लीग क ेसाथ
ही काम करन ेमे ्विश््ास करता रहा
और सभंावित विपक्् खावलदा की
बीएनपी को नजर अदंाज करता रहा।
अब हसीना विरोधी ताकते ्ढाका मे्
सत््ा मे ्आई है,् जो भारत को दशुम्न
समझती है।् अगर भारत न ेबीएनपी
क ेसाथ अचछ् ेसबंधं बनाए होत,े तो
पावकस््ान की आईएसआई और
चीन पर अकंशु लगाया जा सकता
था।

भारत और बागंल्ादशे क ेबीच
मखुत् वय्ापार समझौत े(एफटीए) पर
बातचीत चल रही थी, खय्ोव्क यह
दोनो ्दशेो ्क ेवय्ापार क ेवलए जरर्ी
ह।ै दोनो ् दशेो ् क े बीच व््दपक््ीय
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अरब डॉलर तक पहुचं चकुा ह।ै
लवेकन अब बागंल्ादशे की अतंवरम
सरकार क ेशासन मे ् एफटीए का

भविषय् अवनव््ित बना हआु ह।ै
हालावंक ढाका की नई सरकार
एफटीए चचा्ि को बीच मे ्ही छोडन्े
का जोवखम नही ् उठा सकती,
खय्ोव्क इसस ेदोनो ्दशेो ्क ेलोगो ्के
वहतो ् को नकुसान होगा। ऐस े मे्
उमम्ीद की जा सकती ह ै वक यह
समझौता जरर् होगा। राजनीवतक
सकंट क ेकारण लगभग 30 करोड्
डॉलर का वनया्ित वय्ापार प््भावित
हआु ह,ै खासकर तब, जब भारत हर
वदन बागंल्ादशे को तीन करोड ्डॉलर
का सामान वनया्ित करता ह।ै भारत
का आयात जारी ह,ै लवेकन वनया्ित
रक्ा हआु ह,ै वजसका समाधान
अतंवरम सरकार को करना होगा,
तावक हर वदन बढन् ेिाल ेघाट ेको
रोका जा सक।े बागंल्ादशे हर वदन
करीब 15 ट््क मछली वनया्ित करता
था, जो अब घटकर एक ट््क रह
गया ह।ै 

अिंरराष़़़़ीय तसयासि : चीन पर काब ूरखना जरऱी
ढा

n सामग््ी ः 
साबुदान पराठा बनाने के वलए

आपको चावहए साबदुाना, एक बडा्
आलू, नमक या सेध्ा नमक
सि्ादानुसार, जीरा आधा छोटा
चमम्च, 2 हरी वमच्ि, धवनया पत््ी,

तेल. आप सभी सामग््ी की मात््ा
अपनी फैवमली मेब्सि् के अनुसार
ले सकते है.्
n फवफि ः

एक कटोरी साबुदाना को पानी
मे ्डालकर आधे से एक घंटे के

वलए वभगोकर रख दे.् अब एक
कटोरी सूखा साबुदाना वमखस्ी मे्
डासकर पाउडर जैसा पीस ले.्
आलू को उबाल ले.् इसे छीलकर
कद््् कस कर ले.् एक बाउल मे्
वभगोए हुए साबुदाना को डाल दे.्
इसमे ् आलू, नमक सि्ादानुसार,

हरी वमचि् कटी हुई, धवनया पत््ी
बारीक कटी हुई, जीर, साबुदाना
पाउडर डालकर अचछ्ी तरह से

वमखस्चर को
वमला ले.् इसके
मीवडयम साइज
के लोई कर ले.्
अब हाथो ् से
दबाते हुए गोल
मोटी रोटी की
तरह शेप दे दे.्
पैन को गैस

चूलह्े पर रखकर गम्ि करे.् साबुदाने
के पराठे को डालकर गोलड्न
ि््ाउन होने तक दोनो ्तरफ से तेल
लगाकर सेक ले.् तैयार है टेसट्ी
साबुदाना पराठा. आप इसे व््त के
अलािा, िीक्ड् पर भी बनाकर खा
सकते है.्

-जयंोदिषाचायंय पंदडि अिुल शासंंंंी

मेष ः  आज लाभ मे ंवृदंंि होगी। वयंापार
अचछंा रहेगा। नौकरी मे ं चैन रहेगा।
दनवेश शुभ रहेगा। दकसी वदरषंं वयंकतंि

का सहयोग पंंापिं होगा। बेचैनी रहेगी। चोट व रोग
से बचे।ं दववेक से काययं करे।ं पूजा-पाठ मे ं मन
लगेगा। कोटयं व कचहरी के काम बनेगंे। 

वृषभ ः कोटंय व कचहरी मे ंलाभ की कथंिदि
बनगेी। नौकरी मे ंअदिकारी पंंसननं रहेगं।े
दपछले लंबे समय से रकंे काययं बनेगंे।

पंंसननंिा रहेगी। दूसरो ं से अपेकंंा न करे।ं घर-
पदरवार की दचंिा रहेगी। अजंंाि भय सिाएगा।
दुषंंजन हादन पहुंचा सकिे है।ं 

दमिुन ः  भूदम-भवन संबंदिि काययं बडां
लाभ दे सकिे है।ं दनवेश शुभ रहेगा।
उननंदि के मागयं पंंशसंं होगंे। रोजगार

पंंाकपंि के पंंयास सफल रहेगंे। वयंापार अच�ंछा
चलेगा। नौकरी मे ंअनुकूलिा रहेगी। मािहिो ंका
सहयोग दमलेगा। कजयं की रकम चुका पाएंगे। 

ककंक ः  रचनातमंक काययं सफल रहेगंे।
पाटंंी व दपकदनक का आनंद दमलेगा। शतंुं
परासंं होगं।े वयंापार ठीक चलगेा। दनवशे

मे ं जलदंबाजी न करे।ं कीमिी वसंुंएं संभालकर
रखे।ं वाणी पर संयम रखे।ं अनहोनी की आशंका
रहेगी। पादरवादरक जीवन सुख-शांदि से बीिेगा। 

दसंह ः आय बनी रहेगी। बेवजह दौडिंूप
रहेगी। थवंाथथंयं का धयंान रखे।ं कोई
शोक समाचार दमल सकिा है। अपेदंंकि

कायंंो ं मे ं बािा उतपंननं हो सकिी है। पाटयंनरो ं से
मिभेद संभव है। वयंवसाय की गदि िीमी रहेगी।
दूसरो ंको काययं मे ंहसंंकंेंप न करे।ं 

कनयंा ः आज सामादजक काययं करने का
मन बनेगा। मेहनि का फल दमलेगा।
मान-सममंान दमलगेा। दनवशे शभु रहगेा।

वयंापार मे ंवृदंंि होगी। भागयं का साि दमलेगा। नए
काम करने की इचछंा बनेगी। पंंसननंिा रहेगी।
पादरवादरक सहयोग दमलेगा। 

िुला ः पराकंंम व पंंदिषंंा मे ंवृदंंि होगी।
उतसंाहवियंक सूचना पंंापिं होगी। ऐशंंययं
के सािनो ंपर वयंय होगा। भूले-दबसरे

सादियो ंसे मुलाकाि होगी। दमतंंो ंििा पादरवादरक
सदथयंो ं के साि समय अचछंा वयंिीि होगा।
वयंवसाय लाभपंंद रहेगा। दनवेश शुभ रहेगा। 

वृदंंिक ः  नौकरी मे ं पंंमोशन दमल
सकिा है। रोजगार पंंाकपंि होगी।
जीवनसािी से सहयोग पंंापिं होगा। भेटं

व उपहार की पंंाकपंि होगी। यातंंा लाभदायक रहेगी।
दकसी बडीं समथयंा का हल दनकलेगा। पंंसननंिा
रहेगी। भागयं अनुकूल है। लाभ ले।ं पंंमाद न करे।ं 

िनु ः  कीमिी वसंुंएं संभालकर रखे।ं
यातंंा मे ं कोई चीज भूले ं नही।ं फालिू
खचयं होगा। थवंाथथंयं का पाया कमजोर

रहेगा। लापरवाही न करे।ं बनिे काम दबगड ंसकिे
है।ं दववेक का पंंयोग करे।ं लाभ होगा। लाभ मे ंकमी
रह सकिी है। नौकरी मे ंकाययंभार रहेगा। 

मकर ः डूबी हुई रकम पंंापिं हो सकिी
है। यातंंा लाभदायक रहेगी। दकसी बडीं
समथयंा से सामना हो सकिा है। वयंापार

मे ंवृदंंि के योग है।ं पाटयंनरो ंका सहयोग दमलेगा।
नौकरी मे ंचनै रहगेा। वयंवसाय मे ंअदिक धयंान दनेा
पडंेगा। दकसी अपने का वयंवहार दु:ख पहुंचाएगा। 

कंुभ ः  आय मे ं वृदंंि होगी। सुख के
सािनो ं पर वयंय होगा। सामादजक
पंंदिषंंा मे ंवृदंंि होगी। योजना फलीभूि

होगी। दकसी बडीं समथयंा का हल एकाएक हो
सकिा है। पंंसननंिा रहेगी। पंंयास अदिक करना
पडंेगंे। नौकरी मे ंअदिकार बढंेगंे। 

मीन ः रकंे कायंंो ंमे ंगदि आएगी। िंतंं-
मंतंं मे ं रदंच बढंेगी। कानूनी सहयोग
दमलेगा। लाभ मे ंवृदंंि होगी। सतसंंग का

लाभ दमलेगा। शेयर माकंेंट से लाभ होगा। घर-
बाहर पूछ-परख रहेगी। वयंापार मे ं वृदंंि होगी।
भागयं का साि रहगेा। िकान महससू हो सकिी ह।ै 

आज का राचशफल

पनीर चिकंंा सैडंचवि 

लेि मे ंदी गई समसंं जानकाचरयां और सूिनाएं सामानयं मानयंताओ ंपर आधाचरत है.ं ‘उलहंास चवकास’ इनकी पुचंंि नही ंकरता है. इन पर अमल करने से पहले संबंचधत चवशेरजंं से संपकंक करे.ं

लशव भकंत पूरे महीने भोलेनाथ की
पूिा करते हंै. पंंतंयेक सेमवार को
वंंत रिते हैं. वंंत के दौरान िुद
को एनिंंेलटक बनाए रिना भी
बहुत िरंरी है. आप वंंत मंे हेलंदी
और पौलंंिक चीिों को शालमल
करंेगे तो लदन भर ऊिंाा से भरपूर
रहेंगे. यलद आप सावन महीने में
वंंत रिते हैं तो आप वंंत की थाली
में साबुदाना पराठा शालमल करके
देिंे. यह न लसिंफ िाने में
संवालदिंं लगेगे बकंलक इसे
िाकर आपको कई तरह के
पोषक ततंव भी पंंापंत होंगे. लकसी
भी वंंत में साबुदाना लोग िरंर
िाते हैं, कंयोंलक इसे बनाना
आसान होता है.

n जान ले ंअपलंाई
करने का सही
तरीका
अवधकतर लडव्कयां अपनी

खूबसूरती को और वनखारने के
वलए मेकअप प््ोडखट््् का
इस््मेाल करती है।् लवेकन कई बार
इनह्े ्इस््मेाल करन ेका सही तरीका
ना पता होने के चलते उनका लुक
पहले से और जय्ादा खराब हो
जाता है। अब वलपसस्टक को ही ले
ले ्तो हर लडक्ी अपने वलपस् को
और बय्ूटीफुल वदखाने के वलए
इसका इस्े्माल करती है। लेवकन
कुछ ही घंटो ् बाद होठ्ो पर से
वलपसस्टक धीरे-धीरे गायब होने

लगती है जो देखने मे ्और जय्ादा
बुरी लगती है। ठीक इसी तरह
गवम्ियो ् मे ् पसीने की िजह से
फाउडंशेन काला पडन् ेलगता ह ैजो
दखेन ेमे ्काफी जय्ादा खराब लगता
है। तो चवलए आज इनह्े ्अपल्ाई

करने का सही तरीका जानते है।्
इस व््टक स ेपरू े12 घटं ेवटकगेी

आपकी वलपसस्टक
वबना वलपसस्टक के सारा

मकेअप अधरूा ह।ै अब आप वकसी
पाट््ी मे ्गई ्और िहां खाना खाते-

खाते आपकी वलपसस्टक उतर गई
तो सारा मेकअप लुक फीका पड्
जाता है। इसवलए वलपसस्टक को

एक खास व््टक से अपल्ाई करना
चावहए। सबसे पहले अपने होठ्ो
पर थोडा् सा कंसीलर या प््ाइमर
लगा ले।् इससे आपके वलपस्
मॉइि््राइज भी होते है ् और
वलपसस्टक भी लंबे समय तक
वटकती है। इसके बाद एक
िॉटरप्ू्फ लाइनर लगाना ना भूले।्
अब अपनी वलपसस्टक को अपल्ाई
करे।् इसके ऊपर फेस पाउडर या
बेबी पाउडर से हलक्ा सा डैब करे्
और वटशू की मदद से वलपसस्टक
को सेट कर ले।् इस व््टक से
आपकी वलपसस्टक लॉनग् लासस्टंग
हो जाएगी।

िाने-पीने के बाद भी 12
घंिे निकी रहेगी नलपस्टिक

गलंमायों में िाउंिेशन लगाने पर
सबसे बडंी लदकंंत यही होती है
लक पसीना आते ही चेहरा काला
पडंने लगता है। ऐसे में पूरा
मेकअप लुक एकदम से लबगडं
िाता है। इसललए गलंमायों में
िाउंिेशन लगते वकंत कुछ बातों
का धंयान रिना बेहद िरंरी है।
सबसे पहले तो अपने िेस को

अचंछी तरह से वॉश करें। इसके
बाद बिंफ के टुकडंों को थोडंी देर
के ललए अपने िेस पर रब करें।
ये आपके िाउंिेशन को लॉनंग
लाकंसटंग तो बनाएगा ही साथ ही
कंसकन को गंलोइंग बनाने में भी
मदद करेगा। इसके बाद िेस
को लकसी अचंछे मॉइशंंराइिर
की मदद से मसाि करें।

िाउंिेशन को बंयूटी बंलेंिर की
मदद से अचंछे से बंलेंि करें।
धंयान रिें लक गलंमायों में ऑयल
फंंी िाउंिेशन ही लसलेकंट करें।
इसके बाद िेस पाउिर की
मदद से िाउंिेशन को अचंछी
तरह सेट कर लें। इस तरह
आपका िाउंिेशन लंबे समय
तक ठीक रहेगा।

पसीना आने पर भी काला नही ंपडंेगा फाउंडेशन

नेश फोगाट मात्् 100
ग््ाम िजन जय्ादा होने की

िजह से फाइनल से वडसखि्ाइफाई
हो गई। इस बात की िजह स ेिजन
की चचा्ि एक बार वफर तेज हो गई
है। दरअसल, एथलीट लोगो ् के
वलए िजन के वनयम काफी अलग
है। लेवकन खय्ा कोई ऐसी
एखस्रसाइज है जो तेजी से िजन
घटा सकती है। दरअसल, विनेश
फोगाट से पहले इस तरह की
वसचुएशन मे ्बॉखस्र मैरी कॉम भी
आई थी।् जब उनके बढ्े िजन की
िजह से वडसख्ि्ावलफाई होने का
डर था। लवेकन उनह्ोन् ेअपन ेिजन
को मैनेज कर वलया था। लेवकन
आम लोग अपने बढ्े िजन को
कम करन ेक ेवलए इस एखस्रसाइज
का सहारा ले सकते है।्
कैसे घटाया था मैरीकॉम ने
कुछ घंटो ्मे ्वरन

दरअसल, 20218 मे्
वसलेवसयन ओपन बॉसख्संग
टूना्िमेट्, पोलैड् मे ् रेगुलर िेट
चेकअप के बीच मैरीकॉम का
िजन 48 वकलो से जय्ादा था और
उनके वडसख्ि्ावलफाई होने का डर
था। लेवकन मैरीकॉम ने अपने बढ्े

हुए िजन को फटाफट घटाकर
िजन कंट््ोल कर वलया था।
मैरीकॉम ने पीटीआई को बताया था
वक उनह्ोन्े एक घंटा रसस्ी कूदकर
अपने िजन को कंट््ोल कर वलया
था।
हाई इंटेफसटी वक्कआउट से
घटेगा वरन

थोडी् देर के वलए तेज
एखट्ीविटी और वफर सल्ो

एखट्ीविटी की मदद से िजन तेजी
से घटता है। हाई इंटेवसटी
एखस्रसाइज मेटाबॉवलजम् को बूसट्
करने और कम समय मे ् कैलोरी
जय्ादा बन्ि करने मे ्मदद करती है।
कय्ा रसस्ी कूदने से घटता
है तेरी से वरन?

रसस्ी कूदना भी ऐसी ही
एखस्रसाइज है, वजसमे तेजी से
िजन घटता है। ये हाई इंटेवसटी
िक्कआउट मे ्शावमल होती है। एक
वमनट रसस्ी कूदने के एक बार मे्
10-16 कैलोरी बनि् होती है। इस
तरह से आप तेजी से िजन घटा
सकते है।् इसके साथ ही रसस्ी
कूदना ऐसी एखस्रसाइज है वजसमे
बहतु सार ेइसख्िपमेट् और जगह की
जरर्त नही ्होती। मात्् एक रसस्ी
की मदद से आप आसानी से िजन
घटाने के साथ ही मसलस् को
सट्््ांग, हाट्ि और फेफडो् ्को सट्््ांग
बना सकते है।् इसके साथ ही ये
पैरो,् हाथो ् और वदमाग को भी
मजबूत बनाती है। रसस्ी कूदने से
माइंड और बॉडी का एक दूसरे से
सही संतुलन बैठता है। इसवलए
रसस्ी कूदना सबसे बेसट्
एखस्रसाइज मे ्से एक है।

n लो कैलोरी टनंैकसं
अखस्र जो लोग िजन कम

कर रहे होते है ् िह लो कैलोरी
सन्ैखस् के वलए ऑपश्न खोजते है।्
अगर कोई ऑपश्न न समझ आए
तो भूख को शांत करने के वलए
जंक फूड खा लेते है।् अगर आपके
साथ ऐसा होता है तो न करे।् हम
यहां पर कुछ हेलद्ी लो कैलोरी
सन्ैखस् बता रहे है ्जावनए-
1) सट्ीम कॉन्ज

मक्े् के दाने काफी जय्ादा
फायदमेदं होत ेहै।् इसमे ्फाइबर की
अचछ्ी मात््ा होती है। ऐसे मे ्ये उन
लोगो ्के वलए अचछ्े माने जाते है्
वजनह्े ्कबज् की समसय्ा रहती है।
य ेपाचन क ेसाथ ही आखंो ्क ेवलए
भी अचछ्ा माना जाता है। इसे

बनाने के वलए कॉन्ि को सट्ीम करे्
और वफर इसमे ्नमक, काली वमच्ि
और नीब्ू का रस डाले।् अचछ्े से
वमखस् करे ्और खाएं।
2) पॉपकॉन्ज

फाइबर युखत् पॉपकॉनि् पाचन
के वलए अचछ्े माने जाते है।् ये एक
हेलद्ी सन्ैक ऑपश्न है। हालांवक,
इसे घर पर बनाया जाना चावहए।
बाजार मे ् वमलने िाले पॉपकॉन्ि मे्
काफी मखख्न होता है जो नुकसान
कर सकता है। आप इसे घर पर
आसानी से बना सकते है।्
3) सप्््ाउट्् सलाद

प््ोटीन, फाइबर और विटावमनस्
से भरपूर सप्््ाउट्् सलाद सि्ाद मे्
अचछ्ी लगती है। ये एक हेलद्ी
सन्ैक है वजसे खूब सारी ससब्जयो्
के साथ वमलाकर तैयार वकया जा
सकता है। िजन कम कर रहे है ्तो
इसे वबना मसालो ् के खाएं। बस
नीब्ू का रस वनचोड ्ले।्
4) चना सलाद

भूख लगने पर चना सलाद
खाई जा सकती है। इसे बनाना
काफी आसान है। फाइबर से
भरपीर इस सलाद को बनाने के
वलए भीगे-उबले चने मे ् चाट
मसाले के साथ कुछ ससब्जयां
वमलाएं और खाएं।

नही् रहेगी वजन बढ़्ने की िे्शन
विन कम करते समय या लिर
लिटनेस रंटीन मेंटेन करते
समय बहुत िरंरी होता है लक
आप सही िाने के ऑपंशन का
चुनाव करंे। अकंसर लोग कुछ
ऐसा िाना चाहते हैं लिसे िाकर
मिा भी आ िाए और विन भी न
बढंे। अगर आप भी कुछ ऐसे ही
िाने के ऑपंशन को देिते हैं तो
यहां हम कुछ लो कैलोरी संनैकंस
ऑपंशन बता रहे हंै। इनंहें िाकर
आपका विन भी नहीं बढंेगा
और आपको ताकत भी लमलेगी। 

ऐसी एक़सरसाइज, जो घंटो़
मे़ कम कर सकिी है वजन 
चव
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अयोधयंा की नाबाचलग गैगंरेप पीचडंता की
तबीयत मे ंसुधार, केजीएमयू से हुई चडटिंाजंष

लखनऊ. अयोधय्ा की नाबावलग गैग्रेप पीवड्ता की तबीयत मे्
सधुार क ेबाद शवनिार को उस ेलखनऊ क ेकजेीएमय ूस ेवडसच्ाज्ि कर
वदया गया। यहा ंस ेकडी् सरुक््ा मे ्नाबावलग को अयोधय्ा क ेवलए रिाना
कर वदया गया ह।ै नाबावलग को कजेीएमय ूक ेस््््ी एि ंप््सवूत रोग विभाग
(खि्ीनमेरी) मे ्वपछले हफत्े भत््ी कराया गया था। जहां उसका गभ्िपात
भी डॉखट्रो ्की टीम ने कराया है। भ््ूण का डीएनए सैप्ल भी वलया गया
है। गैग्रेप का आरोप सपा के नगर अधय्क्् मोईद खान और उसके एक
अनय् युिक पर लगा है। इन दोनो ्का भी डीएनए वलया गया है।
फोरेव्सक विभाग दोनो ्डीएनए का परीक््ण कर रहा है। 
लडकंी का अपहरण कर घर वालो ंको मंचदर
बुलाया, चफर सबके सामने मांग मेंभर चदया चसंदूर

गोरखपुर. गोरखपुर वजले एक सनसनीखेज मामला सामने आया।
यहां एक युिक ने लडक्ी का अपहरण कर वलया। अपहरणकता्ि ने
फोन करके लडक्ी के माता-वपता को सूचना दी और वफर दोनो ्को
एक मवंदर पर बलुाया। अपहरणकता्ि लडक्ी क ेसाथ मवंदर पहुचंा। िहां
लडक्ी के माता-वपता भी आ गए। लडक्ी का अपहरण करने िाला
लडक्ी के माता वपता से बातचीत करने लगा। लडक्ी के माता-वपता
आरोपी युिक को समझाने मे ्लग गए, इसी दौरान अपहरणकता्ि ने ने
इसी दौरान उसकी बेटी की मांग मे ्वसंदूर भर वदया। वफर बोला वक अब
तो शादी हो गई अब आप खय्ा करेग्े।
सीने पर बैठकर शव से अशलंीलता करता था
बरेली का साइको चकलर

बरेली. सौतेली मां के दुवय््ििहार से वहंसक बना बरेली का साइको
वकलर पतन्ी के चले जाने की िजह से कुंवठत भी हो गया था। मवहला
की हतय्ा के बाद शि के सीने पर बैठकर िह अशल्ीलता भी करता
था। पुवलस ने उसका वय्िहार देखने के वलए जब उसे डमी मवहला दी
तो उसुसे यह पुव््ष हुई। पुवलस ने साइको वकलर को मवहलाओ ्की डमी
देकर हतय्ा की घटना का सीन री-व््कएट कराया। इस दौरान उसने डमी
को जमीन पर वगराया और उसके गले मे ्उसी तरह से गांठ लगाकर
फंदा कसा, जैसा वक मवहलाओ ्के शि मे ्वमला था। इसके बाद िह
डमी के सीने पर बैठकर अशल्ील हरकत करने लगा। एक खडी् डमी
के साथ भी उसने िैसा ही दुवय््ििहार वकया, वजससे पुवलस को हतय्ा के
बाद शि के साथ अशल्ीलता करने की जानकारी वमली।
साधु भेर धारी िोरो ंका आतंक! 

लखनऊ. लखनऊ मे ्ग््ामीणो ्ने चोरी के शक मे ्चार युिको ्को
दबोचा। गोसाईग्ंज के महुराकला गांि मे ्साधु का भेष बना कर घूम
रहे चार युिको ्को ग््ामीणो ्ने दबोच वलया। आरोप है वक पकड्े गए
युिक समम्ोवहत कर कई लोगो ्से रप्ये ऐठ् चुके है।् इसी शक मे्
शवनिार सुबह चार युिको ्को पकडा् गया। वजनसे गोसाईग्ंज पुवलस
पूछताछ कर रही है। मामला गोसाईग्ंज के सरैया गांि का है। साधु का
भेष धर कर चोरी करने के शक मे ्पकड्े गए युिको ्को ग््ामीणो ्ने
जमकर पीटा। इंसप्ेखट्र बृजेश कुमार व््तपाठी ने बताया वक दुकान और
मवहलाओ ्को झांसा देकर रप्ये ऐठ्े गए थे। आरोप साधू के भेष मे्
आने िाले युिको ्पर था। 

िबरेंगांव की...

n पेचरस मे ंकुशतंी में
पहला पदक

n चदवंगत माता-चपता
को समचपंषत चकया
मेडल
पेवरस ओवलंवपक मे ्कुशत्ी के

57kg िेट कैटेगरी मे ् भारत ने
ि््ॉनज् मेडल जीत वलया है। भारत
का प््वतवनवधति् कर रहे हवरयाणा
के अमन सहराित ने पय्ूट््ो वरको
के डरवलन तुई कू््ज को 13-5 से
हरा वदया। अमन ने भारत को
कुशत्ी मे ्पहला मेडल वदलाया है।
अमन ने ि््ॉनज् मेडल अपने

वदिंगत माता-वपता को समवप्ित
वकया है।

इससे पहले, अमन सेहराित
गुरि्ार को सेमीफाइनल मैच हार

गए थे। उनह्े ्जापान के पहलिान
ने 10-0 से पटखनी दी। इससे
पहले उनह्ोन्े खि्ाटि्र फाइनल मे्
57 वकलोग््ाम िगि् मे ्अलब्ेवनया

के पहलिान को 12-0 से
पटखनी देकर सेमीफाइनल मे्
जगह बनाई थी। िही ्मैखड्ोवनया
क ेवल्ावदमीर ईगोरोि को 10-0 से
हराकर खि्ाटि्र फाइनल मे ्जगह
बनाई थी। 21 िष््ीय अमन
सहराित पवेरस ओवलवंपक क ेवलए
खि्ालीफाई करने िाले एकमात््
पुरष् पहलिान है।्

अमन न ेजीता ओनलनंपक मे ्ब््ॉनज् मडेल

n राहुल बोले- मुझे
भरोसा है पंंधानमंतंंी
इसे राषंंंंीय आपदा
घोचरत करेगंे
िायनाड. प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी

शवनिार (10 अगस््) को करेल के
िायनाड मे ् लैड्सल्ाइड प््भावित
इलाको ्क ेदौर ेपर है।् ि ेसबुह 11
बजे सप्ेशल विमान से कनन्ूर
एयरपोटि् पहुंचे। कनन्ूर से मोदी
सुबह 11:15 बजे भारतीय िायु
सनेा क ेहलेीकॉपट्र स ेिायनाड गए।

उनह्ोन्े रास््े मे ् लैड्सल्ाइड
प््भावित चरूलमाला, मुडंक््ई और
पुवंचरीमट््म गािंो ्का हिाई सि््के््ण

वकया। मोदी न ेिो जगह दखेी, जहां
स े30 जलुाई की रात तबाही शरु्
हईु थी। इसी जगह स ेइरि्ावझनजी
पझुा नदी भी शरु ्होती ह।ै

मोदी का हेलीकॉपट्र िायनाड
सस्थत कलपटे््ा क ेएक सक्लू कैप्स
मे ् उतरा। िे सडक् के रास्े्
लैड्सल्ाइड प््भावित इलाको ्मे ्गए

है।् मोदी न ेिहा ंरसेख्य् ूऑपरशेन की
जानकारी ली। उनह्ोन् ेराहत वशविरो्
और असप्तालो ् मे ् पीवड्तो ् और
वजंदा बचे लोगो ् से भी मुलाकात
की। लोगो ् से मुलाकात के बाद
प््धानमंत््ी मोदी अवधकावरयो ् के
साथ बठैक करेग्,े जहा ंउनह्े ्हादसे
और रेसख्य्ू ऑपरेशन के बारे

जानकारी दी जाएगी। पीएम क ेसाथ
क्द्््ीय मतं््ी सरुशे गोपी भी िायनाड
गए है।्

िायनाड मे ्29 जलुाई की दरे
रात करीब 2 बज ेऔर 30 जलुाई
की सबुह 4 बज ेक ेबीच मुडंक््ई,
चरूलमाला, अट््ामाला और नलूपझुा
गांिो ्मे ्लैड्सल्ाइड हुए थे। इसमे्

अब तक 400 स ेजय्ादा लोगो ्की
मौत हो चकुी ह।ै

138 स ेजय्ादा लोग अभी भी
लापता है।् 9 वदन रसेख्य् ूऑपरशेन
चलान ेक ेबाद 8 अगस्् को सनेा
िायनाड स ेिापस लौट गई ह।ै अभी
NDRF रसेख्य् ूऑपरशेन चला रही
ह।ै

PM का वायनाड मे् हवाई सव््े 
n राहुल ने पीएम को धनयंवाद चदया
n नेता प््लतपक्् और रायनाड के पूरव् सांसद राहुि गांधी ने रायनाड

दौरे को िेकर PM मोदी को धनय्राद कहा है। उनह्ोन्े X पर
लिखा- PM के रायनाड जाने का फैसिा अचछ्ा है। मुझे भरोसा है
लक जि प््धानमंत््ी िैड्टि्ाइड से हुई तिाही खुद देखेग्े, तो रह
इसे राष््््ीय आपदा घोलरत कर देग्े। राहुि संसद मे ्रायनाड
हादसे को राष््््ीय आपदा घोलरत करने की मांग कर चुके है।्

n आंि-मुंह, पंंाइवेि
पािंष से िून बहा,
गदंषन िूिी
कोलकाता. कोलकाता के

सरकारी हॉसस्पटल (आरजी कर
मेवडकल कॉलेज) मे ्शुक््िार को
पोसट्-ग्े्जुएट ट्े्नी मवहला डॉखट्र
की डेड बॉडी वमली। शुरआ्ती
जाचं मे ्पता चला ह ैवक रपे क ेबाद
ट््ेनी डॉखट्र की हतय्ा की गई है।

मवहला के आंख, मुंह और
प््ाइिेट पा््ट्स से खून बह रहा था।
साथ ही उसक ेपटे, बाए ंपरै, गद्िन,
दावहने हाथ, वरंग वफंगर और होठो्
पर भी चोटे ्है।् कोलकाता पुवलस
के अनुसार मामला सुसाइड का
नही ्है। रेप के बाद हतय्ा हुई है।
ट््ेनी डॉखट्र की गद्िन की हड््ी भी
टटूी हईु वमली ह।ै ऐसा लगता ह ैवक
गला घोट्कर हतय्ा की गई है।

फेडरेशन ऑफ रेवसडेट्
डॉखट्स्ि एसोवसएशन (FORDA)
न ेक्द्््ीय सि्ासथ्य् मतं््ी जपेी नड््ा को

घटना को लेकर वचट््ी वलखी है।
उनह्ोन् ेकहा वक 24 घटं ेमे ्एखश्न
नही ् वलया गया तो मामला और
बढ्गेा। मवेडकल सिेाए ंभी बदं कर
दी जाएगी।

कोलकाता पवुलस न ेहतय्ा का

कसे दज्ि कर जाचं क ेवलए सप्शेल
इनि्सेस्टगशेन टीम (SIT) बनाई ह।ै
पुवलस ने संवदगध् गवतविवधयो ् के
आधार पर सजंय नाम क ेएक शखस्
को वगरफत्ार भी वकया ह।ै उस रात
लडक्ी क ेसाथ हॉसस्पटल मे ्मौजदू

5 लोगो ्स ेपछूताछ की जा रही ह।ै
एवडशनल पुवलस कवमशन्र मुरली
धर ने प्े्स कॉनफ्््््स मे ्बताया वक
भारतीय नय्ाय सवंहता (BNS) की
सेखश्न 103 (1) और 64 के
तहत केस दजि् वकया है। यह रेप
और हतय्ा का मामला है। हम
पारदश््ी तरीक ेस ेजाचं कर रह ेहै।्

कोलकाता मे् ट््ेनी डॉक्िर से रेप, नफर हत्या
ममता बोली-ं दोरी को
फांसी चदलाएंगे
घटना के बाद मेलिकल
संटूिेंटंं, भािपा, कांगंंेस
और वाम दलों ने असंपताल
के बाहर लवरोि-पंंदशंान
लकया। पलंंशम बंगाल के
भािपा नेता सुवेंदु अलिकारी
ने मामले की CBI िांच कराने
की मांग की है। सीएम ममता
बनिंंी ने शलनवार को कहा-
मामले को िासंट टंंैक कोटंा में
भेिा िाएगा। दोषी को िांसी
की सिा देने की मांग करेंगे।
CBI िांच से कोई ऐतराि
नहीं है।

चपता का आरोप- बेिी की रेप के बाद हतयंा की
ट््ेनी डॉकट्र चेटट् मेलडलसन लडपाट्वमेट् की PG टट्ूडेट् िी। गुरर्ार (8
अगस््) की रात ड््ूटी कर रही िी। लपता का आरोप है लक आरजी
कर मेलडकि कॉिेज एंड हॉसट्पटि मे ्उनकी िेटी के साि रेप के िाद
हतय्ा की गई है। अि सच््ाई को लछपाने की कोलशश की जा रही है।

n कानपुर मे ंदरवाजा
तोडकर नयंूड पकडा
तो हाथ-पैर जोडने
लगा

n भीड ने बचंंी को
छुडाया
कानपुर. कानपुर मे ्70 साल

के मौलाना ने 8 साल की बच््ी से
रेप की कोवशश की। गनीमत रही
वक पडोसी ने मौलाना को देख
वलया और समय रहते दरिाजा
तोडकर बच््ी को बचाया। मौलाना
को नगन् अिसथ्ा मे ्ही दबोचा।

पकडे जाने पर मौलाना
वगडवगडाने लगा। धमि् की दुहाई
देकर हाथ-पैर जोडने लगा।
पवरजनो ्को देखते ही बच््ी उनसे
वलपट कर रोने लगी। रोते-रोते
मौलाना की करतूत बताने लगी।

मोहलल्े के लोगो ् ने पंचायत
करके मामले को वनपटाने की

कोवशश की। लेवकन इस बीच
मौका देखकर मौलाना फरार हो
गया। तब जाकर पवरजनो ्ने पुवलस
को घटना की सूचना दी। मौके पर
पहुंची पुवलस ने FIR दजि् करके
आरोपी की तलाश शुर ्कर दी है।

घटना की सूचना फैलते ही
िहा ंसकैडो ्लोगो ्की भीड जमा हो
गई। लोग मौलाना की वगरफत्ारी को
लकेर हगंामा करन ेलग।े माहौल को
देखते हुए शुक््िार रात इलाके मे्
PAC तैनात करनी पडी। घटना
गि्ालटोली क््ेत्् की है।

70 साल का मौलाना बच़़ी
से रेप करिे पकडाया

n केदंंं सरकार का
फैसला

n सुपंंीम कोिंष ने कहा
था- सरकार को
चविार करना िाचहए
नई वदलल्ी. अनुसूवचत जावत

और जनजावतयो ् (SC/ST) के
आरक््ण मे ्क््ीमी लेयर लागू नही्
वकया जाएगा। पीएम नरेद््् मोदी ने
शुक््िार (9 अगस््) को संसद
भिन मे ्उनसे वमलने आए 100
दवलत सांसदो ् को यह आश््ासन
वदया। देर शाम क्द््् ने इसकी
घोषणा भी कर दी।

सुप््ीम कोट्ि के जसस्टस बीआर

गिई ने 1 अगस्् को यह वटपप्णी
की थी वक SC-ST मे ्भी क््ीमी
लेयर लागू करने पर विचार करना
चावहए। इस ेलकेर दवलत सासंदो ्ने
PM से वमलकर अपनी वचंता
जताई थी।

9 अगस्् की शाम मे ्कैवबनेट
मीवटंग हुई। इसके बाद क्द्््ीय मंत््ी
अव््शनी िैषण्ि ने प््ेस कॉनफ्््््स मे्
कहा वक NDA सरकार बीआर
अबंडेकर क ेबनाए गए सवंिधान से
बंधी है। इस संविधान मे्
एससी/एसटी आरक््ण मे ् क््ीमी
लेयर का कोई प््ािधान नही ्है।

सुप््ीम कोटि् के फैसले का
अधय्यन कर रही सरकार

भाजपा के ओवडशा से

लोकसभा सांसद रबीद््् नारायण
बेहरा ने भासक्र को बताया, सभी
सासदंो ्न ेएक सि्र स ेPM स ेमागं
की वक सुप््ीम कोट्ि के इस फैसले
को लागू मत कवरए। इस पर पीएम
ने आश््स्् वकया है वक SC-ST
आरक््ण मे ् क््ीमी लेयर को नही्
लाया जाएगा।

बेहरा के अनुसार, PM ने

कहा वक सरकार फैसले का
अधय्यन कर रही है। क््ीमी लेयर
पर सुप््ीम कोटि् का फैसला नही,्
सुझाि है। सांसद बृजलाल और
डॉ. वसकंदर कुमार ने भी कहा वक
हमारी वचंताओ ् पर प््धानमंत््ी ने
कहा, िे सांसदो ्की भािनाओ ्के
अनुरप् काम करेग्े।

सुप््ीम कोटि् ने 1 अगस्् को

20 साल पुराना अपना ही फैसला
पलटते हुए कहा था- राजय् सरकारे्
अब अनसुवूचत जावत, यानी SC के
वरजि्े्शन मे ् कोटे मे ् कोटा दे
सक्ग्ी। अनुसूवचत जावत को उसमे्
शावमल जावतयो ् के आधार पर
बांटना संविधान के अनुचछ्ेद-341
के वखलाफ नही ्है।

7 जजो ् की बेच् मे ् शावमल
जसस्टस बीआर गिई ने कहा था
वक राजय्ो ्को अनुसूवचत जावतयो्
(SC) और अनुसूवचत
जनजावतयो ् (ST) के बीच भी
क््ीमी लेयर की पहचान करने और
उनह्े ् आरक््ण का लाभ देने से
इनकार करने के वलए एक नीवत
विकवसत करनी चावहए। 

SC/ST नरजव््ेशन मे् क््ीमी लेयर लागू नही् होगा

n बागंलंादशे मे ंचफर
चवरोध 

n शिे हसीना क ेहैं
करीबी
ढाका. बांगल्ादेश के चीफ

जसस्टस ओबैदुल हसन ने
आवखरकार प््दशि्नकावरयो ् के
अलट्ीमेटम के बाद इस््ीफा देने
का फैसला वकया है। बांगल्ादेश की
कई मीवडया वरपो््टस् के मुतावबक,
चीफ जसस्टस शवनिार शाम को
अपना इस््ीफा सौप्ने िाले है।्
ओबैदुल हसन को वपछले िषि्
बांगल्ादेश का चीफ जसस्टस
वनयुखत् वकया गया था। हसन को
पूिि् प््धानमंत््ी शेख हसीना का
करीबी भी माना जाता है।

बागंल्ादशे मे ्राजनीवतक उथल-
पुथल के बीच देश के मुखय्
नय्ायाधीश क ेइस््ीफ ेकी मागं को
लकेर विरोध प््दश्िन तजे हो गया ह।ै
शवनिार को ढाका मे ् हाई कोटि्
वबसल्डंग के सामने सैकडो््
प््दश्िनकारी एकत्् हएु, उनह्ोन् ेचीफ
जसस्टस समते सात जजो ्क ेइस््ीफे
की मागं की। प््दश्िनकारी शावंतपणू्ि
धरने पर बैठे हुए थे और उनह्ोन्े
सप्ष्् कर वदया वक जब तक उनकी
मागंे ्परूी नही ्होती,् तब तक ि ेइस
आदंोलन को जारी रखेग्।े इस बीच

सुरक््ा को देखते हुए हाई कोटि्
पवरसर मे ्बागंल्ादशे सनेा क ेजिानो्
को तनैात वकया गया।

प््दशि्नकावरयो ् के हाथो ् मे्
बागंल्ादशे का राष््््ीय धि्ज था और
िे जोर-शोर से अपनी मांगो ् को
लेकर अवडग वदखे। बांगल्ादेशी
मीवडया प््ोथोम एलो के अनुसार,
इस विरोध प््दशि्न का नेतृति्
आवसफ महमदू सावजब कर रह ेथ,े
जो निगवठत अंतवरम सरकार के
सलाहकारो ् मे ् से एक है।् उनह्ोन्े
सोशल मीवडया के माधय्म से
जानकारी साझा करत ेहएु बताया वक
प््दशि्नकावरयो ् की मांगे ् मुखय्
नय्ायाधीश समेत सात जजो ् के
इस््ीफे को लेकर है।् हालांवक,
उनह्ोन् ेयह भी सप्ष्् वकया वक वजला
अदालतो ्का इस आदंोलन स ेकोई
लनेा-दनेा नही ्ह ैऔर प््दश्िनकावरयो्
से अनुरोध वकया वक िे वजला
अदालतो ्क ेसामन ेधरना न दे।्

शवनिार को बांगल्ादेश सुप््ीम
कोटि् के दोनो ् वडिीजनो ् के
नय्ायाधीशो ् के साथ एक पूणि्
अदालत की बैठक बुलाई गई थी
लवेकन यह बठैक अचानक रद्् कर
दी गई। सुप््ीम कोटि् के रवजसट्््ार
जनरल अजीज अहमद ने इस
बैठक के रद्् होने की पुव््ष की,
लवेकन उनह्ोन् ेइसक ेपीछ ेका कारण
नही ्बताया। 

चीफ जस्टिस को भी
देना पड्ा इस््ीफा

n चनचतन गडकरी ने
भगवंत मान को दे दी
वॉचनंिगं
नई वदलल्ी. क्द्््ीय राजमागि्

एि ंपवरिहन मतं््ी वनवतन गडकरी ने
पत्् वलखकर पंजाब के मुखय्मंत््ी
को चेतािनी दी है। उनह्ोन्े कहा है
वक राजय् मे ्कानून वय्िसथ्ा ठीक
नही ्ह।ै अगर इस ेसधुारा नही ्जाता
है तो NHAI आठ हाइिे प््ोजेखट्
रद्् कर रदेगा। वदलल्ी-अमृतसर-
कटरा एखस्प््सेि ेपर हो रही ्वहसंक
घटनाओ ्को देखते हुए क्द्््ीय मंत््ी
ने यह चेतािनी भरा पत्् वलखा है।
बता दे ् वक इन आठ प््ोजेखट् की
कुल लागत 14288 करोड ्है।

बता दे ् वक वदलल्ी-अमृतसर-
कटरा एखस्प्े्सिे के वनमा्िण के
दौरान कई जगहो ्पर काम रोकन ेके

वलए वहंसक घटनाएं देखने को
वमली।् यह एखस्प्े्सिे राजधानी
वदलल्ी से माता िैषण्ोदेिी कटरा
तक बनाया जा रहा है। िही ्इसका
एक वहसस्ा अमृतसर तक भी जोडा्
जाना है। इंजीवनयरो ् और
कॉनट््ै्खट्सि् पर हमले को लेकर
वनवतन गडकरी ने नाराजगी जावहर
की है। लुवधयाना मे ् भी
एनएचएआई के अवधकावरयो ् के
धमकी दी गई है को िे इस प््ोजेखट्
मे ् लगे सट्ाफ को नुकसान
पहुंचाएंगे।

वनवतन गडकरी ने अपने
पत्् मे ्भूवम अवधग््हण का
भी मुद््ा उठाया है। इसके
अलािा उनह्ोन्े इस पत्् के
साथ हमले की तसि्ीरे ् भी
सबूत के तौर पर भेजी है।्
क्द्््ीय मतं््ी न ेकहा वक सीधे
तौर पर मुखय्मंत््ी को दखल

देने की जरर्त है। ऐसे मे ्अनुरोध
है वक कानून वय्िसथ्ा को सुधारने
के वलए मजबूत कदम उठाए जाएं
और एफआईआर दजि् करके
दोवषयो ्के वखलाफ ऐखश्न वलया
जाए तावक भविषय् मे ्इस तरह की
समसय्ा का सामना ना करना पड्े।

वनवतन गडकरी ने एक महीने
पहले राजमागि् पवरयोजनाओ ् की
समीक््ा बैठक की थी और
आश््ासन वदया था वक कानून
वय्िसथ्ा और भूवम अवधग््हण के
मुद््ो ्को हल वकया जाएगा।

कानून-व्यवट्था सुधार ले्,
नही् तो रद्् कर दे्गे प््ोजेक्ि n केजरीवाल भी जेल

से जलदं बाहर आएंगे
n भगवान के घर देर

है, अंधेर नहीं
नई वदलल्ी. वदलल्ी के पूिि्

वडपट्ी CM मनीष वससोवदया ने
AAP ऑवफस मे ्काय्िकता्िओ ्को
संबोवधत करते हुए कहा- सुप््ीम
कोटि् ने संविधान का इस्े्माल
करते हुए कल तानाशाही को
कचुला। कजेरीिाल भी जलद् बाहर
आएंगे। भगिान के घर मे ्देर है,
अंधेर नही ्है।

वससोवदया को वदलल्ी शराब
नीवत केस को लेकर 26 फरिरी
2023 को CBI ने और 9 माचि्
2023 को ED ने वगरफत्ार वकया
था। 17 महीने बाद शुक््िार को
सुप््ीम कोट्ि ने उनह्े ्दोनो ्मामलो ्मे्
जमानत दी थी। िे शुक््िार शाम
करीब 6 बजे वतहाड ् से बाहर

आए। शुक््िार रात को वससोवदया
अपने घर पहुंचने से पहले
केजरीिाल के घर पहुंचे। यहां
उनह्ोन्े केजरीिाल के पवरिार से
मुलाकात की। शवनिार सुबह
उनह्ोन्े X पर पतन्ी के साथ चाय
पीते हुए तसि्ीर शेयर की। इसके
बाद करीब 9 बजे िे कनॉट पल्ेस
के हनुमान मंवदर पहुंचे।

मंवदर मे ् दशि्न के बाद
वससोवदया ने राजघाट पहुंचकर
महातम्ा गाधंी को श््द््ाजंवल दी। इस
दौरान उनके साथ AAP सरकार
के मंत््ी भी थे। करीब 11 बजे
वससोवदया ने AAP ऑवफस
पहुंचे। 

मनीष नससोनदया बोले- सुप््ीम
कोि्ट ने तानाशाही को कुचला

कठुआ मे ंचफर चदिे
4 आतंकवादी

जमम्ू. जमम्ू और कशम्ीर
पुवलस ने शवनिार को चार
आतकंिावदयो ्क ेसक्चे जारी वकए,
वजनह्े ्कठआु वजल ेक ेऊचं ेइलाको्
मे ्'ढोक' (वमट््ी के घरो)् मे ्देखा
गया था। पुवलस ने उनके बारे मे्
विश््सनीय जानकारी देने िाले को
20 लाख रप्य ेका नकद इनाम दनेे
की घोषणा की है। कठुआ वजले मे्
8 जुलाई को माचेडी के सुदूर िन
क्े्त्् मे ् सेना के गशत्ी दल पर
आतंकिावदयो ् द््ारा घातक हमला
वकया गया था। इस हमले मे ्एक
जूवनयर कमीशंड अवधकारी
(जेसीओ) सवहत पांच सैवनक
शहीद हो गए थे।

वय्ापक तलाशी अवभयान के
बािजदू, पावकस््ान सस्थत जशै-ए-
मोहमम्द संगठन से जुड्े कशम्ीर
टाइगसि् के आतंकिादी अभी तक
पकड ् मे ् नही ् आ पाए है।् िे
पावकस््ान से भारत मे ्घुसपैठ कर
आए थे। एखस् पर एक पोसट् मे,्
पुवलस ने चार आतंकिावदयो ् के
सक्ेच जारी वकए। 

गरीब मुसलमानो ंको
रोचहंगयंा बता पीि डाला

नई वदलल्ी. वदलल्ी से सटे
उत््र प््देश के गावजयाबाद मे ्वहनद्ू
रक््ा दल के कायि्कता्िओ ् द््ारा
झुगग्ी-झोपवड्यो ्मे ्रह रहे मुसस्लमो्
को रोवहंगय्ा और बांगल्ादेशी
बताकर पीटने का मामला सामने
आया है। इस दौरान कई झुसग्गयो ्मे्
तोडफ्ोड ्कर आग भी लगा दी गई।
मारपीट की इस घटना मे ्कछु लोगो्
को चोटे ्भी आई है।् गावजयाबाद
पुवलस ने इस मारपीट के संबंध मे्
वहनद्ू रक््ा दल के राष््््ीय अधय्क््
वपंकी चौधरी और उनके 15-20
अज््ात सावथयो ्के वखलाफ गंभीर
धाराओ ् मे ् एफआईआर दजि् कर
मामले की जांच शुर ्कर दी है।
बता दे ् वक, बांगल्ादेश मे ् वसयासी
तखत्ा पलट क ेबाद िहा ंरहन ेिाले
वहनद्ुओ ् पर वकए जा रहे कवथत
अतय्ाचार की खबरो ् का असर
भारत मे ्भी देखने को वमल रहा है।  

n अब राज िोलेगा
बबबंर िालसा का
िाचलसंंानी
नई वदलल्ी. भारतीय सुरक््ा

एजेव्सयो ्और इंटरपोल के संयुखत्
प््यासो ् से शुक््िार को दुबई से
खावलस््ानी आतंकी तरसेम वसंह
को भारत लाया गया है। तरसेम
वसंह कनाडा सस्थत बबब्र खालसा
इंटरनेशनल (BKI) के नेता
लखबीर लांडा का भाई है। उसको
सयंखुत् अरब अमीरात (UAE) मे्
कानूनी प््व््कया पूरी करने के बाद
भारत लाया गया है। तरसेम वसंह
को वदलल्ी हिाई अड््े पर उतरते ही
राष््््ीय जांच एजेस्ी (NIA) ने

अपनी वहरासत मे ्ले वलया। तरसेम
वसंह मोहाली मे ् पंजाब पुवलस
इंटेवलजेस् मुखय्ालय पर आरपीजी
हमले और वदसंबर 2022 मे्
तरनतारन के सरहाली पुवलस
सट्ेशन पर आरपीजी हमले का
मासट्रमांइड है।

एनआईए और इंटरपोल की
मदद से आतंकी तरसेम वसंह को
शुक््िार को भारत लाया गया है।
आतंकी तरसेम वसंह आतंकी

लखबीर लंडा का सगा भाई है।
तरसेम वसंह पावकस््ान मे ् बैठे
आतंकी हरविंदर संधू उफक् वरंदा
और अपने भाई लखबीर लंडा के
लगातार संपक्क मे ्था। इन दोनो ्के
इशारे पर भारत मे ्आतंकी सावजशो्
को अंजाम दे रहा था। अब
एनआईए आतंकी तरसेम वसंह से
बबब्र खालसा इटंरनशेनल आतकंी
संगठन आतंकी मॉड््ूल और देश
और पंजाब मे ्हुई बडी् िारदातो ्के
बारे मे ्उससे पूछताछ करेगी।
n यूएई से कर रहा था

आतंकी फरंदा और लंडा
का नेटवक्क ऑपरेट
आतंकी तरसेम वसंह पंजाब के

तरनतारन का रहने िाला है।

आतंकी लखबीर लंडा जोवक
तरसेम वसंह का भाई है, उसके
वखलाफ जून 2023 से वगरफत्ारी
का गैर-जमानती िारंट जारी हुआ
था। तरसेम वसंह बबब्र खावलस््ान
इटंरनशेनल आतकंिादी सगंठन का
एक प््मुख एसख्टि मेब्र है और
संयुखत् अरब अमीरात मे ्बैठकर
आतंकी वरंदा और लंडा का नेटिक्क
ऑपरेट कर रहा था। एनआईए के
अनरुोध पर सीबीआई न े13 निबंर
2023 को इंटरपोल जनरल
सवचिालय से उसके वखलाफ रेड
नोवटस जारी करिाया था। शुक््िार
को इंटरपोल की उवचत प््व््कयाओ्
का पालन करते हुए उसे संयुखत्
अरब अमीरात से भारत प््तय्वप्ित
कर वदया गया।

आतंकी तरसेम नसंह को दुबई से पकड् लाई NIA

अनंतनाग मे ंदो जवान
शहीद, तीन जखमंी

जमम्ू. जमम्ू-कशम्ीर के
अनंतनाग वजले मे ् शवनिार को
आतंकिावदयो ्और सुरक््ाबलो ्के
बीच मठुभडे ्हो रही ह.ै दोपहर बाद
हुई इस मुठभेड ्मे ्दो जिान शहीद
हो गए, िही ्तीन जिान जखम्ी भी
है.् घायलो ्को असप्ताल ले जाया
गया है. घने जंगल के भीतर
आतवंकयो ्की तलाश जारी ह.ै  बता
दे ्वक दव््कण कशम्ीर के अनंतनाग
मे ्शवनिार को दोपहर बाद मुठभेड्
शुर ् हुई थी. वजसमे ् पहले एक
जिान के घायल होने की खबर
आई थी, इसक ेकछु दरे बाद सामने
आया वक एक और जिान जखम्ी
हो गया ह.ै घायलो ्को असप्ताल ले
जाया गया था. सेना की ओर से
जारी वकए गए अपडटे मे ्दो जिानो्
की शहादत की खबर आई.



चमतंंल डाइंग से कपडंे
का थान ले गए िोर

वििंडी. धामणकर नाका
नय्ु गौरीपाडा सस्थत वमत््ल डाइंग
मे अज््ात चोरो ्ने मधय्राव््त के
दौरान प््िेश कर कलर के वलए
रखे गये 29 कपड्े के थान चोरी
कर फरार हो गए. कपड्े की
बाजार कीमत 1 लाख 4 हजार
रप्य ेह।ै डाइगं मनैजेर रामप््साद
वचतुर शाह की वशकायत
भोईिाडा पुवलस सट्ेशन ने
मामला दज्ि वकया है।  वम

वमली जानकारी के अनुसार,
धामणकर नाका वमत््ल डाइंग मे्
राव््त को अज््ात चोर ने चुपके से
घुसकर कलर के वलए रखे हुए
29 कपड्े के थान चोरी कर
चंपत हो गया. सुबह जानकारी
वमलन ेपर  मनैजेर शाह न ेइसकी
वशकायत पुवलस सट्ेशन मे ्दजि्
कराई है.

संकंंेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडरफववार, 11 अगस्् 2024
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n लगाया मौत बेिने
का आरोप

लीिुड अवभनेता जॉन
अि््ाहम इन वदनो ्अपनी

बहुप््तीव््कत वफलम् 'िेदा' को
लेकर चचा्ि मे ्बने हुए है।् ऐसे मे्
िे लगातार वफलम् का प््चार कर
रहे है ्और इस दौरान िे
खुद से जुडी
कई बातो ् का
खुलासा कर
रहे है।् इस
बी च

अब उनह्ोन्े वसतारो ् द््ारा पान
मसाला का प््चार करन ेको लकेर
भी बात की। जॉन अि््ाहम
सि्सथ् जीिनशैली जीने मे ् दृढ्
विश््ास रखते है ् और अखस्र
प््शंसको ्को वफट रहने के वलए
प््ोतस्ावहत करत ेहै।् ऐस ेमे ्उनका
कहना ह ैवक ि ेपान मसाला जसैी
िस्ु्ओ ् का विज््ापन नही ् कर
सकते। उनह्ोन्े हाल ही मे ् उन
अवभनेताओ ्की आलोचना की,
जो वफटनेस के प््वत जागरक्
होने की छवि के साथ-साथ मौत
बेचने का भी प््चार करते है।्

जॉन ने हाल ही मे ् कहा,
'अगर मै ् ईमानदारी से अपना
जीिन जीता हूं और जो मै ्कहता
हूं, अगर मै ्उसका पालन करता
हूं तो मै ् एक रोल मॉडल हूं,
लेवकन अगर मै ्लोगो ्के सामने
खुद का एक नकली संसक्रण
पेश कर रहा हूं और उनकी पीठ
पीछे एक अलग वय्सख्त की तरह
वय्िहार कर रहा हूं तो िे इसे
पहचान लेग्े।'

उनह्ोन्े आगे कहा, 'लोग
वफटनेस की बात करते

है ् और िही लोग
पान मसाला का
विज््ापन करत ेहै।् मै्

अपने सभी अवभनेता
वमत््ो ्से पय्ार करता हूं

और मै ्उनमे ्से वकसी का
भी अपमान नही ्कर रहा हूं। 

‘पान मसाला’ का एड करने
वालो़ पर िडके जॉन अब़़ाहम
बॉ

:उलहंास चवकास संंवाददाता
मुंब््ा. मुंि््ा मे ्एक इमारत की

पांचिी ्मंवजल से चार िष््ीय बच््ी
पर वगरने िाले पालतू कुत्े् के
मावलक को पुवलस ने वगरफत्ार कर
वलया है, वजसके कारण उसकी
मौत हो गई, अवधकावरयो ्न ेबताया।
पुवलस ने आरोपी को गुरि्ार रात
को वगरफत्ार वकया और ठाणे शहर
के मुंि््ा इलाके मे ्मंगलिार शाम
करीब 4.30 बजे हुई घटना के
संबंध मे ् उसके और तीन अनय्
लोगो ्के वखलाफ मामला भी दजि्
वकया।

मुंि््ा पुवलस थाने के एक
अवधकारी ने बताया, "पुवलस ने
उस पालतू कुत्े् के मावलक को

वगरफत्ार कर वलया है, जो 6
अगस्् को एक मवहला के साथ
नीच ेसडक् पर टहल रही बच््ी पर
पांचिी ् मंवजल से वगर गया था।
बच््ी को गभंीर चोटे ्आई ्और उसे
असप्ताल ले जाया गया, जहां
डॉखट्रो ् ने उसी वदन उसे मृत
घोवषत कर वदया।

उनह्ोन्े बताया वक कुत्े् के
मावलक और तीन अनय् क ेवखलाफ
भारतीय नय्ाय संवहता की धाराओ्
के तहत गैर इरादतन हतय्ा,
लापरिाही से मौत, जानिरो ् के
संबंध मे ् लापरिाहीपूणि् आचरण
और कई वय्सख्तयो ्द््ारा समान इरादे
से वकए गए कृतय्ो ्के तहत मामला
दज्ि वकया गया है। 

n परमबीर चसंह का
बडां िुलासा
मुंबई. मुंबई पुवलस के पूिि्

कवमशन्र परमबीर वसहं न ेनया दािा
वकया है। उनह्ोन्े उद््ि ठाकरे की
नेतृति् िाली महाविकास आघाडी
सरकार पर बडा् आरोप लगाया है।
एक बयान मे ्परमबीर वसंह ने कहा
वक मेरे संज््ान मे ्बहुत ही चौक्ाने
िाली बाते ्आई है ्वक न केिल मेरे
वखलाफ झूठे मामले दज्ि वकए गए
और उनह्ोन्े मुझे वगरफत्ार करने की
कोवशश की। एक विशेष मामले मे्
- 'अबि्न लैड् सीवलंग' (ULC)

केस, उस मामले मे,् IO (जांच
अवधकारी) सरदार पावटल थे, जो
उस समय ACP थे, जो अब
सिेावनितृ्् हो चकु ेहै।् वसहं न ेदािा
वकया वक उनह्े ्सीधे संजय पांडे से
वनद्े्श वमल रहे थे, वजनह्े ्अवनल
देशमुख, शरद पिार और उद््ि
ठाकरे से वनद््ेश वमल रहे थे। 

परमबीर वसंह ने आगे कहा वक
उस मामले मे ्न केिल मुझे फंसाने
और वगरफत्ार करने के वनद्े्श थे,
बसल्क ततक्ालीन विपक्् के नेता
और िति्मान उपमुखय्मंत््ी देिेद्््
फडणिीस को भी फसंान ेक ेवनद््शे
थे। एक और बहुत ही चौक्ाने

िाली बात जो मेरे पास मौजूद
सबूतो ्से मेरे संज््ान मे ्आई है, िह
यह है वक उस ULC केस मे्
एकनाथ वशंदे को फंसाने और

वगरफत्ार करने के वनद््ेश
थे। वनद्े्श सीधे संजय
पांडे से सरदार पावटल
को उनके िवरष््
अवधकारी के कहने पर
वदए गए थे, वजनका मैन्े
पहले ही नाम वलया है।

महाराष्््् के
उपमुखय्मंत््ी देिेनद्््
फडणिीस ने इस पर
कहा वक महाविकास

अघाडी् (एमिीए) सरकार के
दौरान झूठे मामले बनाकर मुझे
वगरफत्ार करने की सावजश रची गई
थी। लवेकन हम उस समय इन सभी

सावजशो ् को उजागर करने मे्
सफल रहे। हमने सीबीआई को
इसके िीवडयो सबूत भी वदए।
उनह्ोन्े दािा वकया वक आज भी
हमार ेपास इसक ेकई िीवडयो सबतू
है।् एमिीए के दौरान कुछ
अवधकावरयो ् को मेरे, वगरीश
महाजन, प््िीण दारेककर जैसे
हमारे कई नेताओ ् को जेल मे्
डालन ेका ठकेा वदया गया था, कछु
अवधकावरयो ् ने इसे वलया भी,
लेवकन िे ऐसा नही ् कर पाए
खय्ोव्क उस समय कई अवधकारी
ऐसे थे जो ऐसे मामले बनाने से
इनकार कर देते थे।

MVA सरकार के दौरान फडणवीस
को नगरफ्तार करने की थी सानजश

मुंबंंा मे ंपांिवी ंमंचजल से बचंंी पर चगरने वाले 

पालतू कुत््े के मानलक को
पुनलस ने नकया नगरफ्तार 

n युवा मोिांष के चजला
उपाधयंकंं राकेश मुथा
कांगंंेस मे ंहुए शाचमल
कलय्ाण. विधानसभा

चुनाि से पहले कलय्ाण मे्
बीजेपी को बडा झटका लगा
है। बीजेपी युिा मोचा्ि के
वजला उपाधय्क्् राकेश मुथा ने
भाजपा का दामन छोड कांग््ेस
क ेहाथ स ेहाथ वमला वलया ह।ै
मुंबई सस्थत कांग्े्स के प््देश
काया्िलय मे ् आयोवजत पक््
प््िेश कायि्क््म के दौरान
प््देशाधय्क्् नाना पटोले की

उपसस्थवत मे ्राकेश मुथा और
कलय्ाण-डोव्बिली के अनय्
काय्िकता्िओ ्ने कांग््ेस पाट््ी मे्
प््िेश वकया। औपचावरक रप्
से कांग्े्स मे ्शावमल के होने
बाद राकेश मुथा ने बीजेपी पर
वनशाना साधा और कहा वक

भाजपा के िवरष्् नेता केिल
चंद लोगो ्को अिसर देते है्
और भेदभाि करते है। मुथा ने
कहा वक कछु िवरष्् नतेाओ ्के
कारण काम करने िाले
कायि्कता्ि को समम्ान नही्
वमलता, इसवलए मैन् ेकागं््से मे्

प््िेश वकया। बतादे ्वक राकेश
मुथा जैन समाज से है और
सोना वय्ापावरयो ् मे ् उनकी
अचछ्ी पकड है। विधानसभा
चुनाि से पहले उनका पाट््ी
छोडना भाजपा के वलए
नुकसानदेह सावबत हो सकता
है। पक्् प््िेश कायि्क््म मे्
कांग्े्स के वजलाधय्क्् सवचन
पोटे, मवहला वजलाधय्क््
कांचन कुलकण््ी, युिक
कांग्े्स के जपजीत वसंह,
बल्ॉक अधय्क्् शकील खान
आवद कलय्ाण-डोव्बिली के
काय्िकता्ि मौजूद रहे।

नवधानसभा चुनाव से पहले
बीजेपी को कल्याण मे् झिका 

उलह्ासनगर. उलह्ासनगर
महानगरपावलका द््ारा विराट आंबे
सप्ो््टस् खल्ब मे ् आयोवजत
उलह्ासनगर सथ्ापना वदिस
कायि्क््म मे ्एसएसटी कॉलेज के
डीएलएलई विभाग क ेछात््ो ्न ेभाग

वलया। इस अिसर पर आयोवजत
रैली मे ् छात््-छात््ाओ ् ने भाग
वलया। साथ ही नशा मुसख्त के
संदभि् मे ् नाटक प््स्ु्त कर जन
जागरक्ता की ।

इस अिसर पर नगर वनगम

की ओर से एसएसटी कॉलेज की
डीएलएलई इकाई को भी समम्ावनत
वकया गया। इस समय छात््ो के
साथ डीएलएलई के वजला
समनि्यक प््ो. वदलीप आहूजा और
प््ो. कुमकुम गुरबानी उपसस्थत थे।

उलहंासनगर टथंापना चदवस कायंषकंंम मे ं

SST कॉलेज के नवद््ान्थटयो् द््ारा नुक््ड्
नािक के माध्यम से जनजागृनत

आज मधयं रेलवे पर मेगा बलंॉक 
मुबंई. मधय् रलेि ेआज (रवििार) को विवभनन्

इंजीवनयवरंग और रखरखाि काय््ो ्को करने के वलए
उपनगरीय खडंो ्पर मगेा बल्ॉक सचंावलत करगेा. वमली
जानकारी के अनुसार, सुबह 11.05 बजे से दोपहर
3.55 बजे तक माटुंगा से मुलुंड के बीच अप और
डाउन सल्ो रट् सेिा को वशि, कुला्ि, घाटकोपर,
विक््ोली, भांडुप और मुलुंड सट्ेशनो ्के बीच डाउन
फासट् रट् पर डायिट्ि वकया जाएगा. यह ट््ने 15 वमनट
देरी से चलेगी. साथ ही सुबह 11.00 बजे से शाम
5.00 बज ेक ेबीच छत््पवत वशिाजी महाराज टवम्िनस
स ेप््सथ्ान/आन ेिाली सभी अप और डाउन लोकल
वनधा्िवरत समय से 15 वमनट पहले पहुंचेग्ी.  इसके
अलािा छत््पवत वशिाजी महाराज टवम्िनस से
चनूाभट््ी/बादं््ा सट्शेन क ेबीच अप हाब्िर रट् पर चलने
िाली ट््ने सबुह 11.10 बज ेस ेशाम 4.10 बज ेतक
और डाउन हाब्िर रट् सबुह 11.40 बज ेस ेशाम 4.40
बज ेतक रद्् रहगेी. हालावंक  बल्ॉक अिवध क ेदौरान,
कलुा्ि-पनिले क ेबीच 20 वमनट की आिवृ््त क ेसाथ
विशषे सिेाए ंचलाई जाएगंी. हाब्िर लाइन क े याव््तयो्
को सबुह 10.00 बज ेस ेशाम 6.00 बज ेक ेबीच मने
लाइन और पव््िमी रलेि ेपर यात््ा करन ेकी अनमुवत ह.ै

n पालघर मेंढाई साल
के बेिे की गला
घोिंकर की हतयंा 

n बाद मेंकी िुदकुशी
n पचरवार मे ंपसरा

मातम
पालघर: महाराष्््् के पालघर

स ेएक चौक्ान ेिाला मामला सामने
आया ह।ै यहा ंएक 23 साल की मां
ने अपनी ममता का कतल् कर
वदया। इस मवहला ने अपने ढाई
साल क ेबटे ेकी गला घोट्कर हतय्ा
कर दी और वफर खुद भी सुसाइड
कर ली। पुवलस ने ये जानकारी दी
है।
कयंा है पूरा मामला?

पुवलस ने बताया वक यह घटना
आवदिासी बहुल क्े्त्् जवह्ार
तालुका के गदरिाडी् गांि मे ् हुई
थी। उसने बताया वक मवहला की
पहचान 23 िष््ीय मवहला लक्््मी
भामरे के रप् मे ् हुई है। जवह्ार
पुवलस थाने के एक अवधकारी ने

कहा, 'लक्््मी भामरे ने अपने
नाबावलग बेटे की गला घोट्कर
हतय्ा कर दी और वफर खुदकुशी
कर ली। यह घटना दोपहर करीब
तीन बजे उस दौरान हुई जब
मवहला का पवत और ससुर खेत मे्
गए हुए थे।' उनह्ोन्े बताया वक
अभी तक यह नही ्पता चल पाया
है वक मवहला ने यह कदम खय्ो्
उठाया। अवधकारी ने बताया वक
मामले की जांच जारी है।

वबहार के निादा मे ्बीते वदनो्
एक सौतलेी मा ंन ेबटे ेकी हतय्ा कर
शि को जला वदया था। निादा
पुवलस ने बताया था वक सौतेली मां
ने बच्े् की हतय्ा की और सबूत
वमटाने के वलए उसके शि को
जला वदया। पुवलस ने मवहला को
वगरफत्ार कर वलया था। 

मां मे् नही् रह गई ममता! 

n जाली दसंंावेज के
आधार पर बनाई
अवैध इमारत 
कलय्ाण. कलय्ाण-डोव्बिली

महानगर पावलका की आरव््कत
जमीन पर कवथत तौर पर फज््ी
दस््ािेज बनाने और 10 मंवजला
अिैध इमारत का वनमा्िण कर
धोखाधडी करने के मामले मे्

कलय्ाण की बाजारपेठ पुवलस ने
डेिलपर सलमान अनीस डोलारे,
फराज महमूद हारे और अनय् दो
लोगो ्पर धोखाधडी का केस दजि्
वकया है। पुवलस के मुतावबक
वबलड्र ने महापावलका की नकली
ओसी बनाकर फल्ैट खरीदारो ्और
महापावलका के साथ 1 करोड 82
लाख रप्ये की धोखाधडी की है।
पुवलस मे ् दजि् वरपोटि् के अनुसार
डेिलपर ने कलय्ाण के रेतीबंदर

रोड पर सस्थत आरव््कत भूखंड
क््मांक 3480 के वलए जाली
दस््ािेज तैयार करके 10 मंवजला

यूसुफ हाइट नामक वबसल्डंग का
वनमा्िण वकया और फल्ैट बेच वदए।
इस मामले मे ् समाजसेिी वनसार
शेख ने केडीएमसी के टाउन
पल्ावनगं वडपाट्िमेट् स ेइमारत सबंधंी
दस््ािजे प््ापत् करन ेक ेबाद आरोप
लगाया वक सलमान डोलारे और
उसके सावथयो ्ने 2012 मे ्इमारत
का वनमा्िण शुर ् वकया था। फल्ैट
बेचने के वलए आरोवपयो ् ने
महापावलका का जाली अनुमवत पत््

प््ापत् वकया। इस मामले मे ् फल्ैट
खरीदारो ् द््ारा आवथ्िक अपराध
शाखा (EOW) से संपकक् वकया
गया। इसके बाद आवथ्िक अपराध
शाखा ने सथ्ानीय बाजारपेठ पुवलस
को एफआईआर दजि् करने का
वनद्े्श वदया। पुवलस ने डेिलपर
सलमान डोलारे, फराज हारे और
दो अज््ात सवहत चार लोगो ् पर
धोखाधडी का मामला दजि् कर
वलया है, और जांच मे ्जुट गई है।

डेवलपर पर 1.82 करोड की धोिाधडी का मामला दज्ट

n मनपा अचधकाचरयो ंके
फलू ेहाथ-पावं.

n शहरवाचसयो ंको
चभवडंी सधुार की
जगी आस
वििडंी. मुबंई-नावसक महामाग्ि

का वनरीक््ण करन ेवनकल ेमखुय्मतं््ी
एकनाथ वशदं ेका कावफला अचानक
राजनोली नाका स ेसाई ्बाबा मवंदर
वभिडंी की तरफ दावखल हआु तो
मनपा अवधकावरयो ्क ेहाथ पािं फलू
गए. बगरै कोई पिू्ि सचूना क े ही

मखुय्मतं््ी की दज्िनो ् िीआईपी
गावड्यो ्का कवफला साई ्बाबा मवंदर
फल्ाईओिर स ेहोता हआु धामणकर
नाका ओिर व््िज स ेगजुरता हआु
अजंरू फाटा पहुचंा. मखुय्मतं््ी वशदंे
को वभिडंी की बदहाल गड््ायखुत्

सडक््,् गदंगी सवहत ट््वैफक की
भयकंर दशा अपनी आखंो स ेदखेने
का सअुिसर हावसल हआु.सीएम
का कावफला अजंरूफाटा से
कालहरे, पणूा्ि, कशलेी स ेहोता हआु
ठाण ेवनकल गया. मखुय्मतं््ी वशदं ेका

कावफला वभिडंी शहर क ेजानलिेा
गड््ो ्स ेगजुरन ेस ेअब शहरिावसयो्
को वभिडंी क ेअचछ् ेवदन आन ेकी
आस हो गई ह.ैकई लोगो ्न ेबताया
वक मखुय्मतं््ी वशदं े क े चहेर े पर
वभिडंी शहर क ेगड््,े कचरा,गदंगी
दखेन ेका गसुस्ा साफ वदखाई पड्
रहा था. वभिडंीकरो ् को भरोसा है
वक, मखुय्मतं््ी वशदं ेकछु ही वदनो ्मे्
वभिडंी शहर की बदहाली दरू करने
क े वलए जरर्ी विकास योजना
सवहत मनपा प््शासन को भी चसु््
दरुस््् वकए जान ेका अहम वनण्िय
ल ेसकत ेहै.्

मुख्यमंत््ी नशंदे ने देिी नभवंडी की बदहाली‘हर घर चतरंगा’ अचभयान
मे ंभाग ले ंनागचरक 

- मनपा आयुकतं सौरभ राव
ठाणे. प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के

संकलप्ना के तहत ‘हर घर वतरंगा’
अथा्ित ‘घरोघरी वतरंगा’ अवभयान
को तीसरा साल है। शहर के
नागवरक ले इस अवभयान मे ्भाग।
इस राष््््धि्ज को 13 से 15 अगस््
तक घर, दुकान,वनजी संसथ्ानो ्पर
फहराया जाय नागवरको ् से मनपा
आयुखत् सौरभ राि ने आिाहन
वकया। हर घर वतरंगा अवभयान की
शुरआ्त 9 अगस्् को राजय् के
मुखय्मंत््ी एकनाथ वशंदे के
उपसस्थवत मे ्मुंबई के क््ांती मैदान
शुरआ्त हुई।वजसको ् लेकर 15
अगस्् तक मनपा क््ेत्् के अंतग्ित
तमाम काय्िक््म वकया जाएगा।मनप
मुखय्ालय पर वतरंगा की लाईट से
जगमगा जायेगा। 9 से 15 अगस््
तक वतरगंा यात््ा, वतरगंा िाहन रलैी,
वतरंगा मैराथन, देशभखत्ी पर
सांसक्ृवतक काय्िक््म का आयोजन
होगा।नागवरको ् को वतरंगा सेलफ्ी
िेबसाइट पर अपलोड करने के
वलए प््ोतस्ावहत करना, सि्तंत््ता
सेनानी, शहीद के पवरिार का
समम्ान करना और वतरंगा ट््ीबय्ूट
काय्िक््म का समािेश है।बचत गट
ि वय्ापावरयो ्के सहयोग से मेला
का आयोजन वकया जायेगा।

मेट््ो काय्ि के कारण घोडब्ंदर
इलाके मे ्भारी िाहनो ्पर प््वतबंध 

ठाणे: घोडबंदर के
कासारिडिली इलाके मे ् मेट््ो
लाइन पर बीम लगाने का काम
वकया जाएगा. इस काम के वलए
पुवलस ने घोडब्ंदर रोड पर
यातायात मे ् पवरिति्न वकया है ,
जानकारी के  अनुसार, 11 अगस््
से 1 वसतंबर की अिवध के दौरान
रात 12 बजे से सुबह 4 बजे तक
घोडब्ंदर रोड पर भारी िाहनो ्के
प््िेश पर प््वतबंध रहेगा. यातायात
को िैकसल्पक मागि् पर मोड ् वदया
गया है। पता हो वक घोडब्ंदर माग्ि
पर बडी् मात््ा मे ्भारी िाहनो ्का
आिागमन रहता है। इस रट् पर
मटे््ो मावग्िका 4 वनमा्िणाधीन ह।ै इस


