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(BMM, L.LB.)संपादक - हीरो अशोक बोधा
पृष़़... पर पढ़े़..

असपंताल से वडसचंाजंम
हुई ंजानहंवी कपूर

गड््ो ्की नगरी बना उलह्ासनगर

n दोनो ंभाइयो ंसमेत
सास व देवरानी के
वखलाफ मामला दजंम
कलय्ाण. डोफंबरली गंंामीण

इलाक ेमे ंरहन ेराली एक 32 रषंंीय
फरराफहत मफहला के साथ उसके
पफत और दरेर न ेबारी-बारी स ेयौन
उतपंीडनं करने की बात सामने आई
है. जब दोनो ंभाइयो ंकी तकलीि
बढनंे लगी तो परेशान पीफडंता ने
कलयंाण के मफहला फशकायत
फनरारण केदंंं मे ं इस मामले की
फशकायत दजंव कराई. इस फशकायत

के बाद मानपाडां पुफलस ने सास
और देररानी समेत दोनो ंभाइयो ंके
फखलाि मामला दजंव कर फलया है.

पुफलस ने बताया, पीफडंता की
शादी फपछले साल 37 साल के
शखसं से हुई थी. पीफडंता अपने
पफररार के साथ कलयंाण मे ंरहती
थी. रह मलू रपं स ेउतंंर पंंदशे की
रहने राली है।ं आरोपी पफररार भी
उतंंर पंंदेश का रहने राला है और
यहां डोफंबरली मे ंरहता है. शादी के
बाद पीफडंता अपने ससुराल
डोफंबरली आ गई। शादी के कुछ
फदन बाद पीफडंता का पफत पीफडंता
के साथ अपंंाकृफतक यौन शोषण

करने लगा. पीफडंता उसका फररोध
कर रही थी, लेफकन पफत उसकी
बात नही ंसुन रहा था.

बाद मे ंपफत का भाई (देरर)
भी पीफडंता से सेकसं की मांग करने

लगा. पहले तो उसने
इसका फररोध फकया.
लेफकन बाद मे ंदेरर ने
भी पीफडंता के साथ
जबरदसंंी सकेसं फकया.
रह उसका यौन
उतपंीडनं करने लगा।
दोनो ं भाई उसका यौन
उतपंीडनं कर उसे
पंंताफडंत कर रहे है।ं

पीफडंता को फचंता थी फक रह यह
बात बाहर फकसी से साझा कैसे
करे. फपछले साल जनररी 2023
से नरंबर 2023 तक चल रहा था.
दोनो ंभाइयो ंकी मां और देररानी

पीफडंता के चफरिंं पर संदेह करते थे
और उसे शारीफरक और मानफसक
रपं से पंंताफडंत करते थे।

ससुराल रालो ं दंंारा लगातार
पंंताडनंा से परेशान होकर पीफडंता
न ेफहममंत करक ेकलयंाण क ेमफहला
फशकायत फनरारण केदंंं मे ंआरेदन
दायर फकया. पुफलस ने इस आरेदन
पर संजंंान फलया और इस आरेदन
को जांच के फलए मानपाडां पुफलस
के पास भेज फदया. पुफलस ने
आरेदन की जांच कर पीफडंता के
पफत समेत उसके भाई, मां और
देररानी के फखलाि मामला दजवं
कर फलया है.

n शहर पूवंम के 50
हजार लोगो ंइस डैम
से होती है जलापूवतंम 

: यसूफु शखे
अंबरनाथ. अंबरनाथ पूरवं के

लगभग 50 हजार लोगो ं को
जलापूफतंव करने राला फचखलोली
डैम लबालब भरकर ओररफलंो हो
गया है. 

फरफदत हो फक डैम के पानी एरं
शहरराफसयो ंको जलापफूतंव करन ेका
फनयोजन महाराषंंंं जीरन पंंाफधकरण
दंंारा फकया जाता ह.ै फचखलोली डमै
के ओररफलंो होने के बाद भी
मजीपंंा के सही फनयोजन नही ंहोने
से शहर पूरंव के कई पफरसर मे ंलोग
अभी भी बूंद-बूंद पानी को तरस
रहे है.ं जून मफहने मे ंबाफरश कम
होने के बाद जुलाई मे ं जोरदार
बाफरश होने के कारण 21 जुलाई

को डैम लबालब हो गया है,
जबफक जून मफहने मे ंडैम का पानी
जमीन तक लग गया है. फजसके
कारण जलसंकट शुर ंहो गया था.
शहर मे ं 11 जुलाई से हो रही
लगातार बाफरश के कारण 10 फदनों
मे ं ये डैम ओररफलंो हो गया है.
शहर पूरंव के फनराफसयो ंके पीने के
पानी की समसयंा दूर हो गई है. इस
डैम से फशराजी नगर, महालकंंंमी
नगर र अनयं पफरसर के लोगो ंको
जलापूफतंव की जाती है. 

इसके अलारा बदलापुर के
बॅरेज डैम एमआईडीसी मे ंसे 28
एमएलडी मे ंसे 4 एमएलडी पानी
की यहां पर जलापूफतंव की जाती है.
फचखलोली डैम की ऊंचाई 23.40
मीटर है. पानी की कंंमता 2.26
दशलकंं घन मीटर है. अब
शहरराफसयो ंको इंतजार है बाररी
डैम के छलकने का, जो फक 50
िीसदी भरा है.

n शहर मे ंगडंंो ंसे हो
रही दुघंमटनाएं

n उलहंासनगर मनपा
की लापरवाही

n रोजाना वाहन
चालक दुघंमटना के
वशकार

n शहर मे ंजगह-जगह
जलजमाव

n मानसून से पूवंम की
तैयारी करने में
मनपा फेल  
उलह्ासनगर। उलहंासनगर

शहर मे ंअब रासंंो ंसे अफधक गडंंे
हो गए है.ं ऐसे मे ंउलहंासनगर शहर
को गडंंो ं की नगरी कहा जाए तो
गलत नही ं होगा। उलहंासनगर के
नागफरक यहां तक कह रहे है ं फक
पहले यह संतो ं की नगरी हुआ
करती थी लेफकन अब यह गडंंो ंकी
नगरी से पंंफसदंं हो गई है। शहर में
गडंंो ंकी संखयंा इस कदर बढ ंचुकी
है फक अब रासंंो ंके गडंंे खतरनाक
हो गए है ंऔर इसका खाफमयाजा
आम नागफरको ंको भुगतना पड ंरहा
है।  मनपा दंंारा बाफरश से पूरवं र
बाद मे ंगडंंो ंको भरन ेका करोडों ंका
ठेका फजसे फदया जाता है रो तो

मौज मे ंहै कयंोफंक उसने बरसात से
पूरंव शहर के गडंंे नही ंभरे और अब
बाफरश मे ंकेरल फदखारे की फमटंंी

डाल रहे है ं फजससे दुघवंटनाओ ंमें
दोगुना रृफंंद हो गई है। 

उलहंासनगर मे ं छिंंपफत शाहू
महाराज उडांन पर बने पुल पर इस
समय बडंे-बडंे गडंंो ं के कारण
भीषण जाम लगा हुआ है। कलयंाण
बदलापुर मागंव पर शांफतनगर से 17
सेकशंन, फशराजी महाराज चौक,
िालोरर लाइन तक के कंेंिंं में
यातायात की भारी समसयंा उतपंननं
हो गई है। इस बीच िालोरर लाइन
से नेहर ंचौक तक सडकं पर हर
साल की तरह इस साल भी रैसे ही
गडंें पड ं रहे है,ं फजससे राहन
चालको ंको गाडीं चलाने मे ंकािी
मशकंंत करनी पड ंरही है.

n नाला सफाई भी
नही ंहुई 

उल्हासनगर शहर मे् लगातार
हो रही बाररश से उल्हासनगर
महानगरपारलका प््शासन की
कार्यप््णाली की पोल खुल गई है.
एक ओर जहां शहर के नालो् की
सफाई नही् होने से शहर
जलजमाव की स्थिरत मे् है।
आश््र्य की बात रह है रक नाला
सफाई व सड्को् के मरम्मत का
ठेका एक ही ठेकेदार को है।
नाला पररसर के घरो् मे् बाररश
का पानी घुस रहा है। थ्टेशन
पररसर के मद््ासी पाड्ा मे् कुछ
ही घंटो् की बाररश मे् घरो् मे् पानी
घुस रहा है। मनपा ने बाररश से
रनपटने के रलए कोई तैरारी नही्
की है। ना ही गड््ो् के रलए ना ही
नाला सफाई के रलए रजस कारण
आज शहर की सड्को् पर गड््ो्
की संख्रा भी बढ् गरी है.
इसरलए आम नागररको् को भारी
परेशानी उठानी पड् रही है. इन
गड््े के कारण रपछले दो महीने
मे् कई दुघ्यटनाएं भी हो चुकी है्.
गड््ो् के कारण नागररको् के
वाहन भी क््रतग््स्् हो रहे है्। तो
आरखर इन गड््ो् के रलए
रजम्मेदार कौन है?  ठेकेदार,
सरकार रा महानगरपारलका
प््शासन?  साि ही शहरवारसरो्
का सवाल है रक मनपा इन गड््ो्
को कब भरेगी.

भिवंडी. शहर मे ंलगातार हो
रही बाफरश से सडकंे ंबह गई है।ं
फभरंडी मनपा के अंतगवंत आने
राली सडकंो ंकी खराब हालत के
कारण नागफरको ंऔर याफंंियो ंको
कािी परेशानी हो रही है. सडकंों
पर बने इन गडंंो ंके फलए पूरी तरह
से मनपा पंंशासन को फजममंेदार
बताते हुए उदंंर सेना कलयंाण
नाका से लेकर धामनकर तक
सडकं पर उतर आई है. शहर में

धरना देकर जोरदार फररोध पंंदशंवन
फकया गया. युरा सेना शहर पंंमुख
मोहन पठारे ने आंदोलन का नेतृतरं
फकया और बडीं संखयंा मे ं सेना
कायंवकतांव और पदाफधकारी उपससंथत
थे। मोहन पठारे ने पंंफतफंंिया दी है
फक अगर जलदं से जलदं शहर की
सडकंो ं पर गडंें नही ंभरे गए, तो
अगले कुछ फदनो ंमे ंमनपा पंंशासन
के फखलाि और अफधक तीवंं
फररोध पंंदशंवन फकया जाएगा.

वभवंडी मे ंसडकं के गडंंो ंसे नागवरक परेशान 

मनपा के नखलाफ उद््व
सेना का नवरोि प््दश्मन

उलह्ासनगर-1 के शहाड
ब््िज, सट्ेशन पर सडक्ो ्की
हालत जानलेवा हो गई है इसी
सडक् पर डॉलल्िन रोड खराब
हालत मे ्है साथ ही गोल मैदान,
नेहर ्चौक, बशवाजी चौक,
सेकश्न 17 बहराघाट, बवट््लवाडी्
सट्ेशन, उलह्ास सट्ेशन क््ेत्् व
कैमप् 4 जाने वाली ब््िज की
हालत भी खस््ा है। नेताजी चौक
से कुला्ा कैमप् रोड भी गड््ो ्से
सना हुआ है। इसी तरह शहर के
हर गली कूचे मे ्छोटे बड्े गड््े
देखने को बमलेग्े।

अंबरनाथ का नचखलोली
डैम हुआ ओवरफ्लो

पनत व देवर ने मनहला के साथ नकया दुष्कम्म 

n 4 लाख से जयंादा
का सामान बरामद
कलय्ाण. लोकल और मेल

गाफडयो ं मे ं याफंंियो ं का बैग और
मोबाइल चोरी करने राले एक
शाफतर चोर को फगरफतंार कर
जीआरपी की एसटीएि अपराध
शाखा की टीम ने 4 लाख 31
हजार का सामान हसंंगत फकया है।
पकडे गए चोर का नाम रंगाराम
जपुराम चौधरी बताया जा रहा है,
जो मूल रपं से राजसथंान का रहने
राला है। जीआरपी अपराध शाखा
क ेरफरषंं पफुलस फनरीकंंक अरशदुंंीन

शेख ने बताया फक रंगाराम चौधरी
को 17 जुलाई को फगरफतंार फकया
गया है। पुफलस कसटंडी के दौरान
पूछताछ मे ंकलयंाण और ठाणे के
चार मामलो ंका खुलासा हुआ है।
साथ ही रंगाराम की फनशानदेही पर
पुफलस ने 3 लेपटॉप, 3 मोबाइल
िोन और 2 कैमरा बरामद फकया
है, फजसकी कीमत 4 लाख 30
हजार 999 रपंए बताई गई है।
फिलहाल आरोपी को फहरासत में
लेकर इस मामले की जांच
जीआरपी एसटीएि के सहायक
पुफलस फनरीकंंक कृषणंरार चवहंाण
कर रहे है।ं

शंंावि माह के पहले सोमवार को अंबरनाथ ससंथत पंंाचीन वशवमंवदर मे ंभकतंो ंकी भारी भीड ंरही. भारी बावरश के बावजूद
भकतंो ंका उतसंाह चरम पर था.

n राजयं उतपंाद शुलकं
ववभाग ने दी कारंमवाई
की चेतावनी
उलह्ासनगर. उलहंासनगर कैपं

नंबर पांच के कई होटल मटन और
फचकन के फलए मशहूर है।ं इन
होटलो ंमे ंअरैध रपं से शराब की
फबिंंी और गंंाहको ंको शराब पीने
की इजाजत देने की फशकायतो ंको
धयंान मे ं रखते हुए राजयं उतपंाद

शुलकं फरभाग के फनरीकंंक सुभाष
घुले ने संबंफधत अफधकाफरयो ं को
इन सभी होटलो ं के फखलाि
ततकंाल कारवंराई करने का आदेश
फदया.

सूिंंो ंके अनुसार उलहंासनगर
कैपं नंबर 5 के नेताजी चौक पर
मंगल फसंह का होटल अरैध रपं
से शराब बेच रहा है और गंंाहकों
को खुलेआम शराब पीने की
इजाजत दे रहा है। इसी तरह कैपं
नंबर पांच के मचछंी माकंंेट मे ंतीन

होटलो ंमे ंशराब की खुली फबिंंी
और शराब पीने की सुफरधा दी गई
है। मानेरे गांर रोड पर एस.एस.टी 
कॉलेज के बगल मे ंएक बीयर की

दुकान है जहाँ
खलुआेम शराब बचेी
और पी जाती है और
एक चाइनीज ंदुकान
है और यहाँ भी
शराफबयो ं की कािी
भीड ंरहती है। इसमें
नागफरको ंने फशकायत

की है फक पाफकसंंानी मामा समेत
दो होटलो ंमे ंइस तरह का सब कछु
चल रहा है. राजयं उतपंाद शुलकं
फरभाग के फनरीकंंक सुभाष घुले

नागफरको ंकी फशकायतो ंको धयंान में
रखते हुए अफधकाफरयो ं को सभी
होटलो ं मे ं शराब बेचने या पीने
रालो ंपर कारंवराई करने का आदेश
फदया गया है.

घुले ने कहा फक अरैध ढाबों
के फखलाि पहले भी कारंवराई की
जा चुकी है और उनहंोनंे चेतारनी
दी है फक अगर इनमे ंसे फकसी भी
ढाबे पर गंंाहक शराब बेचते या
शराब पीते पाए गए तो सखतं
कारंवराई की जाएगी.

अवैि र्प से शराब की नबक््ी करनेवाले होटल रडार पर

ट््ेनो् मे् चोरी करने वाला
शानतर चोर निरफ्तार

क ल य्ा ण .
सोमरार को
लगातार दूसरे
फदन भारी बाफरश
जारी रही। इससे
सेटंंंल रेलरे
नेटरककं के
कलयंाण और
ठाकुलंंी सटंेशन के बीच वयंसंं
समय के दौरान लोकल टंंेन सेराएं
पंंभाफरत हुई।ं सुबह कुछ इलाको ंमें
महज एक घंटे मे ं34 फमलीमीटर
तक की बाफरश दजवं की गई।
अफधकाफरयो ं ने बताया फक सुबह

आठ बजे समापतं हुई 24 घंटे की
अ�रफध मे ंमुंबई मे ंऔसतन 135
फमलीमीटर बाफरश दजंव की गई। इस
अ�रफध मे ं पूरंंी मुंबई मे ं 154
फमलीमीटर और पफंंिमी मुंबई में
137 फमलीमीटर बाफरश हुई। 

ठाकुल््ी स्टेशन मे् नसग्नल
फेल, से्ट््ल रेलवे बानित

:उलहंास ववकास संंवाददाता
अबंरनाथ. सरोरर िामंव एडं

फरसाटॅंव पफररार की ओर स े पामंव
हाउस पर यरे े गारं पफरसर क ेदो
मराठी सकंलूो ंमे ं200 फरदंंाफथंवयो ंमें
सकंलूी साफहतयं का फरतरण सोमरार
को फकया गया. फरदंंाफथंवयो ं में
गणरशे, बरसाती रनेकोट एर ंसकंलूी
साफहतयं का फरतरण सरोरर पफररार
क े फसदंंपपंा जाधर एर ं तौफसि
असंारी एर ं उपससंथत पिंंकारो ं के
हाथो ंफरतफरत फकए गए. बाद मे ंसभी
बचंंो ं को भोजन भी फदया गया.
जाधर न ेपिंंकारो ंको बताया फक हर
रषंव जररंतमदं फरदंंाफथंवयो ं मे ं रह

साफहतयंो ं का फरतरण करत े है.ं
तौफसि न ेबताया फक हर रषंव उनके
िामंव हाउस की ओर स ेपास क ेदो
गारं मे ंघरो ंमे ंजाकर आफदराफसयों
को अनाज का फरतरण भी फकया
जाता ह.ै य ेिामंव हाउस फपपंोली गारं
बारबी डमै रोड पर ससंथत ह.ै 

मराठी सकंलू क े फशकंंक ने

सरोरर िामंव पफररार का
आभार वयंकतं करत ेहएु कहा
फक अपनी कमाई मे ंस ेकछु
फहससंा जररंतमदं फरदंंाफथंवयों
मे ं फरतफरत करक ेसामाफजक
कायंव िामंव हाउस पफररार कर
रहा ह.ै सकंलूी गणरशे,

शकैंंफणक साफहतयं एर ंरनेकोट फमलने
क ेबाद बचंंो ंक ेचहेरो ं पर खशुी
दखेी गई. बाद मे ंिामंव हाउस के
खलेो ंक ेसाफहतयं पर खले कर बचंंों
न ेमजा लटूा. फसदंंपा जाधर और
तौफसि असंारी न ेसकंलू क ेफशकंंकों
एर ं फरदंंाफथंवयो ं का आभार वयंकतं
फकया.

सरोवर फामंम हाउस की ओर से ववदंंावथंमयो ंको
शैकंंविक सामगंंी, रेनकोट, गिवेश का ववतरि

अंबरनाथ इंटक यूननयन अध्यक््
पद पर एड. कृष्णा रसाल का चुनाव

:उलहंास ववकास संंवाददाता
अंबरनाथ. अंबरनाथ बलंाॅक

कांगंेंस के अधयंकंं कृषणंा रसाल
पाफटल की राषंंंंीय सुरकंंा कमवंचारी
यूफनयन (इंटक) आडवंनेसं कंपनी
अंबरनाथ के अधयंकंं पद पर चुन
फलया गया है. बाद मे ं शहर के
कृषणंा मैरेज हाॅल मे ंआनेराले नगर
पाफलका चुनार के संबंध मे ंराडवं
पंंमुख, सदसयं, फनयुकतं करने पर
एक सभा का आयोजन फकया गया
था, फजसमे ंसफचर रोफहत पंंजापफत,
टंंेजर गोपाल राय, उपाधयंकंं निीस

शेख, गनी पीरजादे आफद
पदाफधकाफरयो ंने नरफनयुकतं
अधयंकंं कषृणंा रसाल पाफटल
का शाॅल, पुषपंगुचछं देकर
सतकंार फकया. शफनरार की
शाम मे ं आयुध फनमांवणी
यूफनट इंटक के कायांवलय में
चयन पंंफंंिया संपननं हुई,
फजसमे ं कृषणंा पाफटल को
अधयंकंं चुना गया. इस
समय यूफनयन के जनरल
सेिेंंटरी संतोष शेलके,
फदनेश कंटे, नरीन खेमानी,

संजय फसंह, सीमा मराठे, जारेद
अंसारी, योगेश तांबोली आफद
उपससंथत थे. बाद मे ंकृषणंा पाफटल
ने कहा फक आडंवनेसं इसटंेट कंपनी
मजदूरो ंकी जो भी समसयंा है, उसे
रह अपने रफरषंंो ंएरं पदाफधकाफरयों
क ेसाथ मे ंलकेर उस ेहल करन ेका
भरपूर पंंयतनं करेगंे. गोपाल राॅय ने
कहा ह ैफक कषृणंा पाफटल अबंरनाथ
मे ंकांगंेंस को आगे बढांने मे ं फदन
रात कायवं कर रहे है.ं आडवंनेसं
कंपनी की समसयंाओ ंपर भी रह
भरपूर धयंान देगंे.

कलय्ाण. ठाणे से आगे रेल याफंंियो ंकी
बढतंी संखयंा को देखते हुए पूरंव फरधायक नरेदंंं
परार ने केदंंंीय रेल मंिंंी अफंंिनी रैषणंर से
ठाणे-कसारा और ठाणे-कजंवत रेलरे लाइनो ंपर
शटल सेरा शुर ं करने के साथ फटटराला-
खडरली क ेबीच एक नया गरुरली रलेर ेसटंशेन
बनाने की मांग की है. इस मौके पर कलयंाण-
कसारा-कजंवत रेलरे पैसेजंर एसोफसएशन ने रेल
मंिंंी को एक फनरेदन फदया.

कलयंाण, डोफंबरली सफहत कजंवत-कसारा से
ठाणे-मुंबई जाने राले याफंंियो ंकी संखयंा फदन-
ब-फदन बढतंी जा रही है। हालाँफक, मधयं रेलरे
इस रटं पर लाखो ंयाफंंियो ंक ेफलए करेल 1772

लोकल टंंेने ंचला रहा है। 
n रेल मंत््ी को नरेद्््
पवार ने सौप्ा ननवेदन

खबर ह ैफक मुबंई-ठाण ेकी
ओर जाने राले15 से 16
याफंंियो ंकी रेल दुघंवटना मे ंमौत
होन ेकी जानकारी नरेदंंं परार ने
रले मिंंंी अफंंिनी रषैणंर को दी. 
याफंंियो ं की मौत की बढतंी

संखयंा को देखते हुए रेलरे यािंंी संघ के अधयंकंं
राजेश घनघार और नरेदंंं परार ने रेल मंिंंी से
ठाणे-कसारा और ठाणे-कजंवत मागंव पर सथंानीय
शटल सेरा शुर ंकरने का आगंंह फकया। साथ
ही मुंबई फडफरजन मे ं फटटराला और खडरली
रेलरे सटंेशन के बीच की दूरी लगभग 10 फकमी
है, और फपछले छह दशको ंसे गुररली नामक
एक नए सटंेशन के फनमांवण की मांग की जा रही
है। हालांफक उनहंोनंे रेल पंंशासन दंंारा इस ओर
धयंान नही ंदेने पर अिसोस जताते हुए गुररली
सटंेशन के फनमांवण की मांग भी की है. इस
अरसर पर रेलरे यािंंी संघ के नंदकुमार
देशमुख, अनंत ढोणे भी उपससंथत थे।

अंबरनाथ मे ंफारेसटं की जमीन
पर घर बनाकर बेचने वाले 2
पर धोखाधडीं का मामला

अंबरनाथ. अंबरनाथ मे ं कई एेसे
भूमाफिया हो गए है,ं जो सरकारी, िाॅरेसटं की
भूफम पर कबजंा करके उस पर घर बना कर
लाखो ंरपंए मे ंबेच रहे है.ं सटंैमपं पेपर पर नोटरी
करके भोलेभाले लोगो ंको घर बेचकर लाखों
कमा रहे है.ं एेसी ही एक घटना शहर पूरंव मे ंहुई
है. िाॅरेसटं की जमीन पर घर बनाकर बेचने पर
एक भूमाफिया पर 420 का अपराध दजंव हुआ
है. मानखुदवं मुंबई फनरासी खामकर (69) ने
शहर पूरवं िणसीपाडां फनरासी रंजीत जयराम
गायकर और कलपंना गायकर के फखलाि
अपराध दजवं कराया है फक उनके कबजंे की
िारेसटं की जमीन को सरंतः की मालकी का
बताकर एरं उनकी मौसी आशा जाधर की
मालकी का बता कर पकंंी सीमेटं की चाल
बनार उनहंे ं2 लाख 25 हजार मे ंबेचा. फजसके
फलए आरोफपयो ंने िजंंी कागजात तैयार करके
नोटरी करके उनकी और उनके गांर के 15
लोगो ंस े46 लाख 85 हजार रपंयो ंकी आफथंवक
धोखाधडीं की है. ये घटना सन 2012 से
िरररी 2024 के बीच की है. शालन खामकर
की फशकायत पर आरोपी रंजीत गायकर और
कलपंना गायकर के फखलाि दिा 420, 465,
467, 468, 471, 34 के अनुसार फशराजी
नगर पुफलस मे ंदजंव कराया गया है. मामले की
जांच पुफलस उप फनरीकंंक आर. पी. भरारी कर
रहे है.ं 

ठाणे-कसारा, ठाणे-कर्जत
शटल सेवा शुर् करे्



टवंिोन का इसंेंमाल
लगभग हर दूसरा यूजर

लगातार कर रहा है. यही रजह है
फक दुफनया मे ंसमंाटंविोन यूजसंव की
संखयंा अरबो ंमे ंहै, जोफक लगातार
बढतंी जा रही ह.ै यह लोगो ंक ेफलए
फजतना जररंत बन गया है, उससे
कही ं जयंादा घातक भी. लेफकन,
जानकारी न होने की रजह से लोग
लगातार घटंो ंमोबाइल स ेफचपककर
आंखो ं पर अतयंाचार कर रहे है.ं
लंबे समय तक नजरअंदाज करने
से यूजर को आईसटंंेंन और
मायोफपया का भी जोफखम बढं
सकता है. ऐसे मे ंएकसंपटंव मोबाइल
का यूज सीफमत और उफचत दूरी में
करने की सलाह देते है.ं अब
सराल है फक लगातार मोबाइल

आंखो ं के फलए कैसे घातक?
मोबाइल चलाते समय आंखो ं से
फकतनी दूर रखे?ं इन सरालो ंके
बारे मे ंNews18 को जानकारी दे
रहे है ं राजकीय मेफडकल कॉलेज
कननंौज के नेिंं रोग फरशेषजंं एरं
फरभागाधयंकंं डॉ. आलोक रंजन-

डॉ. आलोक रंजन बताते हैं
फक, समंाटवंिोन के लगातार
इसंेंमाल से आंखो ंपर बुरा असर
पडतंा है? यह जानते हुए भी लोग

मोबाइल पर घंटों
फचपके रहते है.ं सेहत
की परराह फकए बगरै
गेम खेलने से लेकर
मूरी देखने का हर
शौक यूजसवं
समंाटवंिोन पर पूरा कर लेते है.ं
दरअसल, मोबाइल से फनकलने
राली रोशनी आंखो ंऔर रेफटना के
फलए खतरनाक हो सकती है.
कयंोफंक यह कॉफनंवया और लेसं दंंारा

अररदंंं नही ं होती है, इसफलए
घातक होती है. इस ससंथफत में
थकान, खुजली और आंखो ं में
सखूापन, धुधंली नजर और फसरददंव
जैसी कई समसयंाएं हो सकती है.ं

नकतनी दूर रखे ्मोबाइल?
एकसंपटवं के मुताफबक,

जयंादातर यजूसंव समंाटंविोन को चहेरे
से करीब 8 इंच की दूरी पर रखते
है.ं ऐसा करना आंखो ं के फलए
घातक हो सकता है. कयंोफंक,
मोबाइल िोन को इतने पास रखेगंे,
आंखो ंको उतना ही नुकसान होगा.
ऐसे मे ंकोफशश करे ं फक मोबाइल
को चेहरे से कम से कम 12 इंच
यानी 30 सेटंीमीटर से दूर रखे.ं
पलको ्को बीच-बीच मे्
झपकाएं

लगातार समंाटवंिोन का
इसंेंमाल करते समय थोडीं-थोडीं
देर मे ंपलके ंझपकना बेहद जररंी
है. समय-समय पर पलक झपकने
से आंखो ं मे ं नमी रहेगी, फजससे
सूखापन र जलन नही ंहोगी. इसके
असाला, पलक झपकने से आपकी
आंखो ंको फिर से िोकस करने में
मदद फमलेगी. ऐसे मे ंकोफशश करें
फक 15 फमनट मे ंलगभग 10-12
बार पलके ंझपकाएं.
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आंखो ंको सुकून देगा यह फॉमंमूला
मोबाइल चलाते समर बीच-बीच मे् 20-20-20 फॉम्यूला
का पालन करे्. इसका मतलब है रक, हर 20 रमनट मे्,
20 सेकंड के रलए, अपनी थ्क््ीन से 20 फीट दूर रकसी
वस््ु को देखे्. ऐसा करने से आपकी आंखो् को आराम
रमलेगा. साि ही एकाग््ता भी बढ्ेगी. वही्, मोबाइल की
ब््ाइटनेस को एडजथ्ट करते रहे्. ध्रान रखे् रक,
आपकी थ्क््ीन की ब््ाइटनेस और आप जहां हो वहां की
लाइट के बराबर हो. इससे आंखो् पर नकारात्मक
प््भाव नही् पड्ता है.

गलंादेश मे ं आरकंंण फररोधी आंदोलन के फहंसक रखं
असखंतयार कर लेने से रहां की सरकार के सामने एक बडी

चुनौती खडी हो गई है। रहां के युरा न तो पुफलस-पंंशासन की बात
सुनने को तैयार है ंऔर न पंंधानमंिंंी शेख हसीना के अनुरोध और
दलील का उन पर कोई असर हो रहा है। पंंदशवंन के दौरान फहंसा से
अब तक सौ से जयंादा लोगो ंकी जान जा चुकी है और सैकडों
घायल हुए है।ं हालात इस कदर फबगड गए है ंफक पूरे देश मे ंकफयंवंू
लगाना पडा और उगंं पंंदशवंनकाफरयो ंको ‘देखते ही गोली मारने’ के
आदेश दे फदए गए है।ं

ऐसे मे ंरहां रह रहे भारत, नेपाल और भूटान समेत अनयं देशों
के लोगो ंको अपनी सुरकंंा की फचंता सताने लगी है। भारतीय फरदेश
मंिंंालय के मुतफबक, बांगलंादेश मे ंकरीब पंदंंह हजार भारतीयो ंके
होने का अनुमान है। इनमे ंलगभग साढे आठ हजार फरदंंाथंंी है।ं
अब तक एक हजार से अफधक भारतीय फरदंंाथंंी सरंदेश लौट आए
है।ं केदंंं सरकार की ओर से बाकी भारतीय नागफरको ंको सुरफंंकत
रापस लाने के पंंयास जारी है।ं इस बीच, बांगलंादेश-भारत सीमा
पर सतककंता बढाने की मांग भी उठने लगी है।

दरअसल, बांगलंादेश मे ं फहंसक आंदोलन पर उतरे युरा उस
वयंरसथंा को समापतं करने की मांग कर रहे है,ं फजसके तहत रषवं
1971 मे ंपाफकसंंान क ेफखलाि बागंलंादशे क ेमसुकंत सगंंंाम मे ंलडने
राले पूरवं सैफनको ंके आफंंशतो ंको सरकारी नौकफरयो ंमे ंतीस िीसद
तक आरकंंण का पंंारधान है। पंंदशवंनकाफरयो ंका तककं है फक आरकंंण
की इस वयंरसथंा के जफरए पंंधानमंिंंी शेख हसीना के समथवंको ंको
लाभ पहुंचाया जा रहा है।

गौरतलब है फक शेख हसीना की अरामी लीग पाटंंी ने मुसकंत
संगंंाम आंदोलन का नेतृतरं फकया था। पंंधानमंिंंी शेख हसीना का
कहना है फक युदंं मे ंभाग लेने रालो ंको सममंान फमलना चाफहए,
भले रे फकसी भी राजनीफतक संगठन से जुडे हो।ं बांगलंादेश सरकार
और पंंदशवंनकाफरयो ंकी दलीले ंअपनी जगह है,ं लेफकन कयंा अपनी
मांगो ं को मनराने की फहंसा ही एकमािंं उपाय है? जहां
पंंदशवंनकाफरयो ंको शांफतपूरवंक अपनी बात सरकार के समकंं रखनी
चाफहए, रही ंसरकार को चाफहए फक सडको ंपर उतरे युराओ ंको
फकसी तरह भरोसे मे ंले, ताफक पहले फहंसा थमे।

जीवन मे ्हजारो ्लडा्इयां जीतने से बेहतर सव्यं पर नवजय
प््ापत् कर लो. निर जीत हमेशा तुमह्ारी होगी, नजसे तुमसे

कोई नही ्नछप सकता.  - महातम्ा गौतम बुद््

संपादकीय
बांगलंादेश मे ंआंदोलन और वहंसा

बां

फंंकण भारत हो या
बंगाल फबहार, मछली

इन पंंदेशो ं का फंंपय भोज है.
हालांफक मछली के शौकीन तो

परू ेभारत मे ंहै.ं मछली कई तरह
की होती है.ं लेफकन मछली
अपन ेसरंाद आकार और कीमत
क ेकारण बाकी सब स ेअलग
है. ये मछली दो साल के
अतंराल मे ंआती ह.ै

मछली क ेकािी पंंकार होते
है.ं लफेकन लोग इस मछली के

बार ेमे ंकम ही जानत ेहोगं.े य ेहै
मोए मछली. जयंादा कांटे होने
की रजह से लोग इसे नहीं
खरीदते है.ं लेफकन जो लोग
इसके बारे मे ं जानते है ं या
मछली खाने के शौकीन है ंरो
जररं मोए मछली खरीदते है.ं
इसका सरंाद सभी मछफलयो ंसे
अलग होता ह.ै
कसैी ह ैमोए मछली

मोए मछली एक भारी
भरकम जलीय जीर ह.ै इसका
रजन 5 फकलो से 15 फकलो
तक ह.ै य ेबाजार मे ंकािी कम

मािंंा मे ंपायी जाती ह.ै सथंानीय
मंडी मे ं इसकी कीमत 500
स1े000 हजार रपंय ेतक होती
ह.ै खास बात य ेफक 2 साल के
अंतराल पर बाजार मे ं यह
मछली आती ह.ै हाजीपरु मचछंी

बाजार में
इन फदनों
मो ए
म छ ली
फदख रही
है. यह
हा जी पु र
मे ंपकडीं
जाती है

लेफकन इसका सबसे जयंादा
बाजार कोलकाता और
फसलीगुडीं मे ं होता है. यहां
पहुंचते ही यह मछली झट से
फबक जाती ह.ै

मछली वयंरसायी हीरा

साहनी बतात ेहै ंय ेमछली सरंाद
मे ंबहुत सरंाफदषंं होती है. यह
सबसे महंगी मछली होती है
और हर जगह नही ं फमलती.
हाजीपुर मे ं भी दो साल में
फमलती ह ैरो भी फसिंक एक या
दो बार. इसका रजन 5 फकलो
स ेलकेर15 फकलो तक होता ह.ै
इसकी फसलीगुडीं मे ं जयंादा
फडमाडं ह.ै कीमत ऊचंी होन ेके
कारण रहां आराम से फबकती
ह.ै रो कहत ेहै ंगगंाजी स ेमछली
का जीरा लाए थे. इसे तैयार
करन ेमे ं1 साल लगा. अब इसे
बाजार लाय ेहै.ं

2 साल मे ्नमलती ह ैदलु्मभ मछली, वजन 15 नकलो
द

जरा हट के

रधैाफनक पदो ंका फनरांवह करने
राले लोगो ं को आपराफधक

मामलो ं मे ं सुनराई, सजा आफद से
इसफलए सरंकंंण पंंदान फकया गया ह ैफक
इससे उस पद की गफरमा आहत हो
सकती है। ऐसे लोगो ं से भी यह
सरंाभाफरक अपकेंंा रहती ह ैफक र ेउस
पद की गफरमा क ेअनरुपं आचरण करे।ं
मगर इस तकाज ेकी कई बार अनदखेी
की जाती ह।ै खासकर राजयंपालो ंक ेकायंव
और वयंरहार को लकेर अनके मौको ंपर
अंगुफलयां उठी है।ं पफंंिम बंगाल के
राजयंपाल पर राजभरन मे ंकाम करने
राली एक मफहला न ेआरोप लगाया फक
उनहंोनं ेउसका यौन उतपंीडन फकया और
राजभरन के अफधकाफरयो ं ने उसे
राजभरन मे ंबधंक बनाए रखा।

मामला उचंं नयंायालय तक पहुंच
गया। अदालत न ेकहा फक राजयंपाल को
संफरधान के अनुचछंेद 361 के तहत
आपराफधक मामलो ंमे ंसरंकंंण पंंापतं ह।ै
उन पर तब तक कोई मुकदमा नहीं
चलाया जा सकता, जब तक र ेअपने
पद पर है।ं तब पीफडता ने सरंंोचंं
नयंायालय मे ंगहुार लगाई फक अनचुछंदे
361 क ेखडं दो मे ंराजयंपालो ंको दी गई
छटू मे ंमामल ेकी जाचं पर रोक का कोई
उललंेख नही ं है। यौन उतपंीडन जैसे
मामलो ंमे ंजाचं मे ंदरेी पीफडता को नयंाय
फदलान ेमे ंबाधा ह।ै सरंंोचंं नयंायालय इस
मामले के मदंेंनजर अनुचछंेद 361 की

समीकंंा को राजी हो गया ह।ै
सरंंोचंं नयंायालय न ेअनके मामलों

मे ंसरंधैाफनक पंंारधानो ंकी वयंाखयंा कर
मनमानी लाभ लने ेरालो ंपर नकले कसी
ह,ै इसफलए इस मामल ेमे ंभी लोगो ंको
उममंीद बनी है फक संरैधाफनक संरकंंण
की आड मे ंराजयंपालो ंक ेअपन ेपद की

गफरमा के पंंफतकूल वयंरहारो ं पर रोक
लगान ेका कोई वयंारहाफरक रासंंा फनकल
सकेगा। साथ ही इस फसदंंांत की रकंंा
होगी फक काननू की नजर मे ंसभी बराबर
है।ं फपछल ेकछु रषंंो ंमे ंफजस तरह राजयं
सरकारो ंऔर राजयंपालो ंक ेबीच टकरार
क ेअनके मौक ेदखे ेगए और उनमे ंसे
कई मे ंसरंंोचंं नयंायालय न ेराजयंपाल के
अफधकारो ंकी वयंाखयंा करत ेहएु उनकी
राजनीफतक सफंंियता पर फरराम लगाया,
उससे भी सरंंोचंं नयंायालय के ताजा
कदम पर सबकी नजर रहगेी।

यो ं राजयंपालो ं की फनयुसकंतयो ं को
लकेर ही लबं ेसमय स ेसराल उठत ेरहे
है।ं सफंंिय राजनीफत मे ंलबंा समय फबता
चुके लोगो ं को राजयंपाल पद की
जममंदेारी सौपंी जाती ह,ै तो र ेराजभरन

मे ं रहते हुए भी अपने दल और केदंंं
सरकार की इचछंाओ ंके अनुरपं काम
करत ेदखे ेजात ेहै।ं यही रजह ह ैफक जहां
उनहंे ंराजयं की चनुी हईु सरकार क ेसाथ
तालमले फबठा कर िसैल ेकरन ेचाफहए,
र ेनाहक उसक ेकाम मे ंअडगंा लगाना
शरु ंकर दते ेहै।ं पफंंिम बगंाल मे ंभी लबंे

समय स ेयही दखेा जा रहा ह।ै
इसी आधार पर राजयंपाल शरुं
मे ंअपन ेऊपर लग ेआरोप को
राजयं सरकार की साफजश कह
कर खाफरज करने का पंंयास
करते रहे। मगर मामला इतना
हलकंा ह ैनही।ं

फकसी राजयंपाल पर छडेछाड और
यौन उतपंीडन का आरोप उस पद की
गफरमा को चोट पहुंचाने जैसा है। ऐसे
मामलो ंकी सचंंाई तो फकसी भी हाल में
उजागर होनी चाफहए। उसकी जाचं को
केरल इसफलए नही ं रोक फदया जाना
चाफहए फक राजयंपाल को आपराफधक
मामलो ंमे ंसरंधैाफनक सरंकंंण पंंापतं ह।ै
लफेकन अगर राजयंपाल क ेअफधकारो ंको
ऊपर रखा जाएगा, तो आरोप लगाने
राली मफहला क ेनयंाय क ेअफधकार की
रकंंा कसै ेहो पाएगी। इनहंी ंसब सरालों
क ेमदंंनेजर सरंंोचंं नयंायालय राजयंपाल
को फमले संरकंंण की समीकंंा करेगा।
सरंाभाफरक अपेकंंा है फक ‘कानून की
नजर मे ं सब बराबर है’ं का फसदंंांत
सरंंोपफर माना जाएगा।

काय्म और वय्वहार मे ्सतंलुन जरर्ी
सं

रत, जो एक समय मखुयं रपं
स ेकफृष पंंधान अथंववयंरसथंा

थी, न ेफपछल ेकछु दशको ंमे ंअपनी
आफथंवक सरंचना मे ंमहतरंपणूंव पफररतंवन
दखेा ह।ै सकल घरले ू उतपंाद
(जीडीपी) मे ं कफृष की फहससंदेारी
1947 मे ं 60 िीसदी स े घटकर
फपछल ेफरतंंीय रषंव मे ं15 िीसदी हो
जाना एक गहन बदलार का पंंतीक ह,ै
जो दशे क े आफथंवक पफरदशृयं की
उभरती अससंथरता को दशांवता ह।ै कफृष
कंंिेंं की पंंगफत भारत की नबजं तय
करती ह।ै मगंलरार को 2024-25
का बजट आ रहा ह,ै लफेकन यह
सरंीकार करना और महतरंपणूंव हो
जाता ह ैफक कफृष का योगदान दशे के
आफथंवक और सामाफजक ढाचं े में
महतरंपणूंव भफूमका फनभाता ह।ै एक
तरि एमएसपी बढोंतरी और िसल
बीमा योजनाओ,ं जसैी हाफलया पहलों
न ेआशा की फकरणे ंजगाई है,ं दसूरी

तरि भारतीय कफृष को पंंभाफरत करने
राली चनुौफतया ंजसै-ेबढतंी लागत,
अससंथर बाजार कीमते,ं कजंव क ेनीचे
दबता फकसान, जलराय ुपफररतंवन और
सीफमत बफुनयादी ढाचंा नए फसर ेसे
धयंान केफंंंदत करन े और नरीन
समाधानो ं की मागं करती है।ं यह
बजट नई जमीन तयैार करन ेऔर
अफधक मजबतू, फटकाऊ और
समारशेी कफृष पफरदशृयं फरकफसत
करन े का एक महतरंपणूंव अरसर
पंंसंंतु कर सकता ह।ै फकसान दशे की
अथंववयंरसथंा की रीढ ं है।ं बीज,
उरंवरक, फबजली और पानी आफद पर
भारी ससबंसडी दने ेक ेबारजदू कई
फकसान सकंट मे ं है।ं बढतंी कफृष
लागत क ेबीच भारतीय फकसानो ंको
गभंीर ऋण सकंट का सामना करना
पडतंा ह,ै औसत घरले ूऋण सात
लाख रपंय ेस ेअफधक ह।ै कजंव और
आफथंवक सकंट क े बोझ तल े दबे

फकसान आतमंहतयंा करन ेको मजबरू
है।ं एनसीआरबी क े आकंडों ं के
मतुाफबक, साल 2022 मे ं 6,083
कफृष मजदरो ंन ेखदुकशुी की। दशे की
औसत पंंफत वयंसकंत आय 12,500 ह,ै
फकसानो ंकी इसस ेभी कम। बजट में
फकसानो ंकी आय बढांन ेराली नीफतयों
को बढांरा फमल।े पीएम फकसान
सममंान फनफध जसैी पंंतयंकंं आय
सहायता राली योजनाओ ं क े फलए
आरटंन बढांना, समय पर र कशुल
सफंरतरण सफुनफंंित करत ेहएु बहतु
जररंी फरतंंीय ससंथरता पंंदान कर
सकता ह।ै फकसानो ंको उनकी उपज

का उफचत मलूयं दने े के
फलए पंंतयंके िसल की
घोफषत नयंनूतम समथंवन
मलूयं पर खरीद सफुनफंंित
करन े क े फलए बजट में
फरशषे पंंारधान फकया जाए।
ऋण राहत योजनाओ,ं

ससबंसडी ऋण या िसल बीमा
कायंविंंमो ंक ेफलए जयंादा धनराफश का
पंंारधान जररंी ह।ै आफथंवक सरंंकेंंण
2022-23 क े अनसुार, भारत के
करेल 47 िीसदी शदुंं बोए गए कंंिेंं
मे ंसफुनफंंित फसचंाई तक पहुचं ह ैऔर
अपयांवपतं भडंारण क ेकारण िसल के
बाद क ेनकुसान का अनमुान 10-25
िीसदी ह।ै बजट मे ंसडकं नटेरकंक
और कोलडं सटंोरजे सफुरधाओ ं के
फनमांवण और उननंयन क ेफलए पयांवपतं
धनराफश आरफंटत की जानी चाफहए।
गंंामीण फरदंंतुीकरण मे ं फनरशे और
सचूना पंंौदंंोफगकी तक बहेतर पहुचं

फडफजटल फरभाजन को पाट सकती
ह।ै गंंामीण सरंासथंयं सफुरधाओ,ं
सरंचछंता और बफुनयादी ढाचं े का
फरसंंार महतरंपणूंव ह।ै बजट मे ंकफृष
फशकंंा और कौशल फरकास कायंविंंमों
मे ं फनरशे को पंंाथफमकता दी जानी
चाफहए। समफपंवत कफृष फरिंंफरदंंालयों
की सथंापना और मौजदूा ससंथंानो ंको
आधफुनक, वयंारहाफरक पंंफशकंंण
कायंविंंम पशे करन ेक ेफलए पंंोतसंाफहत
करना मौजदूा कौशल अतंर को पाट
सकता ह।ै कफृष उदंंफमता और एगंंीटके
सटंाटंवअप को बढांरा दनेा नराचार को
बढांरा द ेसकता ह ैऔर यरुाओ ंके
फलए नए अरसर पदैा कर सकता ह।ै
उननंत बीजो,ं सखूा पंंफतरोधी िसलों
और फटकाऊ कफृष पदंंफतयो ंक ेफलए
अनसुधंान मे ंफनरशे बढांन ेस ेकफृष
उतपंादकता और आय को बढांरा फमल
सकता ह।ै मजबतू फनयांवत बफुनयादी
ढाचं ेका फनमांवण और अनकुलू वयंापार

समझौतो ं पर बातचीत स े भारतीय
कफृष उपज क ेफलए नए बाजार खलु
सकत ेहै,ं आफथंवक फरकास को बढांरा
फमल सकता ह ैऔर नौकफरया ंपदैा हो
सकती है।ं कफृष मे ं मफहलाओ ं के
महतरंपणूंव योगदान को सरंीकार करते
हएु, उनहंे ंसशकतं बनान ेक ेफलए बजट
मे ं मफहला-फरफशषंं कायंविंंमो ं और
पहलो ंको बढांरा दनेा चाफहए। कफृष
को पनुजंंीफरत करन े क े फलए
बहआुयामी दफृंंषकोण की आरशयंकता
ह।ै कफृष बजट मे ंराफश बढांन ेक ेसाथ
ही आरफंटत राफश का सिल और पणूंव
फंंियानरंन सफुनफंंित करना भी
आरशयंक ह।ै इस बजट को एक
अकलेी घटना क ेरपं मे ंनही ंदखेा
जाना चाफहए, बसलंक एक सपंननं,
फटकाऊ और समारशेी कफृष
पाफरससंथफतकी तिंंं क े दीघंवकाफलक
दफृंंषकोण की फदशा मे ंएक कदम के
रपं मे ंदखेा जाना चाफहए। 

ककसानो् की आमदनी बढ्ाने वाला हो बरट
भा

n सामग््ी
n आधा कप चना दाल फभगी हईु
n नमक
n दो कप आटा
n एक चममंच सचूी
n एक चममंच घी
n अजराइन
n हलदंी पाउडर
n फमचंव पाउडर

n धफनया पाउडर
n हरा धफनया
n हरी फमचंव
n तले
n कचौडी् का नमश््ण

भीगी हईु चन ेकी दाल को हलकंा
नमक डालकर 40 फमनट क े फलए

खलु ेबतंवन मे ंमीफडयम फलंमे पर पका
ले।ं दाल का पानी जब सखू जाए तो
कढांई मे ं एक चममंच घी डालकर
दाल को भनू ले।ं दाल मे ं थोडीं
अजराइन, हलदंी, फमचंव, धफनया
पाउडर और नमक डाल ले।ं

इसक ेअलारा बारीक कटा हरा
धफनया, हरी फमचंव फमला सकत ेहै।ं

सारी सामगंंी फमलाकर दाल को भनूते
हएु अचछं ेस ेमशै कर ले।ं

n नवनि :
आट े मे ं एक चममंच

सजूी, एक चममंच घी,
हलकंा नमक फमलाकर गथू
ले।ं आट ेको 10 फमनट के
फलए सटे होन े क े फलए
ढककर रख दे।ं जब दाल
का फमशंंण ठडंा हो जाए तो

आट ेकी लोई थोडीं बडीं लकेर उसमें
सटंफिगं भर ले।ं परूी जसैी शपे दकेर
छोटी छोटी कचौरी बले ले।ं

कडांही मे ंतले गमंव करक ेइसमें
परूी फंंाई कर ले,ं जब तक परूी िलू
कर फंंिसपंी न हो जाए

तयैार ह ैचना दाल की कचौडीं,
आमरस क ेसाथ खाएगं।े

-जय्ोदतषाचाय्य पंदित अतुल शाि््््ी

मेष ः बु�द््ि का प््योग करे।् प््यास अदिक
करना पड्ेग्।े दनराशा हावी रहगेी। आय मे्
दनद््ितता रहेगी। वय्ापार ठीक चलेगा।

लाभ होगा। सव्ासथ्य् कमजोर रहेगा। वाणी मे ्हलक्े
शबद्ो ्के प््योग से बचे।् वाहन, मशीनरी व अगन्न
आदद के प््योग मे ्दवशेषकर द््््ियां साविानी रखे।्

वृषभ ः कारोबार मे ्वृद््ि के योग है।् सभी
ओर से सफलता प््ापत् होगी। दुष््जन
हादन पहुंचा सकते है।् लाभ होगा।

आशंका-कुशंका के चलते कायय् की गदत िीमी रह
सकती है। ददन की शुभता का लाभ दमलेगा। दकसी
सदसय् के सव्ासथ्�्य की दचंता रहेगी। 

दमथुन ः  पादरवादरक सहयोग से कायय् मे्
आसानी होगी। दूसरो ्के कायय् मे ्दखल
न दे।् प््माद से बचे।् जीवनसाथी से

कहासुनी हो सकती है। संपद््ि के बड्े सौदे बडा् लाभ
दे सकते है।् बेरोजगारी दूर होगी। कदरयर बनाने के
अवसर प््ापत् होग्े। नौकरी मे ्प््शंसा प््ापत् होगी।

कक्क ः दकसी पादरवादरक आनंदोतस्व मे्
दहसस्ा लेने का मौका दमलेगा। सव्ाददष््
भोजन का आनंद प््ापत् होगा। बौद््िक

कायय् सफल रहेग्े। लाभ के असवर हाथ आएंगे।
यात््ा मे ्साविानी रखे।् कीमती वस्ु्एं संभालकर
रखे।् शत्ु् पस्् होग्े। दववाद न करे।् बेचैनी रहेगी।

दसंह ः  वय्वसाय ठीक चलेगा। मातहतो्
का सहयोग नही ् दमलेगा। कुसंगदत से
बचे,् हादन होगी। जोदखम व जमानत के

कायय् टाले।् आय मे ् दनद््ितता रहेगी। प््माद न
करे।् कोई बुरी खबर प््ापत् हो सकती है।
पादरवादरक दचंताएं रहेग्ी।दूसरो ्से अपेक््ा न करे।्

कनय्ा ः  आज के ददन शुभता का लाभ
दमलेगा। मान-समम्ान दमलेगा। कीमती
वस्ु्एं संभालकर रखे।् नौकरी मे्

उच््ादिकारी की प््सनन्ता रहेगी। नया उपक््म
प््ारंभ करने की योजना बनेगी। वय्ापार मनोनुकूल
लाभ देगा। समय अनुकूल है। प््सनन्ता रहेगी। 

तुला ः  दकसी मांगदलक कायय् का
आयोजन हो सकता है। वय्वसाय ठीक
चलेगा। शत्ु् शांत रहेग्े। प््सनन्ता

रहेगी। दूर से अच�्छी खबर प््ापत् हो सकती है।
आतम्दवश््ास बढ्ेगा। कोई बडा् काम करने की
योजना बनेगी। पराक््म व प््दतष््ा मे ्वृद््ि होगी। 

वृद््िक ः  यात््ा मनोरंजक रहेगी।
नौकरी मे ् अनुकूलता रहेगी। लाभ मे्
वृद््ि होगी। दनवेश मे ्जलद्बाजी न करे।्

पाटय्नरो ्का सहयोग दमलेगा। जरर्ी वस्ु् गुम हो
सकती है। प्े्म-प््संग मे ् जलद्बाजी न करे।्
शारीदरक कष्् से कायय् मे ्रक्ावट होगी। 

िनु ः आय मे ्कमी रहेगी। वय्वसाय की
गदत िीमी रहेगी। जोदखम व जमानत के
कायय् टाले।् बेचैनी रहेगी। अप््तय्ादशत

खचय् सामने आएंगे। यात््ा मे ् जलद्बाजी न करे।्
दचंता तथा तनाव बने रहेग्े। सव्ासथ्य् का पाया
कमजोर रहेगा। सव्ासथ्�्य पर खचय् हो सकता है। 

मकर ः रक्ा हुआ िन दमल सकता है।
वय्ावसादयक यात््ा मनोनुकूल रहेगी।
दकसी अपने के वय्वहार से दु:ख होगा।

दववेक का प््योग लाभ मे ्वृद््ि करेगा। कोई बडी्
बािा से सामना हो सकता है। राजभय रहेगा।
जलद्बाजी व दववाद करने से बचे।् 

कंुभ ः  नई आदथ्यक नीदत बनेगी।
काय्यप््णाली मे ्सिुार होगा। परुानी वय्ादि
से परेशानी हो सकती है। नौकरी मे्

प््भाव बढ्ेगा। वय्ापार वृद््ि होगी। ऐश््यय् पर वय्य
होगा। भाइयो ्का सहयोग दमलेगा। समय अनुकूल
है। लाभ ले।् समाजसेवा मे ्रझ्ान रहेगा। 

मीन ः  लाभ के अवसर हाथ आएंगे।
िमय्-कमय् मे ् मन लगेगा। वय्ापार
मनोनुकूल चलेगा। नौकरी मे ्सहकम््ी

साथ देग्े। दनवेश शुभ रहेगा। प््भावशाली वय्गत्तयो्
से पदरचय होगा। घर-बाहर पूछ-परख रहेगी।
प््सनन्ता रहेगी। जलद्बाजी न करे।् 

आज का रावशफल

चना दाल कचौडीं 

लेख मे ंदी गई समसंं जानकावरयां और सूचनाएं सामानयं मानयंताओ ंपर आधावरत है.ं ‘उलहंास ववकास’ इनकी पुवंंि नही ंकरता है. इन पर अमल करने से पहले संबंवधत ववशेषजंं से संपकंक करे.ं

आंखो् पर न करे् अत्याचार!

n अवनदंंा का सेहत पर
कयंा पडतंा असर

हतमंद रहने के फलए फजस
तरह भोजन, पानी की

जररंत होती है, ठीक उसी तरह
पयांवपतं नीदं भी जररंी होती है.
लेफकन, आजकल की भागदौड ंने
लोगो ं का चैन छीन फलया है.
फदनभर काम के तनार का सीधा
असर उनकी रात की नीदं पर पडं
रहा ह.ै नीदं का रटंीन चिंं टटून ेसे
इंसान मे ं कई तरह की समसयंाएं
होने का जोफखम बढतंा है. यही
रजह ह ैफक डॉकटंर हमे ंपयांवपतं नीदं
लेने की सलाह देते है.ं ऐसा करने
से न फसिकं शारीफरक लाभ होगा,
बसलंक मानफसक सरंासथंयं भी बहेतर
होगा. हालांफक, रोज फकतना सोना
है ये वयंसकंत की उमंं पर फडपेडं
करता है. अब सराल है फक
आफखर उमंं के फहसाब फकतना
सोना चाफहए? आइए जानते है ंइस
बारे मे-ं

कय्ो ्जरर्ी है पया्मपत् नीद्
कई लोग तनार को दूर रखने

के फलए रातभर टीरी या मोबाइल
पर फसनेमा देखते है ंया कई लोग
दफुनयादारी की फचतंा मे ंरात की नीदं
से हाथ धो बैठे है.ं फजसका सीधा
असर उनकी सेहत पर पडतंा है.
नशेनल स�ंलीप िाउडंशेन की फरपोटंव
के मुताफबक, हमेशा सेहतमंद रहने
के फलए कम से कम 7 घंटे की रात

की नीदं जररंी है. हालांफक, बेहतर
हेल�ंथ और गंंोथ के फलए हर उमंं के
लोगो ं की नीदं लेने का समय
बदलता रहता है.
पया्मपत् नीद् न लेने से होने
वाली समसय्ाएं

जररंी कामो ंकी तरह पयांवपतं
नीदं लेना भी जररंी होता है. ऐसा
नही ं करने से कई बीमाफरयो ं का
जोफखम बढ ंसकता है. डॉकटंरो ंकी
माने ं तो पयांवपतं नीदं न लेने से
डायफबटीज, हाटवं रोग और
मफहलाओ ं मे ं बंेंसटं कैसंर का
जोफखम बढ ं सकता है. इसके
अलारा, कम नीदं का असर शरीर
की कोफशकाओ ंपर भी पडतंा है.
रही,ं पयांवपतं नीदं न लेते से शरीर
मे ं फमफनरलसं का संतुलन फबगडं
सकता है, फजससे हफंंियां भी
कमजोर हो सकती है.ं

उम्् के नहसाब से नकतने घंटे सोना चानहए? 

वकस उमंं मे ंवकतनी नीदं जररंी?
बरपाट्ा क ेमतुाबबक, हर उम्् क ेलोगो ्क ेबलए नीद् का अलग पमैाना ह.ै
इसक ेबलए, आप अपनी नीद् की अवबि दो चरणो ्मे ्यानी बदन-रात के
आिार पर बाटं सकत ेहै.् य ेह ैउम्् क ेबहसाब स ेसोना का पमैाना मीटर
n4 से 12 माह के बच�्चे- 12 से 16 घंटे
n 1 से 2 साल के बच�्चे- 11 से 14 घंटे
n3 से 5 साल के बच््े 11 से 14 घंटे
n6 से 12 साल के बच�्चे- 9 से 12 घंटे
n 13 से 18- 8 से 10 घंटे
n 18 साल के बाद- कम से कम 7 घंटे
n60 साल के बाद- 8 घंटे यानी 1 घंटे की नीद् बढ ्सकती है.

n 5 घरेलू उपाय
n गम्म-ठंडी नसकाई

हेलथंलाइन की फरपाटवं के
मुताफबक, कमर ददंव से फनजात पाने
के फलए गमवं-ठंडी फसकाई कारगर
मानी जाती है. इसके फलए बिंक के
1 टुकडंे को कपडंे मे ंलपेटकर 20
से 25 फमनट तक पंंभाफरत जगह
पर लगाएं. आप चाहे ंतो गमंव पानी
की बोतल या हीफटंग पैड का भी
यूज कर सकते है.ं ऐसा करने से
मांसपेफशयो ं का तनार कम होगा
और ददंव से राहत फमलेगी.  
n अदरक-तुलसी चाय

कमर ददंव से राहत पाने के फलए
अदरक या तुलसी से बनी का
सेरन कर सकते है.ं इसके फलए
फलए अदरक के टुकडंे पानी में
डालकर उबालना होगा. आप चाहें
तो इसमे ं तुलसी के पतंंो ं को भी
डाल सकते है.ं इसके बाद आप
इसमे ं शहद फमलाकर पीएं. ऐसा
करने से सूजन से फनजात और ददंव
से राहत फमल सकती है.  
n हलद्ी का सेवन

कमर ददवं मे ं हलदंी का भी
सेरन फकया जा सकता है. बता दें
फक, हलदंी मे ं करकयंूफमन नामक

ततरं होता है, जोफक, सूजन और
ददंव को कम करने मे ंअसरदार है.
इसके फलए एक फगलास गमंव दूध में
आधा चममंच हलदंी फमलाकर रात
मे ंसोने से पहले पीना है. इस उपाय
से आपको 2 फदन मे ं ही राहत
फमलनी शुर ंहो जाएगी.  
n सरसो ्तेल की मानलश

बैक पेन से फनजात पाने के
फलए नमक और सरसो ंभी कारगर
है.ं इसके फलए सरसो ंके तेल में
थोडा सा नमक फमलाकर पीठ पर
माफलश करनी होगी. इसके फलए
सरसो ंतेल मे ंथोडां नमक फमलाकर
गमवं करना है. इसके बाद इसे
गुनगुना ही ददवं राली जगह पर
लगाकर माफलश करना है. ऐसा
करन ेस ेमासंपफेशयो ंका ददंव कम हो
सकता है.  
n ननयनमत वय्ायाम-योग

फरपोटवं के मुताफबक, फनयफमत
हलकंे वयंायाम और योगासन पीठ
ददवं कम करने मे ंकािी असरदार
हो सकते है.ं इसके फलए आप पेट
के बल लेटकर फकया जाने राला
भुजंगासन कर सकते है.ं इसके
अलारा, आप चाहे ं तो पीठ के
बल लेटकर शरासन भी कर
सकते है.ं  

अब कमर का तेज
दद्म भी होिा ठीक..! 

समंा

से

भारत मे् तीज त्रोहारो् पर
तरह-तरह के पकवान बनाए
जाते है्। कचौरी भी बनाई
जाती है, रजसमे् दाल भरी
जाती है। कुछ जगहो् पर
उरद दाल, कुछ जगहो् पर
मूंग दाल और कुछ थ्िानो् पर
चना दाल भरकर कचौड्ी
बनती है। मध्र उत््र प््देश
और पूव्ाा्चल के देहात-
कथ्बो् मे् घरो् पर बेड्वी रोटी
(दाल की भरवां रोटी) बनाने
का भी चलन है।



लकंा क ेदौर ेपर जान ेसे
पहले टीम के नए हेड

कोच गौतम गंभीर और चीि
फसलेकटंर अजीत अगरकर ने
आज यानी सोमरार को मुबंई में
पंंसे कॉनफंेंंंस की, फजसमे ंअगरकर
ने कहा, 'सूयवंकुमार यादर को
इसफलए कपतंान बनाया गया,
कयंोफंक रह योगयं उममंीदरारो ंमें
से एक है।ं रे बेसटं टी-20
बललंेबाजो ं मे ं से एक है।ं आप
ऐसा कपतंान चाहते है ंजो सभी
मैच खेले। हाफदंवक पंडंंा की
फिटनसे उनक ेफलए एक चनुौती
रही है।' उनहंोनंे आगे कहा,
'हाफदंवक कािी अहम फखलाडीं है,ं
लफेकन उनकी फिटनसे फचतंा का
फरषय है। चयनकतांवओ ं और
कोच के फलए उनहंे ं हर मैच
फखलाना मसुशंकल हो जाता ह।ै हम
ऐसा कपतंान चाहते थे जो सभी

मचै खलेन ेक ेफलए उपलबधं हो।
सयूांव मे ंसिल होन ेक ेफलए सभी
आरशयंक गणु है।ं'
27 जलुाई स ेखलेी
जाएगी सीरीज

टीम आज दोपहर मुंबई
एयरपोटवं से शंंीलंका के फलए
रराना हुई। गंभीर और चीि
फसलकेटंर अगरकर न ेशंंीलकंा दौरे
के फलए 18 जुलाई को भारतीय
टीम का ऐलान फकया। टीम के
ऐलान मे ं सबसे बडां िैसला
हाफदंवक को टी-20 की कपतंानी न
देने का रहा है। शंंीलंका मे ंटीम
इफंडया 3 टी-20 मचैो ंकी सीरीज
खेलेगी। पहला मुकाबला
पललंकेले ेमे ं27 जलुाई को शाम
7:00 बजे से खेला जाएगा।
रनडे सीरीज की शुरआंत 2
अगसंं स ेकोलबंो मे ंहोगी।

देश-प््देश/खेल 3मंगलवार, 23 जुलाई 2024

यवुको ंन ेदवलत लडवंकयो ंस ेकी छडेछंाड,ं ववरोध
करन ेपर धारदार हवथयार स ेवकया हमला

बहराइच. बहराइच स ेएक सनसनीखजे मामला सामन ेआया ह।ै
जहा ंतीन दफलत यरुफतयो ंस ेछडेछंाड ंका फररोध करन ेपर बदमाशो ंने
धारदार हफथयार स ेहमला कर फदया। इसस ेएक लडकंी सफहत पाचं लोग
घायल हो गए।। सचूना फमलन ेपर पफुलस न ेइस मामल ेमे ं9 आरोफपयो ंके
फखलाि मामला दजंव कर छह लोगो ंको फगरफतंार कर फलया। रही,ं घायलों
को असपंताल मे ंभतंंी कराया गया जहा ंउनका इलाज चल रहा ह।ै  ये
घटना नानपारा कंंिेंं का ह।ै अपर पफुलस अधीकंंक (गंंामीण कंंिेंं) पफरिंं
मोहन फंंिपाठी न ेसोमरार को बताया फक नानपारा कोतराली कंंिेंं के
मोतीफसहं परुरा गारं क ेरहन ेराल ेदफलत समदुाय क ेएक वयंसकंत ने
फशकायत दजंव कराई फक रफररार शाम उसक ेपफररार की तीन लडफंकयां
बोधरा चौराह ेपर कछु सामान खरीदन ेगयी थी।ं तभी बाजार मे ंमासं की
दकुान चलान ेराल ेसलमान और असलम न ेलडफंकयो ंस ेछडेछंाड ंकी।
लडफंकयो ंऔर उनक ेसाथ आए एक लडकंी क ेभाई न ेफररोध फकया तो
बदमाशो ंन ेउन पर हमला कर फदया।
तावजए क ेबाद हएु बवाल मे ंघायल यवुक की
मौत, उपदंंववयो ंक ेघर चला बलुडोजर, 

बरलेी. बरलेी मे ंशाही क ेगौसगजं मे ंहएु बराल क ेदौरान घायल
तजेराम की रफररार रात इलाज क ेदौरान मौत हो गई। गारं क ेमाहौल को
दखेत ेहएु िोसंव की तनैाती बढां दी गई ह।ै रही,ं खरुािाफतयो ंक े16 अरधै
फनमांवण फचसनंहत कर उन पर भी धरंसंंीकरण की कारंवराई शरु ंकर दी गई
ह।ै पफुलस और पंंशासन की फनगरानी मे ंबलुडोजर स ेउनक ेमकान धरंसंं
फकए जा रह ेहै।ं शाही क ेगारं गौसगजं मे ं17 जलुाई को ताफजया फनकालने
क ेदौरान मफंदर क ेसामन ेढोल बजान ेस ेमना करन ेको लकेर कहासनुी
हो गई थी। इसकी रफंजश मे ंशिुंंरार रात समदुाय फरशषे क ेआरोफपयो ंने
सफुनयोफजत साफजश क ेतहत गारं मे ंबराल कर फदया।
कूंंरता की हद, गला रतेा वफर पटे फाडकंर की हत�ंया 

दवेभरया. दरेफरया फजल ेमे ंरोगंट ेख�ंडं ेकर दने ेराली एक घटना हईु
ह।ै यहा ंसलमेपरु कोतराली कंंिेंं क ेफहछौरा गारं क ेबाहर चकरोड पर
एक यरुक की गला रतेकर और पटे िाड कर फनमंवम हतयंा कर दी गई ह।ै
सलमेपरु कोतराली कंंिेंं क ेफहछौरा गारं फनरासी आफकब अहमद (उमंं
22 रषंव) पिुंं शमीम अहमद रफररार की रात 11 बज ेफपता क ेसाथ भोजन
कर बाहर दरराज ेपर मचछंरदानी लगाकर सोन ेचला गया। सोमरार की
सबुह उसका शर गारं क ेबाहर चकरोड पर फमला। दरे रात गारं के
पंंाथफमक फरदंंालय क ेपास उसकी गला रते कर और पटे िाड कर फनमंवम
हतयंा की गई। घटना की सचूना िलैत ेही मौक ेपर भीड जटु गई। 
10 साल की बच�ंची स ेवकया रपे 

बस�्ती. बस�ंती मे ं10 साल की एक बच�ंची स ेरपे का मामला सामने
आया ह।ै य ेबच�ंची कछु और बच�ंचो ंक ेसाथ आम क ेबाग मे ंआम तोडनंे
गई थी। रहा ंबाग माफलक क ेबटे ेन ेभतू-भतू कहकर बच�ंचो ंको भगा
फदया। इसक ेबाद बच�ंची अकलेी रह गई थी तो उसक ेसाथ रपे कर फदया। 

पीफडंत बच�ंची क ेफपता न ेबस�ंती क ेकप�ंतानगजं थान ेकी पफुलस को
तहरीर दकेर कारंवराई की मागं की ह।ै पफुलस मामल ेकी जाचं कर रही ह।ै
बच�ंची क ेफपता न ेपफुलस को दी तहरीर मे ंकहा ह ैफक उसकी 10 रषंंीय
बटेी गारं क ेअनयं बचंंो ंक ेसाथ करीब क ेबाग मे ंआम तोडनं ेक ेफलए
गई थी। बाग मे ंबाग माफलक का बटेा छपुा हआु था। 

खबरेंगांव की...

नफटनेस की वजह से हान्दमक
को कप्तानी नही् -अािरकर 

शंंी

PUBLIC NOTICE
Notice is hereby given to the Public at Large on

behalf of my client MR. SANTOSH KEDARNATH
GUPTA that the immovable property bearing
description Shop No. 11, Ramdev Apartment, Station
Road, Ulhasnagar - 421003, Thane, Maharashtra,
belongs to my client MR. SANTOSH KEDARNATH
GUPTA, AGED ABOUT 42 YEARS, residing at
Santosh Kirana Stores,  Salem Don Building, Govind
wadi, Kalyan (W.) and the said MR. SANTOSH
KEDARNATH GUPTA purchased the immovable
property bearing description Shop No. 11, Ramdev
Apartment, Station Road, Ulhasnagar 421003,
Thane, Maharashtra from its previous owner. That
the original title documents of the immovable
property bearing description Shop No. 11, Ramdev
Apartment, Station Road, Ulhasnagar 421003,
Thane, Maharashtra have been misplaced by my
client MR. SANTOSH KEDARNATH GUPTA and the
same are not traceable. If anybody is in possession
of the said original documents relating to the said
property, they are requested to hand over the same
to the below address within 7 days from the date of
this notice. In case any person has any kind of claim
on the said immovable property, such as mortgage
and otherwise, the same shall also be communicated
in writing along with supporting documents at the
below address within 7 days from the date of this
notice. Kindly note any claim after the said 7 days
will not be entertained and the same shall be treated
as null and void.

Sd/-
Adv. MANGESH SHIVAJI NERPAGARE

Maya Sadan, First Floor, 
Near Barrack No. 1492, Section - 30/A,

Ulhasnagar - 421004, Dist. Thane, Maharashtra,
Mob: +91 8422012503/9284920340.

n सुपंंीम कोटंम ने UP
सरकार का फैसला
रोका

n कहा- भोजन
शाकाहारी है या
मांसाहारी यह बताएं
नई भदलल्ी. सुपंंीम कोटवं ने

कांरड ंयािंंा रटं पर दुकानदारो ंको
अपनी पहचान बतान ेको लकेर कई
राजयं सरकारो ं के आदेश पर
अंतफरम रोक लगा दी है।

कोटवं ने सोमरार, 22 जुलाई
को कहा फक दुकानदारो ंको पहचान
बताने की जररंत नही ंहै। होटल
चलाने राले यह बता सकते है ंफक
रह फकस तरह का खाना यानी,
शाकाहारी या मांसाहारी परोस रहे
है।ं लेफकन उनहंे ंअपना नाम फलखने

के फलए मजबूर नही ं फकया जाना
चाफहए।

अदालत ने कहा फक पुफलस ने
इस मामले मे ं अपनी ताकत का
गलत इसंंेमाल फकया है। उसे ऐसा
नही ंकरना चाफहए था। उतंंर पंंदेश,
मधयं पंंदेश और उतंंराखंड सरकार
को नोफटस जारी कर शुिंंरार तक
जराब देने को कहा है।

तीनो ंराजयंो ंमे ंकांरड यािंंा के
रटं पर दुकान माफलको ंको अपना
नाम फलखने का आदेश फदया गया
था। इसके फखलाि एसोफसएशन
िॉर पंंोटेकशंन ऑि फसफरल
राइटंं नाम के NGO ने 20
जुलाई को सुपंंीम कोटंव मे ंयाफचका
दाफखल की थी।

याफचकाकतांव के रकील
अफभषेक मनु फसंघरी ने कहा फक
अलपंसखंयंको ंकी पहचान क ेजफरए
उनका आफथंवक बफहषकंार फकया जा

रहा है। यह फचंताजनक है। सुपंंीम
कोटवं मे ंमामले पर 26 जुलाई को
अगली सुनराई होगी।
यूपी के बाद एमपी के
उज््ैन और उत््राखंड मे्
आदेश जारी हुए

यूपी के बाद 20 जुलाई को
उतंंराखंड और मधयं पंंदेश के

उजंंैन मे ंभी कांरड ंयािंंा रटं पर
आन ेराली दकुानो ंमे ंदकुानदारो ंका
नाम और मोबाइल नंबर फलखना
जररंी कर फदया गया था।
उतंंराखंड के सीएम पुषकंर फसंह
धामी ने इस िैसले का समथवंन
करत ेहएु कहा फक कछु लोग अपनी
पहचान फछपाकर दुकान खोलते है।ं

उजंैंन मे ं नगर फनगम यह

आदेश एक साल पहले ही दे चुका
था। हालांफक, इस पर अमल नहीं
हो रहा था। उजंंैन के मेयर मुकेश

टटराल ने कहा था फक इस बार
सारन के महीने मे ं आदेश पर
सखतंी से अमल करराएंगे।

कांवड् र्ट की दुकानो् पर नेमप्लेट जर्री नही्
n यूपी मे ंनाम वलखने का आदेश दो संंर

से जारी हुआ- पुवलस और यूपी सरकार
1. पुरलस : 17 जुलाई को मुजफि्रनगर के SSP अबभषेक बसंह ने

कहा बक बजले के करीब 240 बकमी एबरया मे ्कांवड मागा् पडता
है। सभी होटल, ढाबा, दुकान और ठेले, जहां से कांवबडए खाने
का सामान खरीद सकते है,् सभी को अपनी दुकान के बाहर
माबलक का नाम और नंबर साि अक््रो ्मे ्बलखना पडेगा। ऐसा
करना इसबलए जरर्ी था, ताबक कांवबडयो ्मे ्कोई कनफ्य्ूजन न
रहे और कानून वय्वसथ्ा मे ्बािा न आए। सामाबजक सौहादा्
बनाए रखने के बलए ये कदम उठाना जरर्ी था।

2. सरकार : मुजफि्रनगर पुबलस का आदेश सोशल मीबडया पर
वायरल होने के बाद 19 जुलाई को सरकार ने इसे पूरे राजय् मे्
लागू कर बदया। सरकार के मुताबबक, कांवबड्यो ्की शुबचता बनाए
रखने के बलए ये िैसला बलया गया है। हलाल सबट्िबिकेशन वाले
प््ोडकट् बेचने वालो ्पर भी कारा्वाई होगी।

n राहुल बोले- देश का
एगजंावमनेशन वससटंम
फंंॉड 

n वशकंंा मंतंंी ने कहा-
वचललंाने से झूठ सच
नही ंहो जाता
नई भदलल्ी. मानसून सिंं

सोमरार स ेशरु ंहो गया। लोकसभा
मे ंपंंशनंकाल के दौरान फशकंंा मंिंंी
धमंेंंदंं पंंधान NEET मे ं हुई
गडबडी पर बोल रहे थे। इस दौरान
फरपकंं ने हंगामा फकया और उनके
इसंंीिे की मांग की। फशकंंा मंिंंी
बोले- मामला सुपंंीम कोटवं मे ं है
और कोटवं का जो भी फनदंेंश होगा
हम उसे मानेगंे। कोटंव ने सभी छािंंों
के फसटी और सेटंर राइज फरजलटं
जारी करने को कहा था, जो
पसबंलक डोमेन मे ंहै।

राहुल गांधी ने कहा- देश को

फदख रहा है फक परीकंंा फससटंम में
बहुत सी कमी है। फशकंंा मंिंंी ने
सबकी कमी फगना दी, लेफकन
अपनी नही ं फगनाई। हमारा एगजंाम
फससटंम फंंॉड है। 

इस पर फशकंंा मंिंंी ने कहा-
फसिंक फचललंाने से झूठ सच नही ंहो
जाता। फरपकंं क ेनतेा का यह कहना
फक दशे की परीकंंा पंंणाली बकरास
है, बेहद फनंदनीय है।

पंंधान ने कहा- 2010 में
मनमोहन फसंह सरकार मे ंकफपल
फसबबंल फशकंंा सुधार के फलए 3
फबल लाए। उनमे ं से एक

अफनयफमतता रोकने
के फलए था। उसे
फकसके दबार में
रापस फलया गया।
कयंा यह फनजी
मेफडकल कॉलेजों
के दबार के कारण
था? और रे

(राहुल गांधी) हमसे सराल पूछ
रहे है।ं

मानसनू सिंं शरु ंहोन ेस ेपहले
पंंधानमंिंंी मोदी सुबह 10:15 बजे
संसद पहुंचे और मीफडया से 21
फमनट बात की। उनहंोनंे कहा-
संसद का मानसून सिंं सारन के
पफरिंं फदन पर शुर ंहो रहा है।

मोदी बोले- जून मे ंनई संसद
के गठन के बाद देश के पंंधानमंिंंी
का गला घोटंने का पंंयास फकया
गया। मुझे इसका कोई दुख नही ंहै।
इस बार हम मजबूत बजट लेकर
आ रहे है।ं

संसद मे् NEET पर हंिामा
n वकसान को धमकाने

और जमीन हडपने
का आरोप

n वपता अंतवरम
जमानत पर
पुणे. UPSC फसलेकशंन को

लेकर फररादो ंमे ं फघरी ंटंेंनी IAS
पूजा खेडेकर की मां को 14 फदन
की नयंाफयक फहरासत मे ंभेज फदया
गया ह।ै पणु ेपफुलस न ेउनहंे ंसोमरार
को मफजसटंंेंट कोटवं मे ं पेश फकया
था। मनोरमा पर फकसानो ं को
फपसटंल से धमकाने और जमीन
हडपने का आरोप है।

सोशल मीफडया पर मनोरमा का
2023 का एक रीफडयो रायरल
हआु था। रीफडयो मे ंमनोरमा जमीन
को लेकर एक फकसान को फपसटंल

फदखाकर धमका रही है।ं पुफलस ने
18 जुलाई को उनहंे ं रायगढ ं के
महाड के एक होटल से फगरफतंार
फकया था। रे यहां एक लॉज मे ंकैब
डंंाइरर के साथ रकंी थी।ं उनहंोनंे
डंंाइरर को अपना बेटा बताया था।
लॉज मे ंरमं बुक करने के फलए
मनोरमा ने िेक आधार काडवं का
इसंंमेाल फकया था। इसस ेपहल े19
जुलाई को इसी मामले मे ं पूजा
खेडकर के फपता फदलीप कोडंीबा
खेडकर को सेशन कोटवं ने 25
जुलाई तक अंतफरम जमानत दे दी
है।

पूजा खेडकर की मां 14 नदन
की न्यानयक नहरासत मे्

n ववपकंं ने वपछले सतंं
मे ंपंंधानमंतंंी का
गला घोटंा

n 2.5 घंटे मेरी आवाज
दबाने की कोवशश
की
नई भदलल्ी. पंंधानमंिंंी नरेदंंं

मोदी ने अपने तीसरे कायवंकाल में
पहला बजट पेश करने से पहले
सोमरार (22 जुलाई) को मीफडया
को संबोफधत फकया। मोदी ने बजट
सिंं के दौरान सरकार के एजेडंे पर
बात की। उनहंोनंे कहा फक यह
बजट अगले पांच साल की फदशा
तय करेगा और 2047 मे ंफरकफसत
भारत के सपने को पूरा करने की
नीरं रखेगा।

मोदी ने जून मे ंसरकार बनने
के बाद लोकसभा के पहले सिंं में
फरपकंं के हंगामे की भी आलोचना

की। उनहंोनंे कहा फक संसद दल के
फलए नही,ं बसलंक देश के फलए है।
140 करोड ंदेशराफसयो ंने बहुमत
के साथ फजस सरकार को चुना,
पहले सिंं मे ं उसकी आराज को
कुचलने का अलोकतांफंंिक पंंयास
हुआ।

पंंधानमंिंंी ने कहा- फरपकंं ने
अपनी फरिलताओ ंको फछपाने के
फलए संसद के समय का इसंंेमाल
फकया। देश के पंंधानमंिंंी का गला
घोटंने का पंंयास फकया। ढाई घंटे
मेरी आराज दबाने की कोफशश

की। लोकतांफंंिक परंपराओ ंमे ंऐसे
आचरण का कोई सथंान नही ं हो
सकता। इसका कोई पिंंाताप तक
नही ंहै।

मोदी बोले- आज सारन का
पहला सोमरार है। इस पफरिंं
फदरस पर एक महतरंपूणवं सिंं की
शरुआंत हो रही ह।ै आज ससंद का
मानसून सिंं आरंभ हो रहा है। देश
बहुत बारीकी से देख रहा है फक
संसद का यह सिंं सकारातमंक हो,
सृजनातमंक हो और देशराफसयो ंके
सपनो ंको फसदंं करने के फलए एक
मजबूत नीरं रखने राला हो।

पंंधानमंिंंी ने कहा- भारत के
लोकतंिंं की जो गौरर यािंंा है,
उसमे ंयह एक महतरंपूणंव पडार के
तौर पर देख रहा हूं। वयंसकंतगत तौर
पर मुझे और साफथयो ंको गरवं का
फरषय है फक 60 साल बाद कोई
सरकार तीसरी बार रापस आई
और तीसरी पारी क ेपहल ेबजट का
सौभागयं पंंापतं हो। 

‘संसद दल नही्, देश के नलए है’
n साधु-संतो ंके कावफले

मे ंआगे-पीछे पुवलस
की 6-7 गावडयां

n 3 घंटे की देरी हुई
नूहं. हफरयाणा क ेनूहं मे ंफपछले

साल हुई फहंसा के बाद सोमरार
(22 जुलाई) को फिर

पांडरकालीन फशर मंफदरो ंमे ंकफयंंवू
जैसे हालात के बीच बंंजमंडल
यािंंा फनकाली गई। यािंंा का टाइम
सुबह 10 बजे का था, लेफकन
करीब 3 घंटे की देरी के बाद यािंंा
नलहडेिंंर मंफदर मे ंजलाफभषेक के
बाद शुर ंहुई।

इसके बाद पुफलस की गाफडयों
के साथ साधु संतो ंऔर शंंदंंालुओं

का काफिला फिरोजपुर फझरका के
फझरकेिंंर मंफदर और फिर पुनहंाना
के फसंगार शंंृंगेिंंर महादेर मंफदर  
पहुंचा। यहां यािंंा शांफतमय तरीके
से संपननं हुई।

इस 80 फकलोमीटर लंबी यािंंा
क ेफलए पंंशासन की तरि स े5 घटंे
का समय तय फकया गया था,
लफेकन यह 4 घटं ेमे ंही परूी हो गई।

रही ंफहसंा क ेआशकंा मदंंनेजर
पंंशासन ने यहां सोमरार शाम 6
बजे तक इंटरनेट बंद फकया। इसके
साथ नूंह मे ं2 हजार पुफलसकफमंवयों
की तैनाती की गई। अरारली की
पहाफडयो ं की डंंोन के जफरए
फनगरानी रखी गई। यािंंा को दोनों
तरि स ेपफुलस न ेफसकयंोफरटी करर
फदया।

यािंंा को लकेर बीत ेकल ऑल
इंफडया इमाम ऑगंेंनाइजेशन के
चेयरमैन डॉ. इमाम उमेर अहमद
इफलयासी ने कहा था फक फपछली
बार फहंसा की रजह से मुससंलमो ंपर
दाग लगा। इस यािंंा को कामयाब
बनाकर दाग धोने का यह अचछंा
समय है।

नूंह मे् कर्य्जू रैसे हालात के बीच ब््रमंडल यात््ा

n अब सभी मॉल पर
नकेल कसेगी सरकार
बेग्लुर.् कनांवटक के

उपमुखयंमंिंंी डी.के. फशरकुमार ने
सोमरार को कहा फक धोती पहने
एक फकसान को उसके पहनारे के
कारण पंंरेश से रंफचत फकए जाने
क ेमदंंनेजर सरकार सभी मॉल और
अनयं पंंफतषंंानो ंको फदशाफनदंंशे जारी
करेगी। घटना के बाद सरकार ने
18 जुलाई को यहां जीटी रलडंवं
मॉल को सात फदनो ंके फलए बंद
करने का आदेश फदया था। इस
घटना की फरधायको ंने पाटंंी लाइन

स ेहटकर फरधानसभा मे ंकडीं फनदंा
की थी। सरकार ने फकसान के
कफथत अपमान को एक वयंसकंत की
‘‘गफरमा और सरंाफभमान’’ का
उललंंघन करार फदया था और कहा
था फक इसे बदांवशतं नही ं फकया जा
सकता। फशरकुमार ने सोमरार को
फरधानसभा मे ंकहा, ‘‘फपछल ेहफतंे
एक गांर के फकसान को उसके
‘पंचे’ (धोती) पहनने के कारण
मॉल मे ंपंंरेश से रंफचत फकए जाने
पर फरधानसभा मे ं चचांव हुई थी।
पंचे हमारी सांसकंृफतक पफरधान है।
घटना के बाद, मॉल को बंद करने
के आदेश जारी फकए गए थे। 

जमम्ू. जममंू के राजौरी के
घोधंा मे ंसोमरार (22 जनररी)
सुबह आतंफकयो ंने एक शौयंव चिंं
फरजेता के घर पर हमला फकया।
घटना सुबह 3:10 बजे हुई। हमले
की खबर लगते ही 63 आरआर
आमंंी कैपं से आई टुकडी ने
जराबी कारवंराई की और एक
आतंकी को मार फगराया। आतंकी
की पहचान नही ंहो पाई है।

शौयंव चिंं फरजेता की पहचान
परशोतंंम कुमार के रपं मे ंहुई है।
उनहंे ंफपछल ेमहीन ेदो आतफंकयो ंको
मारन ेक ेबाद यह सममंान फमला था।
परशोतंंम कुमार फरलेज फडिेसं
गाडंव भी है।ं आतंकी हमले मे ंएक
जरान और परशोतंंम कुमार के
चाचा घायल हुए है।ं दोनो ं को
असपंताल मे ंभतंंी कराया गया है।

घटना के बाद और सुरकंंाबलों

को मौके पर भेजा गया है। फछपे हुए
आतंफकयो ंका पता लगाने के फलए
सचंव ऑपरेशन जारी है। गंडोह के
जंगलो ंमे ंआंतफकयो ंके फछपे होने
की आशकंा ह।ै फपछल ेकछु महीनों
मे ंजममंू रीजन मे ंआतंकी हमलो ंमें
बढोंतरी हईु ह।ै 16 जलुाई को डोडा
और 8 जुलाई को कठुआ में
आतंफकयो ंके हमले मे ं10 जरान
शहीद हो गए थे।

धोती पहने ककसान
को नही् दी थी एंट््ी

शौय्म चक्् नवजेता के घर आतंकी हमला

n 2.15 लाख भकतंो ंने
दशंमन वकए

n वारािसी मे ंमुससंलमों
ने कांववडयो ंपर फूल
बरसाए
उज््नै. सारन का आज पहला

सोमरार है। सभी जयंोफतफलंिगंो ं में
भगरान फशर का जलाफभषेक करने
के फलए रफररार रात से ही भकतंों
की लंबी कतारे ंलगी है।ं

मधयंपंंदेश के उजंंैन महाकाल
मंफदर मे ं3 लाख से जयंादा शंंदंंालु
पहुंचने की उममंीद है। दोपहर 3
बजे तक 2.15 लाख से अफधक
शंंदंंालु दशंवन कर चुके है।ं शाम 4
बजे बाबा महाकाल की सरारी
फनकाली गई।

उतंंर पंंदेश के राराणसी में

काशी फरिंंनाथ मंफदर मे ंदोपहर 2
बजे तक करीब 2 लाख भकतंो ंने
दशंवन और जलाफभषेक फकया। इस
बार मंफदर मे ंपंंरेश के फलए दो-तीन
नए रासंंे बनाए गए है।ं

राराणसी के गौदोफलया में
कांरड याफंंियो ंका सरंागत मुससंलम
समाज ने फकया। इन लोगो ं ने
कांरफडयो ंपर िूल बरसाए।

इधर, मुजफिंरनगर में

कांरफडयो ं ने पुफलस पर कुफसंवयां
िेकंी। फरराद कांरड ंखंफडत होने
के कारण हुआ। कांरफडयो ं ने
होटल मे ं घुसकर मारपीट और
तोडिोड की। झारखंड के देरघर
मे ंबदैंंनाथ धाम मे ंजलाफभषके और
दशंवन के फलए 4 फकमी लंबी लाइन
लगी है। पहली सोमरारी पर डेढं
लाख कांरफडयो ं के पहुंचने की
संभारना है।

n सरकार का ऐलान-
1.5 लाख पदो ंपर
सरकारी भवतंमयां जलदं
परुी. नौकरी तलाश रह ेयरुाओं

को ओफडशा सरकार न ेबडीं सौगात
दी ह।ै सरकार न ेऐलान फकया ह ैफक
रह जलदं ही राजयं मे ंफरकतं सरकारी
पदो ंके फलए बंपर रैकेसंी फनकालने
राली है। यह घोषणा राजयंपाल
रघुरर दास ने सोमरार को 17रीं
फरधानसभा के उदघंाटन सिंं को
संबोफधत करते हुए कही। उनहंोनंे
कहा फक राजयं सरकार 1.5 लाख
सरकारी फरसकंतयो ंको फनषपंकंं और
पारदशंंी तरीके से भरेगी और इनमें
से 65 हजार पदो ं को अगले दो

साल मे ंभरने का लकंंंय रखा गया
है। राजयंपाल रघुरर दास ने अपने
संबोधन मे ंकहा फक ओफडशा को
फरफनमांवण केदंंं मे ंतबदंील करने के
फलए राजयं सरकार
ऑटोमोफबल,इलेकफंंंटक राहन
(ईरी), सेमीकंडकटंर और
आईटी/आईटीईएस को ‘मेक इन
ओफडशा’ पहल के तहत
पंंाथफमकता देगी। उनहंोनंे कहा फक

इस कदम स े2029
तक करीब 3.5
लाख नौकफरयां
सृफजत होगंी फजससे
आफथंवक फरकास को
बढांरा फमलेगा और
पूरे राजयं मे ंरोजगार
के अरसर पैदा

होगंे।
राजयंपाल ने कहा फक सरकार

युराओ ं के कौशल फरकास और
‘अपंेंनटंससंशप’ को बढांने के फलए
पंंफतबदंं है ताफक उनहंे ंआरशयंक
अनुभर एरं फरशेषजंंता पंंापतं हो
सके। अनुसूफचत जाफत(एससी)
और अनसुफचत जनजाफत (एसटी)
के सशसकंतकरण को बढांरा देने के
कदमो ंको रेखांफकत करते हुए दास

ने बताया फक सरकार समुदाय के
लोगो ं मे ं उदंंफमता बढांने की
कोफशश कर रही है।
2027 तक 25 लाख
लखपनत दीदी का लक्््य

उनहंोनंे मफहलाओ ंकी पफररार
और सामाफजक ताने-बाने मे ंअहम
भूफमका को सरंीकार करते हुए
रेखांफकत फकया फक ओफडशा में
2027 तक 25 लाख सिल
मफहला उदंंमी (लखपफत दीदी)
बनाने का लकंंंय है। राजयंपाल ने
बताया फक इस लकंंंय को सरंयं
सहायता समूहो ंके फलए औदंंोफगक
संकुल सथंाफपत कर और उनके
उतपंादो ंके फरपणन और पंंोतसंाहन
देकर फकया जाएगा।

नौकरी तलाश रहे युवाओ् को बड्ी सौगात

उज््ैन मे् महाकाल की सवारी ननकली मवहला की रीढ ंमे ंछोडीं
3 सेमी की सुई

बेगंलरु ं क े एक असपंताल में
डॉकटंरो ं न े सजंवरी क े दौरान एक
मफहला मरीज क ेरीढ ंकी हिंंी मे ं3.2
सेटंीमीटर की सईु छोड ंदी। इससे
मफहला को पटे और पीठ मे ंददंव होने
लगा। करीब 6 साल बाद जब दसूरे
असपंताल मे ंमफहला की सजंवरी हईु तो
उनकी रीढ ंकी हिंंी क ेपीछ ेस ेसईु
फनकली। मामला 2004 का ह।ै इस
कसे मे ंमफहला की फशकायत क ेबाद
20 साल बाद कनांवटक कजंयंमूर
िोरम न ेअसपंताल और सजंवरी करने
राल ेदो डॉकटंरो ंको मफहला को 5
लाख रपंए का मआुरजा दने े का
आदशे फदया ह।ै 29 फसतबंर, 2004
को 46 साल की पदंंारती की दीपक
असपंताल मे ंहफनंवया की सजंवरी हईु।
हालाफंक, इसक ेबाद भी उनहंे ंपटे ददंव,
कमर ददंव और टंंॉमा का सामना करना
पडां। 

रोवहत-कोहली खेल सकते है ंवलडंंम कप 2027- गंभीर
गंभीर ने कहा, 'मुझे लगता है रक रोरहत-रवराट ने रदखा रदरा है
रक वे बड्े मंच पर क्रा कर सकते है्, चाहे वह टी-20 वल्ड्य कप
हो रा वनडे वल्ड्य कप। उन दोनो् रखलार्डरो् मे् अभी बहुत र््ककेट
बचा है। चै्रपरंस ट््ॉफी है, ऑथ्ट््ेरलरा सीरीज है, रफर अगर
रफटनेस अच्छी रही तो 2027 वल्ड्य कप खेल सकते है्।'

अभी ववशेष दजांम नहीं
पाएगा वबहार

नई भदलल्ी. संसद मे ंफबहार
को फरशेष राजयं का दजांव देने की
मांग उठी, लेफकन सरकार ने ऐसे
फकसी भी पलंान से इनकार कर
फदया है। खास बात है फक NDA
यानी नेशनल डेमोिेंंफटक
अलायंस मे ंभारतीय जनता पाटंंी
के साथ जनता दल (यूनाइटेड)
भी इसकी मांग करते रहे है।ं
सरकार की तरि से मना फकए
जाने के बाद राषंंंंीय जनता दल
(RJD) ने जमकर फनशाना
साधा है और कहा फक फबहार को
फरशेष राजयं और फरशेष पैकेज
दोनो ंही चाफहए।

फबहार के झंझारपुर से जदयू
सांसद रामपंंीत मंडल ने फरतंं
मंिंंालय से सराल फकया फक कयंा
सरकार के पास फबहार को फरशेष
राजयं का दजांव देने की कोई
योजना ह।ै इसपर फरतंं राजयं मिंंंी
पंकज चौधरी ने फलफखत जराब
मे ंइससे इनकार कर फदया। 



मलुुडं मे वंहट एडं रन
का मामला, डंंाइवर
वगरफतंार

मुबंई. एक बार फिर फहट एडं
रन क ेसाथ डंंकं एडं डंंाइर मामला
सामन ेआया ह.ै पफुलस न ेआरोपी
डंंाइरर को शराब पीकर तजे रफतंार
स ेगाडी चलान,े ठोकर मारन ेऔर
घायलो ंको  फबना मफेडकल सफुरधा
उपलबधं कराए भाग जान ेक ेजमुंव
मे ंमामला दजंव कर फगरफतंार कर
फलया ह.ै मलुुडं डफंपगं रोड पर
सोमरार की अलसबुह एक ऑडी
चालक न ेएक फरकशंा को टकंंर
मार दी. टकंंर इतनी जोरदार थी
फक फरकशंा न े दसूर े फरकशंा को
टकंंर मार दी, फजसस े2 फरकशंा
चालक और 2 यािंंी गभंीर रपं से
घायल हो गए. टकंंर क े बाद
ऑडी चालक घायलो ं को फबना
असपंताल मे ं भतंंी फकराय े भाग
गया.मौक ेपर मौजदू लोगो ंकी मदद
स ेघायलो ंको पास क ेअसपंताल
मे ंभतंंी कराया गया.

संकंंेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडमंगलवार, 23 जुलाई 2024

आम सूचना
मै ंशंंीमती फरमला देरी मदलाल फसकलीगर सभी को सूफचत कर

रही हूं फक रमं, पोशंवन रमं, बैरक नं. 119 के सामने, हनुमान नगर,
उलहंासनगर-1. (टैकसं नं. 05एओ014338600(पाटवं) मदनलाल
बैजनाथ फसकलीगर का 27.5.2006 को फनधन हो गया। उपरोकतं
पंंापटंंी मदनलाल बैजनाथ फसकलीगर और शंंीमती फरमलादेरी
मदनलाल फसकलीगर इन दोनो ं ने जाईटं मे ं फरिंंनाथ एन. दरोगा
(दगोरगीया) से रफज. फडड आि कनवंहंेयनसं, रफज. नं. 2314. फद.
21.5.1996 अनरंये खरेदी फकया है। शंंीमती अतीमा मदनलाल
फसकलीगर ने फरलीज एगंंीमेटं फद. 22.7.2024 सी.नं. 191/2024
दंंारा मुझे दी है। फजस कारण उकतं जायदाद मै ंअपने नाम करराना
चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर फकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं
रासंंा हो तो रो सारे सबूतो ंके साथ 7 फदनो ंके भीतर उपरोकतं फदए
गए पतंं ेअथरा उलहंासनगर महानगरपाफलका क ेटकैसं फरभाग मे ंसपंकंक
कर सकते है।ं अनयं 7 फदनो ंके बाद कोई भी वयंसकंत अपना दारा पेश
नही ंकर सकता है।

सही/-
श््ीमती भवमला देवी मदलाल भसकलीगर
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लीरुड एकटंंेंस जानहंरी
कपूर िूड पॉइजफनंग के

चलते 18 जुलाई को मुंबई के
एक असपंताल मे ंभतंंी हो गई थी।ं
इलाज के बाद 20 जुलाई को

उनहंे ं फडसचंाजवं कर फदया गया।
असपंताल स ेछटुंंी फमलन ेपर फपता
बोनी कपूर ने जानहंरी का हेलथं
अपडेट फदया। बोनी कपूर ने
कहा- शफनरार सबुह जानहंरी को
फडसचंाजवं कर फदया है। अब रो
पहले से बेहतर है।ं फरपोंंटसं के
मुताफबत, बहुन खुशी कपूर और
बॉयफेंंंड फशखर पहाफडंया उनकी
देखभाल कर रहे है।ं

सूिंंो ं के मुताफबक,
जानहंरी की तबीयत कुछ
फदनो ंसे ठीक नही ंचल रही
थी फजसके बाद उनहंे ंगुररंार

(18 जुलाई) को
असपंताल मे ंभतंंी करराना
पडा। इस बात की भी
जानकारी बोनी कपूर ने
ही दी थी।
अनंत अंबानी-
रानिका की शादी मे्
पहुंची थी ्जानह्वी

जानहंरी के फलए
फपछले कुछ हफतंे कािी
हैसकंटक साफबत हुए थे।
उनहंोनंे अनंत अंबानी
और राफधका मचंेंंट की
मुंबई मे ंहुई शादी के सारे
िंकशंन अटेडं फकए थे।
इन िंकशंन मे ंजानहंरी
के लुकसं की कािी
तारीि हुई थी।

अस्पताल से कडस्चार्ज
हुई् रान्हवी कपूर

बॉ

पुणे. महाराषंंंं के उपमुखयंमंिंंी
अफजत परार ने रफररार को कहा
फक उनके नेतृतरं राली राषंंंंरादी
कांगंेंस पाटंंी (NCP) सथंानीय
फनकाय चुनार अकेले लडनंे के
फलए सरंतंिंं है।ं उनहंोनंे ये भी कहा
फक महायुफत के सभी घटक दल
अलग-अलग और सरंतंिंं रपं से
सथंानीय फनकाय चुनार लडनंे के
फलए सरंतंिंं है।ं अफजत परार ने
फपंपरी फचंचराड ंशहर मे ंराकांपा के
कायंवकतांवओ ंको सबंोफधत करत ेहएु
कहा फक सरंतंिंं चुनार लडनंे से
कायंवकतांवओ ंको मजबूती फमलेगी।

परार ने कहा, ''भले ही हम
लोकसभा और राजयं फरधानसभा
चुनार फमलकर लडतंे है,ं लेफकन
महायुफत के सदसयं सथंानीय फनकाय
चुनार अकेले लडनंे के फलए
सरंतंिंं है।ं'' जूफनयर परार की यह
घोषणा फपंपरी फचंचराड ंमे ंएनसीपी
क ेसथंानीय नतेाओ ंक ेएक रगंव दंंारा
पाटंंी छोडकंर शरद परार गुट में
शाफमल होने के बाद आई है।

हाल ही मे ं हुए लोकसभा
चुनारो ं मे ंअपनी पाटंंी के खराब
पंंदशवंन के बाद अफजत परार को
आगामी फरधानसभा चुनारो ं में

अपनी राजनीफतक कंंमता साफबत
करने की चुनौती का सामना करना
पड ं रहा है। बता दे ं फक सथंानीय
फनकाय चुनार के तहत नगर
पाफलका पफरषदो,ं नगर पंचायतों
और फजला पफरषदो ंक ेचनुार कराए
जाते है,ं हालांफक अभी तक चुनार
की तारीख तय नही ंकी गई है।

सतंंारढं ंमहायुफत गठबंधन में
मुखयंमंिंंी एकनाथ फशंदे के नेतृतरं
राली फशरसेना, भारतीय जनता
पाटंंी (भाजपा) और अफजत परार
के नेतृतरं राली एनसीपी भी
शाफमल है।ं

अनजत पवार ने कहा - स्वतंत्् चुनाव लड्ने से काय्मकत्ामओ् को नमलेिी मजबूती 

स्थानीय ननकाय चुनाव
अकेले लड्ेगी राकांपा 

छत््पनत नशवाजी और अज्मुन जैसे लक्््य लेकर चले् 
n नविानसभा चुनाव
को लेकर
फडणवीस बोले-
सबसे बड्ी पाट््ी
बनेिी भाजपा
पुणे. महाराषंंंं के उपमुखयंमंिंंी

देरेदंंं िडणरीस ने महाराषंंंं
फरधानसभा चुनार को लेकर बडां
दारा करते हुए कहा फक चुनार में
भाजपा सबसे बडीं पाटंंी बनकर
उभरेगी। रफररार को पुणे मे ंभाजपा
के राजयं सममंेलन को संबोफधत
करते हुए िडणरीस ने भाजपा
नेताओ ं और कायवंकतांवओ ं से
आहंंान फकया के रे महाराषंंंं में
महायुफत सरकार को फिर से चुनने

के एकमािंं लकंंंय के साथ उसी
तरह काम करे,ं जैसे छिंंपफत
फशराजी महाराज ने 'फहंदरी
सरंराजयं' हाफसल करने के अपने
लकंंंय का पीछा फकया था और जैसे
मछली की आंख पर अजवंुन का
अटूट फनशाना था।

उनहंोनंे पाटंंी नेताओ,ं
पदाफधकाफरयो ंऔर कायंवकतांवओ ंसे
हर बार फकसी फनदंेंश की पंंतीकंंा
फकए फबना फरपकंं के आरोपो ंका
करारा जराब देने को कहा। उनहंोनंे

फनदंंेश फदया फक नेताओ ंको अगले
मखुयंमिंंंी क ेबार ेमे ंअटकले ंलगाने
से बचना चाफहए। िडणरीस ने
जोर देकर कहा फक पाटंंी को
फरधानसभा चनुार का सामना करने
के फलए एक साथ आना चाफहए
और "नकारातमंक बातचीत" से
बचना चाफहए।
महानवकास अघाडी् पर
सािा ननशाना

अपने संबोधन के दौरान
िडणरीस ने महाफरकास अघाडीं
(एमरीए) की आलोचना करत ेहएु
उस पर महायुफत सरकार दंंारा शुरं
की गई सभी फरकास और
कलयंाणकारी योजनाओ ंको रोकने
का आरोप लगाया। उनहंोनंे दारा
फकया फक एमरीए कायंवकतांवओ ंदंंारा
बहु-महतरंाकांकंंी 'मुखयंमंिंंी माझी

लडकंी बहन योजना' को फरिल
करने के पंंयास फकए जा रहे है,ं
लेफकन घोषणा की फक सरकार
मफहलाओ ंक ेसममंान क ेफलए इसके
कायांवनरंयन के फलए पंंफतबदंं है।

उनहंोनं ेदारा फकया फक आम चनुारों
मे ं एमरीए की जीत संफरधान में
बदलार और आरकंंण की समासपंत
के बारे मे ं िजंंी बाते ं िैलाने के
कारण हुई।

1.75 करोड ंवोट हावसल करेगी भाजपा 
उन्हो्ने कहा, 'बीजेपी ने पहले अकेले 1.50 करोड् वोट जीते है्।'
उन्हो्ने दावा रकरा, 'रवधानसभा चुनाव के दौरान पाट््ी 1.75 करोड्
वोट जीतेगी।' फडणवीस ने एकनाि रशंदे के नेतृत्व वाली रशवसेना
और अरजत पवार के नेतृत्व वाली राकांपा के साि गठबंधन की
सरकार बनाने के पाट््ी के फैसले का दृढ्ता से बचाव करते हुए रशंदे
को बाल ठाकरे के रवचारो् का सच््ा अनुरारी बतारा।
उन्हो्ने कहा, 'जब अतीत मे् बीजेपी का एनसीपी के साि टकराव
हुआ िा, तब सवाल उठाए गए िे रक एनसीपी के साि कैसे रहना
है। हालांरक, जब लक्््र तर हो जाता है तो हमे् दो कदम आगे और दो
कदम पीछे जाकर समझौता करना होता है। बीजेपी महारुरत लेकर
आई है। सरकार सत््ा मे् आए तारक महाराष्््् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के साि बना रहे, रजन्हो्ने देश को बदल रदरा है और रवकास के
रलए और अरधक बदलाव लाने के रलए कड्ी मेहनत कर रहे है्।'

भिवंडी. महाराषंंंं सरकार दंंारा
लाडली बहन योजना के अंतगवंत
19 से 60 रषवं तक की सभी
मफहलाओ ंको लाभ देने की घोषणा
की गई ह.ै भाजपा परूंव पाषंवद फनलशे
चौधरी दंंारा एक फशफरर का
आयोजन फकया गया. फशफरर में
सभी पािंं मफहलाओ ंका फनशुलकं
िॉमवं कायवंकतांवओ ं दंंारा भरा
गया.पूरवं पाषवंद  फनलेश चौधरी के
कायांवलय अंजुर िाटा मे ंलगाए गए
फशफरर मे ंमफहलाओ ंकी भारी भीडं
जमा हो गई, फजसमे ंसरकार दंंारा
की गई घोषणा के अनुसार पािंं

मफहलाओ ं को 1500 रपंया पंंफत
माह आफथंवक मदद महाराषंंंं सरकार
के तरि से फमलेगी. भाजपा
नगरसेरक फनलेश चौधरी ने इस
योजना क ेफलए महाराषंंंं सरकार की
तारीि करते हुए कहा फक यह
लाडली बहन योजना से मफहलाओं
को बडीं राहत फमलेगी.फजन
मफहलाओ ं का िॉमवं बाकी रह
जाएगा, उनहंे ंअगले फशफरर मे ंइस
योजना के तहत जोडनंे का पंंयास
फकया जाएगा. फनलशे चौधरी क ेइस
पंंयास की उपससंथत मफहलाओ ंने
मुकतं कंठ से पंंशंसा की है.

पूवंम पाषंमद वनलेश चौधरी के दंंारा 

सैकडों ंमवहलाओ ंको भराया गया
लाडली बहन योजना का फामंम

:उलहंास ववकास संंवाददाता
ठाणे. अतयंाधुफनक तकनीक

और अफभनर कैसंर उपचार अब
अंतरराषंंंंीय लागत पर भारत में
उपलबधं है । इसे भारत के फलए
एक मील का पतथंर कहा जा सकता
है। SUNACT कैसंर इंसटंीटंूंट
का आज टीटेन मेफडफसटी
हॉससंपटल फबसलंडंग की चौथी
मंफजल पर अफभनेिंंी मफहमा चौधरी
के हाथो ंसे उदघंाटन फकया गया।
GMP मॉडंूंलर यूफनट (पंंफसदंं
मेफडकल ऑनकंोलॉफजसर पंंोिेसर
डॉ. फरजय पाफटल और
ऑनकंोलॉफजसटं डॉ. आशय करपे
के नेतृतरं मे ंसुससजंजत भारत की
पहली सुपर-सपंेशलाइजडं कैसंर
सकंलफनक का शुभारंभ हुआ।डॉ.
फरजय पाफटल ने कहा,
SUNACT कैसंर संसथंान
अतयंाधुफनक तकनीको,ं िंंांफतकारी
उपचारो ंर वयंसकंतगत रोगी दखेभाल

के माधयंम से भारत मे ंकैसंर के
उपचार को आगे बढांने के फलए
पंंफतबदंं है। CAR-T
(एलोजेफनक) की पेशकश के
अलारा, SUNACT CAR-T
(ऑटोलॉगस), सटंेम सेल / बोन
मैरो टंंांसपलंांट, गामा डेलटंा टी-
सेलसं, जीन थेरेपी (CRISPR,
और जीन एफडफटंग), इमयंूनोथेरेपी,
उननंत / गहन कीमोथरेपेी रगरैह की
भी पेशकश करेगा।शहर में

एलोजफेनक सीएआर-
टी सेल थेरेपी की
पेशकश करने राला
देश का पहला और
एकमािंं असपंताल ह।ै

अफभनेिंंी मफहमा
चौधरी ने कहा कैसंर
के इलाज मे ं पंंगफत
देखकर आिंंयवं होता
है, और यह जानकर
बहुत खुशी होती है

फक अब इस खतरनाक बीमारी से
तमाम लोगो ं की जान बचाई जा
सकती है। मै ंअचछंे डॉकटंरो ंकी
आभारी हूं फक उनहंोनंे मुझे आज
यहा ंआमफंंंित फकया और इस महान
कायंव मे ंअपना योगदान देने फदया।
मुझे लगता है फक यह उस फदवयं
और फनसरंाथवं सेरा की तुलना में
कुछ भी नही ंहै जो यह डॉकटंर हमें
पंंदान करते है।ंयह भारत मे ंअपनी
तरह की पहली सुफरधा है। 

स्यूनैक्ट अस्पताल लाया भारत मे्
पहली बार क््ांनतकारी कै्सर उपचार 

भिवंडी. गायिंंी पफररार टंंसटं
फभरंडी की ओर से गुर ंपूफणंवमा परंव
के पारन अरसर पर गायिंंी
पंंजंंापीठ हॉल, कामतघर मे ंभवयं
कायवंिंंम आयोफजत फकया गया.
कायवंिंंम की शुरआंत पंच कुणडंीय
गायिंंी महायजंं, यगु सगंीत, पंंरचन
के उपरांत महापंंसाद भंडारा का
आयोजन फकया गया.  बाल ससंकंार
शाला के बचंंो ंने पंंजंंा गीत पंंसंंुत
फकया. गुर ं पादुका पूजन के बाद
भसुारल जोन सह समनरंयक इजंी,
संतशरण गुपतंा जी ने बताया
फक,गुर-ं फशषयं के जीरन मे ंजंंान
की मशाल जलाता है.

गुर ंशबदं दो भागो ंसे फमलकर

बना है- 'गु'
(अंधकार) और 'र'ं
(पंंकाश)। गुरं
अजंंान के अंधेरे में
जंंान की रोशनी
लाकर फशषयं का
जीरन बदल देता
है.संगीतमय, पंंरचनों

से सभी गुर ंभकतंो ंको भारफरभोर
कर फदया. 

उनहंोनंे कहा फक, गुरदंेर के
पंंफत अपने समपंवण को और पंंगाढं
करने का उतंंम परंव यह गुर ंपरंव है.
सतं शरण जी की उपससंथफत मे ंसभी
पफरजनो ं के फलए गायिंंी दीकंंा
संसकंार,फरदंंारंभ संसकंार संपननं
हुए. उकतं अरसर पर अनुसुया बेन
खेफतया, दयाशंकर गुपतंा, उपेदंंं
जोशी, फदनकर फसंह, सुफनता
नायक, ममता गपुतंा,ज ेएस पाणडंये,
पी डी यादर, बेचन पंंजापफत,
ओकंार यादर, फदनेश अंचन,
मातापंंसाद मौयांव साफहत भारी सखंयंा
मे गणमानयं उपससंथत थे.

िुर् पून्णममा पर िायत््ी
पनरवार का भव्य आयोजन 

n 22 महाववदंंालयो ंने वलया
था भाग 
n बरसात मे ंभी कम नहीं

हुआ वखलावडयो ंका उतसंाह
कलय्ाण. सेठ हीराचनदं मुथा

महाफरदंंालय कलयंाण दंंारा आयोफजत आंतर
महाफरदंंालयीन िुटबॉल पंंफतयोफगता में
कफनषंं महाफरदंंालय गुट मे ंगफडंियन कॉलेज
और रफरषंं महाफरदंंालयीन गुट मे ंसेटं पॉल
कॉलेज ने बाजी मारी। रही ंकफनषंं गुट में
फबडला महाफरदंंालय, तो रफरषंं गुट में
सीएचएम कॉलेज उपफरजेता रहे। 

अतंर महाफरदंंालयीन पंंफतयोफगता मे ंठाणे
फजले से कुल 22 टीमो ंने भाग फलया था।

शफनरार सुबह पंंफतयोफगता की शुरआंत
कॉलेज के चेयरमैन पंंकाश मुथा ने नाफरयल
तोडकर की, और फखलाफडयो ंका मनोबल
बढाया। बाफरश के दौरान भी फखलाफडयो ंमें
खेल को लेकर उतसंाह कम नही ं हुआ।
बरसात मे ंभीगते हुए फखलाफडयो ंने जी-जान
से पंंफतयोफगता को अंजाम फदया।  पंंफतयोफगता
के दौरान महाफरदंंालय की पंंाचायांव अनुजा
बंंमहंा, एकयंूएससी की पंंमुख पंंाधयंापक
दीपफशखा जैन, िंंीडा फशकंंक फदनेश थले,
पंंाधयंापक सुनील सूयवंरार, पंंाधयंापक जगन
मूरकूटे एरं पंंाधयंापक राजेश खंडेरार सफहत
तमाम खले पंंमेी मौजदू थ।े रिेरी की भफूमका
राषंंंंीय संंर पर काम करने राले थॉमस
कैसंंफलनी ने फनभाई। कॉलेज की ओर से
फरजेता-उपफरजेता टीम को टंंॉिी और
पंंशफंंसपिंं देकर सममंाफनत फकया गया।

इंटर काॅलेज फुटबॉल ः िन्डियन
कॉलेज और से्ट पॉल ने मारी बाजी 

झूलेलाल चालीहा मंनदर
ज्योत नशड््ी पहुंची

भश ड्ी् .
उल हंासनगर
शहर के
पंंफसदंं कैमपं
5 ससंथत पूजयं
चा ली हा
सा ह ब

झूलेलाल मंफदर मे ंजो पफरिंं जयंोत है उसे फशडंंी
ससंथत झूलेलाल मंफदर के फलए ले जाया गया है।
मंफदर के गोपीचंद िुंदरानी, गोफरंद गररं, रमेश
पंेंमानी, फरजय गरंालानी आफद फसंधी भाईयो ंने इस
जयंोत को फशडंंी मे ंभी सथंाफपत फकया है। फशडंंी में
भी कई फसंधी समाज के लोग रहते है ंऔर चालीहा
साहेब मेले का भी आयोजन करते है।ं फसंधी समाज

साई झूलेलाल
टंंसटं फशडंंी के
सभी सेरको ं ने
उलहंासनगर से
झूलेलाल का
आफशंवराद अब
फशडंंी के फसंधी
समाज को भी
फदया है।

सुंदरकांड व भजन
कीतंमन सुनकर भकतं
हुए ववभोर                                                                                                               

ठाणे. शहर ससंथत फशरशांफत
पंंफतषंंान के कायांवलय पर शफनरार
शाम को भवयं सुंदरकांड,गायिंंी
पूजा र भजन कीतंवन का आयोजन
फकया गया।पंंफतषंंान के संसथंापक
अधयंकंं फरनय कुमार फसंह के
मागवंदशवंन मे ं इस तरह के धाफमंवक
और सांसकंृफतक कायवंिंंम सदैर
चलता रहता ह।ै भकतंो ंन ेसगंीतमय
सुंदरकांड पाठ र भजन कीतवंन
सुनकर भारफरभोर हो गए।इस
शफनरार को आयोजक ममता
संजय फसंह, धनंजय फशर बहाल
फसंह, दुगांव धनंजय फसंह की ओर से
174 रां सुंदरकांड पाठ र गायिंंी
पूजा का आयोजन फकया
गया।भजन गाफयका फशकंंा संसकंार
के मुखारफरंद से भजन कीतवंन
सुनने का अरसर  उपससंथत सभी
भकतंो ंको हुआ।


