
उलह्ासनगर. िगातार बावरश
के कारण शहर मे ्कई जगहो ्पर
जि जमाि की घिनाएं हुई है ्और
मद््ासी पाडा् मे ्7 से 8 िोगो ्के
घरो ्मे ्नािी का पानी घुस गया है.
िािधुनी नदी खतरे के वनशान तक
पहुंचने के कारण नगर वनगम ने
सतक्फता बरतने की चेतािनी दी है.

उलह्ासनगर मे ् सुबह से ही
िगातार बावरश हो रही है और कैप्
नंबर-4 के मद््ासी पाडा् मे ्सुबह
नािे का पानी ओिरफि्ो हो गया
और 7 से 8 िोगो ्के घरो ्मे ्पानी
घुस गया. नगर वनगम ने मशीनो ्के

जवरए पानी पंप
वकया। मवहिाओ्
का आरोप है वक
नािे पर अिैध
वनमा्जण के कारण
पानी घर मे ् घुस
गया है. जनसंपक्फ
अवधकारी छाया
डांगिे ने बताया
वक नगर वनगम ने
उनके भोजन की वय्िसथ्ा की है।
गोिमैदान, शांवतनगर, आईिीआई
कॉिेज, गुिशननगर के राहुिनगर
समेत अनय् वनचिे इिाको ् मे्

बावरश का पानी भरने की घिनाएं
हुई है.्

आपातकािीन विभाग के
प््मुख यशिंत कोक््े ने बताया वक

शहर मे ्एक पेड ्वगर गया है. इसके
अिािा, रेणुका सोसायिी गुिशन
िािस्ज क््ेत्् मे ्एक जहरीिा घोनस
सांप पाया गया और सांप को
अबंरनाथ जगंि मे ्छोड ्वदया गया।
शहर के बीचो-बीच बहने िािी
िािधुनी नदी खतरे के वनशान तक
पहुचं गई ह ैऔर नदी क ेवकनार ेबने
कुछ घरो ्मे ्पानी घुस गया है. साथ
ही मनपा न ेनदी वकनार ेक ेनागवरको्
से सतकफ् रहने की अपीि की है.
अगर बावरश इसी तरह जारी रही तो
नदी वकनारे के घरो ्मे ्पानी घुसने
की आशंका है.
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कगरशम्ा ने कपूर फैगमली
को पुनज््ीगित गकया

वजिे भर मे ् िगातार बावरश
जारी है और जगह-जगह जि
जमाि की घिनाएं हुई है.्  रवििार
को वदनभर कलय्ाण डोव्बििी मे्
127.75 वमविमीिर बावरश दज्ज की
गई है. िही ् ठाणे वजिे मे ् ठाणे
शहर मे ् सिा्जवधक 169.25
वमिीमीिर बावरश हुई है.  शवनिार
को ठाण ेक ेकोपरी मे ्मीठबदंर रोड
पर गणपवत विसज्जन घाि पर खाडी्
मे ् तैरते समय एक 35 िष््ीय
वय्सत्त डूब गया। डूबे वय्सत्त की

पहचान चेतन प््जापवत (35) के
रप् मे ्हुई है। शवनिार सुबह से ही
कलय्ाण-डोव्बििी के शहरी और

ग््ामीण इिाको ्मे ्भारी
बावरश हुई।
पवरणामसि्रप्, कई
वनचिे इिाको ्मे ्पानी
के तािाब बन गए।
डोव्बििी एमआईडीसी
मे ्पोसि् और पासपोिज्
काया्जिय भी बावरश के
पानी स ेवघरा हआु दखेा

गया। काया्जिय और पवरसर के
आसपास पानी पंप करने के विए
पंप िगाया गया. काया्जिय के चारो्

ओर से पानी बहने से पवरसर मे्
पानी भर गया। कम्जचावरयो ्के साथ
काया्जिय मे ् काम के विए आने
िािे ग््ाहको ्को घुिने भर पानी से
होकर गुजरना पडत्ा है।

मानसनू क ेदौरान डाकघर और
पासपोि्ज काया्जिय पवरसर मे ्घुिनो्
तक पानी भर जाता है। पोसि् और
पासपोि्ज संबंधी काम के विए आने
िािे ग््ाहको ्की वशकायते ्बढ ्गई
है ् वक एमआईडीसी प््शासन इस
ओर धय्ान नही ्दे रहा है. 

मदंंासी पाडंा में घरों में घुसा बाखरि का पानी

ठाणे में एक डूबा, कलंयाण-डोंखबिली में पानी ही पानी 
n हाजीमलंि नदी के

जलस््र मे ्िृग््ि
तेज बावरश ने ग््ामीण इिाको्

मे ्जमकर तबाही मचाई. अंबरनाथ
तािुका मे ् शवनिार को भी
मूसिाधार बावरश तेज है, नवदयां
और नािे उफान पर है.् मिंगगढ्
नदी का जिस््र बढ ् गया है.
नय्ौिी क््ेत्् मे ्जि संकि के चिते
हाईिे पर िाहन ि जि यात््ा एक
साथ शुर ् हो गई है। अंबरनाथ
तािुका मे ् भारी बावरश जारी है.
िगातार हो रही इस बावरश के
कारण जगह-जगह पानी जमा होने
से नागवरको ्के घरो ्मे ्पानी घुसने
का डर है. 

आतम्ाराम नगर क्े्त्् मे्

एमआईडीसी द््ारा नावियो ्का काम
पूरा नही ्करने से प््ाकृवतक पानी
सीधे हाईिे से बह रहा है. इसविए
इस इिाक ेमे ्शहरी इिाको ्मे ्पानी
घुसने का सबसे जय्ादा डर रहता
है. हाजीमिंग क््ेत्् से बहने िािी
नदी उफान पर होने के कारण
प््शासन नागवरको ्को सतकफ् रहने
की चेतािनी दे रहा है. 

मुखय् राजमागज् डोव्बििी
पाइपिाइन के नदी ति मे ्तबद्ीि
हो जाने से इिाके मे ् िाहनो ्का
जाम िग गया है. एमआईडीसी की
आंख की वकरवकरी अब िाहन
चािको ्के विए मुसीबत बनती जा
रही है। ऐसे मे ्नागवरक सोच रहे है्
वक प््शासन सवहत जन प््वतवनवध
इस सस्थवत पर कब धय्ान देग्े.

नेवाली क््ेत्् मे ्नदी-
नाले उफान पर

ठाण ेजिल ेमे ंभारी बाजरश स ेहाहाकार
n फायर ग््ििेड की

पांि िागड्यो ्ने आि
बुझाया

n रात को हुई घटना
: यसूफु शिे

अंबरनाथ. अंबरनाथ
बुिापाडा् खदान रोड पर भंगार के
गोडाउन मे ् वफर एक बार रवििार
रात 2 बजे भीषण आग िग गई,
वजसमे ्2 गोडाउन जि कर सि्ाहा
हो गए. वकसी के हताहत होने की
खबर नही ्है. िेवकन िाखो ्रप्यो्
का नुकसान हुआ है.

विवदत हो वक इस पवरसर मे्
गैरकानूनी तरीके से अिैध वनमा्जण
करके गोडाउन बनाए गए है.् ये
आग िगने की चौथी घिना है. 5
फायर वि््गेड की गावड्यो ्ने आग
को बुझाया है. दो घंिे की

मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया गया है. अंबरनाथ, आनंद
नगर, उलह्ासनगर, बदिापुर की
फायर व््िगेड घिना सथ्ि पर आग
को बुझाने मे ्िगी रही. 

पीिीआई की खबर क ेअनसुार
रात 2 बजे से ये आग िगी है.
फायर आवफसर भागित सोनािणे
ने बताया वक एक पि्ासस्िक के
गोडाउन मे ्आग िगी थी. आग
िगने की खबर रात 2.30 बजे
शहाबुद््ीन खान ने दी है. खान ने
हमे ् बताया वक शािज् सवक्फि से
आग िगी है. िाखो ्का नुकसान
हुआ है. बुिा पाडा् खदान रोड पर
दजज्नो ् पि्ासस्िक, िोहे, भंगार के
गोडाउन है.् यहां पर अतस्र आग
िगते रहती है. पुविस भी बाद मे्
घिनासथ्ि पर पहुंच गई थी. आग
िगने के कारण की जांच की जा
रही है.

अंबरनाथ मे्बुिापाडा् के पास

भंगार के गोडाउन मे्
लगी भयंकर आग

n पुगलस ने िार के
गिलाफ अपराध
दज्र गकया
अंबरनाथ. अंबरनाथ मे ्पौने

दो करोड ्रप्यो ्की अफरातफरी,
धोखाधडी् का मामिा सामने आया
है. शहर पव््िम वनिासी मवहिा
और उसके भाई के साथ मुंबई
वनिासी चार िोगो ् ने विश््ास मे्
िकेर िोन वनकाि कर दने ेक ेबाद
1 करोड ्79 िाख 24 हजार 182
रप्यो ्की धोखाधडी् की है.

अंबरनाथ पुविस मे ् थारिानी
वबसल्डंग वचखिोिी वनिासी
कमिेश््री बाबू परमानंद वबंद
(38) ने वचंतन भरत, मानसी

वचंतन, छाया सुधीर पिेि और
सुधीर कांवतिाि पिेि के विरद्््
420, 406, 34 के अनुसार
अपराध दज्ज कराया है. कमिेश््री
के अनुसार एक कंपनी से एक िष्ज
मे ् दुगना परतािा देने के िािच
देकर उनह्े ् और उनके भाई
भानपु््ताप वबदं को विश््ास मे ्िकेर
उनको पसज्नि िोन वनकाि कर
देने के बाद उनके पास से पौने दो
करोड ्से जय्ादा रकम िेकर उनके
साथ धोखाधडी् की है. अंबरनाथ
पुविस ने चार आरोवपयो ् के
वखिाफ अपराध दजज् वकया है.
जांच पुविस उप वनरीक््क िाघमारे
कर रहे है.् ये घिना जनिरी 2021
स ेअपराध दज्ज होन ेकी तारीख तक
की है.

पौने िो करोडं की धोिाधडंी

ठाणे. 'वशक््ा का
अवधकार अवधवनयम'
(आरिीई) के तहत 25
प््वतशत आरव््कत सीिो ्पर
प््िेश के विए वनकािी गई
िॉिरी मे ् ठाणे वजिे के
9,597 छात््ो ् का चयन
वकया गया. चयवनत छात््ो्
की सूची
h t t p s : / / s t u d e n t .
maharashtra.gov.in/adm
_portal िेबसाइि पर प््कावशत
कर दी गई है। इस सूची मे ् से
छात््ो ्को शैक््वणक िषज् 2024-
2025 के विए ठाणे वजिे के
643 सक्िूो ्मे ्प््िशे क ेविए चनुा
गया है।

आरिीई के तहत कमजोर,
िंवचत, शैव््कक और सामावजक
रप् से वपछड्े िग््ो ् को 25
प््वतशत आरव््कत कोिा के माधय्म
से छात्् के घर से 1 वकमी की दूरी
के वनजी सक्ूिो ् मे ् मुफत् प््िेश

वदया जाता है। तदनुसार, ठाणे
वजिे के 643 पात्् सक्ूिो ्मे ्25
प््वतशत आरिीई मफुत् सक्िू प््िशे
के विए 11 हजार 339 सीिे्
उपिबध् है।् 

इस प््िेश के विए महाराष््््
सरकार की िेबसाइि https://
student.maharashtra.go
v.in/adm_portal के माधय्म
से अवभभािको ् से आिेदन
आमंव््तत वकये गये थे.

बॉरब्े हाई कोि्ज ने 19 जुिाई
को जनवहत यावचका और वरि
यावचका पर आवखरी फैसिा

सुनाया है. तदनुसार, वशक््ा का
अवधकार अवधवनयम के तहत
शैक््वणक िष्ज 2024-25 के विए
कमजोर और िंवचत िग््ो ्के विए
25 प््वतशत ऑनिाइन प््िेश
प््व््िया के विए 7 जून को
वनकािी गई चयन सूची और
प््तीक््ा सूची अब िेबसाइि
https:/ पर प््कावशत की गई है।
/student.maharashtra.
gov.in/adm_portal. इस
छूि प््ापत् सक्ूि प््िेश के विए
ठाणे वजिे के कुि 643 पात््
सक्ूिो ् के विए कुि 19 हजार
568 आिेदन प््ापत् हुए थे। इनमे्
से 9 हजार 597 विद््ावथ्जयो ्का
चयन वकया गया है.

इस ड््ा के माधय्म से सक्ूि मे्
प््िेश के विए चुने गए बच््ो ्के
माता-वपता को 22 जुिाई से
उनके पंजीकृत मोबाइि नंबर पर
संदेश (एसएमएस) वमिना शुर्
हो जाएगा।

RTE के तहत लंकूल पंंिेि के खलए 9597 छातंंों का चयन
n ऐसे करे ्एकस्ेस
जिन अजििावको ंको पंंवेश
संदेश जिल गया है, वे
वेबसाइट पर िाएं और पंंवेश
पतंं का जंंपंट ले ले।ं एडजिट
काडडं पर जदए गए आवशयंक
दसंंावेि और उनकी
फोटोकॉपी संबंजित तालुका
संंरीय सतयंापन सजिजत के
पास ले िाएं। सजिजत दंंारा
पंंवेश जनिांडजरत होने के बाद
िाता-जपता को िौजतक पंंवेश
के जलए सकंूल िाना होगा।
जशकंंा अजिकारी (पंंाथजिक)
बालासाहेब रकशंे ने अपील
की है जक िाता-जपता केवल
एसएिएस पर जनिडंर न रहें
और संबंजित वेबसाइट के
आवेदन ससंथजत टैब पर अपना
आवेदन नंबर दिडं करके
िांच ले ंजक उनके बचंें का
पंंवेश पकंंा हो गया है या
नही।ं

खिधायक का भतीजा बनकर
लोगो ंको ठगन ेिाला अरलेटं

n कडक् कार्रिाई
करने की मांि
अंबरनाथ. अंबरनाथ मुसस्िम

जमात ने पुविस को वनिेदन देकर
विशाि गढ ् कोलह्ापुर मे ् जो
वहंसाचार हुआ है, उसका वनषेध
वय्तत् करते हुए कहा है वक एेसे
िोगो ्पर सखत् से सखत् कारज्िाई
की जाए, वजनह्ोन्े मुसस्िमो ्के घरो्
की तोडफ्ोड ्की. छोिे बच््ो ्को
तक मारा. पुरष्, मवहिाओ ् को
घायि वकया. मविक रेहान शाह
बाबा की दगा्ज पर पतथ्र फेक्े.
मसस्जद के अंदर घुसकर दरिाजे,
वखडक्ी, मीनारो ्को तोड ्वदया. 

कुछ जगह पर पुविस भी
तमाशाई बनी रही. एेसा नही ्होना

चावहए था. इसकी पूरी जांच करके
कडक् कार्जिाई करने की मांग पत््
मे ्की गई ह.ै य ेवनिदेन उलह्ासनगर
जोन-4 क ेडीसीपी सधुाकर पाठार,े
सहा.पु. आयुतत् सुरेश ि-हाडे,
ि.पो.वनरीक््क जगनन्ाथ किसकर
को मुसस्िम जमात अधय्क्् सिीम
चौधरी, ट््सि्ी चांद शेख, वसकंदर

कुरैशी, मकबूि शेख, वसकंदर
पिेि, अनिर शेख, परिेज आवद
उपसस्थत थे. वनिेदन देने के बाद
सिीम चौधरी ने पत््कारो ्से कहा
वक विशाि गढ ्मे ्जो हुआ है, िह
महाराष्््् राजय् को बदनाम करने
जैसा है. उनह्ोन्े कड्े शबद्ो ्मे ्इस
घिना की वनंदा की है.

अंबरनाथ मुसंललम जमात ने खििालगढं मंे
हुए खहंसाचार पर पुखलस को खिया खनिेिन

n केएफसी शाॅप से एफडीए ने
गिकन गकया जबत्

n गनकृष्् दज््े का गिकन देने
का आरोप ग््ाहक ने लिाया

n एफडीए, पागलका प््शासन मे्
की थी गशकायत

:उलह्ास गिकास संंिाददाता­­
अंबरनाथ. अंबरनाथ साईबाबा मंवदर के

पास गिैतेस्ी सेि्र क ेकएेफसी शापॅ पर एफडीए
ने जाकर खाने के सैरप्ि एिं वचकन सैरप्ि को
जबत् करके शाॅप को नोविस भी वदया है. इसका

कारण ये बताया गया है वक चेतन
अंबादे नामक वय्सत्त ने यहां से
वचकन विया था, जो वक व््िज मे्
रखने के बाद पतथ्र के जैसा हो
गया. चतेन क ेभाई न ेपत््कारो ्को
बताया वक उसक ेभाई न ेकएेफसी
शाॅप से वचकन िेकर गया था,

उसको 48 घंिे के बाद वनकािा गया तो िह
पतथ्र के जैसा हो गया. उनह्ोन्े केएफसी के
मैनेजर को बताया तो उनह्ोन्े केिि साॅरी कहा.
उनह्ोन्े इसकी वशकायत पाविका प््शासन एिं
एफडीए से की थी. एफडीए िािो ्ने दुकान पर
जाकर जांच के विए सैरप्ि विए है,् जबवक
चेतन के भाई का कहना है वक एफडीए के
अवधकावरयो ्ने उनको वदए गए वचकन की जांच
करनी चावहए. िही ्एफडीए ने कहा है वक जांच
जारी है. कार्जिाई की जाएगी. आरोप िगाने िािे
ने कहा है वक उसे वनकृष्् दज््े का वचकन वदया
गया है. प््योगशािा मे ्उसकी जांच एफडीए के
अवधकारी करे.् िेवकन एेसा नही ्वकया जा रहा
है. एेसा उनका आरोप है.

n आरोपी गिरफत्ार
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर यिुा सनेा

के शहरावधकारी सुरजीत पंजाबी के घर
हमिा कर डकैती की कोवशश की गई
ह।ै 6 स े7 िोगो ्क ेएक वगरोह न ेदरिाजे
पर तििारो,् चॉपर और पतथ्रो ्स ेहमिा
वकया और अंदर घुसने की कोवशश की.
सुरजीत की मां वचलि्ाई तो हमिािर
भाग गए। अब इस मामिे मे ् सेट्््ि
पुविस ने चार आरोवपयो ्को 24 घंिे के

भीतर जेि मे ्डाि वदया है.
सुरजीत पंजाबी कैप् तीन के जय

भिानी नगर मे ्रहत ेहै ्और यिुा सनेा के
शहर पदावधकारी के रप् मे ्काम करते
है।् रात के समय आरोपी आवदतय् उफफ्   
छोिा सािंत, गुरच्रण िबाना, सागर
िबाना, रतन वसंह िबाना, ओम राजपूत
और सुवमत सुरजीत के घर गए और घर
पर हमिा करन ेकी कोवशश की। दरिाजे
मे ्तोडफ्ोड ्की गयी. चूवंक सरुजीत काम
के विए घर से बाहर था, उसकी मां

वचलि्ाई और आरोपी भाग गए. सुबह
पांच बजे घर आने पर सुरजीत की मां ने
उसे यह बात बताई.

सीसीिीिी फुिेज
के आधार पर
आरोवपयो ्की पहचान
करने के बाद सुरजीत
पंजाबी सेट्््ि पुविस
सि्शेन पहुचं।े  पवुिस
ने डकैती, आरस्ज्
एति्, पुविस एति्

जैसी विवभनन् धाराओ ्के तहत मामिा
दज्ज कर विया है और चार आरोवपयो ्को
हथकडी् िगा दी गई है. उसे आज

अदाित मे ्पशे वकया गया और चार वदन
की पुविस वहरासत मे ्भेज वदया गया।
चूंवक दोनो ्आरोपी नाबाविग है,् इसविए
उनह्े ् वहरासत मे ् विया गया है और
वकशोर वहरासत केद््् मे ्भेज वदया गया
है. बाकी आरोवपयो ्की तिाश जारी है.
कुछ महीने पहिे सुरजीत पंजाबी और
िबाना के बीच तीखी नोकझोक् हुई थी।
कहा जा रहा है वक यह गैग् बदिा िेने
के विए सुरजीत की हतय्ा करने आया
था.

कलय्ाण. विषण्ुनगर थाने की पुविस
ने निी मुंबई से एक ऐसे ठग को वगरफत्ार
वकया है जो अपने आप को मनसे
विधायक राजू पाविि का भतीजा बताकर
िोगो ्को ठगा करता था. इस धोखेबाज ने
50 से अवधक िोगो ् को ठगा है और
वगरफत्ार होने से दो घंिे पहिे भी उसने
उनमे ्से दो को ठगने की बात कबूि की
है। वगरफत्ार संवदगध् की पहचान विजय
दत््ाराम तांबे (उम्् 55) के रप् मे ्हुई है
और िह वभिंडी का रहने िािा है।

डोव्बििी पव््िम के एक सेिावनिृत््
गणेश कुबि को वपछिे महीने इस ठग ने
बातो ्मे ्उिझाकर धोखा वदया था। ठगे
जाने का एहसास होने पर कुबि ने
विषण्ुनगर पुविस सि्ेशन मे ्वशकायत दज्ज
कराई। 

कुबि की वशकायत के मुतावबक,
वपछिे महीने िह महातम्ा फुिे रोड
सस्थत एक बैक् मे ्पैसे वनकािने गए थे.
पैसे वनकािने के बाद, िे गुपत्े सट्््ीि पर
खरीदारी करने गए और गोपी मॉि
इिाके मे ्सडक् पर घर जा रहे थे। उस
िक््त एक वय्सत्त ने उनह्े ्आिाज ्देकर

रोका और तय्ा कहा
वक तय्ा आपने मुझे
पहचाना नही?् मै्
विधायक राजू पाविि
का भतीजा हूं. उनह्ोन्े
कुबि से बात करने
का अिसर िेते हुए
कहा वक उनकी
मुिाकात एक बैठक

मे ्हुई थी। इस प््कार बुजुगज् को अपनी
बातो ्मे ्उिझाकर कुबि को बहकाया
और उसकी जेब से आठ हजार रप्ये
नकद और एक सोने की चेन िेकर
चिता बना. जैसे ही कुबि को पता
चिा वक उसके साथ धोखा हुआ है तो
िह विषण्ुनगर थाने पहुंचे और वशकायत
दजज् कराई. पुविस ने सीसीिीिी फुिेज
चेक कर आरोवपयो ्की तिाश शुर ्कर
दी।

सीसीिीिी फुिेज, तकनीकी
विशि्ेषण और अनय् जांच के आधार पर,
विषण्ुनगर पुविस ने विजय को निी मुंबई
स ेवगरफत्ार वकया। उसन ेपवुिस क ेसामने
50 अपराध कबूि वकए है।्

विजय तांबे को िाइिाज बीमारी है.
उनके पास उस बीमारी का मेवडकि
सवि्िवफकेि है. िह उस प््माणपत्् को
अदाित मे ् वदखाकर सहानुभूवत प््ापत्
करता ह।ै उस ेकोि्ज स ेजमानत वमि जाती
है. जमानत पर छूिने के बाद िह वफर से
िोगो ्को ठगने का काम करता है। अब
तक िह 50 स ेजय्ादा िोगो ्को ठग चकुा
है। 

उलह्ासनगर मे ्युवा सेना पदाधिकारी के घर पर हमला

KFC के खिलाफ FDA में खिकायत
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रसात के मौसम मे ्जिभराि और उमस भरी गम््ी की िजह
स ेसापं अपन ेवबि स ेबाहर वनकिकर सरुव््कत वठकान ेढूढंने

िगते है ्और इस कारण सपज्दंश की घिनाएं भी बढ जाती है।् विश््
सि्ासथ्य् संगठन के मुतावबक, दुवनया भर मे ् हर साि िगभग
पैत्ािीस से चौिन िाख िोग सपज्दंश का वशकार होते है,् वजनमे ्से
करीब एक िाख अडतीस हजार िोगो ्की मौत हो जाती है। सपज्दंश
के अवधकांश मामिे अि््ीका, एवशया और िैविन अमेवरका मे्
सामने आते है।् केद्््ीय सि्ासथ्य् एिं पवरिार कलय्ाण मंत््ािय के
आंकडो ्से पता चिता है वक भारत मे ्सािाना तीस से चािीस
िाख सपज्दंश की घिनाएं होती है,् वजनमे ्से करीब पचास हजार
िोगो ्की मौत हो जाती है। विशेषज््ो ्के मुतावबक, भारत मे ्पाए
जाने िािे सत््र फीसद सांप या तो जहरीिे नही ्होते है,् या वफर
उनका विष मनुषय् के शरीर को गंभीर नुकसान नही ्पहुंचाता है।
इसके बािजूद विश्् सि्ासथ्य् संगठन का दािा है वक सपज्दंश से
िैव््शक स््र पर हर िषज् होने िािी मौतो ्मे ्से करीब चािीस फीसद
भारत मे ्होती है।्

जावहर है वक भारत मे ् सामावजक और सरकारी स््र पर
जागरक्ता का अभाि और वय्िसथ्ागत खावमया ंवय्ापत् है।् खासकर
ग््ामीण इिाको ्मे ्आज भी सपज्दंश से पीवडत को ततक्ाि असप्ताि
िे जाने के बजाय झाड-फूंक के विए ओझा के पास िे जाने की
घिनाएं आम है।् बाद मे ्जब पीवडत को असप्ताि िे जाया जाता
है, तब तक इिाज मे ्देरी हो जाती है। यह भी देखा गया है वक
सपज्दंश के बाद पीवडत वय्सत्त बहुत जय्ादा घबरा जाता है और कई
बार हद्याघात से उसकी मौत हो जाती है। यो ्आसट््े्विया के वसडनी
विश््विद््ािय के शोधकता्जओ ्ने सपज्दंश के इिाज के विए एक नई
कारगर दिा बनाने का दािा कर दुवनया मे ्एक नई उरम्ीद जगाई है।
शोधकता्जओ ्का कहना है वक यह दिा न केिि मनुषय् के शरीर मे्
सांप के जहर के फैिने की गवत को धीमा कर सकती है, बसल्क यह
ऊतक एिं कोवशका के क््य को रोकने मे ्भी सक््म है। मगर अपने
देश के सरकारी असप्तािो ् मे ्सपज् विष-रोधी दिा की कमी से
संबंवधत खबरे ्अतस्र आती रहती है।् ऐसी सस्थवत मे ्मरीज को
समय पर दिा नही ्वमिने से उसकी मौत सि्ाभाविक है। सरकार
को इस ओर भी धय्ान देने की जरर्त है।

जीवन में हजारों लडंाइयां जीतने से बेहतर संवयं पर ववजय
पंंापंत कर लो. विर जीत हमेशा तुमंहारी होगी, वजसे तुमसे

कोई नहीं विप सकता.  - महातंमा गौतम बुदंं

संपादकीय
सत््र फीसदी सांपो ्मे ्जहर नही्

ब

पन ेसपुरमनै की वफलम्े्
दखेी होग्ी. कसै ेिो ट््नेो्

को खीच् िेता है, पि्ेन उठा
ितेा ह,ै कार उठाना तो उसके

विए बच््ो ् का काम है. उन
वफलम्ो ्को दखेकर आपन ेकभी
न कभी य ेसोचा होगा वक काश
आपके पास भी उतनी ताकत
होती! पर धरती पर हकीकत मे्
एक सपुरमनै मौजदू ह,ै वजसकी
ताकत देखकर आप दांतो ्तिे
उंगवियां दबा िेग्े. हाि ही मे्

एक शखस् का िीवडयो िायरि
हो रहा ह ैजो एक ट््ने को रसस्ी
से खीच्ता नजर आ रहा है.
जब िोगो ्ने उसे ये कारनामा
करत ेदखेा तो उनक ेहोश उड्
गए. िोगो ् ने उसकी तुिना
सपुरमनै स ेकर डािी.

रस् के िॉक डेवनस एक
एथिीि है.् अपने इंसि्ाग््ाम
अकाउंि पर िो वजम से जुड्े
िीवडयोज पोसि् करत ेहै.् उनकी
बॉडी देखकर बड्े-बड्े
पहििान भी शमा्ज जाएं, पर
जब आप उनकी ताकत का
प््दशज्न देखेग्े, तो वफर दंग ही

रह जाएंगे. कुछ वदनो ् पहिे
शखस् ने एक िीवडयो पोसि्
वकया, वजसमे ्िो ट््ने को रसस्ी
क ेजवरए खीच्ता नजर आ रहा
है. उसके इस खतरनाक सि्ंि
को दखेन ेक ेविए दज्जनो ्िोग

जिु ेऔर इसका
िीवडयो भी
बनाया.

शखस् एक
पिरी पर मौजूद
है और उसके
पीछे एक ट्े्न
खडी् है. एक
रसस्ी उसके

शरीर पर बधंी ह ैऔर दसूर ेछोर
से ट्े्न पर बंधी है. अपने पूरे
शरीर के बि से िो ट्े्न को
खीच् रहा ह.ै वजस तरह उसके
शरीर की नसे ्वदख रही है,् उसे
दखेकर तो यही िग रहा ह ैवक

िो भयकंर जोर िगा रहा ह.ै िो
अपनी इस कोवशश मे ्कामयाब
भी होता ह ैऔर ट््ने को पिरी
पर वहिा ितेा ह.ै

इस िीवडयो को 9 िाख से
जय्ादा वय्ूज वमि चुके है्
जबवक कई िोगो ्न ेकमेि् कर
अपनी प््वतव््िया दी ह.ै एक ने
कहा वक रस्ी िोग बेहद
ताकतिर होते है.् िही ्एक ने
कहा वक ये असि वजंदगी का
सुपरमैन है. एक ने कहा वक
शखस् न ेट््ने खीच्न ेको इतना
आसान बना वदया वक देखकर
हरैानी हो रही ह.ै

िरीर स ेबाधंी रलसंी, खफर िीचं ली परूी की परूी टंंने
आ

जरा हट के

श के अिग-अिग वहसस्ो ् मे्
वजस तरह िगातार ट््ने हादसो्

की घिनाए ंहो रही है,् उसस ेऐसा िगता
ह ैमानो दघु्जिनाए ंअब आम वदनचया्ज का
वहसस्ा बन रही है ् और इसे िेकर
प््कारातंर स ेसहज होन ेकी सस्थवतया ंबन
रही है।् विवचत्् है वक हर हादसे के
सुवख्जयो ्मे ्आने और सिाि उठने के
बाद सरकार यह घोषणा करने की
औपचावरकता वनभाना नही ्भूिती वक
घिना की जाचं की जाएगी, ऐस ेउपाय
वकए जाएंगे, तावक भविषय् मे ् ऐसा
हादसा न हो। मगर वफर कछु वदन बाद
दशे क ेवकसी वहसस् ेस ेअनय् बडी रिे
दघु्जिना की खबर आ जाती ह ैऔर कभी
भी रेि महकमे के मंत््ी को वजरम्ेदारी
िने ेकी जरर्त नही ्महससू होती।

गौरतिब ह ैवक उत््र प््दशे क ेगोड्ा
वजि ेमे ्गरुि्ार को चडंीगढ स ेवडि््गूढ
जा रही एक एतस्प््से ट््ने क ेआठ वडबब्े
पिरी स ेउतर गए, वजनमे ्स ेपाचं पिि
गए। इस घिना मे ्चार िोगो ्की मौत हो
गई और कम से कम बीस अनय् के
घायि हो गए। यह हादसा यही बताता
है वक रेि यात््ा को सुरव््कत बनाने के
सरकार क ेतमाम दाि ेमहज आश््ासन
भर है।्

ऐसा तय्ो ् है वक एक ओर रेि
महकम ेको आधवुनक सि्रप् दने,े उच््
तकनीकी स ेिसै करन ेक ेदाि ेवकए जा
रह ेहै,् दसूरी ओर पिवरयो ्पर होन ेिािे

हादसे रक् नही ् रहे है।् इस घिना के
बाद एक बार वफर इसके कारणो ्को
िेकर िंबी पडताि चिेगी और आम
जनता को शायद ही पता चिेगा वक
इसकी तय्ा िजह थी और इसक ेविए
वकसे वजरम्ेदार ठहराया गया, तय्ा
कार्जिाई हईु और इस सदंभ्ज मे ्सरकार ने

तय्ा ऐस ेउपचारातम्क उपाय वकए, तावक
भविषय् मे ्ऐसा हादसा वफर न हो।

अफसोस की बात यह ह ैइस तरह
की किायदे ्सभी हादसो ्क ेबाद होती
है,् मगर कुछ समय बाद होने िािे
हादस ेसरकारी आश््ासनो ्की हकीकत
बताने के विए काफी होते है।् ट्े्नो ्के
आपस मे ्िकरा जान ेक ेअिािा हाि
क ेवदनो ्मे ्पिवरयो ्पर स ेउतर जान ेकी
घिनाए ंवजस रफत्ार स ेबढी है,् उससे
यह साफ है वक या तो वकसी रप् मे्
पिवरयो ् से छेडछाड की आपरावधक
घिनाए ंहो रही है ्या वफर रखरखाि के
पहिू से रेि महकमा पया्जपत् वनगरानी
और मररम्त का काम सवुनव््ित करन ेमे्
नाकाम ह।ै

आए वदन यह बताया जाता है वक
रेि दुघज्िनाओ ्को पूरी तरह रोकने के
विए आधुवनक तकनीकी का सहारा
विया जा रहा है। ‘किच प््णािी’ के
जवरए ट््नेो ्क ेआपस मे ्िक््र होन ेको
परूी तरह रोकन ेका दािा वकया जाता ह।ै
मगर कछु समय क ेअतंराि पर आमन-े

सामन ेया पीछ ेस ेट््नेो ्की िक््र
और उसमे ्िोगो ्क ेमार ेजान ेसे
किच प््णािी की सीमा का पता
चिता ह ैवक यह वकतनी ट््नेो ्को
उपिबध् कराया गया ह ैया वजसमे्
ह,ै उसमे ्वकतना कारगर ह।ै

ट्े्नो ् की रफत्ार को और
जय्ादा बढाने को एक यात््ी

सवुिधा क ेरप् मे ्पशे वकया जाता ह,ै
मगर पिवरयो ्की गुणित््ा का सिाि
प््ाथवमक नही ्होता। बिुिे ट््ने या अनय्
तेज रफत्ार ट्े्नो ्की वय्िसथ्ा के दािे
सुवख्जयो ् मे ् होते है,् िही ् मौजूदा रेि-
संचािन को भी याव््तयो ्के विए पूरी
तरह सरुव््कत नही ्बनाया जा पा रहा। रिे
महकम ेमे ्वकतन ेपद खािी है ्और उन
पर भवत्जयो ्को िकेर तय्ा योजना ह,ै उस
पर विचार करना और इसे हादसो ्के
कारण के रप् मे ् वचसन्नत करना एक
उपवे््कत मसिा ह।ै सिाि ह ैवक पिवरयो्
पर हर ितत् एक जोवखम के साथ
दौडती ट्े्नो ्के सफर को वकस भरोसे
अंतरराष््््ीय स््र का बनाने का दािा
वकया जा रहा ह!ै

रकंन ेका नाम नही ंल ेरह ेरले हािसे
दे

रत सरकार क ेकेद्््ीय जि
शसत्त मतं््ािय न ेप््ाकवृतक

और मानि वनवम्जत सभी तरह क ेजि
स््ोतो ्की दसूरी गणना की प््व््िया
शरु ् कर दी ह।ै वपछि ेसाि हईु
पहिी गणना की वरपोि्ज साि्जजवनक
की गई ह,ै वजसक ेआधार पर यह
पता चिा था वक दशे मे ्नवदयो,् नहरो्
क ेसाथ ही वकतन ेतािाब, पोखर,
झीि आवद है ्और उनकी सस्थवत तय्ा
ह?ै इस बार की गणना की खावसयत
ह ै वक इसमे ्झरनो ्को भी शावमि
वकया गया ह।ै दशे की सकैडो ्गरै
वहमाियी नवदया,ं खासकर दव््कण
राजय्ो ् की नवदयो ्का तो उद््म ही
झरनो ् स े ह।ै नम्जदा, सोन जसैी
विशाि नवदया ं मधय् प््दशे मे्
अमरकिंक क ेझरन ेस ेही फिूती है।्
जब दो साि बाद इस गणना के
नतीज ेसामन ेआएगं,े तो दशे क ेपास
एक वय्ापक पवरदशृय् होगा वक नवदयो्

की धार का भविषय् तय्ा ह?ै जि
विद््तु पवरयोजनाओ ् की सभंािना
तय्ा ह?ै झरन ेका अव््सति् पहाड से
ह,ै उस ेताकत वमिती ह ैपवरिशे के
घन ेजगंिो ्स ेऔर सरंक््ण वमिता है
अविरि प््िाह स।े

2020 मे,् अतंरराष््््ीय शोध
पव््तका ‘िािर पॉविसी’ न ेभारतीय
वहमािय  क््ते्् (आईएचआर) मे्
सस्थत 13 शहरो ्मे ्10 अधय्यनो ्की
एक श्खंिा आयोवजत की थी। इस
अधय्यन स ेखिुासा हआु वक इन
शहरो ् मे ् स े कई, वजनमे ् मसरूी,
दावज्जविगं और काठमाडं ूजसै ेप््वसद््
पि्जतीय सथ्ि शावमि है,् पानी की
मागं-आपवूत्ज क े गहर े अतंर का
सामना कर रह ेहै,् जो कई जगह 70
फीसदी तक ह ै और इसका मिू
कारण इन इिाको ्मे ्जि सवरताओ-्
झरनो ्का तजेी स ेसखूना ह।ै ठीक
यही बात अगस्् 2018 मे ् नीवत

आयोग की वरपोि्ज मे ्कही गई थी।
इसमे ् सि्ीकार वकया गया था वक
आईएचआर मे ्करीब 50 फीसदी
झरन ेसखू रह ेहै।्

झरना एक ऐसी प््ाकवृतक
सरंचना ह,ै जहा ंस ेजि एति्ीफस्ज
(चट््ान की परत, वजसमे ्भजूि होता
ह)ै स ेपथृि्ी की सतह तक बहता ह।ै
परू े भारत मे ् िगभग पचास िाख
झरन ेहै,् वजनमे ्स ेकरीब तीस िाख
अकिे ेआईएचआर मे ्है।् दशे की
बीस करोड स ेअवधक आबादी पानी
क ेविए झरनो ्पर वनभ्जर ह।ै भारतीय
वहमािय क््ते्् क े 12 राजय्ो ् के

60,000 गािं है,् वजनकी
आबादी पाचं करोड ् ह।ै
जरम्-ूकशम्ीर, वहमाचि
प््दशे, उत््राखडं,
वससत्कम, अरण्ाचि
प््दशे, मवणपरु, मघेािय,
वमजोरम, नगािैड् और

व््तपरुा इसक ेदायर ेमे ्है।् असम और
पव््िम बगंाि भी आवंशक रप् से
इसक ेतहत आत ेहै।् यहा ंकी करीब
60 प््वतशत आबादी जि सबंधंी
जरर्तो ्क ेविए धाराओ ्पर वनभ्जर
ह।ै उधर दव््कणी भारत मे ् पव््िमी
घािो ्मे,् कभी बारहमासी रहन ेिािे
झरन े मौसमी होत े जा रह े है ्और
इसका सीधा असर कािरेी, गोदािरी
जसैी नवदयो ् पर पड ् रहा ह।ै यहां
झरनो ्क ेजिग््हण क््ते्् मे ्बपेरिाही
स ेिगाए जा रह ेनिकपूो ्न ेभी झरनो्
का रास््ा रोका ह।ै उत््राखडं के
अलम्ोडा् क््ते्् मे ् झरनो ्की सखंय्ा

वपछि े150 िष््ो ्मे ्360 स ेघिकर
60 रह गई। उत््राखडं मे ् नबब्े
प््वतशत पयेजि आपवूत्ज झरनो ् पर
वनभ्जर ह,ै जबवक मघेािय मे ्राजय् के
सभी गािं पीन ेऔर वसचंाई क ेविए
झरनो ्का उपयोग करत ेहै।् य ेझरने
जिै विविधता और पावरसस्थवतकी ततं््
क ेमहति्पणू्ज घिक भी है।्

झरनो ्क ेिगातार िपुत् होन ेया
उनमे ्जि की मात््ा कम होन ेका
सारा दोष जििाय ुपवरित्जन पर नही्
मढा जा सकता। अधंाधुधं पडे किाई
और वनमा्जण क ेकारण पहाडो ्को हो
रह े नकुसान न े झरनो ् क े नसैवग्जक
माग््ो ्मे ्वय्िधान पदैा वकया ह।ै नीवत
आयोग न े िष्ज 2018 मे ् झरना
सरंक््ण काय्जि््म की काय्ज योजना
तयैार की और यह उसकी चार साि
परुानी एक वरपोि्ज पर आधावरत थी,
िवेकन बीत ेछह िष््ो ्मे ्झरनो ्को
बचान े क े विए कोई योजना बनी

नही।् उरम्ीद ह ैवक नए सि््के््ण की
वरपोि्ज स े झरनो ् को सहजेन े की
योजनाए ंबनेग्ी। हािावंक यह जान
कर सखुद िगगेा वक वससत्कम न ेइस
सकंि को सन 2009 मे ् ही भापं
विया था। इसस ेपहि ेवससत्कम मे्
प््वत पवरिार पानी का खच्ज 3200
रप्य ेमहीना था। 2013-14 मे ्झरनो्
क ेआसपास 120 हतेि्येर पहाडी्
क््ते्् मे ्गड्् ेबनाकर बावरश क ेपानी
को सरंव््कत करन ेपर काम शरु ्वकया
और इसक े 100 फीसदी पवरणाम
आन ेशरु ्हो गए।  झरनो ्को िकेर
सबस ेअवधक बपेरिाही उत््राखडं
और वहमाचि प््दशे मे ्ह,ै जो बीते
पाचं िष््ो ्मे ्भसूख्िन क ेकारण तजेी
स े वबखर भी रह ेहै।् इन राजय्ो ्मे्
झरनो ्क ेआसपास भवूम क््रण कम
करन,े हवरयािी बढा्न ेऔर वमट््ी के
नसैवग्जक गणुो ्को बनाए रखन ेकी
कोई नीवत बनाई नही ्गई। 

नसैधग्िक जल सधरताओ ्को सहजेना बहेद जरर्ी
भा

मवझम वगरती बावरश क ेबीच
अगर कोई पकोडो् ्को सामने

रख द ेतो खान ेका मजा ही अिग
होता ह.ै पोहा पकोडा् ि््केफासि् मे ्या
वफर वदन मे ्सन्तैस् क ेतौर पर बनाकर
खाया जा सकता ह.ै पोहा पकोडा्
काफी कम ितत् मे ्ही तयैार वकए जा
सकत ेहै.् आप अगर चिपिा खान ेके
शौकीन है ्तो पोहा पकोड् ेकी रवेसपी
को ट््ाई कर सकत ेहै.् पोहा पकोडा्
बनान े क े विए उबि े आि ू भी
इस््मेाि वकए जात ेहै.् बच््ो ्को पोहा
पकोडो् ्का सि्ाद काफी पसदं आता
ह.ै आपन ेअगर कभी पोहा पकोडा्
की रवेसपी ट््ाई नही ्की ह ैतो हमारी
बताई विवध की मदद स ेआसानी से
तयैार कर सकत ेहै.्
nसामगंंी
n पोहा – सिा कप
n उबि आि ूमसि े– 1/2 कप
n हरी वमच्ज किी – 1 िी सप्नू
n हरा धवनया किा – 2

िबेिसप्नू

n जीरा – 1/2 िी सप्नू
n िाि वमच्ज पाउडर – 1 िी सप्नू
n चीनी – 1/2 िी सप्नू
n नीब् ूरस – 1 िी सप्नू
n तिे – तिन ेक ेविए
n नमक – सि्ादानसुार

n बिाि ेकी निनध
सि्ाद स ेभर ेहएु पोहा पकोडा्

बनान ेक े विए सबस े पहि े पोहा
साफ करे ्और उस ेपानी स ेअचछ्ी
तरह स ेधोए.ं इसक ेबाद 10 वमनि
क ेविए पोह ेगिा दे.् तय समय के
बाद एक गहर ेति ेिािा बत्जन िे्
और उसमे ्वभगोए पोह ेडािे.् इसके

बाद आि ूको उबािे ्और उनके
वछिक ेउतारकर मशै करे ्और पोहे
मे ्डाि दे.् इसक ेबाद दोनो ्चीजो्
को अच््ी तरह स ेमशै करे.् अब इस
वमश््ण मे ् हरा धवनया, हरी वमच्ज,
जीरा, िाि वमच्ज पाउडर , चीनी,
नीब् ूका रस और सि्ादानसुार नमक
डािकर वमतस् करे.् अब एक
कडा्ही मे ् तिे डािकर मीवडयम
आचं पर गम्ज करे.् जब तिे गम्ज हो
जाए तो तयैार वमश््ण को हाथो ्िकेर
पकोड् े बनाकर कडा्ही मे ् डािे.्
कडा्ही की क््मता क े मतुावबक
पकोड् ेडािन ेक ेबाद उनह्े ्पििते
हएु तब तक तिे ्जब तक वक दोनो्
ओर स ेसनुहर ेभरू ेन हो जाए.ं इसके
बाद पकोड् ेएक पि्िे मे ्उतार िे.्
इसी तरह सार ेवमश््ण स ेव््िसप्ी पोहा
पकोड् ेतयैार कर िे.् 

-जयंोनतषाचायंम पंनडत अतुल शासंंंंी

मेष ः वयंिसाय ठीक चलेगा। पुरािे नमतंं
ि संबंनधयो ं से मुलाकात होगी। वयंय
होगा। पंंसनिंता रहेगी। वयंापार मे ं िए

अिुबंध लाभकारी रहेगंे। पनरशंंम का अिुकूल फल
नमलेगा। पनरजिो ंके सिंासथंयं और सुनिधाओ ंकी
ओर धयंाि दे।ं

िृष ः  यातंंा, िौकरी ि नििेश मिोिुकूल
रहेगं।े रोजगार� नमलगेा। अपंंतयंानशत लाभ
संभि है। जोनखम ि ले।ं धमंम के कायंंो ंमें

रनंच आपके मिोबल को ऊंचा करेगी।
नमलिसानरता ि धैयमंिाि पंंिृनंंि जीिि मे ंआिंद का
सचंार करगेी। कई नदिो ंस ेरकंा पसैा नमल सकगेा।

नमथुि ः  नििाद से कलंेश होगा। फालतू
खचमं होगा। पुरािा रोग परेशाि कर
सकता है। जोनखम ि ले।ं जीििसाथी से

िैचानरक मतभेद हो सकते है।ं निदंंानथंमयो ंको परीकंंा
मे ंसफलता पंंापतंत के योग है।ं सािधािी ि सतककंता
से वयंापानरक अिुबंध करे।ं 

कककं ः बकाया िसूली के पंंयास सफल
रहेगंे। यातंंा, िौकरी ि नििेश मिोिुकूल
रहेगंे। जोनखम ि उठाएं। आज का नदि

आपके नलए शुभ रहिे की संभाििा है। सथंायी
संपनंंि मे ंिृनंंि होगी। रोजगार के अिसर नमलेगंे।
पनरिार मे ंखुशी का माहौल रहेगा।

नसंह ः  मेहित का फल नमलेगा। योजिा
फलीभूत होगी। धि पंंापतंत सुगम होगी।
पंंनतषंंा बढंेगी। कजमं से दूर रहिा चानहए।

खचमं मे ं कमी होगी। कािूिी नििादो ं का निपिारा
आपके पकंं मे ंहोिे की संभाििा है। पंंनतनंंषतजिो ंसे
मेल-जोल बढेगा। सिंासथंयं का धयंाि रखे।ं

कनयंा ः चोि ि रोग से बचे।ं कािूिी अडचंि
दूर होगी। धममं-कममं मे ंरनंच रहेगी। पंंसनिंता
रहेगी। कंंय-निकंंय के कायंंो ंमे ंलाभ होगा।

योजिाएं बिेगंी। उचंं और बौनंंिक िगमं मे ंनिशेष सममंाि
पंंाततं होगा। भाइयो ं से अिबि हो सकती है। अपिी
िसंुंएं संभालकर रखे।ं

तुला ः  कुसंगनत से हानि होगी। िाहि
मशीिरी के पंंयोग मे ं सािधािी रखे।ं
िाणी प�र नियंतंंण रखे,ं जोनखम ि ले।ं

परेशानियो ंका मुकाबला करके भी लकंंंय को हानसल
कर पाएंगे। वयंापानरक लाभ होगा। संताि के पंंनत
झुकाि बढेगा। नशकंंा ि जंंाि मे ंिृनंंि होगी।

िृनंंिक ः  राजकीय सहयोग पंंाततं
होगा। पंेंम-पंंसंग मे ंअिुकूलता रहेगी।
वयंिसाय ठीक चलेगा। पंंमाद ि करे।ं

जायदाद संबंधी समसयंा सुलझिे के आसार बिेगंे।
अिुकूल समाचार नमलेगंे तथा नदि आिंदपूिमंक
वयंतीत होगा। िए संबंध लाभदायी नसिंं होगंे।

धिु ः संपनंंि के कायमं लाभ देगंे। उनिंनत
के मागमं पंंशसंं होगंे। पंंसनिंता रहेगी।
पंंमाद ि करे।ं धैयमं एिं शांनत से िाद-

नििादो ं से निपि सकेगंे। दुससंाहस ि करे।ं िए
निचार, योजिा पर चचांम होगी। सिंयं की पंंनतषंंा ि
सममंाि के अिुरपं कायमं हो सकेगंे।

मकर ः  नकसी आिंदोतसंि मे ंभाग लेिे
का मौका नमलेगा। बौनंंिक कायमं सफल
रहेगंे। लाभ होगा। धि संचय की बात

बिेगी। पनरिार के कायंंो ंपर धयंाि देिा जररंी है।
रकंा कायमं होिे से पंंसनिंाता होगी। आनथंमक सलाह
उपयोगी रहेगी। कजमं की नचंता कम होगी।

कंुभ ः  बुरी खबर नमल सकती है।
दौडधंूप अनधक होगी। िाणी पर नियंतंंण
रखे।ं थकाि रहेगी। वयंापार-वयंिसाय

संतोषपंंद रहेगा। आपसी संबंधो ं को महतिं दे।ं
अलपं पनरशंंम से ही लाभ होिे की संभाििा है। खचंंों
मे ंकमी करिे का पंंयास करे।ं अनत वयंसंंता रहेगी।

मीि ः  मेहित का फल कम नमलेगा।
कायमं की पंंशंसा होगी। धि पंंापतंत सुगम
होगी। पंंसनिंता रहेगी। संताि की नशकंंा

की नचंता समाततं होगी। वयंापार-वयंिसाय लाभपंंद
रहेगा। महतिं के कायमं को समय पर करे।ं
वयंािसानयक शंेंषंंता का लाभ नमलेगा।

आज का रागशफल

पोहे से बने पकोड्े
गर

n फॉलो करे ्य े4
आसान डाइट गटपस्

n पास भी आन ेसे
बिेि्ी कई बीमागरयां

नसनू की झमाझम बावरश
वकसी का भी मन मोह िनेे

क े विए काफी ह.ै इसी क ेचिते
बच्् ेगम््ी क ेबाद चिन ेिािी ठडंी
हिाओ ्क ेबीच भीगन ेमे ्कोई कोर
कसर नही ्छोडत् ेहै.् बावरश क ेबीच
खिेना-कदूना उनक े मन को
आनवंदत कर दतेा ह.ै िवेकन, बशेक
य ेमौसम काफी सहुािना िग,े पर
सहेत का खय्ाि रखना बहेद जरर्ी
होता ह.ै खासतौर पर बच््ो ् का.
तय्ोव्क इस मौसम मे ्सबस ेअवधक
इफंतेश्न और बीमावरया ंपनपन ेका
खतरा रहता ह.ै चूवंक, इस मौसम मे्
बच््ो ् क े बीमार होन े का वरसक्
अवधक होता ह.ै इसविए उनह्े ्हलेद्ी

रखन े क े विए
कछु जरर्ी
डाइि विपस्
जरर् पि्ान
करना चावहए.
तावक सद््ी-
खासंी, फि्,ू
डायवरया और
पिे आवद की
समसय्ाओ ् से
दरू रखा जा सक.े आइए गिन्जमेि्
मवेडकि कॉिजे कनन्ौज के
पीडीअव््टशन डॉ. किैाश सोनी से
जानत ेहै ्बरसात मे ्बच््ो ्को तय्ा
वखिाना चावहए और वकन चीजो ्के
सिेन स ेउनह्े ्बचाना चावहए-
बचंंो ंको जकं-सटंंंीि
फूड खाि ेस ेरोकें

बरसात क ेमौसम मे ्बच््ो ्को
जकं फडू या सट्््ीि फू््स स ेदरू रखे.्
तय्ोव्क य ेफडू बच््ो ्को बीमार कर
सकता ह.ै बता दे ् वक, ठिेो ्और

रहेवड्यो ्पर वबकन ेिाि ेसट्््ीि फू््स
जसै ेचाि, समोस ेऔर बफ्फ गोिा
जसैी चीजे ्बडो् ्स ेिकेर बच््ो ्तक
को खबू पसदं आता ह.ै िवेकन, ये
सट्््ीि और जकं फडू बच््ो ्को के
विए हावनकारक ह.ै तय्ोव्क जकं
फडू और सट्््ीि फू््स मे ्नय्वू््टएटं््
की मात््ा बहेद कम और तिे-
मसािो ्की मात््ा अवधक होती ह ैजो
सि्ासथ्य् क े विए बहतु
नकुसानदायक सावबत हो सकता ह.ै
बहेतर होगा वक इन चीजो ्क ेसिेन
स ेबच््ो ्को बचाए.ं

बासा खािा खाि ेस ेरोकें
रात का बचा खाना सबुह खाने

स ेआप बीमार हो सकत ेहै.् खासतौर
पर बच््.े इसविए बच््ो ् को ऐसे
खान ेस ेरोकना चावहए. बता दे ्वक,
पहि ेस ेपकाकर रख ेगए भोजन मे्
बतैि्ीवरया पनपन ेका खतरा रहता ह.ै
ऐसी सस्थवत मे ्यवद कोई भी इस खाने
को खाएगा तो बीमार हो सकता ह.ै
बहेतर होगा वक बच््ो ्को हमशेा गम्ज
खाना ही वखिाए.ं इसी तरह अवधक
ससब्जया ंया फि खरीदकर कई वदनो्
तक उनह्े ्सि्ोर करन ेबचे.् साथ ही
बच््ो ् को अचछ्ी तरह धोकर ही
फि खान ेक ेविए दे.् ऐसा करन ेसे
बच््ा सि्सथ् और हलेद्ी रहगेा.
पीिे को दे ंसाफ पािी

बरसात का मौसम अपन ेसाथ
कई बीमावरयो ्को िकेर आता ह.ै
ऐस ेमे ्सि्ासथ्य् क ेप््वत सजग रहना
बहेद जरर्ी ह.ै इस दौरान पानी के

दवूषत होन ेकी आशकंा अवधक रहती
ह,ै जोवक बीमारी का कारण बन
सकता ह.ै इस विए बहेतर ह ै वक
खदु और बच््ो ्को हलेद्ी रखन ेके
विए उनह्े ्साफ और सरुव््कत पानी
वपिाए.ं एतस्पि्ज इस मौसम मे ्पानी
को उबािन ेक ेठडंा करक ेपीन ेकी
सिाह दते ेहै.् इसी तरह बच््ो ्को
8-10 वगिास पानी वपिान े से
वडहाइड््शेन स ेबचाि होता ह.ै
नििानमि सी िाल ेफडू
नखलाएं

बरसात मे ्बच््ो ्को इरय्वुनिी
बढा्न ेक े विए वििावमन सी िािे
फू््स का सिेन जरर् कराना चावहए.
इनको खान ेस ेबच््ो ्मे ्बीमावरयो ्से
िडन् ेकी क््मता वमिती ह.ै बता दे्
वक, वििावमन सी एक शसत्तशािी
एिंीऑतस्ीडेि् ह ै जो बच््ो ् की
इरय्वूनिी बसूि् करन ेक ेसाथ-साथ
ि््ने, आखंो,् दातंो ्और हव््ियो ्के
विए फायदमेदं होता ह.ै 

बरसात के मौसम में बचंंों को रिना है हेलंिी? 

मा

रसात के मौसम मे ् सस्कन
को खास देखभाि की
जरर्त पडत्ी है. इसका

ख�्याि रखन ेक ेविए हम तरह तरह
के घरेिू नस�्खे भी अपनाते है.्
नेचुरि चीजे ् सस्कन को नुकसान
नही ् पहुंचाते और कई तरह से
पोषण भी देते है.् ऐसे मे ्वकचन मे्
ही कई ऐसी चीजे ्वमि जाती है ्जो
सस्कन को हेल�्दी रखने के विए
इस�्तमेाि मे ्िाई जा सकती है.् यहां
हम बात कर रहे है ्दूध फिने के
बाद जो पानी बच जाता है और
वजसे अत�्सर हम वसंक मे ्फेक् देते
है,् उससे वकस तरह  आप फेस
सीरम बना सकते है.्

दरअसि, इसमे ् िैसत्िक
एवसड, प््ोिीन, कैसल्शयम,
वमनरलस् आवद काफी मात््ा मे्
मौजूद होता है जो हर तरह की
सस्कन को पोषण देने का काम कर
सकता है. यही नही,् ये सस्कन को

ग�्िोइंग बनाने मे ्भी
काफी मदद करता
है. तो आइए जानते
है ्वक आप फिे दूध
के पानी की मदद से
सस्कन के विए फेस
सीरम वकस तरह
बनाकर इस�्तेमाि
कर सकते है.्

फिे दूध का सीरम बिािे
की निनध

सामग््ी -
इस े बनान े क े विए आपको

चावहए एक कप कच््ा दधू, आधा
नीब्,ू एक चिुकी हलद्ी, एक चर�्मच
सग्िसवरन, चिुकी भर नमक.

बनाने की वववध -
सबस ेपहि ेएक भगोन ेमे ्दधू

को गसै पर चढा्ए.ं जब य ेगम्ज होकर
उबिन ेिग ेतो इसमे ्नीब् ूका रस
गाडक्र चर�्मच स ेवमिाए.ं धीर ेधीरे
झनेा और पानी अिग होन ेिगगेा.
अब छन�्नी की मदद स ेफि ेदधू के
पानी को एक किोरी मे ्छान कर रख
िे.् अब इसमे ्एक चरम्च सग्िसवरन,
हल�्दी और नमक डािे ्और वमिाकर
वकसी काचं क ेबोति मे ्डािे ्और
व््िज मे ्स�्ट््ोर कर िे.् आपका फसे
सीरम तयैार ह.ै आप इस सीरम को
3 वदन तक इस�्तमेाि कर सकत ेहै.्

फटे िूध के पानी को फेंके
नहीं, बनाएं फेस सीरम

ब

n फायद ेजानेि् ेतो आप
भी कर देि् ेशरु्

n पोसि्र मे ्होिा सधुार
शक िोग कसु््ी पर बठैन ेको जय्ादा

अहवमयत दते े हो,् िवेकन
जमीन पर बठैन े क े िाभ

आपको हरैान कर सकत ेहै.् जी हा,ं
जमीन पर बठैकर काय्ज करना हमारी
ससंक्वृत स ेजडुा् ह.ै बशेक आजकि
की भागदौड ् भरी वजदंगी मे ् िोग
खड् े होकर या कसु््ी पर बठैकर
खाना खात ेहै,् िवेकन पहि ेहमशेा
बठैकर परू ेइसत्मनान स ेखाना खाया
जाता था. यही नही ्पहि ेवशक््ा भी
जमीन पर बठैकर ग््हण की जाती
थी. िवेकन आज िाइफसि्ाइि परूी
तरह बदि चकुी ह.ै इसी का नतीजा
ह ै वक अचछ्ा खासा इसंान
बीमावरयो ्का घर बन गया ह.ै बता
दे ्वक, जमीन पर बठैन ेस ेबॉडी मे्
िचीिापन तो आता ही ह,ै साथ ही
वदमाग स ेवनगवेिवििी भी कम होती
ह.ै आइए हलेथ्िाइन की खबर के
मतुावबक जानत ेहै ्जमीन पर बठैने
चमतक्ारी िाभ.
n दूर होगी निगनेिनििी

जमीन पर बठैन ेस े वदमाग से
वनगवेिवििी दरू होती ह ै और
सकारातम्क ऊजा्ज का सचंार होता ह.ै

यवद वकसी वय्सत्त मे ् वनगवेिवििी
होगी तो िह अिसादग््स्् हो सकता
ह.ै ऐस े मे ् जरर्ी ह ै वक
नकारातम्कताओ ् को कम वकया
जाए. इसक ेविए आप वनयवमत तौर
पर कम स ेकम 10 स े15 वमनि तक
जमीन पर बठैे.् 
nशरीर में

लचीलापि
जमीन पर

बठैन ेस ेबॉडी
मे्

िचीिापन आता ह.ै तय्ोव्क जमीन
मे ्बठैन ेऔर उठन ेस ेशरीर क ेजोडो््
पर जोर पडत्ा ह.ै इसस ेमासंपवेशयां
सव््िय होती है.् जमीन पर बठैना
वफर वकसी काम स ेउठना एक तरह
का वय्ायाम भी हो जाता ह.ै इसको
वनयवमत तौर पर करन ेस ेशरीर मे्
िचीिापन आता ह.ै 
n नदमाग को रख ेहेलदंी

जमीन पर बठैना वफर उठना एक

तरह का वय्ायाम ह.ै इसको करन ेसे
पद््ासन और सखुासन जसै ेिाभ
वमित ेहै.् इसको वनयवमत करन ेसे
वदमाग हलेद्ी रहता ह.ै यवद आपका
वकसी काम या पढा्ई आवद मे ्मन
नही ्िग ह ैतो जमीन पर बठैन ेकी
आदत जरर् डािे.् ऐसा करन ेसे
आपकी ममेोरी शसत्त भी मजबतू
होगी. 
n पोसचंर को सुधारे

वनयवमत जमीन पर बठैन े से
शरीर क ेपोसच्र मे ्सधुार होता ह.ै
यवद आप रोज 15-20 वमनि तक
जमीन पर बठैत ेहै ्तो मासंपवेशयो्
और जोडो् ् पर अवधक जोर
पड्गेा. इसस ेपोसच्र अचछ्ा बनने

मे ्मदद वमिगेी. आप चाहे ्तो समय
जय्ादा भी कर सकत ेहै,् िवेकन
वनयवमत करना जरर्ी ह.ै 
n पाचि ततंंं में
सधुार
पाचन ततं्् को दरुस््् रखन ेके

विए जमीन पर बठैना भी बहेद
जरर्ी ह.ै ऐस ेमे ्आप कोवशश करे्
वक भोजन जमीन पर ही बठैकर करे.्
ऐसा करन ेस े पाचन सबंधंी सभी
समसय्ाओ ् मे ् सधुार होगा. इसके
विए बहेतर होगा वक आप जमीन पर
कम स ेकम 10-15 वमनि जरर्
बठैे.् इसस ेपिे स ेजडुी् समसय्ाए ंभी
ठीक हो जाएगंी. 

जमीन पर बैठने के 5 बडंे लाभ

बे

लेि मे ्दी िई समस्् जानकागरयां और सूिनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आधागरत है.् ‘उलह्ास गिकास’ इनकी पुग््ष नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंगधत गिशेषज्् से संपक्क करे.्



n िेस बोड्र से ठोकर
लिी तो इसे हॉबी
बनाया
nअब नजर

'ग््ैड्मासट्र' पर
धना वशिनंदन बुडापेसि्
चसे ओिवंपयाड क ेविए

इंगि्ैड् की ओर से ति्ाविफाई
वकया है। चौथी ति्ास मे ्पढन्े
िािी भारतीय मूि की व््िविश
बच््ी बोधना चेस मे ्हाई िेिि
पर इंगि्ैड् का प््वतवनवधति् करने
िािी सबसे कम उम्् की पि्ेयर
बन गई है।
ऑनलाइन चेस खेलकर
बारीवकयां सीखीं

बात 2020 की है, महामारी
दुवनयाभर मे ्फैि रही थी। उसी
ितत् िंदन मे ् रहने िािे
इजंीवनयर वशिनदंन ििेायधुम के
दोस्् को अचानक भारत िौिना
पडा्। िे अपना कुछ सामान
िंदन मे ्ही छोड ्गए। इनह्ी ्मे ्से

एक बैग मे ्चेस
बोडज् था। वशि
ने सामान फेक्
वदया। िही ् पर
खेि रही उनकी
5 साि की बिेी
बोधना को बोड्ज
से ठोकर िगी।
उसने वशि से
पूछा, तो उनह्ोन्े
चेस बोडज् ि

मोहरे बेिी को दे वदए। हािांवक
एक मोहरा कम था। बोधना की
वजज््ासा बढत्ी गई। इसके बाद
उसने यूट्ू्ब और ऑनिाइन
चेस खेिकर बारीवकयां जानी।
धीरे-धीरे िह वपता को हराने
िगी, ऑनिाइन िूना्जमेि् भी
जीतने िगी।

वपछिे वदसंबर मे ्बोधना ने
यूरोपीय सब्िटज् चेस
चैव्पयनवशप मे ् तय्सक् मवहिा
पि्ेयस्ज को हराया और हाि ही मे्
िह वफडे मासि्र के तौर पर रैक्
की गई है। यह इंिरनेशनि चेस
फेडरेशन द््ारा दी जाने िािी
उपावध है। अपने पहिे िक्््य को
हावसि करने के विए बोधना के
पास 3 साि है।् 

सबसे कम उम्् मे ्बैड्मासि्र
बनने िािे अमेवरकी पि्ेयर
अवभमनय्ु वमश््ा है।् 2021 मे्
ि््ेडमासि्र बनने के ितत् उनकी
उम्् 12 साि, 4 माह 25 वदन
थी। इन वदनो,् बोधना सक्ूि के
बाद इंगि्ैड् चेस फेडरेशन के
मेि्स्ज से रोजाना एक घंिे ट््ेवनंग
िेती है।

देश-प््देश/खेल 3सोमवार, 22 जुलाई 2024

पगत क ेसाथ गमलकर बीिी न ेआगशक को िडा्से
स ेकाटा, सहलेी क ेघर मे ्दफनाया शि

प््तापगढ.् प््तापगढ ्स ेएक सनसनीखजे मामिा सामन ेआया ह।ै
जहा ंएक मवहिा न ेअपन ेपवत क ेसाथ वमिकर हवरयाणा स ेवमिन ेआए
आवशक की गडा्स ेस ेकािकर हतय्ा कर दी। शि पडो्सन दोस्् क ेघर
मे ्दफना वदया। यिुक की गमुशदुगी की वरपोि्ज दज्ज होन ेक ेबाद हवरयाणा
पवुिस आई तो पडो्स क ेघर मे ्दफनाया गया शि बाहर वनकािा गया।
मतृक क ेबिे ेन ेथान ेमे ्हतय्ा की तहरीर दी ह।ै पवुिस न ेआरोवपत दपंती
को वहरासत मे ्ि ेविया ह।ै फतनपरु क ेसिुसंा बाजार क ेरहन ेिाि ेविनोद
गौतम अपनी पतन्ी पषुप्ा क ेसाथ हवरयाणा क ेगरुग्््ाम मे ्रहकर नौकरी
करता ह।ै उसकी पतन्ी भी िहा ंएक कपंनी मे ्नौकरी करती ह।ै विनेाद
और पषुप्ा पवरिार की एक शादी मे ्दो महीन ेपहि ेघर आ गए। गरुग्््ाम
मे ्रहकर पषुप्ा क ेसाथ काम करन ेिािा वबहार क ेसीतामढी् क ेरहन ेिािे
45 िष््ीय वशिनाथ शाह कछु वदन बाद िापता हो गया। उसकी गमुशदुगी
की वरपोि्ज दज्ज होन ेक ेबाद गरुग्््ाम पवुिस न ेउसक ेमोबाइि की कॉि
वडििे खगंािी तो उसकी पषुप्ा स ेबातचीत का खिुासा हआु। 
कौशाबंी मे ्हादसा: पानी की टकंी क ेगनमा्रि के
दौरान पािं मजदरूो ्को लिा करटं, दो की मौत 

कौशांबी. कौशांबी वजिे मे ्पानी की िंकी के वनमा्जण के दौरान
बडा् हादसा हो गया। हाई िेश्न तार से करंि िगने से दो मजदूरो ्की
मौत हो गई। जबवक तीन अनय् श््वमक गंभीर रप् से झुिस गए। पुविस
ने यह जानकारी दी। हादसा सराय अवकि थाना क््ेत्् का है। थाने के
प््भारी वनरीक््क (एसएचओ) विनीत वसंह ने बताया वक थाना क््ेत्् के
घोवसया गांि मे ्पानी की िंकी का वनमा्जण वकया जा रहा था और इस
दौरान रवििार सुबह मजदूरो ्द््ारा उठाया गया सवरया ऊपर से गुजर रहे
हाई िेश्न तार से छू गया, वजसके कारण करंि की चपेि मे ्आने से
पंकज (26), वगरधारी (29), ओमिीर तथा दो अनय् मजदूर गंभीर
रप् से झुिस गए।
कांिगड्यो ्पर ड््ोन से भी नजर-रट् भी तैयार,
यात््ा मे ्गशि भकत्ो ्को गमलेि्ी ये सुगिधाएं 

श््ािण मास की कांिड ्यात््ा के विए पुविस-प््शासन अिि्ज मोड
पर आ चुका है। कांिड ्के विए रि् पि्ान से िेकर पावक्िग् और
अवतवरतत् पुविस फोसज् भी तैनात वकया गया है। आपको बता दे ् वक
यपूी क ेकई शहरो,् वदलि्ी-एनसीआर समते अनय् राजय्ो ्स ेभारी सखंय्ा
मे ्वशि भतत् कांिड ्िेकर उत््राखंड पहुंचते है।्

हवरद््ार के गंगा घािो ्से जि िेकर िह पुन: अपने शहर की ओर
रिाना होते है।् कांिड ्यात््ा के विए गंगा घािो ्मे ्जि पुविस की भी
तैनाती की गई है। यात््ाकाि मे ्वशिभतत्ो ्की सुरक््ा के साथ यातायात
को भी सुचार ्रखने के विए पि्ान बनाया गया है। 

कांिड ्मेिे का आगाज 22 जुिाई से होना है िेवकन इससे पहिे
ही कािंवड्य ेगगंाजि भरकर अपन ेगतंवय् को रिाना होन ेिग ेहै।् सबुह
स ेही कािंवड्य ेहाईि ेपर चिन ेशरु ्हो गए। हवरद््ार-रड्क्ी हाईि ेमाग्ज
भोिे बम के जयकारो ्से गुंजायमान हो गया। कांिड ्मेिे से पूि्ज ही
हाईिे पर कांिवड्यो ्की काफी भीड ्चिने िगी है। कांिड ्मेिे की
तैयावरयो ्को िेकर वजिा प््शासन, पुविस, सि्ासथ्य् विभाग और नगर
वनगम अपने स््र पर तैयारी मे ्िगा हुआ है। 

िबरे्िांि की...

वलड्ि् चसे ओलधंपयाड मे्
खलेगेी 9 साल की बोिना

बो

n केरल मे ्14 साल के
लडक्े की हुई मौत
केरि मे ् मिपप्ुरम के 14

िष््ीय िडक्े की वनपाह िायरस से
रवििार को मौत हो गई। उसका
कोवझकोड के असप्ताि मे ्इिाज
वकया जा रहा था। राजय् की
सि्ासथ्य् मंत््ी िीना जॉजज् ने यह
जानकारी दी। जॉजज् ने बताया वक
पांवडक््ड ् वनिासी िडक्े को
रवििार सबुह 10.50 बज ेवदि का
दौरा पडा् और उसे बचाया नही ्जा
सका। उनह्ोन्े कहा, 'पीवड्त को
िेव्ििेिर पर रखा गया था। वदि
का दौरा पडन्े के बाद उसे बचाने
का बहुत प््यास वकया गया िेवकन
सभी प््यास विफि रहे। सुबह
11.30 बजे उसकी मौत हो गई।'
इस तरह कोरोना के बाद अब
वनपाह िायरस डराने िगा है। 

राजय् की सि्ासथ्य् मंत््ी ने कहा
वक उसका अंवतम संसक्ार
अंतरराष््््ीय प््ोिोकॉि के अनुरप्
वकया जाएगा। जॉजज् ने कहा,
‘वजिावधकारी िडक् ेक ेमाता-वपता
और पवरिार के साथ चचा्ज करेग्े।
इसके बाद ही अंवतम संसक्ार के
बारे मे ्कोई फैसिा वकया जाएगा।’
इससे पहिे मंत््ी ने बताया था वक
संि््मण का केद््् पांवडक््ड ् रहा

और एहवतयाती कदम पहिे ही
उठाए जा चुके है।् उनह्ोन्े संि््मण
के केद््् रहे इिाके और इसके
आसपास क ेअसप्तािो ्क ेिोगो ्से
साि्जजवनक सथ्ानो ्पर मासक् पहनने
और असप्तािो ्मे ्मरीजो ्से वमिने
से बचने के विए कहा।

सि्ासथ्य् विभाग ने मंजेरी
मेवडकि कॉिेज मे ् 30 अिग
कमरो ्और 6 वबस््रो ्िािा ICU

भी सथ्ावपत वकया है। इन सभी
िोगो ् को पृथक कर वदया है जो
संि््वमत िडक्े के संपक्फ मे ्आए
है।् पांवडक््ड ्मे ्संि््मण के केद्््
से तीन वकिोमीिर के दायरे मे्
सखत्ी से वनगरानी की जाएगी और
प््वतबंध िगाए जाएंगे। राजय्
सरकार न ेहाि ही मे ्घोषणा की थी
वक वनपाह के प््कोप की रोकथाम
के विए विशेष काय्ज योजना तैयार
की जा रही है, वजसने अतीत मे ्4
मौको ्पर राजय् को परेशान वकया
है। िष्ज 2018, 2021 और 2023
मे ्कोवझकोड वजिे मे ्और 2019
मे ् एना्जकुिम वजिे मे ् वनपाह
संि््मण फैिने के मामिे दज्ज वकए
गए थे। कोवझकोड, िायनाड,
इडुक््ी, मिपप्ुरम और एना्जकुिम
वजिो ् के चमगादडो् ् मे ् वनपाह
िायरस की एंिीबॉडी की उपसस्थवत
का पता चिा था।

अब जिपाह वायरस िे डराया

कोलकाता. पव््िम बंगाि की
मुखय्मंत््ी ममता बनज््ी ने रवििार
(21 जुिाई) को कोिकाता के
एसप्ि्नेडे मे ्शहीद वदिस रिैी की।
रैिी को ममता बनज््ी और तृणमूि
कांग्े्स (TMC) नेताओ ् के
अिािा समाजिादी पाि््ी (SP)
के मुवखया अवखिेश यादि ने भी
संबोवधत वकया।

पव््िम बगंाि मे ्िोकसभा और
विधानसभा उपचुनाि मे ्एकतरफा
जीत के बाद TMC की यह पहिी
बडी रिैी ह।ै इसमे ्िाखो ्काय्जकता्ज
शावमि हुए। ममता हर साि शहीद
वदिस रैिी के मंच से पाि््ी की
रणनीवत की घोषणा करती है।्

TMC की शहीद वदिस रैिी
मे ्सपा प््मुख अवखिेश यादि ने

कहा, "जब हम देश की राजनीवत
को देखते है ्तो आज की चुनौती
बढी् है। सांप््दावयक ताकते ्षड््ंत््
रच रही है।् जो सत््ा मे ्िोग है ्और
वदलि्ी के इशारे पर जो िोग
अिग-अिग जगहो ्पर बैठे है ्िो
िगातार षड््ंत्् कर रहे है।्

बंगाि मे ् आपने भाजपा को
पीछे छोड ्वदया, उत््र प््देश ने भी
आपके साथ वमिकर पीछे छोड्
वदया। य ेजो कछु वदन क ेविए सत््ा
मे ्आए है ्ये कुछ वदन के मेहमान
है।् वदलि्ी की सरकार चिने िािी
नही ्है। िो सरकार वगरने िािी है।

हम एक वदन दखेेग् ेवक यही सरकार
वगरेगी और हमारे आपके विए
खुवशयो ्के वदन आएंगे।

रैिी मे ् पव््िम बंगाि की
मुखय्मंत््ी ममता बनज््ी ने कहा, मै्
चाहती हूं वक बंगाि के साथ
वहंदुस््ान के संबंध अचछ्े हो।् आप
(अवखिेश यादि) यहां आए, मै्
आपका शुव््िया अदा करती हूं। मै्
समाजिादी पाि््ी का अवभनंदन
करना चाहूंगी तय्ोव्क उत््र प््देश मे्
आपने जो खेि वदखाया है। मै्
आपके साथ सहमत हूं वक वदलि्ी
मे ् सरकार ने एजेस्ी िगाकर,
चुनाि आयोग को िगाकर जो
सरकार िाई गई है, िह सरकार
सस्थर नही ्है, िह सरकार कभी भी
जा सकती है।

n 44 पागट्ियां शागमल 
n कांग््ेस ने गडपट्ी

सप्ीकर पद मांिा
n NEET, कांिड यात््ा

का मुद््ा भी उठा
नई वदलल्ी. संसद के मानसून

सत्् और बजि स ेपहि ेपावि्जयामेि्
हाउस मे ्ऑि पाि््ी मीविंग बुिाई
गई। बैठक मे ् बीजेपी समेत 44
पावि्ियो ्ने वहसस्ा विया। बैठक की
अधय्क््ता राजनाथ वसहं न ेकी। कई
केद्््ीय मंत््ी इसमे ् शावमि हुए।
विपक्् की तरफ स ेकागं््से, AAP,
AIMIM, YSRCP ि अनय्
पावि्ियो ्ने वहसस्ा विया।

कांग््ेस ने िोकसभा के वडपि्ी
सप्ीकर का पद मांगा। साथ ही
कहा- NEET मामि ेमे ्िोकसभा

मे ्चचा्ज हो। सपा नेता रामगोपाि
यादि ने यूपी कांिड यात््ा रि् की
दकुानो ्पर नमे पि्िे िगान ेका मदु््ा
उठाया। कांग््ेस नेता जयराम रमेश
ने बताया- बैठक मे ् जेडीयू ने
वबहार के विए विशेष राजय् का
दजा्ज मागंा, YSRCP न ेआधं्् प््दशे
को भी विशेष दजा्ज देने की मांग
की। केद््् सरकार द््ारा बुिाई गई
इस बठैक मे ्ममता बनज््ी की पाि््ी
TMC नही ् आई। पाि््ी के नेता
डेरेक ओ’ि््ायन ने संसदीय
काय्जमंत््ी वकरेन वरजीजू को वचट�्ठी
विखकर बताया वक उनकी पाि््ी
का कोिकाता मे ् कायज्ि््म है,
इसविए बैठक मे ्शावमि नही ्हो
पाएंगे।

मानसून सतंं से पहले
सिंगिलीय बैठक

कोलकाता में TMC की िहीि खििस रैली
अगिलेश बोले- गदलल्ी की सरकार जलद् गिरेिी, ममता ने कहा- मै ्भी इससे सहमत

n सप्ीड 3-िुना जय्ादा
थी

n हादसे के बाद
कॉशन गमला

n 5 अफसरो ्ने
लापरिाही मानी
नई वदलल्ी. चडंीगढ-्वडि््गूढ्

ट््ने हादस ेकी पहिी वरपोि्ज सामने
आई ह।ै रिेि ेन ेवरपोि्ज मे ्बताया है
वक ट््कै की गडबडी की िजह से
हादसा हआु। ट््कै पर 30
वकिोमीिर की रफत्ार स ेट््ने चि
सकती ह,ै िवेकन िोको पायिि
(ट््ने ड््ाइिर) को इसक े बार े मे्
बताया ही नही ् गया। उसन े 86

वकिोमीिर की सप्ीड स ेट््ने दौडा दी
और हादसा हो गया। हादस ेक े2
वमनि बाद उस ेकॉशन वमिा। इसके
अिािा, जाचं मे ् ट््कै 4 मीिर
वखसका वमिा ह।ै ट््कै को ठीक से
कसा भी नही ्गया था। िखनऊ के
6 रिेि ेअफसरो ्की जॉइिं कमिेी
न े36 पॉइिं मे ्वरपोि्ज तयैार की ह।ै 5
अफसरो ् न े हादस े की िजह
इजंीवनयवरगं विभाग की िापरिाही
और 1 न ेगित ढगं स ेि््के िगाना
बताया ह।ै आज चडंीगढ-्वडि््गूढ्
ट््ने स ेजडु े41 रिे अवधकारी और
कम्जचावरयो ् को DRM ऑवफस
िखनऊ मे ् तिब वकया गया ह।ै
उत््र पिू््ी पवरमडंि क ेरिे सरंक््ा
आयतुत् CRS    प््णजीि सतस्नेा
सभी क ेबयान दज्ज करेग्।े 

चंडीगढं-खडबंंूगढं टंंेन
हािसे की पहली खरपोटंग

n 4 साल बाद ऐसा
हुआ; 2020 मे्
जिानो ्को लद््ाि मे्
LoC भेजा िया था
जमम्.ू पावकस््ान स ेजडु ेजरम्ू

बॉडज्र पर सीमा सुरक््ा बि
(BSF) के साथ ही सेना तैनात
कर दी गई है। 2020 मे ्चीन के
साथ िकराि के बाद जिानो ्को
जरम्ू रीजन से हिाकर िद््ाख मे्
िाइन ऑफ कंट््ोि (LoC) भेज
वदया गया था। हािांवक, अभी
LoC से यहां जिान नही ् िाए
जाएगं,े बसल्क जरम् ूमे ्दो-तीन वदन
मे ् अवतवरतत् तैनाती होगी। जो
जिान पहिे से जरम्ू मे ्है,् उनह्े्
बॉड्जर भेज वदया है। सैनय् सूत््ो ्के
मुतावबक कठुआ के पहाडी इिाको्
के 80 वकमी दायरे मे ्जिान तैनात

हो चुके है।् इनह्ोन्े नवदयो,् बरसाती
नािो,् घुसपैठ के पुराने माग््ो ्को
पूरी तरह वनयंत््ण मे ्िे विया है।

यह जानकारी शवनिार (20
जिुाई) को जरम् ूपवुिस मखुय्ािय
मे ् सेना प््मुख उपेद््् व््दिेदी की
मौजूदगी मे ् हुई बैठक मे ् दी गई।
इसमे ्बताया गया वक जरम्ू रीजन
मे ् जिान बढाने और खुवफया
सूचनाओ ्को तुरंत साझा करने के
विए मलि्ी एजेस्ी सेि्र को उनन्त
कर रहे है।्

आतंवकयो ्के सफाए के विए

इंिर कमांड
बदिाि करते
हुए कमांडो भी
तैनात वकए जा
रहे है।् िेसि्नज्
कमांड से भी
फौज भेजी गई
है।

19 वसगंनल इंटरसेपंट...
इसके बाद जवान बढ़ाए

रक््ा सूत््ो ्ने भासक्र को बताया
वक जरम्ू क््ेत्् की पीर पंजाि और
वचनाब घािी मे ् 12 से अवधक
आतंकी समूह सव््िय है।् 9 जुिाई
को वरयासी हमि ेक ेबाद सरुक््ा ततं््
ने 19 वसगन्ि इंिरसेपि् वकए है।्
इसमे ्साबंा और हीरानगर मे ्भारत-
पाक सीमा पर अगिे कुछ वदनो्
बडी घुसपैठ के संकेत वमिने के
बाद सैनय् तैनाती बढाई गई।

जमंमू में भारत-पाक बॉडंगर पर
BSF के साथ सेना तैनात

मगिपुर के इंफाल मे्
सुरक््ाबलो ्ने
गडफय्ूज गकए 7 बम 

सनेा और मवणपरु पवुिस ने
शवनिार को इंफाि मे ् 7
इरप्््ोिाइजड् एतस्पि्ोवसि
वडिाइस (IED) वडफय्ूज
वकए है।् सेना को इनके बारे मे्
खुवफया वरपोिज् वमिी थी।
वजसक ेबाद एक बम सत्ि्ॉड ने
सैचांग इथम इिाके मे ् 33
वकिो िजन िािे सभी IED
वडफय्ूज कर वदए। गौरतिब है
वक मई 2023 से चि रही
जातीय वहंसा मे ्220 से जय्ादा
िोग मारे गए है ्और िगभग
50 हजार िोग आंतवरक रप्
से विसथ्ावपत हुए है।् उत््राखंड
के रद्््प््याग वजिे मे ्केदारनाथ
पैदि यात््ा माग्ज पर पतथ्र वगरने
से तीन तीथ्जयाव््तयो ्की मौत हो
गई है। इस हादसे मे ् दो िोग
घायि हुए है।् हादसे की
जानकारी रद्््प््याग वडवस्ट्त्ि्
वडजासि्र मैनेजमेि् के नंदन
वसंह रजिार ने दी है। 

NEET पेपर लीक मे्
पहिान बदलकर मेगडकल
कॉलेज पहुंिी CBI

भरतपुर. NEET पेपर िीक
मामिे मे ् CBI ने भरतपुर
(राजसथ्ान) क ेजगनन्ाथ पहावडया
मेवडकि कॉिेज के दो सि्ूडेि् को
वगरफत्ार वकया है। दोनो ्सि्ूडेि् ने
डमी कैव्डडेि बनकर हजारीबाग
(झारखंड) मे ्5 मई को पेपर वदया
था। CBI की िेसत्नकि सवि्जिांस
िीम ने दोनो ्सि्ूडेि् के एगज्ाम के
दौरान हजारीबाग मे ्मौजूद होने की
पुव््ष की। इसके बाद CBI का
सि्ाफ नेशनि मेवडकि काउंवसि
(NMC) का सि्ाफ बनकर 16
जुिाई को भरतपुर के मेवडकि
कॉिजे पहुचंी। दोनो ्सि्डूेि् क ेबारे
मे ्जानकारी जुिाई और वकराए के
कमरे से वगरफत्ार वकया। व््पंवसपि
बोिे- सीबीआई की कारज्िाई को
िेकर जानकारी नही्

वगरफत्ार वकए गए दोनो ्छात््ो्
मे ्एक जोधपुर का कुमार मंगिम
विशन्ोई और दूसरा दौसा वजिे का
दीपेद््् कुमार है। वफिहाि कॉिेज
से दोनो ्छात््ो ्के बारे मे ्अवधक
जानकारी नही ्वमि पाई है।

रद्््प््याग. उत््राखंड के
रद्््प््याग वजिे मे ्केदारनाथ पैदि
यात््ा माग्ज पर पतथ्र वगरने से तीन
तीथ्जयाव््तयो ्की मौत हो गई है। इस
हादसे मे ् 8 िोग घायि हुए है।्
यात््ी गौरीकुंड से 3 वकिोमीिर दूर
वचडिासा मे ् बने पैदि मागज् से
कदेारनाथ धाम की तरफ जा रह ेथ,े
जब िे सुबह करीब 7:30 बजे
पतथ्रो ्की चपेि मे ्आ गए।

हादसे की जानकारी रद्््प््याग
वडवस्ट्त्ि् वडजासि्र मैनेजमेि् के
नंदन वसंह रजिार ने दी है। रजिार
ने बताया वक मरने िािो ्मे ्महाराष््््
के नागपुर से वकशोर अरण् परते,
जािना के सुनीि महादेि कािे
और रद्््प््याग के अनुराग वबष््
शावमि है।्

मौसम विभाग ने भी उत््राखंड
मे ्अगिे 48 घंिो ्मे ्भारी बावरश
की चेतािनी दी है। कुमाऊं क््ेत्् के
विए रेड अिि्ज और गढि्ाि क््ेत््

के विए यिो अििज् जारी वकया
गया है। 21 जुिाई को चंपाित,
नैनीताि ि उधमवसंह नगर मे ्रेड
अिि्ज जारी वकया ह।ै जबवक पौडी्,
वपथौरागढ,् बागेश््र और अलम्ोडा्
मे ्ऑरेज् अििज् जारी वकया गया
है। इसके अिािा देहरादून समेत
प््देश के बाकी जनपदो ् मे ् भारी
बावरश को िेकर येिो अिि्ज जारी
वकया गया है।

n 10 मई से
शुरं हुई है
चार धाम यातंंा

के दा र ना थ
मंवदर चार धाम
यात््ा का वहसस्ा है,
जो इस साि 10
मई को शुर ् हुई

थी। चार धाम यात््ा, वजसके दौरान
भतत् गंगोत््ी, केदारनाथ और
बद््ीनाथ भी जाते है,् वहंदू धमज् मे्
बडा महति् रखती है और यह यात््ा
आमतौर पर अप्ै्ि-मई से
अति्ूबर-निंबर तक होती है। ऐसा
माना जाता है वक चार धाम यात््ा
को घडी् की सुई की वदशा मे ्पूरा
करना चावहए। इसविए, तीथज्यात््ा
यमुनोत््ी से शुर ्होती है.

केिारनाथ पैिल मागंग पर
3 तीथंगयाखंंतयों की मौत

n िौरीकुंड के
पास पहाड से
पतथ्र गिरने से
हादसा, 

n 8 लोि घायल

मखहला को मुकंंा मारा, नाक से िून खनकला
PUBLIC NOTICE

Notice is hereby given that SANTOSH KUMAR
S/O THAKO MAL R/AT Alder 903 Rose Wood
Tharwani height plot no.270 Sector 10 Kharghar Navi
Mumbai.410210, MAHARASHTRA, INDIA is
Applying to the Collector, to the Secretary, to the
Government of India in the Ministry of Home Affairs
For naturalization and that any person who known
any reason why naturalization should not be granted
should send a written signed statement of the facts
to the said Collector or Secretary.

PUBLIC NOTICE
Notice is hereby given that PARIRENA DEVI D/O

SANTOSH KUMAR R/AT Alder 903 Rose Wood
Tharwani height plot no.270 Sector 10 Kharghar Navi
Mumbai.410210, MAHARASHTRA, INDIA is
Applying to the Collector, to the Secretary, to the
Government of India in the Ministry of Home Affairs
For naturalization and that any person who known
any reason why naturalization should not be granted
should send a written signed statement of the facts
to the said Collector or Secretary.

PUBLIC NOTICE
Notice is hereby given that NEHA KUMARI D/O

SANTOSH KUMAR R/AT Alder 903 Rose Wood
Tharwani height plot no.270 Sector 10 Kharghar Navi
Mumbai.410210, MAHARASHTRA, INDIA is
Applying to the Collector, to the Secretary, to the
Government of India in the Ministry of Home Affairs
For naturalization and that any person who known
any reason why naturalization should not be granted
should send a written signed statement of the facts
to the said Collector or Secretary.

PUBLIC NOTICE
Notice is hereby given that PREMI DEVI W/O

SANTOSH KUMAR R/AT Alder 903 Rose Wood
Tharwani height plot no.270 Sector 10 Kharghar Navi
Mumbai.410210, MAHARASHTRA, INDIA is
Applying to the Collector, to the Secretary, to the
Government of India in the Ministry of Home Affairs
For naturalization and that any person who known
any reason why naturalization should not be granted
should send a written signed statement of the facts
to the said Collector or Secretary.

अंबरनाथ निरपगरषद, अंबरनाथ 
जा.ि््.अंनप/पापुिजवन/२०२4-२5/158 वद. 15/7/२०२4

कोटेशन नोटीस
अंबरनाथ नगरपवरषदेस खािीि काम कराियाचे असुन, नोद्णीकृत ठेकेदार यांचेकडुन तय्ाबाबत वसिबंद

कोिेशनस् मागविणय्ात येत आहेत. जय्ा कोणास सदर काम कराियाचे असेि तय्ांनी सदर कामांचे दर सिज्
करांसह बंद पाकीिात खािी सही करणार यांचेकडे वद. 30/7/२०२4 रोजी सायं 3.00 िाजे पय्ं्त आणून
द््ािेत. तसेच आिेिी कोिेशन तय्ाच वदिशी वकंिा प््शासनाचय्ा सोयीनूसार हजर कोिेशन धारकांसमक््
उघडणय्ात यतेीि. कोणतहेी एक कोिशेन सस्िकारण ेअथिा नाकारणचेा अवधकार वनरन् सि्ाक््रीकार यानंी राखनू
ठेििा आहे. तसेच खािीि पैकी कोणतेही एक कागदपत्् सादर न केलय्ास वकंिा सादर केिेलय्ा कोणतय्ाही
कागदपत््ात खरेपणा न आढळलय्ास कोिेशन फेिाळणय्ात येतीि याची नोद् घय्ािी.
अ. कामाचे नाव अंदावजत रक््म र.् इसारा रक््म 
क््. (GST िगळून) र.्

01. अंबरनाथ पव््िमेकडीि िाॅड्ज ि््. 09 भासक्र नगर गुडिक र.् 6,65,931/- र.् 6659/-
चौक येथीि विरेद््् गुपत्ा ते बबिू भारद््ाज यांचे 
घरापय््ंत कलव्ह्ि्ज ि गिार बांधणे.

१) तांव््िक बोलीचा वलफाफा क््. ०१ २) ववत््ीय बोलीचा वलफाफा क््. ०२ 
अ) पॅनकाड्ज अ) मूळ प््वततीि दरपत््क.
क) कॉनट्््ॅति्र परिाना.
ड) जी.एस.िी. नोद्णी प््माणपत््.
इ) इसारा रक््मेचा डी.डी

विप :- सदर कोिेशन नगरपवरषदेचय्ा www.ambarnathcouncil.net या संकेतसथ्ळािर उपिबध् आहे. 
प््त :- सुरक््ा विभाग नगरपवरषद नोिीस बोडा्जिर प््वसधद्ीकवरता.

सही/-
(डॉ. प््शांत रसाळ)

मुखय्ावधकारी, 
अंबरनाथ नगरपवरषद

गशक््ा

n सक्ूटी सिार मगहला
को बीि सडक पीटा
पुणे. पुणे मे ्रोड रेज की एक

और घिना सामने आई है। इस बार
आरोप एक बुजुगज् दंपती पर है।
पीवड्त मवहिा जेरविन वडवसलि्ा
के अनुसार कार चािक ने उनके

चेहरे पर घूंसा मारा था और अभद््
भाषा का प््योग वकया। मवहिा ने
मामिे मे ् FIR दजज् कराई है।
आरोपी को वगरफत्ार कर विया गया
है। मवहिा का आरोप है वक 20
जुिाई को दोपहर 1.30 बजे िे
अपने चाचा के दो बच््ो ्के साथ
सक्ूिी से बानेर रोड से जा रही थी।

महाबिेश््र होिि चौक पर एक
सफेद कार तेजी से ओिर िेक
वकया। जब हॉन्ज बजाया तो बुजुग्ज
ड््ाइिर भडक् गया और आगे
जाकर सक्ूिी के सामने कार िगा
दी। मवहिा के अनुसार, कार से
उतरकर आरोपी ने मेरा रेनकोि
पकडा् और गावियां दी।् उसने मेरे

चेहरे पर इतनी जोर से मुक््ा मारा
वक नाक से खून बहने िगा। इसके
बाद भीड ् बढन्े पर िह िहां से
भागने िगा। जाते समय िो वगर
गया। जेरविन वडवसलि्ा एक
वडवजिि कंिेि् व््िएिर है। उनह्ोन्े
अपनी आपबीती का एक िीवडयो
पोसि् वकया है। 

NEET के सेट्र-गसटी
िाइज गरजलट् पर सिाल

नई वदलल्ी. नेशनि िेसस्िंग
एजेस्ी (NTA) न ेसपु््ीम कोि्ज के
आदेश पर शवनिार (20 जुिाई)
को NEET UG-2024 मे्
शावमि 23.22 िाख छात््ो ् का
सेि्र-वसिी िाइज वरजलि् जारी
वकया। देशभर मे ्2321 छात््ो ्ने
700+ अंक हावसि वकए है।्
30,204 छात््ो ् को 650+ और
81,550 ने 600+ नंबर वमिा।

राजसथ्ान के दूसरे कोवचंग हब
सेि्र सीकर के वरजलि् ने सबको
चौक्ाया है। यहां 50 सेि्रो ् पर
27,000 अभय्थ््ी बैठे थे। इनमे्
149 छात््ो ्को 700+ और 2,037
को 650+ अंक वमिे। 4200 से
अवधक को 600 से जय्ादा अंक
वमिे। सीकर मे ्600+ अंक िािे
सि्ूडेट््् का औसत राष््््ीय औसत
से 575% (करीब 6 गुना) जय्ादा
है। देश के सबसे बड्े कोवचंग हब
कािेा मे ्27,119 छात््ो ्न ेपरीक््ा दी
थी। इनमे ् वसफफ् एक को सबसे
जय्ादा 706 अकं वमि ेहै।् किु 74
छात््ो ् को 700+ अंक वमिे है।्
कोिा मे ्कुछ सि्ूडेट््् को -1 तो
वकसी को -18 तक अंक वमिे है।्
राजकोि क ेएक ही सेि्र पर 85%
छात्् पास हएु है।् यहा ं12 छात््ो ्काे
700 से अवधक और 115 को
650 से अवधक अंक वमिे। 



घर मे ्प््सि क ेदौरान
दद्रनाक मौत

नवी मुबंई। िाशी मे ्अपने
घर क ेबाथरम् मे ्समय स ेपहिे
बच्् ेको जनम् दने ेक ेदौरान 18
िष््ीय िडक्ी की मौत क ेएक वदन
बाद निजात वशश ुकी भी मौत हो
गई। बच्् ेका िजन 2 वकिोग््ाम
था और िाशी जनरि असप्ताि
उसका इिाज वकया जा रहा था।
मौत क ेबार ेमे ्डॉति्र का कहना
ह ै वक मौत का सही कारण
पोसि्माि्जम क े बाद पता चि
सकगेा।  िडक्ी मई क ेमहीन े मे्
अपनी मा ंऔर दो छोि ेभाई-बहनो्
क ेसाथ श््ीिध्जन स ेअपन ेवपता के
पास रहन ेक ेविए आई थी। सक्िू
दोबारा खिुन ेक ेकारण मा ंऔर
भाई िापस चि ेगए, िवेकन िह
िही ्रक् गई। 

संक््ेप...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडसोमवार, 22 जुलाई 2024

आम सूिना
मै ्श््ीमती सुषम्ा प््ेमचंद गुपत्ा सभी को सूवचत कर रही हूं वक रम्,

265 चौ.फीि, बैरक नं. 735 के पास, धोबीघाि, उलह्ासनगर-3.
(िैतस् नं. 25बीओ004409500) उतत् प््ॉपि््ी श््ी विजय
अपप्ासाहबे काबंि ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसिे एग््ीमेि् वद. 18.7.2024
सी.नं. 1221 द््ारा मैन्े खरीदी है। वजस कारण उतत् जायदाद मै ्अपने
नाम करिाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर वकसी भी वय्सत्त का
कोई हक्् िास््ा हो तो िो सारे सबूतो ्के साथ 7 वदनो ्के भीतर
उपरोतत् वदए गए पत््े अथिा उलह्ासनगर महानगरपाविका के िैतस्
विभाग मे ्संपक्फ कर सकते है।् अनय् 7 वदनो ्के बाद कोई भी वय्सत्त
अपना दािा पेश नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ीमती सुषम्ा प््ेमचंद गुपत्ा

आम सूिना

मै ्श््ीमती जया राजेश कावररा सभी को सूवचत कर रही हूं वक रम्
नं. 3, बैरक नं. 317-ए, उलह्ासनगर-2. (िैतस् नं.
21बीआय18440000) उतत् प््ॉपि््ी श््ीमती ममता वकवशनचदं िाधिा
और अनय् पांच जनो ् के नाम पर है। उनह्ोन्े वरिीज एग््ीमेि् वद.
10.7.2024 सी.न.ं 1243 द््ारा मझु ेदी ह।ै वजस कारण उतत् जायदाद
मै ्अपने नाम करिाना चाहती हूं। अगर इस जायदाद पर वकसी भी
वय्सत्त का कोई हक्् िास््ा हो तो िो सारे सबूतो ्के साथ 7 वदनो ्के
भीतर उपरोतत् वदए गए पत््े अथिा उलह्ासनगर महानगरपाविका के
िैतस् विभाग मे ्संपक्फ कर सकते है।् अनय् 7 वदनो ्के बाद कोई भी
वय्सत्त अपना दािा पेश नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ीमती जया राजेश कावररा

आम सूिना
मै ्श््ीमती भारती राजू भाविया सभी को सूवचत कर रही हूं वक रम्

नं. 1, बैरक नं. 630, उलह्ासनगर-2. (िैतस् नं.
19बीआय016070200) उतत् प््ॉपि््ी श््ी योगेद्र राजू अलय्ास
राजकुमार भाविया ि श््ी परिीन राजू अलय्ास राजकुमार भाविया के
नाम पर है। उनह्ोन्े वरिीज एग््ीमेि् वद. 9.7.2024 सी.नं. 1130 द््ारा
मुझे दी है। वजस कारण उतत् जायदाद मै ्अपने नाम करिाना चाहती
हूं। अगर इस जायदाद पर वकसी भी वय्सत्त का कोई हक्् िास््ा हो
तो िो सारे सबूतो ्के साथ 7 वदनो ्के भीतर उपरोतत् वदए गए पत्े्
अथिा उलह्ासनगर महानगरपाविका के िैतस् विभाग मे ्संपकफ् कर
सकते है।् अनय् 7 वदनो ्के बाद कोई भी वय्सत्त अपना दािा पेश नही्
कर सकता है।

सही/-
श््ीमती भारती राजू भाविया

आम सूिना
हम श््ी वगरीश महेश जयवसंघाणी ि श््ीमती नीतू एम. जयवसंघाणी

सभी को सूवचत कर रहे है ्वक फि्ैि नं. 302, 3रा मािा, जय शंकर
अपािज्मेट्््, सामने जूना िेिीफोन एतस्चेज्, हीरा को.आप.
सोसायिी., उलह्ासनगर-3. (िैतस् नं. 28बीआय005038700)
उतत् प््ॉपि््ी श््ी रोवहत अशोक खत््ी ि श््ी परिीन अशोक खत््ी के
नाम पर है। उनसे सेि एग््ीमेि् वद. 10.7.2024 सी.नं. 1140 द््ारा
हमने खरीदी है। वजस कारण उतत् जायदाद हम अपने नाम करिाना
चाहते है।् अगर इस जायदाद पर वकसी भी वय्सत्त का कोई हक््
िास््ा हो तो िो सारे सबूतो ्के साथ 7 वदनो ्के भीतर उपरोतत् वदए
गए पत्् ेअथिा उलह्ासनगर महानगरपाविका क ेितैस् विभाग मे ्सपंक्फ
कर सकते है।् अनय् 7 वदनो ्के बाद कोई भी वय्सत्त अपना दािा पेश
नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी वगरीश महेश जयवसंघाणी 

व श््ीमती नीतू एम. जयवसंघाणी
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रीना कपूर ने कपूर
खानदान की मवहिाओ्

के वफलम्ो ्मे ्काम करने के बारे
मे ्बात की है। उनह्ोन्े कहा वक
उनकी बहन कवरशम्ा कपरू न े90
क ेदशक मे ्कपरू पवरिार क ेनाम
को पुनज््ीवित वकया था। करीना
के मुतावबक, कवरशम्ा ने वहरम्त
वदखाई और उनह्ी ्की िजह से
कपूर खानदान की मवहिाएं
दोबारा वफलम्ो ्मे ्काम कर पाई।्
दरअसि, ऐसा माना जाता है वक
राज कपूर ये नही ्चाहते थे वक
उनके खानदान की मवहिाएं
वफलम्ो ्मे ्काम करे।् इसी िजह
से शादी के बाद बबीता और नीतू
कपूर ने भी कपूर खानदान की
बहू बनने के बाद वफलम्े ्छोड दी
थी।्

द िीक स ेबातचीत मे ्करीना
ने कहा वक जब कवरशम्ा ने
वफलम्ो ्मे ्काम करने की इचछ्ा
जताई तो कई फैवमिी मेब्सज् ने
उनका सपोि्ज वकया। खासकर मां
बबीता ने उनसे कहा वक मै्
चाहती हूं वक तुम जो करना
चाहती हो, िो काम करो। पापा
रणधीर कपरू जो हमशेा य ेसोचते
थे वक िोग तय्ा सोचेग्े, उनह्ोन्े
भी उस ितत् कवरशम्ा को सपोि्ज
करते हुए कहा वक अगर तुम
वफलम्ो ्मे ्काम करना चाहती हो
तो करो िेवकन तुरह्े ्अपने आप
मौके तिाशने होग्े तय्ोव्क मै्

तुरह्ारी वकसी भी तरह से मदद
नही ् करंग्ा। करीना ने आगे
कहा, 'पापा ने कवरशम्ा को साफ
कह वदया था वक कपूर खानदान
से होने का मतिब ये नही ्है वक
उनह्े ् वफलम्ो ् मे ् सतस्ेस वमि
जाएगी और तुम बडी सि्ार बन
जाओगी। तुम अपने दम पर मौके
पाओ और आगे बढो।' 

कखरशंमा ने कपूर फैखमली
को पुनजंंीखित खकया

क

वभवंडी. शहर मे ्सडक्ो ्की
खराब हाित के कारण वभिंडी
पव््िम के भाजपा विधायक महेश
चौघुिे के प््यासो ् से िंजारपट््ी
नाका के पास मेट््ो होिि से रह्ाडा
कॉिोनी तक की RCC रोड ्सडक्
का भूवमपूजन समारोह और
उदघ्ािन विधायक महेश चौघुिे ने
वकया गया.इस अिसर पर
विधायक महेश चौघुिे के साथ
भाजपा वजिाधय्क्् एड हषज्ि
पाविि, महासवचि राजू गाजेग्ी,
रवि सािंत,पूिज् नगरसेिक इमरान
खान, सामावजक कायज्कता्ज कृषण्ा
गांजेग्ी ,वजिा प््वसव््द प््मुख पी डी

यादि, विधायक प््वतवनवध प््शांत
िाड के साथ सथ्ानीय नागवरक
और मवहिाए ंबडी् सखंय्ा मे ्मौजदू
थी.इस अिसर पर भाजपा
विधायक महेश चौगुिे ने पत््कारो्
को बताया वक मटे््ो होिि स ेरह्ाडा

कॉिोनी तक सडक् पर बड्े-बड्े
गड््े हो गए है.् यहां रोज सुबह थोक
सबज्ी बाजार िगती है.बरसात मे्
सडक् पर पानी भर जाता है. थोक
सबज्ी बाजार से ससब्जयां खरीदने
के विए शहर और ग््ामीण क््ेत््ो ्से

बडी् सखंय्ा मे ्नागवरक एिम सबज्ी
दुकानदार यहां आते है.् सडक् पर
भारी गड्े् होने के कारण नागवरको्
को सबज्ी पवरिहन मे ् काफी
परेशानी उठानी पड ् रही थी.
नागवरको ्की समसय्ा के समाधान
की खावतर सडक् के कंि््ीविंग के
विए 18 करोड ् की वनवध मंजूर
कराई है.इसी तरह से भंडारी
कंपाउंड मे ्भी 9 करोड रप्ए की
िागत से आरसीसी सीमेि् माग्ज का
उदघ्ािन विधायक महेश चौघुिे
के हाथो ् वकया गया.आर सी सी
सडक् वनमा्जण शरु ्होन ेस ेसथ्ानीय
नागवरको ्मे ्भारी खुशी फैिी है.

खिधायक चौघुले के हाथों RCC रोड कायंग का िुभारंभ

:उलह्ास गिकास संंिाददाता­­
वभवंडी. ि््ाह््ण आिी

सस्थत शहर के प््वसद्् वशक््ण
संसथ्ान एनईएस इंसग्िश
हाईसक्ूि एंड जूवनयर कािेज मे्
गुर ्पूवण्जमा पि्ज के पािन अिसर
पर आयोवजत भारतीय संसक्ृवत
ज््ान परीक््ा मे ्उतक्ृष्् अंक प््ापत्
करने िािे मेधािी,गुरज्नो ् का
सरम्ान करने िािे एिम
अनुशावसत बच््ो ्को ट््ाफी प््दान
कर गौरि वकया गया. 

वभिंडी मनपा प््भारी शहर
अवभयंता सवचन नाईक एिम
सि्ाती सवचन नाईक के होनहार
पुत्् समर नाईक (कक््ा 6) को
भारतीय संसक्ृवत ज््ान परीक््ा मे्
उतक्ृष्् अंक हावसि करने पर
भवय् ट््ाफी दकेर उज््िि भविषय्
की कामना करते हुए वशक््को ्ने
सरम्ावनत वकया. उतत् अिसर पर
एनईएस इंसग्िश हाईसक्ूि हेड
मासि्र सवहत तमाम वशक््ण गण
उपसस्थत थे.

मेधािी छातंं समर नाईक का गौरि िैस पाईपलाइन मे्
गिसफ्ोट, 4 झुलसे 

वसई. नािासोपारा मे ् गैस पाइप
िाइन जोडन्े के विए चि रहे काय्ज के
दौरान अचानक विसफ्ोि की घिना हो
गई. यह घिना शवनिार की शाम हईु है.्
इस दघु्जिना मे ्4 िोग झिूस ेहै,् वजसमे्
3 कम्जचारी और एक रवहिासी शावमि
है.् नािासोपारा मे ्वपछिे 6 माह मे ्यह
दूसरी घिना घिी है.् इसके पूि्ज अचोिे
रोड सस्थत द््ावरका होिि के बाहर
पाईपिाइन विसफ्ोि की घिना हुई थी.
वजसके चिते तीन िोगो ्की मौत के
अिािा कई िोग जखम्ी हुए थे. 

n अगभभािको्द््ारा
ििुिान गिद््ागथ्रयो्
का समम्ान
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर चार

सस्थत एसएसिी कॉिजे न े वपछिे
कई िष््ो ्स ेशरु ्की गई गरुप्वूण्जमा
उतस्ि की परपंरा को जारी रखत ेहएु
इस साि भी उलह्ासनगर-3 के
िाउन हॉि मे ् आयोवजत एक
शानदार समारोह मे ्गणुिान छात््ो्

को उनक ेमाता-वपता द््ारा सरम्ावनत
करक ेछात््ो ्की खशुी को दोगनुा कर
वदया।

इस अिसर पर प््मखु अवतथी
क ेरप् म ेिवेिगंकर इसंि्ीट््िू ऑफ
मनैजेमेि्, मुबंई क े रवजसट्््ार डॉ.
वििास वशदं ेऔर आईिी प््मखु और
सिाहकार श््ी अशोक असािि ेके
साथ कॉिजे क े अधय्क्् और
ससंथ्ापक प््ाचाय्ज
डॉ.परुसि्ानी,आईतय्एूसी समनि्यक

डॉ.खशुब ूपरुसि्ानी ट््सि्ी डॉ.वहना
मिूपानी मौजदू थ।े इस अिसर पर
गय्ारहिी ् कक््ा स े िकेर पोसि्
ग््जेएुशन तक क े प््तय्के गणुिान
छात्् को उनक ेमाता-वपता द््ारा ट््ॉफी
दकेर सरम्ावनत वकया गया। साथ ही
गरु ्पवूण्जमा क ेअिसर पर विवभनन्
नतृय्ो ्और गीतो ्क ेमाधय्म स ेगरु्
पवूण्जमा क ेमहति् को भी बताया गया
वजसस ेसभी दश्जक मतं््मगुध् हो गए।
साथ ही मखुय् अवतवथयोन ेविद््ावथ्जयो्

का माग्जदश्जन करत ेहएु हमार ेजीिन
मे ् गरु ् क े महति् को समझाया।
गणुिान छात््ो ् क े माता-वपता ने
अपन े बच््ो ् की सफिता से
अवभभतू होन ेकी भािना वय्तत् की,
साथ ही उनह्ोन् े अपन े बच््ो ् को
सफि बनान े क े विए एसएसिी
कॉिजे का आभार भी वय्तत् वकया।
इस काय्जि््म मे ्बडी् सखंय्ा मे ्छात््
शावमि हएु और गरु ्क ेप््वत अपना
सरम्ान भी वय्तत् वकया।

SST कॉलेज ने गुरंपूखंणगमा की परंपरा कायम रिी

n दादर से 24 लोकल
मुंबई. मुंबई की िाइफिाइन

कही जाने िािी िोकि मे ् वदन-
ब-वदन याव््तयो ्की भीड ्बढत्ी जा
रही है. इस बढत्ी भीड ्के कारण
कई याव््तयो ्की जान भी जा रही
थी. दूसरी ओर, आजीविका के
विए राजय् के गांिो ् और अनय्
राजय्ो ्से मुंबई मे ्प््िास के कारण
शहर की आबादी मे ्विसफ्ोि हुआ
है। इसविए, भिे ही सथ्ानीय
उडा्नो ् की संखय्ा बढा् दी जाए,
िवेकन भीड ्का भार कम होता नही्
वदख रहा है। इस बीच अब रेििे
विभाग न ेसीएसएमिी रिेि ेसि्शेन
पर तनाि और भीड ्को वनयंव््तत
करने के विए एक बडा् फैसिा
विया है।

इस फैसिे के मुतावबक
सीएसएमिी से रिाना होने िािी
10 िोकि ट्े्नो ्को अब दादर से
छोडा् जाएगा. दादर से 24
िोकि ट्े्नो ्का संचािन पराि
सि्ेशन से वकया जाएगा. इससे
भीड ्कम होने की संभािना है.
सेट्््ि रेििे की इन िोकि ट्े्नो्
का नया शेड्ू्ि अगस्् महीने से
िागू हो जाएगा. पवरणामसि्रप्,
केद्््ीय और मुखय् माग््ो ्पर यात््ी
यातायात को विभावजत वकया जा
सकता है।

िोकि यात््ा के दौरान
भीडभ्ाड ् के कारण अतस्र
दघु्जिनाए ंहोती रहती है।् उस समय,
रेििे ने दुघ्जिनाओ ्को कम करने
के विए अवधकांश प््वतष््ानो ् को
अपने काया्जिय के समय मे्

बदिाि करने के विए कहा था।
िेवकन प््वतष््ान ने इस पर कोई
प््वतव््िया नही ्दी है. िेवकन अब
रेि मंत््ी अव््शनी िैषण्ि द््ारा कुछ
वदन पहि ेट््नेो ्की सखंय्ा बढा्न ेके
सुझाि के बाद अब इस पर अमि
वकया जा रहा है. सेट्््ि रेििे ने
मुंबई मे ्रेििे सि्ेशनो ्पर भीड ्को

वनयंव््तत करने के विए एक नई
समय सावरणी शुर ् करने का
फैसिा वकया है।

अगस्् माह से इस शेड््ूि मे्
सथ्ानीय समय से िेकर फेरो ्तक
बडा् बदिाि वकया गया है. सेट्््ि
रेििे ने िोकि ट््ेनो ्को बढा्ने का
फैसिा वकया है. अगस्् से प््भािी

समय सावरणी के अनुसार दादर
सि्ेशन से 10 िोकि ट्े्ने ् और
पराि सि्ेशन से अवतवरतत् 24 ट््ेने्
चिाई जाएंगी. दादर सि्ेशन से
रिाना होने िािी 10 ट्े्नो ् मे ् से
पांच अप और पांच डाउन रि् पर
होग्ी.

दादर मे ् फि्ैि नंबर 10 की
चौडा्ई बढा्ने से यह संभि होगा।
कलय्ाण-कसारा के विए िोकि
िोगो ् को अब दादर सि्ेशन से
छोडा् जाएगा। इससे सीएसएमिी
से िोकि छूिने मे ्होने िािी देरी
स ेभी बचन ेमे ्मदद वमिगेी। दसूरी
ओर, ठाण ेसि्शेन तक चिन ेिािी
छह िोकि को कलय्ाण तक
बढा्या जाएगा। ऐसे मे ्कििा और
मुंि््ा मे ्रेि याव््तयो ्को बडी् राहत
वमिेगी.

अगसंं से लागू होगा सेंटंंल रेलिे का नया िेडंंूल

ठाणे. श््ीराम संसक्ार सेिा चेवरिेबि
ट््सि् पया्जिरण संरक््ण की दृव््ष से िगातार
पौधारोपण शहर के अिग-अिग क््ेत््ो ्मे ्कर
रही है।िही ्ट््सि् ने दस वदिसीय पौधारोपण
का संकलप् 12 जुिाई से 21 जुिाई तक
विया।इस मवुहम क ेतहत 453 पौधारोपण दस
वदनो ्मे ्वकया गया।ट््सि् के अधय्क्् जयवसंह
ठाकुर ने कहा वक ट््सि् पया्जिरण संरक््ण को
िकेर सदिै ततप्र रहगेा।इस अवभयान मे ्ट््सि्
के उपाधय्क्् गोपािकृषण् पांडेय, उपाधय्क््ा
संजीिनी भागित, उपसवचि दीनानाथ गुपत्ा,
रमेश शमा्ज, गणेश राजे, वशिनाथ गुपत्ा,

संजय वशंदे, संजीि भट््, कमिाकांत मोरे,
भूषण पाविि, रामवसंह यादि, अचज्ना
आघाि, वरन ुवसहं, भषूण नरखडे,े पकंज झा,
सवचन िांगडे, सुनंदा सालि्ी, पूनम राजे,
यशिंत राजे, कीवत्ज राजे, रमेश डोग्रे, वििेक
भरद््ाज, ओम दाडगे, यश तांबे, मनीष आवद
के अथक प््यास से पौधारोपण का अवभयान
सफि हुआ। श््ीराम संसक्ार सेिा चेवरिेबि
ट््सि् ने चि रहे बरसात के मौसम मे ् 785
पौधरोपण वकया है।ट््सि् के अधय्क्् जयवसंह
कहा पया्जिरण के सुरक््ा की दृव््ष से हर
नागवरक को  पौधारोपण करना चावहए।

िस खििसीय महािृकंंारोपण अखभयान

वभवडंी. बरसात क े वदनो ् मे्
वभिडंी ग््ामीण ि शहर की
अवधकाशं सभी सडक्ो ्की दशा गड््ो्
स ेभरी ि अतय्तं खराब सस्थवत मे ्ह.ै
बदहाि सडक्ो ्पर िाहनो ्का चिना
तो दरू पदैि चिना भी मसुश्कि
ह.ैबदहाि सडक्ो ्क ेकारण नागवरको्
को दर रोज ट््वैफक की समसय्ा का
सामना करना पडत्ा ह.ैशहर की सभी
सडक्ो ् पर बड् े बड् े गड्् े होन े के
कारण वनद््ोष नागवरको ्क ेजान माि
का नकुसान होन ेक ेसाथ िोगो ्की
जान ेभी जा रही ह.ै मुबंई नावसक
हाईि ेरोड पर प््वतवदन घिंो ट््वैफक
जाम रहता ह.ै वभिडंी बार
एसोवसएशन अधय्क्् वदनशे््र  पाविि
ि सिेे््ट््ी सयुोग रह्ात्् ेसवहत सगंठन
क े पदावधकावरयो ् न े  मखुय्मतं््ी

एकनाथ वशदं ेको पत्् दकेर सडक्ो्
की मररम्त ि दरुस्््ी करन ेकी मागं
की ह.ैवनिदेन पत्् क ेअनसुार वभिडंी
की मखुय् सडक् िजंारपट््ी नाका से
अजंरु फािा,वभिडंी - िाडा ि
वभिडंी कामन रोड ्की अिसथ्ा बहेद
खराब ह.ै मनपा प््शासन सडक्
वरपयेवरगं मे ्असमथ्ज सावबत हईु ह.ै
गड््ो ्क ेकारण वभिडंी कोि्ज क ेसामने
की सडक् पर घिंो ्तक जाम िगा
होन ेस ेनागवरको ्को कोि्ज ि अनय्
सरकारी काया्जियो ्मे ्पहुचँन ेमे ्दरेी
हो रही ह.ैवभिडंी बार एसोवसएशन
अधय्क्् डी बी पाविि ि सिेे््ट््ी
सयुोग रह्ात्् े न े राजय् क े मखुय्मतं््ी
एकनाथ वशदं े को विवखत वनिदेन
दकेर शहर की तमाम सडक्ो ् के
मररम्त करन ेकी मागं की ह.ै

मुखंयमंतंंी से सडंकों को
िुरंसंं करने की गुहार

राजीि िांधी िैद््कीय महागिद््ालय
के छात््ो ्ने गकया उलल्ेिनीय काम

ठाणे. महाराष्््् सि्ासथ्य् विज््ान विद््ापीठ, नावशक
(MUHS)की ओर से आयोवजत “राजय्स््रीय
संशोधन प््वतयोवगता 2023-24” मे ्वनमाई भािसार ने
(तीसरे साि एमबीबीएस)की परीक््ा मे ्पहिा अंक
प््ापत् वकया।इस छात्् ने “प्े्वडसत्िवह् वह्ॅलय्ू ऑफ
वहमोगि्ोवबन ि ूव््िएविनीन रशेो फॉर कॉनट्््ासि् इडं््सूड्
नेि््ोपॅथी” नामक खोज वकया।इस नई तकनीक के
माधय्म से मरीजो ्के वहमोगि्ोवबन ि व््िएविनीन की
गुणित््ा से भविषय् मे ्कभी वकडनी फेि का जानकारी
िी।इस संशोधन पवरयोजना ICMR अथा्जत भारतीय
आयुवि्जज््ान अनुसंधान पवरषद के राष््््ीय स््र पर
संशोधन के विए शॉिज् िमज् सि्ुडेनि्वशप (STS)
कायज्ि््म के अंतगज्त वनयुसत्त हुआ।इस संशोध को
उनह्ोन्े राजीि गांधी िैद््कीय महाविद््ािय के जीि
रसायनशास््््  विभाग प््मुख डॉ. मोहीत रोजेकर के
मागज्दशज्न मे ् पूरा वकया।इस संशोधन मे ् बािरोग
विशेषज्् डॉ जयेश पानोत के सहयोग से िाभ
वमिा।पि्ासस्िक वरकॉनस्ट्््सत्िवह् सजज्री विभाग, िािा
मेमोवरयि सेि्र मुंबई मे ्आयोवजत वकया गया। राष््््ीय
स््र के प््वतयोवगता प््शन्मंजुषा मे ्सकिानी ि केदार
मोदी दोनो ्छात््ो ्ने पहिा अंक प््ापत् वकया।


