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जाहन्वी किूर ने बताया
ड््ीम वेपडंग डेलस्टनेशन

कालानी को पवार गटु स ेमिला लालॅीपापॅ
n िीक आवर मे्याप््तयो्

को हुई िरेशानी
बदलापरु. बदलापरु मट्शेन के

पास बधुवार शाम मे ्ताचं््तक खराबी
के कारण एक मालरािी् के दो

नंबर पल्ेटिामग् से जाने के बजाय
एक नंबर के ट्ै्क पर आने से
मालरािी् रक् रई. ये मालरािी्
अंबरनाथ से कजग्त की ओर जा
रही थी. चजसके कारण 2 घंटे तक
बदलापुर जानेवाली ट्े्नो ् को
अंबरनाथ मे ्ही रोक चदया रया था.
शाम के समय नौकरीपेशा लोरो ्को
परेशानी उठानी पिी्. शाम के
करीब ये घटना है. सवा 6 बजे
अंबरनाथ से बदलापुर के चलए ट््ेने्
छोिी् रई. पीक आवर मे ्ये घटना
हुई है. इस कारण अंबरनाथ से
बदलापुर के बीि सिक् मारग् भी
जाम हो रया था. 

n पसंधी पवरोधी पजतेद्््
आवह्ाड कालानी के
गोवा समम्ेलन मे ्हुए
शापमल
उलह्ासनगर. चवधानसभा

िुनाव से पूवग् कालानी को एक
बहुत बिा् झटका लर िुका है।
एक तरि जहां कालानी रोवा मे्
िुनाव का चबरुल चजतेि््् आवह्ाड
के हाथो ् से बजा रहे थे वही्
उलह्ासनरर मे ्राकांपा शरद पवार
रुट द््ारा चनष््ावान आढाव बैठक
कालानी के चखलाि आयोचजत की
रई। इस बैठक मे ् राकांपा शरद
पवार रुट के चवधानसभा िुनाव
चनरीक््क भरवान टावरे ने कालानी
को खरी खोटी सुनाते हुए कहा चक
चजनह्ोन्े लोकसभा िुनाव मे ्हमारे
चवरोचधयो ् का कायग् चकया उनह्े्
चटकट नही ् देर्े और नया िेहरा
िुनाव मे ् उतारेर्े। ऐसे कहकर
उनह्ोन्े कालानी की चटकट पर एक

तरह से रोक लरा दी। वही ्दूसरी
तरि रोवा समम्ेलन मे ्भी चजतेि्््

आवह्ाड ने भी यह मप्ष्् कह चदया
चक चटकट देना मेरा काम नही ्है

अभी तक हमने चटकट िाइनल
नही ् चकया है। लेचकन ओमी
कालानी ने अपने आपको राकांपा
शरद पवार रुट से िुनाव लिन्े का
मव्यं घोचषत उमम्ीदवार बता चदया
है। ऐसे मे ् दूसरो ् को लाॅलीपाॅप
बांटने वाले कालानी को भी अब
राकांपा शरद पवार रुट से चटकट
का लाॅलीपाॅप ही चमल रहा है। चजस
तरह भाजपा से लाॅलीपाॅप चपछले
चवधानसभा िनुाव मे ्चमला था उसी
तरह यहा ंभी लालॅीपापॅ ही चमल रहा
है।

n नया चेहरा करेगा
शहर का पवकास
चवधानसभा िुनाव को देखते

हुए शहर मे ्कई नेताओ ्ने तैयारी
शुर ् कर ली है चकसी ने िेहरा
बदलो शहर बदलेरा का नारा चदया
है तो चकसी ने आमदार नही्
कामरार करेरा शहर चवकास के
बोडग् लराए है।् लेचकन यहां के
आमदार अभी भी शहर चवकास से
कोसो ्दूर नजर आ रहे है।् राकांपा
शरद पवार रटु स ेभरवान भालरेाव

चटकट क ेचलए हर हथकडंा आजमा
रहे है ् तो वही ् चशवसेना उद््व
ठाकर ेरटु स ेभी चवधानसभा िनुाव
मे ् अपना उमम्ीदवार उतारने की
बात उपशहर प््मखु चदलीप चमश््ा ने
की है। ज््ात हो चक टीओके प््मुख
ओमी कालानी ने एक बयान मे्
कहा है चक वो राकांपा शरद पवार
रुट से िुनाव लि्ेर्े लेचकन रोवा
समम्ेलन मे ्आए आवह्ाड ने यह
साि कह चदया चक अभी चकसी को
भी उमम्ीदवारी नही ्दी रई है। ऐसे
मे ्कालानी ने कही ्जलद्बाजी मे्
पवार रुट से उमम्ीदवारी घोचषत
करक ेरलती तो नही ्कर दी कय्ोच्क
उनके पास केवल टीम ओमी
कालानी के चसवाय िुनाव लिन्े
का पया्गय ही रह जाता है।

अभी तक कालानी का पटकट िाइनल नही-् आवह्ाडिवार गुट से ओमी कालानी सव्यं घोपरत उमम्ीदवार
आघािी् से गद््ारी करने

वालो ्को पटकट नही्
-राकांिा िवार गुट

पनरीक््क टावरे

आगामी अक्टूबर माह मे् विधानसभा चुनाि की
संभािना जताई जा रही है्। ऐसे मे् चुनाि से पूि्व
टीम ओमी कालानी द््ारा गोिा मे् चुनािी रणनीवत
हेतु कार्वक््म रखा था जहां राकांपा शरद पिार
गुट के नेता वजते्द्् आव्हाड भी आए हुए थे िहां
पर उन्हो्ने कहा वक अभी तक कालानी का वटकट
फाइनल नही् है रह काम पिार साहब का है
अंवतम वनण्वर उनका ही होगा। ज््ात हो वक कुछ

समर पूि्व उल्हासनगर-5 मे् कालानी द््ारा
आरोवजत कार्वक््म मे् वजते्द्् आव्हाड आए हुए थे
जहां उन्हो्ने वसंधी समाज के वलए अपशब्द कहे थे
बािजूद कालानी ने उनका समथ्वन वकरा था।
आव्हाड के बरान की शहर मे् जमकर वनंदा हुई
थी और इतना ही नही् पूरे देशभर के वसंधी समाज
मे् आक््ोष देखा गरा। आव्हाड ने बाद मे् समाज से
माफी भी मांगी।

n कालानी के मंच िर आवह्ाड ने पसंधी समाज को कहे थे अिशबद्

n वाहन चालको ्को हो
रही भारी िरेशानी

n िाबंदी के बावजूद
भारी वाहनो ्को दी
जा रही अनुमपत

: मोहनपसहं धामी

कलय्ाण. कलय्ाण-शीलिाटा
रोड पर भारी वाहनो ् को केवल
सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे के
बीि िलने की अनुमचत है। चिर
भी शीलिाटा रोड पर इस चनयम
की अनदेखी करते हुए चदन मे ्भी
भारी वाहन िल रहे है ्और ट््ैचिक
पुचलस की लापरवाही के कारण

चपछल ेकछु चदनो ्स ेशीलिाटा रोड
पर चिर से जाम लरना शुर ् हो
रया है.

हालांचक ये भारी वाहन पतरी
पुल, काटई, देसाई जैसे संकरे
सिक् वाले इलाको ्मे ्िलते है,्
लेचकन ट्ै्चिक जाम सबसे जय्ादा
होता है। शीलिाटा रोड पर ट््ैचिक
जाम को दूर करने भारी वाहनो ्को
कवेल रात 12 बज ेस ेसबुह 6 बजे
तक और चदन मे ्11 बजे से शाम
4 बजे तक अनुमचत दी रई है। इस
समय को लारू करना कोलसेवािी्,
डायघर-मुंब््ा ट्ै्चिक पुचलस का
काम है। हालांचक, ट्ै्चिक पुचलस
भारी वाहन िालको ्से चमली हुई है
और याच््तयो ्की चशकायत है चक
ट््ैचिक पुचलस समय के चनयमो ्की

अनदेखी करते हुए भारी वाहनो ्को
चशलिाटा रोड से रुजरने की
अनुमचत दे रही है।

भारी मालवाहक वाहन धीमी
रचत स ेिलन ेक ेकारण उनक ेपीछे
वाहनो ्की कतारे ्लर जाती है।् इन

वाहनो ्के बीि बाइक सवार घुस
जाते है।् इससे दुचवधा और बढ्
जाती है. पत््ीपुल के पास, चभवंडी
की ओर आने वाले वाहनो ् को
यातायात पचुलस द््ारा चशवाजी िौक
की ओर जाने वाले वाहनो ्को रोक

चदया जाता है।
इसके िलते रोचवंदवािी् मोि्

रोड पर वाहनो ्की कतारे ्लर जाती
है।् जब ये वाहन चनकलते है ् तो
पत््ी पुल पर चदक््त होती है।
कटाई नाका इलाके मे ् ट्ै्चिक
पुचलस यह प््योर कर रही है चक
वाहनो ्को एक लेन से छोिा् जाए
और इन वाहनो ्क ेचनकलन ेक ेबाद
आने वाले वाहनो ्को उसी लेन से
छोिा् जाए. याच््तयो ्की मांर है चक
ट््ैचिक पुचलस इन प््योरो ्को रोके
कय्ोच्क इससे याच््तयो ्को परेशानी
हो रही है.

चपछल ेकछु चदनो ्स ेचशलिाटा
रोड पर दोपहर के समय अचधक
भारी वाहन िल रहे है।् ऐसे मे्
दोपहर की ड्ू्टी पर जाने वाले

कमग्िाचरयो ् को एक से डेढ ् घंटे
तक इसी दुचवधा मे ्िंसना पित्ा
है। दोपहर के समय यातायात
पचुलस सिक् पर कम होती ह।ै ऐसे
मे ्िालक मनमाने तरीके से वाहनो्
को आरे बढा्ने की कोचशश करते
है।् इससे दुचवधा और बढ ्जाती है.
इस दुचवधा से शाम को मक्ूल से
घर लौटने वाले, प््ाइवेट ट्ू्शन
पढन्े रए शीलिाटा आवासीय
पचरसरो,् रांवो ् के बच्े् व
अचभभावक प््भाचवत हो रहे है।्
याच््तयो ् की मांर है चक यातायात
चवभार के पुचलस उपायुकत् आदेश
दे ्चक तलोजा, मुंब््ा, डायघर और
कोलसेवािी् पुचलस भारी वाहनो ्के
चलए समय चनयमो ् का सखत्ी से
पालन करे।्

ट््ैफिक पुफिस की िापरवाही से शीििाटा रोड पर ट््ैफि क जाम

गडंंों में समाया उलंहासनगर शहर !
n प््शासन की लािरवाही

से शहर मे ्गड््े बने
खतरनाक

n पहराघाट, गौशाला से
होटल डब््ी रोड
खस््ाहाल मे्

n शहाड रेलवे सट्ेशन से
उड््ानिुल की सिक्
खाई मे्

n भापटया चौक से कुला्ा
कैमि् रोड बना
धोकादायक

n डॉलल्िन रोड
अपतधोकादायक

n सक्ूली छात््ो ्की जान
जोपखम मे्
उलह्ासनगर. उलह्ासनरर

महानररपाचलका का क्े्त्् 13
चकलोमीटर का है। इस
अचवकासशील शहर मे ् रड्े्
अनचरनत हो रए है।् आमदार
िुनाव की तैयारी करने जा रहे

नेताओ ्को कय्ा यह
अ न चर न त
धोकादायक रड्े् नही्
चदखते चजनके
बदौलत उनकी इस
बार हार तय मानी जा
रही है। नेताओ ्और
प््शासन को महंरी
राचि्यो ् मे ् घुमने के
बजाय दुपचहया वाहनो ्पर रोजाना
इस शहर का दौरा करना िाचहए चक
आम जनता चकस तकलीि से
रुजर रही है। उलह्ासनरर-1 से 5
तक करीब हर सिक् व िौराहे पर
रड््ो ्का साम््ाजय् है। उलह्ासनरर-
1 शहाड रलेव ेमट्शेन व उड््ाणपलू
व पचरसर की सिक्ो ्मे ्इतने बि्े
रड्े् हो रए है ्जैसे वाहन खाई मे्

जा रही हो। यही हालत कैमप् 3
चहराघाट, थाचहरीयाचसंह रौशाला से
डब््ी होटल तक का है इस सिक्
पर रोड नजर ही नही ्आएरा कवेल
रड्े् ही देखने को चमलेर्े। कैमप् 4
भाचटया िौक से कुला्ग कैमप् की
मुखय् सिक् पर भी रड््ो ् का
साम््ाजय् इस कदर िलैा हआु ह ैचक
यहां कभी भी बिा् हादसा हो

सकता है। कैमप् 3 शांचतनरर से
डॉसल्िन रोड भी अचतधोकादायक
बना हुआ है। शहर के इन प््मुख
रास््ो ्िौराहो ्नहेर ्िौक, चशवाजी
िौक, 17 सेकश्न शास््््ी िौक पर
इतने बि्े रड््े हो रए है ्चक मक्ूली
वैन व चरकश्ा कई बार दुघग्टनाओ्
का चशकार होते-होते रह रए है।
सिक् मरमम्त के चलए खि्ग चकए
रए करीब 6 करोि ्का कय्ा हुआ
है इसका जवाब मनपा को देना
िाचहए। शहरवाचसयो ्का कहना चक
आचखर सिक्े ्कब बनेर्ी।

उलह्ासनगर. चसंधी समाज के
चलये सदैव ततप्र रहने वाले
उलह्ासनरर वय्ापारी एसोचसएशन
के अधय्क्् जरदीश तेजवानी और
सहयोरी सनन्ी जाधवानी, लाल
चपंजानी की तरफ़ से चसंधी चिलम्
‘हर हर हेमू’ का प््ीचमयर शो
आयोचजत करने का ऐलान चकया
ह।ै यह शो आज 1 अरस्् को शाम
7 बजे होरा। बता दे ् की दीपक
वाटवाणी की यह 10 वी चसंधी
चफ़लम् है। इससे पहले भी कई
चिलम्ो ् के प््ीचमयर शो जरदीश

तेजवानी प््ायोचजत कर िुके है।्
चिलम् क ेप््ीचमयर शो मे ्शहर

क ेकई रणमानय् लोर शाचमल होर्।े
उलह्ासनरर वय्ापारी एसोचसएशन के
अधय्क्् जरदीश तजेवानी न ेकहा
चक यह चिलम् चसधंी समदुाय के
चलए एक महतव्पणू्ग कदम ह ैऔर
हम इसक ेप््ीचमयर शो क ेचलय ेआये
प््चतसाद स े बहेद ख़शु है ् चसधंी
चिलम् ‘हर हर हमे’ू क ेप््ीचमयर शो
क े चलए उलह्ासनरर मे ् काफ़ी
उतस्ाह है ् , आज का प््ीचमयर शो
(पहला शो) हाउसिलु हो िकुा ह।ै

टसंधी टिलंम ‘हर हर हेमू’ का
पंंीटमयर शो आज 1 अगसंं को

जगदीश तेजवानी ने पकया है आयोजन

पसगनल खराबी से रक्ी मालगािी्

बदलापुर में 2 घंटे
तक ठप रही रेल सेवा 

बदलािुर से कजंयत के पंंवासी अंबरनाथ मे ंही उतर गए. अंबरनाथ से
बदलािुर जाने के पलए अंबरनाथ सटंेशन चौक िर लोगो ंकी भीड ंजमा
हो गई थी. परकशंा चालको ंने बदलािुर जाने के पलए मनमानी पकराया
वसूल पकया. बताया गया है पक मालगाडीं को एक नंबर पलंेटफामंय की
ओर जाने का गलत पसगनल पमलने से वह 2 नंबर िर जाने के बजाय
एक नंबर टंंैक और 2 नंबर टंंैक के बीच रकं गई. पजसके कारण
लोकल टंंेने ंबदलािुर तक नही ंजा सकी. रेलवे कमंयचापरयो ंने खराबी
को दूर पकया और मालगाडीं को आगे जाने पदया गया. बदलािुर
सटंेशन िर भी पंंवापसयो ंकी भारी भीड ंदेखी गई. कई लोकल टंंेनो ंऔर
एकसंपंंेस मेल को भी रोक पदया गया था. कुछ यापंंियो ंने अंबरनाथ से
बदलािुर तक रेलवे टंंैक से िैदल सफर पकया.

परकश्ा चालको ्ने की मनमानी

n पबना भरे ही बांध हो
गया ओवरफल्ो 

n बांध भरने मे ्देरी होने
की संभावना 

n 11 गेटो ्मे ्से चार
गेटो ्मे ्खराबी 
बदलापुर. ठाणे चजले की पय्ास

बुझाने वाले बारवी बांध के रेटो ्मे्
खराबी क ेकारण बाधं परूा नही ्भरने
के बावजूद इस बांध के रेटो ्से पानी

बह रहा है. यह बांध 73 िीसदी भर
िकुा ह ैऔर बाधं क ेपणू्ग रप् स ेभरे
चबना ही ओवरफल्ो शुर ् हो रया.
इस कारण बांध भरने मे ् देरी की
आशंका है.

बारवी बांध के 11 रेटो ् मे ् से
िार रेटो ्मे ्कुछ खराबी के कारण
पानी क ेदबाव क ेकारण इस बाधं से
पानी बह जा रहा है. बांध के रेट
मव्िाचलत है ्और इनह्े ्खोलने के
चलए चकसी ततं्् की आवशय्कता नही्
है। बांध भरने के बाद जब दरवाजे
पर पानी का दबाव बनता है तो ये
दरवाजे अपने आप खुल जाते है.्

इसचलए उस मथ्ान पर चकसी यांच््तक
उपकरण का उपयोर करने की
आवशय्कता नही ् होती है। लेचकन

बांध के कुछ रेटो ् मे ् थोिी् सी
खराबी आ जाने के कारण बांध मे्
पानी 4 रेटो ्से बहने लरा है. िूंचक

एक रेट से जय्ादा पानी चनकल रहा
ह ैइसचलए अब बाधं क ेभरन ेमे ्और
देरी की आशंका है.

इस वष्ग जब राजय् मे ्हर जरह
सूखा पिा् था, तब ठाणे चजले के
बारवी बाधं मे ्प््िरु जल भडंारण के
कारण ठाणे चजले को पानी की कमी
का सामना नही ् करना पिा्।
हालाँचक, यचद बांध भरने मे ्देरी हो
रही है और ठाणे चजले को पानी की
कमी का सकंट ह,ै तो नारचरक इसके
चलए चजमम्ेदार एमआईडीसी
अचधकाचरयो ् के चखलाि सखत्
कार्गवाई की मांर कर रहे है।्

n मनसे ने आंखो्
िर िट््ी बांधकर
पकया आंदोलन
उलह्ासनगर. मनपा

की ओर से उलह्ासनरर
शहर मे ्चवकास काय््ो ्मे ्भारी भ््ष््ािार होने
के कारण शहर मे ् चवकास कायग् घचटया
रणुवत््ा क ेहो रह ेहै ्और मनपा अचधकाचरयो्
का इन काय््ो ्पर कोई चनयंत््ण नही ्है. यह
महानरर पाचलका ठेकेदार द््ारा िलाई जाती
है या प््शासन द््ारा? एेसा आरोप लराते हुए
मनसे द््ारा उलह्ासनरर मनपा के चखलाि
आंदोलन चकया रया. 

मनसे का का आरोप है चक घचटया काय्ग
को लेकर शहर के नारचरको ्ने अचधकाचरयो्
से चशकायत की है चक ये अचधकारी एक-
दूसरे पर उंरली उठाकर अपनी चजमम्ेदारी से
बि रहे है.् यह घचटया काय्ग चमलीभरत से
चकया जा रहा है. उलह्ासनरर-3 मे ्कांग््ेस
काया्गलय से लेकर पपप्ू सोसायटी तक तथा
उलह्ासनरर-5 मे ् सह््ाच््ि नरर िॉकलेट
कंपनी के पास काम िल रहा है. मथ्ानीय
नारचरको ् ने इसकी जानकारी मनपा

अचधकाचरयो ्को दी, इसके बाद भी मनपा
अचधकाचरयो ्ने काम बंद नही ् चकया. और
ठेकेदार ने दो चदन की छुट््ी का िायदा
उठाकर भारी बाचरश मे ्जलद्बाजी मे ्काम
पूरा चकया.  मनसे के चजला अधय्क्् बंडू
दशेमखु और शहर अधय्क्् सजंय घरु ेन ेमारं
की है चक जो भी अचधकारी इसमे ्दोषी है,
उसके चखलाि ततक्ाल कारग्वाई की जानी
िाचहए. घचटया काम करने वाले ठेकेदार को
काली सूिी मे ् डाला जाए और चबल का
भरुतान नही ्चकया जाए तो इस काम क ेचलए
चजमम्देार ठकेदेारो ्और अचधकाचरयो ्पर किी्
कारग्वाई नही ् की जाएरी, ऐसी िेतावनी
मनसे की ओर से दी रई है.  इस अवसर पर
चजला अधय्क्् बंडू देशमुख, चजला संरठक
चदलीप थोरात, नरर अधय्क्् सजंय घरु,े नरर
अधय्क्् सचिन बेड्के, शैलेश पांडव सचहत
अनय् पदाचधकारी व काय्गकता्ग उपसम्थत थे.

उलह्ासनगर मनिा तैयार
कर रही िशुदापहनी प््कलि्
n छोटे-बड़े जानवरो ़के शव क़़ण भर मे़

हो जायेग़े राख 
उलह्ासनगर. उलह्ासनरर मनपा पशु दाचहनी

प््कलप् तैयार कर रही है, जो महाराष्््् मे ् दूसरी
पचरयोजना होरी. छोटे-बि्े जानवरो ्के शव क््ण भर
मे ् जलकर राख हो जायेर्े। इस प््ोजेकट् के िलते
उलह्ासनरर मनपा एक बार चिर सुचख्गयो ्मे ्आएरी.

पहली एकमात्् पशु दाचहनी पचरयोजना मुंबई मे ्है
और  चकसी अनय् शहर मे ्नही ्है. तदनुसार, आयुकत्
डाॅ. अजीज शेख की संकलप्ना पर मनपा ने अपर
आयकुत् चकशोर रवस और उपायकुत् डा.ॅ सभुाष जाधव
की देखरेख मे ्पशु दाचहनी पचरयोजना की मथ्ापना का
काम शरु ्हो रया ह.ै शहर मे ्कई अस््बल, रौशालाएं
है ्और उनमे ्बहुत सारी राये ्और भैस्े ्है।् यहां पालतू
कुत्े्-चबसल्लयां भी है ्और आवारा कुत््ो ्की संखय्ा
हजारो ्मे ्है। पशु माचलको ्के सामने यह सवाल था
चक चकसी जानवर की मृतय्ु के बाद उसका चनपटान
कसै ेचकया जाए। उपायकुत् डॉ. सभुाष जाधव न ेबताया
चक पशु दाचहनी पचरयोजना चदवाली के दौरान पूरी हो
जायेरी, चजससे पशुओ ्के चनस््ारण की सममय्ा का
समाधान हो जायरेा. मुबंई क ेबाद महाराष्््् मे ्यह दसूरी
पचरयोजना है। इसचलए इसका उपयोर आसपास और
दरू क ेशहरो ्मे ्मतृ जानवरो ्क ेचलए चकया जाएरा. डॉ.
सुभाष जाधव ने बताया चक यह प््कलप् 20 रंुठे की
जरह मे ्बनाया जा रहा है और इसमे ्छोटे और बि्े
जानवरो ्के चलए दो कमप्ाट्गमेट् होर्े. 

करोडंों खरंच के बावजूद
घटटया दजंच के हो रहे काम

बारवी डैम के गेटों में खराबी के कारण बह रहा पानी शीघ्् मरमम्त
की हो रही मांग
पिछले साल 30 जुलाई को
बांध 97% भरा था। लेपकन
इस साल भारी बापरश के
बावजूद 71 फीसदी जल
भंडारण ही हो िाया है.
बांध को भरने के पलए
बांध के गेटो ंमे ंआई
खराबी को दुरसंंं करने
की जररंत है. इस पंंकार
की शुरआंत पिछले साल
से हुई है. लेपकन
एमआईडीसी के बारवी
पडवीजन के कायंयकारी
अपभयंता इस मामले से
आंखे ंमूंदे हुए है.ं

पिता ने प््तापि्त कर 4 वर््ीय  बच््े की हतय्ा 
ठाण.े शहर क ेचितलसर पचुलस थाना क््ते्् अतंर्गत एक सौतले ेबाप ने

4 साल क ेबच्् ेकी प््ताचि्त कर हतय्ा कर दी. पचुलस न ेहतय्ा क ेआरोप मे्
सौतले ेबाप चदलशाद को चकया चररफत्ार चकया ह.ै     बताया रया चक पच््िम
बरंाल की रहन ेवाली एक मचहला अपन ेपचत को छोि कर चदलशाद स ेशादी
की थी. मचहला न ेपहल ेशादी  एव ंबच््ा होन ेकी जानकारी छपुाई थी. शादी
क ेबाद वह, अपन ेबटे ेमोहमम्द आय्गन को कछु सपत्ाह पहल ेकोलकाता से
लकेर यहा ंआई थी. कोलकाता स ेजब मचहला अपना बच््ा ल ेकर आयी
तो चदलशाद नाराज हो रया और पचत पतन्ी मे ्खटपट शरु ्हो रयी.  चदलशाद
बच्् ेस ेनाखशु था और उसन ेउसकी चजमम्देारी लने ेस ेइनकार कर चदया
था. रचववार को बच््ा मतृ पाया रया.  पचुलस न ेआकसम्मक मौत का मामला
दज्ग कर शव को पोमट्माट्गम क ेचलए भजे चदया. 



ब इन अंगो ् पर लोड
बढ्ेगा तो ये अंग भी पूरा

काम सही से नही ् कर पाएंगे.
इसललए इन अंगो ् को हेलद्ी
रखना और सफाई करना जरर्ी
ह.ै इसक ेललए हम यहा ंकछु फडू
के बारे मे ् बता रहे है ् लजनकी
बदौलत आपकी लकडनी और
ललवर हमेशा हेलद्ी रहेग्े.

1.ग्े्प फू््ट- हेलथ्लाइन की
खबर के मुताचबक ग्े्पफू््ट मे ्कई
तरह के एंटीऑकस्ीडेट््् होते है्
जो नेिुरली हमारे चलवर और
चकडनी को कई वलाओ ्से बिाते
है.् ग्े्पफु््ट मे ् मुखय् रप् से दो
एंटीऑकस्ीडेट््् होते है्
नरेीनजचेनन और नचेरनचजन. य ेदोनो्
चलवर और चकडनी मे ् सूजन को
नही ्होने देते चजससे इनकी सिाई
भी हो जाती है और हेलद्ी भी रहती
है.

2. चुकंदर का जूस- आपने
सुना होरा चक िुकंदर का जूस खून
को बढा्ता है लेचकन िुकंदर का

जूस चकडनी और चलवर के चलए
भी बहुत िायदेमंद है. एक मट्डी
मे ्पाया रया चक िुकंदर का जूस
इंफल्ामेशन और ऑकस्ीडेचटव
मट्््ेस के कारण हुए चलवर की क््चत
को कम करता है और घाव को
भरता है. यह चकडनी की सिाई
करने मे ्भी माचहर है.

3. कु््सीफेरस सबज्जयां-
कु््सीिेरस ससब्जयो ्मे ्िूलरोभी,
ब््ोकली, केल, पत््ारोभी जैसी
ससब्जयां आती है. भले ही इसका
मव्ाद सबको पसंद न हो लेचकन
कई तरह के कंपाउड से भरे होते है्

जो चकडनी और चलवर को
चडटॉकस्ीिाई करने मे ् माचहर है.
यह चलवर और चकडनी को
हाचनकारक केचमकल के दुरप्््भाव
से बिाता है. यह िैटी चलवर
चडजीज नही ्होने देता है.

4. अनार- वैसे तो अनार
हरिनमौला फू््ट ह ैजो हर तरह की
बीमाचरयो ्से शरीर को बिाता है.
लेचकन चलवर और चकडनी के चलए
यह बेहद िायदेमंद है. अनार मे्
सभी तरह के पोषक ततव् मौजूद
होते है. यह न चसिक् चलवर और
चकडनी बसल्क पूरे शरीर के चलए

बहुत जय्ादा िायदेमंद है. अनार मे्
मौजूद पोटैचशयम चकडनी और
चलवर मे ्इलेकट्््ोलाइट्् को बैलेस्
करता ह.ै यह चकडनी को मट्ोन होने
से भी बिाता है.

5. बरैीज या सट्््ॉबरेी- बरैीज
मे ् मट्््ॉबेरी, के््नबेरी, बल्ूबेरी,
रमप्बेरी, जामुन इतय्ाचद िल आते
है.् य ेिल चकडनी और चलवर दोनो्
के चलए िायदेमंद है.् इनमे ् कई
तरह के एंटीऑकस्ीडेट््् और
िायटोकेचमकल मौजूद होते है ्जो
चकडनी के सेलस् मे ्फ््ी रेचडकलस्
को कम करता है चजसके कारण
ऑसक्सडेचटव मट््े्स और
इंफल्ामेशन कम होता है. बैरीज का
चकडनी चडटॉकस् मे ्खूब इस््ेमाल
चकया जाता है. नय्ूच््टशन जन्गल के
मुताचबक रोजाना के््नबेरीज का
जूस पीने से यूरेनरी ट््ैकट् इंिेकश्न
यानी यूटीआई नही ् होता है. इन
सबक ेअलावा तरबजू और नीब् ूभी
चकडनी और चलवर के चलए बहुत
िायदेमंद है.

सानो ् मे ् प्े्गन्ेस्ी की
अवचध 9 महीने की

होती है. मेचडकल कंडीशन की
वजह से ये कम भी हो सकती

है. कई बार प््ीमेचय्ोर बच्े् 7
महीने मे ् भी पैदा हो जाते है.्
मचहलाओ ्के शरीर मे ् इस 9
महीनो ्मे ्कई तरह के बदलाव
आते है.् पर कय्ा आपने कभी
सुना है चक कोई मचहला 17
महीनो ्तक प््ेगन्ेट् हो? 

द सन वेबसाइट की चरपोट्ग

के अनुसार अमेचरका की रहने
वाली 31 साल की जैकलीन
वुडवेल एक कंटेट् च््कएटर है.्
चटकटॉक, यूट्ू्ब पर उनके 1
चमचलयन से जय्ादा िॉलोअसग्
है,् जबचक इंमट्ाग््ाम पर भी 2
लाख के करीब िॉलोअसग् है.्
हाल ही मे ्एक वीचडयो पोमट्
कर जैकलीन ने बताया चक वो
चिर से मां बनने वाली है.्
दरअसल, जैकलीन की बिी्
बेटी 7 साल की है, जबचक
दूसरी बेटी 10 महीने की है.
अब वो कुछ ही हफत्ो ्मे ्चिर
से मां बनने वाली है.्

जैकलीन ने वीचडयो मे्
बताया चक चपछले 18 महीनो ्मे्

से वो 17 महीने प्े्गन्ेट् थी.्
उनह्ोन् ेदसूरी बटेी एमा को जनम्
चदया, और उसक ेकछु ही हफत्ो्
बाद उनह्ोन्े दोबारा कंसीव कर
चलया, जबचक वो चनरोध का
प््योर भी करती थी.् इस तरह
अब उनकी दूसरी बेटी, 10 ही
महीनो ् मे ् बिी् बहन बन
जाएरी. द सन के अनुसार
चडलीवरी के 3 हफत्े बाद ही
औरत प््ेगन्ेट् हो सकती है.

इंमट्ाग््ाम पर उनह्ोन्े इस
वीचडयो को पोमट् चकया चजसे 3
लाख से जय्ादा वय्ूज चमल िुके
है ्और कई लोरो ्ने कमेट् कर

अपनी प््चतच््कया दी है. उनह्ोन्े
वीचडयो मे ् बताया चक तीसरा
बच््ा भी लिक्ी की है. कई
लोरो ्ने उनह्े ्ट््ोल चकया और
कपल को संयम रखने की
सलाह दे डाली. कई लोरो ् ने
कहा चक मचहला चसिक् िेमस
होने के चलए ऐसा कर रही है.
एक वीचडयो मे ्उनह्ोन्े बताया
चक उनकी बिी् बेटी ने उनकी
होन ेवाली बटेी का नाम रखा ह.ै
इसक ेबाद लोर नाम पछून ेलर.े
कई लोर उनसे ये पूछते भी है्
चक आचखर ये कैसे मुमचकन है
चक वो 17 महीनो ्से प््ेगन्ेट् है!्
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रल मे ्वायनाड के मेपप्ाडी के पास सोमवार की रात को
अिानक हुए भूमख्लन से जैसी तबाही हुई, उससे एक

बार चिर यही रेखांचकत हुआ है चक कुदरत के सामने समूिी
वय्वमथ्ा कई बार लािार हो जाती है। हालांचक प््कृचत के कहर
को रोका भले न जा सके, लेचकन इससे बिाव के उपाय जरर्
चकए जा सकते है,् ताचक जानमाल के नुकसान को कम से कम
चकया जा सके।

वायनाड मे ्रात के दो-तीन बजे को बाद तीन बार भूमख्लन
हुआ और उससे वहां अब तक सौ से जय्ादा लोरो ्की मौत हो
िुकी है, करीब सौ लोरो ्को अमप्ताल मे ्भत््ी कराया रया और
कािी लोर लापता बताए जा रहे है।् हताहतो ्की संखय्ा और बढ
सकती है। यो ्राष््््ीय आपदा प््बंधन बल के कमग्िाचरयो ्सचहत
अनय् महकमो ्के राहतकचम्गयो ्ने बिाव के चलए हर संभव प््यास
चकया है, मरर त््ासदी है चक भूमख्लन से तबाह एक क्े्त्् पूरी
तरह से अलर-थलर हो रया, जहां पहुंिना आसान नही ् है।
भारी बाचरश की वजह से राहत कायग् मे ्बाधा पेश आई है।

रौरतलब है चक केरल मे ्चपछले कुछ चदनो ्से लरातार भारी
बाचरश हो रही है, चजससे कई जरहो ् पर जनजीवन अस््-
वय्स्् है। मरर अब वहां कई जरहो ्पर बाढ और भूमख्लन
जैसी त््ासदी भी चदखने लरी है। वायनाड मे  ्पहले भी घनघोर
बाचरश और उसकी वजह से भूमख्लन की घटनाएं होती रही
है ।् मरर सोमवार रात वहां जो हुआ, उसने वायनाड के साथ-
साथ सभी जरहो ्के लोरो ्के सामने एक खौि का मंजर पैदा
कर चदया है। पहािो ्के बीि बसे और हरा-भरा मव्रग् कहे जाने
वाले वायनाड की पाचरसम्थचतकी को बेहद नाजुक माना जाता
है। पच््िमी घाट के नजदीक होने की वजह से वहां भूमख्लन
का खतरा बना रहता है। पच््िमी घाट मे  ् तीव्् ढलान है और
मानसून मे  ् भारी बाचरश से चमट््ी इतनी रीली और ढीली हो
जाती है चक भूमख्लन के मामले बढ जाते है ।् जाचहर है, यह
सम्थचत अरर कुदरतन पैदा होती है, तो इसे ततक्ाल रोकना
शायद मुमचकन नही ् है , मरर हर वष ग् बाचरश के मौसम मे्
भूमख्लन की आशंका के मद्े्नजर बिाव के एहचतयाती
इंतजाम जरर् चकए जा सकते है ।्

जीवन मे ़हजारो ़लडा़इयां जीतने से बेहतर सव़यं पर कवजय
प़़ापत़ कर लो. किर जीत हमेशा तुमह़ारी होगी, कजसे तुमसे

कोई नही ़कछप सकता.  - महातम़ा गौतम बुद़़

संपादकीय
केरल मे ्एक के बाद एक तबाही

के

17 महीनो ंस ेपंंगेनंेटं ह ैय ेमटहला! जानकर लोग हएु हरैान
इं

जरा हट के

ल हादसो ्पर चवराम लराने के
दावे तो खूब बढ-िढ कर चकए

जाते है,् पर हकीकत यह है चक इनमे्
लरातार बढोतरी ही देखी जा रही है।
चपछले एक वषग् मे ् कई रंभीर रेल
दुघग्टनाएं मामूली सावधाचनयां न बरती
जा सकने की वजह से हो रई।् अभी
मुबंई स ेहाविा जा रही रािी क ेअठारह
चडबब्े झारखंड के िक््धरपुर मे ्इसचलए
पटरी से उतर रए चक िालक को
अिानक ब्े्क लराना पिा। वह रािी
चजस रास्े् से आ रही थी, वहां पहले
ही एक मालरािी पटरी से उतर िुकी
थी। अब रेल मकमा इस बात की जांि
कर रहा है चक मुंबई-हाविा मेल के
िालक को मालरािी पलटने के बारे मे्
सूिना दी रई थी या नही।्

रनीमत है चक इस हादसे मे ्बहुत
बिा नुकसान नही ्हुआ। दो लोरो ्की
मौत और आठ लोरो ्के घायल होने की
सूिना है। अठारह बोचरयो ्के पटरी से
उतरने का मतलब है चक यह हादसा
और बिा हो सकता था। चपछले वषग्
ओिीशा क ेबालासोर मे ्तीन राचियो ्के
टकराने से हुए हादसे के वकत् से
राचियो ्के िालन मे ्सुरक््ा उपायो ्को
िुस्् बनाने पर जोर चदया जा रहा था।
मरर उसके बाद भी एक के बाद एक
कई बिे हादसे हो रए। चपछले एक
महीने मे ्ही तीन बिे हादसे हो रए।

रेल हादसो ् की वजहे ् चकसी से

चछपी नही ् है।् हर बार यह संकलप्
दोहराया जाता है चक जलद्ी ही हर रािी
मे ् टक््ररोधी उपकरण लरा चलए
जाएंरे, चजससे हादसो ् पर रोक लर
सकेरी। मरर लरातार हो रहे हादसो ्की
प््कृचत को देखते हुए यह दावा नही्
चकया जा सकता चक अकेले टक््ररोधी

उपकरण से इस सममय्ा पर पूरी तरह
अंकुश लर पाएरा।

रेलवे का दावा है चक अनेक मार््ो्
पर कंपय्ूटरीकृत संिालन प््णाली लरा
दी रई है। पटचरयां बदलने और संकेतक
आचद के चलए आधुचनक उपकरण लरा
चदए रए है।् मरर देखा रया है चक इनके
ठीक से काम न करने या इनका
सिंालन ठीक स ेन चकए जान ेक ेकारण
ही अकस्र हादसे हो जाते है।्
आचखरकार आधुचनक उपकरणो ् का
संिालन भी मानवीय रप् से चकया
जाता है। एक तरि तो हम तेज रफत्ार
और सुचवधाजनक राचियां िला कर
हवाई सेवाओ ्पर बढते बोझ को कम

करने का दावा करते है,् दूसरी तरि
पटचरयो ् और संिालन प््णाली पर
अपेच््कत धय्ान नही ्दे पाते।

यह भी चछपी बात नही ्है चक रेल
सेवाओ ्मे ्बेहतरी के दावो ्के बीि इस
पर अपेच््कत खि्ग नही ्हो पाता। रेल की
जय्ादातर पटचरया ंपरुानी हो िकुी है,् उन

पर राचियो ् का बोझ लरातार
बढते जाने की वजह से वे
खतरनाक साचबत होती है।् उनह्ी्
पटचरयो ्पर तेज रफत्ार राचियां
भी िलाने की कोचशश की जा
रही ह।ै चवचित्् यह ह ैचक मौजदूा
रेल मंत््ी के कायग्काल मे्
लरातार हादसो ् के बावजूद
उनकी सेहत पर मानो कोई िक्क

नही ्पि रहा है।
देश के करोिो ्लोर आज भी रेलो्

पर ही चनभग्र है।् माल ढुलाई का बिा
चहमस्ा रेलो ्से होता है। ऐसे मे ्रेल मार््ो्
को सुरच््कत और भरोसेमंद बनाने की
अपेक््ा मव्ाभाचवक है। मरर चनजी
कपंचनयो ्को चजमम्देारी सौप् कर सरकार
मट्ेशनो ्के सौद्य््ीकरण पर ही जोर देती
अचधक नजर आती ह।ै पटचरयो ्और रले
संिालन के आधुचनकीकरण को लेकर
उतनी रंभीर नही ्है। इसी की वजह से
न केवल रेलवे को हर वष्ग बिी संपच््त
का नकुसाना उठाना पिता, बसल्क बहतु
सारे पचरवारो ्को जीवन भर की पीिा
झेलनी पि जाती है।

रले हादसो ंकी गवाह बनी ंपटटरयां
रे

री दुचनया की नजरे ् इस
समय अमेचरकी राष््््पचत

िुनाव पर लरी है।् इस बार के
िनुाव क ेसाथ भारतीय कचि्यो ्का
दुलग्भ संयोर जुिा् है। वतग्मान
उपराष््््पचत कमला हैचरस जहां
डमेोके््चटक पाट््ी की ओर स ेराष््््पचत
पद की प््तय्ाशी बनने के बहुत
करीब है,् वही ्चरपसब्लकन पाट््ी ने
चजन जडेी वेस् को उपराष््््पचत पद
का उमम्ीदवार बनाया है, उनकी
पतन्ी उषा वेस् की जि्े ्भी भारत से
जिुी् है।्

हचैरस और उषा दोनो ्ही दसूरी
पीढी् की अमचेरकी है।् वेस् क ेअपनी
ससरुाल वालो ्क ेसाथ बहतु मधरु
सबंधं है ्तो मव्ाभाचवक रप् स ेउषा
अपने पचत के अचभयान मे ्अहम
भचूमका चनभाएरंी। हचैरस प््तय्क्् और
उषा परोक्् रप् स ेभारतीय मलू के
उन लोरो ्की सिूी का एक चहमस्ा

बन रई है,् जो पच््िमी दशेो ्मे ्उच््
राजनीचतक पदो ्पर अपनी उपसम्थचत
दज्ग करा रह ेहै।्

यह सूिी बहुत लंबी है।
भारतीय मूल के ऋचष सुनक कुछ
समय पहल ेतक च््बटने क ेप््धानमतं््ी
रहे। उनकी पतन्ी अक््ता मूचत्ग भी
भारतीय मूल की है,् जो चदगर्ज
उद््मी एनआर नारायणमचूत्ग की बटेी
है।् ऋचष और अक््ता न ेचहदं ूधम्ग मे्
अपनी आमथ्ा भी कभी नही ्चछपाई।

आयरलैड् और पुतग्राल की
कमान भी ऐस ेनतेा सभंाल िकु ेहै,्
चजनकी जि्े ् आंचशक रप् से
भारतीय मलू की रही।् आयरलैड् के
पूवग् प््धानमंत््ी चलयो वराडकर के
चपता भारतीय, जबचक पुत्गराल के
पवू्ग प््धानमतं््ी अटंोचनयो कोमट्ा के
चपता आंचशक रप् से भारतीय थे।
भारतीय मूल के लोर कनाडा की
राजनीचत पर भी अपनी छाप छोि्

रह ेहै।्
इसके अलावा मारीशस,

रुयाना, चिजी और च््तचनदाद एंड
टोबैरो मे ् भारतीय मूल के लोर
सरकारो ् का नेतृतव् कर िुके है।्
इनमे ् से अचधकांश नेता भारत से
अपना जुिा्व महसूस करते है,्
लचेकन यह कभी नही ्भलूना िाचहए
चक उनकी सव््ोच्् प््ाथचमकता अपने
राष््््ीय चहतो ्की पूचत्ग से जुिी् है।
हाल मे ्सनुक क ेमामल ेमे ्यह मप्ष््
रप् स ेदखेन ेको चमला।

उनक ेकाय्गकाल क ेदौरान न तो

मुकत् वय्ापार
समझौते को लेकर
बात आरे बढ ् पाई
और न ही चवजय
मालय्ा जैसे भरोि्े
के प््तय्पग्ण पर
सहमचत बनी। इतना
ही नही,् भारत

चवरोधी खाचलस््ानी ततव्ो ्पर अकंशु
लरान ेमे ्भी उनकी सरकार नाकाम
रही। यह दशा्गता ह ैचक राजनीचतक
पटल पर ऐसे लोरो ्के उभार पर
भारत क ेकछु वर््ो ्मे ् चजस प््कार
का उतस्ाह एवं उलल्ास का भाव
चदखता ह,ै वह भारत क ेचलए चकसी
प््कार क ेराजनीचतक या कटूनीचतक
लाभ मे ्पचरणत नही ्हो पाता।

पचरसम्थचतया ंयही कहती है ् चक
चवदेश मे ् रहने वाले भारतीयो ्को
लकेर मप्ष्् दचृ््षकोण आवशय्क ह।ै
इस उद्े्शय् की पूचत्ग के चलए हमे्

भारतीय मूल के लोरो ् यानी
पीआइओ और प््वासी भारतीयो्
यानी एनआरआइ क ेबीि अतंर को
समझना होरा। इनमे ्स ेएनआरआइ
तो पूरी तरह से भारतीय है ् और
उनक ेचहतो ्की रक््ा एव ंकलय्ाण का
परूा दारोमदार सरकार का ह,ै जबचक
पीआइओ चवदशेी है,् चजनह्े ्भारत के
एक प््कार के ‘अघोचषत नारचरक’
क ेतौर पर ओसीआइ काड्गधारक के
रप् मे ्चरना जाता ह।ै इसस ेकई बार
भ््म की सम्थत बन जाती ह।ै

भारतीय संचवधान दोहरी
राष््््ीयता को मानय्ता नही ् देता।
इसचलए, जब कोई भारतीय चकसी
अनय् दशे का नारचरक बन जाता है
तो उसकी भारतीय नारचरकता मव्त:
समापत् हो जाती है। इसचलए,
ओसीआइ काड्गधारको ्क ेपास कोई
राजनीचतक अचधकार नही ्होता। इन
काड्गधारको ्क ेपास भारत क ेचलए

चवस््ाचरत वीजा होता है और वे
अनय् चवदशेी नारचरको ्की तलुना मे्
भारतीय अथग्वय्वमथ्ा मे ् कही्
अचधक बि् ेदायर ेमे ्सहभाचरता कर
सकते है।् ऐसे मे ्बेहतर होरा चक
ओसीआइ काड्ग को कछु नया नाम
चदया जाए, ताचक चकसी भी प््कार के
भ््म की रुजंाइश न रह।े

भाजपा सरकार न ेभारतीय मलू
क ेलोरो ्और भारत क ेबीि कचि्यां
जोिन्े की ओर कािी धय्ान चदया
है। इसी किी् मे ् प््वासी भारतीय
चदवस जैसे वाचष्गक आयोजन के
साथ ही प््वासी भारतीय समम्ान भी
चदए जात ेहै।् पीआइओ की भारतीय
सामंक्चृतक जिो् ्को समदृ्् करन ेके
चलए उनह्े ्साधने मे ्कोई हजग् भी
नही।् पीआइओ को भी भारत के
साथ आचथ्गक जुिा्व की चदशा मे्
हरसभंव अवसर चदए जान ेिाचहए,
चजसस ेपरमप्र लाभ चमल सक।े

अमफेरकी राष्््प्फि चनुाव मे ्भारिीय कफ्ियो ्का दिु्लभ सयंोग
पि

n सामग़़ी ः 
n 5-6 मोटे व बि्े साइज के

िना दाल पापि्
n 1/2 कप कॉन्ग उबले हुए
n 1/2 कप पनीर कय्ूबस्

कटे
n 1 पय्ाज का मल्ाइस
n 2 टमाटर मल्ाइस

चकए हुए
n 1-2 सलाद के पत््े
n 1 पीली चशमला चमि्ग

बारीक कटी
n 1/2 कप िीज कसा

हुआ
n 2-3 बि्े िमम्ि

टोमैटो सॉस, 
n मव्ादानुसार नमक व

काली चमि्ग, 
n 1 बिा् िमम्ि चिली रॉचल्गक

सॉस, 
n 1/2 कप सोया ग््ेनय्ुलस् ररम

पानी मे ् चभरोकर चनथारे व

चनिोि्े हुए
n 2 बि्े िमम्ि तेल
कवकि ः

एक पैन मे ् तेल ररम करे।्
सोया ग्े्नय्ूलस् डाले ् और नमक

डालकर अचछ्ी तरह से फ््ाई कर
चनकाल ले।् बिे तेल मे ् उबले
कॉनग्, पनीर, चशमला चमिग् और
पय्ाज को तेज आंि पर सॉते करके
चनकाल ले।्

पापि ्को रीला करे,् बटर पपेर
पर रखे।् पापि ्के एक साइड मे्

बटर लराएं।
चि र

टमाटर सॉस
की लेयर
लराएं। सलाद
के पत्े् सेट
करे।्

इसमे ्सॉते
चकया हुआ
चमश््ण डाले।्
नमक, काली

चमिग् व िीज
बरुके।् चिली सॉस डाले ्और पापि्
को रोल करे ्और बांध ले।्

दो चमनट माइक््ोवेव करे।्
िेरी टमाटर या टमाटर के

मल्ाइस के साथ परोसे।्

-जयंोनतषािायंय पंनडत अतुल शासंंंंी

मेष ः आय मे ंनिनंंितता रहगेी। िौकरी में
काययंभार बढंेगा। सहकमंंी साथ िही ंदेगंे।
निंता तथा तिाव बिे रहेगंे। सवंासथंयं का

पाया कमजोर रहगेा। नववाद को बढांवा ि दे।ं फालतू
खियं होगा। नकसी के वयंवहार से कलंेश होगा।
जलदंबाजी मे ंकोई निरयंय ि ले।ं 

वृषभ ः  िौकरी मे ं मातहतो ं का सहयोग
पंंापतं होगा। शेयर माकंेंट मे ंजलदंबाजी ि
करे।ं वयंापार लाभदायक रहेगा।

पानरवानरक सहयोग नमलेगा। घर-बाहर पंंसनिंता
रहेगी। लेि-देि मे ंसावधािी रखे।ं िोट व रोग से
कषंं संभव है। डूबी हुई रकम पंंापतं हो सकती है। 

नमथुि ः  वयंापार-वयंवसाय मिोिुकूल
लाभ देगा। िौकरी मे ंसहकमंंी साथ देगंे।
ऐशंंययं व आरामदायक साधिो ंपर वयंय

होगा। जोनखम व जमाित के काययं टाले।ं जलदंबाजी
स ेबिे।ं घर-बाहर पंंसनिंता बिी रहगेी। कायंयसथंल
पर पनरवतयंि की योजिा बिेगी। 

कककं ः सामानजक पंंनतषंंा मे ंवृनंंि होगी।
आतमंशांनत रहेगी। यातंंा संभव है।
वयंापार ठीक िलेगा। िौकरी मे ं िैि

रहेगा। दूसरो ं की जवाबदारी ि ले।ं थकाि रह
सकती है। तीथयंदशयंि की योजिा फलीभूत होगी।
सतसंंग का लाभ नमलेगा। काययं सफल रहेगंे।

नसंह ः  वयंापार ठीक िलेगा। आय में
निनंंितता रहेगी। नमतंंो ंके साथ समय
अच�ंछा वयंतीत होगा। िोट व दुघयंटिा से

बडीं हानि हो सकती है। दुषंंजि हानि पहुंिा सकते
है।ं नकसी अपनरनित वयंककंत पर अनतनवशंंास ि
करे।ं नकसी भी पंंकार के नववाद मे ंि पडंे।ं 

कनयंा ः पानरवानरक सदसयंो ंका सहयोग
नमलगेा। पंंसनिंता मे ंवनृंंि होगी। िौकरी में
मातहतो ंसे अिबि हो सकती है। नकसी

वयंककंत नवशेष का सहयोग पंंापतं होगा। वयंापार
लाभदायक रहेगा। शारीनरक कषंं संभव है।
जलदंबाजी से हानि होगी। 

तुला ः नकसी वनरषंं वयंककंत का सहयोग
नमलेगा। भागयं अिुकूल है। वयंापार-
वयंवसाय मे ंवृनंंि होगी। धि पंंाकपंत सुगम

होगी। शतंुंओ ंका पराभव होगा। नकसी वयंककंत की
बातो ंमे ंि आएं। पंंसनिंता रहेगी। सथंायी संपनंंि के
काययं मिोिुकूल लाभ देगंे। 

वृनंंिक ः  मिपसंद भोजि का आिंद
नमलेगा। पाटंंी व नपकनिक का आयोजि
हो सकता है। िौकरी मे ंकाययं की पंंशंसा

होगी। जीविसाथी से सहयोग पंंापतं होगा। घर-
बाहर पंंसनिंता रहेगी। जलदंबाजी ि करे।ं नकसी
आिंदोतसंव मे ंभाग लेिे का अवसर पंंापतं होगा।

धिु ः दौडधंूप से सवंासथंयं पर असर पडं
सकता है। आय बिी रहेगी। वयंापार-
वयंवसाय लाभदायक रहेगा। िौकरी में

काययंभार रहेगा। जोनखम ि ले।ं नववाद को बढांवा ि
दे।ं कािूिी अडिंि से सामिा हो सकता है।
सवंासथंयं का धयंाि रखे।ं बुरी खबर नमल सकती है, 

मकर ः सामानजक पंंनतषंंा मे ंवृनंंि होगी।
घर-बाहर पूछ-परख रहेगी। लेि-देि
मे ं सावधािी रखे।ं अपनरनितो ं पर

अंधनवशंंास ि करे।ं कारोबार ठीक िलेगा। लाभ
के अवसर हाथ आएंगे। भागयं अिुकूल है। लाभ
ले।ं नमतंंो ंका सहयोग करिे का मौका होगा। 

कंुभ ः  नकसी बडंे काम को करिे की
योजिा बिेगी। आतमंसममंाि बिा
रहेगा। वयंापार लाभदायक रहेगा। घर-

पनरवार मे ं कोई मांगनलक काययं का आयोजि हो
सकता है। भूले-नबसरे सानथयो ंसे मुलाकात होगी।
उतसंाहवधयंक सूििा नमलेगी। 

मीि ः  कारोबार मे ं वृनंंि होगी। नवरोधी
सनंंिय रहेगंे। धि पंंाकपंत सुगम होगी।
समय अिुकूल है। जोनखम व जमाित

क ेकायंय टाले।ं पनरवार क ेसाथ समय पंंसनिंतापवूंयक
वयंतीत होगा। जोनखम उठािे का साहस कर पाएंगे।
जलदंबाजी ि करे।ं यातंंा मिोरंजक रहेगी।

आज का रापशिल

िनीर एंड कॉन्ा िािि ्रोल

लेख मे ्दी गई समस्् जानकापरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्ताओ ्िर आधापरत है.् ‘उलह्ास पवकास’ इनकी िुप््ि नही ्करता है. इन िर अमल करने से िहले संबंपधत पवशेरज्् से संिक्क करे.्

टलवर और टकडनी को कैसे करें टडटॉकंस!
जवलिर और वकडनी हमारे शरीर

के ऐसे अंग है् वजनसे पूरा
वसस्टम वकसी न वकसी तरह
जुड्े होते है्. इसवलए इन दोनो्
अंगो् का हेल्दी होना जर्री है.
पर वकडनी और वलिर दोनो्
अंगो् का काम सफाई करना है.
वलिर हमारे शरीर मे् जा रहे
जहर को बेअसर करता है और
वकडनी उसे छानकर वनकाल
देती है. वलिर हमारे शरीर 500
से ज्रादा काम करता है.
इसवलए इसे शरीर की फैक्ट््ी
भी कहा जाता है. वकडनी खून
के कतरे-कतरे से अच्छी चीजो्
को रख लेती है और गंदी चीजो्
को छानकर बाहर कर देती है.
इससे समझा जा सकता है वक
इन दोनो् अंगो् का हमारे जीिन
मे् क्रा महत्ि है. लेवकन क्रा
कभी आपने रह समझने की
कोवशश की है वक जो अंग
हमारे पूरे शरीर की सफाई
करता है, उसे खुद की सफाई
की भी जर्रत हो सकती है. 

इस प््िक को िॉलो करे्
n चसलेड्र मे ्चकतनी रैस बिी है इसका पता लराने के चलए एक कपि्े

को रीला कर के चसलेड्र के िारो ्तरि लपेट दे.्
n कपि्े को लपेटने के बाद उसे कुछ चमनटो ्के चलए वैसे ही छोि ्दे.्
n आप जब कुछ चमनटो ्के बाद चसलेड्र के ऊपर से कपिा् हटाएंरे

तो देखेर्े चक चसलेड्र का कुछ चहमस्ा सूखा है वही ्कुछ चहमस्ा
अभी भी रीला है.

n इस च््टक से िेक कर सकते है ् चक चसलेड्र चकतना खाली है.
चसलेड्र का जो चहमस्ा सूखा है वो खाली है वही ्जो चहमस्ा रीला
है, चसलेड्र मे ्उतनी रैस बिी है.

इस कनफ्य्ूजन को दूर
करेगी ये आसान प््िक

कय्ा आप भी उन लोरो ्मे ्से
चजनके चलए ये पता करना कािी
मुसश्कल हो जाता है चक चसलेड्र मे्
रैस है या नही.् ऐसे मे ्कई लोर
चसलेड्र को उठाकर अंदाजा लराते
है ्चक चसलेड्र मे ्चकतनी रैस बिी
है. वही ्कुछ लोर फल्ेम के कम
जलने से अंदाजा लराते है ् चक

चसलेड्र मे ् चकतनी रैस बिी है.
हालांचक, जय्ादातर लोर चसलेड्र
को लेकर सही अंदाजा लराने मे्
नाकाम ही हो जाते है,् और
अिानक चसलेड्र मे ्रैस खतम् हो
जान ेपर उनक ेसार ेकाम रक् जाते
है,् चजसस ेव ेकािी परशेान होत ेहै.्
इस सममय्ा से चनपटने के चलये चक
चसलेड्र मे ् चकतनी रैस बिी है,
इसे पता करने का सही तरीका.
गीला कपडा़ बताएगा कक
ककतनी गैस बची है
n चसलेड्र मे ्चकतनी रैस बिी है,
इसे पता करने के चलए आप एक
रीले कपि्े की मदद ले सकते है.्
इससे आपको एकूरेट पता लर
जाएरा चक आपके चसलेड्र मे्
चकतनी रैस बिी है.

टसलेंडर में टकतनी बरी है गैस? 

बरसात का मौसम शरु ्होत ेही
वायरल इिंकेश्न का कहर शरु ्हो
जाता ह.ै यही वजह ह ैचक, सद््ी-
जकुाम और बखुार स ेपीचि्तो ्की
सखंय्ा तजेी स ेबढन् ेलरती ह.ै बिी्
बात यह ह ैचक यचद चकसी वय्सक्त
को सद््ी या जुकाम हो जाए तो
उसक ेआसपास क ेमव्मथ् लोर भी
इस बीमारी की िपटे मे ्आ जात ेहै.्
यचद इसका समय रहते उपिार न
चलया तो कई बार सम्थचत रभंीर भी
बन सकती है. ऐसे मे ् खुद का
बिाव बहेद जरर्ी ह.ै 
n बीमारी पर कय़ा कहते

है ़एकस़पट़ट?
डॉ. सजंय कमुार वारण्््ये बताते

है ्चक, बरसात मे ्मौसम मे ्बदलाव
होता है. इससे वायरल और
बैकट्ीचरयल इंिेकश्न तेजी से
िलैता ह.ै इसका इसका असर सीधे
तौर पर हमारी इमय्ुचनटी पर पित्ा

ह.ै इस सम्थचत मे ् चजस वय्सक्त की
इमय्चुनटी कमजोर होती ह ैउस पर
वायरस या बैकट्ीचरया हमला कर
देते है.् वायरल इंिेकश्न मे ्लोरो्
को सद््ी, जुकाम, रले मे ् खराश
और बखुार आता ह.ै यचद आपको
वायरल इिंकेश्न स ेपरशेानी हईु है
तो 2-10 चदन मे ्खदु स ेठीक हो
जाएरी. लेचकन, बैकट्ीचरयल
इिंकेश्न की सम्थचत मे ्तजे बखुार,
रले मे ् चदक््त, थकान होने पर
डॉकट्र स ेसपंक्क करना िाचहए.
n मचछ़रो ़स ेबचाव जरऱी

डॉकट्र क ेअनसुार, बाचरश के
मौसम मे ् मचछ्रो ् की भरमार हो
जाती ह.ै इसस ेमलचेरया, डेर् ूऔर
चिकनरुचनया का भी खतरा बढ्
सकता है. ऐसे मे ् इनसे बिाव
करना बहेद जरर्ी ह.ै इसक ेचलए
िलु बाज ूक ेकपि्े ्पहने.् मॉसम्कटो
चरपलेट् क््ीम या ऑयल लराए और

रात मे ् मचछ्रदानी लराकर सोएं.
इसके अलावा, घर के आसपास
पानी इकट््ा न होन ेदे.् लक््णो ्का
पता िलत ेही डॉकट्र स ेचमले.्

तेजी से फैल रहा वायरल इंफेकंशन
ऐसे करे ्सद््ी-
जुकाम से बचाव?
n वायरल इंफेकशंन होने िर

खुद को हाइडंंेट रखने के
पलए खूब िानी िीएं.

n गुनगुने िानी मे ंनमक
डालकर गागंयल करे ंऔर
गमंय िानी को िीते भी जाएं.

n अिने खाने-िीने का पवशेष
खयंाल रखे ंऔर बाहर के
खाने से बचे.ं

n बापरश के मौसम मे ंइमयंूपनटी
मजबूत करने के पलए
अदरक का पंंयोग करे.ं

n वायरल से बचने के पलए हर
पदन कुछ समय
एकसंरसाइज करे ंऔर वॉक
करे.ं

n इंफेकटंेड वयंककंत से दूरी रखे.ं
सैपनटाइजर और सोशल
पडसटंेपंसंग का िालन करे.ं

n अदरक, तुलसी, काली पमचंय
डालकर चाय का पंंयोग कर
सकते है.ं

n वायरल इंफेकशंन से बचने
के पलए पगलोय का पंंयोग
कर सकते है.



रत-श््ीलंका के बीि 3
मैिो ् की टी20 सीरीज

का तीसरा मैि पलल्ीकेले के
पलल्ीकेले इंटरनेशनल च््ककेट
मट्ेचडयम मे ् खेला रया। इस
मुकाबले मे ् श््ीलंका ने टॉस
जीतकर पहले रेद्बाजी करने का
िैसला चकया और भारत ने पहले
खेलते हुए चनधा्गचरत 20 ओवर मे्
9 चवकेट पर 137 रन बनाए।

मेजबान टीम को जीत के
चलए 138 रन का टाररेट चमला
और इस टीम ने 20 ओवर मे ्8
चवकेट पर 137 रन बनाए और
मिै टाई हो रया। इसक ेबाद सपुर
ओवर के जचरए मैि का चरजलट्
सामने आया और भारत को जीत
चमली। भारत ने इस जीत के साथ
टी20 सीरीज भी 3-0 से जीत
ली। तीसर ेमिै मे ्वाचशरंटन सुदंर
के शानदार ऑलराउंड प््दश्गन के
चलए उनह्े ् पल्ेयर ऑि द मैि
िुना रया जबचक भारतीय कपत्ान
सूयग्कुमार यादव पल्ेयर ऑि द
सीरीज बने।
सुपर ओवर का रोमांच

श््ीलंका की टीम ने सुपर
ओवर मे ् 2 रन बनाए और 2
चवकेट रंवा चदए। वाचशंरटन सुंदर
ने दोनो ् चवकेट चलए और भारत

को जीत क ेचलए 3 रन का टाररटे
चमला। भारत की तरि से
बलल्ेबाजी के चलए चरल और
सयू्गकमुार यादव आए। चिर पहली
ही रेद् पर सूयग्कुमार यादव ने
िौका लराया और मैि को जीत
चलया। इस जीत के साथ ही भारत
ने 3 मैिो ्की टी20आई सीरीज
को भी 3-0 से जीत चलया।
सूयग्कुमार यादव के िुलटाइम
कपत्ान बनने के बाद भारत ने
पहली बार चवदेशी धरती पर
मेजबान टीम श््ीलंका का कल्ीन
मव्ीप कर चदया।

भारतीय बलल़ेबाजो़
का फल़ॉप शो, कगल
ने बनाए 39 रन

भारत ने पहले
बलल्ेबाजी की, लेचकन
शभुमन चरल को छोिक्र
अनय् कोई बलल्ेबाज
अचछ्ी बलल्ेबाजी नही्
कर पाया। चरल न ेटीम के
चलए 39 रन बनाए
जबचक यशमव्ी
जायसवाल इस मैि 10
रन पर आउट हो रए।
संजू को इस मैि मे ्भी
मौका चमला, लेचकन वो
दूसरे मैि की तरह ही

डक पर आउट हो रए। 
चरयान परार ने कुछ अचछ्े

हाथ चदखाए और वो 26 रन
बनाकर आउट हो रए जबचक
वाचशंरटन सुंदर ने 25 रन का
योरदान चदया। 

कपत्ान सूयग्कुमार का बलल्ा
नही ्िल पाया और वो 8 रन पर
जबचक चरंकू चसंह एक रन बनाकर
आउट हो रए। चशवम दुबे ने इस
मैि मे ् 13 रन की पारी खेली
जबचक श््ीलंका की तरि से
महीश तीक््णा 3 चवकेट लेकर
सबसे सिल रेद्बाज रहे।
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कॉलेज जा रहे छात्् का बेरहमी से कत�्ल 
देवलरया. देवचरया के भलुअनी क््ेत्् मे ्बुधवार को कॉलेज जा रहे

11वी ्के छात्् की िाकू घोप्कर हतय्ा कर दी रई। वारदात के पीछे
छात््ो ्के दो रुटो ्की रंचजश बताई जा रही है। घटना को अंजाम देने के
बाद हमलावर मौके से िरार हो रए। बीि रास््े पर लहूलुहान पिा्
छात्् वही ्तिप्ता रहा। इस बीि चकसी ने छात्् के पचरवारीजनो ्को
सूिना दी तो वे तेजी से वहां पहुंिे। पचरवारीजन घायल छात्् को
आनन-िानन मे ्अम�्पताल ले रए जहां डॉक�्टरो ्ने उसे मृत घोचषत कर
चदया। छात्् की मौत से पचरवार मे ्कोहराम मि रया। उधर, मौके पर
पहुंिी पुचलस ने हत�्यारोचपयो ्की चररफत्ारी के चलए ताबित्ोि ्दचबश
देना शुर ्कर चदया है। एसपी ने इस काम के चलए पुचलस की तीन टीमे्
रचठत कर दी है।् 
एंटी करपश्न टीम ने मपहला दारोगा को घूस लेते
रंगे हाथो ्दबोचा, मांगे थे 10 हजार रि्ये

वाराणसी. वाराणसी पुचलस का रवैया एक बार चिर सवालो ्के
घेरे मे ्आ रया है। दरअसल लंका थाने मे ्तैनात मचहला चरपोचट्िर् िौकी
इंिाज्ग अनुभा चतवारी को एंटी करपश्न की टीम ने 10 हजार रप्ये घूस
लेते रंरे हाथो ्पकि ्चलया। पकि्े जाने पर मचहला दारोरा ने बिने के
चलए परूा कोचशश की, लचेकन उनकी एक न िली। बाद मे ्एटंी करपश्न
टीम ने उनके हाथ धुलवाने के बाद अपने साथ कैट् थाने लेकर िली
रई। मचहला दारोरा क ेपकि् ेजान ेक ेबाद लकंा थान ेकी नही ्परू ेभलेपूरु
सक्कल के पुचलसकचम्गयो ्मे ्हिक्ंप मि रई। पुचलसकचम्गयो ्दबी जुबान
मे ्ििा्ग कर रहे थे चक मचहला दारोरा को एक पुचलसकम््ी ने ही अपने
रुमस्े का चशकार बना चदया। दरअसल, मचहला दारोरा अनुभा चतवारी
दहेज उतप्ीिन् के मामले की एक चववेिना कर रही थी।् इस मामले मे्
बयान लेने के चलए उनह्े ्चदलल्ी जाना था। चजसके चलए वह पीचि्ता से
10 हजार की मांर कर रही थी।् 
घोखेबाज ितन्ी, िपत को खबर नही ्मकान
पगरवी रख कर ले पलया 15 लाख का लोन 

लखनऊ. लखनऊ मे ्हसनरंज कोतवाली मे ्मचहला डॉकट्र के
चखलाि उनके पचत ने धोखाधिी् का मुकदमा दज्ग कराया है। आरोप है
चक पचत की जानकारी के चबना पतन्ी ने मकान के कारज चररवी रख
कर 15 लाख का लोन कराया था। धोखाधिी् के साथ मचहला पर दो
युवको ्के साथ अनैचतक संबंध होने का आरोप भी लराया। इसके साथ
ही हॉसम्पटल मे ्रप्ये लेकर रभ्गपात कराए जाने का दावा भी चकया है। 

डालीरजं चनवासी यवुक की पतन्ी चनजी हॉसम्पटल िलाती ह।ै कछु
वकत् पूव्ग युवक को घर की अलमारी से मकान के कारज रायब चमले।
पतन्ी से पूछताछ करने पर वह टाल मटोल करती रही। इस बीि बैक्
से 15 लाख का लोन कराए जाने की जानकारी हुई। कािी प््यास के
बाद मचहला ने हॉसम्पटल मे ्सुचवधाएं बढा्ने के चलए लोन लेने की बात
कही। इस बारे मे ्युवक ने हॉसम्पटल कचम्गयो ्से पूछताछ की। चजनह्ोन्े
मचहला के अनैचतक संबंध दो युवको ्से होने की जानकारी दी। यह बात
पता िलने पर युवक भी दंर रह रया। दमप्चत के बीि कहासुनी हुई।
चजसके बाद पीचि्त पचत ने हसनरंज कोतवाली मे ्पतन्ी के चखलाि
मुकदमा दज्ग कराया है। एिआईआर मे ्युवक ने पतन्ी पर हॉसम्पटल मे्
अचववाचहता युवती और चकशोचरयो ्का रभग्पात कराए जाने का भी
आरोप लराया है। 

खबरे्गांव की...

भा

भारत ने सुपर ओवर में जीता आटखरी
मैर, सीरीज पर टकया 3-0 के कबंजा

n अधीर रंजन के बागी तेवर
नई लदलल्ी. कागं््से नतेा अधीर रजंन िौधरी

ने पच््िम बंराल कांग््ेस पाट््ी के अधय्क्् पद को
लेकर उठे चववाद के बाद कांग्े्स अधय्क््
मसल्लकाज्गनु खिर् ेपर जमकर चनशाना साधा ह।ै
उनह्ोन्े कहा, "चजस चदन से खिर्े पाट््ी अधय्क््
बन ेहै,् पाट््ी क ेसचंवधान क ेअनसुार दशे मे ्पाट््ी
के सभी दूसरे पद अमथ्ायी हो रए है।् यहां तक   
चक मेरा पद भी अमथ्ायी हो रया। जब िुनाव
िल रह ेथ ेतब खिर् ेन ेटलेीचवजन पर कहा चक
यचद आवशय्क हुआ तो मुझे बाहर रखा जाएरा।
इस बात से मै ्परेशान हो रया। िुनाव पचरणाम
भी पच््िम बंराल मे ्पाट््ी के चलए अचछ्े नही्
रहे।" 

अधीर रजंन िौधरी की यह चटपप्णी अचखल

भारतीय कांग््ेस कमेटी के पच््िम बंराल प््भारी
महासचिव रुलाम अहमद मीर के उस बयान के
बाद आई है चजसमे ्उनह्ोन्े मंरलवार को कहा
था चक अधीर रंजन िौधरी ने लोकसभा िुनाव
के बाद पच््िम बंराल कांग््ेस कमेटी के अधय्क््
पद से इस््ीिा दे चदया है। उनह्ोन्े यह भी कहा
था चक नए अधय्क्् की चनयुसक्त की प््च््कया िल

रही है।
बांराल कांग््ेस अधय्क्् पद से

इस््ीिा देने की खबरो ्के बारे मे्
बोलते हुए अधीर रंजन िौधरी ने
कहा, "मुझे अचखल भारतीय
कांग्े्स कमेटी द््ारा पच््िम बंराल
के कांग्े्स नेताओ ् की बैठक
बुलाने के चलए कहा रया, कय्ोच्क
पाट््ी दो प््स््ाव पाचरत करना

िाहती थी। मुझे पता था चक बैठक मेरी
अधय्क््ता मे ् बुलाई रई थी और मै ्अभी भी
पच््िम बंराल कांग्े्स का अधय्क्् था। लेचकन
बैठक के दौरान रुलाम अली मीर ने संबोचधत
करते हुए कहा चक पूव्ग अधय्क्् भी यहां है।् उस
समय मुझे पता िला चक मै ्पच््िम बंराल कांग््ेस
का पूव्ग अधय्क्् बन रया हूं।" 

n ‘भाजिा का काम
पसि्क बांटना’
नई लदलल्ी. कांग्े्स

संसदीय दल की अधय्क््
सोचनया रांधी ने बुधवार को
पाट््ी नेताओ ्से कहा चक कुछ
ही महीनो ्मे ्4 राजय्ो-् महाराष््््,
हचरयाणा, झारखंड और जमम्ू-
कशम्ीर मे ् चवधानसभा िुनाव
होने है।् माहौल हमारे पक्् मे ्है।
लोकसभा िुनाव मे ्चमले जनता
के समथ्गन और भावनाओ ्को हमे्
बरकरार रखना है।

सोचनया ने कहा- हमे्
आतम्संतुष्् और अचत
आतम्चवश््ासी नही ्बनना िाचहए।
मै ्यह कह सकती हूं चक यचद हम
लोकसभा िुनावो ्की तरह ही 4
राजय्ो ्के चवधानसभा िुनाव मे ्भी
अचछ्ा प््दशग्न करते है ्तो राष््््ीय

राजनीचत मे ् भी बिा बदलाव
आएरा।

सोचनया रांधी पुराने संसद
भवन के सेट्््ल हॉल (संचवधान
सदन) मे ्कांग््ेस संसदीय दल की
बैठक मे ्बोल रही थी।् इस दौरान
पाट््ी अधय्क्् मसल्लकाजग्ुन खिर्े,
राहुल रांधी समेत सभी सांसद
मौजूद थे।

‘महाराष्््् समेत 4 राजय्ो ्के चुनावी नतीजे देश की राजनीपत बदलेग्े’
िाहौल हिारे पक्् िे् है -सोमनया 

सोपनया गांधी के संबोधन की बाते्
n हमे ंलगा था पक मोदी सरकार लोकसभा चुनाव मे ंलगे बडंे झटके से

सबक लेगी। लेपकन इसके बजाय वह समुदायो ंको बांटने और डर
फैलाने की अिनी नीपत िर कायम है।

n बजट मे ंपकसानो ंऔर युवाओ ंकी मांगो ंको नजरअंदाज कर पदया
गया। कई महतवंिूणंय सेकटंर के साथ बजट आवंटन मे ंनयंाय नहीं
पकया गया है। लोगो ंमे ंपनराशा है। केदंंं सरकार आतमंभंंम मे ंहै। देश
भर मे ंकरोडों ंिपरवार बढतंी बेरोजगारी और महंगाई से तबाह हो
रहे है।ं

n कांवड ंयािंंा के रासंंे मे ंदुकानदारो ंके नाम पलखने के यूिी-
उतंंराखंड सरकार के आदेश िर सौभागयं से सुपंंीम कोटंय ने सही
समय िर हसंंकंंेि पकया। यह केवल कुछ समय के पलए राहत हो
सकती है।

n बयंूरोकेंंसी को RSS के कायंयकंंमो ंमे ंजाने की िरपमशन देने के पलए
अचानक पनयमो ंको बदला जा रहा है। RSS खुद को एक
सांसकंृपतक संगठन कहता है, लेपकन िूरी दुपनया जानती है पक यह
भाजिा का राजनीपतक और वैचापरक आधार है।

n आिसे मे ंकई लोग िहली बार सांसद बने है।ं कल हमारा
ओपरएंटेशन पंंोगंंाम था। ऐसे और भी मौके आएंगे। आिको िूरी
तरह से तैयार रहना है। संसद का कोई भी सिंं न छोडंे।ं अलटंय रहे
और कमेटी के कामो ंको गंभीरता से ले।ं

गोवा. सबसे जय्ादा शराब की
खपत वाले राजय्ो ्मे ्से एक रोवा
मे ्इसे बंद चकए जाने की मांर उठ
रही है। मंरलवार को ही रोवा
चवधानसभा मे ्भारतीय जनता पाट््ी
के चवधायक ने यह मांर रख दी है।
खबर है चक चवधायक की तरि से
ऐसी मांर रखे जाने के बाद ही
चवधानसभा मे ्ठहाके लरना शुर्
हो रए। खास बात है चक पय्गटन के
चलए मशहूर रोवा मे ्हर साल बिी्
संखय्ा मे ्सैलानी पहुंिते है।्

मीचडया चरपो््टस् के अनुसार,
भाजपा के मायेम चवधायक प््मेि्््
शेट ने मंरलवार को रोवा मे्
शराबबंदी की मांर की है। उनह्ोन्े
कहा चक इससे बि्े स््र पर शराब
पीने पर रोक लराने मे ्मदद चमल
सकेरी। साथ ही उनह्ोन्े यह भी

कहा है चक शराब के िलते ही
रोवा मे ्बिी् संखय्ा मे ्सिक् और
औद््ोचरक हादसे होते है।् हालांचक,
उनह्ोन्े शराब उतप्ादन जारी रखने
की बात कही है।

मीचडया चरपो््टस् के अनुसार,
उनह्ोन्े कहा, 'रोवा को चवकचसत
रोअम बनाने के चलए हमे जीरो
एलक्ोहल कंजमप्शन का लक्््य
रखना होरा।' उनह्ोन्े रोवा को
शराब बंदी वाले राजय्ो ्की सूिी मे्
शाचमल चकए जाने की मांर की है।
उनह्ोन्े कहा, 'अरर हम शराब की
खपत को 50 िीसदी भी कम कर
लते ेहै,् तो य ेअचछ्ा होरा।' भाजपा
चवधायक न ेकहा चक राजय् मे ्शराब
का उतप्ादन जारी रहना िाचहए,
लेचकन अनय् राजय्ो ् मे ् उसकी
सपल्ाई होनी िाचहए।

अब गोवा में भी
होगी शराबबंदी? 
भाजिा पवधायक ने पवधानसभा मे ्उठाई मांग

शाह बोले- केरल को एक हफत्े िहले अलट्ा पकया था, राजय् सरकार ने धय्ान ही नही ्पदया

पवकास पदवय्कीपत्ा ने पिर मांगी मािी

वायनाड. केरल के
वायनाड मे ् तेज बाचरश के
बाद लैड्मल्ाइड मे ् मरने
वालो ्की संखय्ा 175 हो रई
है।् 131 लोर अमप्ताल मे ्है,्
जबचक 220 के लापता होने
की चरपोट्ग चलखाई रई है।

लैड्मल्ाइड सोमवार देर
रात 2 बजे और 4 बजे के करीब
मुंडक््ई, िूरलमाला, अट््ामाला
और नूलपुझा रांवो ्मे ्हुई थी।् इनमे्
घर, पुल, सिके ्और राचियां बह
रई।्

आम््ी, एयरिोसग्, NDRF,
SDRF, पुचलस और डॉर मक्व्ॉड
की टीमे ्रेमक्य्ू मे ्जुटी है।् देर रात
तक 1 हजार लोरो ्का रेमक्य्ू चकया

रया, 3 हजार लोरो ्को चरहैब सेट्र
मे ्भेजा रया है। मौसम चवभार ने
वायनाड के अलावा मलपप्ुरम,
कोचझकोड, कनन्ूर और कासररोड
चजले मे ् भारी बाचरश का अलटग्
जारी चकया है। इससे रेमक्य्ू
ऑपरेशन मे ् आज परेशानी हो
सकती है। रृह मंत््ी अचमत शाह ने
बुधवार को संसद मे ्बताया- 23-

24 जलुाई को ही करेल सरकार को
अलटग् चकया रया था, सरकार

समय रहते लोरो ् को हटाती तो
इतना नुकसान नही ्होता।

वायनाड में अब तक 175 मौतें, 220 लापता
nसेना ने परसॉट्ा से 19 टूपरसट् को बचाया
n सेना ने मुंडकंंई गांव के बाहर कसंथत इला परसॉटयं और वाना रानी
परसॉटयं मे ंफंसे 19 टूपरसटं को बुधवार को पनकाला। ये घटना के बाद से
यही ंफंसे हुए थे। पडफेसं PRO के मुतापबक, 122 इनफंैटंंंी बटापलयन
(TA) मदंंास के जवानो ंने रकसंसयो ंके सहारे सभी नागपरको ंको
चूरलमाला तक सुरपंंकत पनकालने के पलए एक मानव िुल बनाया।

nसक्ूल-कॉलेजो ्की छुट�्टी, िरीक््ाएं टली्
n हादसे के बाद राजयं मे ंदो पदन के राजकीय शोक की घोषणा की गई
है। 12 पजलो ंमे ं30 जुलाई को सकंूल-कॉलेज मे ंछुटंंी घोपषत कर दी गई।
केरल यूपनवपसंयटी ने 30 और 31 जुलाई को होने वाली सभी िरीकंंाएं
सथंपगत कर दी है।ं नई तारीखो ंका ऐलान बाद मे ंपकया जाएगा।

सील कर दो बेसमेंट, हम
कभी काम नहीं करेंगे 

नई लदलल्ी. चदलल्ी के
प््खय्ात कोचिंर संमथ्ान दृच््ष IAS
के माचलक डॉकट्र चवकास
चदवय्कीचत्ग ने ओलड् राचजंदर नरर
की घटना पर कहा चक प््शासन
द््ारा बेसमेट् को सील चकए जाने
की कारग्वाई से पूरी तरह सहमत
है।् एक चदन पहले कानूनी
उलल्ंघन के कारण सरकार ने दृच््ष
IAS संमथ्ान का बेसमेट् सील
कर चदया था। इस पर डॉकट्र
चवकास चदवय्कीचत्ग ने कहा चक
राजेि््् नरर मे ्एक कोचिंर सेट्र मे्
पानी भरने से छात््ो ्की मौत की
घटना से उतप्नन् आक््ोश जायज
है। उनह्ोन्े अचधकाचरयो ्से कोचिंर
संमथ्ानो ्के चलए चदशा-चनद्े्श लारू
करने की मांर की।

समािार एजेस्ी एएनआई के
साथ लंबी बातिीत मे ् डॉकट्र

चवकास चदवय्कीचत्ग ने कहा,
"बेसमेट् को लेकर आजकल खूब
नाराजरी है। हम भी इस बात से
पूरी तरह सहमत है ्चक बेसमेट् को
सील कर देना िाचहए। लेचकन
चदलल्ी मेट््ो बेसमेट् मे ्िलती है,
अंडरग््ाउंड है। पाचलका बाजार
बेसमेट् मे ् ही है। चदलल्ी के
लरभर हर मॉल के बेसमेट् मे्
बहुत बि्े शॉचपंर कॉमप्ल्ेकस् है्
कय्ोच्क वहां बेसमेट् सही तरीके से
बनाया रया है।"

n बैग से पनकालते ही दबा
प््िगर

n सुिौल मे ्तीसरी कल्ास के
सट्ूडेट् को लगी गोली
सुपौल. सुपौल के सेट् जॉन बोचड्िर्

मक्ूल मे ् एलकेजी मे ् पढन्े वाले मट्ूडेट्
(9) ने तीसरी कल्ास के मट्ूडेट् (12) को
रोली मार दी। बच््ा बैर मे ्चपता की चपमट्ल
लेकर मक्ूल पहुंिा था। प््ेयर के बाद सभी
छात्् कल्ासरम् मे ्जाने लरे। इसी दौरान
मट्ूडेट् ने मक्ूल बैर से चपमट्ल बाहर

चनकाली। एकदम से चपमट्ल का च््टरर दब
रया। सामने तीसरी कल्ास मे ्पढने वाला
छात्् मोहमम्द आचसि था। रोली उसक ेहाथ
मे ्लरी। रोली आचसि की हथेली को आर-

पार करते चनकल रई। जो बच््ा मक्ूल मे्
चपमट्ल लेकर पहुंिा था उसके चपता सेट्
जॉन बोचड्िर् मक्ूल मे ् ही राडग् है।् घटना
च््तवेणीरंज नरर पचरषद इलाके की है।
n चौथी कल़ास का सट़ूडेट़ बोला- वो

कपसट़ल कदखा रहा था
मक्ूल मे ्ही िौथी कल्ास मे ्पढन्े वाले

चवकास कुमार ने बताया चक एलकेजी का
मट्ूडेट् घर से चपमट्ल लेकर आया था। वह
प््ाथग्ना मे ् ही चपमट्ल चदखा रहा था। इसी
बीि रोली िल रई, चजसमे ्तीसरी कल्ास
का दूसरा बच््ा घायल हो रया है।

टपता की टपसंटल लेकर संकूल पहुंरा 9 साल का बचंंा, छातंं को गोली मारी
घायल बच््ा बोला- मैन्े िकिा तो गोली मार दी
n घारल बच््े ने बतारा वक मै् सुबह 8.30 बजे स्कूल पहुंचा। क्लास मे् बैग
रखकर नस्वरी क्लास मे् खेलने चला गरा। एक बच््ा बैग मे् वपस्टल लेकर आरा
था। मेरे पीछे सटा दी। मै्ने पकड् वलरा तो गोली चला दी जो मेरे हाथ मे् लग गई। िो
इसी स्कूल मे् पढ्ता है। शारद िो केजी रा रूकेजी मे् पढ्ता है। मुझे गोली मारकर
भाग गरा। उसके पापा आए और मैडम से वपस्टल छीनकर भाग गए। इसके बाद
मुझे अस्पताल लारा गरा।
n बच््े को गोली लगने के बाद स्कूल िालो् ने पवरिार को कॉल कर कहा वक
आपके बेटे को हाथ मे् चोट लगी है। पवरिार जब स्कूल पहुंचा तो मामला अलग ही
था। बच््े को बुलेट लगी हुई थी। वपस्टल की मैगजीन भी मौके वमली है। पवरिार
स्कूल के व््िवसंपल पर भी सिाल खडे वकए है्। उनका कहना है वक ऐसे कैसे बच््े
स्कूल मे् वपस्टल लेकर आ जाते है्। गुस्साए पवरजनो् ने स्कूल मे् तोडफोड की
और सडक जमकर ि््दश्वन वकरा।

खडंगे के अधंयकंं बनने के बाद सभी पद हो गए असंथायी

नई लदलल्ी. केि््् सरकार ने
30 जुलाई यानी मंरलवार को प््ीचत
सूदन को यूचनयन पसब्लक सचव्गस
कमीशन (UPSC) का िैयरमैन
चनयुकत् चकया। 1983 बैि की
IAS अचधकारी प््ीचत सूदन पूवग्
केि्््ीय मव्ामथ्य् सचिव है।् वे 1
अरस्् को पदभार संभालेर्ी।्

आंध्् प््देश कैडर की
अचधकारी सदून न ेमचहला एव ंबाल
चवकास, रक््ा मंत््ालय और
सावग्जचनक चवतरण चवभार के
सचिव के रप् मे ्भी काम चकया
है। उनह्े ्प््मुख बेटी बिाओ, बेटी

पढा्ओ और आयुरम्ान
भारत चमशन मे ् अहम
योरदान के चलए जाना
जाता है। इसके अलावा
राष््््ीय चिचकतस्ा आयोर,
एलाइड हेलथ् प््ोिेशनल
आयोर और ई-चसररेट
पर प््चतबंध पर कानून

बनाने का के््चडट भी उनह्े ्ही जाता
है।

उनह्ोन्े तंबाकू चनयंत््ण पर
फे््मवक्क कनव्ेश्न के चलए WHO
के इंचडपेड्ेट् पैनल के मेब्र के रप्
मे ् भी काम चकया है। इसके
अलावा, सूदन ने वलड्ग् बैक् के
साथ सलाहकार के रप् मे ् काम
कर िुकी ्है।् 

उनह्ोन्े लंदन मक्ूल ऑि
इकोनॉचमकस् (LSE) से
इकोनॉचमकस् मे ् mphil और
सोशल पॉचलसी एंड पल्ाचनंर मे्
MSc की चडग््ी हाचसल की है।

UPSC की चेयरमैन बनी ्प््ीपत सूदन

n एयर माश्ाल रैक् तक
िहुंचने वाली दूसरी
मपहला

नई लदलल्ी. लेसफ्टनेट् जनरल
साधना सकस्ेना नायर को बुधवार
(31 जुलाई) को आम््ी की
मेचडकल सचव्गस का डायरेकट्र
जनरल बनाया रया है। साधना 1
अरस्् से पदभार संभालते ही, इस
पद पर काम करने वाली पहली
मचहला बन जाएंरी।

चपछले साल अकट्ूबर मे्
वायुसेना मे ् एयर माशग्ल पद पर
प््मोट चकए जान ेक ेबाद साधना को
हॉसम्पटल सचव्गसेस (आमड्ग्
िोस्े्ज) की डायरेकट्र जनरल
(DG) बनाया रया था। इस पद

चनयुकत् होने वाली भी वे पहली
मचहला अचधकारी थी।् साधना
वायुसेना की दूसरी
मचहला मेचडकल
ऑचिसर है,् जो
एयर माशग्ल रैक्
तक पहुंिी है।्

इससे पहले
साधना को
एयर िोसग्
ट् ्े चनं र
क मां ड
बे र्लु र्
हे ड
कव्ाटग्र से
चद ल् ली
प््मोशनल
ट्ा्ं स ि र
चकया रया

साधना सकस्ेना आम््ी मेपडकल
सपव्ास की िहली मपहला DG होग्ी

आम सूचना
मै ्श््ी रुरद्ीपचसंर सोहनचसंर लबाना सभी को सूचित कर रहा हूं

चक बल्ाॅक ए-956 के पास, चशव िाल, कैलाश कालोनी,
उलह्ासनरर-5. (टैकस् नं. 58डीओ012247700) उकत् प््ॉपट््ी
श््ीमती प््चणता प््दीप मांजरेकर के नाम पर है। उनसे सेल एग््ीमेट् चद.
4.1.2024 सी.न.ं 168 द््ारा मैन् ेखरीदी ह।ै चजस कारण उकत् जायदाद
मै ्अपने नाम करवाना िाहता हूं। अरर इस जायदाद पर चकसी भी
वय्सक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 चदनो ्के
भीतर उपरोकत् चदए रए पत््े अथवा उलह्ासनरर महानररपाचलका के
टैकस् चवभार मे ्संपक्क कर सकते है।् अनय् 7 चदनो ्के बाद कोई भी
वय्सक्त अपना दावा पेश नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी गुरद्ीपलसंग सोहनलसंग लबाना

आम सूचना
मै ्श््ीमती लता सतरामदास आहुजा सभी को सूचित कर रही हूं

चक आन पल्ाट, बैरक नं. 2044, पोश्गन, उलह्ासनरर-5. (टैकस् नं.
56डीआय011963700) उकत् प््ॉपट््ी श््ी अशोक हूंदोमल आहुजा
के नाम पर है। उनह्ोन्े चरलीज एग््ीमेट् चद. 20.6.2024 सी.नं. 325
द््ारा मुझे दी है। चजस कारण उकत् जायदाद मै ्अपने नाम करवाना
िाहती हूं। अरर इस जायदाद पर चकसी भी वय्सक्त का कोई हक््
वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 चदनो ्के भीतर उपरोकत् चदए
रए पत्् ेअथवा उलह्ासनरर महानररपाचलका क ेटकैस् चवभार मे ्सपंक्क
कर सकते है।् अनय् 7 चदनो ्के बाद कोई भी वय्सक्त अपना दावा पेश
नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ीमती लता सतरामदास आहुजा

आम सूचना
हम श््ी परशोत््म अज्गनदास टेकिंदाणी व श््ीमती नीतू परशोतम

टेकिंदाणी सभी को सूचित कर रहे है ्चक फल्ैट नं. 306, 3रा माला,
शीला अपाटग्मेट्, बूलिंदाणी चनवास के पास, सेकश्न 23,
उलह्ासनरर-3. (टैकस् नं. 35बीआय006357000) उकत् प््ॉपट््ी
श््ीमती चकरन अमरलाल कुकरेजा के नाम पर है। उनसे सेल एग््ीमेट्
चद. 22.4.2024 द््ारा हमन ेखरीदी ह।ै चजस कारण उकत् जायदाद हम
अपने नाम करवाना िाहते है।् अरर इस जायदाद पर चकसी भी वय्सक्त
का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 चदनो ्के भीतर
उपरोकत् चदए रए पत््े अथवा उलह्ासनरर महानररपाचलका के टैकस्
चवभार मे ्संपक्क कर सकते है।् अनय् 7 चदनो ्के बाद कोई भी वय्सक्त
अपना दावा पेश नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी परशोत््म अज्जनदास टेकचंदाणी 
व श््ीमती नीतू परशोतम टेकचंदाणी

आम सूचना
मै ्श््ी नारायण हरसराय माट््ा सभी को सूचित कर रहा हूं चक शाॅप

नं. 7, ग््ाऊंड फल्ोर, मंरल मूचत्ग अपाट्गमेट्, बैरक नं. 415-416 के
पास, ओटी सेकश्न, उलह्ासनरर-1. (टैकस् नं.
12बीआय015415500) उकत् प््ॉपट््ी श््ी अशोक ईश््रलाल पंजाबी
के नाम पर है। उनसे सेल एग््ीमेट् चद. 7.9.2023 सी.नं. 1053 द््ारा
मैन्े खरीदी है। चजस कारण उकत् जायदाद मै ्अपने नाम करवाना
िाहता हूं। अरर इस जायदाद पर चकसी भी वय्सक्त का कोई हक््
वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 चदनो ्के भीतर उपरोकत् चदए
रए पत्् ेअथवा उलह्ासनरर महानररपाचलका क ेटकैस् चवभार मे ्सपंक्क
कर सकते है।् अनय् 7 चदनो ्के बाद कोई भी वय्सक्त अपना दावा पेश
नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी नारायण हरसराय माट््ा

आम सूचना
मै ्श््ी कुमार लालिंद िावला सभी को सूचित कर रहा हूं चक

ड्ू्पलेकस् इंडचम्ट्य्ल शेड, (पाटग्-ए-3) शाॅप नं.3,
आर.एस.आक््ेड, सामने होटल एमब्््ोचसया चवट््लवािी्, उलह्ासनरर-
3. (टैकस् नं. 30सीओ021136200) उकत् प््ॉपट््ी श््ी रुलाबराव
बाबूराव करंजुले पाटील के नाम पर है। उनह्ोन्े लीज एग््ीमेट् चद.
22.8.2023 सी.नं. 157/2023 द््ारा मुझे दी है। चजस कारण उकत्
जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना िाहता हू।ं अरर इस जायदाद पर चकसी
भी वय्सक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 चदनो्
के भीतर उपरोकत् चदए रए पत््े अथवा उलह्ासनरर महानररपाचलका
के टैकस् चवभार मे ्संपक्क कर सकते है।् अनय् 7 चदनो ्के बाद कोई भी
वय्सक्त अपना दावा पेश नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी कुमार लालचंद चावला

तेजाब िेक्कर जलाई
कुत््े की आंख, एक
साल की सजा

नई लदलल्ी. चदलल्ी के तीस
हजारी कोट्ग ने एक कुत््े पर तेजाब
िेक्ने के मामले मे ्एक शखस् को
एक साल की कैद की सजा सुनाई
है। इस घटना मे ् कुत्े् की एक
आंख जलकर डैमेज हो रई थी।

मचजमट््े्ट ऋिा शमा्ग ने 27
जुलाई (शचनवार) को सजा सुनाते
हुए कहा यह घटना अंतरातम्ा को
झकझोर देने वाली और अमानवीय
है। ऐसे मे ्अपराधी को कम सजा
देकर छोिन्ा या मामले मे ् नरमी
बरतना समाज मे ् रलत संदेश
भेजेरा।

अदालत ने IPC की धारा
429 के तहत 10 हजार रप्ए और
एचनमल कु््एचलटी एकट् के तहत
50 रप्ए का जुमा्गना लराया।
जुमा्गना नही ्भरने पर सजा को 3
महीने बढा्या जाएरा।

इससे पहले 14 मािग् 2024
को आरोपी महेनि््् चसंह को दोषी
ठहराया रया था। उसकी उम्् 70
साल है। कुत््े पर तेजाब िेक्ने की
घटना 2020 की है।

मामले मे ् सरकारी वकील ने
अपराधी के चलए अचधकतम सजा
की मांर की थी। वही ्आरोपी के
वकील ने सजा मे ्नरमी बरतने की
मांर करते हुए कहा था चक आरोपी
की पतन्ी, बीमार बेटा, बहू और दो
पोते जीवन-यापन के चलए उस पर
चनभ्गर है।्



िुपलस िर िेक्ा गमा्
िानी, 6 झुलसे

भायदंर. आरोपी को पकिन्े
के चलए रए पुचलस कमग्िाचरयो्
पर रमग् पानी और रैस से हमला
कर चदया रया. चजसमे ् वे बुरी
तरह से झुलस रए. उनह्े्
अमप्ताल मे ्भत््ी कराया रया है.
पुचलस ने इस प््करण मे ् 3
आरोचपयो ्को चहरासत मे ्ल ेचलया
है. भायंदर पच््िम मे ्आरोचपयो ्से
पूछताछ करने के चलए पुचलस
कम््ी वहां रए हुए थे. तभी अंदर
से आरोचपयो ्ने रम्ग खौलते पानी
और रैस से उन पर हमला कर
चदया. चजसमे ् एपीआई अनंत
रायकवाड, हवलदार दीपक
इथापे, चकरण पवार, चसपाही रचव
बाघ, सलमान पटवे, चवजय
सोनी बुरी तरह झुलस रए. सभी
पुचलसवालो ्का इलाज अमप्ताल
मे ्िल रहा है. 

संक््ेि...
4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडगुरव़ार, 1 अगस़़ 2024

आम सूचना
मै ्श््ीमती कचवता चवजय (ननकन) शमा्ग सभी को सूचित कर

रही हूं चक रम्, पारस अपाट्गमेट् के पास, कौशल नरर, युएमसी के
आरे, उलह्ासनरर-3. (टैकस् नं. 29सीओ005193600) उकत्
प््ॉपट््ी श््ी उद््व आर. शमा्ग के नाम पर है। उनह्ोन्े चरफट् एग््ीमेट् चद.
31.7.2024 सी.नं. 2215/2024 द््ारा मुझे दी है। चजस कारण उकत्
जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना िाहती हू।ं अरर इस जायदाद पर चकसी
भी वय्सक्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 चदनो्
के भीतर उपरोकत् चदए रए पत््े अथवा उलह्ासनरर महानररपाचलका
के टैकस् चवभार मे ्संपक्क कर सकते है।् अनय् 7 चदनो ्के बाद कोई भी
वय्सक्त अपना दावा पेश नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ीमती कलवता लवजय (ननकन) शमा्ज

यह वतृ््पत्् प््काशक, मिु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी रोपाल प््से, बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जरनानी मार्ग, इचंदरा राधंी राड्गन क ेपास, उलह्ासनरर- 421001. चजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेछपवाकर 
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हन्वी कपूर, चशखर
पहाचिया को डटे कर रही

है।् जाहन्वी ने ऑचिचशयली ये
बात कनि्म्ग नही ्की है, लेचकन
चशखर के नाम का लॉकेट
पहनकर उनह्ोन्े चबना कुछ कहे
इस बात पर महुर लरा दी ह।ै ऐसे
मे ्इंटरवय्ू के दौरान जाहन्वी से
पूछा रया चक आज तक उनह्े्
कौन-सी सबसे बेतुकी डेचटंर
एडवाइस चमली है? 
ओपन करलेशनकशप

जाहन्वी ने हॉटरफल्ाई के
रैचपड-िायर राउंड मे ्इस सवाल
का जवाब देते हुए कहा, “सबसे
बेतुकी डेचटंर एडवाइस ये थी चक
आप ओपन चरलेशनचशप कय्ो्
नही ् ट््ाई करती हो?” जाहन्वी
का ये जवाब सोशल मीचडया पर
वायरल हो रहा है और िैस् यह
अनुमान लराने की कोचशश कर
रहे है ् चक जाहन्वी को ये
एडवाइज चकसने दी होरी। 
ड़़ीम वेकडंग डेसस़टनेशन

जाहन्वी ने आरे ये भी
बताया चक वह डेसम्टनेशन
वेचडंर करना िाहती है्
और उनका ड््ीम वेचडंर
डेसम्टनेशन चतरप्चत है।
ऐसे मे ्जाहन्वी से पूछा
रया चक कय्ा वह जलद्

शादी क ेबधंन मे ्बधंन ेवाली है?्
जाहन्वी न ेइस सवाल का जवाब
देते हुए चपंकचवला के
मामट्रकल्ास मे ्कहा, “मै ्अभी
अपनी चजंदरी मे ्बहुत खुश हूं।
न तो मेरे पास और न ही उनके
पास अभी शादी करने का समय
है।”

जाह्नवी कपूर ने बिाया
ड््ीम वेफडंग डेस्टटनेशन
जा

उलह्ासनगर. एसएसटी
कॉलेज की एनएसएस इकाई ने
"एक पेि ्मां के नाम" अवधारणा
के तहत चवशेष वृक््ारोपण का
आयोजन चकया।  यह वृक््ारोपण
बदलापुर के रहटोली रांव के वन
चवभार मे ्चकया रया।  इस अवसर
पर चवद््ाचथ्गयो ्ने चवचभनन् प््कार के
वृक््ो ् के पौधे लराए।साथही वन
क््ते्् की सिाई की। इस अवसर पर
चवद््ाचथ्गयो ्को चवचभनन् उदाहरणो ्के
माधय्म स ेवकृ््ो ्का महतव् समझाया

रया। इस समय पर वन चवभार के
अचधकारी श््ी राठौि ् एवं उनके
सहयोरी उपसम्थत थे। 

उपसम्थत वन चवभार के
अचधकाचरयो ्ने कहा,की एसएसटी
कॉलेज की "एक पेि ्मां के नाम"

अवधारणा पया्गवरण संरक््ण के
चलए एक सकारातम्क कदम ह ैऔर
इस पहल ने छात््ो ् के बीि

पया्गवरण जाररक्ता पैदा करने मे्
मदद की है।

यह वृक््ारोपण एसएसटी

कॉलेज के संमथ्ापक प््ािायग् डॉ.
पुरमव्ानी,आईकय्ूएसी समनव्यक
डॉ.खुशबू पुरमव्ानी के मार्गदश्गन मे
उपप््ािायग् और ठाणे चजला
एनएसएस समनव्यक प््ो.जीवन
चविारे, कायग्क््म अचधकारी डॉ.
सुवणा्ग चनकम ने मव्यंसेवको ्की
मदद से सिलतापूवग्क आयोचजत
चकया रया।  इस अवसर पर
महाचवद््ालय के ग््ीन कल्ब के
मव्यंसेवको ् ने भी वृक््ारोपण मे्
भार चलया।

एसएसटी कॉलजे दंंारा ‘एक पडे मा ँक ेनाम’ की अवधारणा पर वकृंंारोपण

अंबरनाथ. अंबरनाथ के
चवधायक डाॅ. बालाजी चकणीकर
की अरर मुखय्ाचधकारी नही ्सुनते
है ्और वह शहर मे ्काम नही ्कर
रहे है,् तो उनह्ोन्े चशवसेना के
शहराधय्क्् अरचवंद वालेकर को ये
बात बताना िाचहए था. वह इस
मसले को जलद्ी ही हल कर देते
थे. ये बात चशवसेना उबाठा के
अंबरनाथ चवधानसभा अधय्क््
राजेश वानखेडे ने हमसे बातिीत
करते हुए बताया. उनह्ोन्े ये भी

कहा चक मुखय्ाचधकारी को अब
अंबरनाथ शहर से हटा देना िाचहए
और ये काम चकणीकर कर सकते
है.् चकणीकर के इस बयान पर चक

उनकी हतय्ा हो जाए तो भी शहर
का चवकास कायग् वह करते रहेर्े.
इस पर से वानखेडे ने कहा चक
उनकी सुरक््ा के चलए पुचलस बल
चदया रया है. चकणीकर को अरर
पुचलस पर भरोसा नही ्है तो उनह्े्
बल्ैट कैट कमांडो ् की सुरक््ा
सरकार ने देना िाचहए. शहर मे्
किरे का साम््ाजय् है. इस पर से
वानखेडे ने कहा चक अरर शहर मे्
बीमारी िलै रई तो उसक ेचजमम्देार
मुखय्ाचधकारी के साथ चवधायक भी

है.् अमप्तालो ्मे ्मरीजो ्की संखय्ा
चदन प््चतचदन बढत्ी जा रही है. 

चवचदत हो चक महाचवकास
आघािी् की ओर से चशवसेना
उबाठा के राजेश वानखेडे
अंबरनाथ चवधानसभा के चलए
उमम्ीदवार होर्े. एेसा कहा जा रहा
है. राजेश वानखेडे ने सन 2014
के चवधानसभा िुनाव मे ् भाजपा
की ओर से चकणीकर के चवरद्््
उमम्ीदवार थे. वह केवल 1800
वोट से िुनाव हार रए थे.

अंबरनाथ के मुखय्ापधकारी अगर नही ्सुनते है ्तो पवधायक पकणीकर ने वालेकर
को बताना चापहए था, वालेकर इस मसले को हल कर देते ः राजेश वानखेडे

n उत््र भारतीयो ्को
लुभाने के पलए
बनाया खास पल्ान
मुंबई. महाराष्््् चवधानसभा

िुनाव से पहले एकनाथ चशंदे
सरकार मुखय्मंत््ी लाडली बहन
योजना की तजग् पर उत््र भारतीय
लाडली बहन और लाडला भाई
योजना शुर ् करेरी. सरकार के
मुताचबक मुंबई मे ्रहने वाले उत््र
भरतीय मचहलाओ ्को अचधक से
अचधक योजना का लाभ चमले,
इसक ेचलए मुबंई क ेचजन इलाको ्मे्
उत््र भारतीय जय्ादा जनसंखय्ा मे्
रहत ेहै ्वहा ंअवयेरनसे प््ोग््ाम रखा
जाएरा. य ेअलर स ेयोजना नही ्ह.ै
मुखय्मंत््ी लाडली बहन योजना का
ही चहमस्ा है.

वही ् मुखय्मंत््ी माझी लािक्ी

योजना को लेकर चशवसेना नेता
संजय चनरप्म ने दावा चकया चक
महाराष्््् की मचहलाओ ् के चलए
माझी लािकी योजना की शुरआ्त
की थी. योजना के अंतरग्त कई
आवेदन हमे चमला है. रोजाना 7-
8 लाख लोर आवेदन कर रहे है.
प््चत चमनट 650 आवेदन हमे चमल
रहा है.

उनह्ोन्े कहा, "ये महाराष्््् की

पहली ऐसी योजना है चक चजसमे्
दूसरे राजय् से आए हुए मचहलाओ्
को योजना का लाभ चमलेरा. मुंबई
सबबग् मे ् अब तक करीब 3.5
लाख मचहलाओ ्ने आवेदन चकया
है. चवपक्् से चनवेदन है चक योजना
को लेकर जनता के बीि रलत
जानकारी ना िैलाए. ये आने वाले
चदनो ्मे ्रेम िेज्र साचबत होरी."

संजय चनरप्म ने ये भी दावा
चकया चक अब तक एक करोि 30
लाख ऑनलाइन आवेदन चमला है.
50 लाख ऑिलाइन चनवेदन चदया
रया है. योजना के पहले िरण मे्
35 हजार करोि का िंड का
प््ोचवजन चकया रया है. आवेदन
करने मे ् पुणे पहले नंबर पर है.
कोलह्ापुर दूसरे नंबर पर है.

चशवसनेा नतेा न ेकहा चक मुबंई
मे ्भी लाखो ्क ेसखंय्ा मे ्मचहलाओ्

ने आवेदन चकया है. योजना का
लाभ लेने के चलए चववाचहत मचहला
सबसे आरे है. उनह्ोन्े कहा चक
एकनाथ चशंदे 'प््ाण जाए पर विन
न जाए' वाले बात को मनाने वाले
नेता है.्

सजंय चनरप्म न ेआर ेकहा चक
राजमथ्ान सरकार ने भी राजमथ्ान
की जनता के चलए कलय्ाणकारी
योजना का ऐलान चकया था. कुल

पांि रारंटी देने का ऐलान चकया
रया था, लेचकन अशोक रहलोत
इस योजना को लारू नही ्कर पाए
और जब उनसे पूछा रया चक आप
ये योजना लारू कय्ो ्नही ्कर पा रहे
है ् तो उनह्ोन्े कहा चक उनह्े ् केि्््
सरकार से मदद नही ्चमल पा रहा
है. महाराष्््् सरकार केि््् सरकार से
मदद नही ्ले रही है. उनह्ोन्े कहा
चक रक््ा बंधन से दो चदन पहले
योजना की पहली दो चकस्् महाराष््््
की बहनो ्को भेज दी जाएरी. ये
मुखय्मंत््ी का ऐलान है. ये कांग्े्स
की खटाखट योजना नही ् है.
इसचलए चवपक्् द््ारा िैलाएं जा रहे
दरुप्््िार स ेबिे.् इस योजना पर हर
साल लरभर 45 हजार करोि
रप्ए खि्ग चकए जाएंरे. 45 हजार
करोि रप्ये मे ्से 35 हजार करोि
रप्ये एलोकेट कर चदए रए है.्

रुनाव से पहले टशंदे सरकार ने रला बडंा दांव
:उलह्ास पवकास संंवाददाता­­
लभवंडी. ठाणे अनैचतक मानव

तमक्री सेल ने चभवंडी के कालह्ेर
रतेीबदंर मे ्मचहलाओ ्को वशेय्ावचृ््त
मे ् धकेलने वाली एक दलाल
मचहला बबीता राजकुमार प््जापचत
को चररफत्ार चकया है.

पुचलस द््ारा चमली जानकार
ठाणे अनैचतक मानव तमक्री सेल
को सिूना चमली चक आरोपी बबीता
प््जापचत 2 पीचि्त मचहलाओ ्को
देह वय्ापार के चलए ला रही है.
पुचलस टीम ने तालुका मे ्रुरक्ृपा
रेस््रां, रेतीबंदर रोड, कालह्ेर िौक
पर छापेमारी की, जहां दो पीचि्तो्
को पैसे का लालि देकर और
लिच्कयो ् की मांर करने वाले
दुकानदारो ् के साथ यौन संबंध

बनान ेक ेचलए मजबरू करक ेउनकी
सम्थचत का िायदा उठाते हुए पाया
रया.शारीचरक संबंध बनाने और
आचथ्गक आय से जीचवकोपाज्गन के
चलए पुचलस टीम ने दलाल मचहला
बबीता प््जापचत के चखलाि
नारपोली पुचलस मट्ेशन मे ्मामला
दजग् कर ने के बाद उसे चररफत्ार
कर चलया.

पभवंडी मे ्ठाणे अनैपतक मानव तसक्री सेल ने 

2 मटहलाओं को वेशंयावृटंंि
से बराया, दलाल टगरफंतार

ठाण.े कम्गिाचरयो ् क े हक व
नय्ाय क ेचलए लिन ेवाली  महाराष््््
मय्चुनचसपल कम्गिारी यचूनयन का
राजय्स््रीय बठैक आन े वाले
शचनवार को ठाण ेमे ्आयोचजत की
रई ह।ै 

राजय् क ेसभी महानरर पाचलका
व नररपाचलका मे ्मव्ामथ्य् व सिाई
कचम्गयो ्की भत््ी प््च््कया नही चकया
जा रहा ह।ैठकेदेार कम्गिाचरयो ् के
साथ मनमानी कर रह े है ् पमेट् मे्

कटौती क ेसाथ ही शाचरचरक पीिा
भी द ेरह ेहै।्इसचलए इस बठैक मे्
ततृीय श््णेी व ितथु्ग श््णेी के
कम्गिाचरयो ्को आचथ्गक व शाचरचरक
पीिा सचहत कई सममय्ाओ ् से
चनजात चदलान ेक े चलए यह बठैक
चकया जायरेा।शचनवार सबुह 11 बजे
महातम्ा िलु े नरर  खलु े ररंमिं,
खारटन रोड मे ्आयोचजत इस बठैक
मे ् परू े राजय् स े कामरारो ् की
उपसम्थचत रहरेी।्

n 800 छात््, 100
सिाई कम्ाचारी, 35
पशक््क हुए शापमल
:उलह्ास पवकास संंवाददाता­­
लभवंडी. समाजवादी पाट््ी

चभवंडी पूवग् चवधायक रईस शेख
और चभवंडी महानरर पाचलका
आरोगय् उपायुकत् नैना ससाने के
नेतृतव् मे ्क्े्त््ीय सहायक आयुकत्
राज ूवरलीकर की टीम द््ारा सयंकुत्
रप् से रैबी नरर सम्थत चभवंडी
मनपा उदग्ू शाला क््मांक 70 से
'महामव्चछ्ता अचभयान' का
आयोजन चकया. मव्चछ्ता
अचभयान मे ्800 स ेअचधक मक्लूी
छात््, 60 मव्चछ्ता कायग्कता्ग, 4
मुकादम और 35 चशक््को ्ने भार
चलया. उकत् संबंध मे ्जानकारी देते

हुए चवधायक शेख ने कहा चक,
मव्चछ्ता अचभयान मे ्किेरी पािा्,
बुद्् चवहार, हमजा होटल, अनवर

मेचडकल, नूरानी मसम्जद,
आयशा होटल, याकूब
मसम्जद इलाके की सिक्ो्
को साि चकया रया.

क््ते््वाचसयो ्द््ारा मव्चछ्ता अचभयान
को बहुत अचछ्ा प््चतसाद चमला है.
महामव्चछ्ता अचभयान मे ् 2

जेसीबी, 3 डंपर, 10 िवारणी, 6
मम्ोक मप्््येर का उपयोर चकया रया.
मक्ूल नंबर 70 की सिाई के साथ
क्े्त्् मे ् 80 पौधे भी लराए रए.
कूिा्-किरा हटाया रया और चमट््ी
क ेढरे को जसेीबी स ेसमतल चकया
रया.

टभवंडी में महासंवचंछता अटभयान
800 पवद््ापथ्ायो ्ने पलया भाग
सवंचछंता अपभयान मे ंमनिा शाला कंंमांक 22, 62, 70, 85 के
साथ ही माधयंपमक पवदंंालयो ंके कुल 800 से अपधक छािंंो ंने
भाग पलया.  छािंं-छािंंाओ ंके हाथो ंमे ंसवंचछंता का महतवं
बताने वाली िोसटंर थी.ं अपभयान मे ं35 पनजी सफाई कपमंययों
की मदद ली गयी.उकतं अवसर िर पवधायक रईस शेख ने
पभवंडीवापसयो ंसे केदंंं सरकार की वयंककंतगत शौचालय
योजना का लाभ उठाने की अिील की.उनहंोनंे कहा पक,
सेफटंी टैकं को 3 साल मे ंएक बार साफ करे,ं घर का सूखा
और गीला कचरा अलग-अलग करके कचरा गाडीं में
डाले.ंसेफटंी टैकं और नापलयो ंकी सफाई के पलए टोल फंंी
नंबर 02522-254152 िर संिकंक करने की अिील की है.मुंबई. महाराष्््् मे ् चवधानसभा

िुनाव से पहले चशंदे सरकार ने
अपना खजाना खोल चदया है.
मंरलवार को मुखय्मंत््ी एकनाथ
चशदं ेकी अधय्क््ता मे ्उद््ोर चवभार
की कैचबनेट उप-सचमचत ने 81
हजार 137 करोि ्रप्ए की सात
मेरा और सुपर मेरा पचरयोजनाओ्
को मंजूरी दे दी. इसमे ् इलेकच्््टक
वाहन, सेमीकंडकट्र चिप,
प््ौद््ोचरकी आधाचरत चलचथयम बटैरी
चवचनमा्गण पचरयोजनाएं शाचमल है.्
मराठवािा्, चवदभ्ग के साथ कोक्ण
मे ्बि्े पैमाने पर चनवेश का िैसला
भी चकया रया है.

JSW एनज््ी PSP XI
चलचमटेड का एक चवशाल चलचथयम
बैटरी चवचनमा्गण पचरयोजना मे्
चनवेश का िैसला चलया रया है.
यह प््ोजेकट् नारपुर क्े्त्् मे ् शुर्
चकया जाएरा. प््ोजेकट् मे ्कुल 25
हजार करोि ् का चनवेश होरा.
5000 से जय्ादा नौकचरयां पैदा
होर्ी.जेएसडबल्य्ू ग््ीन मोचबचलटी
चलचमटेड कंपनी इलेकच्््टक और
हाइच््बड वाहन चनमा्गण मे ् भारी

चनवेश करने वाली राजय् की पहली
मेरा-प््ोजेकट् है.
27 हजार 200 करोड ़का
कनवेश

यह प््ोजेकट् छत््पचत
संभाजीनरर मे ् शुर ् होरा. इस
प््ोजेकट् मे ्कुल 27 हजार 200
करोि ्का चनवेश होरा और 5200
से जय्ादा नौकचरयां पैदा होर्ी. इस
पचरयोजना मे ् सालाना 5 लाख
इलेकच्््टक यात््ी कारो ्और 1 लाख
वाचणसज्यक कारो ्का चनमा्गण करने
की योजना है.

आरआरपी इलेकट्््ॉचनकस्
कंपनी तलोजा-पनवेल, चजला के
माधय्म से सेमीकंडकट्र चिपस् के
चनमा्गण क ेचलए एकीकतृ पचरयोजना
को मंजूरी दी रई है. इस पचरयोजना
मे ्और कई चजले शाचमल होर्े. यह
महाराष्््् मे ् पहली सेमीकंडकट्र
चवचनमा्गण पचरयोजना है. इस
प््ोजेकट् के पहले िरण मे ् 12
हजार करोि ्रप्ए का चनवेश चकया
जाएरा. 4000 से जय्ादा नौकचरयां
पैदा होर्ी.

n िुपलस कर रही
आरोिी की तलाश 
कलय्ाण. आंचबवली के रहने

वाले एक युवक ने कलय्ाण के
खडकपािा् पुचलस मट्ेशन मे्
टव्ीटर एकाउंट िलाने वाले
रजाभाऊ नामक वय्सक्त के
चखलाि चशकायत दजग् कराई है।
टव्ीटर एकाउंट धारक रजाभाऊ ने
चिलम् अचभनेताओ ्की तमव्ीरो ्को
काटकर राजय् के चडपट्ी सीएम एवं
भाजपा के वचरष्् नेता देवेि्््
ििण्वीस की तमव्ीर लरारर
उनकी छचव खराब करने की
कोचशश की है। खिकपािा पुचलस
के अनुसार आंचबवली के रहने
वाले प््थमेश अनंत पाचटल ने इस

बात की चशकायत कर उकत् पोमट्
की मक्््ीनशॉट पुचलस अचधकाचरयो्
के हवाले चकया है।

टव्ीटर एकाउंट धारक
रजाभाऊ न ेअपन ेटव्ीटर अकाउटं
पर अिजल खान की कू््र छचव के
साथ ििण्वीस की एक िोटो
साझा करके यह चदखाने की
कोचशश की है चक ििण्वीस एक
आधुचनक खलनायक है।् साथ ही
एक मचहला क ेिहेर ेपर ििण्वीस
का िेहरा लराकर 'महाराष्््् का
सुस्् रृह मंत््ालय' शबद् चलखकर,
रृह चवभार और महाराष्््् पुचलस की
प््चतमा मचलन करन ेकी कोचशश की
है। खिकपािा पुचलस मामला दज्ग
कर टव्ीटर अकाउंट धारक
रजाभाऊ की तलाश मे ्जुट रई है।

महाराष्््् मय्ुपनपसिल कम्ाचारी यूपनयन की बैठक ठाणे मे्

महाराषंंंं सरकार ने 7
बडंे पंंोजेकंट को दी मंजूरी

फडंणवीस की बदनामी
का टंवीटर पर पंंयास 


