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डॉकटंर और उनके
भाई की डपटाई 

उलह्ासनगर. सडकं पर
ठीक से सकंूटर चलाने को
कहने पर रुससंाए एक धररोह ने
एक रॉतटंर और उसक ेभाई की
धपटाई कर दी. इस मामले में
धहललाइन पुधलस सटंेशन मे ं10
स े15 लोरो ंक ेधखलाफ मामला
दजगं धकया रया है और पुधलस
आरे की जांच कर रही है.

रॉ. सारर जयंोधतराम दुतोरंे
अपने भाई अजय के साथ रात
करीब 11 बजे उलहंासनरर से
अंबरनाथ जा रहे थे। उस समय
दो युवक सडकं पर सकंूटर से
रैश डंंाइधवंर कर रहे थे। रॉ.
सारर दतुोरं ेन ेउनहंे ंडंंाइधवरं को
लेकर हडकंाया. इस पर युवक
रसुसं ेमे ंआ रया और रॉतटंर के
वाहन के सामने राडीं आडीं
कर राली-रलौज करने लरा।
उसने अपने दोसंंो ंको भी बुला
धलया. कुछ ही देर मे ं10 से 15
लोरो ं का धररोह आया और
रॉतटंर समेत उसके भाई को
लकडीं, बैट और पतथंर से
पीटकर घायल कर धदया. 

कंंाइम डायरी...

पृष़़... पर पढ़े़..
बडे हीरो के साथ कंफटंंेबल
नही ंथी ईशा कोपपंपकर 

: यसूफु शखे
अंबरनाथ. अंबरनाथ नरर

पधररद के मुखयं अधिकारी रॉ.
रसाल ने यह कहकर धववाद खडां
कर धदया है धक वालिुनी नदी
पंंवाह नही ं है. ऐसा धलधखत पतंं
और बयान दने ेस ेपयांगवरण वाधदयों
मे ंरोर देखा जा रहा है. 

इस संबंि मे ंशधशकांत दायमा
ने नाराजी जताते हुए कहा है धक
सालो ंसे चल रहे पंंयासो ंको और
एनजीटी से लेकर सवंंोचंं
नयंायालय तक चल रही लंबी
लडांई को ही रसाल ने रलत
साधबत कर धदया है. मुखयं
अधिकारी रॉ. रसाल ने अंबरनाथ
नपा के माधयंम से रत वरगं 100
धदन का वालिुनी नदी सवंचछंता
एवं संविंगन अधभयान चलाया था.
वालिुनी नदी संविंगन सधमधत दंंारा
सदसयंो ं ने उनके इस कायगं को
सराहा था धकतं ुदो वरंंो ंस ेवालिनुी
नदी मे ंऔर धकनारे पर चल रहे

अवैि धनमांगण और पंंदूरण को
लेकर उनके दंंारा नजरंदाजी की जा
रही है. 

दायमा का आरोप है धक
अंबरनाथ धशवमंधदर पातंं में
कंकंंीटीकरण करके पाइप दंंारा नदी
को आरे की ओर ले जाने का
पंंयास धकया रया ह ैऔर धशव मधंदर
पातंं मे ंधकनारे पर बडंे पैमाने पर हो
रहे धनमांगण कायंग को रोकने मे ंमुखयं
अधिकारी असफल रहे है.ं उलट
उनहंोनंे बयान धदया है और पतंं भी
धदया है धक वालिुनी नदी पंंवाह
नही ंहै. इसधलए दायमा ने रसाल
हटाओ का नारा देते हुए कहा है धक
रसाल हटाओ वालिुनी नदी
बचाओ, पयांगवरण बचाओ और
अंबरनाथ बचाओ. उनहंोनंे मुखयं
अधिकारी से मांर की है धक
वालिुनी नदी पातंं धकनारे पर चल
रहे अवैि धनमांगण धरटेधनंर वॉल को
लेकर वह जलदं से जलदं कारंगवाई
करे.ं

n नागडरको ंका
सिंासथंयं खतंरे मे ं

n पंंदूषण डनयंतंंण बोडंघ
के नोडटस को कोई
तिजंंो नही ंदेते
फैकटंंंी माडलक 
बदलापुर. उलहंासनरर में

जीसं वॉश की सकैडों ंफधैतंटंंया ंबदं
हो रई है.ं अब अंबरनाथ तालुका
के कुछ रांवो ं मे ं ये जीसं वॉश
फैधतंटंंयां शुर ंहो रई है.ं इस फैतटंंंी
से धनकलने वाला केधमकल पानी
उलहंास नदी मे ंछोडां जा रहा है.
इससे यहां के नारधरको ंका सवंासथंयं
खतरे मे ंहै और जल पंंदूरण बढं

रया है. फैकतंटंंयो ं को भेजे रए
महाराषंंंं पंंदूरण धनयंतंंण बोरगं के
नोधटस को फैतटंंंी माधलक कोई
तवजंंो नही ंदेते है.ं

उलहंासनरर कैपं नंबर पांच में
रायकवाड ं पाडां, दुरांगपाडां,
बारकूपाडां समेत अनयं जरहो ंपर
सैकडों ंजीसं वॉश फैतधंंंटयां चल

रही है.ं इन सभी फैतधंंंटयो ंसे भारी
मातंंा मे ंकेधमकल युततं पानी नदी
मे ंछोडां जा रहा था. इसस ेनदी परूी
तरह पंंदूधरत हो रई. नदी का पानी
अंबरनाथ, उलहंासनरर होते हुए
कलयंाण की खाधडंयो ंमे ंधमलता है.
इसधलए महाराषंंंं पंंदूरण धनयंतंंण
बोरगं ने इन सभी फैतधंंंटयो ं पर

कारगंवाई की और करीब पांच सौ
जीसं वॉश फैतधंंंटयां बंद कर दी.ं 

इन फैतधंंंटयो ंके बंद होने के
बाद बदलापुर के करावले रांव,
िंंाहंंण करावले, मलंर वारी,
काकोले रांव, दापीवली, एरंजर,
वाहोली सधहत बदलापुर के कुछ
इलाको ंमे ंगंंामीणो ंको 25 हजार से
2 लाख का धकराया देकर फैधतंटंंयों
धफर से शुर ंहो रई. इन फैधतंटंंयों
क ेधलए जररंी अनमुधत नही ंली रई
थी. साथ ही ये फैधतंटंंयां धबना
एसटीपी नलंाटं लराए अविै रपं से
शुर ं की रई थी.ं इन फैतटंंंी से
धनकलने वाला रासायधनक पानी
हेदंंेंपाडां दुबे बार से आने वाले
नाले के माधयंम से सीिे उलहंास
नदी मे ंजा रहा ह.ै उलहंास नदी पाचं
नरर पाधलकाओ,ं महानरर पाधलका

को पानी की आपूधतंग करती है. यह
जल आपूधतंग लरभर 50 लाख
लोरो ं के पीने के धलए है. इससे
उनके सवंासथंयं को खतरा पैदा हो
रया है.

इस रासायधनक पानी के कारण
नदी मे ंबडीं मातंंा मे ंशैवाल बन
रये है.ं महाराषंंंं पंंदूरण धनयंतंंण
बोरगं की ओर से इन सभी जीसं
धनमांगताओ ंको नोधटस धदया रया है.
लेधकन फैतटंंंी माधलको ं ने इन
नोधटसो ंको रदंंी की टोकरी धदखा
धदया और फतैटंंंी का सचंालन जारी
रखा. महाराषंंंं पंंदूरण धनयंतंंण बोरंग
ने उपरोततं सभी गंंाम पंचायतो ंको
इन कारखानो ंमे ंधबजली कनेतशंन
और पानी की आपूधतंग तुरंत बंद
करने के धलए नोधटस जारी धकया
है.

उल्हास नदी को दूषित कर
रही जी्स वॉश फैक्टि््यां

n फरंंी होने का संदेह,
मामला दरंघ
कलय्ाण. कलयंाण के

धपसवली रांव मे ं बोरा भरकर
वोधटंर कारंग धमलने से हडकंंप मच
रया है. बोरे मे ंमौजूद पहचान पतंं
कलयंाण पवूंग क ेहै।ं चनुाव क ेदौरान
यहां के नारधरक अपने मूल राजयं
चले रये. इसधलए यहां के नारधरकों
को आशंका है धक फजंंी वोधटंर
कारंग तैयार कर चुनाव मे ंइसंंेमाल
धकया रया है. दूसरी ओर,
लोकसभा चुनाव मे ं पराधजत
उममंीदवार वैशाली दरेकर ने
पदाधिकाधरयो ं के साथ मानपाडां
पुधलस सटंेशन का दौरा धकया।
उनहंोनंे शंका जाधहर करते हुए मांर

की है धक लोकसभा चुनाव दोबारा
कराए जाएं. इससे राजनीधत ररमा
रई है. कलयंाण गंंामीण धविानसभा
मतदारसंघाचे मतदार नोदंणी
अधिकारी धवशंंास रुजर ने कलयंाण
रोधंबवली महानररपाधलका कंंमांक
19 नेधतवली के मतदान केदंंंसंंरीय
अधिकारी (BLO), उपायुततं

सामानयं पंंशासन कलयंाण
रोधंबवली महानररपाधलका,
पंंशासन अधिकारी, धशकंंणाधिकारी
धशकंंण धवभार ठाणे, सहाययंक
आयुततं धदवा पंंभार ठाणे मनपा,
संबंधित मतदान केदंंंसंंरीय
अधिकारी के धखलाफ नोटीस जारी
की है. 

n फायर डंंिगेड की
गाडीं भी फंस गई
उलह्ासनगर. सडकं के

पनुधनंगमांगण और भधूमरत सीवर पाइप
धबछाने के धलए खोदी रई सडकं
खसंंाहाल हो रई है। रुरवंार को
इस सडकं के रडंें मे ंफंसी मनपा
की फायर धंंिरेर की राडीं को
जेसीबी मशीन से धनकालना पडां,
धजससे मनपा की कायगंशैली पर
सवाधलया धनशान खडंे हो रये है.ं

उलहंासनरर मे ं423 करोड ंके
फंर से अंररगंंाउंर सीवर पाइप
धबछाने का काम चल रहा है तो
वही ंएमएमआररीए क े150 करोडं
के फंर से 7 मुखयं सडकंो ं का
पुनधनंगमांगण धकया जा रहा है. सीवर
पाइप धबछान ेऔर सडकं पनुधनंगमांगण
के धलए कई सडकंे ं खोदी रई।ं
मनपा आयुततं अजीज शेख के

खोदी रई सडकंो ंकी मरममंत के
आदेश के बावजूद खोदी रई
सडकंो ंकी हालत जस की तस है। 

राजनीधतक दल के नेता और
सामाधजक कायंगकतांग इस खोदी रई
सडकं स ेबरसात क ेमौसम मे ंबडीं
दुघंगटना होने की आशंका जता रहे
है।ं आरोप है धक मनपा ने इसकी
अनदेखी की है. रुरवंार को भारी
बाधरश के कारण कई जरहो ं पर
जलजमाव हो रया और शहर के
पूवंंी धहससंे मे ंएक पेड ं धरर रया,

धजसे मनपा की फायर धंंिरेर राडीं
भाधटया चौक से शमंशान घाट होते
हुए मुखयंालय की ओर जा रही थी.
तभी खदुी हईु सडकं क ेरडंं ेमे ंफसं
रयी. आधिंरकार राडीं को रडंंे से
बाहर धनकालने के धलए जेसीबी
मशीन बुलानी पडीं.

भाधटया चौक से राउन माकंंेट,
शमंशानभूधम रोर, रायकवाड ंपाडां
रोर, रॉकलंफन रोर, पवई चौक से
धवठंंलवाडीं रोर, कुलांग कैपं रोर
सधहत खोदी रई कई आंतधरक

सडकंे ंअभी भी खराब कसंथधत मे ंहै।ं
बरसात के धदनो ंमे ंइस खोदी रई
सडकं के रडंंे मे ंपानी जमा होने से
कोई हादसा हो जाए तो इसका
धजममंेदार कौन है? इस मौके पर
बडीं दुघगंटना होने से पहले खोदी
रई सडकंो ंकी मरममंत कराने की
मांर की रई।

उलह्ासनगर की खस््ाहाल सडक्े्

कलयंाण मे ंसडकं पर लमि ेसकैडों ंवोलरगं कािंट
कयंा है मामला........
n दो मदन पहले कलय़ाण-मशलफाटा रोड पर टाटा पावर नाका के
मपसवली गांव की सीिा िे ़एक बोरे िे ़पैक सैकडो़ ़ितदाताओ ़के
पहचान पत़़ सडक़ पर फेक़े हुए मिले थे. यह बात सािने आई है मक
जय़ादातर ितदाता पहचान पत़़ कलय़ाण पूव़ि के नेमतवली, मपसावली,
चक़़ीनाका इलाके के मनवामसयो ़के है।़ िानपाडा पुमलस ने इन पहचान
पत़़ो ़को अपने कबज़े िे ़ले मलया और इन ितदाता पहचान पत़़ो ़की
प़़ािामणकता की जांच की, मजनह़ोऩे इन पहचान पत़़ो ़को लाकर सडक़
पर फेक़ मदया था। मदशा ने इस बात की जांच शुर ़कर दी है मक कय़ा
इन वोटर आईडी काड़ि का इस़़ेिाल हाल ही िे ़हुए लोकसभा चुनाव िे़
मकया गया था.
n कलय़ाण लोकसभा के मपसवली गांव िे ़बोरी िे ़भरकर वोमटंग काड़ि
मिला. इस िािले िे ़कलय़ाण ग़़ािीण मवधानसभा क़़ेत़़ के ितदाता
पंजीकरण अमधकारी मवश़़ास गुजर ने िानपाडा़ पुमलस सट़ेशन िे़
मशकायत दज़ि कराई है. उनकी मशकायत के आधार पर पुमलस ने
आईपीसी की धारा 188, 379, 427 और लोक प़़मतमनमधतव़ अमधमनयि
की धारा 123, 134 और 136 (1) के तहत िािला दज़ि मकया है।

n डिदंंुत की समसयंा से
लोग परेशान 
:उलहंास डिकास संंिाददाता­­

अंबरनाथ. अंबरनाथ पूवगं में
धवधवि कायगंकंंमो ं का बहाना
बताकर महाधवतरण दंंार बार-बार
धवदंंुत को कई घंटे तक बंद रखने
को लेकर मनसे शहराधयंकंं कुणाल
भोईर एवं रॉतटंर संरठन की ओर
से हदंय रोर धवशेरजंं रॉतटंर रौतम
जठाले के नेतृतवं मे ं महाधवतरण
कायांगलय पर मोचांग धनकाल कर
महाधवतरण के अधभयंता अधभयनतंा
स ेभेटं करक ेउपकसंथतो ंन ेखरा खरा
सुना कर उनसे जवाब तलब धकया
और उनहंे ंएक धनवेदन पतंं देकर 3
महीने के अंदर सुिार लाने के धलए
अलटंीमेटम धदया है. अिीकंंक
अधभयंता धदलीप भोले ने वादा

धकया है धक वह 3 महीने के भीतर
नारधरको ं को धवदंुंत सेवा अचछंी
तरह से तरीके से बहाल  करेरंे। 

उस समय शहर पूवगं के
अधभयतंा भी उपकसंथत थ.े शहर पवूंग
के कानसई धवभार, साई सेतशंन
पधरसर मे ंबार-बार धवदंंुत बंद होने
से धनवासी बहुत ही रोर मे ंथे. इस
पधरसर मे ंराॅ. जठाले का व अनयं
राॅतटंरो ं का असपंताल भी है.
असपंताल के आईसीयू पर पधरणाम

होने से मरीजोंं
की जान पर बन
आती है. एेसा
राॅ. जठाले ने
पतंंकारो ं से
बातचीत करते
हुए बताया.  

वंया पा री
संघ के सधचव
एवं पतंंकार

यूसुफ शेख ने भी भोले को बताया
धक शहर के वयंापारी पंंीपेर लाइट
मीटर लराने के धवरोि मे ंहै.ं पंंीपेर
मीटर का हम जमकर धवरोि करेरंे. 

मोचंें मे ं कुणाल भोईर, राॅ.
जठाले, अपणांग भोईर के साथ
धवलास कुलकणंंी, धवजय इंरले,
उजंंवला सातधदवे, कीधतंग पंंिान,
पंंीधत मुदधलयार और पधरसर के
नारधरक बडीं संखयंा मे ं उपकसंथत
थे. 

अंबरनाथ मुखयंाडिकारी के िालिुनी नदी
बयान को लेकर दायमा ने डदया नारा 

‘रसाल हटाओ
वालधुनी बचाओ’

n दुरंघटना होने की
आशंका 
अबंरनाथ. अबंरनाथ क ेमखुयं

महामारगं केबी सडकं पर शासंंंंी
धहंदी धवदंंालय चौक के बीच में
अपने धवजंंापन के धलए एक धनजी
धबलरंर ने एक बडां धरधजटल
जयंादा रोशनी वाला फलक लराया
है. रात के समय वाहन चालको ंकी
नजर इस पर पड ंरही है, धजसके
कारण इस बोरंग की वजह से एक
बडीं दुघंगटना यहां पर हो सकती है.
नपा पंंशासन से इस बोरंग को चौक
से तुरंत हटाए जाने की मांर वाहन
चालक कर रहे है.ं नरर पधररद के
एक उप अधभयंता ने केवल 24
हजार रपंए महीने पर यह फलक
लराने की अनुमधत दी है. इस
बाधरश मे ंघाटकोपर होधरंिरं जैसा

हादसा भी हो सकता है 
धवधदत हो धक सडकं बांिकाम

धवभार उलहंासनरर की देखरेख में
है. धफर नरर पधररद मे ंधबलरंर को
भरे चौक पर ऐसा फलक लराने
की अनुमधत कैसे दी है. शहर में
यह पहला धरधजटल धवजंंापन का
फलक लराया रया है, धजसके
लाइट का कनेतशंन लेने के धलए
धबलरंर ने केबी सडकं के बीच में
तोडफंोड ंभी की है. धजसके कारण
इस सीमेटं सडकं पर रडंंा भी हो

रया है, जो वाहन चालको ंके धलए
सर ददंग बना हुआ है. इस धबलरंर
न ेवलून चाल जान ेवाली सडकं के
आसपास रटर के ऊपर कई मीटर
तक टाइलसं रालकर सडकं के
पास छोट ेपोल लराकर धवजंंापन के
फलक लराए है.ं मदन धसहं मनवीर
धसंह के पुतले के आसपास
सजावट करके अपना धवजंंापन भी
लराया है. चौक पर लराए रए
धरधजटल फलक को तुरंत हटाने
की मांर की जा रही है.

अंबरनाथ केबी सडकं पर िगाए गए
लिलजरि लवजंंापन को हराने की मांग सडकं मरममंत के

आदेश
423 करोड ़की भूमिगत सीवरेज
योजना, 126 करोड ़की जलापूमत़ि
योजना, 150 करोड ़के
एिएिआरडीए फंड से िुखय़ 7
सडक़ो ़का पुनमऩििा़िण, 145
करोड ़के सरकार के बुमनयादी
सुमवधा फंड िे ़मवमभनऩ काय़ि
शहर िे ़चल रहे है।़ काि पूरा
करने के मलए सडक़े ़खोदनी
पडी़।़ हालांमक खोदी गई सडक़
की िरमि़त कराई जा रही है।

अंबरनाथ पूवंट के लनवालसयो ंने महालवतरण
अधीकंंक अलभयंता का लकया घेराव n सोशल मीडडया पर

खबर का गशतं
:उलहंास डिकास संंिाददाता­­

अबंरनाथ. महाराषंंंं धविानसभा
क ेचनुाव अतटंबूर 2024 मे ंहोने
जा रह ेहै।ं अबंरनाथ धविानसभा से
तयंा चौथी बार धविायक रॉतटंर
बालाजी धकणीकर ही धशवसनेा धशदंे
के उममंीदवार होरंे, शहर मे ं यह

चचांग का धवरय ह.ै अबंरनाथ मे ंरत
कई महीने से शहर वासी अपने
आखंो ंस ेदखे रह ेहै ं धक धशवसनेा
धशंदे रुट मे ं रॉतटंर बालाजी
धकणीकर एव ंशहर पंंमखु अरधवदं
वाले कर का अलर-अलर गंुंप
धशवसनेा पकंं क ेधलए धनषंंा क ेसाथ
कायगं कर रहा है. अब दो धदनो ंसे
सोशल मीधरया पर यह खबर रशतं
कर रही है धक वालेकर के कटंंर
समथगंक युवा सेवा के कलयंाण

लोकसभा समनवंयक और 5 वरंंों
तक यवुा सवेा सवेा अधयंकंं रह चकुे

सवंकनंनल जावीर ने मुखयंमंतंंी
एकनाथ धशदं ेस ेभेटं की ह ैऔर
वह अंबरनाथ धविानसभा के
सन 2024 के उममंीदवार हो
सकते है.ं इस संबंि मे ं हमने
सवंकनंनल जावीर स ेफोन पर बात
की तो उनहंोनं ेहमे ंबताया ह ैधक
यह सही ह ैधक उनहंोनं ेमखुयंमतंंंी
स ेभेटं की ह ैलधेकन उममंीदवारी

के धसलधसले मे ं उनहंोनंे कुछ भी
बताने से इनकार धकया. जावीर

वालकेर क ेकटंंर समथंगक है.ं
आपको याद होरा धक सन

2019 क ेधविानसभा चनुाव मे ंभी
यह बात जोरो ं पर उठी थी धक
धशवसेना के एर. संदीप भरारे
अंबरनाथ धविानसभा के इचछंुक
उममंीदवार है ं और अब सोशल
मीधरया पर यह रशतं कर रहा ह ैधक
अमरनाथ धशवसनेा स ेधविानसभा
क ेधलए सवंकनंनल जावीर उममंीदवार
होरं.े

अंबरनाथ लवधानसभा लिवसेना के उममंीदवार जावीर होगंे?

अंबरनाथ. अंबरनाथ तालुका
की अदालत की सथंापना का काम
अंधतम चरण मे ंहै। इस कोटंग तक
पहुंचने के धलए सडकं नही ंहोने के
कारण अब एमआईरीसी की
पाइपलाइन को अंररगंंाउंर करने
का काम शुर ंहो रया है. अरले
महीने कोटंग का रासंंा खुल जाएरा.

अंबरनाथ मे ंतालुका नयंायालय
के धनमांगण का काम पूरा हो चुका है
और आंतधरक फनंंीचर का काम
शुर ं कर धदया रया है। इस
नयंायालय के धनमांगण के बाद एक
बडीं समसयंा थी तयंोधंक उस सथंान
तक जाने के धलए कोई सडकं नहीं
थी। इसी बीच एक पंंाइवटे रवेलपर
ने अपनी जमीन के बीच से सडकं

बनाने के धलए जरह दे दी. इसके
अनुसार काम भी शुर ंकर धदया
रया। यह कायगं पंंरधत पर है, वहीं
कोटगं के सामने मुखयं सडकं से
सटी पाइप लाइन से सडकं बनाने
का काम शुर ंकर धदया रया है.

धजस कोटंग मे ंपहल ेकोई सडकं

नही ंथी, वहां अब
दो सडकंे ं होरंी।
कोटगं का आंतधरक
कामकाज शुर ंहोने
मे ं देरी हो रही है.
धविानसभा स ेपहले
अदालत शुर ं होने
की संभावना है;
लेधकन चल रहे
काम को देखते हुए

इसकी कोई रारंटी नही ंहै धक कोटंग
समय पर शुर ंहोरा.

धचखलोली मे ं 5,400 वरगं
मीटर जमीन पर कोटगं बनाने का
काम चल रहा है. धचखलोली मे ं6
जजो ंके धलए 6 कोटगं रमं बनाए
रए है.ं

कलय्ाण. कलयंाण पवूंग मे ं25
वरंंीय एक सॉफटंवयेर इजंीधनयर के
कधथत तौर पर “ऑनलाइन
िोखािडीं” का धशकार होने और
उसमे ंलरभर 40 लाख रपंय ेरवंाने
का मामला सामन ेआया ह।ै 

पधुलस अधिकारी न ेबताया धक
कलयंाण पूवंग कंेंतंं मे ं रहने वाले

वयंकतंत क ेसाथ 6 जनू स े16 जनू
के बीच िोखािडीं की रई।
धशकायतकतांग न ेपधुलस को बताया
धक दो लोरो ं ने उससे संपककं कर
अंशकाधलक नौकरी की पेशकश
की, धजसमे ंहोटलो ंऔर रसेंंरा ंकी
ऑनलाइन रेधटंर देना शाधमल थी।
पीधडंत वयंकतंत ने बताया धक उसे

शरु ंमे ंइन “कायंंो”ं क ेधलए कछु
पसै ेधदए रए थ,े लधेकन बाद मे ंउसे
ऐसी योजनाओ ंमे ं धनवशे करन ेके
धलए राजी कर धलया रया, धजनमें
“अधिक” लाभ का वादा धकया रया
था। पधुलस अधिकारी न ेपंंाथधमकी
का हवाला दते ेहएु बताया धक कलु
धमलाकर उसन ेदस धदनो ंमे ं40.4

लाख रपंय ेरवंा धदए। जब बार-बार
सपंकंक करन ेक ेबावजदू उस ेअपने
धनवशे पर कोई लाभ नही ंधमला, तो
उस ेएहसास हआु धक उसक ेसाथ
िोखािडीं हईु ह।ै

सॉफटंवेयर इंजीधनयर की
धशकायत क ेआिार पर कोलसवेाडीं
पधुलस न ेअधवका धमशंंा नामक एक

मधहला समते दो लोरो ंक ेधखलाफ
िोखािडीं का मामला दजगं धकया।
अधिकारी ने बताया धक कधथत
घोटालबेाजो ंका पता लरान ेक ेधलए
जाचं जारी ह।ै

कलयंाण मे ंसॉफरंवेयर इंजीलनयर से 40 िाख की ठगी

अंबरनाथ मे ंकोरंट के लिए खुिेगा रासंंा
एमआईडीसी की पाइपलाइन को अंडरगंंाउंड करने का काम शुर ं

गोदाम से लाखो ंका काॅपर चोरी
भिवंडी. नारपोली पुधलस सटंेशन की हद मे ंरहनाल रांव के सदरुरं

कंपाउंर कसंथत धनशी इंरसटंंंीज पंंा.धल. व धनशी इंरसटंंंीज कंपनी के राला
नंबर 5 का ताला तोड ंकर अजंंात चोर 116.17 धकलोगंंाम वजन का कुल
5 टंंांसफॉमंगर वायधरंर काॅपर वायर चोरी कर धलया धजसकी बाजार कीमत
1,11,535 रपंय ेह.ै रोदाम मे ंकाम करन ेवाल ेधनरजं नारायण राव करुकेर
ने चोरी की धशकायत नारपोली पुधलस सटंेशन मे ंदजंग कराई है.पुधलस ने
अजंंात चोर के धखलाफ चोरी की धशकायत दजंग धकया है.

ठाणे मे ंकारोबारी से
20 लाख की ठगी

ठाणे. ठाणे मे ंबुजुरंग कारोबारी
से 20 लाख रपंये की ठरी का
मामला सामने आया है. एक
अधिकारी ने शधनवार को कहा धक
पधुलस न े69 साल क ेवयंवसायी से
रेम जोन मे ंबचंंो ंके धलए मशीनों
की आपूधतंग के नाम पर 20 लाख
रपंये से अधिक की िोखािडीं
करने के आरोप मे ंएक वयंकतंत के
धखलाफ मामला दजंग धकया है.

वयंवसायी वीरिवल घार दंंारा
दजंग कराई रई धशकायत के आिार
पर, पुधलस ने रुरवंार को एक फमंग
चलाने वाले आरोपी के धखलाफ
आईपीसी की िारा 420 और 406
के तहत मामला दजंग धकया.

नौपाडां पुधलस सटंेशन के
अधिकारी ने कहा, 'धशकायतकतांग
ने बचंंो ंके खेल कंंेतंं के धलए 22
लाख रपंये की कुछ मशीनो ं का
ऑरंगर धदया था लधेकन आरोपी दंंारा
आपूधतंग की रई सामगंंी पुरानी थी
और उनसे पैसे नई मशीनो ं के
वसूल धलए रए थे.
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सामग््ी ः 

n 3 अंरे
n 1/4 कप दूि
n 8 िंंेर सलंाइस
n 2 चममंच चीनी
n 1/2 छोटा चममंच नमक
पिपि ः

1. एक कटोरे मे ं अंरे, दूि,
चीनी और नमक को एक साथ
फेटंे.ं

2. िंंेर को अंरे के धमशंंण में
2-3 धमनट के धलए धभरो दे.ं

3. एक िंंाइंर पैन मे ंतेल ररम
करे,ं िंंेर को दोनो ंतरफ से धसकने
दे,ं जब तक धक अंरे और दूि का

धमशंंण पूरी तरह से पक न जाए.
4. एक बार जब िंेंर समान

रपं स ेभरू ेररं की हो जाए, तो िेंंंच
टोसटं तैयार है!

5. आप इस िेंंंच टोसटं को
फल, सॉसजे, वहंीनरं कंंीम आधद के
साथ परोस सकते है.ं
फ््््च टोस्ट को गम्य कैसे
रखे्?

अपने ओवन को 170°F पर
पहले से ररम करे ंऔर उसमे ंएक
बेधकंर शीट रखे.ं जब आप एतसंटंंंा
सलंाइस पका रहे हो ंतो िेंंंच टोसटं
के पके हुए सलंाइस को रमंग रखने
के धलए एक परत मे ंबेधकंर शीट
पर टंंांसफर करे.ं सलंाइस को एक-
दूसरे के ऊपर न रखे,ं नही ंतो वे
रीले हो जाएंरे.

सी तंंासद घटना का सबक यह होना चाधहए धक उसमे ंहुई
हाधन को धयंान मे ंरख कर बाकी जरहो ंपर भी ऐसे उपाय

धकए जाएं धजससे वैसी घटनाओ ंसे बचा जा सके। मरर धवरंबना
यह है धक जयंादातर घटनाओ ंको सथंानीय समसयंा मान कर दूसरी
जरहो ंपर उसकी अनदेखी कर दी जाती है या धफर उसे महज एक
खबर की तरह देखा जाता है। देश के अलर-अलर धहससंो ंसे
अतसंर जहरीली शराब का सेवन करने से लोरो ंके मरने की खबरें
आती रहती है।ं मरर वैसी घटनाओ ंमे ंकारणो ंऔर पधरणाम को
लेकर एक वयंापक धचंता ठोस शतलं नही ंलेती। रौरतलब है धक
तधमलनारु के कललंाकुधरधच धजले मे ंअवैि देसी शराब पीने की
वजह से कम से कम सैतंालीस लोरो ंकी जान चली रई और अनयं
तीस लोरो ंकी हालत बेहद रंभीर हो रई।

इस शराब के सेवन से एक सौ पैसंठ लोर बीमार हुए थे, धजनहंें
अलर-अलर असपंतालो ंमे ंभतंंी कराया रया। यह अवैि तरीके से
शराब बना कर लोरो ंको बेचने वाले की आपराधिक लापरवाही
का नतीजा है, लेधकन धजस तधमलनारु को कानून-वयंवसथंा के
मोचंें पर बेहतर कसंथधत मे ंमाना जाता है, वहां पुधलस-पंंशासन की
नाक के नीचे शराब के नाम पर जहर परोसने का रैरकानूनी
कारोबार करने वालो ंको यह सुधविा कैसे धमली धक वे बेिडक
अपना िंिा चला रहे थे और उनके पास भारी संखयंा मे ंलोर शराब
पीने पहुंचते थे। जाधहर है, इतने सारे लोरो ंके मारे जाने के बाद
अब सरकार और पंंशासन की ओर से एक औपचाधरकता पूरी
करने के धलए घटना की जांच, रहन तलाशी अधभयान चलाने का
धनदंेंश और आरोधपयो ंके धखलाफ कारगंवाई का भरोसा धदया रया
है। सरकार ने जान रंवाने वाले लोरो ंके पधरजनो ंको आधथंगक मदद
की भी घोरणा की है। सरकार ने उस इलाके मे ंपंंभाधवत लोरो ंकी
वासंंधवक संखयंा जानने के धलए घर-घर जाकर रणना करने की
भी बात कही है। यह अपील की रई है धक धजन लोरो ंने अवैि
शराब का सेवन धकया है, वे जलदं से जलदं जांच कराएं और
जररंी होने पर इलाज कराएं। इसे सरकार की संवेदनशीलता के
तौर पर देखा जा सकता है। मरर यह समझना मुकशंकल है धक
सरकारी तंतंं की इस तरह की सधंंकयता धकसी तंंासद घटना के
सामने आने और उसके तूल पकड लेने के बाद ही तयंो ं धदखाई
देती है!

जीिन म्े हजारो् लड्ाइयां जीतने से बेहतर स्ियं िर पिजय प््ात्त कर लो. पफर जीत
हमेशा तुम्हारी होगी, पजसे तुमसे कोई नही् पछि सकता.  - महात्मा गौतम बुद््

संिादकीय
गलंादेश की पंंिानमंतंंी
शेख हसीना पंदंंह धदनो ंके

भीतर दूसरी बार भारत की यातंंा पर
है।ं पंंिानमंतंंी मोदी दोनो ं देशो ंके
बीच धरशतंे और मजबूत करना
चाहते है।ं पर यह इस पर भी धनभंगर
करता है धक भारत बांगलंादेश को
तयंा दे सकता है। पंंिानमंतंंी मोदी
और हसीना, दोनो ंदधंंकण एधशयाई
कंंेतंं की जधटल राजनीधतक व भू-
राजनीधतक रधतशीलता से वाधकफ
है,ं धजसमे ंतवंार चीन की बढतंी
आकंंामकता का मकुाबला करन ेकी
कोधशश कर रहा है। अनुमान
लराया जा सकता है धक चीन को
अलर-थलर करने के धलए भारत
ऐसे पंंसंंाव देरा, धजनहंे ं वह
आसानी से मना नही ंकर पाएंरी।
इससे हसीना को अरले महीने
चीधनयो ं से बातचीत मे ं भी कुछ
लाभ धमलेरा।

शेख हसीना ने चीन के साथ
संयुततं सैनयं अभयंास सथंधरत कर
धदया है। भारत रकंंा पर 50 करोडं
रॉलर की केंंधरट लाइन का शीघंं
कायांगनवंयन चाहता है। हसीना ने
तीसंंा नदी के धवकास मे ं धवतंं
पोरण और भारीदारी के चीन के
पंंसंंाव को भी टाल धदया। समझौते
के अनुसार, इसके पानी के समान
बंटवारे की बांगलंादेश की पुरानी
मारं ह।ै लधेकन भारत इस ेपरूा करने
मे ंअसमथगं रहा है, तयंोधंक पधंंिम
बंराल इससे सहमत नही ंहै। इस
बार भी समझौते की संभावना नहीं
धदखती है। वरंग 2026 मे ंरंरा जल
संधि खतमं हो जाएरी, धजसे परसपंर
संतुधंंि के धलए धफर से नवीनीकृत
धकया जाना चाधहए। यधद भारत
इसमे ंचूक जाता है, तो चीन को
बांगलंादेश को अपने पाले मे ंलाने
की कोधशश करने का मौका धमल

जाएरा। इसधलए भारत को अपने
‘सबसे करीबी’ और ‘धमतंंवत’
पडोंसी की आकांकंंाओ ं को पूरा
करना चाधहए। भारत और
बांगलंादेश, दोनो ं के पास
दीघंगकाधलक दृधंंिकोण है,ं धजसे पूरा
करने के धलए सहयोर की जररंत
है। भारत 2047 तक ‘धवकधसत’
राषंंंं बनना चाहता है और
बांगलंादेश, ‘समंाटगं’ राषंंंं। आधथंगक
धवकास व सामाधजक सामंजसयं
दोनो ं देशो ंके धलए महतवंपूणगं है।ं
मनुषयंो ं (कधथत अपराधियों
समेत), मवेधशयो,ं हधथयारो ंऔर

नशीले पदाथंंो ं की
सीमा पार अवैि
आवाजाही पर अकंशु
लराया जाना चाधहए। 

बांगलंादेश को
भारत से ऋण की
उममंीद ह।ै इसक ेधलए

वह चीन से भी संपककं करेरा।
हालांधक हसीना की इस यातंंा के
दौरान धकसी नए ऋण समझौते पर
हसंंाकंंर की संभावना नही ंहै, पर
ऐसी घोरणा संयुततं धवजंंकनंत मे ंकी
जा सकती है। भारत परसपंर लाभ
के धलए धनवेश और वयंापार को
बढांवा देने हेतु वयंापक आधथंगक
भारीदारी समझौते का तेजी से
धंंकयानवंयन चाहता है।

वरगं 2010 से भारत ने
बांगलंादेश को 7.36 अरब रॉलर
का ऋण देने का वादा धकया है।
बांगलंादेश इस साल अपंैंल तक

केवल 1.73 अरब रॉलर या वादे
का 23 पंंधतशत ही उपयोर कर
पाया है। मौजूदा भारतीय केंंधरट
लाइन की शतंंे ंबहतु सखतं है।ं जसै,े
हर पधरयोजना क ेधलए लरभर 65-
75 पंंधतशत सामान या सवेाए ंभारत
से खरीदी जानी चाधहए, धजससे
पधरयोजना क ेकायांगनवंयन मे ंदरेी हो
रही है। हसीना ने सोनाधदया
बंदरराह को धवकधसत करने के
चीनी पंंसंंाव पर कहा धक उसे
उममंीद है धक भारत इसकी भरपाई
करेरा। भारत एक नई धंंदपकंंीय
आधथंगक साझेदारी बढांने के धलए
उतसंुक है, और मोरंला समुदंंी
बंदरराह मे ंवयंापक भूधमका धनभाना
रहा है। धहंद-पंंशांत तक धवसंंाधरत
एक नया समुदंंी मारगं भी एजेरंे में
है। इसके अधतधरततं, भारत का
लकंंंय समुदंंी सहयोर को बढांते हुए
धहंद महासारर कंेंतंं मे ं 'सारर'

पधरयोजना का धवसंंार करना है।
बांगलंादेश का लकंंंय भूटान से
अधिक जलधवदंुंत आयात करना
है, धजसके धलए भारत की सहमधत
की आवशयंकता है। उममंीद है धक
भारत भूटान से बांगलंादेश तक
धबजली पहुंचाने के धलए अपने कंंेतंं
के इसंंेमाल पर सहमत हो सकता
है। दोनो ंदेशो ंके बीच सावंगजधनक
पधरवहन के धलए फेनी मोइतंंी
(मैतंंी) पुल का जलदं उदघंाटन
करने और रामपाल मोइतंंी धबजली
संयंतंं की दूसरी इकाई खोलने के
धलए चचांग चल रही है। धंंदपकंंीय
बैठक के दौरान दोनो ंपधरयोजनाओं
को पंंतीकातमंक रपं से खोले जाने
की उममंीद है। दधंंकण धंंतपुरा धजले
मे ंभारत-बागंलंादशे को जोडनं ेवाले
मैतंंी सेतु के माधयंम से यातंंी
आवारमन इस साल धसतंबर तक
शुर ंहोने वाला है। 

तडमलनाडु मे ंरहरीली शराब का सेिन
डक

भारत क ेसामन े‘करीबी ममत््’ बागंल्ादशे स ेपास रखना चनुौती

-ज्योपतषाचाय्य िंपडत अतलु शास््््ी लेख मे ंदी गई समसंं रानकाडरयां और सूचनाएं सामानयं मानयंताओ ंपर आिाडरत है.ं ‘उलहंास डिकास’ इनकी पुडंंि नही ंकरता है. इन पर अमल करने से पहले संबंडित डिशेषजंं से संपकंक करे.ं

बां

शल मीधरया पर फमेस
होन ेक ेधलए आजकल

लोर तयंा-तयंा नही ंकरत.े आपने
बहतु स े लोरो ं को नाचत े हएु

दखेा होरा. पर तयंा आपन ेकभी
धकसी को धसर पर धसलेरंर
रखकर रासं करत ेदखेा ह?ै इन
धदनो ं एक वीधरयो वायरल
(Woman balance two
cylinder on head) हो रहा
ह,ै धजसमे ं एक मधहला अपने
धसर पर एक नही,ं दो-दो धसलेरंर

और उसक े ऊपर एक मटका
रखकर रासं करती नजर आ रही
ह.ै य ेनजारा दखेकर लोरो ंके
होश उड ंरए और वो वीधरयो पर
तरह-तरह क ेधरएतशंन दने ेलर.े

इसंटंागंंाम यजूर नीतू
(@_neetu_5650) एक
कटंेटं धंंकएटर है.ं वो अतसंर
अपन ेसोशल मीधरया पजे पर
सामानो ंको धसर पर उठाकर उनहंें
बलैेसं करत ेहएु वीधरयोज पोसटं
करती है.ं हाल ही मे ंउनहंोनं ेएक
वीधरयो (Woman
dangerous stunt with
gas cylinder) पोसटं धकया,

धजसमे ंवो 1 नही,ं बकलंक 2 रसै
धसलेरंर को धसर पर उठाकर उसे
बलैेसं करत ेहएु नजर आ रही है.ं
उस धसलेरंरो ंक ेऊपर भी एक

मटका ह.ै
य ेसब नीतू
सा डीं
प ह न क र
कर रही है.ं
उनका ये
क र त ब
धदल दहला
दनेा वाला
ह,ै तयंोधंक
धकसी भी

दघुंगटना मे ंकोई बडां हादसा होने
की आशकंा ह.ै

धसर पर उठा धलया धसलेरंर
वीधरयो मे ंआप दखे सकते

है ंधक वो अपन ेघर क ेअदंर है.ं
उनहंोनं ेधसर पर रसै धसलेरंर रखे
है ंऔर उसक ेऊपर मटका भी
रखा ह.ै वो िीम-ेिीम ेरासं भी
करती जा रही है.ं अरर मान भी
ले ं धक धसलेरंर खाली होरा,
उसक े बावजदू उसका वजन
करीब 15 धकलो तक होता ह.ै
ऐस े मे ं उनहंोनं े अपन े धसर पर
लरभर 30 धकलो और मटके
का वजन उठाया हआु ह.ै जाधहर
ह ैधक परूा भार उनकी रदंगन पर
पड ंरहा होरा, पर वो बडं ेआराम
स ेइस करतब को अजंाम दतेी
नजर आ रही है.ं

लसर पर 2 लसिेिंर रख िासं करन ेिगी मलहिा
सो

ररा हट के

मषे ः  नए काय्य मे ् लाभ पमलगेा।
उतस्ाहि््द्यक सचूना पमलगेी। भलू-े
पबसर ेसापियो ्स ेमलुाकात होगी। फालतू

खच्य होगा। बड्ा काम करन े का मन बनगेा।
कारोबार मे ् लाभ होगा। शयेर माक््टे आपद
मनोनकुलू लाभ देग्।े भाइयो ्का सहयोग पमलगेा। 

िषृभ ः चोट ि रोग स ेबािा सभंि ह।ै
झझंटो ्मे ्न िड्े।् दषु्ज्न हापन िहुचंा
सकत ेहै।् यात््ा लाभदायक रहगेी। भेट् ि

उिहार की प््ापत्त होगी। कारोबार मे ्िपृ््द होगी।
रोजगार प््ापत्त क े प्य्ास सफल रहेग्।े समय
अनकुलू ह,ै लाभ ले।् प्म्ाद न करे।् 

पमिुन ः पििाद को बढ्ािा न दे।् फालतू
खच्य िर पनयतं्ण् रखे।् कसुगंपत स ेबचे।्
घर-िपरिार की पचतंा रहगेी। सि्ासथ्य्

का धय्ान रखे।् पकसी वय्पत्त क ेउकसान ेमे ्न
आए।ं जोपखम ि जमानत क ेकाय्य टाले।् आय बनी
रहगेी। वय्िसाय ठीक चलगेा। 

कक्क ः डबूी हईु रकम प््ातत् हो सकती ह,ै
प्य्ास करे।् वय्ािसापयक यात््ा सफल
रहगेी। पनिशेापद मनोनकुलू लाभ देग्।े

नौकरी मे ् प्भ्ाि बढ्गेा। वय्ािार मे ्लाभ बढ्गेा।
पकसी मागंपलक काय्य मे ्भाग लने ेका अिसर पमल
सकता ह।ै िापरिापरक सहयोग पमलगेा। 

पसंह ः योजना फलीभतू होगी। काय्यसि्ल
िर िपरित्यन सभंि ह।ै सामापजक प्प्तष््ा
मे ् िपृ््द होगी। पमत््ो ् का सहयोग कर

िाएगं।े पनिशे शभु रहगेा। नौकरी मे ्काय्यभार तिा
अपिकार दोनो ्बढ ्सकत ेहै।् बाहर जान ेकी योजना
बनगेी। शत््ओु ्का िराभि होगी। 

कनय्ा ः काननूी अडच्न दरू होकर पस्िपत
मनोनकुलू रहगेी। कारोबार मे ् िपृ््द के
योग है।् िन प््ापत्त सगुम होगी। नौकरी मे्

चनै रहगेा। लबं े समय स े रक् े काय््ो ् मे ् गपत
आएगी। िापम्यक अनषु््ान मे ्भाग लने ेका अिसर
पमल सकता ह।ै सतस्गं का लाभ पमलगेा। 

तलुा ः बरुी खबर पमल सकती ह,ै ियै्य
रखे।् सि्ासथ्य् का िाया कमजोर रहगेा।
काम करन ेकी इचछ्ा नही ्होगी। पििाद

स े तल्शे सभंि ह।ै बनत े कामो ् मे ् बािा उति्नन्
होगी। महेनत अपिक और लाभ कम रहगेा। नौकरी
मे ्काय्यभार रहगेा। घर मे ्तनाि रह सकता ह।ै 

िपृ््िक ः  सि्ासथ्य् का धय्ान रखे।्
उतस्ाह की अपिकता तिा वय्स्त्ा
रहगेी। राजकीय बािा दरू होगी।

कारोबार ठीक चलगेा। महति्िणू्य पनण्यय लने े मे्
जलद्बाजी न करे।् लाभ क ेअिसर हाि आएगं।े
भागय् अनकुलू ह।ै घर-बाहर सहयोग प््ातत् होगा। 

िनु ः प््ॉिट््ी क ेकामकाज बड्ा लाभ दे
सकत ेहै।् पनिशे शभु रहगेा। नौकरी मे्
प्श्संा पमलगेी। रोजगार पमलगेा।

उनन्पत क ेमाग्य प्श्स् ्होग्।े िाट्यनरो ्स ेमतभदे दरू
होग्।े जलद्बाजी मे ्कोई पनण्यय न ले।् सि्ासथ्य्
कमजोर रह सकता ह।ै 

मकर ः रचनातम्क काय्य िणू्य ि सफल
रहेग्।े िाट््ी ि पिकपनक का आयोजन
होगा। आय मे ् िपृ््द होगी। िरीक््ा ि

साक््ातक्ार मे ्सफलता प््ातत् होगी। वय्स्त्ा रहगेी।
सि्ापदष् ्वय्जंनो ्का आनदं प््ातत् होगा। वय्ािार-
वय्िसाय लाभदायक रहगेा।

कुभं ः  पकसी वय्पत्त क े वय्िहार से
सि्ापभमान को ठसे िहुचं सकती ह।ै
द:ुखद समाचार पमल सकता ह।ै नए

काय्य मे ्बनेग्।े बकेार बातो ्की तरफ धय्ान न दे।्
दौडि्िू अपिक होगी। नौकरी मे ् मातहतो ् का
सहयोग कम पमलगेा। काय्य की अपिकता रहगेी। 

मीन ः   महेनत का फल िरूा-िरूा
पमलगेा। यात््ा लाभदायक रहगेी।
सामापजक प्प्तष््ा मे ्िपृ््द होगी। पमत््ो्

का सहयोग कर िाएगं।े बड्ा काम करन ेका मन
बनगेा। िापरिापरक सहयोग पमलगेा। आय मे ्िपृ््द
होगी। भागय् अनकुलू रहगेा। रक् ेकाय्य िरू ेहोग्।े 

आर का राडशफल

फे्््च टोसट् 
फ््््च टोस्ट का नाम आपने
खूब सुना होगा. भारत मे्
इसे पसंद जकया जाता है जक
बहुत कम ही लोग यह बात
जानते है् जक फ््््च टोस्ट
फ््ांस रेजसपी फ््ांस से
उत्पन्न हुई है और यह
वहां का एक लोकज््िय
नाश्ता है. 

मारे देश मे ं वैसी उपलकबंियों
और िरोहरो ं की एक लंबी

शंंखला है, धजनकी वजह से दुधनया भर
मे ंभारतीयता को एक सममंान की नजर
से देखा जाता है। मरर हाल के वरंंो ंमें
योर एक ऐसे पहलू के रपं मे ंउभरा है,
धजसे न केवल भारत मे ं एक नया
आयाम धमला है, बकलंक इसे धवशंं भर
मे ंलोरो ंने बेहद रधंच के साथ देखा,
सीखा और अपनाया। सच यह है धक
एक ऐधतहाधसक िरोहर और नायाब
तोहफे के रपं मे ंयोर के सहारे सवंासथंयं
का कायाकलपं करने के धलए एक दृधंंि
देने के धलहाज से भारत को दुधनया भर
मे ंनेतृतवं करने का मौका धमला है।

यह बेवजह नही ंहै धक आज भारत
सधहत दुधनया के कई देशो,ं बडे-बडे
संसथंानो ं और धवशंंधवदंंालयो ं तक में
वयंापक पैमाने पर लोरो ं के बीच
योरासन बेहद लोकधंंपय हुआ है और
इसके पंंतयंकंं लाभ भी देखे जा रहे है।ं
इसधलए योर और इसके दशगंन के
महतंंंव को समझा जा सकता है। मरर
दसूर ेपहल ूस ेदखेे ंतो यह अफसोस की
बात है धक ‘योर धदवस’ के रपं मे ंइसे
वरगं मे ं धसफकं एक धदन के उतसंव की
तरह दखेा जान ेलरा ह।ै जबधक रोजमरांग
के जीवन मे ंधनयधमत अभयंास के रपं
मे ं ही इसकी अहधमयत आंकी जा
सकती है।

दरअसल, वैधंंशक संंर पर योर की

लोकधंंपयता के समांतर यह भी देखा जा
रहा है धक एक ओर बहुत सारे देशो ंमें
लोर इसके पंंधत आकधरंगत हो रहे है ंऔर
इसकी उपयोधरता के धलहाज से इसे
अपना रहे है,ं तो दूसरी ओर अपने देश
मे ंकई बार इसे एक मौके को भुनाने के
तौर पर भी इसंेंमाल धकया जाने लरा
है। इसका एक नकारातमंक पहलू इस
रपं मे ंसामने आया है धक धदनचयांग के
धहससंे के रपं मे ं उपयोरी माने जाने

वाले योर को मुखयंिारा के पंंचार
माधयंमो ंमे ंअब ‘योर-धदवस’ मे ंकेधंंंदत
करके देखा जाने लरा है। इस मौके पर
खासतौर पर टीवी चैनलो ंपर धजस तरह
के कायगंकंंम पेश धकए जाने लरते है,ं
पंंसंुंधतयो ं मे ंजैसी हरकते ं धदखती है,ं
एक धवधचतंं चकाचौिं धदखता ह,ै उससे
योर जैसे रंभीर और महतंंंवपूणगं धवरय
की रधरमा कम होती है।

करीब दस वरगं पहले भारत ने
संयुततं राषंंंं मे ं जब अंतरराषंंंंीय योर
धदवस मनाने का एक पंंसंंाव रखा था,
तब उसे बहुत सारे देशो ंका समथगंन
धमला और उसके बाद संयुततं राषंंंं ने

इसे मंजूरी दी थी। आज समूची दुधनया
भारत के इस मंतंं को मान रही है धक
सवंसथं रहन ेक ेधलए योर स ेबहेतर कछु
नही।ं भारत सधहत धवशंं भर मे ंजहां भी
यह लोकधंंपय हुआ, वहां लोरो ंने इसके
महतंंंव को समझते हुए सवंत: सफंूतगं
तरीके से इसे अपनाया। योर के मूल
दशगंन और इसकी उपयोधरता को देखते
हुए इसे इसी रपं मे ंपंंोतसंाधहत धकया
जाना चाधहए, ताधक लोर अपने भीतर

की पंेंरणा से इसे अपनाएं।
मरर धवरंबना यह है धक
धवशंं के अनेक देशो ं में
जहां योर को सवंसथं रहने
के धलए एक तोहफे के तौर
पर देखा जा रहा है, वहां
हमारे देश मे ं इसे अपने-

अपने धवजंंापन और पंंचार का जधरया
भी बनाया जा रहा है।

टीवी चैनलो ंपर योर के नाम पर
पेश धकए कायगंकंंमो ं का मकसद
टीआरपी हाधसल करना रह रया लरता
है, जो शमगंनाक और धचंता का धवरय
है। इधतहासबोि के साथ देखे ंतो एक
नायाब धवरासत के रपं मे ंयोर की जो
रधरमा रही ह,ै उसक ेमदंंनेजर इस ेअपने
पंंचार का जधरया बनने से बचाना होरा।
मानव सवंासथंयं के धलए योर का महतंंंव
इसकी सादरी मे ं रहा है और इसकी
उपयोधरता को इसी रपं मे ंसथंाधपत होना
चाधहए।

लवरासत की गलरमा और योग का उपहार
ह

10 रपंये खरंट करके
घर पर करे ंहेयर सपंा

गज्मलयो् के मौसम मे् धूल भरी आंधी और तेज
धूप की वजह से त्वचा के साथ-साथ बाल काफी खराब
होने लगते है्। ज्यादातर लोग त्वचा का ध्यान तो रख
लेते है् लेजकन बालो् का ख्याल रखना तो जैसे वो भूल ही
जाते है। जबजक इस मौसम मे् बालो् का ध्यान रखना भी
काफी जर्री होती है। वैसे आप चाहे् तो पाल्लर जाकर
भी समय-समय पर हेयर स्पा या जफर अन्य हेयर
ट््ीटमे्ट ले सकते है्।

n क््ीम बनाने का सामान
n एलोवरेा
n दही
n कलेा
n अररंी का तले
n पिपि

कंंीम बनाने के धलए सबसे
पहल ेदो बडं ेचममंच एलोवरेा जले
को एक बलंेरंर मे ंराले।ं इसक ेबाद
उसमे ंचार बडंे चममंच दही और
एक पका हआु कलेा रालकर बलंेरं
कर।े जब इसका समंदू सा पसेटं बन

जाए तो इसमे ं थोडां सा रुनरुना
अरंरी का तेल धमतसं करे।ं पेसटं
तयैार करन ेक ेबाद इस ेसतूी कपडंे
या धफर छननंी की मदद स ेअचछंी
तरह से छान ने,ं ताधक इसमे ंकोई
रांठ न बचे।ं छने हुए पेसटं को
अलर कटोरी मे ंधनकाल ले।ं 
n ऐसे कर्े इस््मेाल

इसे लराने के एक रात पहले
बालो ंमे ंहलकंा तले लराए।ं सबुह
उठकर बालो ंको दो भारो ंमे ंबांट
ले।ं अब तयैार की रई कंंीम को धसर
की सतह से लेकर बालो ंके छोर

तक पर अचछंी तरह से लराएं।
इसक ेबाद इस ेऐस ेही एक घटं ेके
धलए छोड ं दे।ं सबसे आधखर में
बालो ंको शैपंू से िो ले।ं हफतंे में
एक बार आप इस कंंीम का
इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं 
n होते ह्ै य ेफायदे

बता दे ं धक इस होममेर हेयर
सपंा कंंीम मे ं धकसी तरह का कोई
कधेमकल नही ंहोता ह,ै धजस वजह
से ये बालो ं को काफी फायदा
पहुंचाती है। इससे आपके बाल
शाईनी होने के साथ-साथ मजबूत
भी बनत ेहै।ं इसक ेसाथ ही इस हयेर
कंंीम क ेइसंंमेाल स ेआपको सकंलैपं
की कई फंरल समसयंाओ ं से भी
छटुकारा धमलता ह।ै ऐस ेमे ंहर हफतंे
आप भी इस पकै का इसंंमेाल करें
और अपन ेबालो ंको पोरण दे।ं 

आज के समय मे् बहुत से लोगो् के पास पाल्लर जाने का समय नही् होता,
वही् बहुत से लोग पैसे बचाने के चक््र मे् पाल्लर नही् जाते। ऐसे मे् आप
चाहे् तो घर पर ही महज 10 र्पये खच्ल करके हेयर स्पा कर सकते है्।
घर पर पाल्लर जैसा हेयर स्पा करना काफी आसान है। इसके जलए
आपको ज्यादा पैसे खच्ल करने की जर्रत नही् पड्ेगी और इसका
असर काफी लंबे समय तक रहेगा। 

बचे्् को पिलाएं
िानी और घी

बचंें के सटंूल पास
होने मे ं धदकंंत हो रही
और कबजं हो रया है तो
उसे पानी धपलाएं। बचंंे के
पानी पीने का खास धयंान
रखे।ं साथ ही हलकंे रुनरुने
पानी मे ं थोडां सा घी
धमलाकर दे।ं इसस ेबचंं ेको
मलतयंार करना आसान हो
जाएरा।
खीरा पखलाएं

बचंं ेको खीरा धछलका
सधहत छोटे-छोटे टुकडों ंमें
करक ेधखलाए।ं इसस ेबचंंों
को पानी के साथ फाइबर

धमलता है। जो बचंें को
सटंूल पास करने मे ं मदद
करेरा।
रोटी कम पखलाएं

बचंें को कबजं रहती
है तो उसे रोटी कम दे।ं
धजससे धक बचंंे को काबसंंग
कम धमले, उसके बदले
चावल धखलाएं। इससे
बचंंे को सटंूल पास करना
आसान हो जाएरा।
अलसी के बीज

छोटे बचंंे को थोडंे से
अलसी के बीज पानी में
धभरोकर वो पानी पीने के
धलए दे।ं इससे बचंें की
कबजं मे ंआराम धमलेरा।

2-3 साि के बचंंे को हो रही कबजं की
समसयंा तो अपनाएं ये घरेिू नुसखंे

छोटे बच््े अक्सर
दूध पीते है् अनाज कम
खाते है्। जजसकी वजह से
फाइबर की कमी हो जाती
है। और स्टूल पास करने
मे् जदक््त होती है। यही्
समस्या अगर लंबे समय
तक बनी रहती है तो कब्ज
होने लगता है। छोटे दो से
तीन, चार साल वाले बच््े
जो फाइबर की कमी से
कब्ज से परेशान हो जाते
है्। उन्हे् बार-बार डॉक्टर
के चक््र लगवाने की
बजाय घर मे् इन नुस्खो्
को आजमाकर देखे्। ये
तरीके बच््े की कब्ज की
समस्या को दूर करने मे्

मदद करे्गे।

सबस ेआसान तरीका
n दिू क े ऊपर जमा मलाई को

धकसी बतंगन मे ंसटंोर करत ेरहे।ं
n जब य ेबतंगन मे ंजयंादा सी इकटंंा

हो जाए तो इस ेधंंिज स ेबाहर
धनकाल ले।ं

n वसै ेतो मलाई परुानी हो जान ेपर
इसम े स े समंले आन ेलरती है
लधेकन घी बन ेक ेबाद य ेसारी
समंले रायब हो जाएरी।

n साथ ही बहतु ही टसेटंी िंंाउन
कलर का मटधैरयल धनकलरेा
धजस ेखाना सब पसदं करेरं।े

n मलाई को धंंिज स ेबाहर कर लें
और थोडां नॉमंगल टेपंरचेर पर
आ जान ेदे।ं धयंान रह ेधक मातंं
आि े घटं े क े अदंर ही इसे
कढांही मे ंराल दे।ं

n अब मलाई को सीि े धकसी

कडांही या मोट ेतली क ेपनै में
पलट दे।ं

n रसै की फलंमे को धबलकंलु िीमा
कर दे ंऔर पाचं धमनट क ेधलए
छोड ंदे।ं

n धफर मलाई को चलात ेरहे।ं थोरी
दरे मे ंमलाई मे ंझार बनना शरुं
हो जाएरा। इसका मतलब ह ैधक
घी बाहर आ रहा ह।ै

n इस े बीच-बीच मे ं चलात े रहें
और दखेत ेरहे ं धक मलाई तली
मे ंना लर।े

n बस थोडीं दरे बाद मलाई स ेघी
बाहर धनकल आएरा। इस ेिंंाउन
होन ेतक पकाए।ं और ठरंा हो
जान ेदे।ं

n धकसी शीशी मे ंघी को छान लें
और नीच ेजल ेवाल ेधहससं ेको
नमक या चीनी रालकर खान ेमें
इसंंमेाल कर ले।ं

मिाई से घी लनकािने
का आसान तरीका

देसी घी तो लगभग हर मकचन िे़
होता है। ये केवल सव़ाद ही नही़
सेहत के मलए भी जरऱी होता है।
हर बाजार से घी खरीदकर लाते
है ़कय़ोम़क घर िे ़घी मनकालना
िुशक़कल और टाइि टेमकंग काि
लगता है। तो आज हि बता दे
रहे है ़िलाई से सीधे देसी घी
मनकालने का मबलक़ुल आसान सा तरीका। मजसकी िदद से आप मबना
मकसी खास िेहनत के आसानी से देसी घी घर िे ़ही मनकाल लेग़ी। तो
चमलए जाने ़कैसे मनकाले ़फे़़श िलाई के देसी घी।

n वीर-ं सुना है धक शाधदयां
आसमान मे ंही तय हो जाती है,ं 
जय- धबलकंुल ठीक, लेधकन
यह भी याद रखना धक 
तूफान और धबजली भी
आसमान से ही कडकंती है.ं
n लडका - पता है, बस में
बैठते हुए मै ं धकसी लडकी को
खडा नही ंदेख सकता..
लडकी - तो धफर तुम तयंा
करते हो..?
लडका - मै ंअपनी आंखे ंबंद
कर लेता हूं..!!!
n पहला दोस्् - तयंा कर रहे
हो भाई?
दूसरा दोसंं - खा रहा हूं
भाई...!
पहला दोसंं - अकेले-
अकेले...?
दूसरा दोसंं - अबे बीवी से
ताने खा रहा हूं, आजा तू भी
खा ले...!!!

चुटकुले



देश-प््देश/खेल 3सोमिार, 24 जून 2024

n बेल के डलए िकील हाईकोटंघ पहुंचा था,
कोटंघ बोला था- डगरफतंार ही रहने दो

n 29 फरवरी को मगरफत़ारी के तुरंत बाद शेख शाहजहां के वकील
जिानत के मलए हाईकोटि़ पहुंचे थे. कोटि़ ने कहा था, "उसे
मगरफत़ार ही रहने दो. अगले 10 साल तक ये आदिी आपको
बहुत वय़स़़ रखेगा. आपको इस केस के अलावा कोई और चीज
देखने का िौका नही ़मिलेगा. उसके मखलाफ 42 केस दजि़ है.़ वो
फरार भी था. जो कुछ भी आपको चामहए, आप 4 िाचि़ को आइए.
हिारे पास उसके मलए कोई सहानुभूमत नही ़है. " हालांमक 4 िाचि़
की जगह 5 िाचि़ को सुनवाई हुई. 

पडुलस क ेटॉचंघर स ेतगं आकर यिुक न ेपडे ंसे
लटककर की आतमंहतयंा, पंंशासन मे ंहडकंपं

आगरा. आररा मे ंस ेएक सनसनीखजे मामला सामन ेआया ह।ै जहां
एक यवुक न ेपधुलस पंंताडनंा स ेतरं आकर फासंी क ेफदं ेस ेलटककर
आतमंहतयंा कर ली। य ेघटना थाना बरहन कंंतेंं क ेरावं रपंिन ूका ह।ै
सचूना धमलन ेपर एसीपी रॉ. सकुनयंा शमांग और बरहन थाना की फोसंग
मौक ेपर पहुचंकर मामल ेकी जाचं पडतंाल मे ंजटु रई। शव को कबजं ेमें
लकेर पोसटंमाटंगम क ेधलए भजे धदया रया।  पधरजनो ंक ेमतुाधबक रपंिनू
क ेरहन ेवाल ेसजंय धसहं का साला कछु धदनो ंपहल ेहाथरस क ेसादाबाद
स ेएक नाबाधलर यवुती को भरा ल ेरया था। तभी स ेहाथरस की सादाबाद
पधुलस उस ेटॉचंगर कर रही थी। 9 जनू को सादाबाद पधुलस सजंय को घर
स ेलरी और उसकी थाना मे ंजमकर धपटाई की। पधुलस न े22 जनू तक
यवुती लान ेका कहकर उस ेछोड धदया था। आज सबुह सादाबाद पधुलस
क ेरर स ेसजंय न ेखते म ेखड ेएक पडे पर फासंी का फदंा लराकर
आतमंहतयंा कर ली। 
2 बचंंो ंसगं रहर खाकर दी रान

हमीरपरु. यहा ंपंंमेी स ेिोखा धमलन ेक ेबाद एक यवुती न ेखौफनाक
कदम उठा धलया। दरअसल यवुती न ेदो बचंंो ंक ेसाथ जहर खाकर
आतमंहतयंा कर ली। य ेघटना मसुकंरा थाना कंंतेंं क ेबरंवा रावं का ह।ै
जहा ं26 साल की मोधहनी न ेकरीब 10 साल पहल ेपधरवार क ेमजंंी के
धखलाफ पंंमेी क ेसाथ कही ंचली रई थी। इस बीच उनक ेदो बटे ेहएु।
करीब तीन साल पहल ेदोनो ंमे ंखटपट शरु ंहो रई और पंंमेी न ेउस ेघर
स ेधनकाल धदया। इसक ेबाद यवुती अपनी मा ंक ेयहा ंरहन ेलरी। नोएरा
मे ंमजदरूी करक ेबचंंो ंको पालन ेलरी लधेकन उनकी ठीक स ेपरवधरश
न कर पान ेस ेवह टटू चकुी थी। कछु धदन पहल ेवह मायक ेआई थी और
शधनवार को नोएरा जान ेकी बात कहकर दोनो ंबटेो ं5 साल क ेरौतम
और 3 साल क ेहरंग क ेसाथ मसुकंरा कसबं ेमे ंआ रई। मोधहनी शकुंंवार
दोपहर को सनुसान इलाक ेमे ंपहुचंी जहा ंउसन ेदोनो ंबचंंो ंको जहर
धखला धदया, इसक ेबाद खदु भी खा धलया। 
डरटायर मडहला अफसर की डकराएदार न ेकराई
थी हत�ंया, डढे ंलाख रपंए की दी थी सपुारी

प््यागराज. पंंयारराज क ेिमूनरजं कंंतेंं की आनदंपरुम कॉलोनी में
धशकंंा धवभार स ेसवेाधनवतृंं मधहला अफसर कसुमुलता शंंीवासंंव की
हतयंा का पधुलस न ेखलुासा धकया ह।ै जाचं मे ंपता चला धक उनक ेघर के
सामन ेरहन ेवाल ेधकराएदार न ेरढे ंलाख रपंय ेमे ंहतयंा की सपुारी दी थी।
भाडं ेक ेहतयंारो ंको दस हजार रपंय ेनकद धदए थ।े आनदंपरुम कॉलोनी
धनवासी कसुमुलता शंंीवासंंव की ररुवंार को धसर पर ईटं स ेपंंहार कर
हतयंा की रई थी। शाम को लरभर छह बज ेनौकरानी खाना बनान ेपहुचंी
तो हतयंा की जानकारी हईु थी। पधुलस न ेसीसीटीवी फटुजे खरंाल ेतो एक
सधंदगिं नजर आया। पछूताछ मे ंपता चला धक फटुजे मे ंधदख रहा सधंदगिं
उमशे कमुार धनवासी महवेा, कौशामबंी ह।ै वह कसुमुलता क ेघर स ेकछु
दरू पर धकराए पर रहता ह ैऔर नाई का काम करता ह।ै 
लखनऊ मे ंलगी मौत की शतंघ, टंंकैटंर स ेसटंटं के
चकंंर मे ंयिुक न ेगिा ंदी रान

लखनऊ. लखनऊ मे ंइटौजंा क ेअटसेवुा मे ंशाहपरु मदैान मे ंशतंग
लराकर सटंटं करत ेवततं टंंतैटंर पलटन ेस ेयवुक की मौत हो रई। भरी
दोपहर दजंगनो ंलोरो ंकी मौजदूरी मे ंसटंटंबाजी की पधुलस को भनक तक
नही ंलर सकी। इस बीच टंंतैटंर क ेनीच ेदब ेयवुक का शव धनकालकर
साथी सीतापरु क ेअटधरया धहममंतनरर लकेर चल ेरए। सटंटं स ेजडुां
वीधरयो सामन ेआन ेपर रीसीपी उतंंरी अधभजीत आर शकंर न ेजाचं के
आदशे धदए है।ं

खबरेंगांि की...

n अफगाडनसंंान ने
पहली बार ऑसटंंंेडलया
को हराया

n 149 रन चेर कर रहे
कंगार ंऑलआउट

n गुलबदीन ने 4 डिकेट
लेकर रीत छीनी
राधशद खान की कनतंानी में

अफराधनसंंान ने टी-20 वलरंगं
कप मे ं सबसे बडां उलटफेर
धकया। एक बार टी-20 और 6
बार वनरे वलरंंग कप जीत चुकी
ऑसटंंेंधलया को अफराधनसंंान ने

सुपर-8 मैच मे ं हरा धदया है।
धंंककेट के धकसी भी फॉमंेंट में
ऑसटंंंधेलया पर अफराधनसंंान की
यह पहली जीत है।

वेसटंइंरीज के धकंगसंटाउन में
ऑसटंंंेधलयाई कनतंान धमशेल माशंग
ने टॉस जीतकर रेदंबाजी चुनी
और अफराधनसंंान की टीम को
148 रन पर रोक धदया। लेधकन
रुलबदीन नाइब ने 4 धवकेट
लकेर करंारओं ंस ेजीत छीन ली।
ऑसटंंेंधलया 127 रन पर
ऑलआउट हो रई।

इस मैच मे ं सबकुछ हुआ।
हैधंंटक लरी, रनआउट के चांस
छटू,े फीलरंसंग न ेअसभंव स ेकचै

पकडंे। पहली रेदं से आधखरी रेदं
तक धकसी धंंककेट फैन की नजर
मैच से हटी नही।ं और नतीजे ने
सभी को चौकंा धदया।

T-20 वलिंंट कप में
सबसे बडां उिरफेर

18वी् लोकसभा का पहला संसद सत्् आज से
नए सदसयं लेगंे शपथ,  सपंीकर का चुनाि, सरकार बहुमत साडबत करेगी, PM का भाषण

नई भदलल्ी. 18वी ंलोकसभा
का पहला सतंं सोमवार स ेशरु ंहो
जायरेा। इस दौरान पंंिानमतंंंी नरेदंंं
मोदी समेत सभी नवधनवांगधचत
सासंद शपथ लेरं।े वही ंलोकसभा
सपंीकर के पद के धलए चुनाव भी
होरं ेऔर राषंंंंपधत दंंौपदी ममुंग ूदोनों
सदनो ं की संयुततं बैठक को
सबंोधित करेरंी। अपंंलै-जनू मे ंहएु
लोकसभा चुनाव बाद यह पहला
लोकसभा सतंं होरा। 18वीं
लोकसभा मे ंएनरीए क ेपास 293
सीटो ंके साथ बहुमत है, जबधक
भाजपा के पास 240 सीटे ं है।ं
धवपकंंी इधंरया बलंॉक क ेपास 234
सीटे ंहै,ं धजसमे ंकागंंंसे क ेपास 99
सीटे ंहै।ं

पंंिानमंतंंी मोदी और उनके
मधंंंतपधररद क ेसदसयं सबुह 11 बजे
स ेशपथ लेरं।े पीएम मोदी क ेशपथ
लेने के बाद मंधंंतपधररद के अनयं

सदसयं शपथ लेरंे। इसके बाद
अलर-अलर राजयंो ं के सांसद
एलफंाबधेटकल ऑरंगर मे ंशपथ लेरंे
यानी असम के सांसदो ं का कंंम
सबसे पहले आएरा वही ं पधंंिम
बरंाल क ेसासंद सबस ेआधखर में
शपथ लेरं।े सोमवार को मधंंंतपधररद
समते 280 नवधनवांगधचत सासंद ही
शपथ लेरं,े जबधक अरल ेधदन (25
जून) 264 नवधनवांगधचत सांसद
शपथ लेरं।े
प््ोटेम स्िीकर के िद िर
पििाद

सतंं के पहले धदन ही बीजेपी
नतेा और सात बार क ेसासंद भतंगहृधर
महताब को पंंोटेम सपंीकर धनयुततं
करने पर धववाद हो सकता है।
धवपकंं का आरोप ह ैधक सरकार ने
इस पद के धलए कांगंंेस सदसयं
कोधरकुकनंनल सुरेश के दावे को

नजरअदंाज धकया ह।ै सोमवार को
राषंंंंपधत दंंौपदी ममुंग ूराषंंंंपधत भवन में
महताब को लोकसभा के पंंोटेम
सपंीकर क ेतौर पर शपथ धदलाएरंी।
इसके बाद महताब संसद पहुंचेरंे
और सबुह 11 बज ेलोकसभा की
कायगंवाही शुर ंकरेरंे। इसके बाद
लोकसभा महासधचव उतपंल कमुार
धसंह लोकसभा के धलए चुने रए
सदसयंो ंकी सचूी सदन क ेपटल पर

रखेरंे। राषंंंंपधत ने लोकसभा के
नवधनवांगधचत सदसयंो ं को
शपथ/पंंधतजंंान धदलान ेमे ंमहताब की
सहायता के धलए कोधरकुकनंनल
सुरेश (कांगंेंस), टीआर बालू
(रीएमक)े, रािा मोहन धसहं और
फगरंन धसहं कलुसंं े(दोनो ंभाजपा)
और सुदीप बंदंंोपाधयंाय (तृणमूल
कागंंंसे) को धनयतुतं धकया ह।ै

लोकसभा सपंीकर के पद के

धलए चनुाव 26 जनू को होरा और
उसके बाद पंंिानमंतंंी अपने
मंधंंतपधररद का सदन मे ं पधरचय
कराएरं।े राषंंंंपधत 27 जनू को ससंद
क ेदोनो ंसदनो ंकी सयंतुतं बठैक को
सबंोधित करेरं।े 28 जनू को राषंंंंपधत
क ेअधभभारण पर िनयंवाद पंंसंंाव
पर बहस शरु ंहोरी। उममंीद ह ैधक
पंंिानमतंंंी मोदी 2 या 3 जलुाई को
बहस का जवाब देरं।े

9 जनू को पंंिानमतंंंी नरेदंंं मोदी
के शपथ लेने के साथ ही 18वीं
लोकसभा का कामकाज शुर ं हो
रया। लोकसभा का पहला सतंं 24
जून से शुर ंहोरा। यह 3 जुलाई
तक चलेरा। 10 धदन मे ं कुल 8
बैठके ं(29-30 जून को छुट�ंटी)
होरंी। सबसे पहले पंंोटेम सपंीकर
भतंगहुधर महताब राषंंंंपधत भवन जाकर
शपथ लेरं।े इसक ेबाद व ेसबुह 11
बज ेलोकसभा पहुचंेरं।े शरुआंत के

दो धदन, यानी 24 और 25 जनू को
पंंोटमे सपंीकर नए सासंदो ंको शपथ
धदलाएंरे। इसके बाद 26 जून को
लोकसभा सपंीकर का चनुाव होरा।
27 जनू को राजयंसभा का 264वां
सतंं शरु ंहोरा। 

इसी धदन राषंंंंपधत दंंौपदी मुमगंू
लोकसभा-राजयंसभा के जॉइंट
सेशन को संबाधित करेरंी। इसके
बाद पंंिानमतंंंी मोदी बोलेरं।े सतंं के
आधखरी दो धदन राषंंंंपधत के
अधभभारण पर सरकार िनयंवाद
पंंसंंाव लाएरी और दोनो ंसदनो ंमें
चचांग होरी। 10 साल बाद पहली
बार पीएम मोदी क ेसामन ेमजबतू
धवपकंं होरा। धपछल ेहफतं ेNEET
परीकंंा मे ं हुई रडबडी, तीन
धंंकधमनल लॉ, लोकसभा चनुाव के
बाद शयेर बाजार मे ंहईु रडबडी के
आरोपो ंपर धवपकंं इस बार हंरामा
कर सकता ह।ै

n लातरू क ेडनरी
कोडचगं सेटंसंघ में
पढांत ेहै ंदोनो ंटीचर
मुबंई. नीट पपेर लीक मामले

मे ं अब तक धबहार और रुजरात
कनेतशंन का धजकंं हो रहा था,
तयंोधंक दोनो ंही राजयंो ंस ेकई लोरों
को धहरासत मे ं धलया रया है.
हालांधक, अब नीट घोटाले में
महाराषंंंं कनेतशंन भी सामने
धनकलकर आया है. पेपर लीक
मामले मे ं नांदेड ं एटीएस ने दो
धशकंंको ंको महाराषंंंं के लातूर से
धहरासत मे ंधलया ह.ै धहरासत मे ंधलए
रए दोनो ंधशकंंको ंमे ंस ेएक लातरू
और दसूरा सोलापरु मे ंकाम करने
वाला बताया जा रहा ह.ै 

दोनो ं धजला पधररद सकंूलो ं में

धशकंंक है.ं नादंडे ंएटीएस दंंारा दोनों
की रहन जाचं की जा रही ह.ै नादंडें
एटीएस की टीम न ेलातरू धजल ेमें
दो जरह छापमेारी की, धजसक ेबाद
धजला पधररद क ेदोनो ं धशकंंको ंको
धहरासत मे ंधलया ह.ै धहरासत मे ंधलए
रए धशकंंको ंक ेनाम सजंय तकुाराम
जािव और जलील उमरखा ंपठान
है.ं एटीएस को शक ह ैधक नीट पपेर

लीक मामले मे ं दोनो ं धशकंंक
शाधमल है.ं नीट पपेर लीक मामले
की जाचं सीबीआई भी कर रही ह.ै

दरअसल, लातरू धजल ेमे ंबडंे
पमैान ेपर छातंं जईेई और नीट की
तैयारी करते है.ं यही वजह है धक
धजले मे ं धनजी कोधचंर सेटंसगं की
भरमार ह.ै इसधलए पधुलस को शक
ह ैधक नीट पपेर लीक मामल ेक ेतार

लातरू तक जडु ेहै.ं शक क ेधबनाह
पर दोनो ंधशकंंको ंको शधनवार (22
जून) रात धहरासत मे ं धलया रया
और अब उनसे पूछताछ की जा
रही है. धहरासत मे ं धलए रए दोनों
धशकंंक लातूर मे ं धनजी कोधचंर
तलंासजे का सचंालन करत ेहै.ं
पदलल्ी िुपलस के अलट्य िर
एटीएस ने पलया एतश्न

जानकारी धमली है धक नांदेड
एटीएस को धदललंी पधुलस की तरफ
स ेअलटंग धकया रया था. उसक ेबाद
एटीएस न ेकारंगवाई करत ेहएु दोनों
को धहरासत मे ं धलया है. अब
एटीएस उनसे पेपर लीक को
सवाल-जवाब करन ेवाली ह.ै उनसे
धबहार और रजुरात मे ंधररफतंार धकए
रए आरोधपयो ंस ेसबंिंो ंको लकेर
भी पछूताछ की जा सकती ह.ै

गुजरात-मबहार के बाद अब महाराष््््
कनेकश्न, महरासत मे ्मलए गए 2 टीचर n कैलाश

डिरयिगंंीय के
थे खास
इंदौर. मधयं पंंदेश के

इंदौर मे ंबीजेपी नेता मोनू
कलयंाणे की रोली मारकर
हतयंा कर दी रई है। मोनू
कलयंाणे कैलाश
धवजयवरंंीय के करीबी
थे। मामला पुरानी रंजीश
का बताया जा रहा है। जानकारी के
मुातधबक दो लोर मोनू को रोली
मारकर फरार हो रए धजससे उनकी
मौत हो रई। धफलहाल दोनो ंआरोपी
फरार है ंऔर पुधलस उनकी तलाश
मे ंजुटी हुई है। 

जानकारी के मुताधबक मोनू
कलयंाणे को रोली एमजी रोर थाना
कंेंतंं के धचमनबार इलाके मे ंमारी
रई। रोली मारने वालो ंकी पहचान
पीयरू और अजंगनु क ेतौर पर हईु ह।ै
मोनू कलयंाणे को रोली लरने के
बाद उनहंे ंतुरंत साथी असपंताल में
ले जाया रया जहां डतंटंरो ंने उनहंें
मृत घोधरत कर धदया। मीधरया
धरपोंंटसं के मुताधबक घटना
शधनवार रात की बताई जा रही है।
मोनू कलयंाणे भरवा यातंंा की
तैयारी कर रहे थे। इस दौरान दोनों
आरोपी बाइक पर बैठकर वहां आ
रए और मोनू से कुछ बात करने
लरे। 

बताया जा रहा है धक अचानक
उनकी बात बहस मे ंबदल रई और

बाइक के पीछे बैठे अजगंुन ने
धपसटंल धनकालकर मोनू पर रोली
चला दी। इसके बाद दोनो ंआरोपी
तुरंत वहां से फरार हो रए। फरार
होने के दौरान अजंगुन और पीयूर ने
मोनू के दोसंंो ंपर भी रोली चलाई
लेधकन वे लोर बच रए।
कौम थे मोनू कलयंाणे?

मोनू कलयंाणे भारतीय जनता
युवा मोचांग के उपाधयंकंं थे। वह
कैलाश धवजयवरंंीय के बेहद
करीबी माने जाते थे। उनहंोनंे उनके
धलए और रोलू शुतलंा के धलए
चुनावो ंमे ंकाम भी धकया था। मोनू
हर साल भरवा यातंंा धनकालते थे।
इस बार भी वह इस यातंंा को
धनकालने की तैयारी करते थे। इसी
दोरान आरोधपयो ं ने उन पर
ताबडतंोड ंफायधरंर कर दी धजससे
उनकी मौत हो रई। मोनू के पधरवार
मे ंउनकी पतनंी, दो बचंंे, बडां भाई
और माता धपता है। घटना के बाद
स ेही इलाक ेमे ंतनाव बना हआु ह।ै 

इंदौर मे ंबीजेपी नेता मानू
की गोिी मारकर हतयंा

अंतलरकंं मे ंफंस गई ंसुनीता लवलियमसं! 

मुंबई. महाराषंंंं कांगंेंस के
अधयंकंं नाना पटोले ने शुकंंवार को
सोशल मीधरया नलंेटफामगं मे ं कई
फोटो शेयर करते हुए दावा धकया
धक हाल ही मे ंबने अटल सेतु में
दरार आ रई है।ं उनहंोनंे सीिे तौर
पर केदंंं की मोदी सरकार को इसके
धलए धजममंेदार ठहराया। सोशल
मीधरया नलंेटफामगं एतसं पर नाना
पटोले ने सडकंो ंपर आई दरार की
4 फोटो शेयर करते हुए कहा, 'यह
बेहद धचंताजनक है धक धजस
अटल सते ुधंंिज का उदघंाटन धसफंक
3 महीने पहले पीएम नरेदंंं मोदी ने
धकया था, उसमे ंदरार आ रई है।
बडीं संखयंा मे ंदरारे ंआने से यहां
से रुजरने वाले वाहनो ंमे ं दहशत
का माहौल है।' इसके साथ ही
उनहंोनंे कहा, 'ये मामला बेहद
रंभीर है। हमारी मांर है धक सुपंंीम

कोटगं इस पर तुरंत संजंंान ले और
मामले की जांच कराए।'

इसके साथ ही अटल सेतु में
दरार आने के दावे को कांगंंेस पाटंंी
ने अपने सोशल मीधरया नलंेटफामंग
एतसं पर भी शेयर धकया। कांगंंेस ने
केदंंं की मोदी सरकार पर सीिे तौर
पर आरोप लराया है। कांगंेंस ने
एतसं पर धलखा, पंंिानमंतंंी नरेदंंं
मोदी ने 6 महीने पहले मुंबई में
अटल सेतु का उदघंाटन धकया था।

इस दौरान खूब
पंंचा र - पंंसा र
धकया रया और
फोटो धखंचाई
रई।ं अब खबर
सामने आ रही
है धक 18 हजार
करोड ं मे ं बने
अटल सेतु में

दरार आ रई है। यह साफ तौर से
भंंिंंाचार का मामला है।' इस बडंे
आरोप के साथ ही कांगंेंस ने
पंंिानमंतंंी नरेदंंं मोदी और सडकं
पर आई दरारो ंकी फोटो को एतसं
पर शेयर धकया है।  कांगंंेस के साथ
ही अनयं सोशल मीधरया यूजसगं
अलर-अलर नलंेटफामगं मे ं इस
घटना से जुडंे फोटो शेयर कर केदंंं
सरकार पर भंंिंंाचार क ेआरोप लरा
रहे है।ं 

n डफर बनाया अपना
उतंंराडिकारी
लखनऊ. उतंंर पंंदेश में

बसपा पंंमखु मायावती न ेलोकसभा
चुनाव मे ंपाटंंी की करारी हार की
समीकंंा के धलए रधववार को अहम
बैठक की। बैठक के दौरान
मायावती अपने भतीजे आकाश
आनंद के धसर पर हाथ रख
आशीवांगद देती नजर आई।ं इसके
कुछ देर बाद आकाश आनंद की
बसपा मे ंधफर वापसी ऐलान हुआ।
मायावती ने आकाश आनंद को
धफर अपना उतंंराधिकारी बनाया।
आकाश आनंद को नेशनल
कोऑधरंिनेटर का पद धदया है। 

दरअसल, भतीजे आकाश
आनंद की धरलांधचंर की तैयारी
पहले से चल थी। बसपा सुपंंीमो
मायावती ने समीकंंा बैठक से पहले
ही इसका संकेत दे धदया था।
मायावती ने बीते धदन शधनवार को
भतीजे आकाश आनंद को पंजाब
और उतंंराखंर मे ं होने वाले
धविानसभा उपचनुाव क ेधलए सटंार

पंंचारक बनाया है। बसपा नेता
आकाश आनंद को सटंार पंंचार की
धलसटं मे ं दूसरे सथंान पर जरह
धमली है।

आपको बता दे ं  धक बसपा
सुपंंीमो मायावती ने लोकसभा
चुनाव के धलए जारी 20 सटंार
पंंचारको ं की सूची मे ं उनहंे ं दूसरे
नंबर का सटंार पंंचारक बनाया था।
सटंार पंंचारक बनाए जाने से चंद
महीने पहले मायावती ने उनहंें
अपना उतंंराधिकारी घोधरत धकया

था। लोकसभा चुनाव मे ंआकाश
आनदं की सबस ेअधिक सभाए ंभी
यूपी मे ंलराई रई,ं लेधकन सीतापुर
मे ं चुनावी सभा के दौरान उनके
दंंारा धदए रए धववाधदत बयान के
बाद उनके धखलाफ एफआईआर
होते ही मायावती ने आकाश के
सभी कायगंकंंमो ंपर रोक लरा दी।
इतना ही नही ं मई मे ं राषंंंंीय
कोआधरंिनेटर पद से हटाने के साथ
ही अपने उतंंराधिकारी के दाधयतवं
से भी मुततं कर धदया।

भतीजे आकाि आनंद के लसर पर
हाथ रख मायावती ने लदया आिीवांटद वॉभशगंटन. बोइरं सटंारलाइनर

के अंतधरकंंयाधंंतयो ं ने इस बार
जबसे यातंंा का नलंान बनाया है,
कुछ ना कुछ धदकंंते ंसामने आ
रही है।ं दो बार तकनीकी खराबी
आने के बाद तीसरी बार मे ंदोनों
अंतधरकंं याधंंतयो ं को इंटरनेशनल
सपंेस सेटंर (ISS) के धलए रवाना

धकया रया था। अब आईएसएस से
वापस आने मे ं उनहंे ं परेशानी का
सामना करना पड ं रहा है।
सपंेसकंंाफटं मे ं तकनीकी धदकंंत
की वजह से उनहंे ंिरती पर लौटने
मे ंदेरी हो रही है। वही ंइंजीधनयरों
का कहना है धक जलदं ही
सपंेसकंंाफटं की कमी दूर की जाएरी

और उनहंे ं िरती पर वापस लाया
जाएरा। बता दे ं धक सटंारलाइनर
सपंेसकंंाफटं से इस बार बुच
धवलमोर और भारतीय मूल की
सुधनता धवधलयमसं आईएसएस
पहुंची थी।ं सटंारलाइनर सपंेसकंंाफटं
का धरटनगं मॉडंूंल आईएसएस के
हामंंोनी मॉडंंूल पर रकंा है। 

मुंबई के अरि सेतु मे ंआई दरार का कयंा है सर? 

अटल सेतु िे ़आई दरार को लेकर
िहाराष़़़़ कांग़़ेस ने जो आरोप
लगाए है।़ उन आरोपो ़का खंडन
िुंबई िहानगर क़़ेत़़ मवकास
प़़ामधकरण (MMRDA) ने मकया
है। MMRDA की ओर से कहा
गया मक अटल सेतु िे ़कोई दरार
नही ़आई है। सोशल िीमडया िे ़जो
भी खबरे ़फैलाई जा रही है,़ वह
सब फेक है।़  इसके साथ ही िुंबई
ट़़ांस-हाब़िर मलंक (MTHL) यानी
अटल पुल पर आई दरारो ़की को
इस पमरयोजना के प़़िुख कैलाश
गनात़़ा ने पूरी तरह अफवाह
बताया है। नय़ूज एजेस़ी IANS ने
उनके हवाले से 21 जून को वीमडयो

शेयर मकया। इस वीमडयो िे ़अटल
सेतु पमरयोजना के प़़िुख कैलाश
गनात़़ा ने कहा,  ' हि यह सप़ष़़
करना चाहते है ़मक दरारे ़पुल पर
नही ़है,़ बशल़क MTHL को उलव़े से
िुंबई से जोडऩे वाली समव़िस लेन
पर है।़ 20 जून, 2024 को संचालन
और रखरखाव टीि द़़ारा मकए गए
मनरीक़़ण के दौरान समव़िस लेन के
मकनारो ़के पास सडक़ की सतह
पर तीन सथ़ानो ़पर छोटी दरारे ़पाई
गई है।़' साथ ही गनात़़ा ने कहा, 'ये
छोटी दरारे ़समव़िस लेन के फुटपाथ
के डािर पर है।़ ठेकेदार ने पहले
ही िरमि़त का काि पूरा कर मदया
है.

MMRDA ने लकया खंिन
आरोपो ंको बताया झूठा

अफगानिस़़ाि की
जीत का ऑस़ट़़ेनिया
पर असर 
अफगाजनस््ान की टीम
तो जीत के साथ
सेमीफाइनल मे् बरकरार
है, लेजकन इस जीत से
अब ऑस्ट््ेजलया की
कंडीशंस मुश्शकल हो गई
है्। सोमवार को होने वाला
भारत और ऑस्ट््ेजलया का
मुकाबला अब ऑस्ट््ेजलया
के जलए नॉकआउट जैसा
हो गया है। जमचेल माश्ल की
टीम को सेमीफाइनल
पहुंचने के जलए अब ये
मुकाबला हर हाल मे्
जीतना ही होगा, साथ ही
बडे अंतर से जजतना होगा
जजससे टीम का नेट रन
रेट भी सुधर जाए। टीम
अगर यह मैच हारती है तो
उसे अफगाजनस््ान-
बांग्लादेश मैच पर जनभ्लर
रहना होगा

आम सूचना
 मै ंशंंी धवनोद वाशदेव कुकरेजा सभी को सूधचत कर रहा हूं धक

शाॅप नं. 107, 1ला माला, धशव पावंगती माकंंेट, रमं नं. 8,9,10, बैरक
नं. 457, सामने चरणदास अपाटगंमेटं, नरर नयंूज पंेंस के पास,
उलहंासनरर-2. (टतैसं न.ं 22बीआय018337600) उततं पंंॉपटंंी शंंी
वासुदेव जयरामदास कुकरेजा के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं धद.
4.1.2024 सी.नं. 37 दंंारा मैनंे खरीदी है। धजस कारण उततं जायदाद
मै ंअपने नाम करवाना चाहता हूं। अरर इस जायदाद पर धकसी भी
वयंकतंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे सबूतो ंके साथ 7 धदनो ंके
भीतर उपरोततं धदए रए पतंंे अथवा उलहंासनरर महानररपाधलका के
टैतसं धवभार मे ंसंपकंक कर सकते है।ं अनयं 7 धदनो ंके बाद कोई भी
वयंकतंत अपना दावा पेश नही ंकर सकता है।

सही/-
श््ी भवनोद वाशदेव कुकरेजा

आम सूचना
मै ंशंंीमती दीपा धवनोदलाल कुकरेजा सभी को सूधचत कर रही हूं

धक शाॅप नं. 108, 1ला माला, धशव पावंगती माकंंेट, रमं नं. 8,9,10,
बैरक नं. 457, सामने चरणदास अपाटंगमेटं, नरर नयंूज पंंेस के पास,
उलहंासनरर-2. (टतैसं न.ं 22बीआय018337700) उततं पंंॉपटंंी शंंी
लखी ए. रायधसंघाणी (धबलरंर) के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं
धद. 22.3.1999 दंंारा मैनंे खरीदी है। धजस कारण उततं जायदाद मैं
अपन ेनाम करवाना चाहती हू।ं अरर इस जायदाद पर धकसी भी वयंकतंत
का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे सबूतो ंके साथ 7 धदनो ंके भीतर
उपरोततं धदए रए पतंंे अथवा उलहंासनरर महानररपाधलका के टैतसं
धवभार मे ंसंपकंक कर सकते है।ं अनयं 7 धदनो ंके बाद कोई भी वयंकतंत
अपना दावा पेश नही ंकर सकता है।

सही/-
श््ीमती दीपा भवनोदलाल कुकरेजा

आम सूचना
मै ंशंंीमती दीपा धवनोदलाल कुकरेजा सभी को सूधचत कर रही हूं

धक शाॅप नं. 109, 1ला माला, धशव पावंगती माकंंेट, रमं नं. 8,9,10,
बैरक नं. 457, सामने चरणदास अपाटंगमेटं, नरर नयंूज पंंेस के पास,
उलहंासनरर-2. (टतैसं न.ं 22बीआय018337800) उततं पंंॉपटंंी शंंी
लखी ए. रायधसंघाणी (धबलरंर) के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं
धद. 22.3.1999 दंंारा मैनंे खरीदी है। धजस कारण उततं जायदाद मैं
अपन ेनाम करवाना चाहती हू।ं अरर इस जायदाद पर धकसी भी वयंकतंत
का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे सबूतो ंके साथ 7 धदनो ंके भीतर
उपरोततं धदए रए पतंंे अथवा उलहंासनरर महानररपाधलका के टैतसं
धवभार मे ंसंपकंक कर सकते है।ं अनयं 7 धदनो ंके बाद कोई भी वयंकतंत
अपना दावा पेश नही ंकर सकता है।

सही/-
श््ीमती दीपा भवनोदलाल कुकरेजा

छतंंीसगढ ंमे ंIED
िमाके मे ंCRPF के
दो रिान शहीद

सुकमा. छतंंीसरढ ंके सुकमा
धजले मे ंबडीं घटना सामने आई है।
यहां के जरररुंरा इलाके मे ंलराए
रए आईईरी बम धवसफंोट मे ं दो
जवानो ं शहीद हो रए। दोनों
सीआरपीएफ कोबरा 201
बटाधलयन के जवान थे। इस घटना
मे ं शहीद हुए दोनो ं जवान की
पहचान की जा चुकी है। एक
जवान का नाम धवषणंु आर था जो
केरला के रहने वाले थे। इस हमले
मे ं शहीद हुए दूसरे जवान की
पहचान उतंंर पंंदेश के कानपुर के
रहने वाले शैलेदंंं के रपं मे ंहुई है। 

मामला छतंंीसरढ ंके सुकमा
धजले के जरररुंरा थाना कंेंतंंा का
है। जरररुणरंा कंेंतंंानतंरगंत कैमपं
धसलरेर से 201 कोबरा वाधहनी के
एरवांस पाटंंी का मूवमेटं आरओपी
डंंूटी के दौरान टंंक और बाइक से
कैमपं टेकलरुरे़म की ओर था।
कैमपं धसलरेर से टेकलरुडेम जाने
के रासंंे मे ंनतसंधलयो ंदंंारा सुरकंंा
बलो ं को नुकसान पहुंचाने की
नीयत से आईईरी नलंांट धकया रया
था। 

नई भदलल्ी. धदललंी के
मखुयंमतंंंी अरधवदं कजेरीवाल ने
धदललंी हाई कोटंग दंंारा उनकी जमानत
पर रोक लरान े क े धखलाफ अब
सपुंंीम कोटंग का रखं धकया ह।ै शराब
घोटाल े मे ं आरोपी अरधवदं
कजेरीवाल न ेजमानत पर रोक लराए
जान ेक ेबाद दशे की सबस ेबडीं
अदालत मे ंअपनी याधचका लराई ह।ै

धरपोटंग क ेमतुाधबक, सीएम अरधवदं
कजेरीवाल क ेवकीलो ंन ेअदालत से
रहुार लराई ह ैधक वो सोमवार को
इस मामल ेमे ंसनुवाई कर।े बताया
जा रहा ह ै धक इस याधचका में
कजेरीवाल की तरफ स ेकहा रया है
धक धदललंी हाई कोटंग न ेधजस तरह से
उनकी जमानत पर सटं ेलराया ह ैवो
काननू क ेधनदंंशेो ंक ेधवपधरत ह.ै

सुपंंीम कोरंट पहुंरे लदलिंी 
के CM अरलवंद केजरीवाि



करंट लगने से मरदूर
की मौत. 

भिवंडी. िामनकर नाका
कसंथत एक पावरलूम कारखाने में
कायंगरत मजदूर को धबजली करंट
लरने से मौत हो रई है.भोईवाडां
पुधलस आककसंमक मौत का
मामला दजंग कर जाचं कर रही ह.ै

धमली जानकारी के अनुसार
िामनकरनाका कसंथत  तारीख
धफरोज शेख के कारखाने में
हधरमोहन धसंह नामक मजदूर
काम करता था.सुबह के दौरान
हधरमोहन बाधरश मे ं भीर कर
कारखाने मे ं रया और उसने
अपना भीरा हुआ हाथ मशीन पर
रखा तो धबजली का तेज करंट
लर रया.धबजली का तेज करंट
लरने से वह नीचे धरर पडां.साथी
मजदूर उसे लेकर असपंताल रए
जहां रॉतटंरो ं ने जांच कर उसे
मृत घोधरत कर धदया. हधरमोहन
धबहार चंपारण का रहने वाला
बताया जाता है.
मटका रुआ अडंंे पर
पुडलस का छापा

भिवंडी. पुधलस की लाख
कोधशशे ंके बाद भी मटका जुआ
के अडंें पर अंकुश नही ंलर रहा
है.धतरपंधत हॉकसंपटल के सामने
सावगंजधनक जरह पर खुलेआम
चल रहे मटका जुआ के अडंंे पर
छापा मारकर 2 लोरो ंको धहरासत
मे ंधलया है.पुधलस धसपाही सधचन
मोहन तखीक की धशकायत पर
धदलीप रामसुरेश धमशंंा और
रामानुजन सोमययंा रचछंा के
धखलाफ महाराषंंंं जुआर कायदा
कलम 12(अ) के तहत केस
दजंग कर धलया है.

25,00,000
25

ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

संकंंेप...
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आम सूचना
मै ंशंंी आधसफ मौला शेख सभी को सूधचत कर रहा हूं धक टीजी,

रमं, कमला नहेर ंनरर, आर क ेपारं ेधबकलंररं क ेपीछ,े उलहंासनरर-
1. (टैतसं नं. 04एओ014304600) उततं पंंॉपटंंी शंंी शहाबुदंंीन
कासीम शेख के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं धद. 21.6.2024
सी.नं. 3023/2024 दंंारा मैनंे खरीदी है। धजस कारण उततं जायदाद
मै ंअपने नाम करवाना चाहता हूं। अरर इस जायदाद पर धकसी भी
वयंकतंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे सबूतो ंके साथ 7 धदनो ंके
भीतर उपरोततं धदए रए पतंंे अथवा उलहंासनरर महानररपाधलका के
टैतसं धवभार मे ंसंपकंक कर सकते है।ं अनयं 7 धदनो ंके बाद कोई भी
वयंकतंत अपना दावा पेश नही ंकर सकता है।

सही/-
श््ी आभसफ मौला शेख

आम सूचना
मै ंशंंी धवनोद वाशदवे ककुरजेा सभी को सधूचत कर रहा हू ंधक शापॅ

न.ं 106, 1ला माला, धशव पावंगती माकंंटे, रमं न.ं 8,9,10, बरैक न.ं 457,
सामन ेचरणदास अपाटंगमेटं, नरर नयंजू पंंसे क ेपास, उलहंासनरर-2. (टतैसं
न.ं 22बीआय018337500) उततं पंंॉपटंंी शंंी वासदुवे जयरामदास
ककुरजेा क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगंंीमेटं धद. 4.1.2024 सी.न.ं 35 दंंारा
मैनं ेखरीदी ह।ै धजस कारण उततं जायदाद मै ंअपन ेनाम करवाना चाहता
हू।ं अरर इस जायदाद पर धकसी भी वयंकतंत का कोई हकंं वासंंा हो तो
वो सार ेसबतूो ंक ेसाथ 7 धदनो ंक ेभीतर उपरोततं धदए रए पतंं ेअथवा
उलहंासनरर महानररपाधलका क ेटतैसं धवभार मे ंसपंकंक कर सकत ेहै।ं अनयं
7 धदनो ंक ेबाद कोई भी वयंकतंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ी भवनोद वाशदेव कुकरेजा

यह वतृंंपतंं पंंकाशक, मदुंंक, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेशंंी रोपाल पंंसे, बलंाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जरनानी मारंग, इधंदरा रािंी रारंगन क ेपास, उलहंासनरर- 421001. धजलहंा ठाण,े महाराषंंंं स ेछपवाकर 
बलंाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जरनानी मारंग, इधंदरा रािंी रारंगन क ेपास, उलहंासनरर- 421001. धजलहंा ठाण,े महाराषंंंं स ेपंंकाधशत धकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-धवजंंापन फोन : 2709099 

शा कोकनंपकर ने हाल ही
मे ं बॉलीवुर मे ं अपने

सटंंंरधलंर फेज और चुनौधतयो ंपर
बात की। उनहंोनंे ये भी कहा धक
बडी उमंं के हीरो के साथ
ऑनसकंंंीन रोमांस करने मे ंउनहंें
धकतना अनकंफटंेंबल महसूस
होता है। एक इंटरवयंू मे ंईशा ने
कहा धक ऐसा करने पर उनहंें
लरता था धक जसै ेवो अपन ेधपता
को रले लरा रही है।ं

धसदंंाथगं कानन को धदए
इटंरवयं ूमे ंईशा न ेकहा, 'अपन ेसे
30 या 20 साल बडे हीरो के
साथ काम करन ेमे ंअनकफंटंंबेल
लरता था । मै ंभी जब धफलमंो ंमें
काम करती थी तो काफी
असहज हो जाती थी। बड ेहीरो
के साथ काम करने मे ंपाटंगनर
या लवर को रले लराने की
फीधलंर नही ं आती बकलंक
ऐसा लरता है जैसे आप
अपने धपता को रले लरा रहे
हो। मझु ेतो ऐसा ही लरता था।
मै ंतब नई थी, मुझे लरता था
धफलमंो ंमे ंऐसा ही होता होरा।
धफर खुद को समझाती थी धक
आपको अपने पाटगं पर
फोकस करना चाधहए न
धक धकसी की उमंं पर।'

ईशा ने सीधनयर एतटंसंग
के यंर एतटंंेंसेस के साथ
ऑनसकंंंीन रोमांस पर कहा,
'सीधनयर एतटंसगं को समझना
चाधहए धक अब वो कैसे धदखते
है ंऔर धफर उसके मुताधबक रोल
चुनने चाधहए। मै ंउममंीद करती हूं

धक अब इसमे ंबदलाव हो तयंोधंक
ऑधरयंस बेवकूफ नही ंहै। मैनंे
धथएटर मे ं ऑधरयंस को कहते
हुए सुना है, ये धकतना बुडंंा लर
रहा है, घर पे बैठ, अपनी बेटी
की उमंं की लडकी के साथ
रोमांस कर रहा है। ऑधरयंस
धबंदास वो बात कहती है जो धक
सच है। सोशल मीधरया की
वजह से अब सबको सच पता
चल जाता है।'

बडे हीरो के साथ कंफट््ेबल
नही ्थी ईशा कोपप्पकर 
ई

ठाण ेलजि ेमे ंजगह-जगह योग लिलवर का आयोजन

योग लदवस कायटंकंंमोंमेंलनरंकारी
भकतंोंकी उतसंाहपूणंट सह-भालगता

:उलहंास डिकास संंिाददाता­­
ठाणे। धवशंं योर धदवस पर

धजलाधिकारी कायांगलय पर
पंंजाधपता िंंहंंाकमुारी ईशंंरीय धवशंं
धवदंंालय की ओर स ेधनयोजन भवन
मे ं धजलाधिकारी कायांगलय के
अधिकारी व कमगंचाधरयो ं ने धकया
योर।पंंजाधपता िंंहंंाकुमारी ईशंंरीय
धवदंंालय की िंंहंंकुमारी रेखा,
िंंमहंकमुारी सधवता न ेउपकसंथत लोरों

को योर का पंंधशकंंण धदया और
िंंहंंकुमारी धमना,िंंहंंकुमारी
धबंधदया,िंंहंंकुमार धनधतन ने योर

सयंोजन धकया।
उपधजलाधिकारी रोपीनाथ ठोबंरे

न ेकहा धक आज क ेभार दौड के

धजंदरी मे ं शाधरधरक व मानधसक
तनाव स ेमतुतं होन ेक ेधलए समय
धनकालकर योर करना चाधहए। इस
अवसर पर उपधजलाधिकारी दीपक
चवहंाण, तहसीलदार सजंय भोसल,े
जनसंपककं अधिकारी नंदकुमार ब.
वाघमारे, धजला आपदा पंंबंिन
अधिकारी रॉ. अधनता जवंजाल
सधहत अधिकारी व कमगंचारी
उपकसंथत थ।े 

ठाणे लजिालधकारी कायांटिय मे ंलवशंं योग लदवस 
ठाणे. धवशंं योर धदवस के

अवसर पर  धशवशांती पंंधतषंंान की
ओर से संसकंार  योर धशबीर  का
आयोजन धकया रया। धजसमें
पयांगवरण, पंंकृधत, योर , सवंासथंयं
जैसे महतवंपूणंग धवरय पर उपकसंथत
हुए लोरो ं को धशवशांधत पंंधतषंंान
संसथंापक अधयंकंं धवनय कुमार
धसहं न ेमारंगदशंगन धकया।उनहंोनं ेकहा
धक योर ही जीवन का मूल आिार
है। वयंापार , धशकंंा, सवंासथंयं,
संसकंार , संसकंृधत सभी धवरयो पर
धवकास और सफलता के धलए
एकागंं होना बहुत आवशयंक है।
सभी लोरो को अपने कायगं और
संबंिो ं मे ं एकागंं और एकधनषंं,

कतगंवयंधनषंं, समाजधनषंं होने की
आवशयंकता है।मानधसक और
शारीधरक सवंासथंयं के धलये योर
सबसे बेहतर है। संसकंार टंंसटं की
सधचव लकंंंमी मोयांग व धशवशांधत के
सयंोजक रोपाल ठाकरु न ेसभी योर
के आसनो ं को धसखाया।इस

अवसर पर धशव पधरवार पंंमुख
पंधरत रामधमलन शुतलंा,
अधिवततंा धशकंंा संसकंार, आशीर
धसंह, पंंशांत दलाई, हरंग धसंह, रीता
यादव, ममता खरवार सधहत संसथंा
के अनयं सदसयं और युवा वरंग के
लोरो ंने भार धलया। 

लिविांलत पंंलतषंंान ने लकया का आयोजन                                                                                                                                         

ठाणे. ठाणे धजला सरकारी
असपंताल मे ं 10 वे ं धवशंं योर
धदवस पर भवयं आयोजन धकया
रया।यह कायगंकंंम धजला शलयं
धचधकतसंक रॉ. कैलाश पवार व
अधतधरततं धजला शलयं धचधकतसंक
रॉ. िीरज महांरडे के मारंगदशंगन में
धकया रया।धनवासी सवंासथंयं
अधिकारी रॉ. मृणाली राहुर के
अधयंकंंता मे ं योर की शुरआंत
अंधबका कुटीर योर संसथंा के

धमधलंद नारखोडे व पंेंम धतवारी ने
उपकसंथत लोरो ं को योराभयंास
धसखाया।इस योर के कायगंकंंम में
रॉ. शंंीजीत धशंदे, रॉ. शोभना
चवहंाण, रॉ. सधचन घोलप, रॉ.
अरणं कोली ,रॉ जुबेर,मेटंंन
पंंधतभा बाबु,सुशंंुरा अधिकाधर शंंदंंा
मेसंंंंी, धवनोद जोशी , रोशन
पाटील,नंदधकशोर सोरंे,आयुर
अधिकाधर व कमंगचारी ,पधरचाधरका
व धवदंंाधथंगयो ंकी उपकसंथधत रही। 

लसलवि असपंताि मे ंयोग
लिलवर का भवयं कायंटकंंम                                                                                                                             

ठाणे. शहर कसंथत ढोकाली
पधरसर के शरद पवार धमनी
सटंेधरयम मे ं संसकंार सेवाभावी
संसथंा की ओर से योर धशधवर का
आयोजन धकया रया।इस कायगंकंंम
मे ंपंंमुख अधतथी धविायक संजय
केलकर थे।साल 2015 से
लरातार योर धकया जाता है।इस
कायगंकंंम मे ं रुरकंुल धवदंंापीठ,
जंंानपीठ धवदंंालय, पतंजली योर
सधमती के धवशेर सहयोर से

हुआ।कायगंकंंम मे ंसथंानीय नारधरकों
की बडी संखयंा मे ं उपकसंथधत
रही।धविायक केलकर ने कहा धक
सभी लोरो ंको सवंासथंयं के धलए
कम से कम आिा घंटा योर करना
चाधहए।धविायक केलकर ने
आशंंासन धदया धक सटंेधरयम
रोजाना योर हो इसके धलए पंंयास
करंरंा।योर के आयोजक दतंंा
घाररे ने सभी लोरो ंका आभार
वयंततं धकया।

ढोकाली मिनी स्टेमियि
िे् मिश्् योग मििस 

ठाणे। शहर
कसंथत कोपरी तहसील
कंंीडा सकंलु मे ं धवशंं
योर धदवस पर धजला
पधररद व यवुक सवेा
सचंालनालय महाराषंंंं
राजयं पुणे के माधयंम
से धजला कंंीरा
अधिकारी कायांगलय
पर कायगंकंंम
आयोधजत धकया रया।पतंजधल
योरपीठ की धजला पंंभारी रंजना
धतवारी ने योराभयंास कराई।
धजलाधिकारी मुखयं कायगंकारी
अधिकारी रोहन घरु ेन ेकहा धक योर
धदन महतवंपणूंग धदन ह।ैघरु ेन ेकहा
धक धदन पर धदन लोर तमाम

बीमाधरयो ं से गंंसंं है।बीमारी से
बचन ेक ेधलए योर करना आवशयंक
ह।ैसाल क े365 धदन योरा करन ेके
धलए सलाह धदया।कंंीडा अधिकारी
सवुणांग बारटकंं ेन ेपषुपं रचुछं दकेर
घुरे का सतकंार धकया।भारत
सकंाऊट राईर,नेहर ं युवा केदंंं,

पतंजली योर सधमती, बेरेकर
धवदंंालय, मरंला सकंलू क ेसकंाऊट
राईर क ेधवदंंाधथंगयो ंन ेयोर मे ंभार
धलया।इस अवसर पर उप मुखयं
कायगंकारी अधिकारी पंंमोद काले,
मुखयं लेखा व धवतंं अधिकारी
वैजनाथ बुररकर, धजला सवंासथंयं
अधिकारी रॉ. रंरािर पररे,धजला
पधररद धशकंंणधिकारी (पंंाथधमक)
बालासाहेब राकंें, कृरी धवकास
अधिकारी रामेशंंर पाचे,
लखेाधिकारी 2 रधवदंंं सपकाल,े उप
अधभयंता भुजल सवहंंेंकंंण धवकास
यंतंंणा संजय सुकटे, ठाणे धजला
योर संघटन सधचव राजेश पवार
सधहत अधिकारी व कमंगचारी आधद
उपकसंथत थ।े

डरला पडरषद ि कंंीडा कायांघलय ने मनाया डिशंं योग डदिस

n ठाणे-डोडंबिली समेत
मुंबई में50 से भी
अडिक सथंानोंपर
योगाभयंास संपननं
ठाणे/डोभ्बवली. ‘अंतराषंंंंीय

योर धदवस’ के अवसर पर आज
21 जून को संत धनरंकारी धमशन
की ओर से जहां पूरे भारतवरगं में
धमशन की अनेक शाखाओंमेंयोर
धदवस का आयोजन धकया रया वहां
ठाणे-रोधंबवली समेत मुंबई
महानरर पंंदशे में50 से भी अधिक
सथंानों पर योराभयंास धशधवरोंका
आयोजन धकया रया धजसमेंसकैडोंं
की संखयंा में धनरंकारी भाई-बहन
शंंदंंालुओं ने उतसंाहपूवगंक भार
धलया. 

बारीश का मौसम देखते हुए ये

आयोजन धवशेर रपं से संत
धनरंकारी सतसंंर भवनों में धकया
रया. हर सथंान पर सथंानीय योर
पंंधशकंंकोंके धनदंंेशन मेंशंंदंंालुओं
ने योर की धशकंंा पंंानतं करते हुए
धनयधमत रपं से योराभयंास करने
की पंंरेणा पंंानतं की. सभी सथंानोंपर
सुबह 6 से 7 बजे तक इन
कायंगकंंमोंका आयोजन धकया रया. 

ठाणे के पांचपाखारी, कलवा,
वारले इसटंेट, भायंदर तथा

रोधंबवली पधरकंेंतंं में रोधंबवली,
कलयंाण, उलहंासनरर, धभवंरी,
अंबरनाथ, बदलापुर, शहापुर एवं
अनयं सथंानोंसमेत मुंबई के चेबंूर,
नेवी नरर, वराला, दादर,
धवलेपालंें, रोरेरांव, मालार,
कांधदवली, बोधरवली, दधहसर,
घाटकोपर, धवकंंोली, भारंपू, मलुुरं
आधद सथंानों के अधतधरततं नवी
मुंबई के सानपारा, वाशी एवं
ऐरोली (साठे नरर), खारघर,

उरण आधद सथंानों पर भी योर
पंंधशकंंण धशधवरों का आयोजन
धकया रया. कुल धमलाकर मुंबई
महानरर पधरकंेंतंं में 50 से भी
अधिक सथंानोंपर इन कायंगकंंमोंका
आयोजन हुआ.

उललंेखनीय है धक संयुततं राषंंंं
संघ दंंारा धवशंंकलयंाण हेतु चलाई
जा रही धवधभननं रधतधवधियोंमेंसंत
धनरंकारी धमशन धनरंतर अपना
सधंंकय योरदान दे रहा है. इस वरंग
‘अंतराषंंंंीय योर धदवस’ के धवरय
‘मधहला सशकतंतकरण के धलए
योर’ को सममंुख रखते हुए धमशन
दंंारा पुररंों के साथ साथ मधहला
शंंदंंालुओंको भी योर धशधवरोंमें
भार लेने हेतु पंंोतसंाधहत धकया रया
था धजसके पधरणाम सवंरपं
मधहलाओं ने इन धशधवरों में
बढचंढकंर धहससंा धलया. 

:उलहंास डिकास संंिाददाता­­
भिवंडी. बकरीद तयंोहार के

दौरान महानरर पाधलका दंंारा की
रई सुवयंवसथंा को लेकर शहर के
मुसलमानो ं की तरफ से िमगंरुरं
मुफतंी मोहममंद हुजैफा कासमी के
नतेतृवं मे ंमनपा पंंशासक व आयतुतं
अजय वैदंं से एक पंंधतधनधिमंरल
ने मुलाकात कर उनका सतकंार
धकया.  

ठाणे धजला जमीयत उलमा के
सरंठन क ेकोराधयंकंं मौलाना मफुतंी
मोहममंद हुजेफा कासमी के नेतृतवं
मे ंआज मनपा आयुततं अजय वैदंं

का अधभनंदन करने पहुंचे
पंंधतधनधिमंरल मे ंआजमी नरर से
पूवंग नररसेवक वसीम अंसारी और
इरफान अंसारी के साथ टीपू
सुलतंान कमेटी के कुतुबुदंंीन खान,

पूवगं नररसेवक अबुलैस मोधमन,
नसीम मुनवर अली खान आधद
शाधमल थे.

बात दे धक इस वरगं बकरीद
तयंोहार के दौरान कुबांगनी केदंंंो ंको

बढांया रया था. कुबांगनी केदंंं की
सफाई, कुबांगनी के समय उधचत
जल आपूधतंग, जरह पर
कीटाणुनाशक का धछडकंाव और
रंधपंर गंंाउंर पर अचछंी वयंवसथंा
जैसे कायगं को लेकर मुसलमानों
दंंारा आयुततं का सममंान धकया
रया.आयुततं अजय वैदंं ने तयंोहार
के दौरान सुधविा पंंदान करने को
अपनी डंूंटी करार देते हुए लोरों
का आभार माना और शहरवाधसयों
से जनधहत मुदंंो ंको सुलझाए जाने
मे ंमनपा का सहयोर धकए जाने की
अपील की.

मनपा आयुकतं का मुससंिम समाज ने लकया सतकंार

डिदंंाडथंघयो ंने डकया
योगाभयंास 

उलह्ासनगर. उलहंासनरर के
एसएसटी कॉलेज मे ंआंतरराषंंंंीय
योर धदवस बडंे हरंंोललंास के साथ
मनाया रया।  इस अवसर पर
महाधवदंंालय की एनएसएस इकाई,
आरोगयं योर एवं पंंाकृधतक
धचधकतसंा केदंंं एवं जीवन
फाउंरेशन के सहयोर से कायंगकंंम
का आयोजन धकया रया।  कायंगकंंम

मे ंएसएसटी कॉलजे क ेसवंयसंवेकों
सधहत अनयं कॉलेजो ंके एनएसएस
सवंयंसेवको ंने बडीं संखयंा मे ंभार
धलया।

कायगंकंंम के मुखयं अधतधथ के
रपं मे ं धवठंंलवाडीं पुधलस सटंेशन
के वधरषंं पुधलस धनरीकंंक
शंंी.अधनल परवळ उपकसंथत थे।
उनहंोनंे धवदंंाधथंगयो ंसे दैधनक जीवन
मे ंयोर अपनाकर सवंसथं रहने की
अपील की।   साथ ही आरोगयं योर
एवं पंंाकृधतक धचधकतसंा केदंंं के संसथंापक रॉ. धवजय कुकरेजा के मारगंदशगंन मे योरा पंंधशकंंक लुमा

कुशवाहा ने आयुर मंतंंालय के
धनदंेंशानुसार धवदंंाधथंगयो ं के धलए
धवधभननं योर पंंदशगंन आयोधजत
धकये धजनहंे धवदंंाथंंीयोने सफलता
पूवगंक धकया। इसके साथ ही
धवदंंाधथंगयो ं ने धनयधमत योराभयंास
करने का भी धनिंंय धलया।

कायगंकंंम मे ंएसएसटी कॉलेज
क ेउप पंंाचायंग एव ंएनएसएस धजला
समनवंयक पंंो.जीवन धवचारे, उप
पंंाचायगं राॅ. दीपक रवादे, कॉलेज
के खेल धनदेशक पंंो.राहुल अकुल

और पंंो.पुषकंर पवार उपकसंथत थे। 
कायगंकंंम का आयोजन

एसएसटी कॉलेज के संसथंापक
पंंाचायगं रॉ. पुरसवंानी,आईतयंूएसी
समनवंयक रॉ.खशुब ूपरुसवंानी, उप
पंंाचायगं और एनएसएस के ठाणे
धजला समनवंयक पंंो.जीवन धवचारे
क ेमारंगदशंगन मे ंएनएसएस कायंगकंंम
अधिकारी पंंो.मयरू माथरु,पंंो. योरशे
पाधटल,रॉ.सुवणांग धनकम और
सवंयंसेवको ं ने कायगंकंंम का
सफलतापूवंगक धकया।

एसएसरी कॉिेज मे ंयोग लदवस के अवसर पर कायंटकंंम का आयोजन उलह्ासनगर. अंतरराषंंंंीय योर
धदवस के उपलकंं मे ं पतंजधल
योरपीठ टंंसटं दंंारा ओएनबीवी
फाउंरेशन के अधयंकंं रॉ संजय
रुनतंा के सहयोर से उलहंासनरर
कैपं 1, रोल मदैान, पीस पाकंक छतंंी
हॉल मे ंशुकंंवार 21 जून को सुबह
7 बजे से 9 बजे तक योर महोतसंवं
का आयोजन धकया रया था जहां
दजगंनो ं लोरो ं ने साथ धमलकर
योराभयंास धकया। इस अवसर पर
पतंजधल योरपीठ टंंसटं के मुखयं
पदाधिकाधरयो ंदंंारा संजय रुनतंा का
सवंारत धकया रया। साथ ही इस
अवसर पर महेदंंं यादव, रदंंंमधण

पांरे, अधमत यादव, सुजीत
धमशंंा,अधनल धमशंंा आधद योर पंंेमी
उपकसंथत थे। योर के महतंंंव पर
बात करते हुए रॉ रुनतंा ने कहा धक
योर केवल एक वयंायाम नही ंहै,
बकलंक यह एक जीवनशैली है जो
शारीधरक, मानधसक और आकतंमक
सवंासथंयं को संतुधलत करती है।
रोजाना योर करने से न केवल
हमारा शरीर मजबतू होता ह,ै बकलंक
हमारी मानधसक शांधत और
आकतंमक संतुलन भी बना रहता है।
इसधलए सभी को रोज कुछ समय
योर के धलए अवशयं धनकालना
चाधहए।

ONBV फाउंडेशन के अधयंकंं डॉ संरय गुपतंा के सहयोग से 

पतंजलि योगपीठ टंंसरं दंंारा
योग महोतसंव का आयोजनभिवंडी. धवशंं योर धदवस के

अवसर पर धभवंरी मनपा दंंारा
कोबड ं पाडां कसंथत सवं. राजैययंा
राजेरंी ं हाल मे ं शंंी अंधबका
योराशंंम धभवंरी के सहयोर से
योर धशधबर कायंगकंंम का आयोजन
धकया रया.मनपा आयुततं अजय
वैदंं,अधतधरततं आयुततं धवठंंल
राके की पंंमुख मौजूदरी मे ंसंपननं
हुए योर धशधबर मे ं मनपा पंंभारी
उपायुततं पंंणाली घोरंे,अजय
एरक,े शंंी अधंबका योराशंंम ससंथंा
धभवंरी संचालक धकरण

पंंजापती,कंंीरा धवभार व जनसपंकंक
धवभार पंंमुख धमधलंद पलसुले,
कंंीरा अधिकारी शरद कलावंत
सधहत मनपा अधिकारी,
कमगंचारी,सवंयंसेवी संसथंा
पंंधतधनधि, कंेंतंंीय रणमानयं लोर
भारी संखयंा मे ं उपकसंथत रहकर
बेहतर सवंासथंयं की खाधतर योर
धकया. मनपा पंंशासक, आयुततं
अजय वैदंं ने कहा धक बेहतर
सवंासथंयं,मन की खुशी की खाधतर
योर पंंधतधदन धकया जाना बेहद
जररंी है.

योग बेहतर सवंासथंयं की
गारंरी -आयुकतं अजय वैदंं 


