
ठाणे. मुंबई एकस्प्े्सवे पर
राहुल शेवाले और श््ीकांत लशंदे के
लवजय बैनर देखे गए है.् उस््े टोल
नाका तलेगांव दाभाड्े पर लशंदे
समथघ्को ्के पोसट्र लगाए गए है.्
राहुल शेवाले और श््ीकांत लशंदे को
सांसद बनने पर बधाई दी गई है.
नतीजो ्से पहले ही लशंदे गुट की
ओर से चुनाव जीतने का पोसट्र
अलभयान शुर ्हो गया है.

जय्ादा जानकारी ये है लक ये
बैनर तुषार सोनावणे ने लगाया है.
बैनर पर दल््कण-मधय् मुंबई
लोकसभा क्े्त्् से महायुलत

उमम्ीदवार राहुल शेवाले और
कलय्ाण लोकसभा क््ेत्् से महायुलत
उमम्ीदवार श््ीकांत लशंदे का नाम
और फोटो छपा हुआ है। तुषार

सोनवणे ने दोनो ् उमम्ीदवारो ् के
सामने अपना नाम और फोटो
ललखकर उनह्े ्बधाई दी है. राजय् मे्
लोकसभा चुनाव का महासंग््ाम

जारी है. महाराष्््् मे ् 5 चरणो ् मे्
चुनाव हो चुके है ् और चुनाव
नतीजे 4 जून को रोलषत लकए
जाएंगे. लेलकन उससे पहले कई
प््तय्ालशयो ्की जीत के पोसट्र हर
कोने मे ्लदख रहे है.्

महालवकास अराडी् की
बारामती लोकसभा उमम्ीदवार
सुल््पया सुले का लवजय बैनर कल
ही लशंदेवाडी् गांव की सीमा मे ्पुणे
सतारा राजमाग्घ पर लगा लदया गया
था। यह बैनर लशवसेना ठाकरे गुट
के भोर तालुका प््मुख ज््ानेश््र लशंदे
ने लगाया था।
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(BMM, L.LB.)संपादक - हीरो अशोक बोधा
पृष़़... पर पढ़े़..

27 साल बाि साथ काम
करेग्े काजोल-प््भुिेिा

शहापुर, मुरबाड मे् 47 टै्करो् से जलापूर्तर

मुंबई. सीबीएसई
बोड्घ की परीक््ा मे ् बी.
के. लबरला पसब्लक
हाईसक्ूल के छात््
हालद्घक अचछ्ंतानी ने
96.60 प््लतशत अंक
हालसल करके अपने
पलरवार का नाम रोशन
लकया है।  हालद्घक के लपता सीए
नरेद््् अछंतानी उलह्ासनगर
महानगर पाललका मे ् कायघ्रत है.्

हालद्घक की माताजी
संजना अचछ्ंतानी भी
पोसट् ग््जेएुट है.् बी. क.े
लबडल्ा पसब्लक सक्ूल
के छात्् हालद्घक
अचछ्ंतानी ने अपने
लपता की तरह सीए
बनने की इचछ्ा जताई

ह.ै सक्लू क ेलशक््को ्समते पलरजनो्
व शुभलचंतको ्ने उसके उजज्व्ल
भलवषय् की शुभकामनाएं दी है.्

n शहर मे्
300 से
जय्ािा
केदमकल
की
खतरनाक
कंपदनयां 

: यसूिु शखे

अंबरनाथ. अंबरनाथ शहर मे्
300 से जय्ादा केलमकल की
खतरनाक कंपलनयां है.् शहर पूव्घ मे्
आनंद नगर केलमकल जोन मे ्150
से जय्ादा और उलह्ासनगर-
अंबरनाथ की सरहद वडोल गांव,
केबी रोड आईटीआई के पीछे एवं
शहर पल््िम मोरीवली मे ् कुल
लमलाकर 150 से जय्ादा केलमकल
की कंपलनयां है.् इन कंपलनयो ् मे्
कभी भी कुछ भयानक हो सकता
है, जैसा लक डोल्बवली मे ्गत लदनो्
हुआ है. सबसे जय्ादा खतरनाक
मोलरवली गांव और वडोल गांव का
मामला है, जहां लोगो ्की अचछ्ी
खासी आबादी ह,ै रर है.् डोल्बवली
एमआईडीसी मे ्गत लदनो ्अमुदान
केलमकल कंपनी मे ्भीषण लवसफ्ोट
होकर 9 लोगो ्की जाने ्गई,् कई
रायल हो गए है.् अंबरनाथ मे ्भी
कई बार कई कंपलनयो ् मे ् भीषण
लवसफ्ोट होकर कुछ लोगो ्की मौते्

भी हुई है.् इस संबंध मे ्एमपीसीबी
फैकट्री इनस्प्ेकट्र ने अभी तक
केवल नोलटस लदया है. उन पर
कार्घवाई नही ्की गई है. डोल्बवली
लवसफ्ोट के बाद महाराष्््् के एक
मंत््ी ने अपने बयान मे ्कहा है लक
एेसी कंपलनयो ् को अंबरनाथ मे्
लशफट् लकया जाएगा. पहले ही एेसी
केलमकल कंपलनयो ् से शहर
खतरनाक लवसफ्ोट के दहाने पर है.
ऊपर से अंबरनाथ मे ् और
केलमकल कंपलनयो ् का सथ्लांतर
लकया जाना कहां तक सही है. 

n 217 गांिो ्के
73,577 ग््ामीर
पानी की कमी से
जूझ रहे 
ठाणे. ठाणे लजले के कई

इलाको ् मे ् पानी का गंभीर संकट
उतप्नन् हो गया है. ठाणे लजला
प््शासन की ओर से सप्ष्् लकया
गया है लक इस साल लजले के
शाहपुर, मुरबाड के सुदूर ग््ामीण
इलाको ्मे ्सबसे जय्ादा 47 टैक्रो्
स ेपानी की आपलूत्घ कर ग््ामीणो ्की
पय्ास बुझाई जा रही है.

मुबंई और ठाण ेजसै ेबड् ेशहरो्
मे ् पानी की आपूलत्घ करके, ठाणे
लजले के ग््ामीण खुद पानी की
गंभीर कमी का सामना कर रहे है।्
अनय् वष््ो ्की तुलना मे ् इस वषघ्
गांवो ्के लनवासी भीषण जलसंकट
से जूझ रहे है.् शाहपुर, मुरबाड
तालुका भारी कमी का सामना कर
रहे है।् 217 गांवो ् के 73 हजार
577 ग््ामीण पानी की कमी से जूझ
रहे है।् लपछले साल, 44 टैक्रो ्से
इन तालुका के गांवो ् मे ् पानी की
आपूलत्घ की थी। पता चला है लक
इस साल इन ग््ामीणो ्को 47 टैक्र
पानी की आपूलत्घ कर रहे है।्
n शहापुर को 42

टैक्रो ्से जलापूदत्श 
शहरो ् को पानी की आपूलत्घ

करनेवाला शहापुर तालुका के 41
बड्े गांवो ् और 151 आलदवासी
गांवो ्सलहत 192 गांवो ्को गंभीर
पानी की कमी का सामना करना
पड ्रहा है। लपछले साल इन गांवो्
मे ्39 टैक्रो ्से पानी पहुंचाया गया
था. इस वष्घ भीषण गम््ी के कारण
तापमान 35 से 40 लडग््ी से नीचे
नही ् जाने के कारण पानी की
समसय्ा गंभीर हो गयी। इस वषघ्
शहापुर को 42 टैक्रो ्से जलापूलत्घ
की जा रही ह.ै यलद मानसनू अलधक

समय तक रहता है, तो इन टैकरो्
की संखय्ा बढन्े की संभावना है।
फुगाले, दांड, कलभाेड्े, काेथले,
माल, वलहगांव, उमरावणे,
उबंरखाडं, पेढ्ालराले, पलपलपाडा,
पेढ्री, पलशीण, शील, गाेलभण,
जरंडी, पलगलवाडी, राहेडवहाल
आलद 151 गांवो ्और 192 पाडा्
की 60 हजार 49 लाख की
आबादी पर काम लकया जा रहा है।
शाहपुर तालुका मे ्42 टैक्स्घ द््ारा
आपूलत्घ की जाती है

उलह्ासनगर. ठाणे लजले मे्
भीषण गम््ी पड ् रही है और
वाषप्ीकरण क ेकारण बाधं मे ्पानी
का भंडारण भी कम हो रहा है।
लपछल ेवष्घ की तलुना मे ्बारवी बाधं
मे ्जल भडंारण तीन फीसदी कम हो
गया है. साथ ही, ठाणे लजले को
पानी की आपूलत्घ करने वाले बांधो्
का जल स््र लगभग 30 से 35
प््लतशत है। रटते जल स््र को
देखते हुए अप््तय्क्् रप् से जल
कटौती मे ् वृल््द की संभावना से
इकंार नही ्लकया जा सकता ह.ै

ठाणे लजले मे ् अप्ै्ल से ही
तापमान बढ ्रहा ह.ै असहनीय गम््ी
स ेलोग सहम ेहएु है.् अप््लै स ेमई
क ेमहीनो ्क ेदौरान गम््ी बढ ्जाती
है, लजसका सबसे अलधक प््भाव
बाधंो ्मे ्जल भडंारण पर पडत्ा ह।ै
यह पानी वासष्पत हो जाता ह ैऔर
बाधं मे ्जल स््र तजेी स ेरटता ह।ै
यह ठाणे और उसके उपनगरो ्के
शहरो ् मे ् दैलनक जल आपूलत्घ को
प््भालवत करता ह।ै 

पांच-छह साल पहले अप्ै्ल
और मई महीन ेमे ्जो पानी की कमी
होती थी, वह कम हो गई ह।ै बारवी
बाधं की बढी् ऊचंाई और बमेौसम
बालरश के कारण सरकार के पास
पानी मे ्कटौती करन ेकी नौबत नही्
आती है. 15 जुलाई तक पानी
पया्घपत् रहन ेकी योजना ह।ै सरकार
की ओर स ेकहा गया ह ैलक पानी
कटौती पर कोई फसैला नही ्हआु

ह;ै हालालँक, अगर पानी मे ्कटौती
नही ्की जाती है. रखरखाव और
मरमम्त क ेनाम पर पानी की आपलूत्घ
मे ्कटौती और उसक ेबाद आपलूत्घ
पर असर के कारण कई क्े्त््ो ् मे्
नागलरको ् को पानी की कमी का
सामना करना पड ्रहा ह।ै

लजल ेमे ्लपछल ेमाह स ेगम््ी मे्
बढो्तरी हईु ह.ै अलधक वाषप्ीकरण
क ेकारण मुबंई, ठाण ेऔर उपनगरो्
को पानी की आपूलत्घ करने वाले
बाधंो ्मे ्पानी का स््र कम हो रहा

है। ठाणे, मुंबई को पानी सपल्ाई
करन ेवाल ेबाधंो ्मे ्जलस््र 30 से
35 फीसदी तक पहुंच गया है.
बारवी बाधं, जो ठाण ेलजल ेको जल
आपलूत्घ का मखुय् स््ोत ह,ै मे ्वत्घमान
मे ्31 प््लतशत जल भडंारण ह।ै बाधं
मे ्जलस््र 60.52 मीटर और 106
लमलीयन रनमीटर जल भणड्ार ह।ै
लपछल ेसाल इसी लदन बाधं मे ्34
फीसदी जल भडंारण था. जलस््र
61.24 मीटर, तो 115.60 लमलीयन
रनमीटर इतना पानी था.

बारवी बांध मे ्31 प््शतित पानी
ठाण ेजिल ेमे ंपानी का गभंीर सकंट

मुरबाड तालुका के 25 गांिो ्मे ्जलसंकट
मुरबाड तालुका के 12 बडंे गांवो ंऔर 13 आतदवासी गांवो ंसतहत 25
गांवो ंको इस साल पानी की भारी कमी का सामना करना पड ंरहा है।
उनहंे ंपांच टैकंर पानी की आपूततंत की जा रही है। तपछले वरतं चार
टैकंरो ंसे पानी की आपूततंत की गयी थी. लेतकन इस वरतं टैकंरो ंकी
संखयंा मे ंवृतंंि हुई है, तजसमे ंकमी वाले गांव भी शातमल है।ं इस वरतं
की कमी के कारण मेहघर, टेडली, फांगुलगवन, भेरंडे, सकुरली,
सजाई, जाडघर, फांसेली, देहनेली, घागुरली, पारहे, देवपेख आतद जैसे
12 बडंे गांवो ंऔर 13 आतदवासी गांवो ंको गंभीर कमी का सामना
करना पड ंरहा है।

दिलहाल पानी कटौती का कोई दनर्शय नही्
शाहपुर तालुका मे ंभातसा बांध मे ंवततंमान मे ं29.52 पंंततशत जल
भंडारण है। जल संंर 109 मीटर एवं 278.169 तमलीयन घनमीटर है।
इसके अलावा तानसा बांध मे ं29.47 फीसदी, मोदक सागर मे ं18.58
फीसदी, सेटंंंल वैतरना मे ं11.10 फीसदी जल भंडारण है. जल संसाधन,
लघु तसंचाई तवभाग के अतधकातरयो ंका दावा है तक बातरश तक यह
सटंॉक पयांतपतं है. मुंबई, ठाणे शहरो ंमे ंजून के अंत तक दैतनक आधार
पर पयांतपतं पानी की आपूततंत होगी, इतना पानी ठाणे तजले के बांधो ंमें
संगंंतहत है। इसतलए पानी कम होने की कोई संभावना नही ंहै, ऐसा
लघु तसंचाई तवभाग की ओर से कहा गया है.

डोद्बिली जैसी िुघ्शटना ना हो इसदलए

अंबरनाथ मे् केरमकल
कंपरनयो् का होगा आॅरडट

सोमवार से आनंद नगर
की केममकल कंपमनयों
का आमा और

अमंिनशमन दल के साथ
आॅमिट मकया जाएगा.
धोखादायक कंपमनयों के
मखलाफ ठोस कदम उठा कर
उस पर कारंरवाई की जाएगी.
एेसा इशारा आमा के अधंयकंं
उमेश तायिे ने मदया है.

n १५ लाख का गुटखा
जलत् 

n शहर मे ्कई गुटखा
मादिया सद््िय 

n उलह्ासनगर पुदलस
की कार्शिाई

n धडल्ल्े से दबक रहा
प््दतबंदधत गुटखा 
उलह्ासनगर. 
उलह्ासनगर पुललस ने सी

बल्ाॅक सस्थत एक रर मे ् छापा
मारकर 15 लाख रप्ए का गुटखा
जबत् लकया है. वही ्पुललस ने एक
आरोपी के लखलाफ मामला दजघ्

लकया है. 
लमली जानकारी के अनुसार

उलह्ासनगर पुललस को गुपत् सूचना
लमली लक गुटखा मालफया आलसफ
शेख उलह्ासनगर कैप् नंबर 1 के
सी बल्ॉक इलाके मे ् एक रर मे्
लबक््ी क ेललए प््लतबलंधत गटुखा का
भंडारण कर रहा है. इस सूचना के
आधार पर पुललस ने आलसफ के
रर पर छापा मारा और पंद््ह लाख
का गुटखा जबत् लकया. उसके रर
से लवमल पान मसाला, जाफरानी
जदा्घ, सुगंलधत पान मसाला, तंबाकू
जसैी कई कपंलनयो ्का सामान जबत्
लकया गया है. पुललस अब इसकी
आगे की जांच कर रही है लक
आलसफ पर भी गुटखा बेचने का
मामला दज्घ लकया गया है.

n CCTV मे ्हुए कैि 
n दिट््लिाडी पुदलस मे्

मामला िज्श 
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर

शहर मे ्बढत्ी आपरालधक रटनाएं
लचंता का लवषय बन गई है,् डॉकट्र
के रर से नकदी समेत लाखो ्रप्ये
क ेहीर,े सोन ेक ेगहन ेचोरी होन ेकी
रटना सामने आई है। चोरी की
रटना उलह्ासनगर कैप् 4 के
प््लसद्् डॉ. सतरामदास असप्ताल
बंगले की पहली मंलजल पर हुई। 

74 वष््ीय मकान माललकन डा.ॅ
शाललनी पमनानी ने बताया लक वह
रर पर अकेली रहती है ्और उनके
बच्् ेलवदशे मे ्रहत ेहै.् शलनवार को
वह इलाज के ललए मुंबई के लहंदुजा
असप्ताल गई थी और शाम को जब

रर लौटी तो बाहर के दरवाजे का
हैड्ल टूटा हुआ था और अंदर की
अलमारी के दरवाजे का हैड्ल टूटा
हुआ था और लबस््र पर सामान
लबखरा हुआ था। अलमारी मे ्रखे
एक लाख रप्ये नकद, करीब 25
से 30 तोले सोने के गहने और दो
हीरे के हार चोरी हो गए। इमारत के
अंदर लगे सीसीटीवी कैमरे मे ्दो
अज््ात वय्सक्त सीडी के साथ
आसानी से इमारत मे ्प््वेश करते

हुए कैद हो गए। उनमे ्से
एक न ेलसर पर टोपी और
मुंह पर रम्ाल बांध
ललया, दोनो ्चोर पहली
मंलजल पर पहुंचे और
रर के दोनो ्दरवाजे तोड्
लदए और अंदर रुस गए
और रर से लाखो ्रप्ये
के हीरे और सोने के

गहने चुरा ललए और वहां से भाग
गए। इस रटना की जानकारी डॉ.
शाललनी पमनानी ने लवट््लवाडी्
पुललस को दी तो वलरष्् पुललस
लनरीक््क अलनल पडवाल पुललस
टीम के साथ मौके पर पहुंचे और
पंचनामा कर मामला दज्घ करने की
प््ल््कया शुर ् की गई. रटना की
गंभीरता को देखते हुए वलरष्् पुललस
अलधकारी भी मौके पर पहुंचे और
लनरीक््ण लकया.

उलह्ासनगर मे ्गुटखा
माशिया शगरफत्ार 

उलह्ासनगर. लवश्् को शांलत
का संदेश देने वाले, लवश्् को दया,
क््मा और शांलत की लशक््ा देने वाले
लवश्् वंदनीय महाकरण् तथागत
भगवान गौतम बुद्् की 2568वी्
जयंती उलह्ासनगर मे ् बड्े
हष््ोलल्ास के साथ मनाई गई।
उलह्ासनगर मे ्धमम् पहाट सलमलत,
सभुाष टकेडी् की ओर स ेडा.ॅ बाबा
साहब अंबेडकर चौक पर तथागत
भगवान गौतम बुद्् की 2568वी्
जयंती मनाई गई। इस समय डाॅ.
बाबा साहेब अमब्ेडकर चौक पर
धमम् पहाट सलमलत न ेबहतु ही भवय्
आयोजन लकया था। पूरे
उलह्ासनगर से बौद्् अनुयायी इस
दृशय् को देखने आए. सुबह 7 बजे

लवभाग के भीम अनुयायी चौक पर
एकत्् हएु और सबस ेपहल ेभगवान
बुद्् और बाबा साहब की छलव को
नमन लकया और बदु््वदंना की। इस
अवसर पर तथागत भगवान बुद््
एव ंडा.ॅ बाबा साहबे अमब्डेकर को
पुषप् अलप्घत लकये गये। 

इस मौके पर डाॅ. बाबासाहेब
अबंडेकर प््लतमा सम्ारक सलमलत के
अधय्क्् अरण् कांबले, पूवघ्

नगरसवेक प््मोद टाल,े
वंलचत नेता सारंग
थोरात, प््ो. सुरेश
सोनावणे, रोशन गवई,
प््दीप कुमार, प््दीप
कपूर, सुरेश देशमुख,
भाई रोकड्े, संलवधान

बहुउद्े्शीय संगठन के अधय्क््
प््काश इंगले, लवजय थोरात आलद
उपसस्थत थे. बुद्् जयंती मनाने के
ललए धमम् पवघ्त सलमलत के संजय
वारमारे, नीलेश भगत, लवजय
पवार, प््ेम ढेरे, आनंद सोट्े, राहुल
कोजगे, जीतेद््् दोद्े, सलचन काकड्े
और अनय् गणमानय् लोगो ् ने
कायघ्क््म मे ् भाग ललया और
काय्घक््म को सफल बनाया.

n 26 जून को मतिान 
n 7 जुलाई को समापत्

हो रहा काय्शकाल
ठाणे.  लवधान पलरषद की

लरकत् सीटो ्के ललए 26 जून को
मतदान होगा. 4 सीटो ्क ेललए होने
वाले चुनाव मे ् कोक्ण सन्ातक
लनवा्घचन क्े्त््, मुंबई सन्ातक
लनवा्घचन क््ेत्् और नालसक सन्ातक
लनवा्घचन क्े्त्् के साथ-साथ
नालसक लशक््क लनवा्घचन क्े्त्् भी
शालमल है। इस बीच, भारतीय

जनता पाट््ी कोक्ण सन्ातक
लनवा्घचन क््ते्् स ेलनवत्घमान अमदार
लनरंजन डावखरे को एक और
मौका दे सकती है।  बताया गया है
लक एकनाथ लशंदे की पाट््ी
लशवसेना मुंबई सन्ातक लनवा्घचन
क्े्त्् से दीपक सावंत के नाम पर
चचा्घ कर रही है। इस बीच, उद््व
ठाकरे की लशव सेना के लवधायक
अलनल परब और जे. मो अभय्ंकर
की उमम्ीदवारी की रोषणा कर दी
गयी है.

लनरंजन डावखरे लवधान
पलरषद के पूवघ् अधय्क्् और शरद

पवार के बेहद करीबी लदवंगत
वसंत डावखरे के सुपुत्् है।्
डावखरे, जो पहली बार कोक्ण
सन्ातक लनवा्घचन क््ते्् स ेराकापंा से

चुने गए थे, ने लवधायक पद से
इस््ीफा दे लदया और 2018 मे्
भाजपा मे ्शालमल हो गए। इसके
बाद डावखरे ने बीजेपी के लटकट
पर चुनाव लडा् और जीत हालसल
की.

लवधान पलरषद क ेकलु सदसय्ो्
मे ्से 7 सदसय् लशक््ण से और 7
सदसय् सन्ातक लनवा्घचन क्े्त््ो ्से
चनु ेजात ेहै।् सन्ातक लनवा्घचन क््ते््
वह होता है लजसमे ् केवल वे
मतदाता ही मतदान कर सकते है,्
लजनह्ोन्े लकसी मानय्ता प््ापत्
भारतीय लवश््लवद््ालय से सन्ातक

लकया हो या समकक्् योगय्ता रखते
हो।्

लकसी लशक््क लनवा्घचन क्े्त््
मे,् कम से कम माधय्लमक
लवद््ालय या उच्् लशक््ा का
पूणघ्काललक लशक््क ही मतदान
करने के ललए पात्् होता है।

मौजूदा सदसय्ो ् लवलास
पोतनीस (लशवसनेा यबूीटी - मुबंई
सन्ातक), कलपल पालटल (जेडीयू
- मुबंई लशक््क), लनरजंन डावखरे
(भाजपा - कोक्ण सन्ातक) और
लकशोर दराडे का कायघ्काल 7
जुलाई को समापत् हो जाएगा।

2018 मे,् अलवभालजत
लशवसेना ने मुंबई ग्े्जुएट सीट
बरकरार रखी, जो 1985 स ेउसके
पास है। वलरष्् लशव सेना नेता
लदवगंत प््मोद नवलकर न ेतीन बार
इस सीट का प््लतलनलधतव् लकया था.

राजनीलतक पय्घवेक््को ्ने कहा
लक इन चुनावो ्को जीतने के ललए
मतदाता पंजीकरण महतव्पूणघ् है।
चुनाव आयोग ने लपछले साल 30
लसतंबर से 6 नवंबर और 23
नवंबर से 9 लदसंबर तक
मतदाताओ ् का पंजीकरण लकया
था।

रवधान पररषद के रलए रनरंजन डावखरे को रमलेगा दोबारा मौका! बी. के. दबरला पबल्लक हाईसक्ूल के छात््

हार्दरक अच्छंतानी को
रमले 96.60 प््रतशत अंक 

n राष््््ीय छािा संगठन की
ओर से दिरोध प््िश्शन
करने की चेतािनी 
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर और

अंबरनाथ से होकर गुजरने वाली
वालधुनी नदी मे ्प््ाचीन लशव मंलदर के
पास बडी् मात््ा मे ् लवलभनन् प््कार का
कचरा डंप लकया जा रहा है। इससे
लशवमंलदर क्े्त्् लवद्ू्प हो रहा है।
अंबरनाथ नगर पाललका और
उलह्ासनगर महानगर पाललका इस गंभीर
रटना को नजरअंदाज कर रहे है ्और
अगर जलद् से जलद् इस संबंध मे्
कारघ्वाई नही ्की गई तो छावा संगठन
की ओर से आंदोलन का आह््ान लकया
गया है.

वाला्धुनी नदी के तल मे ् कूडा्-
कचरा, मृत जानवरो ्के अवशेष और

आसपास की लचकन और मटन की
दुकानो ्का कचरा फेक् लदया जाता है।
नदी तल की सफाई साल मे ्एक बार
मानसून से पहले की जाती है। यह कूडा्
कई महीनो ्से यूं ही पडा् हुआ है।

इससे उलह्ासनगर महानगर पाललका
और अंबरनाथ नपा के नदी तल के पास
के आवासीय इलाको ्मे ्दुग््िध फैलने का
खतरा है. राजय् सरकार द््ारा लशव मंलदर
को धालम्घक पयघ्टन क्े्त्् रोलषत लकया
गया है और 150 करोड ् का फंड
सव्ीकृत लकया गया है. हालांलक, सथ्ानीय

नागलरको ्का कहना है लक इलाके मे ्इस
तरह की गंदगी के कारण सरकारी
एजेल्सयां   उनके कामकाज पर सवाल
उठा रही है.् इस मुद्े् पर दोनो ् नगर
पाललकाओ ्के संबंलधत अलधकालरयो ्को
संयुकत् कारघ्वाई कर गंदगी फैलाने वाले
दुकानदारो ् के साथ-साथ पया्घवरण
लबगाडन्े वाले लचकन-मटन दुकानो ्पर
भी जुमा्घना लगाना चालहए. अनय्था
राष््््ीय छावा सगंठन की ओर स ेप््शासन
के लखलाफ लवरोध प््दशघ्न करने की
चेतावनी दी गयी है.

नतीजे आने से पहले ही शिंदे गुट की बैनरबाजी
पणु-ेमुबंई एकस्प््सेव ेपर राहलु शवेाल,े श््ीकातं शशदं ेकी जीत का बनैर

डाक्टर के घर लाखो् की चोरी वालधुनी मे् कूड्ा फे्कने वालो् पर कार्रवाई हो दिवय्ांगो ्के दलए दिशेष आरद््ित
बूथ संभालने िाली टीम का समम्ान

उलह्ासनगर. कलय्ाण लोकसभा चनुाव क ेदौरान
उलह्ासनगर लवधानसभा क्े्त्् मे ् लवकलांगो ्के ललए
लवशेष आरल््कत बूथ को संभालने और लवकलांगो ्को
भावनातम्क सेवा प््दान करने वाली टीम को सहायक
चनुाव लरटलन्िग् अलधकारी लवजयानदं शमा्घ न ेसमम्ालनत
लकया।

कलय्ाण लोकसभा के ललए लवधानसभा क्े्त्् मे्
251 मतदान केद््् तैयार लकये गये थे. बूथ संखय्ा 212
लदवय्ांगजनो ् के ललए आरल््कत था. इस बूथ की
लजमम्ेदारी आर. के. तलरेजा कॉलेज प््ोफेसर सेट्र
अधय्क्् डा.ॅ सतंोष मोटवानी और उनकी टीम को सौप्ा
गया। इस बथू को लदवय्ागंो ्क ेललए आरल््कत लकय ेजाने
के बाद सबसे पहले सारी सामग््ी ले जाकर बूथ को
सजाया गया और वोट देने आये लदवय्ांगो ् का
समम्ानपूव्घक सव्ागत लकया गया. इस प््कार डॉ. संतोष
मोटवानी और टीम का सहायक चुनाव लरटलन्िग्
अलधकारी लवजयानंद शमा्घ द््ारा समम्ान लकया गया।
इस अवसर पर तहसीलदार कलय्ाणी मोलहते, नायब
तहसीलदार अलमत बनसोडे उपसस्थत थे.

उल्हासनगर मे् बुद्् जयंती मनाई गई कार ने बाइक को
टक््र मारी, 1 घायल
n घायल सेटंंंल

असपंताल मे ंभतंंी 
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर-4

मे ्कार चालक ने एक बाइक सवार
को टक््र मार दी. इस दुर्घटना मे्
बाइक सवार गंभीर रप् से रायल
हो गया. उसे इलाज के ललए
असप्ताल मे ्भत््ी लकया गया है.

उलह्ासनगर 4 सीएनजी पेट््ोल
पंप के सामने एक चार पलहया
वाहन ने नसीम शेख को टक््र
मार दी, जब वह कैप् चार से
दोपलहया वाहन पर यात््ा कर रहा
था, नसीम का पैर टूट गया और
उस ेसेट्््ल असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया।
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-जयंोखतषाचायंय पंखडत अतलु शासंंंंी लेख मे ्िी गई समस्् जानकादरयां और सूचनाएं सामानय् मानय्ताओ ्पर आधादरत है.् ‘उलह्ास दिकास’ इनकी पुद््ि नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंदधत दिशेषज्् से संपक्क करे.्

सामगंंी :
n 1 लीटर पानी
n 1 नीब्ू का रस
n 1/2 कप शक््र
n 1/2 छोटा चमच नमक

n 1/2 छोटा चमच काली लमच्घ
पाउडर

n 1 छोटा चमच जीरा पाउडर
n 1/2 छोटा चमच धलनया

पाउडर
n 1/4 छोटा चमच हीग् पाउडर
खवखध :
n एक बड्े बरतन मे ् पानी,

शक््र (या शहद), नमक,
काली लमचघ् पाउडर, जीरा
पाउडर, धलनया पाउडर, और

हीग् पाउडर को लमलाएं। धय्ान
दे ् लक शक््र को पानी मे्
अचछ्े से रुलने तक लमलाएं।

n अब नीब्ू का रस डाले।्
n सभी सामग््ी को अचछ्े से

लमलाएं और लशकंजी को बड्े
बत्घन मे ्डाले।्

n लशकंजी को ल््िज मे ्1-2 रंटे
के ललए ठंडा करे।्

n सवघ् करे ् और ठंडे ठंडे
मसालेदार लशकंजी का आनंद
ले।्

त््राखंड के ऋलषकेश सस्थत अलखल भारतीय आयुलव्घज््ान
संसथ्ान यानी एमस् मे ्मलहला लचलकतस्क से छेडछाड के एक

आरोपी को लगरफत्ार करने के ललए वहां की पुललस की सल््कयता हैरान
करने वाली है। गौरतलब है लक मंगलवार की रात आरोपी को लगरफत्ार
करने के ललए पुललस की टीम अपनी जीप लेकर आपातकालीन
मरीजो ्को ले जाने वाले रास्े् से असप्ताल की चौथी मंलजल पर चढ
गई।

इस रटना के बहुप््चालरत वीलडयो मे ्यह साफ लदखा लक पुललस
की जीप असप्ताल के वाडघ् मे ्एक गललयारे से गुजर रही है, वहां
मौजूद मरीज और उनके पलरजन हैरानी से यह सब देख रहे है ्और
इस बीच असप्ताल के सुरक््ाकम््ी दोनो ्तरफ मरीजो ्से लदे सट््े्चर
को जलद्ी-जलद्ी लकनारे कर रहे है,् तालक जीप आसानी से आगे
लनकल सके। इसके बाद आरोपी को पुललस लगरफत्ार करके ले गई।
लनि््य ही इसमे ्पुललस की सल््कयता लदखती है, मगर सवाल है लक
असप्ताल जैसी जगह मे ्इस तरह जाने की कय्ा जरर्त थी!

यह समझना मुसश्कल है लक अगर आरोपी असप्ताल के भीतर
था, तो उसे लगरफत्ार करने या लकसी अनहोनी की आशंका से उसे
सुरल््कत बाहर लनकालने के ललए पुललस को अपनी गाडी लेकर चौथी
मंलजल पर ले जाना एकमात्् लवकलप् कैसे था! असप्ताल मे ्मरीजो्
के इलाज और उनकी देखरेख मे ्कोई भी बाधा या अवय्वसथ्ा पैदा
होने जैसी लकसी गलतलवलध की इजाजत नही ्होती।

यहां तक लक मामूली शोर से भी बचने के पूरे इंतजाम लकए जाते
है,् तालक लकसी रोगी की परेशानी न हो। ऐसी जगह मे ् कय्ा
आपातकालीन मरीजो ्को लाने-ले जाने वाले रास्े् से जीप को चौथी
मंलजल पर लेकर जाने के बजाय आरोपी को लगरफत्ार करने का कोई
और तरीका नही ्लनकाला जा सकता था? इस रटना पर सफाई के
तौर पर कहा गया लक असप्ताल मे ्आरोपी के लखलाफ गुसस्ा था और
उसे सुरल््कत लनकालना भी जरर्ी था।

मगर इसके ललए अलतलरकत् पुललसकम््ी बुलाए जा सकते थे।
गनीमत है, असप्ताल मे ्भत््ी मरीजो ्के बीच से लजस तरह पुललस
के वाहन को लनकाला गया, उससे कोई नया जोलखम पैदा नही ्हुआ।
इससे ऐसी सस्थलतयो ्से लनपटने मे ्पुललस के प््लशक््ण की कमी सप्ष््
झलकती है।

जीवन मे ंहजारो ंलडांइयां जीतने से बेहतर सवंयं पर खवजय
पंंापतं कर लो। खफर जीत हमेशा तुमहंारी होगी, खजसे तुमसे

कोई नही ंखिप सकता।  - महातमंा गौतम बुिंं

संपादकीय एनडीपी के अनुसार, भारत
के शहरी क््ेत्् मे ्हर महीने

1286 और ग््ामीण क््ेत्् मे ्1089
रप्ये प््लतमाह कमाने वाला वय्सक्त
गरीबी रखेा क ेनीच ेह।ै एक आकंड्े
के मुतालबक, भारत मे ्गरीब लोगो्
की संखय्ा करीब 22.8 करोड ्है।
हालांलक यह आकलन बहुत कम
है। वलड्घ् इकव्ललटी लैब के
अनुसार, लनचले 50 प््लतशत लोगो्
(71 करोड)् क ेपास राष््््ीय सपंल््त
का 3 प््लतशत लहसस्ा है और वे
राष््््ीय आय का 13 प््लतशत कमाते
है।् सरकार के सकल ररेलू खचघ्
सव्े्क््ण (एचसीएसई) के
अनुसार, लनचले 50 फीसदी लोगो्
मे ्शहरी क्े्त्् के लोगो ् ने 3094
रप्ये प््लतमाह और ग््ामीण लोगो ्ने
2001 रप्ये प््लतमाह खचघ् लकए।
इसके बाद लनचले 20 प््लतशत
लोगो ्के ररेलू खचघ् का अनुमान

लगाने के ललए जय्ादा गलणतीय
कौशल की जरर्त नही ्ह।ै गल्ोबल
हंगर इंडेकस् के 125 देशो ्की सूची
मे ्भारत 111वे ्नंबर पर है।

एचसीएसई के अनुसार,
ओबीसी औसत स््र पर है,् जबलक
एससी और एसटी सबसे जय्ादा
गरीब है।् इस बात मे ्कोई आि््य्घ
नही ्है लक आलथ्घक सस्थलत समाज
मे ्लोगो ्की हैलसयत तय करती है।
गरीब और उतप्ीलड्त लोग बहेद कम
मजदूरी पर कडी् मेहनत करते है।्
करीब 15.4 करोड ्लोग मनरेगा के
तहत पंजीकृत है ्और वे सल््कय है।्
उनह्े ्सालभर मे ्मात्् 50 लदनो ्का
काम लमलता है। दूसरी तरफ ऊपर
की 10 प््लतशत आबादी राष््््ीय
आय का 57.7 फीसदी कमाती है,
लजसमे ्9223 लोगो ्की साझेदारी
का प््लतशत 2.1 है और 92,234
लोगो ्की साझदेारी 4.3 प््लतशत ह।ै

भारत मे ् अमीरी और गरीबी का
आकलन इस बात से भी लकया जा
सकता है लक लजन लेब्ोलग्घनी कारो्
की कीमत प््लत कार 3.22 करोड्
रप्य ेस े8.89 करोड ्रप्य ेक ेबीच
है, 2023 मे ्ऐसी 103 कारे ्बेची
गई।् 
दो कारक

जब तक राजनीलतक दल यह
सव्ीकार नही ् करते लक भारतीय
अथघ्वय्वसथ्ा जालत और असमानता
पर आधालरत है, तब तक हम
गरीबी, भेदभाव और उतप्ीडन् को

खतम् नही ् कर
सकते। कांग्े्स के
रोषणा-पत्् न ेभाजपा
के ‘लवकास’ वाले
नैरेलटव के सय्ाह पक््
की ओर लोगो ् का
धय्ान खीच्ा और

जनता से कुछ सरल वादे लकए-
एससी, एसटी और
ओबीसी के खलए

देशभर मे ्सामालजक, आलथ्घक
और जातीय जनगणना आयोलजत
करना और डेटा एकत्् करना, जो
सकारातम्क कारघ्वाई के एजेड्े को
मजबूत करेगा।

एससी, एसटी और ओबीसी के
ललए आरक््ण पर 50 प््लतशत की
सीमा को हटाना।

एससी, एसटी और ओबीसी के
ललए आरल््कत पदो ् की सभी

बैकलॉग लरसक्तयो ्को एक साल के
भीतर भरना।
युवाओ ंके खलए

एक साल की अप्े््लटसलशप
और प््लत वष्घ 1,00,000 रप्ये के
सट्ाइपेड् की गारंटी और नौकलरयां
प््दान करना।

केद््् सरकार मे ् लगभग 30
लाख लरसक्तयो ्को भरना।

बकाया लशक््ा ऋण और
अवैतलनक बय्ाज माफ करना।
मखहलाओ ंके खलए

महालक्््मी योजना शुर ्करना
और सबसे गरीब पलरवारो ्को प््लत
वष्घ 1,00,000 रप्य ेप््दान करना।

मनरेगा कायघ् के ललए नय्ूनतम
मजदूरी 400 रप्ये प््लतलदन तक
करना।

केद््् सरकार की नौकलरयो ् मे्

50 प््लतशत मलहलाओ ् के ललए
आरल््कत करना।
गरीबो ंकी ओर भी धयंान  

जब जून 2024 मे ्नई सरकार
का गठन होगा, तब उस सरकार की
प््ाथलमकता मे ् ‘गरीब और
बलहषक्ृत’ होना चालहए। कांग््ेस के
रोषणा-पत्् मे ् इस दालयतव् को
सव्ीकार लकया गया, इसललए यह परूे
देश मे ्‘चचा्घ का लवषय’ बन गया।
भाजपा ने अपनी अलधकांश ऊजा्घ
और धन शसक्त कांग््ेस के रोषणा-
पत्् की लनंदा करने मे ्खच्घ कर दी।

जैसे-जैसे चुनाव सातवे ्चरणो्
की ओर बढ ् रहे है,् लडा्ई
यथासस्थलत को बहाल रखन ेक ेललए
सकंसल्पत लोगो ्और उस सस्थलत को
रोकने वालो ्के बीच होती जा रही
है। ऐसे मे ् 4 जून तक सावधान
रहने की जरर्त है।

पुदलस की कार्शिाई सिालो ्के घेरे मे्

मार े जीवन मे ् बहतु सारी
बीमालरया ंसव्चछ्ता सबंधंी आदते्

न अपनान ेऔर जीवाण-ुरोधी उपायो ्पर
गभंीरता स ेधय्ान न द ेपान ेकी वजह से
पदैा हो रही है।् लासंटे पल््तका मे ्प््कालशत
एक अधय्यन मे ्कहा गया ह ैलक अगर
ठीक स े सकं््मण रोकन े सबंधंी उपाय
लकए जाए ं तो लनमन्-मधय्म आय वाले
दशेो ् मे ् करीब साढ े सात लाख जान
बचाई जा सकती ह।ै

इन उपायो ् मे ् हाथो ् की सफाई,
असप्तालो ्और सव्ासथ्य् दखेभाल केद्््ो ्मे्
लनयलमत रप् स ेसाफ-सफाई, उपकरणो्
का रोगाणनुाशन, पीन ेक े ललए सव्चछ्
जल महुयैा कराना, सही तरीक ेस ेसाफ-
सफाई रखना और बच््ो ्को सही समय
पर टीक े लगवाना शालमल ह।ै
अनसुधंानकता्घओ ्क ेअतंरराष््््ीय दल ने
अनमुान लगाया लक हर वष्घ दलुनयाभर मे्
होन ेवाली हर आठ मौत मे ्स ेएक का
कारण जीवाण ुसकं््मण होता ह।ै

अनसुधंानकता्घओ ् न े रोगाणरुोधी
प््लतरोध की सस्थलत स े प््भावी तौर पर
लनपटन ेक ेललए लोगो ्की एटंीबायोलटक
तक आसान पहुचं महुयैा करान े का
आह््ान लकया ह।ै अगर ऐसा न लकया गया
तो बच््ो ्को बचान ेऔर उनह्े ्लबं ेसमय
तक सव्ासथ्य् रखन ेक ेसयंकुत् राष्््् के
सतत लवकास लक्््यो ्को परूा करन े मे्
मसुश्कले ्बनी रहेग्ी। गभ्घवती मलहलाओ्
और बच््ो ् को लनयलमत टीक ेलगाकर

करीब 1.82 लाख लोगो ्की जान बचाई
जा सकती ह।ै यह कोई कलठन काम नही्
ह,ै मगर अफसोस लक एक बडी आबादी
इन सलुवधाओ ्स ेवलंचत ह।ै

लजस तरह जलवाय ु पलरवत्घन के
खतर ेबढ रह ेहै,् उनका सबस ेअलधक
असर लोगो ्की सहेत पर पड रहा ह।ै
नए-नए लकसम् क ेजीवाण ुपदैा हो रह ेहै्
और अगर समय रहत ेउन पर काब ून

पाया जाए, तो व ेजानलवेा सालबत होते
है।् हालालंक अनके सकं््ामक रोगो ् पर
काब ू पान े क े मकसद स े गभ्घवती
मलहलाओ ्और बच्् ेक ेपदैा होन ेक ेबाद
स ेही टीक ेलगाए जान ेशरु ्हो जात ेहै।्
मगर इसमे ्भी बहतु सार ेलोग अनजाने
मे ्या सव्ासथ्य् सवेाओ ्तक पहुचं न हो
पान े क े कारण लापरवाही बरतत े दखेे
जात ेहै।्

पोललयो इसका सबस ेबडा उदाहरण
ह,ै लजसमे ्वष््ो ्स ेपोललयो की खरुाक दी
जान ेक ेबावजदू दशे अभी तक परूी तरह
पोललयोमकुत् नही ्हो पाया ह।ै मललेरया,
हपेटेाइलटस, जापानी बखुार जसैी

बीमालरया ंजब-तब लसर उठा लतेी और
जानलवेा सालबत होती है।् इस सच््ाई से
मुहं नही ्फरेा जा सकता लक हमार ेदशे
की एक बडी आबादी प््दलूषत वातावरण
मे ्रहन ेऔर काम करन ेको मजबरू ह।ै
एक बडी आबादी आज भी पीन ेक ेसाफ
पानी स े महरम् ह।ै ऐस े मे ् सकं््ामक
बीमालरयो ्पर काब ूपाना कलठन बना हआु
ह।ै दसूरी बडी समसय्ा तमाम दावो ्और

वादो ् क े बावजदू साव्घजलनक
सव्ासथ्य् सवेाओ ् क े बलुनयादी
ढाचं ेको सतंोषजनक न बनाया
जा सकना ह।ै इसललए
एटंीबायोलटक दवाओ ् की
उपलबध्ता सभी तक सभंव नही्
हो पाती। महानगरो ्मे ् लफर भी
कछु बहेतर सस्थलत दखेी जा

सकती ह,ै पर ग््ामीण इलाको ्क ेबहतु
सार ेलोग सव्चछ्ता उपायो ्क ेमामल ेमे्
वलंचत ही दखे ेजात ेहै।्

बडी आबादी को पीन ेका पानी तक
उपलबध् नही ् ह,ै इसललए नहान-ेधोन,े
साफ-सफाई क ेमामल ेमे ्लापरवाह दखेे
जात ेहै।् उन इलाको ्मे ्जब सकं््ामक रोग
फलैत ेहै,् तो सभंालना मसुश्कल हो जाता
ह।ै यह अकारण नही ्ह ैलक सकं््ामक रोगो्
स ेजय्ादातर लशश ुमतृय् ुऐस ेही इलाको ्मे्
होती ह,ै जहा ं सव्चछ्ता की कमी ह।ै
लासंटे क े ताजा अधय्यन पर सरकारे्
लकतनी गभंीरता स ेधय्ान देग्ी, दखेन ेकी
बात ह।ै

शसयासत: सातवे ्चरण की ओर बढ ्रहा चनुाव

हर आठ मौत मे ्से एक का कारण जीवाणु

ब कारागहृो ्की बात होती ह ैतो
आपके जहन मे ् लतहाड,् या

येरवडा जेल जहन मे ्आता होगा, जो
इतने बड्े है ् लक वहां हजारो ् कैदी है.्

सेट्््ल जले की आलधकालरक वबेसाइट के
अनसुार लतहाड ्जले मे ्10,026 कलैदयो्
क ेरहन ेकी जगह ह,ै मगर असल मे ्उस
जले मे ्19,500 कदैी रहत ेहै.् पर कय्ा
आप जानत ेहै ्लक दलुनया की सबस ेछोटी
जले कहा ंह?ै य ेजले ल््िटने क ेसबसे
छोट ेआइलैड् पर बना ह.ै य ेइतना छोटा
ह ैलक इसमे ्लसफ्फ दो कलैदयो ्क ेरहन ेकी

जगह ह ैऔर य े168 साल पहल ेबनाया
गया था.

डलेी सट्ार नय्जू वबेसाइट की लरपोट्घ
क ेअनसुार इसंग्लश चनैल मे ्मौजदू सक्फ

आइलैड् पर बनी सक्फ जले
को दलुनया की सबस ेछोटी
जेल माना जाता है. इसका
लनमा्घण 1856 मे ्हआु था.
इसमे ् लसफफ् 2 ही कैदी रह
सकत ेहै.् तब स ेलकेर अब
तक इस जले मे ्कोई खास
बदलाव नही ् हुए है.् हां,
अदंर का लकु बदल गया ह,ै
नल-टॉयलेट की सुलवधा
और लबजली की वय्वसथ्ा

कर दी गई ह.ै सक्फ आइलैड् 5.4 सक्व्ायर
लकलोमीटर का है. साल 2023 की
जनगणना क ेलहसाब स ेइस आइलैड् पर
562 लोग रहत ेहै.्

168 साल पहले बना ता जेल
1832 मे ्कोट्घ न ेइस जले को बनाने

का ऑड्घर लदया था, पर इस ेपरूा होन ेमे ्24
साल लग गए कय्ोल्क लकसी क ेपास भी
इस ेबनान ेक ेललए पसै ेनही ्थ.े अदंर अब
बीच स े एलरया को बाटं लदया गया ह,ै
लजसस ेदो कमर ेलनकल आए है.् एक कमरा
6 बाय 6 फीट का ह ैजबलक दसूरा 6 बाय
8 फीट का ह.ै दोनो ्कमरो ्मे ्लकडी् के
पतल ेलबस््र है.् इस जले मे ्सबस ेजय्ादा
2 स े3 लदन ही कदैी को रखा जा सकता
ह.ै हालालंक, इस आइलैड् पर कोई बडा्
अपराध नही ् होता ह.ै इस वजह से
आइलैड् पर लसफ्फ 2 ही पलुलसकम््ी है.्

दरुनया की सबस ेछोटी जले! रसफ्फ 2 करैदयो ्की जगह
ज

जरा हट के

मेष : आय मे ंवखृंंि होगी। शयेर माकंंटे से
लाभ होगा। नौकरी मे ं पंंभाव वखृंंि होगी।
वयंापार-वयंवसाय लाभदायक रहगेा। घर-

पखरवार मे ं सखु-शाखंत रहगेी। जलदंबाजी न करे।ं
परुाना रोग उभर सकता ह।ै योजना फलीभतू होगी।
कायंयसथंल पर पखरवतंयन सभंव ह।ै खवरोधी सखंंिय रहेगं।े 

वृषभ : पजूा-पाठ मे ंमन लगगेा। काननूी
अडचंन दरू होगी। जलदंबाजी स ेहाखन सभंव
ह।ै थकान रहगेी। कसुगंखत स ेबचे।ं खनवशे

शभु रहगेा। पाखरवाखरक सहयोग पंंापतं होगा। लाभ के
अवसर हाथ आएगं।े दसूरो ंक ेकाम मे ंहसंंकंंपे न
करे।ं घर-बाहर पंंसननंता रहगेी। 

खमथुन : आय मे ंखनखंंितता रहगेी। शतंंभुय
रहगेा। घर-पखरवार क ेखकसी सदसयं के
सवंासथंयं की खचतंा रहगेी। वाणी पर खनयतंंंण

रखे।ं चोट व दघुंयटना स ेबडीं हाखन हो सकती ह।ै लने-
दने मे ंजलदंबाजी न करे।ं फालत ूखचंय होगा। खववाद
को बढांवा न दे।ं अपकेंंाकतृ कायंंो ंमे ंखवलबं होगा। 

ककंक : पंंमे-पंंसगं मे ंजोखखम न ले।ं वयंापार
मे ं लाभ होगा। नौकरी मे ं पंंभाव बढंगेा।
खनवशे मे ंसोच-समझकर हाथ डाले।ं शतंंु

पसंं होगं।े खववाद मे ंन पडंे।ं अपकेंंाकतृ कायंय समय पर
होगं।े पंंसननंता रहगेी। भागयं का साथ खमलगेा।
वयंसंंता रहगेी। पंंमाद न करे।ं 

खसंह : परीकंंा व साकंंातकंार आखद में
सफलता पंंापतं होगी। सथंायी सपंखंंि स ेबडां
लाभ हो सकता ह।ै समय पर कजंय चकुा

पाएगं।े नौकरी मे ंअखधकारी पंंसननं तथा सतंषुंं रहेगं।े
खनवशे शभु फल दगेा। घर-पखरवार क ेखकसी सदसयं
क ेसवंासथंयं की खचतंा रहगेी, धयंान रखे।ं 

कनयंा : मनपसदं भोजन का आनदं पंंापतं
होगा। वयंापार-वयंवसाय लाभपंंद रहगेा।
समय की अनकुलूता का लाभ खमलगेा।

पाटंंी व खपकखनक का आनदं खमलगेा। रचनातमंक कायंय
सफल रहेगं।े वयंसंंता क ेचलत ेसवंासथंयं कमजोर रह
सकता ह।ै दसूरो ंक ेझगडों ंमे ंन पडंे।ं 

तुला : महेनत अखधक व लाभ कम होगा।
खकसी वयंककंत क ेउकसान ेमे ं न आए।ं
शतंंओु ं की पराजय होगी। वयंापार-

वयंवसाय लाभदायक रहगेा। आय मे ं खनखंंितता
रहगेी। दरू स ेबरुी खबर खमल सकती ह।ै दौडधंपू
अखधक होगी। बवेजह तनाव रहगेा। 

वखृंंिक : जीवनसाथी स ेसहयोग खमलगेा।
महेनत का फल खमलगेा। कायंयखसखंंि होगी।
खनवशे लाभदायक रहगेा। वयंापार-

वयंवसाय मे ंमनोनकुलू लाभ होगा। सामाखजक पंंखतषंंा
बढंगेी। खनवशे शभु रहगेा। वयंसंंता रहगेी। कीमती
वसंंएु ंसभंालकर रखे।ं खचतंा बनी रहगेी।

धनु : वयंापार मनोनकुलू लाभ दगेा। जोखखम
खबलकलु न ले।ं उतसंाहवधंयक सचूना पंंापतं
होगी। भलू-ेखबसर ेसाखथयो ंस ेमलुाकात

होगी। खवरोधी सखंंिय रहेगं।े जलदंबाजी मे ंकोई खनणंयय
न ले।ं बडां काम करन ेका मन बनगेा। झझंटो ंस ेदरू
रहे।ं काननूी अडचंन का सामना करना पड ंसकता ह।ै 

मकर : बरेोजगारी दरू करन े क े पंंयास
सफल रहेगं।े कारोबारी बडं ेसौद ेबडां लाभ
द े सकत े है।ं खनवशे मे ं सोच-समझकर

हाथ डाले।ं आशकंा-कशुकंा रहगेी। परुाना रोग उभर
सकता ह।ै लापरवाही न करे।ं कीमती वसंंएुं
सभंालकर रखे।ं घर-बाहर पंंसननंता रहगेी। 

कुभं : वयंापार-वयंवसाय लाभदायक
रहगेा। आय होगी। फालत ू खचंय पर
खनयतंंंण रखे।ं बजट खबगडंगेा। कजंय लनेा

पड ंसकता ह।ै शारीखरक कषंं स ेबाधा उतपंननं होगी।
लने-दने मे ंसावधानी रखे।ं अपखरखचत वयंककंतयो ंपर
अधंखवशंंास न करे।ं सतंखुंंष नही ंहोगी।

मीन : उननंखत क ेमागंय पंंशसंं होगं।े शयेर
माकंंटे स ेबडां लाभ हो सकता ह।ै सखंचत
कोष मे ंवखृंंि होगी। नौकरी मे ंपंंभाव बढंगेा।

यातंंा लाभदायक रहगेी। डबूी हईु रकम पंंापतं हो सकती
ह,ै पंंयास करे।ं कारोबारी सौद े बडं े हो सकत े है।ं
वयंसंंता क ेचलत ेसवंासथंयं पंंभाखवत होगा.

आज का रादशिल

मसाला मशकंजी एक पंंमसदंं
भारतीय शरबत है, जो गमंमरयों
में ठंिक देने के मलए सबसे
अचंछा होता है। यह मशकंजी
ममठास के साथ मसालेदार
संवाद देती है, जो लोगों को
काफी पसंद आता है। साथ ही
एनजंंी से भरपूर बने रहने में
मदद कर सकती है। इस
शरबत को आप घर में आसानी
से बना सकते हैं। आइए जानते
हैं मशकंजी बनाने की आसान
रेमसपी के बारे में।

मसाला दशकंजी

यू

ह

उ

यवुाओ ्मे ्15% तक बढ्
गया ह ैसट्््ोक का खतरा
n आदखर कय्ा है

इसकी िजह? 
n आप भी रहे ्सािधान

हाटघ् अटैक और सट्््ोक के
मामले वैल््शक स््र पर तेजी से
बढत्े हुए देखे जा रहे है।् अधय्यन
की हाललया लरपोट्घ से पता चलता है
लक लपछल ेएक दशक मे ्18 स े44
वष्घ की आयु के लोगो ्मे ्सट्््ोक के
मामले तेजी से बढ्े है।् सट्््ोक तब
होता है जब लकनह्ी ् कारणो ् से
मल््सषक् मे ्रकत् का प््वाह अवरद्््
हो जाता है या लफर मल््सषक् मे्
रकत्स््ाव होने लगता है। सव्ासथ्य्
लवशेषज्् सट्््ोक को जानलेवा
समसय्ा मानते है।् वैल््शक स््र पर
हर साल लाखो ् लोगो ् की मौत
सट्््ोक के कारण हो रही है। 

सेट्र फॉर लडजीज कंट््ोल एंड
ल््पवेश्न (सीडीसी) के हाललया
अधय्यन मे ् लवशेषज््ो ् ने लचंता

जताते हुए कहा है लक लपछले एक
दशक मे ्युवा आबादी (18 से 44
वष्घ की आयु) मे ्सट्््ोक की सव्यं-
लरपोटघ् की गई रटनाओ ्मे ् 14.6
फीसदी तक की वलृ््द लरपोट्घ की गई
है। वही ्45 से 64 वष्घ की आयु
के लोगो ् मे ् सट्््ोक के मामलो ् मे्
लगभग 15.7% की बढो्तरी हईु ह।ै
n सटंंंोक का बढतंा

जोखखम
गौरतलब है लक साल 2006-

2010 के बीच सभी आयु वग्घ मे्
सट्््ोक के मामलो ् मे ् 3.7% की
कमी देखी गई थी, हालांलक इसके
बाद से इस तरह की जानलेवा
रटनाओ ्के मामले लगातार बढत्े
हुए लरपोट्घ लकए जा रहे है।् सीडीसी
की कोमोरलबलडटी और मतृय् ुदर की
सापत्ालहक लरपोट्घ मे ्प््स््तु लकए गए
सट्््ोक के आंकड्े लचंता बढा्ने वाले
है।् 

सीडीसी ने बताया लक 1999-

2000 स े2017-2018 तक परुष्ो्
मे ् मोटापा 27.5% से बढक्र
43% और मलहलाओ ्मे ्33.4%
से बढक्र 41.9% हो गया। ये
सट्््ोक के प््मुख जोलखम कारको ्मे्
से एक है।् इसके अलावा
लाइफसट्ाइल और आहार की
गडब्डी् के कारण भी सट्््ोक के
मामलो ्मे ् बढो्तरी लरपोटघ् की जा
रही है।
n मखहला-पुरषं दोनों

को खतरा
अधय्यन की लरपोटघ् के

मुतालबक मलहलाओ ् मे ् सट्््ोक के
मामलो ् मे ् 9.3% और पुरष्ो ् मे्
6.2% की वृल््द हुई है। अधय्यन
लेखको ् ने कहा, सट्््ोक से जुड्े
जनसासंख्यकीय सलहत अनय् कारको्
की समय रहते पहचान करना और
सट्््ोक की रोकथाम के ललए प््यास
करते रहना जरर्ी है। अमेलरका मे्
सट्््ोक मौत का पाचंवा ंप््मखु कारण

है।
n कयंो ंबढ ंरहे है ंसटंंंोक

के मामले?
पेन मेलडलसन की लरपोटघ् के

मुतालबक उच्् रकत्चाप सट्््ोक का
प््मुख जोलखम कारक है। रकत्चाप
बढन्े के कारण आपकी रकत्
वालहकाओ ् के भीतर अलतलरकत्

दबाव भी बढन्े लगता है, इससे
उनके टूटने और रकत्स््ाव को
खतरा हो सकता है। यही कारण है
लक सभी लोगो ् को रकत्चाप को
कटं््ोल मे ्रखन ेकी सलाह दी जाती
रही है। उच्् रकत्चाप के अलावा
डायलबटीज, हाई कोलेसट्््ॉल की
समसय्ा भी सट्््ोक के खतरे को
बढा्ने वाली हो सकती है। 

इन कारको ्पर धय्ान िेना भी जरर्ी...
n संवासंथंय मवशेषजंंों ने बताया ऐसे कई कारक हैं जो संटंंोक के खतरे

को बढंाते हंै, मजसके बारे में सभी लोगों को जानना और इससे
बचाव करते रहना भी जरंरी है।

n धूमंंपान हंदय और रकंत वामहकाओं को नुकसान पहुंचाता है मजससे
रकंतचाप बढं सकता है।

n शराब पीने वालों में भी रकंतचाप और संटंंोक का जोमखम अमधक हो
सकता है।

n संतृपंत वसा, नमक और चीनी का अमधक सेवन करना भी संटंंोक के
खतरे को बढंाने वाला हो सकता है। 

n अधंययनों में पाया गया है मक पुरंषों की तुलना में ममहलाओं मंे संटंंोक
होने और इससे मृतंयु का जोमखम अमधक होता है।

n आज स ेडाइट मे ्करे्
शादमल

n अपच, लल्ोदटगं,
डायदरया स ेभी होगा
बचाि
कछु लोगो ्का पटे हमशेा ही

खराब रहता ह.ै पाचन सबंलंधत
समसय्ाए ं जसै े अपच, बदहजमी,
बल्ोलटगं, गसै, पटे मे ्जलन आलद
लगातार बनी रहती है.् ऐसा आपके
साथ भी ह ै तो लफर आप इसका
इलाज जरर् कर ले ्कय्ोल्क सपंणू्घ
रप् स ेहलेद्ी बन ेरहन ेक ेललए गट
हलेथ् (Gut health) सही होना
बहतु जरर्ी ह.ै पटे की सहेत खराब
यानी परूी लफलजकल और मेट्ल
हलेथ् खराब रहना. हालालंक, आप
पटे की सहेत को दरुस््् बनाए रख
सकत ेहै,् यहा ंबताए गए फू््स को
डाइट मे ् शालमल करक.े खासकर
गम््ी क े लदनो ् मे ् पटे की समसय्ा
काफी होती ह.ै ऐस ेमे ्गलम्घयो ्मे ्कछु
भी उलट्ा-सीधा खान ेस ेगट हलेथ्

सबस ेपहल ेप््भालवत होता ह.ै
कयंो ंजररंी है हलेदंी गट
का होना?

एक खबर क ेअनसुार, हलेद्ी
गट को बनाए रखना काफी काफी
कलठन ह.ै हालालंक डाइजशेन सही
रहता ह ैतो सपंणू्घ सहेत अचछ्ी बनी
रहती ह.ै यह एफसेक्टव डाइजशेन,
नय्लू््टएटं को बहेतर तरीक ेस ेएबज्ॉब्घ
करन ेक ेललए जरर्ी ह.ै इसस ेशरीर
का एनज््ी लवेल, मटेाबॉललजम् बसूट्
होता ह.ै हलेद्ी वटे को बनाए रखने
क ेललए शरीर की क््मता को बरकरार
रखता ह.ै पटे मे ् पाए जान े वाले

लाखो-्करोडो् ् गडु गट बकैट्ीलरया
पटे मे ् हलेद्ी वातावरण को बनाए
रखता ह.ै इमय्नू फकंश्न मे ् भी
महतव्पणू्घ भलूमका लनभात ेहै.्
पटे की सहेत को दुरसंंं
रखन ेवाले फूड

दही- गलम्घयो ्मे ्अकस्र लोगो्
को पाचन सबंलंधत समसय्ाए ंहोती है.्
बाहर का खाना खान ेस ेपटे खराब
हो सकता ह.ै ऐस ेमे ्गट हलेथ् को
समर सीजन मे ्हलेद्ी रखन ेक ेललए
डलेी डाइट मे ्दही को जरर् शालमल
करे.् दही हलेद्ी गट बनाए रखन ेके
ललए शानदार खाद्् पदाथ्घ ह.ै दही मे्

प््ोबायोलटकस् होत ेहै,् जो बहेद हलेद्ी
बकैट्ीलरया है.् य ेगट माइक््ोबायोटा
का बलैेस् मेट्ने रखत ेहै.्

फाइबर यकुत् फडू खाए-ं
वसै ेफडू ्गम््ी क ेमौसम मे ्जरर्
खाए ंलजनमे ्फाइबर की मात््ा काफी
अलधक होती ह.ै फाइबर डाइजशेन
को बसूट् करता ह.ै आप फल, हरी
पत््देार ससब्जया,ं साबतु अनाज,
नट््, फललया,ं दाले ्खाए.ं य ेसभी
गट हलेथ् को हलेद्ी रखन ेक ेललए
बहेद जरर्ी है.् फाइबर प््ीबायोलटक
की तरह काम करता ह ैजो पटे मे्
मौजदू गडु बकैट्ीलरया क े ग््ोथ मे्
मदद करता ह.ै

सबे का ससरका- सबे से
तयैार लकया गया लसरका भी पटे की
सहेत को सही बनाए रखन ेमे ्मदद
करता ह.ै इसक ेसवेन स ेकई अनय्
सहेत लाभ होत ेहै.् इस लसरक ेमे्
एसलेटक एलसड होता ह,ै जो पटे मे्
मौजदू फायदमेदं बकैट्ीलरया क ेग््ोथ
मे ्कारगर होता ह.ै

कलेा खाए-ं गलम्घयो ्मे ्पटे को
हलेद्ी रखन ेक ेललए आप हर लदन

एक कलेा जरर् खाए.ं कलेा खाना
सहेत क ेललए काफी हलेद्ी ह.ै कलेा
इफंल्मेशेन को कम करता ह.ै यह
खराब पटे, डायलरया आलद को दरू
करता ह.ै पाचन ततं्् क ेललए कलेा
काफी हलेद्ी फलो ्मे ्स ेएक माना
गया ह.ै

साबतु अनाज- गम््ी क ेमौसम
मे ् आपको साबतु अनाज का भी
सवेन करना चालहए. यह गडु गट
हलेथ् को बनाए रखता ह.ै रागी, जौ
को डाइट मे ् शालमल करे.् साबतु
अनाज ना लसफ्फ इफंल्मेशेन कम
करत ेहै,् बसल्क गडु बकैट्ीलरया के
ग््ोथ मे ्भी बढा्वा दते ेहै.्

सपए ंछाछ- गलम्घयो ्मे ्पटे को
हलेद्ी रखन े क े ललए छाछ जरर्
पीना चालहए. यह अपच, बल्ोलटगं,
बदहजमी, कबज् आलद को दरू रखता
ह.ै छाछ एक प््ोबायोलटक स ेभरपरू
ल््िकं ह.ै यह एक लो-कलैोरी ल््िकं
ह ै लजसमे ् भरपरू लमनरलस् और
लवटालमसं होत ेहै.् गम््ी मे ्छाछ पीने
स ेपटे हलेद्ी रहन ेक ेसाथ ही कलू
भी रहता ह.ै

गर्मरयो् मे् पेट की सेहत खराब नही् होने देते ये 6 फूड



नई सदलल्ी. चीफ ऑफ
आम््ी सट्ाफ (COAS) जनरल
मनोज पांडे के कायघ्काल का
लवस््ार लकया गया है। कैलबनेट
की लनयुसक्त सलमलत ने आज
सेनाधय्क्् के सेवा लवस््ार को
मंजूरी दे दी। लरपोट्घ के मुतालबक,
पांडे के लरटायर होने का समय
31 मई, 2024 था लजस े30 जनू

तक यानी एक महीने के ललए
बढा् लदया गया है। मालूम हो लक
30 अप्ै्ल, 2022 को मनोज
पांडे को सीओएएस के रप् मे्
लनयुकत् लकया गया था।

लरपोटघ् के मुतालबक, रक््ा
मंत््ालय की ओर से रलववार को
इसे लेकर लवज््सप्त जारी की गई।
इसमे ्बताया लक जनरल पांडे 31
मई को सेवालनवृत होने वाले थे
लेलकन अब वह 30 जून को
सेवालनवृत्् होग्े। लवज््सप्त मे ्कहा
गया लक केद्््ीय मंल््तमंडल की
लनयुसक्त मामलो ् की सलमलत ने
सेना लनयमो ् 1954 के लनयम
16A (4) के तहत यह लनण्घय
ललया है। मालूम हो लक जनरल
पांडे को लदसंबर 1982 मे ्सेना
की इंजीलनयर कोर मे ् कमीशन
लमला था। सेना प््मुख बनने से
पहले वह सेना उप प््मुख थे।

देश-प््देश/खेल 3सोमवार, 27 मई 2024

बहराइच जा रही रोडिजे की बस ने मारी मदैजक
को टक््र, चार की मौत, पांच घायल

लखीमपुर खीरी. लखीमपरु खीरी मे ्बहराइच रोड पर रलववार दोपहर
बडा् हादसा हो गया। तजे रफत्ार रोडवेज बस ने सवालरयो ्स ेभरी मैलजक
को सामने स ेटक््र मार दी। हादस ेमे ्मलैजक सवार तीन की मौक ेपर ही
मौत हो गई जबलक चौथ ेने असप्ताल मे ्दम तोड ्लदया। पाचं लोग रायल है.्
लखीमपरु लडपो की एक बस बहराइच की ओर जा रही थी। बहराइच की
ओर स ेसवालरया ंलेकर मैलजक भी लखीमपुर की ओर जा रही थी। रास्् ेमे्
दोनो ्की आमन-ेसामन ेकी टक््र हो गई। हादस ेक ेबाद मलैजक क ेपरखच््े
उड ्गए। मैलजक क ेि््ाइवर समेत आग ेबैठे चार की मौत हो गई। जबलक
पाचं लोग जखम्ी है।् मरने वालो ्मे ्मोलनस 30 वष््ीय पुत्् अचछ्न लनवासी
लबरआ्ई थाना ईसानगर खीरी। अमन सात वष््ीय पुत्् लजतेद््् लनवासी
जसवंंतनगर थाना खमलरया। लरजवान 30 वष््ीय पतु्् सभुान लनवासी लससयैा
थाना धौरहरा और बुद््राम पतु्् रामधन लनवासी राजजापरु बनकटवा थााना
मोतीपरु लजला बहराइच शालमल हे।्
कार का टायर बिलत ेसमय पीछे स ेआ रह ेट््क ने
रौि्ा, पिू्श चयेरमनै क ेबेट ेकी मौत

जालौन. जालौन मे ्तजे रफत्ार ट््क न ेपवू्घ चेयरमैन क ेबेट ेऔर उसके
साथी को कचुल लदया। इस हादस ेमे ्चयेरमैन के बटे ेकी मौत हो गई। जबलक
साथी रायल हो गया। जालौन क ेपूव्घ चयेरमैन लगरीश गपुत्ा का बेटा आशीष
गपुत्ा शलनवार को अपने सालथयो ्के साथ दलतया पीतांबरा माई के दश्घन करने
गया था जहा ंदरे रात सभी लोग वापस लौट रहे थ।े तभी नेशनल हाइवे के
मोठ कोतवाली क््ते्् मे ्उसकी कार का टायर पंचर हो गया। आशीष और
साथी सजंय टायर बदल रह ेथे जबलक साइड मे ्लववके और अलवनाश खडे
हएु थ,े तभी तज़े रफत्ार ट््क ने आशीष और सजंय को कचुल लदया। आशीष
न ेमौक ेपर ही दम तोड ्लदया। जबलक सजंय को झासंी रेफर कर लदया गया। 
पहली एदनिस्शरी स ेपहल ेनििपंदत ने की आतम्हतय्ा

फतहेपरु. फतेहपरु स ेएक सनसनीखजे मामला सामने आया है। जहां
शादी की पहली एलनवस्घरी क ेठीक दो लदन पहल ेएक नवदपंलत ने शलनवार
दरे रात फासंी लगाकर आतम्हतय्ा कर ली। सबुह कमरे का दरवाजा न खलुने
पर पलरजनो ्को इसकी जानकारी हईु। रटना क ेबाद स ेदोनो ्पलरवारो ्मे्
कोहराम मच गया। वही,् सूचना लमलन ेपर पलुलस भी मौक ेपर पहुचंी।

य ेरटना लकशनपुर थाना क््ते्् के लबकौरा मजरे गुरवल का ह।ै जहां राम
सव्रप् क े26 साल क ेबेट ेलवलशे यादव की शादी 28 मई साल 2023
को असोधर थान ेक ेकटरा की रहने वाली 22 साल की आरती दवेी के साथ
हईु थी। शादी क ेबाद दोनो ्हसंी-खुशी स ेरहते थे। लवलेश महाराष्््् के
नालसक सस्थत एक लमठाई की दकुान पर काम करता था। वह कई महीनो ्से
वही ्था। शादी की पहली साललगरह मनाने के ललए ही वह शलनवार को
नालसक स ेरर लौटा था। रात मे ्खाना खाने क ेबाद लमया ंबीवी अपन ेकमरो्
मे ्सोन ेके ललए चल ेगए थ।े 

रलववार सबुह लवलशे क ेलपता राम सव्रप् ने बह ूको आवाज दी तो
कमरे स ेकोई प््लतल््कया नही ्आई। वही,् लवलेश भी कोई जवाब नही ्द ेरहा
था। जब राम सव्रप् न ेदरवाजो ्की दराजो ्स ेअदंर झाकंकर दखेा तो दोनो्
क ेशव लटक ेहएु थ।े पलरजनो ्ने मृतका क ेमायक ेवालो ्को इसकी सचूना
दी। लजसक ेदोनो ्पलरवारो ्की मौजदूगी की कमरे का दरवाजा खोला गया।
कमरे क ेअदंर छत मे ्लग ेपखं ेक ेछलल् ेमे ्साडी का फदंा बना दोनो ्लटक
रह ेथे। पलरजनो ्ने नीचे उतारा। दोनो ्पलरवारो ्ने आपसी सहमलत स ेलबना
पुललस को सचूना लदए शवो ्का अलंतम ससंक्ार कर लदया।

खबरे्गांि की...

n कहा- चोदटल नही्
हू,ं पर ओदलदंपकस्
स ेपहल ेकोई दरसक्
नही ्ल ेसकता
भारत के सट्ार जेवललन

थ््ोअर नीरज चोपडा् को
ओललंलपकस् से दो महीने पहले
मासंपलेशयो ्मे ्परशेानी आ गई ह।ै
नीरज चोपडा् ने इंसट्ाग््ाम पर
इसकी जानकारी दी है। उनह्ोन्े
ललखा- ''थ््ोइगं सशेन मे ् लहसस्ा
लने ेक ेबाद मैन् ेओसट्््ावा गोलड्न
सप्ाइक टनूा्घमेट् मे ्लहसस्ा नही ्लनेे
का फसैला लकया ह।ै

नीरज चोपडा् ने ललखा,
"मझु ेय ेसमसय्ा पहल ेभी
रही ह।ै इस सट्जे पर अगर
मै ्खदु को पशु करता हू ंतो ये
चोट मे ्बदल सकती ह।ै मै ्साफ
कर द ेरहा हू ंलक मै ्चोलटल नही्
हूं, पर मै ्ओललंलपकस् से पहले
कोई खतरा नही ्लनेा चाहता।

जैसे ही मै ् पूरी तरह से
लरकवर हो जाऊंगा, मै्
चैल्पयनलशप मे ्वापसी करंग्ा।
आपके सपोट्घ के ललए
धनय्वाद।"
खजस टनूांयमेटं मे ंखलेना
था, वहा ंअब गसेटं होगंे

नीरज को 28 मई से चेक
गणराजय् मे ्होन ेवाली ओसट्््ावा
गोलड्न सप्ाइक 2024 मीट मे्
लहसस्ा लनेा था, पर अब वो यहां
गसेट् बनकर जाएगं।े

नीरज को चोट तब आई ह,ै

जब 2 महीने बाद पेलरस मे्
ओललंलपक गेमस् की शुरआ्त
होनी ह।ै अगर चोट गभंीर हईु तो
भारत क ेगोलड् मडेल की उमम्ीद
को झटका लग सकता ह।ै नीरज
ने टोकय्ो ओललंलपकस् मे ् गोलड्
जीता था।

टोकय्ो ओलललंपक मे ्भारतीय
टीम क ेसाथ गए सप्ो््ट्स मलेडलसन
एकस्पटघ् डॉ. रजत जांलगड ने
कहा, जारं क ेमासंपलेशयो ्मे ्तीन
तरह की इजंरी होती ह।ै शरुआ्ती
इजंरी मे ्लखचंाव (सट्््ने) होता ह,ै
अगर इसको गंभीरता से नही्
ललया जाता है तो यह लेवल-2
यानी मासंपलेशयो ्क ेबीच गपै आ
जाता ह।ै उस सस्थलत मे ्लखलाडी
के ललए खेल
पाना मुसश्कल

होता ह।ै

नीरज चोपड्ा को
मांसपेरशयो् मे् परेशानी

n पीएम मोिी के
दनशाने पर सपा
nमादियाओ ्को भी

चेतािनी
समजा्टपुर.  बांसगांव पहुंचे

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने इंलडया
गठबंधन पर बडा् हमला बोला।
पीएम न ेकहा, कागं््से न ेहमशेा दशे
की सुरक््ा के साथ लखलवाड ्लकया
है। उनह्ोन्े कहा, आज हमारा देश
ि््ह््ोस लमसाइल बना रहा है। वो
लदन दरू नही ्जब यपूी मे ्भी ि््ह््ोस
लमसाइल बनेगी। ि््ह््ोस लमसाइल
ऐसी है लजसका खौफ दूर-दूर तक
है। दुलनया के कई देशा मे ् इस
लमसाल की मांग रही है। लेलकन
कांग््ेस को ये भी पसंद नही ्आया।
जो देश भारत से 

ि््ह््ोस लमसाइल खरीदना
चाहते थे, कांग््ेस सरकार ने उनके
सामने भी रोड्े अटकाए। ये इंलडया
गठबंधन वाले चाहते है ्भारत रक््ा
क्े्त्् मे ्न आतम्लनभघ्र बने और न
ही भारत मे ्हलथयार एकस्पोट्घ करने
की क््मता पैदा हो। लवदेशो ् से
हलथयारो ्का सौदा होता रहे और

कांग्े्स की दलाली चलती रही।
सपा पर लनशाना साधते हुए पीएम
मोदी ने मालफयाओ ् को चेतावनी
दी। पीएम मोदी ने कहा, योगी जी
अचछ्े-अचछ्ो ्की गम््ी उतारने मे्
एकस्पट्घ है।् उनके आने के बाद से
यूपी का माहौल और मौसम दोनो्
बदल गया है।

भाजपा प््तय्ाशी के समथ्घन मे्
जनसभा को संबोलधत कर रहे
पीएम मोदी ने कहा, हमारे यूपी मे्
लडफेस् कॉलरडोर बन रहा है। देश
का रक््ा लनया्घत 21 हजार करोड्
रप्ये से ऊपर पहुंच गया है।
जनसभा को संबोलधत करते हुए
पीएम ने लोगो ् से पूछा, लडफेस्
कॉलरडोर बनाने वाली सरकार
चालहए या लदवाली वाली? दलाली
करने वाली सरकार चालहए? सपा-
कांग्े्स को लनशाने पर लेते हुए
पीएम मोदी ने कहा, इंडी जमात
वालो ्की राजनीलतक का मकसद
तुल््षकरण। इसके ललए ये लोग
हमारी आसथ्ा को गाली देते है।्
कांग्े्स पाट््ी ने राम मंलदर प््ाण-
प््लतष््ा के लनमंत््ण को ठुकरा लदया
था। इंडी जमात वाले राम मंलदर को
अपलवत्् कहते है ्और सपा के नेता
राम मलंदर मे ्जाना पाखडं बतात ेहै।्

कांग््ेस को एक सीट भी नही ्दमलनी चादहए
पीएम मोदी ने कहा, राम मंमदर को गाली देने वालों को एक भी सीट
नहीं ममलनी चामहए। उनंहोंने कहा, इंिी जमात का अगला मनशाना
हमारे देश का पमवतंं संमवधान है। बाबा साहेब आंबेिकर ने धमंर के
आधार पर आरकंंण का मवरोध मकया था, लेमकन कनंारटक में कांगंंेस
ने रातों रात मुसलमानों को मपछिंों का आरकंंण दे मदए। दमलत और
मपछिंा समाज को 2012 में सपा ने अपने घोषणा पतंं में मलखा था मक
मुसलमानों को दमलतों के बराबर आरकंंण ममलना चामहए। इंिी
जमात इसके मलए संमवधान बदलना चाहती है। ये मोदी को गाली देते
हैं। धमंर के आधार पर आरकंंण का मवरोध मोदी िटकर के कर रहा
है। पीएम मोदी ने अमखलेश सरकार पर भी बिंा हमला बोला।
उनंहोंने कहा, 2017 से पहले सपा का वो जंगलराज लोगों का याद
ही होगा, जब बहन-बेमटयों का घर से मनकलना मुलंशकल हो गया
था। नौबत यहां तक आ गई थी मक पमरजनों को बेमटयों की पढंाई
तक छुिंवानी पिं गई। सपा सरकार के संरकंंण में मामफया मफरौती
मांगते थे। कब कौन मकसका पंलाट कबंज कर नले। उस समय
मामफयाओं ने महल खिंे कर मदए थे, लेमकन जब से योगी जी आए
हैं यूपी का माहौल ही बदल गया। मौसम भी बदल गया। पीएम ने
कहा, योगी अचंछे-अचंछों की गमंंी उतारने में एकंसपटंर हैं। अब
मामफयाओं की मौज खतंम हो गई है। मामफयाओं दंंारा बनाए गए
महलों की जगह गरीबों के मलए घर बन रहे हैं। 

अच्छे-अच्छो् की गर््ी उतारने रे् एक्सपर्ट है् योगी

n भोपाल मे ्ट््ैदिक
दसजन्ल की टाइदमंग
आधी हुई

n िलोिी िेश का
सबसे गम्श शहर
नई सदलल्ी. नौतपा का आज

दूसरा लदन है। मौसम लवभाग ने
रलववार के ललए राजसथ्ान, पंजाब,
हलरयाणा, चंडीगढ, लदलल्ी, उत््र
प््देश, गुजरात के ललए हीटवेव का
रडे अलट्घ जारी लकया ह।ै नौतपा के
पहले लदन, यानी 25 मई को
राजसथ्ान मे ्गम््ी से 5 लोगो ्की
मौºत हो गई। यहां लपछले 3 लदनो ्मे्
22 लोगो ् की मौत हो चुकी है।
राजय् का फलोदी देश का सबसे
गमघ् शहर रहा। यहां तापमान 50
लडग््ी दज्घ लकया गया।

मधय् प््देश की राजधानी
भोपाल मे ्लोगो ्को गम््ी से बचाने

क ेललए ट््लैफक लसगन्ल की टाइलमगं
आधी की गई ह।ै यानी जहा ंलसगन्ल
60 सेकेड् रेड रहता था, वहां 30
सेकेड् ही रेड रहेगा। महाराष्््् के
अकोला मे ्45 लडग््ी तापमान दज्घ
लकया गया। यह राजय् का सबस ेगम्घ
शहर रहा। लजला कलेकट्र ने
पसब्लक गदैलरगं रोकन ेक ेललए शहर
मे ्धारा 144 लगाई है।

बगंाल की खाडी मे ्उठा तफूान
रेमल आज पल््िम बंगाल से

टकराएगा। मौसम लवभाग ने देश के
पूव््ोत््र इलाके और बांगल्ादेश के
तटीय इलाको ्के ललए तूफान की
चेतावनी जारी की है।
रेमल तूफान के दौरान
135 खकमी पंंखत घंटे की
रफतंार से हवाएं चलेगंी

रेमल तूफान आने के दौरान
समंदर मे ्1 मीटर ऊंची लहरे ्उठ
सकती है,् लजससे पल््िम बंगाल के

लनचले तटीय इलाको ्मे ्बाढ ्आने
की संभावना है। IMD के
मतुालबक, तफूान रमेल क ेलैड्फॉल
के दौरान करीब 135 लकलोमीटर
प््लत रंटे की रफत्ार से हवाएं
चलेग्ी। तेज हवाओ ्की चेतावनी
के चलते कोलकाता एयरपोटघ्
अथॉलरटी ऑफ इंलडया ने 26 मई
दोपहर 12 बजे से 27 मई सुबह 9
बजे तक की सभी उडानो ् को
ससप्ेड् कर लदया गया है। 

अकोला मे् गम््ी के चलते धारा 144 लागू
n ढाबे पर रक्ी थी,

तभी डंपर ने टक््र
मारी

n बस सीतापुर से
पूरा्शदगरी जा रही थी
शाहजहांपुर. शाहजहांपुर मे्

भीषण सडक हादसे मे ्बस सवार
12 याल््तयो ्की मौत हो गई। हादसा
तब हुआ जब बस ढाबे पर खडी
थी। पीछे से आ रहे तेज रफत्ार
डंपर ने टक््र मारी और बस पर
पलट गया। हादसे मे ् 10 यात््ी
रायल भी है।् 

बस सवार यूपी के सीतापुर से
उत््राखंड मे ्मां पूणा्घलगरी मंलदर जा
रहे थे। करीब 80 लोग सवार थे।
हादसे के वकत् जय्ादातर यात््ी बस
क ेनीच ेउतर ेहएु थ।े कछु अदंर सो

रहे थे। डंपर मे ् लगट�्टी लदी थी,
टक््र के बाद बस मे ् लगट�्टी भर
गई। अंदर लोग फंस गए।

हादसा शलनवार रात 11 बज ेके
करीब हुआ। आसपास के लोगो ्ने
हादसे की सूचना पुललस को दी।
याल््तयो ् को बाहर लनकालने की
कोलशश कर रहे थे तभी पुललस भी
पहुंची। यात््ी अंदर इस कदर फंसे
हुए थे लक लनकालना मुसश्कल हो
रहा था। कोई डंपर के नीचे तो कोई
बस की सीट मे ्फंसा हुआ था।

हादसा देखकर पुललस ने और
फोस्घ बुलाई। तुरंत के््न और JCB
को मंगवाया गया। तब जाकर डंपर
और बस को अलग लकया गया।
करीब 5 रंटे तक चले रेसक्य्ू मे्
बस मे ् फंसे लोगो ् को बाहर
लनकाला गया। रायलो ्को मेलडकल
कॉलेज मे ्भत््ी कराया गया।

शाहजहांपुर म्े बस पर
डंपर पलटा, 12 की मौत गम््ी को लेकर एडिाइजरी जारी

असम DGP ने लोगों से अपील की- अपने घर के पास
तैनात पुमलसवालों को पानी ऑफर करें। जरंरत पिने पर
उनकी बोतलों को मरमफल करने में मदद करें। जमंमू-
कशंमीर समेत उतंंर भारत के जंयादातर राजंयों में लू से
बचाव के मलए एिवाइजरी जारी की गई है। राजसंथान में
सफाई कमंरचामरयों से सुबह 5 से 10 बजे तक ही काम
करने को कहा गया है। मधंय पंंदेश, पंजाब और मदडंली में
िॉकंटरों ने मरीजों और बुजुगंंों से मदन में यातंंा नहीं करने
की सलाह दी है।

n 5 बच््ो ्का रेसक्य्ू
n आशंका- ऑकस्ीजन

दसलेड्र मे ्लल्ासट् के
बाि आग लगी
नई सदलल्ी. लदलल्ी के लववेक

लवहार सस्थत एक चाइलड् हॉसस्पटल
मे ्शलनवार 25 मई देर रात आग
लग गई। हादसे मे ्6 नवजात की
मौत हो गई। 5 का रसेक्य् ूलकया गया

है। दो मंलजला लबसल्डंग के फसट्घ्
फल्ोर पर नय्ू बॉन्घ बेबी केयर सेट्र
था। इसमे ्कुल 12 बच््े भत््ी थे।

लदलल्ी फायर सलव्घस चीफ
अतुल गगघ् ने ने बताया लक अभी
आग लगने के कारणो ्का पता नही्
चला है। हालांलक, शुरआ्ती जांच
मे ्ऑकस्ीजन लसलेड्र बल्ासट् को
आग लगने का कारण बताया जा
रहा है। बेबी केयर सेट्र के नीचे
ग््ाउंड फल्ोर पर अवैध ऑकस्ीजन
लसलेड्र रीलफललंग का काम चल

रहा था।
लदलल्ी पुललस ने चाइलड्

हॉसस्पटल के माललक नवीन लकची
के लखलाफ IPC की धारा 336
(दूसरो ्की लनजी सुरक््ा को खतरे

मे ्डालना), 304A (लापरवाही
से मौत) और 34 (आपरालधक
गलतलवलध) के तहत FIR दज्घ की
ह।ै वह पल््िम लवहार का रहन ेवाला
है। रटना के बाद से वह फरार है।

रदल्ली के चाइल्ड हॉस्सपटल मे् आग, 6 नवजात की मौत
िम घुटने से बच््ो ्की मौत हुई

n दमकल अमधकारी ने बताया मक उनंहें रात 11:30 बजे आग लगने
की सूचना ममली थी। मौके पर दमकल की कुल 16 गामंियां पहुंचीं।
तब तक आग की लपटें ऊपर के फंलोर और पास की दो
मबलंडिंिंस में भी फैल चुकी थी। बेबी केयर सेंटर में ऊपर जाने के
मलए बाहर की तरफ से लोहे की एकमातंं घुमावदार सीढी है।
उसमें भी आग लग गई थी।

n बेबी केयर सेंटर में भतंंी 12 बचंंों में से एक की मौत आग लगने
से पहले ही हो चुकी थी। धुआं भरने के कारण अनंय 11 बचंंों की
हालत गंभीर हो गई। दमकल की टीम और संथानीय लोगों ने
लकिंी की सीमंढयों पर चढंकर मखिंकी से अनंय 11 बचंंों को
बाहर मनकाला। तब तक दम घुटने से 6 बचंंों की मौत हो गई।
इनके शवों को पोसंटमॉटंरम के मलए जीटीबी असंपताल भेजा गया
है।

n रेसंकंयू मकए गए 5 बचंंों को एिवांस NICU असंपताल में मशफंट
मकया गया है। चाइडंि हॉलंसपटल के दोनों तरफ दो रेमसिेंमशयल
मबलंडिंग से 11-12 लोगों को बचाया गया। फायर समंवरस ने करीब
िेढं घंटे मशकंंत के बाद आग पर पूरी तरह काबू पाया।

नई सदलल्ी. केद्््ीय गृह मंत््ी
अलमत शाह ने कहा है लक जमम्ू
कशम्ीर मे ् 30 लसतंबर से पहले
लवधानसभा चुनाव हो जाएंगे। लफर
इसके बाद सरकार के वादे के
मुतालबक केद््् शालषत प््देश को
राजय् को दजा्घ दे लदया जाएगा।
गृहमंत््ी ने यह बाते ्शलनवार को देर
रात नय्ूज एजेस्ी PTI को इंटरवय्ू
लदया।

शाह ने छत््ीसगढ मे्
नकस्ललयो ् की समसय्ा से लेकर
यूलनफॉमघ् लसलवल कोड (UCC)
तक बात की। उनह्ोन्े कहा लक
अगले 5 साल मे ् देश मे ् UCC
लागू कर लदया जाएगा। देश मे ्एक
साथ सभी चुनाव भी करवाए
जाएंगे। इसके साथ ही शाह ने कहा
लक देश मे ् अगले 2-3 साल मे्

नकस्ललयो ्की समसय्ा पूरी तरह से
खतम् हो जाएगी।

केद्््ीय गृह मंत््ी अलमत शाह ने
कहा है लक जमम्ू एवं कशम्ीर मे्
सफल मतदान से मोदी सरकार की
कशम्ीर नीलत सही सालबत हुई है।
इस चनुाव मे ्अलगाववालदयो ्न ेभी
भारी मतदान लकया है। इसके साथ
ही उनह्ोन्े आश््ासन लदया लक वहां
30 लसतंबर से पहले लवधानसभा
चुनाव होग्े। शाह ने शलनवार को
देर रात नय्ूज एजेस्ी PTI को

इटंरवय् ूलदया। इसमे ्उनह्ोन् ेकहा लक
मैन्े संसद मे ् कहा है लक हम
लवधानसभा चुनावो ्के बाद राजय्
का दजा्घ बहाल करेग्े। चुनाव खतम्
होने के बाद सरकार केद््् शालसत
प््देश का राजय् का दजा्घ बहाल
करने की प््ल््कया शुर ्करेगी।

शाह ने आगे कहा की जमम्ू-
कशम्ीर मे ् हमने पलरसीमन की
प््ल््कया पूरी कर ली है, कय्ोल्क
पलरसीमन प््ल््कया पूरी होने के बाद
ही आरक््ण लदया जा सकता ह।ै हम
सपु््ीम कोट्घ की समयसीमा स ेपहले
लवधानसभा चुनाव की प््ोसेस पूरी
कर लेग्े। सुप््ीम कोटघ् ने 11
लदसंबर, 2023 को लनवा्घचन
आयोग को 30 लसतंबर, 2024
तक जमम्ू-कशम्ीर मे ्चुनाव कराने
का लनद््ेश लदया था।

n िेबल्डंग की दचनगारी
से आग भडकी

n दसि्क एक एबज्जट
पॉइंट; 

n हाईकोट्श ने दरपोट्श
मांगी
राजकोट. गजुरात क ेराजकोट

मे ् शलनवार शाम 4.30 बजे
टीआरपी गमे जोन मे ्आग लगन ेसे
28 लोगो ्की मौत हो गई। पहले
30 की मौत की जानकारी सामने
आई थी। मगर SP क््ाइम ने 28
की मौत की पुल््ष की। मृतको ्मे ्12
बच््े भी शालमल है।्

फायर ल््िगेड की 8 टीमे ्करीब
3 रंटे की मशक््त के बाद आग
बुझा पाई।् 25 से जय्ादा लोगो ्का
रेसक्य्ू लकया गया। अलधकालरयो ्के
मुतालबक, गेम जोन से अंदर-बाहर

जाने का एक ही रास््ा था। वही्
फायर लडपाट्घमेट् से NOC भी नही्
ली गई थी।

चशम्दीद के मुतासबक-
कालावड रोड सस्थत इस गेम जोन
मे ्वीकेड् की वजह से 500 रप्ए
का लटकट 99 रप्ए मे ्लदया जा रहा
था, इसललए भीड जय्ादा थी।
टीआरपी गेम जोन के माललक
युवराज लसंह सोलंकी, पाटघ्नर
प््काश जैन, राहुल राठौड ् और

मैनेजर लनलतन जैन को पुललस ने
लहरासत मे ्ले ललया है। हादसे के
बाद चारो ्ने फोन बंद कर ललया
था।

आग कैसे लगी: लकराए की
2 एकड जमीन पर तीन मंलजला
गमे जोन 2020 मे ्बनाया गया था।
इसका सट्््कच्र लकडी और टीन
शेड पर खडा था। कई जगह
लरपेयलरंग और रेनोवेशन का काम
भी चल रहा था। एक जगह सीढी

पर वेसल्डंग के दौरान लनकली
लचनगारी से बल्ासट् हुआ और
आसपास आग लग गई।

आग तेजी से कय्ो ् फैली:
गेम जोन का डोम कपडे और
फाइबर से बना था। सट्््कच्र
लकडी, टीन और थम््ोकोल शीट
से बनाया गया था। फशघ् पर भी
रबर, रेगज्ीन और थम््ोकोल लगा
था। इसके अलावा गेज जोन मे ्2
हजार लीटर डीजल और 1500
लीटर पेट््ोल भी सट्ोर लकया गया
था। इसललए आग कुछ लमनटो ्मे्
ही तेजी से फैल गई।

हाईकोटट् ने सरपोटट् मांगी:
गुजरात हाईकोट्घ के चीफ जसस्टस
बीरेन वैषण्व और देवेन देसाई ने
राजय् के 4 बडे शहरो ्अहमदाबाद,
वडोदरा, राजकोट और सूरत के
सभी गेम जोन की लडटेल मांगी है।
कोटघ् ने चारो ् महानगरो ् की
महानगरपाललकाओ ्को 24 रंटे मे्
इसकी जानकारी देने को कहा है।

गेम जोन मे् आग-12 बच््ो् समेत 28 की मौत

       शाह बोले- जम्मू कश्मीर मे् रवधानसभा
चुनाव जल्द हो्गे, रफर राज्य का दज्ार दे्गे

5 साल के अंिर UCC लागू होगा, एक साथ चुनाि भी करिाएंगे

सव्ाशत मालीवाल बोली-् मुझे रेप-हतय्ा की धमशकयां शमल रही
n ध््िु राठी क ेिीदडयो

स ेयह और बढा्
n AAP प््िकत्ा की

तरह काम कर रहे
यटू््बूर
नई सदलल्ी. आम आदमी पाट््ी

की राजय्सभा सांसद सव्ालत
मालीवाल ने रलववार 26 मई को
यटू््बूर ध््वु राठी पर गभंीर आरोप
लगाए है।् AAP सासंद न ेसोशल
मीलडया पल्ेटफामघ् X पर कहा लक

ध्ु्व राठी ने मेरे लखलाफ वीलडयो
पोसट् लकया। इसके बाद मुझे रेप
और हतय्ा की धमलकयां लमल रही
है।्

सव्ालत मालीवाल न ेकहा- जब
स ेमरेी पाट््ी AAP क ेनतेाओ ्और
वॉलंलटयसघ् ने मेरे लखलाफ चलरत््
हनन, भावनाए ंभडक्ान ेऔर मझुे
शम्घसार करन ेका अलभयान चलाया
है, तब से मुझे रेप और जान से
मारन ेकी धमलकया ंलमल रही है।्

यह तब से और बढ ्गया है,
जब से यूट्ू्बर ध्ु्व राठी ने मेरे
लखलाफ एकतरफा वीलडयो पोसट्

लकया ह।ै उनक ेजसै ेलोग खदु को
सव्ततं्् पत््कार होन ेका दावा करते
है।् हालालंक, वो AAP प््वकत्ाओ्
की तरह काम कर रह ेहै।्

दरअसल,
ध्ु्व राठी ने 4
लदन पहले
इंसट्ाग््ाम पर
केजरीवाल के
PM लबभव
कुमार और
स् वा लत
मालीवाल के
बीच मारपीट

केस पर एक वीलडयो पोसट् लकया
था। इसी पर सव्ालत मालीवाल ने
कहा ह ैलक यटू््बूर न ेमरेा पक्् जाने
लबना वीलडयो बनाया।

सव्ालत ने अपने पोसट् मे्
ललखा- जहां तक   पाट््ी की बात है
तो यह लबलक्ुल साफ है लक वे मुझे
अपनी लशकायत वापस लेने के
ललए डराने-धमकाने की कोलशश
कर रहे है।् हालांलक, मैन्े अपना
पक्् बताने के ललए ध्ु्व से संपकफ्
करने की पूरी कोलशश की, लेलकन
उनह्ोन्े मेरी कॉल और मैसेज को
नजरअंदाज लकया।

सव्ालत ने कहा- उनह्ोन्े (ध्ु्व
राठी) मुझे इस हद तक शलम्िद्ा
लकया है लक अब मुझे हद से जय्ादा
गाललया ंऔर धमलकया ंलमल रही है।्

लजस तरह से पूरी पाट््ी और उसके
समथ्घको ्ने मुझे बदनाम करने और
शलम्िद्ा करने का प््यास लकया है,
वह मलहलाओ ्के मुद््ो ् पर उनके
रख् के बारे मे ्बहुत कुछ बताता
है।

AAP सांसद ने कहा- मै्
लदलल्ी पुललस मे ्रेप और हतय्ा की
धमलकयो ्क ेलखलाफ कसे दज्घ करा
रही हूं। मुझे उमम्ीद है लक वे
अपरालधयो ् के लखलाफ कडी्
कार्घवाई करेग्े। अगर मेरे साथ कुछ
हुआ, तो सबको पता है लक लोगो्
को उकसाने वाला कौन है।

इजरायल पर हमास ने
दिर बोला बडा् हमला 

तेल अवीव. हमास ने
इजरायल पर एक बार लफर से बडा्
हमला लकया है। हमास की सशस््््
लवगं अल-कसम ल््िगडे न ेकहा लक
उसने रलववार को तेल अवीव पर
एक बडा् लमसाइल हमला लकया है।
इजरायली सेना ने संभालवत आने
वाले रॉकेटो ्की चेतावनी के ललए
शहर मे ्सायरन भी बजाया, लजससे
लोगो ्को अलटघ् लकया जा सके।
मालमू हो लक लपछल ेसाल अकट्बूर
महीने की शुरआ्त मे ् हमास के
आतंलकयो ्ने अचानक से इजरायल
पर हमला बोल लदया था, लजसमे्
कई लोगो ्की मौत हो गई थी। इसके
बाद इजरायल ने हमास पर जवाबी
कार्घवाई की और दोनो ्के बीच जंग
अब तक जारी है।

रलववार को अपने टेलीग््ाम
चैनल पर एक बयान मे ् अल-
कसम ल््िगेड ने कहा लक रॉकेट
नागलरको ् के लखलाफ जायोनी
नरसंहार के जवाब मे ्लॉनच् लकए
गए थे। 

आम््ी चीफ जनरल मनोज पांडे
को रमल गया सेवा रवस््ार



25,00,000
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ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

संि््ेप...
ऑटो दरकश्ा चोरी 

कलय्ाण. कलय्ाण पल््िम
मे ् महालक्््मी होटल के सामने
सडक् लकनारे पाकफ् कर सबज्ी
लेने गए एक चालक का ऑटो
लरकश्ा चोरी होने की रटना
सामने आई है.् कलय्ाण पल््िम
काला तालाब  दगा्घ रोड बेतुरकर
पाडा् पलरसर मे ्रहने वाले फतेह
सरदार लसंह (52) ने महातम्ा
फुले पुललस सट्ेशन मे ्लशकायत
दजघ् करवाई है लक  वह 25 मई
की  सुबह करीब सवा 10 बजे
सट्ेशन रोड महालक्््मी होटल के
सामने सडक् लकनारे अपना
ऑटो  लरकश्ा  पाकफ् कर सबज्ी
मंडी मे ्सबज्ी लेने गया था और
जब वापस आया तो उसने देखा
उसका लरकश्ा गायब था,
लरकश्ा की कीमत 60 हजार
रप्ये थी.

4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडसोमवार, 27 मई 2024

n तलेगु ुदिलम्मकेर
चरर तजे करेग्े
बॉलीिडु डलेय्ू

n नसीरद्््ीन शाह भी
अहम रोल मे ्नजर
आएगंे
तलेगु ुलफलम्मकेर चरण तजे

उपप्लापलत जलद् ही बॉलीवडु मे्
डायरेकट्ोलरयल डेबय्ू करने वाले
है।् उनकी इस हाई-बजट
एकश्न-ल््थलर लफलम् मे ्काजोल,
प््भदुवेा और नसीरद्््ीन शाह जसैे
कलाकार नजर आएगं।े

इस लफलम् क ेजलरए काजोल
और प््भदुवेा 27 साल बाद साथ
काम करेग्।े इसस ेपहल ेदोनो ्ने
1997 मे ् लरलीज हुई तलमल
लफलम् ‘लमसंारा कानाव’ु मे ्साथ
काम लकया था, जो लहंदी मे्
‘सपने’ टाइटल से लरलीज हुई
थी। चरण की इस लफलम् मे्
काजोल और प््भदुवेा क ेअलावा
समय्ुकत्ा मेनन, जीशू सेनगुपत्ा
और आलदतय् सील जैसे
कलाकार भी काम करेग्े।
लफलम् के पहले शेड्ू्ल की
शलूटगं परूी हो चकुी ह।ै मकेस्घ
जलद् ही इसका टीजर लरलीज
करन ेवाल ेहै।्

लफलम् के बारे मे ् बात
करते हुए डायरेकट्र चरण ने
कहा- ‘मै ् इस कहानी को
काफी वकत् स ेललख रहा था।
अब आलखरकार मै ् इससे

बॉलीवुड डेबय्ू करंग्ा। हमने
हैदराबाद और मुंबई मे ् इसके
पहल ेशडे््लू की शलूटगं परूी कर
ली है और जलद् ही हम इसका
टीजर लरलीज करेग्।े’

चरण न ेआग ेकहा- ‘मै ्इस
लफलम् को आसानी से तेलुगु मे्
बना सकता था पर मै ्खुद को
चलैेज् करना चाहता था इसललए
मैन् ेइस ेलहदंी मे ्बनान ेका फसैला
लकया। इस लफलम् की कहानी
पेरेट््् और
बच््ो ् के
लरलशेनलशप
के इदघ्-लगदघ्
बुनी गई
ह।ै

27 साल बाद साथ काम
करेग्े काजोल-प््भुदेवा

यह वतृ््पत्् प््काशक, मदु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोपाल प््से, बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्घ, इलंदरा गाधंी गाड्घन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. लजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेछपवाकर 
बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्घ, इलंदरा गाधंी गाड्घन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. लजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेप््कालशत लकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-लवज््ापन फोन : 2709099 

मुंबई. मुंबई को पानी की
आपूलत्घ करने वाली झीलो ्मे ्सट्ॉक
10% से नीचे लगरने के साथ,
बीएमसी ने शलनवार को 30 मई से
शहर के ललए 5% पानी की कटौती
और 5 जून से 10% पानी की
कटौती की रोषणा की। बीएमसी ने
नागलरको ्से यथासंभव पानी बचाने
की अपील भी की। नगर लनकाय ने
कहा लक संतोषजनक बालरश होने
और जल लनकायो ्मे ्उपयोगी भडंार
मे ्सुधार होने तक पानी मे ्कटौती
जारी रहेगी। शलनवार को झीलो ्मे्
पानी का कुल भंडार 9.69% या
1.40 लाख लमललयन लीटर था।

लपछले वषघ् इसी लदन जल

भंडार 2.18 लाख लमललयन लीटर
या 15.10% था, जबलक वषघ्
2022 मे ्जल भंडार 2.88 लाख
लमललयन लीटर या मौजूदा स््र से
19.95% दोगुना है। "वषघ् 2021
और 2022 मे,् मानसून 15
अकट्ूबर तक सल््कय था। हालांलक,
2023 मे,् अकट्ूबर के महीने मे्

अपेक््ाकृत बहुत कम वषा्घ
हुई थी। 

पलरणामसव्रप्, इस वष्घ
की तुलना मे ् जल भंडार
लगभग 5.64% कम है।
लपछले साल बीएमसी
प््शासन पानी के भंडार पर
कडी् नजर रख रहा है और

हर लदन योजनाबद्् तरीके से पानी
की आपूलत्घ कर रहा है। भारत
मौसम लवज््ान लवभाग ने इस साल
मानसून के समय पर आने की
भलवषय्वाणी की है, जो एक
सकारातम्क बात है एक बयान मे्
नागलरक लनकाय।

मुंबई मे ् मानसून की

आलधकालरक शुरआ्त की तारीख
11 जून है। 5% और 10% की
कटौती बीएमसी द््ारा ठाणे,
लभवंडी-लनजामपुर नगर लनगम और
अनय् गांवो ्को दी जाने वाली जल
आपूलत्घ पर भी लागू होगी। बीएमसी
ने रोजाना पानी का लववेकपूणघ्
उपयोग करने और इसे बबा्घद करने
से बचने के ललए पानी बचाने की
आदतो ् को भी सूचीबद्् लकया।
इनमे ् लगलास मे ् लजतना आवशय्क
हो उतना पानी पीना, शॉवर का
उपयोग लकए लबना बालट्ी मे ्पानी
लेकर सन्ान करना, दांतो ्को ि््श
करने से बचना और नल चालू
रखकर शेलवंग करना शालमल है।

n हैिराबाि  मे्
अंतरराष््््ीय दहंिी
समम्ान समारोह मे्
दकया गया समम्ादनत
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर  के

शहाड मे ् रहने   वाली   श््ीमती
माधुरी लमश््ा जो  लक
B.Ed.,M.A, M.Ed-
Mumbai University  से
अधय्यन  पूण्घ करके अपने  जीवन
के 22 वष््ो ् को  अधय्यन  काय्घ
मे ् राजय्, राष््््ीय तथा अंतरराष््््ीय
स््र पर   प््ाथलमक-माधय्लमक
लशल््कका, वय्ाखय्ाता., सपुरवाइजर,

एडलमलनसट््े्टर, प््धानाचायघ्,
डायरेकट्र  जैसे  लवलभनन्  पदो ्पर
कायघ्रत होकर लशक््ण क्े्त््  को
समलप्घत  लकया. इसी  क्े्त््  के

योगदानो ्  के
अंतगघ्त  उनह्े्
अ ने को्
राष््््भाषा पदक

तथा भूषण, प््माणपत््ो ्  तथा
पुरसक्ारो ् से भी समम्ान प््ापत्  होने
के  साथ  ही कलवता -भजन-
सनुद्रकाडं गायन, रगंमचं- प््दश्घन,
नाटकीयकरण, हासय्- प््दश्घन जैसे
असाधारण काय््ो  क ेकारण ही इस
महान  और लवशेष काय््ो को
साकार करने का सौभागय्  प््ापत्
हुआ  है. श््ीमती  माधुरी  लमश््ा को
उनक े इनह्ी ्अथक समप्घण  भावना
तथा  योगदान  के  ललए डॉकट्रेट
मानद  उपालध  से  अलंकृत करने
हेतु 25 मई 2024 , हैदराबाद  मे्
अतंरराष््््ीय लहदंी समम्ान समारोह मे्
आपको  डॉकट्रेट मानद  उपालध
से  समम्ालनत  लकया  गया.

उच् ्रशर््ित माधरुी रमश््ा मानद डाकॅट्र पदवी स ेअलंकतृ

263 करोड ्के ITR घोटाले मे ्टॉप
IPS अशधकारी का पशत शगरफत्ार
मुबंई. प््वत्घन लनदशेालय

(ED) न े महाराष्््् की राजधानी
मुबंई मे ्बडा् एकश्न ललया ह.ै ईडी
क े मुबंई जोनल ऑलफस न े 263
करोड ् रप्ए क े आयकर लरटन्घ
(ITR) धोखाधडी् मामल े मे्
महाराष्््् की एक सीलनयर IPS
अलधकारी क ेपलत परुष्ोत््म चवह्ाण
को लगरफत्ार लकया ह.ै सतू््ो ् के
मतुालबक IPS अफसर क े रर
तलाशी क ेदौरान कई सपंल््तयो ्के
बार ेमे ्आपल््तजनक दस््ावजे लमले
है.्

इसस ेपहल ेइस मामल ेमे ्चार
आरोलपयो ्को लगरफत्ार लकया गया

था. लगरफत्ार लकए गए शखस् तानाजी
मडंल अलधकारी, भषूण पालटल,
राजशे शटे््ी (जो नय्ालयक लहरासत मे्

है)् और राजशे बजृलाल बटरजेा
ईडी की लहरासत मे ् है.् ईडी ने
तानाजी मडंल अलधकारी और दसूरे
आरोलपयो ् क े लखलाफ आयकर

लवभाग क े साथ धोखाधडी् से
टीडीएस लरफडं बनान े और जारी
करन ेक ेललए सीबीआई लदलल्ी की
एफआईआर क े आधार पर जाचं
शरु ्की थी.

ईडी की जाचं स ेपता चला है
लक राजशे बजृलाल बटरजेा और
परुषोत््म चवह्ाण लनयलमत रप् से

सपंक्फ मे ्थ ेऔर हवाला लनेदने और
पीओसी क ेडायवज्घन स ेसबंलंधत
आपल््तजनक सदंशे साझा करत ेथ.े
19 मई को परुष्ोत््म चवह्ाण के
आवासीय पलरसर मे ् भी तलाशी
अलभयान चलाया गया, लजसमे ्कई

सपंल््त दस््ावजे, लवदशेी मदु््ा और
मोबाइल फोन बरामद और जबत्
लकए गए. यह भी पाया गया लक
परुषोत््म चवह्ाण न ेसबतूो ्को नष््
करक े जाचं मे ् बाधा डालन े की
कोलशश की.

आरोपी को 27 मई तक ईडी की दहरासत मे ्भेजा
पुरषोतंंम चवंहाण को 20 मई को मवशेष नंयायालय
(पीएमएलए), मुंबई के समकंं पेश मकया गया था. नंयायालय ने
उसे 27 मई तक ईिी की महरासत में भेज मदया है. इससे पहले
इस मामले में करोिंों रंपये की अचल/चल संपमंंत जबंत की गई
थी. अब तक 168 करोिं रंपये की पहचान कर ली गई है.  इसे
जबंत/कुकंक भी कर मलया गया है.  

ED का एकश्न

मुंबई मे् झीलो् के स््र मे् रगरावट
30 मई से 5% ,5 जून से 10% पानी की कटौती 

n हाल ही मे्
हुई थी शािी
ठाणे. ठाणे मे्

चलती लोकल ट्े्न से
लगरने के बाद एक
शखस् के दोनो ्पैर कट
गए। राजकीय रेलवे
पुललस (जीआरपी) के एक
अलधकारी ने रलववार को रटना की
जानकारी दी। अलधकारी ने बताया
लक यह रटना 22 मई को कलवा
इलाके मे ्हुई। पीलड्त की पहचान
30 वष््ीय जगन लक्््मण जांगले के
रप् मे ्हुई है। वह खचाखच भरी
लोकल ट्े्न के एक कोच के
पायदान पर खडा् था और दादर
(मुंबई) से कलय्ाण (ठाणे) की
ओर जा रहा था।

पुललस ने बताया लक वह
कलय्ाण का रहने वाला है और

दादर मे ्लकताब की दुकान मे ्काम
करता है। उसने बताया लक पीलड्त
की हाल ही मे ्शादी हुई थी और
वह अपने पलरवार का एक मात््
कमाने वाला सदसय् था। पुललस ने
वय्सक्त के भाई, डॉकट्सघ् और
प््तय्क््दलश्घयो ्के बयानो ्के आधार
पर बताया लक जब ट्े्न ने ठाणे
सट्ेशन पार लकया, तो अचानक
उसका संतुलन लबगड ् गया और
वह पटरी पर लगरने के बाद चलती
लोकल ट््ेन के पलहये के नीचे आ
गया।

चलती ट््ेन से रगरा शख्स, दोनो् पैर कटे
दकसी ने चलती ट््ेन

से धक््ा दिया?
अमधकारी ने बताया मक
उनंहें सूचना ममली की
मक ठाणे खािंी के पास
एक शखंस घायल

अवसंथा में पिंा हुआ है,
मजसके बाद जीआरपी के
कमंंी मौके पर पहुंचे और
जांगले को कलवा के
नजदीकी छतंंपमत मशवाजी
असंपताल में भतंंी कराया गया।
उनंहोंने बताया मक अब तक
की जांच में यह सामबत नहीं हो
सका है मक मकसी ने उसका
फोन चुराने के मलए उसे चलती
टंंेन से धकंंा मदया था, मजसके
कारण वह टंंेन से मगरा।
अमधकारी ने कहा, ''हम
मामले में जांच कर रहे हैं।'' 

15 जून से श््ी राम
कथा का आयोजन

ठाण.े श््ी राम कषृण् सवेा
ससंथ्ान, मुबंई, द््ारा 15 स े23 जनू
क ेबीच लोकमानय् नगर बस सट्ाप
क ेपास भवय् सगंीतमय श््ी राम कथा
का आयोजन लकया जा रहा ह।ै
ससंथ्ान क े ससंथ्ापक एव ं राष््््ीय
अधय्क्् प््वीण उपाधय्ाय न ेबताया
लक ससंथ्ान सदवै लोक कलय्ाण के
ललए सामालजक एव ंधालम्घक काय्घ मे्
ततप्र रहता है।्  कथा वय्ास प. पजूय्
श््ी प््वीण दास जी महाराज सभी
भकत्ो को अपन ेमखुरलवदं ुस ेकथा
का अमतृरसपान कराएगँ।े इस कथा
क ेआयोजक रतन रतन्शे लमश््ा तथा
मखुय् यजमान क ेरप् मे ्शठे नानजी
भाई लखमजी भाई ठक््र ठाणा वाला
मौजदू रहेग्।े कथा को सफल बनाने
क े ललए अलनल शकुल्ा, क.े पी.
लमश््ा, सनुील लतवारी, लजया शमा्घ,
प््वीण शमा्घ, सतंोष लसहं आलद लवशषे
सहयोग एव ंप््यास कर रह ेहै.्

n 1 की मौत, 3 अनय्
घायल

n ट््क ड््ायिर
दहरासत मे्

n ट््क का ब््ेक िेल
हो गया था
ठाणे. मुंि््ा मे ्ट््क के खाई मे्

लगरने से साइलकल सवार की मौत
और तीन अनय् रायल होने की
रटना ने पूरे शहर को लहला कर
रख लदया है। इस हादसे ने सथ्ानीय
लनवालसयो ् के लदलो ् मे ् डर और
दुःख का माहौल पैदा कर लदया है। 

रलववार की सुबह, एक तेज
रफत्ार ट््क मुंि््ा की संकरी सडक्ो्
पर लनयंत््ण खो बैठा और खाई मे्
लगर गया। इस दुरघ्टना मे ् एक
साइलकल सवार की मौके पर ही
मौत हो गई, जबलक तीन अनय्
गंभीर रप् से रायल हो गए।
सथ्ानीय पुललस और एमब्ुलेस् सेवा
तुरंत रटनासथ्ल पर पहुंची, लेलकन

तब तक बहुत देर हो चुकी थी।
रायलो ् को तुरंत नजदीकी
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया, जहाँ
उनकी हालत गंभीर बनी हुई है।
डॉकट्रो ् ने बताया लक समय पर
इलाज लमलने के बावजूद, रायलो्
की सस्थलत नाजुक है। 

प््तय्क््दलश्घयो ्के अनुसार, ट््क
ि््ाइवर ने ओवरसप्ीलडंग की वजह
से लनयंत््ण खो लदया और खाई मे्
लगर गया। यह रटना सप्ष्् रप् से
ट््क चालको ् की लजमम्ेदारी और
सावधानी की कमी को उजागर
करती है। 

यह रटना ट््ैलफक पुललस और

प््शासन को सतकफ् होने की
चतेावनी दतेी ह।ैसथ्ानीय लनवालसयो्
ने प््शासन से जलद् से जलद्
खतरनाक सडक्ो ्पर सुधार करने
की मागं की ह।ै उनह्ोन् ेकहा लक इस
क््ते्् मे ्सडक् दरु्घटनाए ँआम हो गई
है,् और प््शासन को ट््ैलफक सुरक््ा
के ललए कठोर कदम उठाने की
जरर्त है। पुललस ने मामले की
जांच शुर ् कर दी है और ट््क
ि््ाइवर को लहरासत मे ्ल ेललया गया
है। प््ारंलभक जांच मे ्यह पाया गया
है लक ट््क का ि्े्क फेल हो गया
था, जो दुर्घटना का मुखय् कारण हो
सकता है। 

मुंब््ा मे् अरनयंर््ित ट््क खाई मे् रगरा
:उलह्ास दिकास संंिाििाता
ठाणे. ठाणे लजले मे ् 60

वष््ीय एक प््ॉपट््ी डीलर और
उसके दोस्् का अपहरण करने
और उनसे पैसे ऐठ्ने की कोलशश
करने के आरोप मे ्एक लगरोह के
पांच सदसय्ो ् को लगरफत्ार लकया
गया है। काशीगांव पुललस थाने के
वलरष्् लनरीक््क राहुल कुमार
पालटल के मुतालबक इस संबंध मे्
एक लशकायत के आधार पर
पुललस ने शुक््वार को चार
मलहलाओ ् और एक पुरष् को

भारतीय दंड संलहता (आईपीसी)
की धारा 364ए (लफरौती के ललए
अपहरण), 384 (जबरन
वसूली) और अनय् प््ासंलगक
प््ावधानो ्के तहत दजघ् मामले मे्
लगरफत्ार लकया।

पुललस के एक अलधकारी ने
बताया लक लशकायतकता्घ प््ॉपट््ी
डीलर को नौकरी की तलाश कर
रही एक मलहला का फोन आया
और उसे 21 मई को एक होटल मे्
बुलाया गया। उनह्ोन्े बताया लक
नौकरी की संभावनाओ ्पर चचा्घ

करते समय मलहला ने
लशकायतकता्घ और उसके साथ
आए एक दोस्् का वीलडयो शूट
करना शुर ्कर लदया।

पुललस अलधकारी ने कहा लक
यह संदेह होने पर लक कुछ गडब्ड्
है, दोनो ् लोग होटल पलरसर से
बाहर लनकले, लेलकन उनह्े ्जबरन
एक ऑटोलरकश्ा मे ्बैठाकर गोराई
ले जाया गया। उनह्ोन्े बताया लक
गोराई मे ्तीन मलहलाओ ्और एक
पुरष् ने प््ॉपट््ी डीलर और उसके
दोस्् की लपटाई की।

आरोलपयो ् ने कलथत तौर पर
प््ॉपट््ी डीलर और उसके दोस्् से
पैसे की मांग की और उनह्े ् एक
एटीएम मे ्ले गए जहां वे पैसे नही्
लनकाल सके। अलधकारी ने बताया
लक इसके बाद प््ॉपट््ी डीलर और
उसके दोस्् को बोरीवली ले जाया
गया, जहां आरोलपयो ्ने धमकी दी
लक जब तक वे एक लाख रप्ये
नही ् देग्े, उनह्े ् लरहा नही ् लकया
जाएगा।

उनह्ोन्े कहा लक आरोलपयो ्ने
प््ॉपट््ी डीलर और उसके दोस्् के

लखलाफ दुषक्मघ् की झूठी लशकायत
दजघ् करने और उनके वीलडयो
सोशल मीलडया पर वायरल करने
की धमकी दी और लफर 22 मई
की सुबह उनह्े ् लरहा कर लदया।
सीसीटीवी फुटेज और खुलफया
जानकारी की मदद से पुललस ने
सोनाली महेद््् महाले (28),
लनशा नागेश गायकवाड ् (45),
उसकी बेटी दशघ्ना (22), बहन
दीपा रोलहत प््जापलत (38) और
मललक अहमद फक््ी (24) को
पकड ्ललया। 

प््ॉपट््ी डीलर के अपहरण की कोरशश, 5 रगरफ्तार

लजला कलकेट्र अशोक लशगंार ेन ेशलनवार को  बदलापरु मे ्बरैाज बाधं
का दौरा लकया, इस अवसर पर बदलापुर नगर पाललका, रेलवे, पुललस,
महाराष्््् जीवन प््ालधकरण, साव्घजलनक लोकलनमा्घण, पंचायत सलमलत और
लजला पलरषद जैसे लवलभनन् लवभागो ्के अलधकारी और कम्घचारी उपसस्थत
थे. अशोक लशंगारे ने इस मौके पर कहा लक लपछले कुछ वष््ो ्से बदलापुर
शहर लगातार बाढ ्की चपेट मे ्है और रेलवे ट््ैक पर पानी जमा होने के
कारण दल््कण की ओर जाने वाला रेल यातायात बालधत हो गया था.
कलेकट्र और लजला आपदा प््बंधन इसे रोकने के ललए सखत् कदम
उठाएगा, तालक इस वष्घ ऐसी कोई रटना न हो. 

n चौपाइयां
सुन झूमे
श््ोता 
ठाणे. श््ी दुगा्घ

माता  सेवा संसथ्ा द््ारा
संचाललत श््ी दुगा्घ माता
मंलदर मे ्शलनवार को संगीतमय सुंदरकांड
पाठ व भजन संधय्ा का आयोजन लकया
गया। लजसमे ्बडी् संखय्ा मे ्लोगो ्ने इस
धालम्घक कायघ्क््म मे ् भाग ललया। ठाणे
पल््िम के तीनहाथ नाका के पास श््ी दुगा्घ
माता मंलदर मे ्अधय्क्् अरलवनद् लतवारी के
माग्घदश्घन मे ्भजन गायक नागेनद््् शमा्घ ,
रामदरश लमश््ा,अनंत दूबे, ढोल वादक
बच््ी शुकल्ा, लकी लमश््ा, बबलू
पाणड्ेय,पं.मनोज लमश््ा , जगदीश लतवारी,

लकी लमश््ा आलद ने अपने सुरो ्के द््ारा
सुंदरकांड पाठ की संगीतमय चौपाइयां
प््स््ुत कर उपसस्थत लोगो ्को भाव लवभोर
कर लदया। इस काय्घक््म को सफल बनाने
मे ्सरला वमा्घ ,ऊषा यादव,सुलमत््ा, लवट््ी
वमा्घ,उमा लतवारी, लवजय गुपत्ा,मंगला
लतवारी,रनशय्ाम यादव,सुशील
पंडा,आलदतय् लतवारी, राहुल,
बजरगंी,रलवनद््् लतवारी तथा मलंदर स ेभकत्ो्
के सहयोग से पूरा लकया गया।

श््ी शय्ाम राद््त जागरर का आयोजन
ठाणे।  शलनवार को शय्ाम भकत्ो ् द््ारा कसेली रोड,

सस्थत दत्् मंलदर मे शय्ाम राल््त जागरण का आयोजन लकया
गया। लजसमे ्कीतघ्न मे ्करीब 100 से अलधक शय्ाम प्े्मी
भजनो ्का आननद् उठाया। इस राल््त जागरण कायघ्क््म मे्
कीतघ्न राल््त 10.15 बजे से बाबा की जय्ोत के साथ शुर्
हुआ, बाबा के बहुत से भजनो ्के साथ मे ्पूरी राल््त सुबह 4
बजे तक भकत्ो ्ने आनंद ललया। इसके बाद सुबह 4 बजे
मंगला आरती के बाद भकत्ो ्को प््साद लवतलरत लकया गया।
इस सामालजक धालम्घक काय्घक््म कीत्घन स ेजडु् ेभकत् चदं््कातं
सराफ ने बताया की हर माह शय्ाम भकत् लमलकर बाबा का
राल््त जागरण ताली कीत्घन करते है।् 
इचछ्ापूदत्श महािेि मंदिर मे ्सुंिरकांड पाठ 

कलवा। कलवा पवू्घ पारलसक टनल क ेपास भासक्र नगर
सस्थत  इचछ्ापलूत्घ महादवे मलंदर मे ्हर शलनवार को सुदंरकाडं
पाठ व भजन सधंय्ा का आयोजन लकया गया। लजसमे ्बडी्
सखंय्ा मे ्भकत्ो ् भाग ललया। इस धालम्घक सासंक्लृतक काय्घक््म
समाजसवेी लदनशे लमश््ा व रीना लमश््ा क ेसयंोजन मे ्लकया
गया। इस दौरान सगंीतमय सुदंरकाडं पाठ की चौपाइया ंसनु
उपसस्थत लोग मतं्् मगुध् हो गए।   इस अवसर पर आलोक
दबु,े अमन लमश््ा,  आयषु लमश््ा, लकी लमश््ा, यश लमश््ा, श््द््ा
लमश््ा  सलहत आलद बडी् सखंय्ा मे ्लोग मौजदू थ।े

श््ी दुग्ार माता मंरदर म्े सुंदरकांड
पाठ व भजन संध्या का आयोजन 

n कुस््ी टेबल सदहत कई
सामान जलकर खाक
ठाणे. शहर के कैसललमल

नाका  सस्थत यूनाईटेड होटल के
बगल मे ्नय् ूलदलल्ी जायका रसेट्ोरेट्
मे ्शलनवार सुबह लगभग 11:30
बजे आग लगने से रेस््ोरेट् मे ्रखा
कुस््ी मेज सलहत अनय् सामान जल

कर खाक हो गया. गनीमत रही लक
इस दुरघ्टना मे ् कोई रायल नही्
हुआ.

नय्ू लदलल्ी जायका रेसट्ोरेट् मे्

आग लगाने की खबर लमलते ही
राबोडी पुललस ,मनपा कम्घचारी एवं
असग्नशमन दल के जवान मौके पर
पहुचं गए. दमकल गाडी क ेसहयोग
से जलद् ही आग पर काबू पा ललया
गया. आग लगने के कारण की
जानकारी नही ्लमल पायी ह.ै पलुलस
एवं असग्नशमन लवभाग मामले की
जांच कर रहा है.

कैसलरमल नाका के रेस्टोरे्ट मे् लगी आगनवी मुंबई. पनवेल तहसील
के तहत आने वाले क््ेत््ो ्मे ्पुशत्ैनी
जमीन पर हक जताने वाले
लहतधारको ् के बीच लववाद और
धोखाधडी् के मामले सामने आ रहे
है.् ऐसा ही एक मामला पनवेल
शहर पुललस सट्ेशन मे ्दज्घ कराया
गया है, लजसमे ् 13 साल पहले
जीलवत लपता को मृत रोलषत कर के
उसका फज््ी मृतय्ु प््माण पत्् और

उत््रालधकारी होने का प््माण पत््
बनाया गया था. यह फज््ीवाडा्
अदालत को गुमराह करके उकत्
वय्सक्त की जमीन हडप्ने के ललए
बनाया गया था. इस संबंध मे्
पनवेल शहर पुललस ने 3 लोगो ्के
लखलाफ मामला दजघ् लकया है.
नौपाडा् की रहने वाली रोलहणी
मालपेकर ने पनवेल शहर पुललस
सट्ेशन मे ्लशकायत दज्घ कराई है.

जीदित दपता का बनाया मृतय्ु प््मार पत््


