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पृष़़... पर पढ़े़..

संपादक - हीरो अशोक बोधा
एििमथ खडसे िे
भमजपम रे ्शमनरल
होिे िम नियम एलमि

सुबह 10 बजे से

सहयोगी दलो ंकी मदद स ेकलयंाण
लोकसभा मे ंबनगेा जीत का रिकॉरंड 

उल्हासनगर मे् खररनाक इमाररो् का होगा सव््ेक््ण

गंगोत््ी िे िेतृतव् वमले रमिमंपम िे िमय्ाितम्ा समर्ेलि रे ्बोले श््ीिमंत नशंदे 

n रिपम आयकुत्
अजीज शखे ि ेबठैि
रे्नदए निद््शे
उलह्ासनगर. नागनरको ं को

असुनविा से बचाने के नलए
आयुकतं अजीज शेख ने शहर में
भूनमगत सीवर और सडकंो ं का
काम मानसनू स ेपहल ेपरूा करन ेके
ननदंेंश नदए है.ं बैठक में
एमएमआरडीए के अिीिंंक
अनभयंता, ठेकेदार, सलाहकार
सनहत मनपा अनिकारी उपससंथत थ।े 
उलहंासनगर मे ं एमएमआरडीए के
माधयंम स े150 करोड ंक ेफडं से
7 मुखयं सडकंो ंका काम नपछले
डढे ंसाल स ेचल रहा ह ैऔर एक
भी सडकं पूरी नही ंहुई है. अिूरी

बनी सडकं क ेकारण नागनरको ंको
असनुविा हो रही ह ैऔर नागनरकों
न ेइसकी नशकायत मनपा स ेकी ह।ै
नागनरको ंकी नशकायतो ंपर नवचार
करत ेहएु आयकुतं अजीज शखे दंंारा
बलुाई गई बठैक मे ंएमएमआरडीए
के अिीिंंक अनभयंता अजडंुन
कोरगांवकर, अरनवंद िाबे,
कायडंकारी अनभयंता राजेिंंं देवरे,
अनतनरकतं आयकुतं जमीर लेगंरकेर,

सहायक ननदेशक शहरी ननयोजन
लनलत खोबंंागडंे, शहर अनभयंता
सदंीप जािव, जल आपनूतंड नवभाग
के कायडंकारी अनभयंता परमेशंंर
बडगे, नोडल अनिकारी गणेश
नशमपंी, सहायक आयुकतं मनीष
नहवरे, दतंंातंेंय जािव, अननल
खतरुानी और अनयं अनिकारी और
साथ ही सडकं और सबव ेसीवरजे
पनरयोजना के ठेकेदार, पनरयोजना

सलाहकार और अनयं उपससंथत थ।े
अडंरगंंाउडं डंंनेजे योजना क ेतहत
सडकंो ंकी खदुाई, नालो ंक ेफटूने
और सडकं पुनननंडमांडण के दौरान
लाखो ंलीटर पानी बबांडद हो रहा ह.ै
बहरहाल टटूी-फटूी पाइप लाइन की

मरममंत को लेकर ठेकेदार और
महानगर पानलका आमन-ेसामन ेआ
गए है ंऔर नवकास कायंड ठप होने
की आशकंा राषंंंंवादी कागंंंसे पंंमखु
भरत गंगोतंंी, नवशाल मखीजा ने
जताई ह।ै 

n शहर िे गंभीर रुद््ो ्पर
सोनियम धमरी िे िरवमयम
नशंदे िम धय्मि िेन्््ित
उलह्ासनगर. राकांपा पंंदेश सनचव

भारत गंगोतंंी के नेतृतवं मे ंकल रनववार ७
अपंंैल दोपहर को कैपं ५ ससंथत कुलांड कैपं
पनरसर मे ंबने हुए सवंामी शांनत पंंकाश हॉल
मे ंकायडंकतांड मेळावा का आयोजन नकया
गया था। इस कायडंकंंम मे ं सांसद डॉ.
शंंीकांत नशंदे को मुखयं रपं से आमंनंंतत
नकया गया था। नशंदे ने राकांपा के
पदानिकानरयो ंऔर कायडंकतांडओ ंके साथ
सवंाद सािा और आगामी लोकसभा चनुाव

मे ंबडीं लीड से नवजय नदलाने का आहंंान
नकया।  बता द ेनक उकतं कायंडकंंम मे ंराकापंा
पंंदेश महासनचव सोननया िामी दंंारा डॉ.
शंंीकांत नशंदे का धयंान मुखयं रपं से शहर
मे ंपनप रह ेभंंषंंाचार व अनयं गभंीर मदुंंो ंकी

तरफ केनंंंित करवाया गया। नजससे शहर
की ससंथती खसंंाहाल हो चुकी है और युवा
पीढीं अपने सोशल सटंेटस मे ंउलहंासनगर
की बजाय मुंबई नलख रही है जो नक काफी
अफसोसजनक है। 

शंंीकांत नशंदे ने कहा नक शहर के
नवकास के नलये लगभग 1100 करोड ंका
फडं नदया गया ह ैऔर शहर मे ंनवकास गनत
पर है और जलदंी शहर का चेहरा बदल

जाएगा और आने वाले समय में
उलहंासनगर शहर की तुलना भी समीप के
अबंरनाथ और कलयंाण जसै ेशहरो ंक ेसाथ
की जाएगी।

समंसद नशंदे िम आनदतय् ठमिरे पर पलटवमर 
िहम- नजतिी िूवत उतिम ही बोले्
मीडिया से बातचीत के दौरान श््ीकांत डिंदे ने आडदत्य ठाकरे द््ारा की गई डिप्पणी
को लेकर करारा जवाब डदया है। बतादे् डक आडदत्य ठाकरे ने कहा था डक
मुख्यमंत््ी एकनाथ डिंदे ने कल्याण लोकसभा की एक सीि के डलए महाराष्््् मे्
पांच डसडिंग सांसदो् का बडल चढ्ाई। उनके इस बयान पर श््ीकांत डिंदे ने पलिवार
करते हुए कहा डक डजसकी डजतनी ताकत है उसी डहसाब से ही बोलना चाडहए।
जर्रत और क््मता से अडिक बयान बाजी करना ठीक नही् इस तरह के तीखे
िब्दो् मे् श््ीकांत डिंदे ने आडदत्य ठाकरे की आलोचना की। 

उलि्ासनगर मे ्सडक् का काम मानसून से पििे पूरा करे्

अंबरनाथ. अंबरनाथ शहर नहंदू मुससंलम
एकता का उदाहरण है. यहां पर दोनो ंिमंड के
लोग आपसी मोहबबंत और भाईचारे के साथ
रहते है.ं हजरत गैबन शाह वली ईदगाह मैदान
मे ंआयोनजत रमजान रोजा इफतंार पाटंंी में
सांसद शंंीकांत नशंदे ने ये बात कही है. ये
रोजा इफतंार का आयोजन नविायक डाॅ.
बालाजी नकणीकर, पूवडं नगरसेवक नानसर
कुंजाली एवं इनफतंखार खान की ओर से
शननवार को आयोनजत नकया गया था. सांसद
नशंदे का इफतंार पाटंंी मे ं जबरदसंं पटाखे
फोड ंकर सवंागत नकया गया. इफतंार मे ंसकैडोंं

नहंदू और मुससंलमो ंने एक ही
टेबल पर बैठकर इफतंार
नकया. युवा सेना, नशवसेना
नशंदे के कायडंकतांड एवं पूवडं
नगरसेवक बडीं संखयंा में
उपससंथत थे. मुससंलम जमात
अधयंिंं हाजी सलीम चौिरी,
उपाधयंिंं आनरफ काजी भी
उपससंथत थे. रोजा इफतंार के
बाद सभी के नलए खाने का

पंंबंि नकया गया था. अबदंुल शेख ने सभी
उपससंथतो ंका सवंागत करते हुए शहर मे ंनहंदू-
मुससंलम एकता पर शबदं कहे. सलीम चौिरी
ने भी खुशी का इजहार करते हुए सांसद नशंदे
का सवंागत नकया. नविायक डाॅ. बालाजी
नकणीकर, पूवडं नगराधयंिंं सुननल चौिरी,
सुभाष सालुंखे, उमेश गुंजाल, नजीर शेख,
अजय जािव, नबनसंमललंा शखे, पतंंकार कमर
काजी, राहुल हेमराज, नननखल चौिरी, रनव
करंजुले आनद उपससंथत थे. कायंडकंंम का सूतंं
सचंालन पतंंकार यसूफु शखे न ेनकया. नानसर
कुंजाली ने सभी का आभार वयंकतं नकया.

: यसूफु शखे
अबंरनाथ. अबंरनाथ मे ंईद-

उल-नफतर यानी रमजान ईद की
नमाज तीन जमात के साथ होगी.
ईदगाह मदैान कोहोजगावं मे ंसबुह
7 बजे दूसरी जमात 8 बजे और
तीसरी सुबह 9 बजे अदा की
जाएगी. उकतं जानकारी मुससंलम
जमात अंबरनाथ के अधयंिंं हाजी
सलीम चौिरी ने दी है. इस वषडं
नफतरे की रकम पंंनत वयंसकंत 80
रपंए रखी गई है, जो ईद की
नमाज से पहले अदा करना होता
है. अधयंिंं ने ईद की नमाज को
आनेवालो ंसे अपील की है नक
वह अपने साथ मुसललंा लेकर
एवं घर से वजू करके तशरीफ
लाएं. जमात की ओर से गरीबो ंमें
हर वषंड दगांड पर जकात नफतरे की
रकम नवतनरत की जाती है. हर
वषंड रमजान ईद की नमाज पढनंे
के नलए ईदगाह मैदान मे ं20 से
30 हजार मसुलमान अबंरनाथ के
अलावा उलहंासनगर एवं
आसपास के शहरो ंसे आते है.ं
साथ ही बुवापाडां मे ं गौनसया

मससंजद, वुलन चाल मे ं शाफी
मससंजद, कादरी मससंजद, मकंंा
मससंजद मे ं भी मुसलमान दो से
तीन जमातो ंमे ंईद की नमाज अदा
करते है.ं ईद की तैयारी के नलए
शहर मे ं बचंंो,ं बडों ं के कपडंे
खरीदने के नलए भीड ंबढतंी जा
रही ह.ै अगर 29 रमजान का चादं
हआु तो 10 अपंंलै बिुवार को ईद
होगी. 20 रोजे पूरे हुए तो 11
अपंैंल को गुरवंार को ईद होगी.
मगंलवार की गढुींपाडवंा ह.ै उसके
बाद रमजान ईद ह.ै इन दो तयंौहारों
को देखते हुए शहर मे ं पुनलस
अलटंड हो गई ह ैतानक दोनो ंतयंौहार
शांनत अमन के साथ हो.ं

ईदगाह मैदान म्े होगी 
ईद की नमाज 3 जमार 

सुबह 7, 8 और 9 बजे जरमत िरमज होगी

उलह्ासनगर. अनतनरकतं
आयुकतं जमीर लेगंरेकर ने बताया
नक ननमांडण नवभाग मानसनू स ेपहले
खतरनाक इमारत का सवंेंिंंण
करेगा। शहर मे ंखतरनाक इमारतों
का मामला सामने आ चुका है और
इसस पहल ेइमारतो ंक ेनगरन ेस ेकई
लोगो ंकी मौत हो चुकी है.

उलहंासनगर जहां अवैि
ननमांडणो ं के नलए मशहूर है, वहीं
नपछले कुछ सालो ं मे ं यहां
खतरनाक इमारतो ंका मामला भी
सामने आया है। नबसलंडंग के सलंैब
नगरने से कई लोगो ं की मौत हो
चुकी है. इस बीच सरकार ने
खतरनाक इमारत के पुनननंडमांडण के
नलए जीआर जारी कर नदया है. इससे नागनरको ं को नकतना लाभ

नमलता है? समय बताएगा।
हालांनक एहनतयात के तौर पर
मनपा ने बरसात से पहले
खतरनाक इमारत का सवंंे करने
के नलए मनपा अनिकानरयो ंके
साथ बैठक की. अपर आयुकतं
जमीर लेगंरेकर ने बताया नक
खतरनाक इमारत का सवंें
ननमांडण नवभाग के अिीन वाडडं
सनमनत कायांडलय की ओर से
नकया जाएगा. आयुकतं अजीज
शेख ने कहा नक वे जलदं ही
खतरनाक इमारत के पुनननंडमांडण
और उपायो ं के संबंि में
सामानजक संगठनो,ं मनपा
अनिकानरयो,ं आनकंिटेकटंंं,

नबलडंसंड आनद से चचांड करेगंे।

नशवसेना के नजला संगठक
नाना बागुल, वंनचत बहुजन
अघाडीं नेता सारंग थोरात, नरपाई
अठावले समूह के पदानिकारी और
अनयं ने मंगलवार को आयुकतं
अजीज शेख से मुलाकात की और
झुगगंी-झोपडीं वाले मकानो,ं
खतरनाक इमारतो,ं अवैि ननमांडणों
आनद को ननयनमत करने की मांग
की। इस अवसर पर शहर अनभयतंा
संदीप जािव, सहायक नगर
ननयोजन ननदशेक लनलत खोबंंागडं,े
मुखयं लेखा अनिकारी नकरण
नभलारे आनदजन उपससंथत थे. इस
समय मनपा आयुकतं ने खतरनाक
इमारतो ंको लेकर ठोस ननणंडय लेने
का आशंंासन नदया है.

अंबरनाथ हिंदू-मुसल्िम एकता
का शिर ः श््ीकांत हशंदे

ईदगमह रैदमि रे ्ररजमि रोजम इफत्मर पमट््ी आयोनजत 

बैडनरंटि टूिम्ारेट् रे्
नवजेतमओ ्िम  जगदीश

तेजवमिी िे नियम समर्मि

उलह्ासनगर. कालानी सकंूल मे ंडॉकटंसडं-सी.ए.
बैडनमंटन गंुंप के पंंयास से बैडनमंटन टूनांडमेटं का
आयोजन नकया गया, नजसमे ंमुखयं अनतनथ के रपं में
आमंनंंतत उलहंासनगर भाजपा वयंापारी सेल निलाधयंिंं
जगदीश तेजवानी ने नखलानडयो ंकी हौसला अफिाई
की व नवजेता भारत आहूजा - भीमा िामी व
उपनवजेता रनव कटानरया - गुलाब मुलतंानी को टंंॉफी
पंंदान कर सममंाननत नकया. नवजतेा जोडी व उपनवजतेा
जोडी के अलावा पंंनतयोनगता मे ं भाग लेने वाले
ऑगंडनाइजर सपंॉनसंर डॉ. चंदन वाटवाणी, डॉ. नवराज
पमनानी, डॉ गुजँन डोडवाणी, हीरो मलूचदंानी, अननल
माखीजा सनहत कई पंंनतयोगी व सनुील सखुजेा, नदनशे
मीरचंदानी, एडवोकेट तायडे शानमल हुए.

खोदी गई सडि् िी तुरंत ररमर्त िी जमए
कमिशन्र ने बैठक िे ्अमिकामरयो,् सलाहकारो ्और ठेकेदारो ्को
एिएिआरडीए के िाधय्ि से चल रहे सडक् काय््ो ्को िानसून से पहले पूरा
करने की योजना बनाने के आदेश मदए है.् साथ ही अंडरग््ाउंड ड््ेनेज योजना
का काि पूरा मकया जाये. साथ ही अंडरग््ाउंड ड््ेनेज योजना के तहत सीवर
लाइन डालने के बाद खोदी गई सडक् की तुरंत िरमि्त करे।् इसके अलावा
कोई अनय् सडक् नही ्खोदी जाए। कमिशन्र शेख ने ठेकेदार समहत
कंसलट्ेट् को सडक् खोदने के मलए िनपा काय्य मवभाग से उमचत अनुिमत लेने
का आदेश मदया. शहर िे ्सबवे सीवरेज योजना और सडक्ो ्के पुनमन्यिा्यण के
मलए सडक्ो ्की खुदाई के कारण शहर िे ्यातायात की भीड ्और िूल का
साम््ाजय् बन गया है और आयुकत् ने शहर के अमभयंता संदीप जािव को
नागमरको ्की असुमविा से बचने के मलए उपाय करने के मनद््ेश मदए है।्

उलह्ासनगर। नसंिी समाज
के नववषंड चेटीचंड के महापवंड पर
उलहंासनगर शहर मे ंमहा बाइक
रैली का आयोजन मंगलवार 9
अपंंैल 2024 को सुबह 10 बजे
नकया गया है। इस महापवडं पर
लगातार तीसर ेवषंड ननकल रही इस
महा बाइक रैली मे ं हजारो ं की
संखयंा मे ंशानमल होने की अपील
साई ंझूलेलाल के भकतंो ंसे कमेटी
के सदसयंो ंने की है।

जंंात हो नक इस महा बाइक
का आयोजन उलहंासनगर-1
नरजेसंी एंटीनलया से शुर ं होगा
और नबरला गटे, कमैपं 1 बस सटंैडं
से गोल मैदान ननरंकारी हाॅल,
नेहर ं चौक, फननंडचर बाजार,
नशवाजी चौक, सेकशंन 17, हीरा

घाट, पवाई चौक, उलहंासनगर-4
मेन बाजार, 25 सेकशंन, नेताजी
चौक, गांिी रोड, चानलहा साहब,
दूि नाका से होते हुए कैलाश

कॉलोनी ससंथत जय झूलेलाल
पंंवेश दंंार पर संपननं होगा। इस
महा बाइक रैली मे ंशानमल होने
की अपील महेश सुखरामानी,
भारत राजवानी (गंगोतंंी), शंकर
नागरानी, हीरो बोिा, अननल
बनठजा, सोनू नवशनानी, दीपक
मंगतानी (रंगीला), जयराम खतंंी
ने की है। बाइक लाने वाले सभी
युवक-युवनतयो ंसे अपील है नक
वो यातायात का पालन करते हुए
सबुह 10 बज ेनरजेसंी एटंीनलया में
एकनंंतत हो। इस रैली का समापन
दोपहर 1 बजे होगा। लाल साई ंके
भकतंो ंऔर वयंापानरयो ंस ेअपील है
नक इस रैली मे ं बडीं संखयंा में
ससमंमनलत होकर नसंिी समाज की
ताकत को और बढांएं।

9 अपै््ल को चेटीचंड महाबाइक रैली म्े
बड्ी संख्या म्े शाममल होने की अपील

:आनिब शखे
कलय्ाण. कलयंाण

लोकसभा से महायुती के पंंतयंाशी
के रपं मे ं नशवसेना के सांसद
डॉ.शंंीकांत नशंदे की उममंीदवारी
घोनषत होन ेक ेबाद उनहंोनं ेचनुाव
पंंचार का आगाज कर नदया है। 

रनववार को डोनंबवली के
नजमखाना मे ं राषंंंंवादी अजीत
पवार गुट की तरफ से शंंीकांत
नशंदे के समथडंन मे ं कायडंकतांड
मेलावा का आयोजन नकया गया
था, जहां वे कायडंकतांडओ ं को
संबोनित कर रहे थे.  इस
कायडंकतांड सममंेलन मे ं राषंंंंवादी
अजीत पवार गुट के नजलाधयंिंं
जगननंाथ अपपंा नशंदे, एनसीपी
के नेता पंंमोद नहंदूराव, नशवसेना
नशंदे गुट के नजला पंंमुख गोपाल

लांडगे, डोनंबवली शहर पंंमुख
राजेश मोरे, राजेश कदम के
अलावा बडीं संखयंा मे ंराषंंंंवादी
कांगंेंस के कायडंकतांड उपससंथत
थे। हाल मे ंमौजूद कायडंकतांडओं
की भीड ंदखेकर नशदं ेन ेकहा नक
यह भीड ंइस बात का पंंमाण है
नक कलयंाण लोकसभा में
राषंंंंवादी की ताकत नकतनी है। 

सांसद शंंीकांत नशंदे ने यह
भी कहा नक महायुती मे ं पहले
नशवसनेा बीजपेी और आरपीआई
थी, लेनकन अब राषंंंंवादी भी
हमारे साथ है। सभी सहयोगी
दलो ंका साथ हमे ंनमलेगा। तीनों
दलो ं की मदद से कलयंाण
लोकसभा मे ंजीत का एक नया
नरकॉडंड बनेगा ऐसा नवशंंास नशंदे
ने वयंकतं नकया।

कल्याण मे् राकांपा
काय्यकर्ाय मेलावा संपन्न 

तडी्पमर गुंडम नगरफत्मर
उलह्ासनगर. नहललाइन

पुनलस के ननषेिाजंंा का उललंंघन
कर िंेंतंं मे ंआये तडींपार आरोपी
को कंंाइम बंंाचं की टीम न ेनगरफतंार
कर नलया. कैमपं 5 ननवासी आरोपी
सोनू रामसुहारी कोरी को 2022 में
िंंेतंं मे ंपंंवेश पर पंंनतबंि लगा नदया
गया था. 22 जनू 2022 को पनुलस
उपायुकतं पनरमंडल-4 दंंारा आरोपी
सोनू कोरी को ठाणे, मुंबई शहर,
मुबंई उपनगर और रायगढ ंकी सीमा
पार करने का आदेश जारी नकया
गया था। जैसे ही कंंाइम बंंांच को
सूचना नमली नक वह पुनलस
उपायकुतं सोन ूकोरी की अनमुनत के
नबना कैपं 5 इलाक ेमे ंदानखल हआु
है, तो उसे जाल नबछाया गया और
नगरफतंार कर नलया गया. पुनलस
एकटं की िारा के तहत मामला दजंड
करते हुए पुनलस कांसटंेबल बागुल
को जांच की नजममंेदारी दी गई है.

अवैध निरम्ाणो ्पर चलम
बुलडोजर 

कलय्ाण. कडोमंनपा आयुकतं
डॉ.  इंदु रानी जाखड ं के
ननदंंशेानसुार मनपा क ेआई वाडंड की
सहायक आयुकतं हेमा मुंबरकर ने
कलयंाण पूवंड आनिवली िोकली में
डेवलपर वादवा की अननिकृत
इमारत के भूतल + चार मंनजली
अवैि इमारत  को धवंसंं करने की
कारडंवाई की और सकंूल के नलए
भूखंड आरनंंित नकया,  इस इमारत
के धवंसंंीकरण की कायडंवाही के
नदनो ंतक चली.  इस कारंडवाई को
अनानिकृत ननमांडण नवभाग के
कमडंचानरयो,ं 10 मजदूरो,ं 1
पोकलन और 1 जेसीबी की मदद
से अंजाम नदया गया.



n िही ्ये निसी गंभीर
बीरमरी िम संिेत
तो िही्

नभर ऑनफस मे ं काम
करने, वयंायाम के बाद या

नफर जयंादा देर तक खडंे रहने-
चलने के बाद थकान होना सामानयं
है। शरीर मे ं ऊजांड की कमी के
कारण इस तरह की नदकंंत होती
है, पर कयंा आपको अकसंर ही
थकान-कमजोरी बनी रहती है?
इतना ही नही ंआराम करने के बाद
या सुबह नबसंंर से उठने के बाद
भी थकान का अनुभव होता रहता
है? अगर हां, तो आपको साविान
हो जाना चानहए। ये शरीर मे ंकुछ
पंंकार की सवंासथंयं समसयंाओ ंका
संकेत भी हो सकता है, नजसपर
समय रहत ेधयंान नदया जाना जररंी
हो जाता है।

सवंासथंयं नवशेषजंं कहते है,ं
अकसंर थकान-कमजोरी बने रहना
कई पंंकार की कंंोननक बीमानरयो ंमें
होने वाला सामानयं लिंंण है। कुछ
ससंथनतयो ं मे ं ऐसी नदकंंतें
लाइफसटंाइल मे ंगडबंडीं के कारण

भी हो सकती है।ं इसनलए अगर
आपको अकसंर ही थकान रहती है
तो डॉकटंर से नमलकर समसयंा का
सही ननदान और उपचार करना
बहुत आवशयंक हो जाता है।
कंया कहते हंै संवासंथंय
हवशेषजंं?

नोएडा ससंथत असपंताल में
इंटेनंसव केयर के डॉकटंर ननरंजन
भागडंव बताते है,ं यनद आप
अतयंनिक थकान महसूस करते
रहते है ंया अकसंर ऊजांड की कमी
महसूस होती रहती है, तो आप
अकेले नही ंहै।ं थकान की नदकंंत
कुछ सािारण कारको ंजैसे नीदं की
कमी या सदंंी-फलंू के कारण हो
सकती है। वही ं कुछ अंतननंडनहत
सवंासथंयं ससंथनतयो ंमे ंभी लोग इस
तरह की नशकायत करते रहते है।ं

आधयंासतंमक एवं धयंान गुरं
अनचंडका सिुाशं ुकहती है,ं शरीर को
आराम देने के नलए हम सभी को

नवशंंाम करन ेका तरीका सीखन ेकी
आवशयंकता ह।ै नवशंंाम तकनीक में
मांसपेनशयो ंऔर नदमाग को आराम
महसूस कराने पर धयंान नदया जाता
है। नवशंंाम का अथडं केवल ससंथर
बठै कर मासंपनेशयो ंको आराम दनेा
ही नही ंह,ै अनपत ुशंंासं तकनीक के
सहारे मनंंसषकं को शांत करना भी
ह।ै आइए जानत ेहै ंनक नकन कारणों
से आपको आराम करने के बाद या

नबना महेनत क ेभी
थकान की नदकंंत
होती रह सकती
है?
नींि हवकारों
का िंकेत

पयांडपतं नीदं
लेना संपूणडं
सवंासथंयं के नलए
जररंी है। दुभांडगयं
से, हममे ंसे बहुतों
के नलए ये काफी

कनठन होता जा रहा है। नीदं के
दौरान हमारा शरीर कुछ पंंकार के
हामंंोनंसं उतपंानदत करता है जो
कोनशकाओ ंकी मरममंत और उनहंें
पुनजंंीनवत करने, मनंंसषकं को
शानंत नदलान ेमे ंमदद करती है।ं यही
कारण है नक सुबह उठने के बाद
हम तरोताजा महसूस करते है।ं

हालांनक नजन लोगो ंको नीदं न
आने की समसयंा जैसे अननिंंा या

सलंीप एपननया की नदकंंत है उनहंें
सोकर उठने पर भी थकान बनी
रहती है। 
तनाव-मानहिक
संवासंथंय की िमसंया

नीदं न पूरी होने का माननसक
सवंासथंयं पर नकारातमंक असर हो
सकता है। ये तनाव-नचंता और
अवसाद के जोनखमो ंको बढां देती
है। तनाव की समसयंा वाले लोगो ंमें
थकान-कमजोरी के साथ कई और
तरह की नदकंंते ंभी हो सकती है।ं
वासंंव मे,ं कंंोननक तनाव की
समसयंा और इसके कारण बनी
रहने वाली थकावट गंभीर नदकंंत
है नजसपर समय रहते धयंान देना
और उपचार पंंापतं करना जररंी हो
जाता है। तनाव पर धयंान न देने की
सथंनत मे ं नडपंेंशन जैसी गंभीर
माननसक सवंासथंयं समसयंाओ ं के
नवकनसत होने का भी जोनखम हो
सकता है। 
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पो दर ऊचंी रहन ेपर बाजार मे ंपूजंी का पंंवाह काब ूमे ंरहता
ह,ै इस तरह महगंाई पर भी अकंशु होता ह।ै मगर इसस ेघर,

वाहन, कारोबार आनद क ेनलए कजंड लने ेवालो ंपर बयंाज का बोझ बढ
जाता ह।ै

यह सातवी ंबार ह,ै जब भारतीय नरजवंड बैकं न ेअपनी मौनंंिक नीनत
मे ंकोई बदलाव करन ेस ेपरहजे नकया ह।ै उसन ेरपेो दर को 6.5 फीसद
पर यथावत बनाए रखा ह।ै ऐसा महगंाई पर काब ूपान ेक ेमकसद से
नकया गया ह।ै नरजवंड बैकं न ेकहा ह ैनक चाल ूनवतंंवषंड मे ंमहगंाई की
दर घट कर 4.5 फीसद पर आ जाएगी।

नपछल ेवषंड इसक े5.4 फीसद रहन ेका अनमुान लगाया गया था।
अब भी महगंाई काब ूमे ंनही ंआ रही। थोक और खदुरा महगंाई तथा
नवकास दर मे ंकोई तानकंिक सतंलुन नजर नही ंआता। खदुरा वसंंओुं
मे ंफल और ससबंजयो ंक ेदाम उस मौसम मे ंभी ऊचं ेदखे ेगए, जब
बाजार मे ंनई फसल की आवक बढ जाती ह।ै

इस समय भी बाजार मे ं आलू, पयंाज, टमाटर जैसी रोजमरांड
इसंंमेाल की ससबंजयो ंकी कीमत बाईस स ेचालीस फीसद तक बढी
हईु ह,ै जबनक इस वकतं इनकी नई फसल बाजार मे ंआती ह।ै दाल,
चावल, आट ेजसैी चीजो ंकी कीमते ंभी आम आदमी की पहुचं से
बाहर होती जा रही है।ं ऐस ेमे ं नरजवंड बैकं रपेो दर मे ंबदलाव करके
नकसी तरह का जोनखम नही ंलनेा चाहता था।

रपेो दर ऊचंी रहन ेपर बाजार मे ंपूजंी का पंंवाह काब ूमे ंरहता ह,ै
इस तरह महंगाई पर भी अंकुश होता है। मगर इससे घर, वाहन,
कारोबार आनद क ेनलए कजंड लने ेवालो ंपर बयंाज का बोझ बढ जाता
ह।ै उदंंोग जगत लबं ेसमय स ेउममंीद लगाए बठैा ह ैनक रपेो दर मे ंकमी
आए, तो उनहंे ंकारोबार क ेनलए कजंड पर कम बोझ उठाना पड।े

मगर महगंाई की मार न ेनरजवंड बैकं को ऐसा कोई फसैला करन ेसे
रोक रखा ह।ै मगर कवेल रपेो दर ऊचंी रख कर महगंाई पर काब ूपाने
का फामंडलूा कहा ंतक कारगर सानबत होगा, कहना मसुशंकल ह।ै महगंाई
क ेनलए नजममंदेार पटेंंोल-डीजल की कीमते,ं खतेी मे ंबढती लागत,
उदंंोगो ंमे ंउतपंादन लागत आनद पर काब ूपाए नबना महगंाई पर लगाम
कसना कनठन ही बना रहगेा। नफर, लोगो ंकी कंंयशसकंत घटन ेस ेमहगंाई
की मार आम लोगो ंपर बहुत भारी पड रही है। रेपो दर के अलावा
महगंाई क ेकचुकंं स ेबाहर ननकलन ेका वयंावहानरक रासंंा ननकालना
होगा।

जैिे पके हुए फलों को हगरने के हिवा कोई भय नहीं वैिे ही
पैिा हुए मनुषंय को मृतंयु के हिवा कोई भय नहीं. - वालंमीहक

िंपािकीय
ल मे ं बंद पूवडं पंंिानमंतंंी
खानलदा नजया के नेतृतवं

वाली नवपिंंी इसलंामवादी
बांगलंादेश नेशननलसटं पाटंंी
(बीएनपी) के बनहषकंार के
बावजूद जनवरी, 2024 के चुनाव
मे ंजीत हानसल करके शेख हसीना
पांचवी ं बार बांगलंादेश की
पंंिानमंतंंी बनी।ं नछटपुट नहंसा के
बीच वयंापक रपं से सवंतंतंं एवं
ननषपंिंं तरीके से 40 फीसदी से
जयंादा मतदान हुआ। शेख हसीना
पर पनंंिमी देशो ं का दबाव था।
लेनकन भारत ने ननजी तौर पर इस
हसंंिंंेप का नवरोि नकया।

शेख हसीना की सवंायतंं नवदेश
नीनत, भारत से ननकटता और
बागंलंादशे की शानदार सफलता की
वजह से पनंंिमी देश उनहंे ंसतंंा से
बाहर करना चाहते थे। इसनलए वे
भारत और बांगलंादेश के बीच दरार

पैदा करने के नलए ‘इंनडया आउट’
अनभयान चला रहे है।ं यह ननराश
इसलंामवानदयो ंको सनंंकय होने का
मौका देता है। अथंडवयंवसथंा को िमंड
के साथ नमलाने का नतीजा हमेशा
नवनाशकारी होता है। इसे
पानकसंंान, सूडान और
अफगाननसंंान, आनद के हालात से
समझा जा सकता है। बांगलंादेश के
इसलंामवादी समूहो ंका मुखयं लकंंंय
बांगलंादेश मे ं सनरया कानून से
शासन चलाना है। जहां आनथंडक
मंदी हसीना की मुखयं चुनौती है,
वही ंदेश का बढतंा इसलंामीकरण
नचंता की बात है। पहले की तुलना
मे ंअब जयंादा बांगलंादेशी मनहलाएं
बुकांड और नहजाब मे ंनदखती है।ं

शासन पनरवतडंन आंदोलन का
नेतृतवं ओपन सोसाइटी फाउंडेशन
कर रहा है, नजसकी सथंापना
खतरनाक जॉजडं सोरोस ने की है,

जो नयंाय, लोकतांनंंतक शासन और
मानवानिकारो ं (और दुननया को
ननयंनंंतत करने के अमेनरकी नहत)
क ेनलए काम करन ेवाल ेतथाकनथत
सवंतंतंं समूहो ंका सबसे बडां ननजी
नवतंंपोषक है। पहला बांगलंादेशी
इसलंामी उगंंवादी गुट 1989 में
उभरा, जब कई दजंडन गुटो ंका एक
नेटवकिं सथंानपत और नवसंंानरत
हुआ। भारत मुसकंत संगंंाम के समय

से ही बांगलंादेश की बाहरी
चुनौनतयो ं से ननपटा है। भारत ने
अवामी लीग का समथडंन नकया,

जबनक पानकसंंान,
चीन और अमेनरका
उसके नखलाफ खडंे
थे। ये सभी शेख
हसीना को सतंंा से
हटाने के नलए
पंंनतबिंं है।ं

दनंंिण एनशया में
सबसे बडंे और सबसे शसकंतशाली
देश के रपं मे ंभारत कमजोरो ंके
नखलाफ होने वाले अतयंाचारो ंका
सामना करता ह,ै लनेकन हमार ेसभी
छोटे पडोंनसयो ंदंंारा आरोप लगाए
जाते है।ं जानहर है, सही संतुलन
बनाना आसान नही ंहै, लेनकन हम
संवेदनशील पंंयास कर रहे है।ं कयंा
'बांगलंादेश के घरेलू मामलो ं में
ननरतंर हसंंिंंपे' का नवरोि करन ेके
नलए भारतीय उतपंादो ंके बनहषकंार
का इंनडया आउट अनभयान, जो
जयंादातर सोशल मीनडया पर चल

रहा है, काम करेगा। इसका जवाब
ह-ैनही,ं कयंोनंक इसका उदंंशेयं भारत
को नकुसान पहुचंाना उतना नही ंह,ै
नजतना िाका की सरकार को
अससंथर करना।

बांगलंादेश भारत से आयात पर
ननभडंर है, जो कुल नमलाकर 16
अरब डॉलर से जयंादा का है। इसमें
खादंं, ईिंन, उवडंरक, औदंंोनगक
कचंंा माल जैसी जररंी चीजें
शानमल है,ं जबनक उसके कॉरपोरेट
सेकटंर सॉफटंवेयर और सेवा-
आिानरत कुशल भारतीय शंंनमकों
और नवशेषजंंो ंको ननयुकतं करते है।ं
भारत ने बांगलंादेश को नवकास
सहायता के मद मे ं10 अरब डॉलर
से जयंादा रकम दी है। भारत अगर
बांगलंादेश से बाहर ननकल जाएगा,
तो कयंा बांगलंादेश चीन से आयात
करेगा?

'इंनडया आउट' अनभयान से

जुडंे लाखो ंबीएनपी समथडंको ंका
झकुाव नजहादवाद और नहदं ूनवरोिी
भावनाओ ंकी ओर है, जो इस िंंेतंं
क ेनलए गभंीर सरुिंंा खतरा पदैा कर
सकता है। बांगलंादेशी मदरसे
उगंंवाद के नलए खाद-पानी मुहैया
कराते रहते है।ं नहंदुओ ंपर नछटपुट
हमले और उनकी संपनंंतयो ं को
लूटने की घटनाएं होती रहती है।ं

इन सबके बावजूद बांगलंादेश
भारत क ेनलए और भारत बागंलंादशे
के नलए इतने महतवंपूणंड है ंनक इसे
नजरंदाज नही ं नकया जा सकता।
नदी जल का बंटवारा, जलवायु
पनरवतडंन से लडनंा, अनिक
आयात, खादंं और ऊजांड सुरिंंा,
बेहतर सीमा पंंबंिन-ये पंंाथनमकता
वाले िंेंतंं है।ं कई दनंंिण एनशयाई
देश यह सबक ले रहे है ं नक चीन
वासंंव मे ंउनहंे ंअपने बराबर नहीं
मानता।

रहंगमई पर नियंत््ण िरिे िी जरर्त
रे

गर भारत दनुनया की शीषंड तीन
सबसे बडीं अथडंवयंवसथंाओ ंमें

स ेएक बनन ेकी ओर तजेी स ेबढ ंरहा
है, तो इसमे ं सहकारी आंदोलन एक
महतवंपूणडं भूनमका रहने वाली है। यह
एक ऐसी नखडकंी है, जहां से सतत
आनथंडक नवकास की रोशनी लगातार आ
सकती ह।ै इसनलए मोदी सरकार भारत
मे ं सहकानरता आंदोलन को गनत देना
चाहती ह।ै सरकार और अथंडशानंंंंियो ंको
पता ह ैनक सहकानरता िंंतेंं क ेरासंं ेभारत
ससंार की एक बडीं आनथंडक महाशसकंत
बन सकता ह।ै नननंंित रपं स ेइस सकेटंर
को इस लकंंंय क ेनलए एक बडी भनूमका
ननभानी पडेगी और शायद इस िंेंतंं में
छुपी अपार संभावनाओ ंको देखते हुए
ही पंंिानमतंंंी नरेिंंं मोदी न ेएक अलग
सहकानरता मंतंंालय का ही गठन कर
नदया ह।ै तानक इसक ेनलए अलग बजट
का पंंाविान नकया जा सक।े चूनंक, यह
िंंतेंं बहतु बडा ह ैऔर इस पर करोडों
लोगो ं की ननभडंरता है, इसनलए इसका
पोषण और सरंिंंण भी जररंी ह।ै

देश के 29 राजयंो ं मे ं लगभग
8,02,639 सहकारी सनमनतया ंहै,ं और
य ेअरबो ंका वयंापार भी कर रही है।ं दशे
मे ंसहकारी बैकंो ंकी कलु सखंयंा 1,886
ह,ै नजसमे ं1,500 शहरी सहकारी बैकं
और 386 गंंामीण सहकारी बैकं शानमल
है।ं ये सहकारी संसथंाएं देश भर में
नवनभननं समदुायो ंकी नवतंंीय जररंतो ंको

परूा करन ेमे ंमहतवंपणूंड भनूमका ननभाती
है।ं बेशक, केिंंं सरकार ने नपछले 10
वषंंो ंमे ंसहकानरता क ेिंंतेंं मे ंअभतूपवूंड
काम नकया है। उससे पहले देश में
सहकारी सनमनतयो ं ससंथनत अवछंी नहीं
थी। यहा ँभी भंंषंंाचार न ेअपन ेपरै गहरे
जमा नलए थे। आपसी नमलीभगत के
जनरए नवतंंीय लेन-देन मे ं कुछ लोग
काफी हेरफेर करते रहे थे। पंंबंिन के

नाम पर कवेल कागजी कारंडवाई भर होती
थी। वयंसकंतगत मतभेद और लडांई-
झगडां तो आम बात थी। और
अनावशयंक नववाद डालकर सनमनतयां
बदं भी कर दते ेथ।े कछु बड ेभागयंशाली
समूह मनमानी करते थे और नकसानों
तथा छोट ेउदंंनमयो ंतक काम पहुचं ही
नही ं पाते थे। लेनकन, अब पंंिानमंतंंी
नरेनिंंं मोदी के नेतृतवं और गृह और
सहकानरता मतंंंी अनमत शाह की ननगरानी
ने दृशयं बदल कर रख नदया है। कई
अहम सुिार नकए गए है।ं साथ में
जवाबदहेी भी तय की जा रही ह।ै

बशेक, अनमत शाह की इस बात में

दम ह ैनक 115 साल परुान ेसहकानरता
आंदोलन को मजबूती पंंदान करने के
नलए आजादी के बाद ही एक अलग
सहकानरता मंतंंालय बना नदया जाना
चानहए था। लनेकन, यह काम तब हआु
जब 2019 मे ं नरेिंंं मोदी दोबारा
पंंिानमतंंंी बन।े तब उनहंोनं ेएक अलग
सहकानरता मंतंंालय का गठन नकया।
सहकारी सनमनतयां आपसी सहयोग से
बनाई गई संसथंाएं होती है।ं यह
सामनूहकता क ेनसिंंातं पर काम करती
है।ं पूजंी की जटुान साझदेारी की भावना
से होती है और उपयोग मे ं दूसरो ंकी
मदद करन ेकी भावना होती ह।ै इसकी
नवशालता और फैलाव का इसी से
अंदाज लगाया जा सकता है नक इस
समय भारत मे ंकरीब 2 लाख सहकारी
डेयरी सनमनतयां और 330 सहकारी
चीनी नमले ंचल रही है।ं अकले ेगजुरात
मे ं81307 सहकारी सनमनतया ंकाम कर
रही है।ं 19 बह-ुराजयं सहकारी सनमनतयों
को राषंंंंीय संंर की सहकारी सनमनतयों
का दजांड पंंापतं ह।ै टनंडरओंवरे क ेनहसाब
से देखे तो नवतंंीय वषडं 2022-23 के
नलए इफको का टनडंओवर 60,324
करोड ं रपंये का टनडंओवर था और
अमलू का 2023-24 क ेनलए 12,880
करोड रपंये था। यही नही ंइफको को
दनुनया की 300 सबस ेबडी सहकानरता
सनमनत की सचूी मे ंशानमल नकया गया
ह।ै

भाररीय उतप्ादो ्का बमहषक्ार नही ्होगा कामयाब

सिकाहरता स ेहमिगेा करोडो् ्को लव्रोजगार
अ

-जंयोहतषाचायंग पंहित अतलु शासंंंंी लेख रे ्दी गई सरस्् जमििमनरयमं और सूचिमएं समरमनय् रमनय्तमओ ्पर आधमनरत है.् ‘उलह्मस नविमस’ इििी पुन््ि िही ्िरतम है. इि पर अरल िरिे से पहले संबंनधत नवशेषज्् से संपि्क िरे.्

से

जे

थवंी पर सौर तफूान कब
आएगा इसका अनमुान

कसै ेलगाया जा सकता ह.ै सयूंड
की लगातार ननगरानी कर उसके

चकंंो ं का अधयंयन हमे ं बता
सकता ह ैनक आन ेवाल ेसमय में
सयूंड पर सौर तफूान पदैा करने
वाली गनतनवनिया ंकब होगी. इन
सौर तफूानो ंक ेपथृवंी की चीजों
पर गहर ेअसर होत ेहै.ं वजैंंाननकों
न ेएक सटंडी मे ंपाया ह ैनक पडें
वजैंंाननको ंको यह बता सकत ेहैं

नक अगली बार बहतु ही
नवशालकाय सौरतफूान कब
आएगा. 1859 की कनैरगंटन
घटना एक शसकंतशाली भ-ू
चुबंकीय तफूान था जो 1-2
नसतबंर, 1859 को आया था.
उस घटना क ेदौरान, तफूान से
ठीक पहल े एक पंंमखु सौर
जवंाला दखेी गई थी. इसस ेभारी
मातंंा मे ं उतसंनजंडत ऊजांड से
आवनेशत कणो ंका एक नवशाल
नवसफंोट हआु. इन कणो ं का
पथृवंी क ेमगैनंटेोसफंीयर क ेसाथ
सपंकंि होन ेपर एक पंंचडं भ-ू
चुबंकीय तफूान पदैा हआु था.

अब, हलेनसकंी नवशंंनवदंंालय
दंंारा समसनंवत एक अधयंयन में
लपैलैडं क ेपडेों ंक ेभीतर नछपी
एक खोज का खलुासा हआु ह.ै
इस खोज न े165 साल पहले
पथृवंी पर आन ेवाल ेसबस ेबडंे
सौर तफूानो ंमे ंस ेएक क ेबार ेमें
सरुाग नदया ह,ै जो 1859 की

कनैरगंटन घटना ही थी. यह
अधयंयन नजयोनफनजकल नरसचंड
लटेसंड जनंडल मे ंपंंकानशत हआु
था. इसमे ं शोिकतांडओ ंन े1859
की घटना क ेबाद पडे ंक ेछललंों
क ेभीतर रनेडयोकाबंडन की मातंंा
मे ंवनृंंि का पता लगाया. ननषकंषंंों
न ेऐस ेभनवषयं क ेसौर तफूानों
की तयैारी क े नलए महतवंपणूंड
जानकारी पंंदान की ह.ै लपैलैडं
मे ंपडे ंक ेछललंो ंका नवशलंषेण
करक ेशोिकतांडओ ंन ेकनैरगंटन
तफूान स ेजडुं ेरनेडयोकाबंडन संंर
मे ं वनृंंि की पहचान की. इस
खोज स े सौर गनतनवनि और

पथृवंी क े वायमुडंल पर इसके
पंंभाव क ेबार ेमे ंएक महतवंपणूंड
सरुाग का पता चला और साथ
ही इसस ेभनवषयं मे ंऐस ेतफूान
कब आएगं,े इसका अनमुान
लगाया जा सकगेा. अधयंयन की
अगआुई करन े वाल े हलेनसकंी
नवशंंनवदंंालय क े कंंोनोलॉजी
लबैोरटेरी क े ननदशेक, माकंिकु
ओइनोनने न े बताया नक
रनेडयोकाबंडन एक बंंहंंाडंीय
माकंिर की तरह ह ैजो पथृवंी, सौर
मडंल और बाहरी अतंनरिंं से
जडुीं घटनाओ ंका वणंडन करता
ह.ै

अब पडे ्बराएगं,े पथृव्ी पर कब आएगा अगला सौर रफूान
पृ

जरम हट िे

िामगंंी :
n 2 बडंे चममंच रागी का आटा
n 2 बडंे चममंच बेसन
n 2 बडंे चममंच ओटंं
n 2 बडंे चममंच सूजी
n 1 बडां चममंच पयंाज
n 1 बारीक कटी हरी नमचंड
n 1 बडां बारीक कटी चममंच

गाजर
n 1/2 इंच अदरक
n 1 बडीं बारीक कटी नशमला

नमचंड

n 2 बडंे चममंच तेल
हवहध :

एक नमकसंर जार मे ं दो बडंे
चममंच बेसन, दो बडंे चममंच रागी
का आटा, दो बडंे चममंच ओटंं,
सजूी और दही ले।ं इसमे ंआिा इचं
अदरक का टुकडां डाले,ं दो कटी
हुई हरी नमचडं डाले ंऔर डालकर
अवछंे से बलंेडं कर ले।ं थोडां-सा
पानी डालकर समंूद बैटर बना ले।ं

बटैर को एक बाउल मे ंननकाल
ले ंऔर अगर बैटर गाढां लग रहा
है तो इसमे ंपानी डालकर गाढांपन

सेट कर ले।ं बैटर मे ं सवंादानुसार
नमक और मसाले नमला लीनजए।
अब इसमे ं बारीक कटी पयंाज,
गाजर, नशमला नमचडं डालकर
अवछंे से नमलाएं। एक नॉनससंटक
पैन गमंड करे ंऔर उस पर थोडां सा
तेल फैलाएं। एक कलछी भर घोल
लीनजए और इसे तवे पर गोलाकार
आकार मे ंफैला दीनजए।

जब चीला एक
तरफ स ेपक जाए तो इसे
पलट दीनजए और दूसरी
तरफ से भी सेकं
लीनजए।

आप इस मलटंीगंेंन
चीले को पुदीने की
चटनी या अपन ेपसदं के
नडप के साथ खा सकते
है।ं

मेष ः  हवदंंारंंी वगंग िफलता हाहिल
करगेा। सवंाहिषं ं भोजन का आनिं
हमलगेा। रकान रहगेी। धन पंंाकतंत िगुम

होगी। पराकंमं बढ़गेा। जीवनिारी ि े आहरंगक
मतभिे हो िकत े है।ं कामकाज मे ं आशानरुपं
कसंरहत बनगेी। ितंान क ेवयंवहार पर नजर रखे।ं

वषृभ ः आहरंगक कसंरहत अचछंी रहगेी।
आपक े वयंवहार एव ं कायंगकशुलता िे
अहधकारी वगंग ि े लाभ होगा। आपिी

हवचार-हवमशंग लाभपंिं रहगेा। बरुी खबर हमल
िकती ह।ै वाणी पर हनयतंंणं रखे।ं सवंासथंयं कमजोर
रहगेा। लने-िने मे ंिावधानी रखे।ं

हमरुन ः महेनत का फल हमलगेा। पंहंतषंंा
बढ़ंगेी। यातंंा िफल रहगेी। धनलाभ
होगा। पंिंननंता बनी रहगेी। वाहन िखु

हमलगेा। िपंहंंि क े लने-िने मे ं िावधानी बरते।ं
पहरवार मे ंिहयोग का वातावरण रहगेा। वयंापार-
वयंविाय अचछंा चलगेा। ितंान पर धयंान िे।ं

ककंक ः  उतिंाहवंंदंगक िचूना हमलगेी।
सवंाहभमान बढ़ंगेा। परुान े हमतं-ंिबंधंी
हमलेगं।े वयंविाय ठीक चलगेा। कायंग एवं

वयंविाय क ेकंंतें ंमे ंहवहभननं बाधाओ ंि ेमन अशातं
रहगेा। हववािो ंि ेिरू रहना चाहहए। आहरंगक तगंी
रहगेी। वयंापार मे ंहाहन हो िकती ह।ै

हिंह ः  राजकीय िहयोग हमलगेा।
वयंाविाहयक यातंंा िफल रहगेी।
अपंतंयंाहशत लाभ होगा। जोहखम

हबलकलु न ले।ं धमंग-कमंग मे ंरहंच बढ़गेी। वयंापार
व नौकरी मे ंहहतकारको ंकी पणूंग कपृा रहगेी। वसंंएुँ
कंयं करेगं।े नए िबंधंो ंक ेपंहंत ितकंक रहे।ं

कनंया ः  फालत ू खचंग होगा। सवंासथंयं
कमजोर रहगेा। किुगंहत ि ेबचे।ं ििूरों
पर भरोिा न करे।ं धयैंग रखे।ं पाहरवाहरक

जीवन अचछंा रहगेा। रकंा पिैा हमलगेा। शतंंु
आपकी छहव को धहूमल करन ेका पंयंाि करेगं।े
अतः िावधान रहे।ं वयंापार मे ंिफलता हमलगेी।

तुला ः  रकंा हआु धन पंंाततं होगा।
वयंाविाहयक यातंंा िफल रहगेी। हववाि
न करे।ं वयंविाय ठीक चलगेा। िापंतयं

जीवन िखुि रहगेा। पूजँी हनवशे बढ़गेा। िाहहकतंयक
रहंच बढ़गेी। आहरंगक योग शभु है।ं यातंंा ि ेलाभ हो
िकता ह।ै ििुगंहत ि ेलाभ होगा।

वृहंंिक ः योजना फलीभतू होगी। नए
अनबुधं होगं।े पंहंतषंंा बढ़ंगेी। वयंविाय
ठीक चलगेा। हनवशे शभु रहगेा।

जलिंबाजी व भागिौड़ ि ेकाम करन ेकी पंवंहृंंि पर
रोक लगाए।ँ अचछं ेहमतं ंि ेभेटं होगी। पराकंमं की
वहृंंद होगी। िमाज-पहरवार मे ंआिर हमलगेा।

धन ुः  धमंग-कमंग मे ं रहंच रहगेी।
वहरषंजंनो ंका िहयोग हमलगेा। कोटंग व
कचहरी क े काम बनेगं।े कायंगहिहंंद

होगी। आय-वयंय मे ंितंलुन रहगेा। कंंोध पर ियंम
आवशयंक ह।ै वयंापार मे ं नए अनबुधं लाभकारी
रहेगं।े धमंग मे ंरहंच बढ़गेी। योजना ि ेलाभ होगा।

मकर ः  वाहन व मशीनरी क ेपंयंोग में
िावधानी रखे।ं परुाना रोग उभर िकता
ह।ै वाणी पर हनयतंंणं रखे।ं वयंापार के

हवसंंार हते ुहकए गए पंयंाि िफल होगं।े ितंान की
ओर ि ेअचछं ेिमाचार हमलेगं।े ििूरो ंक ेकायंंो ंमें
हसंकंंंपे नही ंकरे।ं पहरवार की हचतंा रहगेी।

कुभं ः पंंमे-पंिंगं मे ंअनकुलूता रहगेी।
राजकीय बाधा िरू होगी। वयंविाय ठीक
चलगेा। शतंंभुय रहगेा। लाभ होगा।

हपछल े कायंंो ं को टालना चाहहए कयंोहंक उिमें
अिफलता का योग ह।ै अनावशयंक हववाि होगा।
वयंाविाहयक योजनाए ँहंंकयाकनंवत नही ंहो पाएगँी।

मीन ः िपंहंंि क ेकायंग लाभ िेगं।े उननंहत
क े मागंग पंशंसं ं होगं।े वयंविाय ठीक
चलगेा। पंिंननंता रहगेी। खचंंो ंमे ंवहृंंद

ि ेहचतंा होगी। ितंान क ेरोजगार की िमसयंा का
िमाधान िभंव ह।ै वयंापार-वयंविाय लाभपंिं
रहगेा। कशमंकश िरू होगी। सवंजनो ंि ेभेटं होगी।

आज िम रमनशफल

रलट्ीग््ेि चीलम 
सुबह का नाश्ता हमे् हेल्दी और
डदनभर एनज््ी से भरपूर रखने
मे् मदद करता है। इसके डलए
जर्री है डक सुबह कुछ हेल्दी
लेडकन िेस्िी ब््ेकफास्ि डकया
जाए, ताडक डदनभर काम करने
की एनज््ी डमल सके। अगर
आप भी कुछ ऐसा भी ऑप्िन
तलाि रहे है्, तो इस बार
मल्िीग््ेन चीला ट््ाई कर सकते
है्।

अकस्र बनी रिती िै थकान की समलय्ा? 

हेलदंी रहने के नलए पानी बहुत
जररंी है। इसनलए रोजाना पयांडपतं
पानी पीने की सलाह दी जाती है।
एकसंपटंड सलाह देते है ंनक रोजाना
कम से कम 2 से 3 लीटर पानी
पीना चानहए। लेनकन कयंा आपको
पता है नक बहुत जयंादा पानी भी
सहेत को नकुसान पहुचंा सकता ह।ै
अगर गलत तरीके से पानी नपते हैं
तो ये आपके नलअ समसयंा खडीं
कर सकता है। कम समय मे ंबहुत
पानी पीने से वाटर टॉसकंसनसटी की
समसयंा हो सकती है। यहां देनखए
कयंा है ये समसयंा और एक नदन में
नकतना पानी सही है।
कंया होती है वॉटर
टॉकंकिहिटी

इसे वाटर इनटॉसकंसकेशन या
नफर वाटर पॉइजननगं भी कहा जाता
है। यह एक ऐसी ससंथनत है जो तब
होती है जब जयंादा पानी पीने से

बलंड मे ं सोनडयम का
लवेल खतरनाक रपं से
कम हो जाता है। ऐसे में
अगर तुरंत पहचान कर
इलाज न नकया जाए तो
इसकी वजह से समसयंा
हो सकती है। सोनडयम
शरीर की कोनशकाओ ंमें
और उसके आसपास
नलसकंवड का संतुलन

बनाए रखने मे ंजररंी होता है। जब
कम समय मे ं बहुत जयंादा पानी
नपया जाता ह,ै तो बलंड मे ंसोनडयम
का लवेल पतला हो जाता ह।ै इससे
इलेकटंंंोलाइटंं असंतुलन की
समसयंा हो जाती है, नजससे
कोनशकाओ,ं मे ं सूजन हो सकती
है।
हकतना पानी है िही 

नरपोंंटसं की माने ं तो एक
वयंसकंत को नदन भर मे ंकम से कम
1.2 से 1.5 लीटर पानी पीना
चानहए, और हाई पंंोटीन डायट लनेे
वाले लोगो ंको नदनभर मे ं2.5 से 3
लीटर पानी पीना चानहए। जो
वयंसकंत ननयनमत रपं से कसरत
करते है,ं उनहंे ं कसरत से पहले,
दौरान और बाद मे ंसही मातंंा में
पानी पीना चानहए कयंोनंक एसकंटव
होने पर शरीर जयंादा नलसकंवड खो
देता है।

नद

क्या होरी है वाटर टॉक्कसमसटी
की समस्या, जामनए हेल्थ के

क�ंसर नहचकी हुई
नही ं नक सब पानी

पीने की सलाह देने लगते है.ं
कई बार लोग जीभ पर नमक
डालकर रहने कहते है ं तो
कोई कहता है नक अपने पैर
की छोटी उंगली को
पकडकंर कुछ देर बैठ
जाओ. लेनकन क�ंया ऐसा
करने से वाकई नहचकी रकं
जाती ह?ै दरअसल य ेगल ेक ेअदंर
एक खास तरह के मसल�ंस के
मूवमेटं की वजह से शुर ंहोती है
और नजस पर हमारा कंटंंोल
नबल�ंकुल नही ं होता है.
मायोक�ंलीननक के मुतानबक,
दरअसल, गले के नीचे एक
मसल�ंस होता है नजसे डायाफंंाम
कहा जाता है. यह छाती एनरया को
पेट के एनरया से अलग करने का
काम करता ह ैजो सासं लने ेमे ंमदद
करता है. इसमे ंजब एकाएक ऐठंन
होती ह ैऔर वोकल कॉड अचानक
स ेबदं होता ह,ै इस तरह नहचक की
आवाज आने लगती है.
कब होती है हहचकी

आमतौर पर अनिक मातंंा में
खा लेने, अल�ंकोहल या काबंंोनेटेड

नंंडंक पीने या अचानक उतंेंनजत
होन,े तापमान मे ंअचानक बदलाव,
इमोशनल स�ंटंेंस आनद होने से
नहचकी आ सकती है. कुछ मामलों
मे,ं नहचकी नकसी हले�ंथ की समस�ंया
की वजह से भी हो सकती है.
कब हो जाता है
खतरनाक

अगर आपकी नहचकी नमनटों
मे ंया घटंो ंबाद खत�ंम हो जाती ह ैतो
य ेसामान�ंय परशेानी ह.ै लनेकन अगर
ये 48 घंटे यानी नक दो नदनो ंतक
होती रहे तो नवडंस नसस�ंटम डैमेज
होने, मेटाबॉनलक इश�ंयू जैसी
समस�ंयाएं हो सकती है.ं ऐसे मे ंतुरंत
डॉक�ंटर के पास जाना जररंी होता
है. इसकी वजह से अगर खाने,
सोने या सांस लेने मे ंपरेशानी हो

रही है तो भी ये खतरनाक हो
सकता है.
हहचकी होने पर न करंे
ये गलहतयां
n नहचकी होने पर गमंड, नफजी या

अल�ंकोहल वाली चीजे ंपीने से
बचे.ं

n नहचकी हो तो सवंवंगम न खाएं
या स�ंमोक करने से बचे.ं यह
गले मे ंजा सकता है.

n स�ंपाइसी फूड का सेवन ना करे.ं
n खाना जल�ंदी जल�ंदी न खाएं.
n ऐसा होने पर गमंड के बाद तुरंत

ठंडी चीज न खाएं नपये.ं
हहचकी होने पर करंे ये
काम
n कुछ देर सांस को रोक कर रखे.ं
n नीबंू को अपनी दांतो ंसे काटे ंया

नवनेगर चखे.ं
n दाने वाली चीनी मुंह मे ंरख लें

और ननगल ले.ं
n बफंि वाला पानी नपये.ं
n घुटने को अपने छाती के पास

लाएं और इसी तरह लेट जाएं.
n पेपर बैग के अंदर मुंह रखे ंऔर

सांस ले.ं पूरा नसर बैग मे ं ना
रखे.ं

हिचकी आने पर क�्या आप
भी करते िै ्ये गिहतयां?
अ
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झोपडी् रे ्आग लगिे से नजंदम जलम चमर समल
िम रमसूर, शॉट्ा सनि्कट से ये दद्ािमि हमदसम

देवशरया. देवनरया नजले मे ंरनववार सुबह एक ददंडनाक हादसे में
नननहाल आये 4 साल के मासूम की जलकर मौत हो गई। ये हादसा
झोपडीं के ऊपर से गुजर रहे नबजली के तार मे ंशॉटंड सनकंिट होने से
हुआ। इसके अलावा चार नरहायशी झोपनडंयां भी आग की चपेट मे ंआ
गई।ं इससे घर मे ंरखा सारा सामान भी जलकर राख हो गया।  ये घटना
बनकटा थाना िंेंतंं के पकडीं नरनहया हनरजन बसंंी का है। दूिनाथ
पंंसाद का नटनशडे और झोपडीं का घर ह।ै पनरजनो ंक ेमतुानबक झोपडीं
के ऊपर से गुजरे नबजली के तार मे ंहुए शॉटंड सनकंिट के चलते झोपडीं
मे ंआग लग गई। 
डमयनबटीज से परेशमि 14 समल िे बच�्चे िे िी
खुदिुशी, दो नदि पहले हो गयम थम नचििपॉक�्स 

कानपरु. कानपरु क ेचकरेी मे ंसीओडी कमंंी क े14 वषंंीय बटे ेने
शननवार तडकं ेफासंी लगाकर जान द ेदी। नपता साहबलाल क ेमतुानबक
उनका बटेा नमन डायनबटीज स े पीनडंत था। दो नदन पहल े उसे
नचकनपॉकसं हो गया था। असहनीय जलन और पीडां स ेपरशेान होकर
उसन ेजान द ेदी। नमन का बीती दो अपंंलै को जनमंनदन था। मलूरपं से
रायबरलेी क ेसलोन ननवासी साहबलाल चकरेी क ेकआेर परुम मे ंपनरवार
सगं रहत ेहै।ं वह सीओडी मे ंचतथुंड शंंणेी कमंडचारी है।ं पनरवार मे ंपतनंी
रीता और बटे ेकनपल, नमन और बटेी नमषंंी है।ं शननवार तडकं ेसाहबलाल
क ेमझंल ेबटे ेनमन न ेमा ंकी साडीं स ेफासंी लगाकर जान द ेदी। 
लखीरपुर रे ्बमघ िे नफर फैलमई दहशत

लखीमपुर खीरी. लखीमपुर खीरी मे ं एक बार नफर बाघ की
दहशत फैल गई है। बाघ ने रनववार की सुबह-सुबह खेत मे ंकाम कर
रहे युवको ंपर हमला कर दो लोगो ंको घायल कर नदया। बाघ का ये
हमला लखीमपुर खीरी के हैदराबाद थाना िंेंतंं के वन रेजं गोला के
कोरैया गांव मे ं हुआ। हमले के बाद दोनो ं घायल युवको ंको तुरंत
सामुदानयक स�ंवास�ंथ�ंय केिंंं (सीएचसी) ले जाया गया। डॉक�ंटरो ंने उन�ंहें
नजला अस�ंपताल के नलए रेफर कर नदया।  उिर, गन�ंने के खेत मे ंबाघ
के नछपे होने की आशंका पर गांववालो ंने खेत को घेर रखा है। नमली
जानकारी के अनुसार वन रेजं गोला और थाना हैदराबाद िंंेतंं के गांव
कोरैया के 35 वषंंीय मनोज कुमार पुतंं नगरजा शंकर अपने गांव के ही
28 वषंंीय कमलेश पुतंं नंदलाल के साथ खेत पर काम करने गए थे।
नपतम िे गोली रमरिर िी बेटी िी हत�्यम, पुनलस
िे जलती नचतम से नििवमई लमश 

एटा. यूपी के एटा मे ंशननवार की शाम एक नपता ने अपनी ही बेटी
की गोली मारकर हत�ंया कर दी। इसमे ंलडकंी के भाई ने भी नपता का
साथ नदया। गोली लगने के बाद पनरवारीजन रक�ंत रंनजत लडकंी को
अस�ंपताल ले गए थे जहां डॉक�ंटरो ं ने उसे मृत घोनषत कर नदया।
पनरवारीजन, पुनलस को सूचना नदए बगैर ही शव का अंनतम संस�ंकार
कर रहे थे। मौके पर पहुंची पुनलस ने जलती नचता से शव ननकलवाकर
पोस�ंटमाटंडम के नलए भेजा। पुनलस ने नपता और भाई के नखलाफ केस
दजंड जांच शुर ंकर दी है।  नचता से पुनलस को लडकंे शव मे ंनसफंि
िड ंऔर नसर का नहस�ंसा ही नमल पाया। मामला एटा के थाना नयागांव
िंेंतंं के गाही गांव का है। आरोपी महेन�ंिंं की 20 वषंंीय बेटी सपना
शननवार की शाम अपने घर पर ही थी। आरोप है नक नपता और भाई ने
उसके पेट मे ंगोली मार दी। 

खबरे्गमंव िी...

n लगमतमर तीसरम
रैच हमरी बेग्लुर,् 

n बटलर िी सेच्ुरी
िोहली िे शति
पर भमरी

जसथंान रॉयलसं ने
इंनडयन पंंीनमयर लीग-

2024 (IPL) मे ंअपना नवजय
अनभयान जारी रखा है। टीम ने
मौजूदा सीजन के 19वे ं मैच में
रॉयल चैलेजंसडं बेगंलुर ं को 6
नवकेट से हराया। यह राजसथंान
की इस सीजन मे ंलगातार चौथी
जीत है, जबनक बेगंलुर ं ने
लगातार तीसरा मुकाबला गंवाया
है। यह बेगंलुर ंकी चौथी हार है।

जयपुर के सवाई माननसंह
सटंेनडयम मे ं शननवार को
राजसथंान रॉयलसं न ेटॉस जीतकर
गेदंबाजी चुनी। बेगंलुर ं ने 20
ओवर मे ं 3 नवकेट 183 रन

बनाए। राजसथंान ने 19.1 ओवर
मे ं 4 नवकेट गंवाकर टारगेट
हानसल कर नलया। जोस बटलर
मैन ऑफ द मैच रहे। उनहंोनंे 58
बॉल पर नाबाद 100 रन बनाए।
जोस की पारी मे ं9 चौके और 4
छकंंे शानमल रहे।

RCB से नवराट कोहली ने
सीजन की पहली सेचंुरी लगाई,
उनहंोनंे 73 बॉल पर 113 रन
बनाए। कपतंान फाफ डु पलंेनसस
ने 33 बॉल पर 44 रन का
योगदान नदया। युजवेिंंं चहल ने
2 नवकेट नलए।

राजसथंान की ओर से रन
चेज मे ं जोस बटलर ने शतक
जमाया। उनहंोनंे पारी का आनखरी
ओवर डालने आए कैमरन गंंीन
की पहली बॉल पर छकंंा जमाते
हुए टीम को जीत नदलाई और 58
बॉल पर शतक भी पूरा नकया।
कपतंान संजू सैमसन ने 69 रन
बनाए। रीस टॉपलंी ने 2 नवकेट
झटके।

IPL मे ्राजलथ्ान की
िगातार चौथी जीत

रम

n इलमहमबमद हमईिोट्ा
िे ऐसम कय्ो ्िहम
प््यागराज. इलाहाबाद

हाईकोटंड ने एक फैसले मे ंकहा नक
नहदं ूनववाह अनिननयम क ेअनसुार,
नहंदू नववाह को संपननं करने के
नलए कनयंादान की रसमं आवशयंक
नही ंहै। नयंायमूनतंड सुभाष नवदंंाथंंी
की पीठ ने कहा नक नहंदू नववाह के
आवशयंक समारोह के रपं में
केवल सपतंपदी पंंदान करती है।
अदालत ने कहा नक गवाहो ं को
वापस बुलाने का कोई आिार नहीं
है। इस नटपपंणी के साथ कोटडं ने
गवाहो ं को नफर तलब करने की
पुनरीिंंण यानचका खानरज कर दी।

आशुतोष यादव नामक एक

वयंसकंत की पनुरीिंंण यानचका डाली
थी।  इस यानचका मे ंअनतनरकतं सतंं
नयंायािीश लखनऊ के एक आदेश
को चनुौती दी गई थी। दो गवाहो ंको
बुलाने के नलए दायर पुनरीिंंण
यानचका को खानरज कर नदया गया
था। टंंायल कोटडं ने पुनरीिंंणकतांड
के तकिं को दजडं नकया नक
अनभयोजन पिंं दंंारा दायर नववाह

पंंमाण पतंं मे ंउललंेख नकया गया है
नक नववाह फरवरी 2015 मे ं नहंदू
रीनत-नरवाजो ं के अनुसार संपननं
हुआ था, नजसके अनुसार,
कनयंादान एक आवशयंक अनुषंंान
है।

अदालत ने देखा नक आिंंेनपत
आदेश मे,ं टंंायल कोटडं ने
पनुरीिंंणकतांड क ेतकंि को दजंड नकया

था नक अनभयोजन पिंं दंंारा दायर
नववाह पंंमाण पतंं मे ंउललंेख नकया
गया था नक नववाह नहंदू रीनत-
नरवाजो ं और रीनत-नरवाजो ं के
अनुसार संपननं हुआ था, हालांनक,
कनयंादान समारोह के तथयं को
सुनननंंित करने की आवशयंकता है
इसनलए दोबारा जांच की जररंत
पडीं।

नई शदलल्ी. लोकसभा चुनाव
के नलए पहले चरण की वोनटंग 19
अपंैंल को होनी है। ऐसे में
राजनीनतक दलो ंके नलए पंंचार के
नलए नसफंि 10 नदनो ंका समय रह
गया ह।ै इसक ेबावजदू नवपिंंी दलों
को साथ लेकर बनी इंनडया
गठबंिन की अब तक कोई बडीं
रैली नही ंहुई है। और ना ही अभी
तक कोई योजना भी सामने नहीं
आई है। गठबंिन की रैली तो दूर
की बात, इसमे ं शानमल दलो ं के
पंंमुख नेता भी िंंेतंं से नदारद नदख
रह ेहै।ं पनंंिमी यपूी मे ंखासकर ऐसा
ही माहौल नदख रहा है। 

वही,ं अगर हम 'अबकी बार,
400 पार' का नारा देने वाली
भारतीय जनता पाटंंी (BJP) की
बात करे ं तो वह इस मामले में
काफी आग ेनदख रही ह।ै पंंिानमतंंंी
नरेिंंं मोदी ने खुद मोचांड संभाल
नलया है। उनहंोनंे कल गानजयाबाद
मे ंरोड शो नकया। आज वह सुबह-
सुबह नबहार मे ंरैली के नलए पहुंचे।
इसके बाद वह पनंंिम बंगाल का
भी दौरा करने वाले है।ं बीजेपी के
कैपंेन की नजममंेदारी अपने मजबूत
कंिो ंपर लेकर पीएम मोदी लगभग
हर नदन नकसी न नकसी राजयं में
रैली कर रहे है।ं एक नदन मे ंतो वह

तीन-तीन जगहो ंपर जनसभाओ ंको
संबोनित करते नजर आ रहे है।ं 
n पीएर िी रैली रे्

NDA िी एिजुटतम
पंंिानमंतंंी मोदी की रैली में

एनडीए की एकजुटता भी नजर
आती है। उनके साथ एनडीए में
शानमल घटक दल के नेता भी मंच
साझा कर रहे है।ं चाहे नबहार में
मनीतीश कुमार, उपेिंंं कुशवाहा,
नचराग पासवान और जीतन राम
मांझी की पाटंंी के नेता हो,ं पीएम
मोदी के साथ नबहार मे ंहोने वाली

हर रैली मे ं नदखते है।ं इसके
अलावा, उतंंर पंंदेश मे ंहाल ही में
एनडीए मे ंशानमल जयंत चौिरी ने
भी पीएम मोदी के साथ मंच साझा
नकया था।  नरेिंंं मोदी के अलावा,
बीजेपी के की नदगगंज नेता आज
कल चुनावी सभाओ ंको संभोनित
कर रहे है।ं 

केिंंंीय गृह मंतंंी अनमत शाह,
राजनाथ नसंह, योगी आनदतयंनाथ,
जेपी नडंंा सनहत भाजपा के तमाम
बडंे नेता हर नदन नकसी न नकसी
राजयं मे ं रैनलयो ंको संबोनित कर
रहे है।ं

n िशर्ीर रे ्सुरक््म
एजेन्सयमं अलट्ा पर
नई शदलल्ी. जममंू-कशमंीर में

चुनावो ंसे पहले माहौल नबगाडनंे
और आतंकी घटनाओ ंको अंजाम
देने के नलए पानकसंंान से जुडंे
आतकंी सगंठन सानजश रच रह ेहै।ं
इस मंसूबे को लेकर लशकंर-ए-
तैयबा कमांडर जुनैद अहमद बट
कुलगाम मे ं नछपा है। भारतीय
खुनफया एजेनंसयो ंको पता लगा है
नक आन ेक ेबाद उसन ेसलंीपर सले
के गुगंंो ंके साथ बैठक भी की है।

सूतंंो ंके मुतानबक एजेनंसयो ंने

हाल ही मे ंएक सैटेलाइट फोन से
हो रही बातचीत को इंटरसेपटं नकया
था। इससे पता चला नक कशमंीर
पहुंच चुके जुनैद ने अपनी सलंीपर
सेल से जुडंे गुगंंो ंको 31 माचंड को
कुलगाम के गांव नौबल मे ंआतंकी
के घर बुलाया था। तब बडे बगीचे
मे ं सलंीपर सेल से जुडे 6 लोग
मौजूद थे। हालांनक उनकी पहचान
नही ं हो सकी। इस मीनटंग की
सूचना गृह मंतंंालय को दी गई है।
इसके बाद कशमंीर मे ं सुरिंंा
एजेनंसयो ंको हाई अलटंड कर नदया
गया है। भाजपा नेताओ ंकी  रैनलयों
पर खतरा जयंादा, सुरिंंा बढांई गई

सूतंं का कहना है नक खुनफया
एजेनंसयो ंको यह भी पता चता है
नक लशकंर-ए-तैयबा के आतंकी ने
सलंीपर सेल को लोकसभा चुनाव
के मदंेंनजर नसयासी रैनलयो ं पर
हमले की योजना बनाई है। कशमंीर
मे ंनवशेष रपं से भाजपा की रैनलयों
को ननशाना बनाए जान ेकी आशकंा

वयंकतं की जा रही है। नजसके बाद
से कुलगाम और इसके आस-पास
होने वाली चुनावी रैनलयो ंके नलए
खासतौर पर सुरिंंा एजेनंसयो ं को
सतकंिता बरतने के ननदंंेश जारी कर
नदए गए है।ं सूतंंो ंके मुतानबक गृह
मंतंंालय के ननदंेंश पर कशमंीर
पुनलस, BSF और NIA की टीमें
नमलकर लशकंर आतंकी जुनैद
अहमद व उसके सानथयो ं की
तलाश कर रही ह।ै इनपटु पर BSF
क ेजवानो ंन ेनौबल क ेआिा दजंडन
संनदगिंो ंके घरो ंकी तलाशी ली।
आतकंी जनुदै व उसक ेसाथी इससे
पहले ही वहां से भाग ननकले। 

n जंतर-रंतर पर जुटे
नदलल्ी िे रंत््ी

n भमजपम िे िेजरीवमल
िे भ््ि््मचमर िम
रॉडल नदखमयम
नई शदलल्ी. नदललंी के

मुखयंमंतंंी अरनवंद केजरीवाल की
नगरफतंारी क ेनवरोि मे ंआम आदमी
पाटंंी (AAP) नेताओ ंने रनववार
को देशभर मे ं सामूनहक उपवास
शुर ं नकया। पाटंंी के बडंे नेता
नदललंी के जंतर-मंतर पर सुबह
उपवास के नलए पहुंचे।

आम आदमी पाटंंी की मांग है
नक शराब नीनत घोटाले मे ं21 माचंड
को नगरफतंार हुए केजरीवाल को
तुरंत नरहा नकया जाए। उनहंे ंED ने
झूठे मुकदमे मे ंफंसाया है। पाटंंी ने

X पर पोसटं मे ंकहा- तानाशाही के
नखलाफ परूा दशे एकजटु ह।ै आओ
नमलकर देश के बेटे के नलए
आवाज उठाएं।

इसस ेपहल ेAAP न े26 माचंड
को भी देशभर मे ंपंंदशंडन नकया था।
नदललंी मे ं पाटंंी कायडंकतांड पीएम
आवास का घेराव करने भी ननकले
थे, लेनकन उनहंे ं रासंें मे ं रोककर
पुनलस ने नहरासत मे ंले नलया था।

नदललंी भाजपा अधयंिंं वीरेिंंं
सचदवेा और पाटंंी नतेाओ ंन े'शराब
स ेशीश महल' अनभयान क ेतहत
AAP क े नखलाफ पंंदशंडन नकया।
उनहंोनं ेकजेरीवाल क ेघर का मॉडल
रखा और कहा नक य ेनदललंी क ेCM
क े भंंषंंाचार का मॉडल ह।ै इसके
अलावा पाटंंी न ेशराब क ेबोतल के
एक कटआउट पर सजंय नसहं की
तसवंीर नदखाकर पंंदशंडन नकया।

केजरीवाल की मगरफ्रारी के
मखलाफ सामूमहक उपवास

महंदू मववाह के मलए कानूनन कन्यादान की रस्म जर्री नही्
n नखलमडी् सेिम िे जवमि

से सि्मइपर शूनटंग िी
ट््ेनिंग लेते नदखे
सोशल मीनडया पर पानकसंंान

नंंककेट टीम के नखलानडंयो ंका एक
वीनडयो वायरल हो रहा है। वीनडयो
मे ंपाक नंंककेटसडं आमंंी से टंेंननंग
लेते नजर आ रहे है।ं वीनडयो में
एक पानकसंंानी नखलाडीं सेना के
जवान से सनंाइपर शूनटंग की टंंेननंग
ले रहा है। कुछ नखलाडीं अनयं
लोगो ंको पीठ पर उठाकर दौडनंे
की पंंैसकंटस करते नजर आ रहे है।ं
ये वीनडयो कहां का है अभी इसकी
पुनंंष नही ंहो पाई है।

इससे पहले 31 माचडं को
पानकसंंान नंंककेट बोडडं ने अपने
सोशल मीनडया हेडंल एकसं पर
एक वीनडयो शेयर नकया था नजसमें
पानकसंंान की नंंककेट टीम सेना के
साथ टंंनेनगं करत ेनजर आ रही थी।
टी-20 वलडंंड कप से पहले पीसीबी
ने टीम की नफटनेस को बढांने के
नलए ये फैसला नलया था।

पाहकस््ान ह््िकेटरो्
की आम््ी की ट््ेहनंग

चुिमव प््चमर से रमयम-अनखलेश दूर
समजावादी पाि््ी (सपा) प््मुख अडखलेि यादव बीते 8 डदनो् मे् डसफ्फ
दो मौको् पर साव्जजडनक सभा को संबोडित करते हुए डदखे थे।
उन्हो्ने हाल मे् लखनऊ मे् एक साव्जजडनक सभा को संबोडित डकया
था। इससे पहले वह केजरीवाल की डगरफ्तारी के डखलाफ डदल्ली के
रामलीला मैदान मे् हुई इंडिया गठबंिन की रैली मे् डदखे थे।यूपी मे्
बीजेपी के बाद सबसे अडिक सांसदो् वाली बीएसपी का हाल इससे
भी बुरा है।

उच्् न्यायालय ने कहा डक िारा 311, सीआरपीसी अदालत को
मामले के न्यायसंगत डनण्जय के डलए आवश्यक होने पर डकसी भी
गवाह को बुलाने का अडिकार देती है, हालांडक, वत्जमान मामले मे्,
ऐसा प््तीत होता है डक गवाहो् की जांच केवल यह साडबत करने के
डलए की जा रही थी डक क्या कन्यादान की रस्म डनभाई गई या नही्।
कोि्ज ने कहा डक  कन्यादान की रस्म डनभाई गई थी या नही्, यह
मामले के उडचत फैसले के डलए जर्री नही् होगा। कोि्ज ने कहा  डक
'इसडलए, इस तथ्य को साडबत करने के डलए डकसी गवाह को
सीआरपीसी की िारा 311 के तहत नही् बुलाया जा सकता है।

बीजेपी कर रही दनादन प््चार,
INDIAगठबंधन की बड्ी रैली का इंतजार

हैदराबाद. राहुल गांिी ने
शननवार 6 अपंंैल को हैदराबाद में
सभा की। उनहंोनंे कहा मोदी
सरकार के आने के बाद लोग नफर
से गरीबी मे ंघुस गए है।ं इसनलए
हम नारी नयंाय कानून लाएंगे,
नजसमे ंहर गरीब पनरवार की मनहला
के बैकं अकाउंट मे ंसाल मे ंएक
लाख रपंए डाले जाएंगे। ये
कंंांनतकारी योजना है, जो देश का
चेहरा बदल देगी।

आप सोनचए, नहंदुसंंान के
सबसे गरीब पनरवारो ंको कम से
कम एक लाख रपंया कांगंंेस पाटंंी
की सरकार देने जा रही है। इसका
मतलब ये हुआ नक नहंदुसंंान में
कोई भी पनरवार ऐसा नही ं होगा,
नजसकी आदमी एक लाख रपंए
साल नही ंहोगी।

राहलु न ेय ेभी कहा नक NDA

सरकार आने के बाद 30 नकसान
रोज आतमंहतयंा कर रहे है।ं पीएम
मोदी ने 16 लाख करोड ंका लोन
देश के अमीरो ं को दे नदया है।
नकसानो ंका एक रपंए का भी कजंड
माफ नही ंनकया गया।
हपछले मुखंयमंतंंी ने
हजारों लोगों के फोन टैप

राहुल ने जनसभा को संबोनित
करते हुए कहा- आप सभी को पता
है नक तेलंगाना मे ंनपछले मुखयंमंतंंी
ने कैसे सरकार चलाई। उनहंोनंे

हजारो ं लोगो ं के फोन टैप नकए,
इंटेनलजेसं-टैकसं एजेनंसयो ं और
पुनलस का गलत इसंंेमाल नकया।

राहुल ने कहा नक नपछले
मुखयंमंतंंी ने लोगो ं को डरा-
िमकाकर सरकार चलाई थी और
आपसे आपका िन छीना था।
आज तेलंगाना मे ंकारंडवाई जारी है
और सचंंाई आपके सामने है।

राहुल ने कहा नक आज हम
कांगंेंस पाटंंी का मैननफेसटंो लांच
करने आए है।ं तेलंगाना मे ं हमने
गारटंी दी थी, वो जनता क ेनदल की
आवाज थी। वही काम अब हम
राषंंंंीय संंर पर कर रहे है।ं 500
रपंए मे ंनसलेडंर,  200 यूननट मुफतं
नबजली,  फंंी बस यातंंा,  गृह लकंंंमी
योजना आज तेलंगाना के सभी
लोग जानते है ं नक कांगंेंस पाटंंी
अपने वादे पूरा कर रही है।

राहुल बोले- हर गरीब ममहला
को सालाना 1 लाख दे्गेn निज्ाि होते जम रहे

गमंव
देहरादून. भारत की आजादी

के बाद देश मे ंहुए 16 लोकसभा
चुनावो ं मे ं भागीदारी करने वाले
24 गांवो ं मे ं इस बार वोट नहीं
पडंेगंे। चुनाव मे ंवोट नही ंपडनंे
की वजह से आपको जररं हैरान
करेगी। पलायन आयोग की नरपोटंड
क ेअनसुार, उतंंराखडं मे ंइन गावंों
को ननजंडन घोनषत नकया गया है।

यानी इन गांवो ं मे ंअब कोई
नही ंरहता है। ये गांव अलमंोडां,
नटहरी, चमपंावत, पौडीं गढवंाल,
नपथौरागढ ंऔर चमोली नजले के
है।ं पलायन आयोग की दूसरी
नरपोटंड के अनुसार, फरवरी 2023
मे ं जारी हुई थी। नजसमे ं बताया
गया था नक 2018 से 2022 तक
उतंंराखंड की 6436 गंंाम
पंचायतो ं मे ं असथंायी पलायन

हुआ।
तीन लाख से अनिक लोग

रोजगार के नलए अपने गांव
छोडकंर बाहर चल ेगए। हालानंक,
इन लोगो ं का बीच-बीच गांव
आना जारी है। वही,ं इस अवनि
मे ंराजयं की 2067 गंंाम पंचायतों
मे ंसथंायी पलायन भी हुआ। लोग
रोजगार, नशिंंा, सवंासथंयं की
तलाश मे ंअपने गांव से गए और
कभी वापस नही ंलौटे।

कई लोग अपनी पुसंैंनी

जमीने ं बेच गए तो
कई लोग भूनम बंजर
छोडकंर चले गए।
सवांडनिक 80 गंंाम
पंचायते ं अलमंोडां
नजले मे ं सथंायी
पलायन से वीरान हो
गई।ं आयोग की इस
नरपोटडं मे ं सबसे
महतवंपूणडं तथयं ये है

नक 2018 स े2022 तक पंंदशे के
24 गावं/तोक पणूंड रपं य ेआबादी
रनहत हो गए।

ऐसे मे ंइन खाली गांवो ंमे ंइस
बार लोकसभा चुनाव की रौनक
नही ंनदखेगी। खाली गांवो ंमे ंन तो
पोनलंग बूथ बनेगंे और न ही
पंंतयंाशी चुनाव पंंचार के नलए
कदम रखना पसंद करेगंे।

शहरो ंकी तरफ बढ ंगए गांवों
के 28 हजार वोटर

आयोग के अनुसार पंंदेश में

2018 से 22 तक नजन 2067
गंंाम पंचायतो ं मे ं सथंायी पलायन
हुआ, उनमे ं रहने 28531 लोग
नजला मुखयंालयो ं या नफर दूसरे
नजलो ंमे ंचले गए। पलायन करने
वालो ं मे ं से सवांडनिक 35.47
पंंनतशत लोग नजदीकी कसबंो ंमें
गए। जबनक 23.61 लोग दूसरे
नजलो ं व 21.08 पंंनतशत लोग
राजयं से बाहर चले गए। इसके
अलावा 17.86 लोग नजला
मुखयंालयो ंमे ंजाकर रहने लगे।

पहली बार उत््राखंड के 24 गांवो् मे् नही् पड्े्गे वोट
निज्ाि हुए गमंव

डजला डनज्जन गांव
मटहरी गढव्ाल 09
चमप्ावत 05
पौडी् गढव्ाल 03
मपथौरागढ ् 03
अलि्ोडा् 02
चिोली 02

ऑिलमइि रनजसट्््ेशि
आज से

देहरादून. उतंंराखंड चारिाम
यातंंा पर जाने वाले तीथंड यानंंतयो ंके
नलए बडां अपडेट सामने आया है।
यूपी, राजसथंान, नदललंी-NCR,
गुजरात, महाराषंंंं आनद राजयंो ं से
केदारनाथ, बदरीनाथ, गंगोतंंी समेत
चारो ंिामो ंपर जान ेवाल ेयातंंी अब
ऑनलाइन रनजसटंंेंशन करवा
सकेगंे। 

चारिाम यातंंा के नलए
तीथंडयानंंतयो ंको आठ अपंंैल 2024
से ऑनलाइन रनजसटंंेंशन की
सुनविा शुर ं होने जा रही है।
आपको बता दे ंनक नक सरकार की
ओर से नकसी भी यातंंी को
पंजीकरण के नबना चार िाम पर
जाने की अनुमनत नही ंदी जाएगी।

ऐसे मे ंचार िाम यातंंा पर जाने
वाले तीथडं यानंंतयो ं के नलए यह
जररंी है नक यातंंा पर जाने से
पहले अपना रनजसटंंेंशन जररं

करवा ले।ं चारिाम के नलए पयंडटन
नवभाग ने पंजीकरण के नलए तैयारी
पूरी कर ली है।ं इस बार पंजीकरण
के बाद पचंंी पर यानंंतयो ं को
आवशयंक मोबाइल नंबर भी
नमलेगंे।

चारिाम टंंांनजट एवं पंजीकरण
केिंंं मे ंमैनुअल पंजीकरण के नलए
सबंनंित एजेसंी न ेसटेअप लगान ेमें
जुट गई है। पंजीकरण पंंारंभ करने
के नलए उसे पयडंटन महकमे के
आदेश का इंतजार है। इससे पहले
ही आवशयंक कायंंो ंको एजेसंी के
कमंडचारी पूरा करने मे ंलगे है।ं

एजेसंी से जुडंे पंेंमाअनंत ने
बताया नक सरकार इसी माह अगले
सपतंाह यानंंतयो ंके नलए रनजसटंंेंशन
की पंंनंंकया पंंारंभ करने जा रही है।
इसमे ं यानंंतयो ं को ऑनलाइन के
साथ मैनुअल रनजसटंंेंशन की
सुनविा है। लेनकन आठ अपंैंल से
पहले ऑन लाइन रनजसटंंेंशन की
सुनविा उपलबिं करवाई जा रही
है।

केदारनाथ-गंगोत््ी
उत््राखंड चारधाम यात््ा n रनहंि््म िे जॉब ऑफर

िी
नई शदलल्ी. मनहिंंंा गंंपु के

चयेरमनै आनदं मनहिंंंा न े13 साल
की बचंंी को नौकरी की पशेकश की
ह।ै इस बचंंी न े ‘एलकेसंा’
(Alexa) की मदद लकेर खदु को
और अपनी भतीजी को बदंर के
हमल ेस ेबचाया था। आनदं मनहिंंंा
न ेमाइकंंो बलंॉनगगं साइट X क ेजनरए
बचंंी की सकंवक नथनंकगं की सराहना
करत ेहएु जॉब ऑफर की ह।ै
महहंदंंा ने बचंंी की कंकवक
हरंहकंग की िराहना की

आनंद मनहंिंंा ने अपने X पर
नलखा, "हमारे युग का पहला
सवाल यही है नक कयंा हम
टेकनंोलॉजी के गुलाम हो जाते है ंया

नफर उसका सही इसंंमेाल कर पाते
है।ं इस बचंंी की कहानी एक
सकुनू दतेी ह ैनक टकेनंोलॉजी हमशेा
हंंूमन टैलेटं को बढांवा देने वाली
रहेगी। बचंंी की तवंनरत सोच
असािारण थी। उसने नदखा नदया
नक आज की अचानक बदलती हुई
दुननया मे ं उसमे ं गजब की
लीडरनशप िंंमता है। अपनी पढांई
पूरी करने के बाद यनद वह
कॉरपोरेट वलडंंड मे ंआना चाहती है
तो मै ं उममंीद करता हूं नक
@MahindraRise मे ंहम उसे
हमारे साथ जुडनंे के नलए मना
पाएंगे।"
कमरे मंे घुि आए रे बंिर

उतंंर पंंदशे क ेबसंंी मे ंआवास
नवकास कॉलोनी मे ंनशपंंा ओझा की
छोटी बहन नननकता ने 15 महीने

की भतीजी वनमका को बचाया था।
नननकता और वानमका शुकंंवार को
घर मे ं सोफे पर खेल रही थी।ं
नननकता ने बताया, "घर पर गेसटं
आए थे, नजनके जाने के बाद मेन
गेट खुला छूट गया था। उसी समय
बंदरो ंका झुंड अंदर घुस आया।
मैनंे बंदरो ंको भगाना चाहा, तो वो
मेरी तरफ दौड पडे। मै ंवानमका की
जान बचाने के नलए उसे लेकर
नचललंाते हुए भागी।

तभी मेरी नजर नंंफज पर रखे
alexa नडवाइस पर पडी। मैनं ेतरुतं
कहा- Alexa कुतंें के भौकंने
वाली आवाज ननकालो।   वॉइस
कमांड पाते ही Alexa कुतंें की
तरह तजे आवाज करन ेलगा। नजसे
सनुकर बदंर डर गए और बालकनी
से होते हुए छत की तरफ भाग गए।
हम लाेगाे ंकी जान बच गई।

एलेक्सा से बंदरो् को भगाया

जम्मू-कश्मीर मे् लश्कर का स्लीपर सेल एक्कटव
िशर्ीर रे ्निपम लशि्र िरमंडर; चुिमवी रैनलयो ्पर हरले िी नफरमि रे्

रमजय्सभम चुिमव
हमरिे िे 40 नदि बमद
हमईिोट्ा पहुंचे नसंघवी

शशमला. नहमाचल पंंदेश
से राजयंसभा चुनाव हारने के
करीब 40 नदन बाद कांगंंेस नेता
अनभषेक मनु नसंघवी ने
शननवार 6 अपंैंल को हाईकोटडं
मे ंयानचका दायर की। नसघंवी ने
डंंॉ के जनरए नवजेता घोनषत
करने के चुनाव अनिकारी के
फैसले को चुनौती दी है।

27 फरवरी को हुए चुनाव
मे ं भाजपा उममंीदवार हषडं
महाजन को डंंॉ ऑफ लॉटंं
ननयम के चलते नवजेता घोनषत
नकया गया था। हषंड और नसंघवी
दोनो ंको 34-34 वोट नमले थे।

नसंघवी ने नहमाचल पंंदेश
मे ंअपनी यानचका दायर करने
के बाद कहा, ऐसा कोई कानून,
ननयम नही ं कहता नक नजस
वयंसकंत का नाम लॉटरी में
ननकला हो और वह हार जाए।

आर सचूिम
हम शंंी दौलत लकंंंमणदास थदाणी व शंंी कमुार लकंंंमणदास थदाणी

सभी को सनूचत कर रह ेहै ंनक फलंटै न.ं 306, 3रा माला, हीरा पलैसे,
रमं नं. 3, बैरक नं. 50, उलहंासनगर-1. (टैकसं नं.
15एआय017477800) उकतं पंंॉपटंंी शंंीमती कनशश डी. मगंवाणी के
नाम पर ह।ै उनहंोनं ेनरलीज एगंंीमेटं नद. 3.4.2024 सी.न.ं 159 दंंारा हमें
दी ह।ै नजस कारण उकतं जायदाद हम अपन ेनाम करवाना चाहत ेहै।ं अगर
इस जायदाद पर नकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सारे
सबतूो ंक ेसाथ 7 नदनो ंक ेभीतर उपरोकतं नदए गए पतंं ेअथवा उलहंासनगर
महानगरपानलका क ेटकैसं नवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं 7 नदनों
क ेबाद कोई भी वयंसकंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ी दौलत लक्््मणदास थदाणी 

व श््ी कमुार लक्््मणदास थदाणी

IPL-2024 रे ्रुंबई
िी पहली जीत

मुंबई इंनडयंस (MI) ने
इंनडयन पंंीनमयर लीग-2024
(IPL) मे ंपहली जीत हानसल की
है। टीम ने मौजूदा सीजन के 20वें
मुकाबले मे ं नदललंी कैनपटलसं
(DC) को 29 रन से हराया।

वानखेडे सटंेनडयम मे ं रनववार
को डबल हेडर के पहले मुकाबले
मे ंनदललंी ने टॉस जीतकर गेदंबाजी
चुनी। मुंबई ने पहले बललंेबाजी
करते हुए 20 ओवर मे ं5 नवकेट
पर 234 रन बनाए। जवाब में
नदललंी 20 ओवर मे ं8 नवकेट पर
205 रन ही बना सकी। मुंबई की
पारी के आनखरी ओवर मे ं32 रन
बने। रोमानरयो शेफडडं ने एननरक
नॉतयंांड की सभी 6 बॉल पर बाउंडंंी
जमाई। इनमे ं4 छकंं ेऔर 2 चौके
शानमल रहे। शेफडंड ने 10 बॉल पर
39 और नटम डेनवड ने 21 बॉल
पर 45 रन बनाए। 



25,00,000
25

ससंथ्ापक सपंादक- सव्. श््ी अशोक उकाराम बोधा

संक््ेप...
चलती िमर रे्
अचमिि लगी आग

ठाणे. पाचपाखाडी से
डोनंबवली जाते समय साकेत के
पास मुंबई नानशक महामागडं पर
एक चलती कार मे ंआचालक
आग लग गई. घटना के दौरान
कार मे ंकुल तीन लोग सवार थे.
आग को देख तीनो ंलोग कार से
बाहर ननकल गये. इस आग में
कार का इंजन जलकर िंंनतगंंसंं
हो गया है. उकतं घटना की
जानकारी नमलते ही ठाणे मनपा
दमकल कनमंडयो ं की टीम
घटनासथंल पर पहुंचकर आग
को पूरी तरह से बुझा नदया.

4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडिोमवार, 8 अपंंैल 2024

आर सचूिम
मै ंशंंीमती बबेी गगंापंंसाद शमांड सभी को सनूचत कर रही हू ंनक रमं,

पचंशील नगर, हीरा घाट, उलहंासनगर-3. (टकैसं न.ं
30सीओ005892100) उकतं पंंॉपटंंी शंंीमती कातंाबाई भीमराव बोरकर
क ेनाम पर ह।ै उनहंोनं ेनरलीज एगंंीमेटं नद. 3.4.2024 सी.न.ं 335 दंंारा
मझु ेदी ह।ै नजस कारण उकतं जायदाद मै ंअपन ेनाम करवाना चाहती है।ं
अगर इस जायदाद पर नकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो
सार ेसबतूो ंक ेसाथ 7 नदनो ंक ेभीतर उपरोकतं नदए गए पतंं ेअथवा
उलहंासनगर महानगरपानलका क ेटकैसं नवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं
7 नदनो ंक ेबाद कोई भी वयंसकंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमती बबेी गगंाप््साद शमा्ा

आर सचूिम
मै ंशंंीमती नकरण सरुशे ठाकरु सभी को सनूचत कर रही हू ंनक फलंटै

न.ं 301, 3रा माला, नागराणी ननवास, रमं न.ं 13 स े16, बरैक न.ं 823,
उलहंासनगर-3. (टकैसं न.ं 31सीओ005985000) उकतं पंंॉपटंंी शंंीमती
मीरा परसराम नागराणी व चचंलबाई गोदमूल नागरानी क ेनाम पर ह।ै
उनस ेसले एगंंीमेटं नद. 13.4.2008 दंंारा मैनं ेखरीदी ह।ै नजस कारण
उकतं जायदाद मै ंअपन ेनाम करवाना चाहती हू।ं अगर इस जायदाद पर
नकसी भी वयंसकंत का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सार ेसबतूो ंक ेसाथ 7
नदनो ंक ेभीतर उपरोकतं नदए गए पतंं ेअथवा उलहंासनगर महानगरपानलका
क ेटकैसं नवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं 7 नदनो ंक ेबाद कोई भी
वयंसकंत अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमती शकरण सरुशे ठाकरु

आर सचूिम
मै ंशंंी सनुील फौजदार यादव सभी को सनूचत कर रहा हू ंनक शापॅ,

सामन ेबरैक न.ं 748, ईएसआयएस हासपंीटल क ेपास, सामन ेगरुनंानक
भावडीं, उलहंासनगर-3. (टकैसं न.ं 26बीओ004631200) उकतं पंंॉपटंंी
शंंी नवजय गोपाल यादव के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं नद.
25.8.2023 सी.न.ं 1542 दंंारा मैनं ेखरीदी ह।ै नजस कारण उकतं जायदाद
मै ंअपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर नकसी भी वयंसकंत
का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सार ेसबतूो ंक ेसाथ 7 नदनो ंक ेभीतर
उपरोकतं नदए गए पतंें अथवा उलहंासनगर महानगरपानलका के टैकसं
नवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं 7 नदनो ंक ेबाद कोई भी वयंसकंत
अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ी सनुील फौजदार यादव

आर सचूिम
मै ंशंंी सनुील फौजदार यादव सभी को सनूचत कर रहा हू ंनक शापॅ,

सामन ेबरैक न.ं 748, ईएसआयएस हासपंीटल क ेपास, सामन ेगरुनंानक
भावडीं, उलहंासनगर-3. (टकैसं न.ं 26बीओ004631200) उकतं पंंॉपटंंी
शंंी नवजय गोपाल यादव के नाम पर है। उनसे सेल एगंंीमेटं नद.
25.8.2023 सी.न.ं 1542 दंंारा मैनं ेखरीदी ह।ै नजस कारण उकतं जायदाद
मै ंअपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर नकसी भी वयंसकंत
का कोई हकंं वासंंा हो तो वो सार ेसबतूो ंक ेसाथ 7 नदनो ंक ेभीतर
उपरोकतं नदए गए पतंें अथवा उलहंासनगर महानगरपानलका के टैकसं
नवभाग मे ंसपंकंि कर सकत ेहै।ं अनयं 7 नदनो ंक ेबाद कोई भी वयंसकंत
अपना दावा पशे नही ंकर सकता ह।ै

सही/-
श््ी सनुील फौजदार यादव

कटंर फरदीन खान 14
साल बाद संजय लीला

भंसाली की सीरीज हीरामंडी से
वापसी कर रहे है।ं मेकसडं ने
पोसटंर शेयर कर इस बात की
जानकारी दी है। इस पीनरयड
डंंामा सीरीज मे ंवे अली मोहममंद
का नकरदार ननभाएंगे। फरदीन को
आनखरी बार 2010 की नफलमं
दूलहंा नमल गया मे ंदेखा गया था।
इसके बाद से ही फरदीन नफलमंी
पदंंे से गायब थे।
2001 मंे फरिीन ने
हकया रा बॉलीवुि िेबंयू

फरदीन ने 2001 मे ं नफलमं
‘पंेंम अगन’ से बॉलीवुड डेबयंू
नकया था। इस नफलमं को उनके
नपता नफरोज खान ने ही डायरेकटं
नकया था। यह वह दौर था जब
उनकी इमेज चॉकलेटी बॉय के
तौर पर मशहरू थी। फरदीन अपने
कनरयर मे ं ‘नो एंटंंी’ और ‘हे
बेबी’ जैसी मलटंीसटंारर नफलमंों
का नहससंा रहे लेनकन उनके
नहससंे कभी कोई सोलो नहट नहीं
आई। 2010 मे ं नरलीज हुई

‘दलूहंा नमल गया’ उनकी आनखरी
नफलमं थी।
1 मई को संटंंीम होगी 

लबं े वकतं स े सजंय लीला
भसंाली की अपकनमगं सीरीज
हीरामडंी सनुखंडयो ंमे ंह।ै इस सीरीज
मे ं मनीषा कोइराला, सोनािंंी
नसनहंा, अनदनत राव हदैरी, ऋचा
चडंंा, सजंीदा शखे, शनमंडन
सहेगल, फरीदा जलाल जसैी
एकटंंंसेसे नजर आएगंी। सीरीज में
कलु 8 एनपसोड होगं।े सीरीज 1
मई, 2024 को ओटीटी पलंटेफॉमंड
नटेसफंलकसं पर नरलीज होगी।
नरपोंंटंस क ेमतुानबक, हीरामडंी का
इनतहास 450 साल परुाना ह।ै ये
पानकसंंान क ेलाहौर शहर का एक
इलाका ह।ै इस े'शाही मोहललंा' के
नाम स ेभी जाना जाता रहा ह।ै
हीरामडंी मे ं उजबंनेकसंंान और
अफगाननसंंान स ेमनहलाए ंआया
करती थी।ं यहा ं आकर वे
कलंानसकल डासं और गाना गाया
करती थी।ं अकबर क ेशासन के
दौर मे ं हीरामडंी को 'शाही
मोहललंा' कहा जाता था।

यह वतृंंपतंं पंंकाशक, मिुंंक, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेशंंी गोपाल पंंसे, बलंाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी मागंड, इनंदरा गािंी गाडंडन क ेपास, उलहंासनगर- 421001. नजलहंा ठाण,े महाराषंंंं स ेछपवाकर 
बलंाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी मागंड, इनंदरा गािंी गाडंडन क ेपास, उलहंासनगर- 421001. नजलहंा ठाण,े महाराषंंंं स ेपंंकानशत नकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-नवजंंापन फोन : 2709099 

िीरामंडी सीरीज मे्
हदखाई देग्े फरदीन खान

ए

मुंबई. अंगंेंजो ं की कुंंरता,
कालापानी की सजा एवं देश के
नलए उधवंसंं हुआ देशभकतंो ंका
पनरवार क ेदशृयं दखेकर नसनमेा घर
मे ंबैठे हर एक वयंसकंत के आंखो ंसे
उस यातना एवं ददंड को देखा और
समझा जा सकता था। सवंाततंंंंय वीर
सावरकर नफलमं देखकर
अंिेरीवानसयो ंकी आंखे नम हुई।

नफलमं 'सवंाततंंंंय वीर सावरकर'
का नवशेष शो अंिेरी पूवडं ससंथत

पीवीआर संगम नसनेमा मे ं शहीद
भगत नसंह नवचार मंच के साहेब
नसंग संिू एवं सरबजीत नसंग संिू

दंंारा भारतीय
जनता पाटंंी का
सथंापना नदवस
के उपलकंंंय में
आयोनजत नकया
गया था। इस
मौके पर
स वंा तं तंंंय वी र

सावरकर राषंंंंीय समंारक के
कायांडधयंिंं रणजीत सावरकर पंंमखु
अनतनथ के तौर पर उपससंथत थे।

इसक ेअलावा आरटीआई कायंडकतांड
अननल गलगली, पूवडं उपमहापौर
अरणं देव, संतोष केलकर, मुरजी
पटले, अशोक यादव, सधंयंा यादव,
बलबीर नेगी उपससंथत थे।

नदल नपघलाती इस निलमं ने
अबतक बताए गए सभी उन आि-े
अिूरे सच, िारणाओ ंऔर राय से
पंंेनरत तंतंं को नेसंंनाबूद करने का
काम करन ेका निकंं सरबजीत नसगं
संिू ने नकया।

आंखे् नम कररी स्वारंत्््य वीर सावरकर मफल्म

n िहम- अगले
सपत्मह भमजपम रे्
वमपसी िर्ंगम
मुंबई. महाराषंंंं की राजनीनत में

लगातार खीचंतान जारी है। इस
बीच, 40 साल पुराना तोड ं कर
NCP मे ं शानमल हुए एकनाथ
खडसंे एक बार नफर भाजपा में
शानमल हो रहे है।ं खडसंे ने कहा
नक शननवार को कहा नक वे अगले
सपतंाह अपनी मूल पाटंंी मे ंशानमल
होगं।े खडसं ेकरीब तीन साल पहले
महाराषंंंं मे ं भारतीय जनता पाटंंी
(भाजपा) के नेतृतवं के साथ
मतभेद होने पर पाटंंी छोडकंर

राषंंंंवादी कांगंेंस पाटंंी मे ंचले गए
थे। खडसे ने शननवार को कहा नक
वह अगले सपतंाह नदललंी मे ंअपनी
मूल पाटंंी मे ंशानमल होगंे। पूवंडवतंंी
दवेेिंंं फडणवीस सरकार मे ंमतंंंी रहे
खडसे ने एक भूनम सौदे के मामले
को लेकर 2016 मे ं मंतंंी पद से

इसंंीफा दे नदया था। लंबे
इंतजार के बाद शरद
पवार की अगुवाई वाली
अनवभानजत राषंंंंवादी
कांगंेंस पाटंंी ने उनहंें
अपना सदसयं बनाया था।
खडसे ने कहा नक कुछ
घटनाकंंमो ंको लकेर उनहंें
पाटंंी छोडनंी पडीं थी।

वह इस समय
राकांपा (शरदचंिंं पवार) के
नविान पनरषद सदसयं है।ं एक
समय महाराषंंंं मे ंभाजपा के शीषडं
नेताओ ंमे ंशुमार रहे खडसे (71)
ने ‘पीटीआई-भाषा’ से कहा, ‘‘मैं
भाजपा मे ंलौट रहा हूं। मैनंे भाजपा
के केिंंंीय नेतृतवं से संपकिं नकया

और पाटंंी मे ं लौटने की इवछंा
जताई। मै ंअगले सपतंाह नदललंी में
औपचानरक रपं से भाजपा में
शानमल हो जाऊंगा।’’

बहू के नखलाफ चुनाव लडनंे
से मना नकया 

मीनडया नरपोटडं के मुतानबक,
एनसीपी (एसपी) पंंमुख शरद
पवार नविान पनरषद सदसयं
एकनाथ खडसे को रावेर सीट से
उनकी ही बहू रिंंा खडसे के
नखलाफ मैदान मे ं उतारना चाहते
थे, नजसे उनहंोनंे ठुकरा नदया।
खडसे के आने से उतंंर महाराषंंंं में
भाजपा और मजबूत होगी, जबनक
शरद पवार के नलए बडां झटका
होगा। 

n 1 वष्ा रे ्िरीब 30 लमख दडं
वसलू िर िोट्ा रे ्जरम

:उलह्मस नविमस संंवमददमतम­­

शिवडंी. नभवडंी रोड रलेव ेसटंशेन पर अपनी
डंंटूी ननभान ेमे ंजटुी आरपीएफ रले यानंंतयो ंकी
सरुिंंा क ेसाथ ही नटकट कालाबाजारी मे ंसनंलपतं
सनहत रले काननू का उलघंन करन ेवाल ेअराजक
ततंंंवो ंपर कडीं कायडंवाही कर लाखो ंरपंए का
आनथंडक दंड वसूल कर रेल खजाने मे ं जमा
नकया.आरपीएफ वनरषंं मंडल सुरिंंा आयुकतं
वी.सी शुकलंा एवम सहायक आयुकतं टी.ए
रामचिंंंन क ेकशुल मागंडदशंडन मे ंआरपी एफ वनरषंं
पुनलस ननरीिंंक पंंमोद कुमार गुजडंर की टीम
नभवंडी रोड रेल सटंेशन की सुरिंंा को चाक-
चौबंद रखने की नजममंेदारी बखूबी ननभाते हुए
यानंंतयो ं की सुनविा को पंंाथनमकता देते हुए
आरिंंण नखडकंी स ेनटकट दलालो ंको खदडेनंे
मे ंसफल हएु है ंनजसस ेयानंंतयो ंमे ंखशुी फलैी ह.ै

गौरतलब हो नक, नभवडंी पावरलमू नगरी के
नाम स ेनवशंं मे ं नवखयंात ह.ैनभवडंी मे ंदरूदराज
शहरो ंस ेकपडां वयंापानरयो ंका आवागमन एवम
लाखो ंगरीब मजदरू सदुरू पंंातंो ंस ेरोजी रोजगार
क ेनलए आत ेहै.ंनभवडंी रोड रले सटंशेन पर खलुी

आरिंंण नखडकंी स ेयानंंतयो ंको नटकट सनुविा
नमलती है. कपडां नगरी के तमाम यानंंतयो ंकी
सनुविा को गभंीरता स ेलते ेहएु वनरषंं मडंल सरुिंंा
आयकुतं (मुबंई) वी.सी शकुलंा एवम सहायक
सरुिंंा आयकुतं टी.ए रामचिंंंन क ेकशुल मागंडदशंडन
मे ंवनरषंं ननरीिंंक पंंमोद कमुार गजुंडर की टीम में
शानमल आरपीएफ एसआई पंंशांत चौहान,
नवकास पटेल, एएसआई अमरीश मावी,अनूप
नसहं छायल, आरिंंक नदं कमुार, वभैव कोलग,े
कलुदीप नसहं की जाबाजं टीम दंंारा कतंडवयं ननषंंा
स ेडंंटूी का ननवंडहन कर रले यानंंतयो ंकी सनुविा
को पंंाथनमकता दते ेहएु 2023 स ेमाचंड 2024 की
अवनि तक रले अनिननयम 143 क ेतहत नटकट
दलालो ं पर कडकं कायडंवाही कर नटकट
कालाबाजारी क े24 मामलो ंका खलुासा करते
हुए 35 आरोनपयो ं को नगरफतंार कर जेल की
सीखचो ंतक पहुचंाया तथा करीब 26 लाख 65

हजार रपंए का राजसवं रले नतजोरी मे ंजमा नकया
गया. आरपीएफ टीम न ेरले अनिननयम 147 के
तहत रले पटरी कंंास करत ेहएु 200 यानंंतयो ंको
पकडकंर 40 हजार दडं वसलूा तथा यानंंतयो ंको
दुबारा जान की सुरिंंा के साथ नखलवाड ंनहीं
करन ेकी सखतं नहदायत दी.रले अनिननयम िारा
144 क ेतहत 87 अविै हाकसंड,वेडंसंड पर एकशंन
लते ेहएु करीब 1 लाख रपंए दडं वसलूा गया. 

मभवंडी मे् RPF मटकट दलालो् पर कस रही नकेल
अनय् 443 रमरलो ्रे ्3,35,200
रप्ए रेल िोट्ा रे ्जरम...
मभवंडी रोड रेल सट्ेशन आरपीएफ वमरष््
मनरीक््क प््िोद कुिार गुज्यर ने बताया मक,
आरपीएफ टीि ने मवगत 1 वर्य िे ्रेल
अमिमनयि की मवमभनन् िाराओ ्जैसे, चेन
पुमलंग,रेलवे फाटक का नुकसान, मवकलांग
बोगी िे ्अवैि रप् से यात््ा, नो पामक्िग्, ट््ेन
पर पतथ्रबाजी आमद गंभीर िािलो ्के कुल
443 केस दज्य मकए और 3 लाख 35 हजार 200
रप्ए का दंड वसूल कर रेलवे कोट्य कलय्ाण
िे ्जिा मकया गया. पुमलस मनरीक््क गुज्यर ने
कहा मक,मभवंडी रोड रेल सट्ेशन पर
आरपीएफ टीि याम््तयो ्की सुमविा की खामतर
रेल मनयिो ्के अंतग्यत हर संभव कदि
प््ाथमिकता से उठा रही है.

n रेल प््शमसि बिम
रहम 12 रीटर चौडम्
पमदचमरी पुल
:उलह्मस नविमस संंवमददमतम­­

अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर
पनरषद दंंारा शहर पनंंिम मे ंसटंेशन
चौक पर सकंाईवाॅक के पास बनाया
गया पांच सीटर शौचालय को नगर
पनरषद ने ही शुकंंवार रात को
बुलडोजर से धवंसंं कर नदया है.
जानकारी नमली है नक रेल पंंशासन
शहर पूवडं से पनंंिम को जोडनंे
वाला एक 12 मीटर चौडां पादचारी
पुल का ननमांडण कर रहा है. शहर
पवूंड मे ंपलु ननमांडण क ेनलए कायंड भी
शुर ंहो चुका है. ये पादचारी पुल
के नलए पनंंिम मे ं ये शौचालय
अडचंन पैदा कर रहा था. रेल
पंंशासन ने नपा को नशकायत करने
के बाद इस शौचालय को शुकंंवार

रात मे ंधवंसंं कर नदया गया. ये भी
जानकारी नमली है नक हाल का
पादचारी पुल कमजोर हो चुका है.
एक वषंड पूवंड ही उसे दुरसंंं नकया
गया है. अब उसके पास मे ंही एक

नए पादचारी पुल का
ननमांडण नकया जा रहा
है, नजसका काम
शहर पूवडं से रेल
पंंशासन ने शुर ंकर
नदया ह.ै य ेपलु पनंंिम
मे ंउतारा जाएगा, एसेी
जानकारी नमली है.
शौचालय के धवंसंं
करने के बाद
रेलयानंंतयो ं एवं
शहरवानसयो ंको शौच
की परेशानी होगी.
एक तो शहर में
शौचालय नही ं के
बराबर है.ं नए
शौचालय बनाए जाने

की मांग की जा रही है. ऊपर से
नपा ने ही एक शौचालय को धवंसंं
कर नदया. सुननल चौिरी ने कहा है
नक शहर मे ं पोटंेंबल शौचालय
नबठाए जाएंगे.

नपा ने धव्स्् हकया अंबरनाथ
पह््िम लट्ेशन चौक का शौचािय एकनाथ खडसे ने भाजपा मे्

शाममल होने का मकया एलान

n नजलमधय्क्् सूय्ावंशी
िे प््ेसवमतम्ा रे ्नियम
ऐलमि
कलय्ाण. कलयंाण लोकसभा

मे ं जारी भाजपा और नशवसेना
(नशंदे) के अंतगडंत नववाद पर
आनखर नवराम लग गया। रनववार
को भाजपा नविायक गणपत
गायकवाड के कायांडलय मे ंपतंंकार
पनरषद के दौरान बीजेपी के
कलयंाण नजलाधयंिंं नरेिंंं उफंि नाना
सयूंडवशंी न ेसाफ कर नदया नक नरेिंंं
मोदी को तीसरी बार भारत का
पंंिानमंतंंी बनाने के नलए भाजपा
नविायक गणपत गायकवाड और
उनके समथडंको ं ने महायुती के
पंंतयंाशी सांसद डा.शंंीकांत नशंदे को
अपना समथंडन देने की घोषणा की
है। गौरतलब हो नक भाजपा
नविायक गणपत गायकवाड के
समथंडको ंने शुकंंवार को एक बैठक

कर सांसद शंंीकांत नशंदे का नवरोि
नकया था। साथ ही कलयंाण
लोकसभा से बीजेपी पंंतयंाशी को
मैदान मे ंउतारने की मांग नकया था।
अनयंथा शंंीकातं नशदं ेका पंंचार नहीं
करने का खुला ऐलान कर नदया
था। इस खबर से नशवसेना नशंदे
गुट और बीजेपी का आपसी नववाद
खुलकर नजर आया। इस बीच
बीजपेी क ेवनरषंं नतेाओ ंन ेहसंंिंंपे
कर नविायक गणपत के समथडंकों
की नाराजगी दूर करने की कोनशश
की। इसी नवषय को लेकर पतंंकार
पनरषद मे ं बीजेपी के नजलाधयंिंं

नरेिंंं उफंि नाना सयूंडवशंी न ेकहा नक
कायडंकतांडओ ंने जो भावना वयंकतं
की थी उसे गलत नही ं कहा जा
सकता, लेनकन नरेिंंं मोदी को
तीसरी बार पंंिानमंतंंी बनाने के
नलए महायुनत ने राजयं मे ं45 पलंस
सीटे ंजीतने का लकंंंय रखा है। इस
लकंंंय के तहत उपमुखयंमंतंंी देवेिंंं
फडणवीस ने कलयंाण लोकसभा
से सांसद शंंीकांत नशंदे को नफर
एक बार महायुती का पंंतयंाशी
घोनषत नकया है। इसनलए उप
मुखयंमंतंंी के इस ननणडंय का हम
सब सवंागत करते है।ं 

गणपर गायकवाड और उनके समथ्यको् ने
मलया सांसद मशंदे को समथ्यन देने का मनण्यय 

:उलह्मस नविमस संंवमददमतम­­
ठाणे. शहर मे ं ससंथत पूवडं में

कोपरी सटंेशन पनरसर मे ंचल रहे
उडान पुल के कायंड से यातायात की
समसयंा से नागनरको ं को ननजात
नदलाने के नलए मनपा आयुकतं
सौरभ  राव ने दौरा कर 15 अगसंं
तक काम पूणंड करने के नलए ननदंंेश
नदया।समंाटडं नसटी के तहत यह
पंंकलपं 2.21 नकलोमीटर का
ननमांडण कायडं कनहंैया नगर से
नसिंंाथडं नगर तक का काम पूणडं
हआु ह ैऔर सटंशेन पनरसर मे ंअभी
कायडं पूरा नही ंहुआ है और भूनम
गत रासंंा का काम अंनतम चरण में
है।आयुकतं राव ने कनहंैया नगर में

चल रहे पंंकलपं की पूरी जानकारी
नलया।इसके अलावा रेलवे ंकी ओर
से होने वाले कायंड का भी जानकारी
ली।साथ ही रेलवे ं पनरसर के
बांिकाम के ससंथनत व उडान पुल
के चल रहे काम काज की

जानकारी नलया।इसके
साथ ही कोपरी
नवसजडंन घाट और
एमपी नथयेटर व
गाडडंन के कायडं का
ननगरानी नकया।इस
दौरे के दौरान  समंाटडं
नसटी मुखयं कायंडकारी
अनिकारी आनण
अनतरीकतं आयुकतं

(1) संदीप मालवी, मुखयं तांनंंतक
अनिकारी पंंवीण पापलकर,
उपनगर अनभयंता शुभांगी
केसवानी, कायडंकारी अनभयंता
िनंजय मोदे,  सुिीर गायकवाड
आदी अनिकारी उपससंथत थे।

ठाणे पूव्य म्े उडान पुल का काम 15 रक
पूरा करने मनपा आयुक्र ने मदया मनद््ेश:उलह्मस नविमस संंवमददमतम­­

ठाणे. शहर मे ं ससंथत वागले
इसटंेट के कामगार नाका पनरसर में
नशवशांनत पंंनतषंंान के कायांडलय पर
नशवपनरवार की ओर से सुंदरकांड
व वेदमाता गायतंंी का पूजा अचंडना
हर शननवार को शाम 5 बज ेस ेरात
10 बजे तक नकया जाता है।संसथंा
क ेससंथंापक एड नवनय कमुार नसहं
ने बताया नक नदन पर नदन
शंंिंंालुओ ंकी संखयंा बढते ही जा
रही है।इस आयोजन मे ं मनहला
मडंली भजन की पंंसंंनुत अनत सुदंर
रहता है।भाजपा नविायक संजय
केलकर भी दशंडन पूजन नकया और
संसथंा के िानमंडक, सामानजक और
पयांडवरण के कायडं की सराहना
नकया।नविायक कलेकर न ेकहा नक
संसथंा के लगातार करते हुए अपनी

पहचान देश व शहर मे ंबना रही
है।इस बार सुंदरकांड के आयोजक
भाजपा नेता हनर मेजर व कांगंेंस
युवक महासनचव दीपक पाठक थे।

नशव पनरवार पंंमुख पंनडत राम
नमलन शुकलंा  ने सभी  का आभार
पंंकट नकया और कहा की सभी के
सहयोग स ेनशव पनरवार का नवसंंार
बहुत तेजी से हो रहा है। इस
अवसर पर कुलदीप नतवारी,
संसकंार कलंासेस की संचानलका
लकंंंमी मौयांड, पूवंड नगर सेवक सुरेश

कांबले, पूवडं नगर सेवक लालजी
यादव, नबलडंर मयूर शाह, नदनेश
मौयांड, राजशे यादव, महादवे गाडग,े
गोपाल नमशंंा, अरनवंद नमशंंा,
नवजय नाडर,अनमत नमशंंा, संतोष
यादव, अशोक नमशंंा, जीतू पांडे,
अनीता नमशंंा, सािना पांडे, सनरता
नसंह  चंदन नसंह, रनव शुकलंा,
राजेिंंं पाडं,े छबबंलूाल उपससंथत थ।े
सुंदरकांड व भजन कीतडंन
एडवोकटे नशिंंा ससंकंार न ेसनुाकर
भकतंो ंको भावनवभोर कर नदया।

सुंदरकांड मे ्शाहमि िुए हवधायक केिकर नबलल्डंग िी पमनि्िग्
से बमईि िी चोरी 

मुंब््ा. वाहन  चोरी की
बढती घटनाओ ंस ेलोग परशेान
है ं. लेनकन पुनलस चोर नगरोह
पर लगाम लगाने मे ं नाकाम
नदख रही ह।ै हमशेा वयंसंं रहने
वाले शीलफाटा ससंथत इमारत
से बाईक चोरी होने की घटना
सामने आई है।नमली जानकारी
के अनुसार अजवा अपाटडंमेटं
मे ंरहने वाले ताहा सैयद ने रात
के समय अपनी बाईक पानकंिगं
मे ंलाक करके  खडी की थी,
जो रात के समय चोरी हो गई।
आसपास खोजबीन करने पर
कोई जानकारी नही ंनमल पाई।
नजसके बाद सैयद ने चोरी की
घटना को लेकर  डायघर  थाने
मे ं नशकायत दजंड कराई है। 

3 बमंगल्मदेशी िमगनरि
सनहत पमंच नगरफत्मर 

नवी मुबंई. नवी मुबंई में
पनुलस न ेतीन बागंलंादशेी नागनरकों
सनहत पाचं लोगो ंको नगरफतंार नकया
ह।ै पनुलस क ेअनसुार नवी मुबंई
पनुलस आयकुतंालय न ेिंंतेंं क ेनरेल
और घनसोली मे ंवानंछत अनभयकुतंो,ं
गैगंसेटंर, नहसटंंंीशीटर, सनंदगिं
वयंसकंतयो ंको िूिंन ेक ेनलए तलाशी
अनभयान चलाया ह।ै इसक े तहत
शननवार को पनुलस न े नरेलं में
बालाजी पहाडीं इलाक े की एक
झगुगंी स ेमगंशे पंंकाश बोतल े(32)
को नौ हजार रपंय ेकी कीमत के
874 गंंाम गाजंा क ेसाथ नगरफतंार
नकया। इसक ेबाद पनुलस न ेसकेटंर-
26 क े दारव े गावं मे ं समथंड कपृा
नबसलंडगं मे ंअविै रपं स े रह रहे
तीन बागंलंादशेी नागनरको ं को
नगरफतंार नकया। इनकी पहचान
जफर सलाम काजी, हवा बगेम
जफर काजी, नजमलु सलाम काजी
क ेरपं मे ंकी गई ह।ै इस तलाशी
अनभयान मे ंबोनी शकंर सलंखु ेदो
साल क े नलए तडींपार नकए गए
आरोपी को भी नगरफतंार नकया ह।ै 

िोपर रे ्भजि संधय्म
िम आयोजि 

शदवा. राषंंंंीय सनातन सेवा
अथंड फाउंडेशन की तरफ से कोपर
पूवडं नजतेिंंं नमशंंा के आवास पर
भवयं भजन संधयंा एवं संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोजन नकया
गया। नजसमे ंबडीं संखयंा मे ंलोग
शानमल हुए। 

गायको ं दंंारा िोल, मंजीरे,
हारमोननयम की िुन पर संगीतमय
चौपाइयां सुन उपससंथत लोग भाव
नवभोर उठे। इस मौके पर के डी
नमशंंा, देवी पंंसाद नमशंंा पंंमोद
नमशंंा, महेश पानटल, जय पानटल,
शरद ताजने, अननल जगनार,
िीरज नमशंंा, सतीश मौयंड, आशीष
गुपतंा, अनुराग नमशंं, सुशील
पाल,शुभम नतवारी, वीरेिंंं
जैसवाल, सुनील साहनी सनहत
उपससंथत सैकंडों ंलोगो ंन ेमहापंंसाद
का भी लाभ उठाया। 


