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पृष़़... पर पढ़े़..
संपादक - हीरो अशोक बोधाराहा के जनंम के बाद

थेरेपी लेती थीं आरलया 

चनुाव काफिल ेस ेयातायात जाम
n िागररकों के रलए

सरददंर बिे पंंचार
वाहि

n उमंमीदवार के पीछे
कई गारंडयों का बेडंा

n सडंक हो जाती है
पूरी तरह जाम

n शाम के वकंत लोगों
को हो रही भारी
परेशािी
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर

शहर, कलय्ाण-डोच्बवली व
अंबरनाथ मे ् चपछले कुछ चदनो ्से
लोकसभा चुनाव के उमम्ीदवार,
उनके पदाचधकारी, कायथ्कता्थ

गाचड्यो ्से शहरो ्मे ्प््चार कर रहे
है.् इस अचभयान के चलए
प््तय्ाचशयो,् पदाचधकाचरयो ् द््ारा
अचधक सखंय्ा मे ्वाहनो ्का उपयोग
चकया जा रहा है. चूंचक इन वाहनो्
को शहर मे ् प््चार कायथ् के चलए
कायथ्क््म सथ्ल पर बेतरतीब पाकक्
चकया जा रहा है, चजससे चपछले
कुछ चदनो ्से कलय्ाण, डोच्बवली
मे ्यातायात जाम की कस्थत हो रही
है। अतस्र शाम के वतत् चनकलने
वाले चुनाव काचफले से सडक् पूरी
तरह जाम हो जाती है और लोगो्
को खासकर नौकरीपेशा लोगो ्को
भारी परशेानी का सामना करना पड्
रहा है. 

इन राजनीचतक गाचड्यो ् की
दुचवधा से ट््ैचफक पुचलस भी हैरान
है. कलय्ाण, डोच्बवली शहर

कलय्ाण और चभवंडी लोकसभा
क््ते््ो ्का चहसस्ा ह।ै इसचलए इस क््ते््
के उमम्ीदवार और उनके पीछे
प््चार के चलए 30 से 40 गाचड्यो्

का बेडा् हर चदन शहर के अलग-
अलग चहसस्ो ् मे ् मतदाताओ ्और
वचरष्् हच््सयो ्से चमलने के चलए
यात््ा कर रहे है।् ये गाचड्यां सडक्

के चकनारे वही ्पाक्क की जाती है,्
जहां प््तय्ाशी, नेता रक्ते है।् यहां
तक   चक जब तक प््तय्ाशी, नेता
वहां से आगे नही ् बढ ्जाते तब
तक वाहन भी मौके पर फंसे रहते
है।् मुखय् सडक् पर चरतश्ा, बस व
चनजी वाहन इसी दुचवधा मे ् फंसे
रहते है.् चपछले कुछ चदनो ् से
उलह्ासनगर, कलय्ाण, चभवंडी,
डोच्बवली शहरो ्मे ्नागचरक गुसस्े
मे ्कह रहे है ् चक हम वोि तो देग्े
लेचकन गाचड्यो ्मे ्प््चार करना बंद
कर दे.् चभवंडी, कलय्ाण लोकसभा
क्े्त््ो ्के उमम्ीदवार एक समय मे्
30 से अचधक वाहनो ् के साथ
प््चार के चलए शहरो ्मे ्यात््ा कर
रहे है।् ये वाहन याच््तयो ्के चलए
बडा् चसरदद्थ बन गए है।्

डोच्बवली मे ्सोमवार को एक

उमम्ीदवार प््चार काय्थ क ेचलए यात््ा
कर रहे थे. पीछे 25 से जय्ादा
गाचड्यां थी।् ये गाचड्याँ डोच्बवली
पच््िम मे ्भावे हॉल के पास एक
बुजुगथ् रय्कत्त से चमलने के चलए
रक्ी,् जबचक पीछ ेकी सभी गाचड्याँ
मखुय् सडक् क ेदोनो ्ओर खडी् थी।्
इस बार इस इलाक ेमे ्आध ेघिं ेतक
जाम लगा रहा. याच््तयो ्न ेमागं की
ह ैचक उमम्ीदवारो ्को कम स ेकम
शाम क ेसमय प््चार क ेचलए शहर
मे ्गाडी् नही ्चलानी चाचहए। इस
दौरान मजदरू वग्थ काम स ेघर लौि
रहा होता है। वही,् ऐसी भी
चशकायत है चक जब प््चार वाहन
सडक् पर आत ेहै ्तो आध ेघिं ेतक
वाहन जाम मे ् फंसे रहते है.् इस
जाम स ेचनपिन ेमे ्पचुलस चवभाग भी
असहाय नजर आ रहा ह.ै 

SauBakamanaaF/को जन्मदिन की ढेर साऱी हाद्ििक

फाइल फोटो

n रात 10 से सुबह 6
बजे के बीच रहेगी
पाबंदी ः रशिगारे
कलय्ाण. चुनाव प््चार के

दौरान वाहनो ् पर लाउडसप्ीकर
लगाने और तेज आवाज मे ्प््चार
करने से धव्चन प््दूषण होता है.
आम लोगो ्के जीवन मे ्शांचत और
सव्ासथ्य् भंग होने की आशंका है.
इस पर अंकुश लगाने के चलए,
पुचलस अचधकाचरयो ्की अनुमचत के
चबना प््चार के चलए लाउडसप्ीकर
का उपयोग नही ् चकया जा सकता
है. ठाणे चजला मचजसट्््ेि के आदेश
के अनुसार, चकसी भी चलती गाडी्
पर और चकसी भी क््ेत्् मे ्सुबह 6
बजे से पहले और रात 10 बजे के
बाद लाउडसप्ीकर के उपयोग पर
प््चतबंध लगा चदया गया है। चजला
चुनाव चनणा्थयक अशोक चशनगारे,
मुबंई पचुलस अचधचनयम क ेअनसुार

आदेश जारी है.
सभी राजनीचतक दलो ् के

उमम्ीदवार, चुनाव लडन्े वाले
चनदथ्लीय उमम्ीदवार और उनके
काय्थकता्थ, शुभचचंतक आचद पुचलस
अचधकारी की अनुमचत के चबना
चुनाव प््चार के चलए लाउडसप्ीकर
का उपयोग नही ्कर सकते है।् चदन
मे ्प््चार क ेचलए चलन ेवाल ेवाहनो्
को चवचशष्् सथ्ानो ्पर रक्ना होगा,
लाउडसप्ीकर की आवाज के साथ
चलने वाले वाहनो ् पर प््चतबंध
रहेगा, सभी राजनीचतक दलो ्और
उमम्ीदवारो ्और अनय् रय्कत्तयो ्को
चजला मचजसट््े्ि, संबंचधत चुनाव
चनणथ्य अचधकारी और संबंचधत
प््णाली को सूचचत करना
आवशय्क होगा कुछ जगहो ् पर
लाउडसप्ीकर के इस्े्माल को
लेकर उनह्ोन्े जो इजाजत ली है,
उसके बारे मे ्साफ चकया गया है
चक यह 6 जून तक यानी पूरा होने
तक लागू रहेगी.

मोबाइल प््चार वाहनो् के
लाउडस्पीकर पर प््ठतबंध

फाइल फोटो

ठाणे. लोकसभा चुनाव के
मद््नेजर ठाण ेपचुलस रय्वसथ्ा तयैार
ह.ै आचार सचंहता लाग ूहोन ेक ेबाद
ठाणे शहर पुचलस ने 4000
प््चतबधंातम्क कार्थवाई की ह।ै साथ
ही 155 अवधै हचथयार जबत् चकए
गए है,् चजनमे ्17 आगन्येास्््् और
40 कारतूस शाचमल है।् ठाणे,
चभवंडी और कलय्ाण लोकसभा
क्े्त््ो ्के ठाणे पुचलस आयुतत्ालय
क््ते्् मे ्4 हजार स ेअचधक बथू और
953 मतदान केद््् होग्े। इसचलए
करीब 7 हजार पुचलसकचम्थयो ्का
अचतचरतत् बल तनैात चकया जाएगा.

लोकसभा चनुाव का महासगं््ाम
शुर ् हो चुका है. ठाणे चजले मे्
ठाणे, चभवंडी और कलय्ाण
चनवा्थचन क्े्त्् शाचमल है।् इस
चनवा्थचन क्े्त्् का अचधकांश भाग
ठाण ेशहर पचुलस आयतुत्ालय क््ते््
के अंतगथ्त आता है। जबचक, शेष

नवी मुबंई, मीरा भयदंर और ठाणे
ग््ामीण पचुलस क््ते््ो ्क ेअतंग्थत आता
ह।ै 

लोकसभा चुनाव की आचार

सचंहता लाग ूहोन ेक ेबाद स ेशहर
की पुचलस रय्वसथ्ा तैयार कर ली
गई है। ठाणे शहर पुचलस के पास
करीब आठ हजार की बदंोबस््ी ह.ै

काननू एव ंरय्वसथ्ा बनाए रखन ेके
चलए राजय् चरजव्थ बल इकाइयो,् दगंा
चनयतं््ण दस्् ेसचहत लगभग 7,000
अचतचरतत् सचैनको ्को तनैात चकया
जाएगा। चजले के तीनो ् लोकसभा
क््ते््ो ्मे ्ठाण ेआयतुत्ालय क््ते्् मे ्4
हजार 92 बथू होग्।े तो कलु 953
मतदान केद््् है.् यहा ंभी भारी फोस्थ
तनैात की जाएगी।

ठाण ेपचुलस न ेचपछल ेमहीन ेसे
चदन-रात गशत् शुर ् कर दी है.
सचंदगध् रय्कत्तयो ्की जाचं शरु ्कर

दी गई ह।ै इस कार्थवाई मे ्पचुलस ने
155 घातक हचथयार बरामद चकये
है.् इसमे ्17 आगन्येास्््् शाचमल है।्
साथ ही चुनाव के दौरान कानून-
रय्वसथ्ा की समसय्ा को रोकन ेके
चलए 4000 चनवारक उपाय चकए गए
है।् मादक पदाथ््ो ्की तसक्री करने
वाल े12 लोगो ्क ेचखलाफ अवधै
शराब चबक््ी की 234 कार्थवाई की
गई है। राजय् मे ् गुिखा बेचने पर
प््चतबधं ह.ै गिुखा ट््ासंपोि्थ क े17
लोगो ्पर कार्थवाई की गई ह.ै

चुनाव के मद़़ेनजर पुललस व़यवस़था मुस़़ैद
4000
लोगों के रखलाफ

पंंरतबंधातंमक कारंरवाई

155
अवैध हरथयार िाणे

रजले से जबंत

िाकंंो-समनंवय सरमरत की बैिक आयोरजत 
लोकसभा चुनाव की पृष््भूमि िे् ठाणे कलेक्टर अशोक मशनगारे की
अध्यक््ता िे् नाक््ो-सिन्वय समिमत की बैठक आयोमित की गई। इस
बैठक िे् ठाणे शहर, ठाणे ग््ािीण, नवी िुंबई, िीरा भयंदर, खाद्् एवं
औषमि प््शासन, उत्पाद शुल्क मवभाग, मिला स्वास्थ्य, वन मवभाग
सिेत अन्य सरकारी एिे्मसयो् की बैठक हुई. इस सिय मिले िे्
मवदेश से आने वाली नशीली दवाओ् पर कड्ी निर रखने के मनद््ेश
अशोक मशनगारे ने मदए है्.

n 26 अपंंैल से भरे
जाएंगे िामांकि

n 3 रदि बाद गरमाएगा
चुिावी माहौल
:उलंहास रवकास संंवाददाता­­

अंबरनाथ. कलय्ाण, चभवंडी,
ठाणे, मुंबई लोकसभी चुनाव के
चलए 20 मई को मतदान होगा.
चनुाव नोचिचफकशेन 26 अप््लै को
जारी होगा. 26 अप्ै्ल से ही

उमम्ीदवार नामांकन पत्् दाचखल
करेग्े, जो चक 3 मई को दोपहर 3
बजे तक सव्ीकार चकए जाएंगे. 4
मई को छंिनी होगी. 6 मई तक
नामांकन वापस चलए जा सकेग्े.
चुनाव आयोग की तरफ से जारी
नोचिचफकेशन के अनुसार नामांकन

दाचखल करते समय उमम्ीदवारो्
के साथ चुनाव दफत्र मे ्केवल
5 लोगो ्को प््वेश चदया जाएगा.
नामांकन दाचखल करने
आनेवाले उमम्ीदवारो ् के साथ
आने वाले वाहनो ् को चुनाव

दफत्र से 100 मीिर दूर खडा्
करना होगा. सोमवार 20 मई को
होनेवाले चुनाव के चलए महाराष््््
सरकार ने कलय्ाण, ठाणे, चभवंडी,
पालघर, नाचसक, धुले, चदंडोरी,
मुंबई उत््र, मुंबई उत््र पच््िम,
मुंबई उत््र पूव्थ, मुंबई उत््र मधय्,

मुबंई दच््कण मधय् और मुबंई दच््कण
मधय् और मुंबई दच््कण लोकसभा
क्े्त्् के चलए एक चदन छुट््ी चदए
जाने की घोषणा की है. 

उपरोतत् लोकसभा चुनाव के
चलए कछु पक््ो ्न ेअपन ेउमम्ीदवारो्
की घोषणा तो की है, कुछ पक्् ने
अपने उमम्ीदवारो ् के नाम की
घोषणा नही ् की है. अभी इन
लोकसभा क्े्त्् मे ् चुनावी माहौल
गरम नही ्हुआ है. तीन चदनो ्बाद
चनुावी माहौल गरम होन ेक ेआसार
है.्

n अंबरिाथ वंयापारी
संघ अधंयकंं खािजी
धल िे वंयापाररयों से
की अपील
अंबरनाथ. अंबरनाथ के

रय्ापाचरयो ्ने जागरक् होकर अपने
वोि का वोि बैक् के कूप मे ्पेश
करके अवशय् मतदान करे.् एेसा
आह््ान अंबरनाथ रय्ापारी संघ के
अधय्क्् खानजी धल ने रय्ापाचरयो्
से की है. अपने पचरवार व अपने
बच््ो ्के भचवषय् को सुरच््कत बनाने
हेतु चुनाव है. अंबरनाथ मे ् चार

हजार रय्ापारी तथा उनके कम्थचारी
व पचरवार चमलाकर कुल 10 से 12
हजार का वोि बैक् है. देश को

चवकचसत बनान ेक ेचलए अपन ेवोि
बैक् का इस््मेाल करे.् रय्ापारी सघं
अराजनीचतक है. सभी अपना वोि
देने के चलए सव्तंत्् है.् अगर कोई
रय्ापारी लोकसभा चुनाव का
उमम्ीदवार है तो पहले उसे वोि दे.्
केद््् व प््दशे सरकार हम रय्ापाचरयो्
की अनदेखी करती आ रही है.
रय्ापाचरयो ्की अनके समसय्ाओ ्पर
धय्ान नही ्चदया जा रहा है. इसचलए
रय्ापाचरयो ्को अपने वोि को वोि
बैक् क ेरप् मे ्बदलना होगा. ताचक
चुनकर आनेवाला सांसद हमारी
समसय्ाओ ् को अनदेखा ना कर
सके. रय्ापारी संघ ने अपनी

समसय्ाओ ् को लोकसभा
उमम्दवारो ्के समक्् रखा है. इस
लोकसभा चुनाव मे ्संगचठत होकर
हमे ्वोि करना है. रय्ापाचरयो ्को
अपने पचरवार के साथ वोचिंग के
चदन वोि देने के चलए घर से
चनकलना है. साथ ही दुकानो ् मे्
काम करनेवाले कम्थचाचरयो ्को भी
लोकसभा चनुाव क ेमतदान क ेचदन
कुछ घंिे की छुट््ी देकर उनह्े ्वोि
देने के चलए भेज्े. हमको संगचठत
होकर बताना है चक रय्ापाचरयो ्के
वोि बैक् की चकतनी ताकत है.
ताचक हमारी सभी समसय्ाओ ्का
हल चवजयी सांसद चनकाल सके.

पटाखा राकेट से
फंलैट में लगी आग

अंबरनाथ. अंबरनाथ पच््िम
के मोहन नैनो इसि्ेि मे ्जलते हुए
पिाखा राकेि के कारण एक फल्ैि
के बेडरम् चखडक्ी पर रखे
सामानो ्मे ्आग लग गई. सल्ाइचडंग
चवंडो जल गया. इस तरह फल्ैि के
चनवासी का भारी नुकसान हुआ है.
ये घिना सोमवार शाम 6.40 बजे
की है. अचमत बाबूराव चचरमुले
(33) मोहन नैनो इसि्ेि एच चवंग
चनवासी ने लगातार पिाखा राॅकेि
छोडन्ेवाले आरोपी हरीष बोडी के
चखलाफ अंबरनाथ पुचलस मे्
अपराध दज्थ कराया है.
n पटाखा छोडने़वाले के

खखलाफ अपराध दऱज
अचमत क ेअनसुार हचरष लगातार

बड् े पमैान े पर पिाखा राकिे एवं
पिाख ेफोड ्रहा था. एक जलता हआु
राकिे उनक ेफल्िै क ेबडेरम् की
चखडक्ी मे ् घसु गया. चखडक्ी मे्
लगाए हएु लोह ेक ेग््ील मे ्रख ेहएु
साचहतय्, बिेी क ेबथ्थड ेकाय्थक््म मे्
चमल े हएु चगफि्, पतन्ी क े कपड्,े
पल्ाकस्िक क ेबरतन, लोह ेका च््गल,
सल्ाइचडगं चवडंो को आग लगन ेसे
भारी नकुसान हआु ह.ै एसेा अचमत ने
अपनी चशकायत मे ्कहा ह.ै पचुलस ने
पिाखा जलान ेवाल ेहचरष क ेचखलाफ
दफा 435 क ेअनसुार अपराध दज्थ
कराया ह.ै मामल ेकी जाचं पचुलस उप
चनरीक््क क.े एम. गोपाल कर रह ेहै.्
पिाख ेका जहरीला धआु ंपया्थवरण के
चलए घातक ह.ै इसक ेअलावा राकिे
चबकल्डगं चनवाचसयो ्क ेचलए खतरा ह.ै
इसचलए एसेी घातक वस््एु ं पिाखे
आचद को फोडन् ेस ेपरहजे करे ्तो ही
अचछ्ा ह.ै

n िाकाबंदी में पकडंे
गए 7 लोग
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर

यातायात चवभाग ने आचार संचहता
के तहत राच््त नाकाबंदी अचभयान
के दौरान शराब के नशे मे ् गाडी्
चला रहे 7 लोगो ्को पकडा्. जब
उनह्े ्अदालत मे ्पशे चकया गया, तो
उनमे ्से दो ने जुमा्थना भर चदया,
जबचक पांच को आधारवाडी् जेल
भेज चदया गया।

चपछले महीने से लोकसभा की
आचार संचहता लागू हो गई है. इस
अवचध के दौरान, उलह्ासनगर
यातायात चवभाग ने शहर के प््वेश
द््ारो ्क ेसाथ-साथ मखुय् चौराहो ्पर
भी नाकाबंदी जारी रखी है। अब

तक 78 लोग शराब
पीकर गाडी् चलाते पकड्े
गए है।् उलह्ासनगर
यातायात शाखा के वचरष््
पुचलस चनरीक््क
अचवनाश भामरे के
मागथ्दशथ्न मे ् पुचलस
चनरीक््क पोपि करडकर,
पुचलस कमथ्चारी नाना
आरह्ाड, भरत खांडेकर,
सजंय बेद्््,े चनतशे अाराज
की पुचलस िीम ने

शचनवार रात नाकाबंदी की थी।
सुबह पांच बजे तक चली इस
नाकाबंदी मे ् 7 लोगो ् को शराब
पीकर गाडी् चलाते हुए पकडा्. इस
संबंध मे ् उलह्ासनगर यातायात
शाखा के वचरष्् पुचलस चनरीक््क
अचवनाश भामरे ने कहा चक
शचनवार और रचववार को चलाए
गए नाकाबंदी अचभयान के दौरान
सात लोगो ् को शराब के नशे मे्
गाडी् चलाते हुए पकडा् गया. जब
उनह्े ्अदालत मे ्पेश चकया गया तो
उन पर दस-दस हजार रप्ये का
जुमा्थना लगाया गया। भामरे ने
बताया चक उनमे ्स ेदो जमुा्थना भरने
को तैयार थे, जबचक पांच जुमा्थना
देने को तैयार नही ् थे और उनह्े्
आधारवाडी् जेल भेज चदया गया।

उलह्ासनगर: कैप् नंबर-3,
शाचंतनगर मे ्एक घरले ूनौकरानी के
साथ जाचतसूचक दुरय्थ्वहार करने
के आरोप मे ्सेट्््ल पुचलस सि्ेशन
मे ्दो लोगो ्के चखलाफ एट््ाचसिी
का मामला दजथ् चकया गया है।
चजस रय्कत्त पर मामला दजथ् चकया
गया है, वह भाजपा के एक पूवथ्
पाषथ्द का चरशत्ेदार बताया जा रहा
है.

उलह्ासनगर कैप् नंबर-3 मे्
रहने वाली जय्ोचत जाधव एक

चबकल्डंग मे ् हाउसकीपर का काम
करती है।् इसी चबकल्डंग मे ् रहने
वाले यश वधाचरया और रमेश
वलेचा ने मामूली बात पर मचहला
को डांि लगाई. इस संबंध मे्
मचहला सेट्््ल थाने पहुंची, लेचकन
सामाचजक संगठन और राजनीचतक
दल के सथ्ानीय पदाचधकाचरयो ्पर
आरोप है चक उनह्ोन्े उसकी
चशकायत लेने से इनकार कर चदया.
आरोचपयो ् मे ् से एक चनवासी
भाजपा के पूवथ् पाषथ्द का चरशत्ेदार

बताया जा रहा है। 
अंततः उजव्ल महाले, प््ोफेसर

प््वीण मालवे, ईश््रभाऊ सोनवणे,
नीलेश देवड्े, प््फुलल् भालेराव,
चनचतन भालेराव, कमलताई
सोनवाने और वंचचत बहुजन
अघाडी् के अनय् लोगो ्ने पुचलस
अचधकारी से मुलाकात की. इसके
बाद सेट्््ल पुचलस ने एट््ोचसिी के
तहत मामला दजथ् कर चलया. आगे
की जांच सेट्््ल पुचलस द््ारा की जा
रही है।

शराब पीकर गाड़ी
चलाना पड़ा महंगा

मतदान के ठदन 20 मई को छुट््ी की घोषणा
लोकसभाचुनाव2024

दो लोगो् के ठिलाफ एट््ाठसटी का मामला

अंबरनाथ के व्यापारी संगठित होकर मतदान करे्
शहर में वंयापाररयों का एक संगरित वोट बैंक है तारक हमारी समसंयाओं का हल रिकाला जा सके 

बदलापुर. लोकसभा चुनाव
के बाद एनसीपी के क्े्त््ीय
महासचचव आशीष दामले ने
बदलापुर मे ्सांसद कचपल पाचिल
और चवधायक चकसन कथोरे से
मनपा चुनाव मे ्उनह्े ्समथथ्न और
नय्ाय देने की मांग की है. कचपल
पाचिल और चकसन कथोरे ने
एनसीपी के पदाचधकाचरयो ् को
आश््ासन चदया चक वे चबना चकसी
मतभेद के एकमत होकर मनपा
चुनाव लड्ेग्े और आपके द््ारा दी
गई सूची पर मुहर लगाएंगे.

चभवंडी लोकसभा चुनाव की
पृष््भूचम मे,् भाजपा और

महागठबंधन के उमम्ीदवार कचपल
पाचिल ने चपछले कुछ चदनो ् मे्
बदलापुर शहर मे ्अपना अचभयान
तेज कर चदया है और शचनवार को
उनह्ोन्े रेलवे सि्ेशन का दौरा चकया
और रेल याच््तयो ्से बातचीत की।
बाद मे ् शाम को, बदलापुर मे्
कचपल पाचिल के प््चार के चलए
राकांपा द््ारा एक कायथ्कता्थ बैठक
का आयोजन चकया गया.

बैठक मे ् सांसद और
चवधायको ् ने सहयोग का वादा
चकया. इस अवसर पर राकांपा
शहर अधय्क्् आशीष दामले ने
चवचभनन् मुद््ो ्पर अपना पक्् रखते

हुए आश््ासन चदया चक वह
लोकसभा चुनाव मे ् महाउती के
उमम्ीदवार को पूरा सहयोग करेग्े
और महाउती के उमम्ीदवार के

चुनाव के चलए काम करेग्े. लेचकन
दामल ेन ेकचपल पाचिल और कथोरे
स ेमागं की चक लोकसभा चनुाव के
बाद भचवषय् मे ् होने वाले नगर
चनगम चुनाव मे ्भी हमे ्नय्ाय और
चवकास काय््ो ्क ेचलए फडं चमलगेा.
इस पर कथोरे ने आश््ासन चदया
चक वे चबना चकसी मतभेद के
एकमत होकर नगर चनगम का
चुनाव लड्ेग्े. नगर चनगम के
मामलो ्और चुनावो ् मे ् मेरा कोई
हस््क्े्प नही ्है। इसचलए कथोरे ने
एनसीपी के पदाचधकाचरयो ् को
आश््ासन चदया है चक वे आपके
द््ारा दी गई सूची पर मुहर लगाएंगे.

बीजेपी से आश््ासन चाहती है एनसीपी 



n तब पता चलेगा आप
रकतिे हेलंदी और
मोटे हैं

n जारिए कैसे होती है
माप

सी रय्कत्त का लंबाई के
चहसाब से सही वजन तय्ा

है, इसके चलए अब तक बीएमआई
मेथड का इस््ेमाल चकया जाता है.
बीएमआई को बॉडी मास इंडेतस्
कहत ेहै.् इसमे ्पहल ेवजन को माप
चलया जाता है और लंबाई को भी
मीिर मे ्मापा जाता है. इसके बाद
वजन को लंबाई सत्व्ायर यानी वग्थ
करके इसे भाग चदया जाता है. जो
पचरणाम होता है उसे बीएमआई
कहते है.् अगर चकसी का
बीएमआई 18 स े25 क ेबीच ह ैतो
इसे सामानय् माना जाता है. लेचकन
बीएमआई से यह पता नही ्चलता
है चक शरीर मे ् चब््ी चकतनी है
जबचक शरीर मे ् जमा अचतचरतत्
चब््ी ही बीमाचरयो ्का सबसे बडा्

कारण है. भारत मे ् खासतौर पर
लोगो ्मे ्पेि के पास चब््ी जमा हो
जाती है और यह हािथ् चडजीज,
डायचबिीज, अथथ्राइचिस, चलवर
की बीमारी सचहत कई समसय्ाओ्
को जनम् देती है. इसचलए डॉति्रो्
का मानना है चक बीएमआई चकसी
रय्कत्त के हेलद्ी होने का सही
पैमाना नही ् है. इसके चलए वेसि्
सरकमफेरांस और लंबाई का
अनुपात सही तरीका है. आइए इसे
कैसे चनकालते है,् इसके बारे मे्
जानते है.्
पेट की पखरखध की माप

द गाचज्थयन की खबर मे ् डॉ.
पॉल कहते है ् चक इसमे ्कमर की
साइज को मापने के चलए कमर पर
नही ् बकल्क पेि की पचरचध या
सरकमफेरांस की माप ली जाती है.
इसे नापने का तरीका है चक पेि के
चजस चहसस्े मे ् चरबस् या पसली
खतम् होती है या कमर की तरफ
सबसे नीचे जो पसली होती है वहां
से पेि को चारो ्ओर से मापा जाता

है. इसे आप सेि्ीमीिर मे ् माप
लीचजए. इसके बाद हाईि को माप
लीचजए और इस दोनो ्को चडवाइड
कर दीचजए.
कय़ा होना चाखहए हेलद़ी
अनुपात

वेसि् और हाईि का हेलद्ी
अनुपात 0.4 से 0.49 के बीच
होना चाचहए. यानी सामानय् तौर पर
चजतनी आपकी हाईि है उससे
आधा आपका पेि का साइज होना

चाचहए. इसे
चनकालने का
चसंपल चसंपल
फॉमथ्ूला है.
पहले पेि के
पास जहां
आचखरी पसली
है वहां से
सेि्ीमीिर मे्
नाप ले ्और इसे
लंबाई के साथ
भाग दे दे.् जो
पचरणाम आएगा

वह सही रेचशयो होगा. उदाहरण के
चलए यचद आपकी हाईि 5 फुि 8
इंच है तो यह सेि्ीमीिर मे ् 173
सेि्ीमीिर होगा. वही ्आपका पेि
के पास का सरकमफेरांस 40 इंच
है तो यह सेि्ीमीिर मे ् 102
सेि्ीमीिर होगा. अब 173
सेि्ीमीिर को 102 सेि्ीमीिर से
भाग द ेदेग्.े इसका उत््र 1.69 होता
है. भारत मे ्अचधकांश लोगो ्का
वेसि्-हाईि रेचशयो कमोबेश यही
होता है. यह बहुत जय्ादा वजन या

शरीर मे ्चब््ी का संकेत है. जबचक
हेलद्ी पैमाना 0.40 से 0.49 तक
होना चाचहए.
कमर नही ़पेट का
साइर कम करे़

च््बचिश हेलथ् सचव्थस के
मुताचबक पेि की साइज को हर
हाल मे ् हाईि से आधा होना
चाचहए. गाइडलाइन के मुताचबक
0.4 से 0.9 हेलद्ी हेलथ् की
चनशानी है जबचक 0.5 से 0.59
रेचशयो है तो कई बीमाचरयो ् का
खतरा है. अगर यह 0.6 से जय्ादा
है बहुत गंभीर बीमारी होने का
खतरा है. इसचलए हर हाल मे ्पेि
पर चढी् चब््ी को हिाएं. इसके
चलए रोजाना चनयचमत रप् से
एतस्रसाइज करे,् हरी पत््ीदार
सकब्जयो ् का सेवन करे,् प््ोसेसड्
फूड, फासि् फूड, शराब, चसगरेि,
जय्ादा तली-भुनी चीजे ् न खाएं.
पया्थपत् नीद् ले ्और तनाव रचहत
जीवन जीएं. रोजना 10 हजार तेज
कदमो ्से चले.्
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लदीव मे ् चपछले वषथ् मोहमम्द मुइज्ू् ने राष््््पचत चुनाव
जीता, तभी साफ हो गया था चक वहां की सत््ा अब नए

रास््े पर बढ चली है। अब वहां हुए संसदीय चुनाव मे ्भी मुइज््ू
की पाि््ी पीपुलस् नेशनल कांग््ेस ने दो चतहाई से जय्ादा सीिो ्पर
बडी जीत दज्थ कर ली है। इससे सप्ष्् है चक मालदीव का रख्
पहले के मुकाबले चबलक्ुल अलग होगा और प््तय्क्् या परोक्् रप्
से उस पर चीन का असर चदखेगा।

दरअसल, संसदीय चुनाव को मुइज्ू् की सबसे बडी
राजनीचतक परीक््ा के तौर पर देखा जा रहा था। हालांचक मुइज्ू्
और उनकी पाि््ी की राजनीचत को देखते हुए चपछले कुछ महीनो्
के दौरान मालदीव पर चीन के हावी होने को अंतरराष््््ीय स््र पर
सकारातम्क नही ्माना जा रहा था और वहां के संसदीय चुनाव पर
उसका असर पडने की उमम्ीद की जा रही थी। मगर ऐसा नही्
हुआ। अब मालदीव मे ्मुइज््ू की पाि््ी की भारी जीत को चीन के
समथ्थन और भारत के चवरोध पर आधाचरत उनकी नीचतयो ्पर मुहर
के तौर पर देखा जाएगा। गौरतलब है चक राष््््पचत का पदभार
सभंालन ेक ेबाद मइुज्् ून ेभारत क ेप््चत अपन ेपवूा्थग््हो ्को चछपाया
नही ्और ‘भारत को बाहर करो’ की नीचत पर चलते हुए भारतीय
सैचनको ्को वापस भेजना शुर ्कर चदया था। दूसरी ओर, पय्थिन
से जुडी अथ्थरय्वसथ्ा, खाद्् सुरक््ा और सव्ासथ्य् सेवाओ ्के चलए
भारत पर अपनी चनभ्थरता को कम करने के साथ-साथ मालदीव ने
तुचक्कए और अनय् कई देशो ्के साथ समझौते चकए। खासकर चीन
के प््चत मुइज््ू का झुकाव सभी जानते है।् उनके राष््््पचत बनने के
बाद मालदीव की कई बडी पचरयोजनाओ ् का काम चीन की
कंपचनयो ्को चमल चुका है। मालदीव और चीन के बीच सैनय्
समझौता भी हुआ था। सच यह है चक चीन प््कारांतर से मालदीव
पर अपना चनयंत््ण कायम करना चाहता है और इसी वजह से उसे
कुछ चवशेष महत्््व देता है। अब वहां की संसद मे ्अपनी पाि््ी का
बहुमत होने से देश मे ्चीन के चनवेश या अनय् सहयोग संबंधी
फैसलो ्को लागू करने मे ्मुइज््ू को कोई बाधा नही ्होगी। मगर
मालदीव पर चीन का बढता प््भाव भारत के चलए चचंता की बात
है।

रैसे पके हुए फलो ़को खगरने के खसवा कोई भय नही ़वैसे ही
पैदा हुए मनुषय़ को मृतय़ु के खसवा कोई भय नही.़ - वालम़ीखक

संपादकीय
द््ीय जल आयोग
(सीडबल्य्सूी) की ओर से

जारी आकंडो् ्क ेचवशल्षेण क ेबाद
यह बात सामन ेआ रही ह ैचक हमारी
नचदया ंतजेी स ेसखू रही है।् नचदयो्
मे ्जल भरन ेलायक बरसात होन ेमे्
अभी कम स ेकम सौ चदन है।् चचतंा
की बात यह है चक बफक् से ढंके
चहमालय स ेचनकलन ेवाली नचदयो-्
गगंा-यमनुा क ेजल-चवस््ार क््ते्् मे्
सूखा अचधक गहराता जा रहा है।
सरकार भी चचचंतत ह ैचक गगंा बचेसन
क े11 राजय्ो ्क ेलगभग 2,86,000
गावंो ्मे ्पानी की उपलबध्ता धीर-े
धीरे घि रही है। नचदयो ्मे ्घिता
बहाव कोई अचानक नही ्आया ह।ै
यह साल-दर-साल घि रहा है।
लेचकन नदी धार के कम होने का
सारा दोष प््कृचत या जलवायु
पचरवत्थन पर डालना सही नही ्होगा।

हमारे देश मे ् 13 बडे, 45

मधय्म और 55 लघ ुजलग््हण क््ते््
है।् जलग््हण क््ते्् उस सपंणू्थ इलाके
को कहा जाता है, जहां से पानी
बहकर नचदयो ् मे ्आता है। इसमे्
चहमखंड, सहायक नचदयां, नाले
आचद शाचमल होत ेहै।् तीन नचदया-ं
गगंा, चसधं ुऔर ब््ह््पतु्् चहमालय के
चहमखंडो ्के चपघलने से चनकलती
है।् इन सदानीरा नचदयो ् को
‘चहमालयी नदी’ कहा जाता ह।ै शषे
पठारी नदी कहते है,् जो मूलतः
बरसात पर चनभ्थर होती है।्

आकंडो् ्क ेआधार पर हम पानी
के मामले मे ्पूरी दुचनया मे ्सबसे
जय्ादा समदृ्् है,् लचेकन परू ेपानी का
कोई 85 फीसदी बाचरश के तीन
महीनो ् मे ् समुद्् मे ्चला जाता है
और नचदया ंसखूी रह जाती है।् जब
छोिी नचदयां थी,् तो इस पानी के
बडे चहसस्े को अपने आंचल मे्
सभंाल कर रख लतेी थी।् नचदयो ्के

सामने खडे हो रहे इस संकि ने
मानवता के चलए भी चेतावनी का
चबगलु बजा चदया ह।ै जाचहर ह ैचक
बगैर जल के जीवन की कलप्ना
संभव नही ् है। हमारी नचदयो ् के
सामने मूलतः तीन तरह के संकि
है-्पानी की कमी, चमट््ी का
आचधतय् और प््दषूण।

धरती के तापमान मे ् हो रही
बढोतरी क ेचलत ेमौसम मे ्बदलाव
हो रहा है, चजसके चलते या तो
बाचरश अचनयचमत हो रही ह ैया चफर

बेहद कम। ये सभी
पचरकस्थचतयां नचदयो ् के
चलए अच््सतव् का सकंि
पदैा कर रही है।् चसचंाई
व अनय् काय््ो ् के चलए
नचदयो ्क ेअचधक दोहन,
बांध आचद के कारण
नचदयो ् के प््ाकृचतक
सव्रप्ो ् के साथ

छडेछाड क ेचलत ेभी उनमे ्पानी
कम हो रहा ह।ै

यचद उत््राखडं क ेगढवाल और
कुमाऊं मंडलो ् की गैर चहमानी
नचदयो ्की दुगथ्चत पर गौर करे,् तो
समझ आ जाएगा चक आचखर गगंा
बेचसन मे ् जल संकि तय्ो ् है?
अलम्ोडा के जागेश््र मे ् गंगा का
प््वाह कभी 500 लीिर प््चत सकेडं
था, जो आज महज 18 लीिर रह
गया है। गैर चहमानी नचदयां प््ायः
झरनो ् या भूचमगत जल स््ोतो ् से

उपजती है ्और साल भर इनमे ्पानी
रहता है। जो चवशाल गंगा मैदानी
इलाको ् मे ् आती है, उसमे ् 80
फीसदी जल गरै-चहमानी नचदयो ्से
आता ह ैऔर मात्् 20 फीसदी जल
चहमनद स ेचमलता ह।ै

अनमुान ह ैचक आज भी दशे मे्
कोई 12 हजार ऐसी छोिी नचदया ंहै,्
जो उपचे््कत है ्और उनक ेअच््सतव्
पर खतरा ह।ै 19वी ्सदी तक चबहार
(झारखंड सचहत) मे ् कोई छह
हजार नचदया ंचहमालय स ेउतर कर
आती थी,् आज इनमे ् से महज
400 स े600 का ही अच््सतव् बचा
ह।ै मधबुनी, सपुौल मे ्बहन ेवाली
चतलयुगा नदी कभी कोसी से भी
चवशाल हुआ करती थी, आज
उसकी जलधारा चसमि कर कोसी
की सहायक नदी क ेरप् मे ्रह गई
ह।ै  सीतामढी की लखनदईे नदी को
तो सरकारी इमारते ् ही चाि गई।्

नचदयो ् के इस तरह रठ्ने और
उससे बाढ व सूखा के ददथ् की
कहानी दशे क ेहर चजल ेऔर कसब्े
की ह।ै

इन चदनो ्चबहार क े23 चजलो ्मे्
बहने वाली 24 नचदयां सूख कर
सपाि मदैान हो गई।् इनमे ्स ेउत््र
चबहार की 16 और दच््कण चबहार
की आठ नचदया ंहै।् इन सभी नचदयो्
की कलु लबंाई 2,986 चकलोमीिर
ह।ै इसमे ्लगभग 670 चकलोमीिर
क््ते्् मे ्गाद भर गया ह।ै अधंाधुधं रते
खनन, जमीन पर कबज्ा, नदी के
बाढ क््ते्् मे ्सथ्ायी चनमा्थण ही छोिी
नचदयो ् के सबसे बडे दुशम्न है।्
दभुा्थगय् स ेचजला स््र पर कई छोिी
नचदयो ्का राजसव् चरकॉड्थ नही ्ह,ै
उनह्े ्नाला बता चदया जाता ह।ै चजस
साचहबी नदी पर शहर बसान ेस ेहर
साल गरुग्््ाम डबूता ह,ै अब उसका
बहतु-सा चरकॉड्थ ही नही ्है।्

मालदीव में िया धंंुव
मा

लीस वष्थ हो गए, जब दचुनया की
सबस ेऊचंी व ठडंी चोिी और

सभंवतः सबस ेजय्ादा महतव्पणू्थ सीमा
रखेा पर पाचकस््ानी कबज् ेको रोकन ेके
चलए भारतीय सनेा क ेपहल ेजतथ् ेको
चसयाचचन गल्चेशयर कस्थत चौकी पर भजेा
गया था। आचखर तय्ो ् भारत और
पाचकस््ान चसयाचचन क ेपीछ ेपड् ेथ?े
साफ ह ैचक दोनो ्पक््ो ्क ेसीमा सबंधंी
दाव ेक ेअलावा भी बहतु कछु था।

असल मे,् पाचकस््ानी 1960 के
दशक मे ्चीन मे ्रची गई एक योजना पर
काम कर रह ेथ,े चजसमे ्न कवेल अतस्ाई
चचन क ेउत््री चहसस्ो ्को जोडन्ा था,
बकल्क 10 करोड ्एकड ्जमीन मे ्ताजे
पानी क ेस््ोतो ्(जो चसयाचचन क ेपास
हं)ै का दोहन करना था, चजसकी चीन
और पाचकस््ान को बहेद जरर्त थी।
पाचकस््ान को अचधक बाधंो ् और
पनचबजली (चबजली) क ेचलए, जबचक
चीन को माइक््ोचचप चदगग्ज बनन े के
चलए। 30 समेी वग्थ शीि चसचलकॉन
वफेस्थ बनान ेक े चलए 10,000 लीिर
ताजा पानी को रचेगस््ानी रते और रसायनो्
क ेसाथ चमलाया जाता ह।ै और उस क््ते््
मे ् बहतु सार े गल्चेशयर है,् चजसे
पाचकस््ान न े फरवरी-माच्थ, 1963 मे्
चीन को सौप् चदया था।

चसयाचचन शतस्गाम घािी और
अतस्ाई चचन क ेबीच ह।ै इसचलए यह
भारत क ेचलए रणनीचतक रप् स ेबहेद

फायदमेदं ह।ै कई लोग पहल े इसके
रणनीचतक महतव् को नही ्समझत ेथ,े
बस इस ेअपनी भचूम मानत ेथ।े चसयाचचन
गल्चेशयर क ेआसपास बफ््ीली ऊचंाइयो्
पर भारत की सनैय् उपकस्थचत अप््लै,
1984 मे ्भारत क ेततक्ालीन उत््री सनेा
कमाडंर लकेफ्िनेि् जनरल चछबब्र की
चसफाचरशो ्पर सरकारी अनमुचत स ेशरु्
की गई थी। लचेकन 'क््ते्् का रणनीचतक
महतव् तब भी उतना जय्ादा नही ्था', न
ही हमारा उद््शेय् चकसी क््ते्् पर कबज्ा

करना था। 'यह कवेल यह सचुनच््ित करने
क ेचलए था चक हमार ेसाथ वसैा कछु न
हो, जसैा चक पचास क े दशक की
शरुआ्त मे ्अतस्ाई चचन मे ्हआु था',
तय्ोच्क 1962 क ेचीनी आक््मण क ेबाद
स ेनई चदलल्ी अपनी सीमाओ ्क ेपास
मानचचत्् सबंधंी असप्ष््ताओ ् क े प््चत
काफी सवंदेनशील रही ह।ै वास््व मे्
चसयाचचन पर चववाद मानचचत्् सबंधंी
चववाद स ेउतप्नन् हआु ह।ै आज चजसे
चनयतं््ण रखेा कहा जाता ह,ै वह 1949

मे ्सघंष्थ चवराम रखेा थी। वास््चवक सीमा
रखेा जमम् ूक ेउत््र स ेशरु ्होकर एनजे
9842 नामक पव्थत की ऊचंाई पर
अचानक समापत् होती ह।ै इसक ेअलावा,
भारत-पाचकस््ान क े बीच 1949 की
कराची सचंध और 1972 की सचुतेगढ्
सचंध क ेअनसुार, गल्चेशयर नो मनैस् लैड्
ह।ै लचेकन 1970 क े दशक स े कई
मानचचत््ो ् मे ् चसयाचचन गल्चेशयर को
पाचकस््ान क ेचहसस् ेक ेरप् मे ्चदखाया
जान ेलगा था। इन सभी मे ्सघंष्थ चवराम

रखेा (अब एलओसी) सप्ष्् रप्
स ेएनज े9842 स ेउत््र-पवू्थ चदशा
मे ्काराकोरम दर्् ेऔर चीनी सीमा
तक फलैी हईु चदखाई दतेी ह।ै ऐसा
तब तक पाचकस््ानी मानचचत््ो ्मे्
भी नही ्था!

जाचहर ह,ै यह भ््म कछु
मानचचत््ो ्स ेपदैा हआु ह,ै जो शरु्
मे ् अमचेरकी रक््ा मानचचत््ण

एजेस्ी द््ारा तयैार चकए गए थ,े चजसमे्
1970-80 क े दशक मे ् एनज े 9842
पवू््ोत््र क ेआसपास स ेकाराकोरम दर््े
तक चलन ेवाली एलओसी को दशा्थया
गया था। लगता ह ै चक अमचेरका के
मानचचत्् चनमा्थताओ ्द््ारा यह गलती वायु
रक््ा सचूना क््ते्् क ेचचहन्ो ्को एक सीमा
रखेा क ेरप् मे ्'अनवुाद' करन ेक ेकारण
हईु, जो नागचरक/सनैय् चवमानन मे ्हवाई
यातायात चनयतं््को ्क ेचलए क््ते््ीय सीमाएं
प््दान करता ह।ै

जल सकंट: बड़ी नलदयो ़क ेललए जरऱी है ़छोटी नलदयां

लसयालचन पर परू़ण प़भ़तुव़ क े40 साल..
चा
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से

रक

कें

तस्र बल्ड ग््पु 4 प््कार
का होता ह ैA, B, AB

और O या तो य ेनगेचेिव होता है
या तो पॉचजचिव. लचेकन तय्ा

आपको पता ह ैएक और बल्ड
ग््पु होता ह-ैबॉमब् ेबल्ड ग््पु ये
दलु्थभ होता ह.ै

इकंस्िट््िू ऑफ ्लीवर एडं
बाइलरी साइसंजे, चदलल्ी की
डॉति्र मीन ूबाजपयेी न ेबताया
दचुनया मे ् इस तरह का दलु्थभ
बल्ड ग््पु कवेल 0.0004

प््चतशत आबादी मे ्पाया जाता ह.ै
भारत मे ् 10,000 लोगो ् मे ् से
कवेल एक रय्कत्त का बल्ड ग््पु
बॉमब् े होता ह.ै इस े HH रतत्
प््कार या दलु्थभ ABO रतत्
समहू भी कहा जाता ह.ै इस रतत्
फनेोिाइप की खोज सबस ेपहले
1952 मे ्डॉति्र वाईएम भेड् ेने
बॉमब् ेमे ्की थी.
बॉमब़ ेबल़ड ग़़पु मे ़कय़ा
ह ैखास?

चकसी भी इसंान क ेब�्लड मे्
मौजदू रडे ब�्लड सले�्स मे ्शगुर
मॉल�ित�्यलू�्स होत े है.् इन शगुर

मॉल�ित�्यलू�्स स ेतय होता ह ैक�ि
र�्यत�्चत� का ब�्लड ग््पु त�्या होगा?
लचेकन, बॉम�्ब े ब�्लड ग््पु वाले
लोगो ्मे ्शगुर मॉचलत�्यलू�्स नही्
बन पात.े इसल�िए य ेक�िसी भी
ब�्लड ग््पु मे ्नही ्आत ेहै.् इस
ब�्लड ग््पु क ेलोगो ्क ेखनू मे्
मौजदू प�्लाज�्मा क ेअदंर एिंीबॉडी

ए, बी और एच होता ह.ै
रेयर ब�़लड ग़़पु पर
सामान�़य रीवन

रयेर ब�्लड ग््पु होन े के
बावजदू इस ब�्लड ग््पु क ेलोग
ब�िल�्कलु सामान�्य जीवन जीत ेहै.्
इनह्े ्चकसी तरह की शारीर�िक तौर
पर कोई परशेानी नही ्होती ह.ै
वसै ेअतस्र दखेा जाता ह ै चक
बॉमब् ेबल्ड ग््पु कवेल नजदीकी
खनू क ेचरशत् ेवाल ेलोगो ्मे ्ही
पाया जाता ह.ै मुबंई मे ् इस
फनेोिाइप को रखन ेवाल ेकवेल
0.01 प््चतशत होग्.े यचद माता-

चपता का बल्ड ग््पु बॉमब् ेह,ै तो
सभंावना ह ैचक बच्् ेका बल्ड
ग््पु भी एचएच होगा.

इस बल्ड ग््पु वाल ेरय्कत्त
चसफ्क दसूर ेबॉमब् ेबल्ड ग््पु वाले
स ेही बल्ड ल ेसकत ेहै.् इसचलए
इस बल्ड ग््पु का जो भी रय्कत्त
बल्ड डोनिे करता ह,ै उस ेसि्ोर
कर चलया जाता ह.ै बॉमब् ेबल्ड
ग््पु बहतु दलु्थभ ह,ै इसचलए डोनर
को ढूढंना बहेद मकुश्कल हो
सकता ह.ैचकसी दसूर ेग््पु का खनू
चढा्न े पर बॉमब् े बल्ड ग््पु के
मरीज की जान खतर े मे ् आ
सकती ह.ै

बॉमब् ेबल्ड ग््पु क ेदठुनया मे ्ठसफ्फ 0.0004 फीसदी लोग
अ

जरा हट के

सामग़़ी :
n पाइनएप�्पल के पीस- 1/2 कप
n पाइनएप�्पल का पलप् - 1/2

कप
n अनार- 1/2 कप
n दही- 3 कप
n चीनी- 1/4 कप
n हरा धचनया- 2 िेबल सप्ून
n भुना जीरा पाउडर - 1/2 छोिी

चमम्च
n नमक - 1/3 छोिी चमम्च या

सव्ादानुसार
खवखध :

पाइनएपप्ल का रायता बनान ेके
चलए सबसे पहले आधा कप

पाइनएप�्पल को छोिे-छोिे िुकडो््
मे ्काि ले।्

इसके बाद एक और जगह
आधा कप पाइनएप�्पल ले ्और इसे
चमतस्ी मे ्पीसकर पेसि् बना ले।्

अब गैस पर एक पैन रखे ्और
इसमे ्अनानास का पलप् और चीनी

डालकर अचछ्े से चमला ले।्
इस पलप् को थोडी् देर धीमी

आचं पर पका ले,् इसक ेबाद इसमे्
पाइनएप�्पल के िुकडो् ्को भी डाल
दे ्और कुछ देर पका ले।्

इसे इतना ही पकाना है,
चजससे पाइनएप�्पल का कच््ापन
खतम् हो जाए।

इसके बाद पकाए हुए
पाइनएपप्ल के चमश््ण को एक
बाउल मे ्चनकालकर ठंडा कर ले।्

इसके बाद इसमे ् फेि्ा हुआ
ठंडा दही चमलाएं और इसके साथ
ही इसमे ्सव्ादाचनसान नमक और
हरा धचनया भी डाल दे।्

ऊपर से भुना जीरा पाउडर भी
डाले ्और इसमे ् गाचन्थश के चलए
अनार के दाने भी डाल दे।् बस
तैयार है िेसि्ी पाइनएपप्ल रायता।

मेष ः कोट़ज-कचहरी मे ़अनकुलूता रहगेी।
परूा-पाठ मे ़मन लगगेा। वय़वसाय ठीक
चलगेा। झझंटो ़मे ़न पड़े।़ उधार खदया धन

खमलन ेस ेराहत हो सकती ह।ै रीवनसाथी का सहयोग
उलझ ेमामल ेसलुझान ेमे ़सहायक हो सकगेा। वाहन
सावधानी स ेचलाए।ँ

वषृभ ः चोट, चोरी व खववाद स ेहाखन सभंव
ह।ै रोखखम व रमानत क े काय़ज टाले।़
कसुगंखत स ेहाखन होगी। अपन ेकाम से

काम रखे।़ सव़ासथ़य़ क े प़़खत लापरवाही न करे।़
आवास सबंधंी समसय़ा हल होगी। आलसय़ न करे।़
सोच ेकाम समय पर नही ़हो पाएगँ।े

खमथुन ः  रारकीय बाधा दरू होकर लाभ
होगा। प़़मे-प़़सगं मे ़अनकुलूता रहगेी।
क़़ोध पर खनयतं़़ण रखे।़ लाभ होगा। रक़े

हएु काम समय पर परू ेहोन ेस ेआतम़खवश़़ास बढ़गेा।
पखरवार की समसय़ाओ ़ का समाधान हो सकगेा।
वय़ापार मे ़योरनाए ँबनेग़ी। वय़ापार अचछ़ा चलगेा।

कक़क ः भखूम व भवन सबंधंी काय़ज लाभ देग़।े
रोरगार खमलगेा। शत़़ ुभय रहगेा। खनवशे
व नौकरी लाभ देग़।े वय़ापार अचछ़ा

चलगेा। काय़ज क े खवस़़ार की योरनाए ँ बनेग़ी।
रोरगार मे ़उनऩखत एव ंलाभ की सभंावना ह।ै पठन-
पाठन मे ़रख़च बढ़गेी। लाभदायक समाचार खमलेग़।े

खसंह ः रचनातम़क काय़ज सफल रहेग़।े पाट़़ी
व खपकखनक का आनदं खमलगेा। वय़वसाय
ठीक चलगेा। खववाद न करे।़ सामाखरक

एव ंरारकीय खय़ाखत मे ़अखभवखृ़़ि होगी। आखथ़जक
अनकुलूता रहगेी। रक़ा धन खमलन ेस ेधन सगं़़ह
होगा। राजय़पक़़ स ेलाभ क ेयोग है।़

कनय़ा ः उत़़रेना पर खनयतं़़ण रखे।़ शत़़ु
सख़़कय रहेग़।े शोक समाचार खमल सकता
ह।ै थकान महससू होगी। वय़ावसाखयक

खचतंा रहगेी। सतंान क े वय़वहार स े कष़़ होगा।
सहयोगी मदद नही ़करेग़।े वय़यो ़मे ़कटौती करन ेका
प़़यास करे।़ वाहन चलात ेसमय सावधानी रखे।़

तुला ः रोमासं मे ़समय बीतगेा। महेनत का
फल खमलगेा। काय़जखसख़़ि स े प़़सनऩता
रहगेी। वय़वसाय ठीक चलगेा। प़़खतष़़ा मे़

वखृ़़ि होगी। पखरवार मे ़प़़सनऩता का वातावरण रहगेा।
वय़ापार क े काय़ज स े बाहर राना पड सकता ह।ै
काय़जपि़़खत मे ़खवश़़सनीयता बनाए ँरखे।़ 

वृख़़िक ः  अखतखथयो ़ का आवागमन
रहगेा। उतस़ाहवध़जक सचूना खमलगेी।
सव़ाखभमान बना रहगेा। नई योरनाओ ़की

शरुआ़त होगी। सतंान की प़़गखत सभंव ह।ै भखूम व
सपंख़़त सबंधंी काय़ज होग़।े पवू़ज कम़ज फलीभतू होग़।े
पखरवार मे ़सखुद वातावरण रहगेा। 

धन ुः बरेोरगारी दरू होगी। वय़ावसाखयक
यात़़ा सफल रहगेी। भेट़ व उपहार की
प़़ापत़त होगी। रोखखम न ले।़ क़़ोध एवं

उत़़रेना पर सयंम रखे।़ सतक़ाय़ज मे ़रख़च बढ़गेी।
ख़़पयरनो ़ का पणू़ज सहयोग खमलगेा। वय़ावसाखयक
खचतंाए ँदरू होग़ी। आखथ़जक पस़थखत मरबतू होगी।

मकर ः कीमती वस़़एु ंसभंालकर रखे।़
वय़यवखृ़़ि होगी। तनाव रहगेा। अपखरखचतो़
पर खवश़़ास न करे।़ प़़यास मे ़आलसय़ व

खवलबं नही ़करना चाखहए। रक़ ेहएु काम समय पर
होन े की सभंावना ह।ै खवरोधी परास़़ होग़।े यात़़ा
कष़़प़़द हो सकती ह।ै धयै़ज एव ंसयंम बना रहगेा।

कुभं ः  खदन प़़मेभरा गरुरगेा।
वय़ावसाखयक यात़़ा सफल रहगेी। रक़ा
हआु धन खमलगेा। प़़सनऩता रहगेी।

रलद़बारी न करे।़ ख़़पयरनो ़स ेपरूी मदद खमलगेी। धन
प़़ापत़त क ेयोग है।़ सव़य ंक ेसामथय़़ज स ेही भागय़ोनऩखत
क ेअवसर आएगँ।े काय़़ो ़मे ़उनऩखत क ेयोग है।़

मीन ः नई योरना बनगेी। काय़जप़़णाली मे़
सधुार होगा। मान-समम़ान खमलगेा।
वय़वसाय ठीक चलगेा। सव़ासथ़य़ क ेप़़खत

सावधानी रखे।़ काय़जक़़मता एव ंकाय़जकशुलता बढ़गेी।
कम़ज क ेप़़खत पणू़ज समप़जण व उतस़ाह रखे।़ वय़ापार मे़
नई योरनाओ ़स ेलाभ होगा।

आज का रारशफल

पाइिएपंपल का खटंंा-मीिा रायता BMI नही़ कमर और पेट को नालपए जनाब
खाने के साथ रायता खाना हर
मकसी को पसंद होता है। ऐसे िे्
एक िैसा रायता बनाकर अगर
आप भी बोर हो गए है्, तो हि
लेकर आए है् आपके मलए
बेहद शानदार खट््ा-िीठा
िायका। िी हां, ये है
पाइनएप्पल यानी अनानास का
रायता। इस िलाईदार रायते को
आप नाश्ते से लेकर लंच या
मिनर तक िे् आसानी से शामिल
कर सकते है्। आइए नोट कर
लीमिए इसे झटपट बनाने की
आसान रेमसपी।

n इि लकंंणों के रदखते ही
हो जाएं सावधाि

मतौर पर मचहलाओ ् मे ् यूचरन
इंफेतश्न होना काफी कॉमन है।

लेचकन तय्ा आप जानते है ्चक ये इंफेतश्न
पुरष्ो ् मे ् भी हो सकता है। अतस्र
बैति्ीचरया के चलते पुरष्ो ् मे ् यूिीआई
इंफेतश्न होता है। चरपो््ट्स की माने ्तो 50
साल की उम्् क ेबाद यिूीआई इफंतेश्न का
जोचखम जय्ादा बढ ्जाता है। इसके लक््णो्
को इगन्ोर चकया जाए तो ये इंफेतश्न गंभीर
हो जाता है और ये शरीर के चकसी भी अंग
को खराब कर सकता है। यहं बता रहे है्
पुरष्ो ्मे ्यूिीआई के लक््ण- 
n यूटीआई के लक़़ण
n पेशाब करने मे ्दद्थ और जलन होना
n बार-बार पेशाब आना
n चनचले पेि मे ्दद्थ 
n पय्ूचबक हि््ी के ठीक ऊपर दद्थ
n पेशाब मे ्खून
n बुखार
n ठंड लगना
n थकान
n पेशाब करने मे ्मुकश्कल
n श््ोचण मे ्दद्थ

n यूटीआई के कारण
n लंबे समय तक कस्थर रहना
n पया्थपत् तरल पदाथ्थ नही ्पीना
n मूत्् पथ या गुद््े की सज्थरी
n गुद््े की पथरी या बढा् हुआ प््ोसि्ेि
n डायचबिीज
n मल असंयम
n यौन संक््मण
n कय़ा पुरष़ यूटीआई गंभीर है?

अगर संक््मण के कारण बुखार, दद्थ,
उलि्ी हो रही है या आपको चकडनी मे्
गंभीर संक््मण है, तो आपको इलाज के
चलए आपको असप्ताल मे ्भत््ी होना पड्
सकता है।
n यूटीआई से कैसे बचे?़
n यौन च््कया के बाद पेशाब करे।्
n अचछ्ी तरह से हाइड््ेिेड रहे।्
n शॉवर ले।्
n जननांग मे ् वाउचचंग, सप्््े या पाउडर

कम से कम करे।्
n चिशू से वाइप करने की आदत डाले्

n लाल केले का सव़ाद
लाल केले का सव्ाद पीले केले जैसा ही

होता है। वही ्इसकी महक चकसी बेरी जैसे
फल की तरह होती है। हालांचक लाल केले को
पूरी तरह पकने के बाद ही खाना चाचहए। नही्
तो कच्् ेलाल कले ेमे ्चकसी भी तरह का सव्ाद
नही ्चमलेगा।
n फाइबर से भरपूर

लाल केले मे ् फाइबर की मात््ा काफी
जय्ादा होती है। इसचलए इसे खाने पर पेि
काफी देर तक भरा रहता है। एक लाल केले
मे ्90 कैलोरी होती है। साथ ही काबस्थ् की
मात््ा भी होती है। 
n खकडनी के खलए फायदेमंद

लाल केले मे ्मौजूद पोिैचशयम शरीर मे्
चकडनी सि्ोन को बनन ेस ेरोकता ह।ै अगर इस

ढाका केला को रोज खाया जाए तो ये हािथ्
चडसीज, कैस्र जैसी बीमाचरयो ्से बचाने मे्
मदद करेगा। वही ् लाल केला हच््ियो ् मे्
कैकल्शयम की मात््ा को बनाकर रखने मे ्मदद
करता है। 
n सम़ोखकंग की लत छुडा़ने मे ़मदद

सुनने मे ् अजीब लग सकता है लेचकन
लाल केले को खाने से चनकोचिन को लेने की
आदत पर कंट््ोल करने मे ्मदद चमलती है।
मैगन्ीचशयम और पोिैचशयम की वजह से ऐसा
होता है। इसे खाने से इंसि्ेि् एनज््ी चमलती है।
n पाइलस़ मे ़राहत

लाल केला कबज् की समसय्ा को कम
करने मे ्मदद करता है। बहुत जय्ादा कबज् की
वजह स ेहोन ेवाल ेपाइलस् मे ्य ेआराम चदलाता
है। लाल केले को हर चदन लंच के बाद एक
खाया जाए तो पाइलस् मे ्आराम चमलता है। 

लाल केला िाकर कम ठकया जा
सकता है बीमाठरयो् का जोठिम 

दा

आ

पुर्षो् को भी हो सकता है
यूठरन इंफेक्शन लाल केले के बारे िे् हो सकता है आपने

पहले ना सुना हो। पीले केले की तरह ही
मदखने वाले इस केले का रंग लाल होता है।
लेमकन अंदर से ये मबल्कुल पीले केले
िैसा ही मदखता है। इसे ढाका बनाना के
नाि से लोग िानते है्। हालांमक ये पीले
केले मितना िीठा नही् होता लेमकन हेल्थ
एक्सपट्ट के िुतामबक ढाका बनाना यानी
इस लाल केले को खाने से सेहत को कई
तरह के फायदे होते है्। 
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पतिंी की आतमंहतयंा क ेबाद रसपाही ि ेभी उिाया
खौफिाक कदम, रायफल स ेखदु को उडंाया

दित््कटू. चचत््किू स ेएक सनसनीखजे मामला सामन ेआया ह।ै
जहा ंचनुावी ड््िूी स ेघर लौि ेचसपाही की सोमवार को बीवी स ेझगडा्
हो गया। चजसके बाद देर रात पतन्ी ने खुदकुशी कर ली। पतन्ी के
खौफनाक कदम उठान ेकी जानकारी होन ेपर चसपाही न ेभी घर स ेकरीब
100 मीिर दरू जाकर सरकारी रायफल स ेखदु को गोली मार ली। ये
घिना रपैरुा थान ेक ेदवेकली गावं का ह।ै जहा ं32 साल क ेमयकं पिले
की जीआरपी झासंी मे ्कासंि्बेल क ेपद पर तनैाती थी। पहल ेचरण के
मतदान मे ्उसकी ड््िूी चबजनौर मे ्लगी थी। चनुावी ड््िूी करन ेके
बाद वह सरकारी रायफल लकेर रचववार को अपन ेगावं चला गया था। 
चार महीि ेक ेबचंं ेको बधंक बिाकर लटू, शादी
का काडंर दिे ेक ेबहाि ेघर मे ंघसु ेऔर रफर...

जौनपरु. जौनपरु क ेमीरपरु मे ्मासमू को बधंक बनाकर पौन ेदो
लाख लिू।े मामला जघंई का ह।ै मीरगजं थाना क््ते्् क ेमीरपरु गावं मे्
रचववार की शाम शादी का काड्थ दने ेक ेबहान ेघर मे ्घसु ेबदमाशो ्ने
चार माह क ेमासमू बच्् ेको बधंक बना चलया। बच्् ेको मार डालन ेकी
धमकी दते ेहएु 20 हजार रप्य ेनगद व डढे ्लाख क ेआभषूण लिूकर
फरार हो गए। गावं चनवासी सतय्नारायण मौय्थ क ेघर रचववार की शाम
चरशत्ेदार बनकर कुछ बदमाश पहुंचे। शादी का काडथ् देने के बहाने
दरवाजा खलुवाकर अदंर घसु गए। उस समय घर मे ्कवेल एक मचहला
अपने चार माह के बच्े् के साथ थी। पीचड्ता के अनुसार, बदमाश
आवाज द ेरह ेथ ेचक चरशत्देार है ्और शादी का काड्थ दने ेआए है।् वह
समझ नही ्पाई और दरवाजा खोल दी। अदंर घसुत ेही बदमाशो ्न ेउसके
चार माह क ेबच्् ेको चछन चलया। बच्् ेको जान स ेमारन ेकी धमकी
दते ेहएु घर मे ्रखा 20 हजार रप्य ेनगद व गहन ेल ेचलए। 
टॉफी रदलाि ेक ेबहाि ेआि साल की बचंंी से
रपे, खिू स ेलथपथ रमली, हालत गभंीर

बरलेी. बरलेी क ेफरीदपरु स ेएक बच््ी की रपे की घिना सामने
आई। लडक् ेन ेिॉफी चदलान ेक ेबहान ेआठ साल की बच््ी को चकशोर
न ेझाचड्यो ्मे ्ल ेजाकर रपे चकया। खनू स ेलथपथ बच््ी रोत ेहएु घर
पहुचंी। उसन ेपचरजनो ्को परूी बात बताई। गभंीर हालत मे ्बच््ी को
चजला असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह,ै जहा ंउसका ऑपरशेन भी करना
पडा्। पचुलस घिना की चरपोि्थ दज्थ कर आरोपी की तलाश कर रही ह।ै
फरीदपरु क ेएक गावं मे ्रहन ेवाली आठ वष््ीय बच््ी दसूरी कक््ा मे्
पढत्ी ह।ै पचरजन न ेबताया चक रचववार शाम वह घर क ेबाहर खले रही
थी। उसी समय गावं का 16 वष््ीय चकशोर वहा ंपहुचंा और िॉफी चदलाने
क ेबहान ेबच््ी को अपन ेसाथ ल ेगया। बच््ी को गावं क ेबाहर झाचड्यो्
मे ्ल ेजाकर उसन ेदषुक्म्थ चकया। इसक ेबाद खनू स ेलथपथ बच््ी को
वह छोडक्र भाग गया।

खबरें गांव की...

n बुमराह टॉप
रवकेट टकेर
इंचडयन प््ीचमयर

लीग (IPL) मे ् 38
मैच पूरे हो गए है।्
सोमवार को राजसथ्ान
रॉयलस् न ेमुबंई इचंडयसं
को 9 चवकिे स ेहराया।
इस नतीज ेस ेराजसथ्ान
14 पॉइंट्् के साथ
तव्ाचलचफकेशन के करीब पहुंच
गई। वही ्मुबंई इचंडयसं 5 हार के
बाद पल्ेऑफ से बाहर होने की
कगार पर पहुचं चकुी ह।ै
रारसथ़ान कव़ाखलखफकशेन
से 2 रीत दरू

सोमवार को मुबंई इचंडयसं ने
पहल ेबचैिगं करत ेहएु 9 चवकिे के
नुकसान पर 179 रन बनाए।
राजसथ्ान ने 19वे ् ही ओवर मे्
एक चवकिे खोकर िारगिे हाचसल
कर चलया।

राजसथ्ान क ेअब 8 मचैो ्मे्
7 जीत स े14 पॉइटं्् हो
गए है।् िीम को एकमात््
हार गुजरात के चखलाफ
चमली। राजसथ्ान 14
पॉइंट्् के साथ पहले
नबंर पर बरकरार ह।ै

मुबंई को 8 मचैो ्मे्
5वी ्हार चमली, िीम 3
जीत से 6 पॉइंट्् के
साथ 7वे ् नंबर पर ही
मौजदू ह।ै मुबंई को अब
तव्ाचलफाई करन ेक ेचलए
आचखरी 6 मे ्स े5 मचै

जीतन ेही होग्।े
IPL मे ् आज चेनन्ई सुपर

चकंगस् का मुकाबला लखनऊ
सुपरजायंट्् से चेनन्ई मे ्होगा।
चनेन्ई 7 मचैो ्मे ्4 जीत और 3
हार स े8 पॉइटं्् लकेर चौथ ेनबंर
पर ह।ै लखनऊ को हरान ेपर िीम
10 पॉइंट्् के साथ चौथे सथ्ान
पर ही रहगेी। अगर जीत 70 या
उसस ेजय्ादा रन क ेअतंर स ेरही
तो िीम दसूर ेनबंर पर भी पहुचं
सकती ह।ै हारन ेपर िीम 5वे ्नबंर
पर पहुचं जाएगी।

IPL 2024 : मुंबई
की राह हुई मुश्ककल

टोक्. प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
एक बार चफर कहा है चक देश मे्
आरक््ण कभी खतम् नही ् होगा।
उनह्ोन्े राजसथ्ान के उचनयारा
(िोक्-सवाईमाधोपुर लोकसभा)
मे ्कहा चक कांग््ेस पाि््ी की सोच
हमेशा से तुच््षकरण की राजनीचत
की रही है। वो दचलत-आचदवाचसयो्
को चमले आरक््ण को कम करके
मुसलमानो ्को देना चाहती है।

साल 2004 मे ् कांग्े्स ने
सबसे पहले आंध्् प््देश मे ्SC-
ST के आरक््ण मे ् कमी करके
मुसलमानो ्को चरजव्े्शन देने की
कोचशश की थी। ये एक पायलि

प््ोजेति् था। चजसे बाद मे ्पूरे देश
मे ् लागू करने की पल्ाचनंग थी,
लेचकन मंसूबे कामयाब नही ् हो
सके। इसके बाद 2011 मे ्चफर से

देश मे ्इसे लागू करने की कोचशश
हुई। कांग््ेस ने संचवधान की परवाह
नही ्की, लेचकन हमने ऐसा नही्
होने चदया। तय्ा कांग्े्स अब देश

की जनता से वादा करेगी चक वो
उस आरक््ण को मसुलमानो ्मे ्नही्
बांिेगी।

मोदी ने कहा चक यचद 2014
के बाद भी कांग््ेस होती तो सरहद
पर सैचनको ्के चसर कािे जा रहे
होते और बम बल्ासि् हो रहे होते।
उनह्ोन्े कहा चक कांग््ेस राज मे ्तो
हनुमान चालीसा पढना-सुनना भी
गुनाह हो गया है। कना्थिक मे्
इसीचलए एक युवक को पीिा गया।
राजसथ्ान मे ् जब कांग्े्स की
सरकार थी ताे यहां रामनवमी पर
चनकलने वाली शोभायात््ा पर ही
प््चतबंध लगाया गया था।

कांग््ेस राज मे् हनुमान चालीसा सुनना भी गुनाह
मोदी बोले - ये केवल मुसलमािों को आरकंंण देिा चाहते हैं, मेरी गारंटी है- ररजवंंेशि कभी खतंम िहीं होगा

‘कांगंंेस िे बंलासंट के आरोरपयों को बचाया’
n 2014 मे् आिने मोदी को कदल्ली मे् िेवा का अविर कदया तो देश ने वो

फैिले कलए, कििने ककिी ने कल्िना भी नही् की थी। लेककन आि
िोकिए अगर कांग््ेि 2014 के बाद भी और आि भी कदल्ली मे्
कांग््ेि की िरकार होती तो क्या-क्या हुआ होता।

n कांग््ेि होती तो िम्मू कश्मीर मे् आि भी हमारी िेनाओ् िर ित्थर
िलते, िीमा िार िे आकर दुश्मन आि भी हमारे िवानो् के किर
काट कर ले िाते और कांग््ेि िरकार कुछ न करती।

n कांग््ेि होती तो न हमारे फोकियो् को न वन रै्क-वन िे्शन लागू
होती और न िूव्व िैकनको् को 1 लाख करोड् र्िए कमलते।

n कांग््ेि होती तो आए कदन देश के कोने-कोने मे् िीकरयल ब्लास्ट होते
रहते और लोग मरते रहते। रािस्थान मे् तो कांग््ेि ने िीकरयल
ब्लास्ट के दोकियो् को बिाने का घोर िाि भी ककया है।

नई ददलल्ी. चदलल्ी के राउज
एवेनयू् कोि्थ ने मंगलवार 23 अप््ैल
को अरचवदं कजेरीवाल की नय्ाचयक
चहरासत 7 मई तक बढा् दी। इसके
पहले केजरीवाल की कसि्डी 1
अप्ै्ल से 15 अप्ै्ल, चफर उसके
बाद 23 अप््ैल तक बढाई गई थी।
कोिथ् के इस आदेश के बाद
केजरीवाल अब लोकसभा चुनाव
के दूसरे (26 अप््ैल) और तीसरे
(7 मई) फेज की वोचिंग के दौरान
भी जेल मे ् रहेग्े। केजरीवाल के
अलावा BRS नेता के. कचवता
और एक अनय् आरोपी चरनप््ीत
की कसि्डी भी 7 मई तक बढा दी
गई है। प््वत्थन चनदेशालय (ED)
ने सुनवाई के दौरान कहा चक के.

कचवता के केस मे ्एजेस्ी 60 चदन
मे ्चाज्थशीि फाइल करेगी।

ED ने शराब नीचत केस मे्
केजरीवाल को 21 माच्थ को अरेसि्
चकया था। 22 माचथ् को राउज
एवेनय्ू कोिथ् मे ्पेशी हुई, जहां से
उनह्े ्28 माच्थ तक ED की चरमांड

पर भेजा गया। 1 अप्ै्ल से वे
चतहाड ्जेल मे ्है।्

इस बीच, चतहाड प््शासन ने
बताया चक केजरीवाल को सोमवार
शाम इंसुचलन दी गई। अचधकाचरयो्
ने कहा चक कम खुराक वाली

इंसुचलन की 2 यूचनि दी गई,्
तय्ोच्क सोमवार शाम 7 बज ेउनका
शुगर लेवल 217 हो गया था। एमस्
की िीम ने कहा था चक स््र 200
पार होने पर उनह्े ्कम खुराक वाली
इंसुचलन दी जा सकती है।

केजरीवाल की कस्टडी 7 मई तक बढ़ी
जेल में पहली बार इंसुरलि दी गई; रतहाड पंंशासि बोला- शुगर लेवल 217 था, इसरलए कम खुराक दी

9 अपंंैल को हाईकोटंर िे कहा था- अरेसंट सही
केिरीवाल ने अपनी मगरफ्तारी और उसके बाद िांच एिे्सी की
महरासत िे् भेिे िाने को लेकर मदल्ली हाईकोट्ट िे् यामचका लगाई
थी। हाईकोट्ट ने 9 अप््ैल को उनकी यामचका खामरि कर दी थी।
कोट्ट ने अपने फैसले िे् कहा था मक केिरीवाल बार-बार सिन
भेिने के बाविूद िांच िे् शामिल नही् हुए। इसमलए ED के पास
उन्हे् मगरफ्तार करने का ही मवकल्प बचा था। ED ने हिारे सािने
पय्ाटप्त सबूत पेश मकए। हिने बयानो् को देखा, िो बताते है् मक गोवा
के चुनाव के मलए शराब घोटाले का पैसा भेिा गया था।

n कोटंर िे पूछा- साइज
रवजंंापि जैसा है कंया,
करटंग भेरजए; 

n माइकंंोसंकोप से तो
िहीं पढ़िा पडेगा
नई ददलल्ी. पतंजचल चवज््ापन

केस मे ् आज सुप््ीम कोिथ् मे्
सुनवाई चल रही है। जकस्िस चहमा
कोहली और जकस्िस अमानतलुल्ाह
की बेच् मे ् पतंजचल की ओर से

एडवोकेि मुकुल रोहतगी ने कहा-
हमने माफीनामा फाइल कर चदया
है। इसे 67 अखबारो ् मे ् पकब्लश
चकया गया है।

इस पर जकस्िस चहमा कोहली
न ेकहा- आपक ेचवज््ापन जसै ेरहते
थे, इस ऐड का भी साइज वही
था? कपृया इन चवज््ापनो ्की कचिगं
ले ले ्और हमे ्भेज दे।् इनह्े ्बडा्
करने की जरर्त नही ् है। हम
इसका वास््चवक साइज देखना
चाहते है।् ये हमारा चनद््ेश है।

जकस्िस कोहली ने कहा चक
जब आप कोई चवज््ापन प््काचशत
करते है ्तो इसका मतलब यह नही्
चक हम उसे माइक््ोसक्ोप से देखेग्े।

चसफक् पनन्े पर न हो,
पढा् भी जाना चाचहए।

कोिथ् ने रामदेव
और बालकृषण् को
चनद््ेश चदया चक अगले
दो चदन मे ् वे ऑन
चरकॉड्थ माफीनामा जारी
करे,् चजसमे ् चलखा हो

चक उनह्ोन्े गलती की। मामले की
अगली सुनवाई अब 30 अप््ैल को
होगी।

पतंजचल ने कहा- भचवषय् मे्

कभी ऐसी गलती नही ्दोहराएंगे
पतंजचल आयुव्े्द ने सोमवार

(22 अप््ैल) को कुछ नय्ूज पेपस्थ
मे ् माफीनामा प््काचशत चकया है।
इसमे ् कहा चक पतंजचल आयुव्े्द
सुप््ीम कोि्थ का पूरा समम्ान करता
है। सुप््ीम कोि्थ मे ्हमारे वकीलो ्ने
हलफनामा पेश चकया, उसके बाद
हमने चवज््ापन प््काचशत चकया और
प््ेस कॉनफ्े्््स की। हम इसके चलए
माफी मांगते है।् भचवषय् मे ् कभी
ऐसी गलती नही ्दोहराएंगे।

पतंजठल ने कहा- 67 अिबारो् मे् माफीनामा छपवाया
n ररशंतेदारों को

पंंसंंावक बिाया,
रजससे पचंार खाररज
हो

n 5-संटार होटल में
24 घंटे चला
ऑपरेशि रिरंवररोध
सूरत. गुजरात की सूरत

लोकसभा सीि से भाजपा की 
चनचव्थरोध जीत के चलए कांग्े्स
प््तय्ाशी नीलेश कुंभाणी ने ही
भाजपा से हाथ चमला चलया था।
भाजपा की ओर से कुंभाणी को
ऑपरेशन चनचव्थरोध की सच्््कपि्
चमली। इसके अनुसार ही नीलेश
कुंभाणी ने कांग््ेस की प््देश इकाई
को अंधेरे मे ्रखते हुए पैत्रे चले।

कुंभाणी ने अपने नामांकन पत््
के प््स््ावको ्मे ्कांग््ेस काय्थकता्थ-
कैडर मेब्र की बजाय चरशत्ेदार
और करीचबयो ्को रखा। कुंभाणी ने
अपने पच्े् मे ् प््स््ावक बहनोई
जगदीया सावचलया और चबजनेस
पाि्थनर ध््ुचवन धामेचलया और रमेश
पोलरा को बनाया।

नीलेश कुंभाणी ने कांग््ेस पाि््ी
क ेडमी प््तय्ाशी सरुशे पडसाला का
प््स््ावक भी अपने भांजे भौचतक
कोलडीया को बनवाया। पचा्थ
दाचखल करते वतत् भी कुंभाणी
चकसी भी प््स््ावक को चुनाव
अचधकारी के सामने नही ्ले गए।
फाइव सट़ार होटल ली-
मैरेखडयन मे ़चला
ऑपरेशन खनखव़जरोध

चारो ् प््स््ावको ् ने हस््ाक््र
फज््ी होने का शपथपत्् दे चदया
और खदु अडंर ग््ाउडं हो गए। सभी
को कारण बताओ नोचिस जारी
करने की प््च््कया अपनाई गई। कोई
भी सामने नही ्आया। इसके बाद
कुंभाणी और डमी प््तय्ाशी सुरेश
पडसाला का पचा्थ खाचरज हो गया।

सूरत मे् BJP से ठमले
हुए थे कांग््ेस प््त्याशी

n रवसरा ररपोटंर में
हाटंरअटैक से मौत

n मुखंतार िे कहा
था- खािे में रदया
जा रहा पॉइजि
नई ददलल्ी. मुखत्ार

अंसारी की मौत के 26 चदन
बाद उसकी चवसरा चरपोि्थ आ
गई है। सूत््ो ् के मुताचबक,
इसमे ्कहा गया है चक मुखत्ार
की मौत जहर से नही,् बकल्क

हाि्थ अिैक से हुई थी। चवसरा
चरपोि्थ नय्ाचयक जांच िीम को
भेज दी गई है।

यह चरपोिथ् इसचलए अहम
है तय्ोच्क 21 माचथ् यानी मौत
से 7 चदन पहले खुद मुखत्ार
ने बाराबंकी कोिथ् मे्
एकप्लकेशन दी थी। इसमे्
उसने दावा चकया था चक जेल
मे ् उसकी हतय्ा की साचजश
हो रही है। उसे खाने मे ्सल्ो
पॉइजन चदया जा रहा है।

मुखत्ार की मौत के बाद

उसके सांसद भाई अफजाल
अंसारी और बेिे उमर अंसारी
ने भी मुखत्ार को जहर चदए
जाने का आरोप लगाया था।
अफजाल अंसारी ने कहा था
चक उनके पास जेल मे ्मुखत्ार
को जहर देने के सबूत है,्
चजसे समय आने पर सबके
सामने रखूंगा। चचत््कूि एसपी
ने मुखत्ार की चबसरा चरपोिथ्
आने की पुच््ष की है।
हालांचक, चरपोिथ् सावथ्जचनक
नही ्हुई है।

मुख्तार अंसारी की मौत जहर से नही् हुई
पीएम ररपोटंर में भी हाटंर अटैक का दावा
िुख्तार अंसारी बांदा िेल िे् बंद था। 28 िाच्ट की रात उसे
बेहोशी की हालत िे् रानी दुग्ाटवती िेमिकल कॉलेि लाया गया
था। 9 िॉक्टस्ट ने उसका इलाि मकया, लेमकन िुख्तार को
बचाया नही् िा सका। 29 िाच्ट को ढाई घंटे तक िुख्तार का
पोस्टिॉट्टि हुआ। मरपोट्ट िे् दावा मकया गया मक िौत हाट्ट
अटैक से हुई। हालांमक, पोस्टिॉट्टि से पहले बेटे उिर अंसारी
ने िीएि को लेटर मलखा था। इसिे् मदल्ली एम्स के िॉक्टरो् से
पोस्टिॉट्टि कराने की िांग की गई थी। ऐसे िे् पोस्टिॉट्टि के
बाद पुमलस ने मवसरा सुरम््कत रख मलया था। उसे िांच के मलए
लैब भेिा गया था। अब मबसरा मरपोट्ट सािने आई है।

बाप िे तीि शारदयां की हंै, मैं भी
करूंगा....परत िे रदया तीि तलाक

बांदा. बांदा से एक हैरान कर देने वाला मामला
सामन ेआया ह।ै जहा ंएक शखस् न ेयह कहत ेहएु अपनी
बीवी को तीन तलाक दे चदया चक उसके चपता ने तीन
शाचदयां की है ् तो वह भी तीन शाचदयां करेगा। अब
पीचड्ता ने शौहर समेत ससुराल पक्् के छह सदसय्ो ्के
चखलाफ मुकदमा दज्थ कराया है। मचहला का आरोप है
चक पचत और ससुरालीजन उसके साथ मारपीि करते है।् 

ये मामला नरैनी थाना क््ेत्् के जमवारा गांव का है।
अबद्ुल खां की बेिी हीना खातून का तीन साल पहले
जमवारा गांव के ही तबरेज हुसैन के साथ चनकाह हुआ
था। पीचडता के मुताचबक, चनकाह के बाद कुछ चदन सब
ठीक-ठाक रहा। लेचकन बाद उसे दहेज के चलए
मानचसक और शारीचरक रप् स ेपरशेान चकया जान ेलगा।
यहां तक शौहर को उकसाकर मारपीि कराई जाती। वह
मुंबई मे ्चसलाई का काम करता है। 

नई ददलल्ी. आम आदमी पाि््ी
स ेराजय् सभा सासंद सजंय चसहं ने
आरोप लगाया है चक PMO और
चदलल्ी LG CCTV चलकं क ेजचरए
जले मे ्कजेरीवाल पर नजर रख रहे
है।् संजय ने यह भी कहा चक
कजेरीवाल क ेचखलाफ षड््तं्् हो
रहा ह,ै चजसमे ्सीध ेतौर पर दशे के
प््धानमतं््ी शाचमल है।् इसक ेपहले
चतहाड जले क ेDG न ेआम आदमी
पाि््ी क ेउन आरोपो ्को खाचरज कर
चदया, चजनमे ्ये कहा गया था चक
जले मे ्कचैदयो ्स ेखराब रय्वहार हो
रहा है। उनह्ोन्े कहा- अगर लोग
इसका राजनीचतक मदु््ा बना रह ेहै्
तो मै ्इन सबमे ्नही ्पडता।

चतहाड ् जले क े महाचनदशेक
(जले) सजंय बनेीवाल न ेमगंलवार

को बताया चक सभी कचैदयो ् को
समय पर भोजन चदया जाता ह।ै
अगर थोडी दरे होती ह,ै तो उसकी
वजह जरर्ी जाचं प््च््कया होती ह।ै
खाना दने े का एक चनच््ित समय
होता ह ैऔर अदालत क ेआदशे से
कजेरीवाल को घर का खाना चमलता
ह।ै अगर जाचं क े बाद उन तक
खाना पहुचंन ेमे ्5 स े7 चमनि का
समय लगता ह,ै तो ऐसा होना तय ह।ै
आम आदमी पाि््ी क ेइसंचुलन नही्
दने ेक ेदाव ेपर उनह्ोन् ेकहा- जले मे्
900-1000 कदैी डाइचबचिक है।् मै्
हर चदन 1000 मरीजो ्का मनैजेमेि्
कर रहा हू।ं मरे ेचलए य ेकोई मदु्् ेनही्
है ्लचेकन अगर लोग इस ेराजनीचतक
मदु््ो ्क ेचलए उठात ेहै ्तो मै ्उसमे्
नही ्पडत्ा हू।ं

संजय रसंह बोले-केजरीवाल
पर िजर रख रहा PMO

n 19 साल पहले रपता को
भी इसी तरह मारा था

n एक महीिे में तीसरी
घटिा
राजौरी. जमम्ू-कशम्ीर के राजौरी मे्

सोमवार रात आतंचकयो ्ने एक घर मे ्पर
फायचरंग की। इसमे ्40 साल के मोहमम्द
रज््ाक की मौत हो गई। वे कुंडा िोपे
शाहदरा शरीफ क ेरहन ेवाल ेथ।े बीत ेएक
महीने मे ्जमम्ू-कशम्ीर मे ्िारगेि चकचलंग

की ये तीसरी वारदात है।
रज््ाक के भाई सेना मे ्जवान है।् 19

साल पहले आतंचकयो ् ने इसी गांव मे्
रज््ाक क ेचपता मोहमम्द अकबर की हतय्ा
कर दी थी। व ेवलेफयेर चडपाि्थमेि् मे ्काम
करते थे। रज््ाक को चपता के बाद उनकी

नौकरी चमली थी।
चरपो््टस् के मुताचबक, आतंचकयो ् ने

अमेचरका मे ्बनी M4 राइफल और एक
चपस््ौल से अिैक चकया था। पुचलस ने
M4 राइफल की बुलेट्् चरकवर कर ली
है।्

खवपक़टम की मां बोली-़ मेरे पखत
की भी यही ़हतय़ा की गई थी

चवकत्िम रज््ाक की मां ने कहा चक
मेरे बेिे ने ड्ू्िी से आने के बाद
मवचेशयो ्क ेचलए चारा लगाया। चफर उसने
खाना खाया। तभी चकसी न ेलाल हसुनै के
चलए आवाज लगाई। हम बाहर चनकल,े तो
देखा वहां एक शखस् बंदूक लेकर खडा
था। कुछ देर बाद हमे ्बंदूको ्की आवाज
सुनाई दी। हमे ् नय्ाय चाचहए। 20 साल
पहले मेरे पचत को भी यही ्मारा गया था।

टारगेट ठकठलंग : आतंठकयो् ने सरकारी कम्मचारी को गोठलयां मारी्
इससे पहले हुई थी दो गैर-
कशंमीररयों की टारगेट रकरलंग
8 अप््ैल: दक््िण कश्मीर के शोकियां किले के
िदिावन मे् आतंककयो् ने गैर कश्मीरी
स्थानीय ड््ाइवर िरमिीत किंह को गोली
मारी थी। वह कदल्ली का रहने वाला था।
आतंककयो् ने िरमिीत िर उि वक्त हमला
ककया था, िब वह अिने ड््ूटी िर था। घटना
को अंिाम देने के बाद आतंकी मौके िे भाग
कनकले थे।

n केंदंंीय मंतंंी संमृरत
ईरािी का राहुल
गांधी पर तंज
अमेठी. केद्््ीय मंत््ी और

अमेठी सांसद सम्ृचत ईरानी ने
मगंलवार को जनसपंक्क काय्थक््म के
तहत अमेठी के जगदीशपुर
चवधानसभा क््ते्् पहुचंी। यहा ंउनह्ोन्े
चवपक्् पर जमकर हमला बोला।
यहां तक चक उनह्ोन्े पूरे गोसाई गांव
मे ्आयोचजत चौपाल मे ्कागं््से पाि््ी
की तुलना लंका से कर डाली।
केद्््ीय मतं््ी न ेकहा चक इस बार 20
तारीख  को हनुमान बनकर कांग््ेस
की भ््ष्् लंका मे ्आग लगा देना है।

केद्््ीय मंत््ी सम्ृचत ईरानी
लगातार अमेठी लोकसभा क्े्त्् मे्
जनसभाएं कर रही है।् वह अलग-
अलग क्े्त्् मे ् जाकर लोगो ् से
जनसंपकक् और प््चार-प््सार कर

रही है।् मगंलवार को हनमुान जयतंी
के मौके पर जगदीशपुर चवधानसभा
क्े्त्् मे ्थी।् इसी बीच पूरे गोसाई
गांव मे ्आयोचजत जन चौपाल मे्
उनह्ोन्े कांग्े्स पर चनशाना साधा।
उनह्ोन्े कहा चक इस बार मोदी का
हनुमान बनकर कांग््ेस की लंका मे्
आग लगानी है। 20 मई को मोदी
का हनुमान हमको बनना है और
कांग््ेस की भ््ष्् लंका मे ्अपनी पूंछ
से आग लगानी है। बूथ पर जाकर

कमाल का बिन दबाना है और
राष््््भतत् मोदी को चजताना है। 

अमेठी सांसद सम्ृचत ईरानी ने
जगदीशपुर के डोमाडीह, कांपा,
थौरी समेत कई गांवो ्के सथ्ानीय
लोगो ्से मुलाकात कर भाजपा के
पक्् मे ् मतदान करने की अपील
की। जगदीशपरु क ेचनुाव काया्थलय
पर रय्ापारी समम्ेलन मे ्रय्ापाचरयो्
से मुलाकात की और भाजपा के
समथथ्न मे ् मतदान करने और
करवाने की भी बात कही। उनह्ोन्े
लोगो ्से कहा चक कांग््ेस नेता कम
से कम अमेठी मे ्झूठ न बोले।् 26
अप्ै्ल के बाद वायनाड ्से राहुल
गांधी अमेठी आएंगे तो तय्ा उनके
चलए जनता राशन, चकसान समम्ान
चनचध समेत अनय् दूसरी योजना
लेना छोड ्देगी? राहुल गांधी का
उद्े्शय् प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की
सक्ीम को बंद करना है। 

हनुमान बनकर कांगे््स की
लंका म्े आग लगानी है

लखनऊ. यूपी के सीएम योगी
आचदतय्नाथ न ेमगंलवार को कागं््से
पर आरोप लगाते हुए कहा चक पाि््ी
ने अपने चुनावी घोषणापत्् मे ्देश
मे ्शचरया कानून लागू करने और
जनता की समप्च््त का बंिवारा
करने की मंशा जाचहर की है। योगी
ने अमरोहा मे ्एक चुनावी सभा को
संबोचधत करते हुए कहा कांग्े्स
और उसक ेसहयोगी दलो ्न ेदशे के
साथ गद््ारी की है और एक बार
चफर गद््ारी करने के चलए अपने
झूठा घोषणा पत्् के साथ आपके
पास आए है।् मुखय्मंत््ी ने आरोप
लगाया कांग्े्स के घोषणा पत्् को
देखे।् वह कहते है ्चक अगर हमारी
सरकार बनी तो हम शचरया कानून
लाग ूकर देग्।े आप बताओ यह दशे
बाबा साहब भीमराव अंबेडकर

द््ारा बनाए गए संचवधान से चलेगा
या चकसी शरीयत से चलेगा?
उनह्ोन्े कहा चक कांग्े्स के लोग
अपने घोषणा पत्् मे ्इस बात की
चचा्थ करते है ् चक हम रय्कत्तगत
कानून यानी शचरया कानून को लागू
करेग्े तय्ोच्क मोदी ने तीन तलाक
की प््था को रोक चदया। वह कहते
है ्चक हम चफर से रय्कत्तगत कानून
(पस्थनल लॉ) को बहाल करेग्े।

योगी ने आरोप लगाया चक

कांग्े्स के घोषणापत्् मे ्कहा गया
है चक वे जनता की संपच््त को
लेकर उसका बंदरबांि करेग्े। तय्ा
आप कांग््ेस और समाजवादी पाि््ी
को अपनी संपच््त पर डकैती डालने
की छिू दनेा चाहत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
एक तरफ आपकी सपंच््त पर उनकी
कोई दृच््ष है और दूसरी तरफ
माचफया और अपराचधयो ्को अपने
गले का हार बनाकर कैसे उनके
नाम पर फाचतहा पढ ् रहे है।्
आचदतय्नाथ ने पूवथ् प््धानमंत््ी
मनमोहन चसंह की वषथ् 2006 मे्
की गयी एक चिपप्णी का चजक््
करते हुए आरोप लगाया चक डॉ.
मनमोहन चसंह जब प््धानमंत््ी थे,
उस समय उनह्ोन्े कहा था चक देश
के संसाधनो ् पर पहला अचधकार
मुसलमानो ्का है।

देश मे़ शलरया कानून लागू
करना चाहती है कांग़़ेस

उतंंर पंंदेश के सीएम योगी बोले- देश से दोबारा गदंंारी की कोरशश

पेपर लीक का एक और
मासंटरमाइंड रगरफंतार

यूपी पुचलस आरक््ी पेपर लीक
मामले मे ् एक और मासि्रमाइंड
चवक््म पहल को एसिीएफ की
मेरठ यूचनि ने चगरफत्ार चकया है।
आरोपी चदलल्ी पुचलस मे ् हेड
कांसि्ेबल के पद पर कायथ्रत है
और वत्थमान मे ्चनलंचबत चल रहा
है। आरोपी चवक््म पहल चगरोह के
सरगना रचव अत््ी को संरक््ण और
बाकी मदद देता था। आरोपी की
पुचलस के लोगो लगी कार को भी
पेपर लीक मे ्इस््ेमाल चकया गया
था। 
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संकंंेप...
देशी रपसंटल रजंदा
कारतूस के साथ
अरोपी रगरफंतार

ठाणे. वागले क््ाइम ब््ांच
की िीम ने एक आरोपी को
चगरफत्ार चकया ह ैचजसक ेपास से
2 देशी चपसि्ल 4 चजंदा कारतूस
बरामद हुआ है.वागले क््ाइम
ब््ांच यूचनि पांच को गुपत् सूचना
चमली थी एक रय्कत्त इलाके मे्
हचथयार लेकर घूम रहा
है.चजसके आधार पर पुचलस ने
जाल चबछाया और वागले इसि्ेि
इलाके मे ्कस्थत निवर होिल के
सामने से शेर नव बहादुर काक््ी
27,की तलाशी चलया.चजसके
पास से दो देशी चपसि्ल,चार
चजंदा कारतूस बरामद हुआ.
अरोपी हचरयाणा राजय्,बहादरुगढ्
का मूल चनवासी बताया गया
है.आरोपी के चखलाफ पुचलस ने
मामला दज्थ कर चलया है.

4 ठाणे/मुंबई/बाॅलीवुडबुधवार, 24 अप़़ैल 2024

n बोलीं-'मेंटल हेलंथ का
धंयाि रखिा जरंरी 

n मदरहुड हमेशा सीखिे
वाली पंंोसेस है'

आचलया भट्् ने मां बनने के
बाद थेरेपी ली थी। इस बात का
खुलासा उनह्ोन्े वोग को चदए एक
इंिररय्ू मे ्चकया था। वोग इंचडया
को चदए इंिररय्ू मे ् आचलया ने
अपनी मदरहुड जन््ी के बारे मे्
बात की थी।

उनह्ोन्े कहा, 'मै ्मेि्ल हेलथ्
का बहुत धय्ान रखती हूं। मै ्हर
हफत्े थेरेपी के चलए जाती हूं।
इससे मुझे ये समझने मे ् मदद
चमलती है चक कोई समसय्ा ऐसी
नही ्चक चजसका हल न चनकाला
जा सके।'

आचलया ने आगे कहा चक
नवंबर 2022 मे ्बेिी राहा को
जनम् देने के बाद वो रेगुलर थेरेपी
सेशन लेती थी ्ताचक नई मां के
तौर पर सामने आने वाली नई
चुनौचतयो ्का सामना करना सीख
सके ् तय्ोच्क मदरहुड हमेशा
सीखने वाली प््ोसेस है।
आखलया को भी होता
था मॉम खगलट़

आचलया ने ये भी खुलासा
चकया चक अनय् मचहलाओ ् की
तरह उनह्े ्भी मां बनने के बाद
मॉम चगलि् फेस करना पडा था।
उनह्े ् हमेशा लगता था चक लोग

उनके बारे मे ्तय्ा सोचेग्े। तय्ा
वो ठीक से सब कुछ मैनेज कर
पा रही है ् या नही।् इनह्ी ् सब
सवालो ्के जवाब के चलए उनह्े्
थेरेपी लेनी पडी थी।

आचलया ने एक इंिररय्ू मे्
कहा था, 'जब मैन्े थेरेपी लेनी
शुर ्की तो ये मेरे चलए हाइजीन
की तरह थी। चजस तरह मै ्अपने
शरीर का खय्ाल रखती हूं, चजम
जाती हूं, उसी तरह मुझे अपने
मन का भी खय्ाल रखना
चाचहए।'

यह वतृ््पत्् प््काशक, मदु््क, सपंादक श््ी हीरो अशोक बोधा न ेश््ी गोपाल प््से, बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्थ, इचंदरा गाधंी गाड्थन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. चजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेछपवाकर 
बल्ाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी जगनानी माग्थ, इचंदरा गाधंी गाड्थन क ेपास, उलह्ासनगर- 421001. चजलह्ा ठाण,े महाराष्््् स ेप््काचशत चकया. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Email: ulhasvikas@gmail.com सपंादकीय-चवज््ापन फोन : 2709099 

राहा के जऩम के बाद
थेरेपी लेती थी़ आललया

आम सूचिा
मै ्श््ीमती चतेनी नरशे कोली सभी को सचूचत कर रही हू ंचक रम्

न.ं 4, चाल न.ं 1, बरैक न.ं 1931, सामन ेबरैक न.ं 1935, ओिी
सतेश्न, उलह्ासनगर-5. (ितैस् न.ं 57डीआय013899600) उतत्
प््ॉपि््ी श््ी मनोज लछमणदास जगवाणी के नाम पर है। उनसे सेल
एग््ीमेि् चद. 3.8.2022 सी.न.ं 102-डी द््ारा मैन् ेखरीदी ह।ै चजस कारण
उतत् जायदाद मै ्अपन ेनाम करवाना चाहती हू।ं अगर इस जायदाद पर
चकसी भी रय्कत्त का कोई हक्् वास््ा हो तो वो सार ेसबतूो ्क ेसाथ
7 चदनो ् के भीतर उपरोतत् चदए गए पत्े् अथवा उलह्ासनगर
महानगरपाचलका क ेितैस् चवभाग मे ्सपंक्क कर सकत ेहै।् अनय् 7 चदनो्
क ेबाद कोई भी रय्कत्त अपना दावा पशे नही ्कर सकता ह।ै

सही/-
श््ीमती िेतनी नरेश कोली

मुंबई. कांग्े्स के बागी नेता
सजंय चनरप्म की लोकसभा चनुाव
मे ्संभाचवत उमम्ीदवारी को लेकर
महायुचत के घिक दलो ्की बीच
ठन गई है। लोकसभा चुनाव
2024 के पहले चरण का मतदान
खतम् हो गया ह ैमगर अभी महायचुत
मे ् सीिो ् के बंिवारे पर आम
सहमचत नही ्बन पाई ह।ै अभी तक
चशवसेना और भाजपा ने मुंबई की
छह मे ् से तीन सीिो ् पर अपने
उमम्ीदवारो ्का ऐलान नही ् चकया।
इसी बीच ऐसी भी चचा्थएं तेज है्
चक संजय चनरप्म चशवसेना मे्
शाचमल होग् ेऔर उत््र पच््िम मुबंई
सीि की दावेदारी करेग्े। मगर
संजय चनरप्म की संभाचवत
उमम्ीदवारी महायचुत क ेअनय् घिक

दल महाराष्््् नवचनमा्थण सेना
(एमएनएस) क ेगल ेनही ्उतर रही
है।

चबना शतथ् भाजपा को समथथ्न
दने ेवाली एमएनएस न ेदच््कण मुबंई
लोकसभा सीि स ेसजंय चनरप्म के
चुनाव लडन्े की चचा्थ को लेकर

सवाल उठाया है। महाराष्््् िाइमस्
की चरपोि्थ के मुताचबक, एमएनएस
के नेता मनीष धुरी ने साफ चकया
चक अगर चशंदे की चशवसेना उत््र
पच््िम मुंबई से संजय चनरप्म को
उमम्ीदवार बनाती है तो वह इसका
चवरोध करेग्े। 

कैसे एमएनएस के रडार
पर आए संरय खनरप़म

संजय चनरप्म 2009 मे ्उत््री
मुंबई से सांसद थे। इस दौरान
एमएनएस ने मराठी का मुद््ा उठाया
और कई आंदोलन चकए उस समय
मराठी-गैरमराठी चववाद खडा् हो

गया। इसमे ्संजय चनरप्म भी कूद
पड्े और उनह्ोन्े एमएनएस प््मुख
राज ठाकरे की जमकर आलोचना
की। इसके बाद से ही चनरप्म
एमएनएस के रडार पर आ गए।
इसचलए उनकी संभाचवत
उमम्ीदवारी का एमएनएस द््ारा
कडा् चवरोध चकया जा रहा है।

मुंबई. बॉलीवुड एति्र
सलमान खान के घर के बाहर हुई
फायचरंग मामले मे ्मुंबई पुचलस को
बडी् कामयाबी चमली ह.ै दरअसल,
मंगलवार को मुंबई क््ाइम ब््ांच ने
सूरत के तापी नदी से बंदूक और
मैगजीन बरामद की है. गोताखोरो्
को सूरत की तापी नदी से तीन
मैगजीन और 13 कारतूस भी चमले
है.् पुचलस ने तापी नदी से हचथयार
बरामद करने का एक वीचडयो भी
जारी चकया है.
मामले में पुरलस िे दो
को रगरफंतार रकया

बता दे,् हाल ही कुछ चदनो्
पहले बॉलीवुड एति्र सलमान
खान के घर के बाहर फायचरंग की
गई थी, चजसके बाद उनकी सुरक््ा
बढा् दी गई. इतना ही नही,् सीएम
एकनाथ चशंदे अचभनेता से
मुलाकात करने उनके घर पहुंचे थे.
उधर, पुचलस ने इस मामले मे ्बडी्
कारथ्वाई करते हुए फायचरंग मे्
शाचमल दो आरोचपयो ्को चगरफत्ार
चकया था, चजनके तार चबहार के
बचेतया चजल ेस ेजडु् ेहएु बताए गए.
इनके नाम है ्– चवक््ी गुपत्ा और

सागर पाल. हालांचक, इनके
पचरजनो ् ने दोनो ् के फायचरंग मे्
शाचमल होने से साफ इनकार कर
चदया.
एकंटर के रपता को
रमला धमकी भरा पतंं

इससे पहले पुचलस ने सलमान
खान को पूछताछ के चलए बुलाया
था, लेचकन अचभनेता ने सप्ष्् कर
चदया था चक उनकी चकसी से भी
कोई रंचजश नही ् है. ऐसे मे ्कोई
उनह्े ् मारने की कोचशश तय्ो्
करेगा? यह तो अपने आप मे ्ही
एक अबूझ पहेली है. यही नही,्
एति्र के चपता सलीम खान को भी
मॉचन्िग् वॉक के दौरान एक धमकी
भरा लेिर चमला था, चजसमे्
सलमान खान को मारने का चजक््
चकया गया था.

लेिर मे ्सलमान को चबशन्ोई
गैग् की ओर से जाने से मारने की
गई थी, चजसके बाद अचभनेता की
सुरक््ा बढा् दी गई थी, लेचकन अब
इस बीच चजस तरह से उनके घर
के बाहर फायचरंग की गई है, उसके
बाद यह मामला काफी पेचीदा हो
गया है.

‘यह राजनीति क ेतिए कचरा’
संजय रिरंपम की उमंमीदवारी से पहले महाराषंंंं में घमासाि; राज िाकरे की पाटंंी का ऐतराज

रिरंपम की संभारवत उमंमीदवारी पर बवाल
बताते चले् मक संिय मनर्पि और एिएनएस की बीच ितभेद की
स्सथमत नई नही् है। बकौल िनीष िुरी, िब िब एिएनएस
आक््ािक तरीके से िराठी का िुद््ा उठा रही थी, िराठी युवाओ् की
नौकमरयो् और रोिगार के मलए लड् रही थी, तब तब संिय मनर्पि
ने मवरोि मकया। उन्हो्ने कहा, "िब भी हिने िराठी युवाओ् के मलए
आंदोलन मकया, उन्हो्ने इसका मवरोि मकया।" िुरी ने मनर्पि की
आलोचना करते हुए उन्हे् िहाराष्््् की रािनीमत का कचरा बताया।

सलमाि के घर फायररंग मामले में होगा बडंा खुलासा?

मुंबई क््ाइम ब््ांच ने तापी नदी से
बरामद ठकए ठपस्टल और कारतूस

I Declare My Old Name from 
PRATHMESH GOUD 

to now My New Name is 
PRATHMESH ASHOK GOUD. 
So all the public now call me 
PRATHMESH ASHOK GOUD.

CHANGE OF NAME

Add: Bk No. 110, Near Maharashtra Mitra Mandal,
Ulhasnagar-421001. Dist Thane).

कलय्ाण. कलय्ाण लोकसभा
सीि के सांसद और महाराष�्ट्् के
मुखय्मंत््ी एकनाथ चशंदे के बेिे
श््ीकांत चशंदे मंगलवार को भकत्त
के रंग मे ् डूबे नजर आए।
दरअसल, हनुमान जनम्ोतस्व के
अवसर पर उनह्ोन्े अपनी मधुर
आवाज मे ् हनुमान चालीसा का
पाठ चकया है। इसका वीचडयो
श््ीकांत चशंदे ने अपने सोशल
मीचडया पल्ेिफॉमथ् एतस् पर शेयर
चकया है। इस वीचडयो मे ् वह
हनुमान चालीसा के पचवत्् छंद का
पाठ कर रहे है।् वीचडयो सोशल
मीचडया पर वायरल हो रहा है। इस
पर यूजसथ् अपनी अलग-अलग
प््चतच््कया दे रहे है।् 

वीचडयो शयेर करत ेहएु श््ीकातं
चशंदे ने एतस् हैड्ल पर चलखा,

"जय श््ी हनुमान! पवन तनय
संकि हरन, मंगल मूरचत रप्। राम
लखन सीता सचहत, हद्य बसहु
सुर भूप। आज श््ी हनुमान जयंती
है। हनुमान जी शकत्त, प्े्रणा,
सतय्चनष््ा और भकत्त के प््तीक है।्
यह शकत्त, भकत्त और प्े्रणा देने
वाली हनुमान चालीसा है, हम

इसका पाठ और श््वण करते है।्
उनह्ोन्े चलखा, मेरी आवाज मे्

चरकॉडथ् की गई हनुमान चालीसा
आज प््साचरत हो रही है। ये मेरे
चलए एक अलग अनुभव है। मै ्इसे
सौभागय् मानता हूं चक घर मे्
भगवान के सामने और मंचदर मे्
सबके सामने पढी् जाने वाली
हनुमान चालीसा आज इस माधय्म
से प््साचरत होती है। आज हनुमान
जनम्ोतस्व के शुभ अवसर पर मै्
अपनी वाणी की श््ी हनुमान
चालीसा हनुमान जी के चरणो ्मे्
अचप्थत करता हूं। हमे ्मेरे इस प््यास
को सव्ीकार करना चाचहए, हनुमान
जी की कपृा हम पर सदवै बनी रह।े
धनय्वाद!" अंत मे ्उनह्ोन्े चलखा,
"चसयावर रामचंद्् की जय,
पवनसुत हनुमान की जय।

भश्कत मे् डूबे डाॅ. श््ीकांत ठशंदे 
हिुमाि चालीसा पाि का वीरडयो हो रहा वायरल

दिवंडी. नारपोली पुचलस ने
अंजुरगांव कस्थत खाडी् के जंगल मे्
अवैध रप् से बनाई जा रही देशी
दार ् की भट््ी पर छापेमारी कर
पल्ाकस्िक ड््म मे ् भरी हुई  देशी
शराब जबत् कर भट््ी को तोड्
चदया.पचुलस की छापमेारी क ेपवू्थ ही
देशी दार ्बनाने मे ्चलपत् अराजक
ततव् फरार हो गए.

पुचलस से चमली जानकारी के
अनुसार, अंजूर गांव के समीप
कस्थत खाडी् के पास झाचड्यो ् मे्
चछप कर कुछ लोग भट््ी पर अवैध
रप् से देशी शराब बना रहे

थे.मुखचबर से चमली सूचना पर
पुचलस िीम ने झाचड्यो ् के बीच
घुसकर पल्ाकस्िक ड््म मे ्चछपाकर
रखी गई करीब 52 हजार रप्ए की
देशी शराब सचहत अनय् सामग््ी

जबत् कर भट््ी को तोडक्र
जमीद्ोज कर चदया ह.ैपचुलस िीम ने
अवैध रप् से देशी दार ्बनाने मे्
चलपत् अराजक ततव्ो ् पर कडी्
काय्थवाही के संकेत चदए है.्

ठभवंडी मे् 52 हजार की देशी दार् जब्त

ठाणे. मनपा की ओर से
जागरक् वसुधंरा चदवस पर वागले
प््भाग सचमचत क ेरायलादवेी तालाब
पचरसर मे ् सव्चछ्ता चकया गया।साथ
ही पया्थवरण क ेचवषय पर जानकारी
दी और पल्ाकस्िक का सकंलन चकस
तरह से चकया जाता है उसकी भी
जानकारी दी।पचरसर भचगनी चवकास
संघ नामक सव्यंसेवी संसथ्ा के
लोगो ्न ेतालाब पचरसर का सव्चछ्ता
चकया।इस मुचहम मे ्भीम नगर के
चवद््ाथ््ी, कचरा वेचक मचहला व

मनपा के कमथ्चाचरयो ् ने चहसस्ा
चलया।इसमे ् 25 चकलो पल्ाकस्िक
कचरा का संकलन चकया
गया।वसुधंरा चदवस पर चवद््ाचथ्थयो ्ने
उपकस्थत लोगो ्को जानकारी दी और
चचत््कला प््चतयोचगता का आयोजन
चकया।मनपा व पया्थवरण मडंल की
ओर से नागचरको ् को पया्थवरण
सरंक््ण पर ऑनलाइन उपक््म शरु्
ह।ैइस चवषय पर 22 अप््लै को डॉ.
संजय जोशी ने रय्ाखय्ान भी
चकया।चजसमे ्उनह्ोन् ेन ेपया्थवरण व

वसुधंरा चदन क ेचवषय पर जानकारी
दी।डॉ जोशी न ेचदन पर चदन बढते
पल्ाकस्िक क ेउपयोग क ेकारण से

तमाम प््कार क ेहोन ेवाल ेप््दषूण से
पया्थवरण क ेचलए बडा खतरा हो रहा
ह।ैइस चवषय पर यटू््बू चनैल पर

हर शकु््वार को 4 बज ेस ेशाम 6
बज ेतक ऑनलाइन जानकारी चदया
जाता ह।ैइसस ेबड ेपमैान ेपर जडुने
क ेचलय ेपया्थवरण अचधकारी मनीषा
प््धान न ेनागचरको ्स ेआवाहन चकया
ह।ैवही ्मनपा आयतुत् सौरभ राव ने
बढती गम््ी को लकेर कहा चक इससे
चनपिने के चलए मनपा तैयार
ह।ैइसक ेसाथ ही वसुधंरा चदन पर
उनह्ोन्े ने पया्थवरण को देखते हुए
इसस ेबचाव क ेचलए वकृ््ारोपण की
जरर्त ह।ै

मनपा ने ठकया जागर्क वसुंधरा ठदन पर काय्मक््म
तालाब पररसर का संवचंछता, पयंारवरण पर हुआ कायंरशाला,रचतंंकला पंंरतयोरगता का आयोजि

n मुंबई एयरपोटंर पर
कसंटम िे पकडंा
6.46 करोडं का माल
मुंबई. कसि्म चडपािथ्मेि् ने

मुंबई हवाई अि्े् पर नूडलस् के
पैकेि मे ् चछपाए गए हीरे और
अंडरगारमेट््् मे ् चछपाकर लाया
गया सोना जबत् चकया है. जबत्
माल की कुल कीमत 6.46 करोड्
रप्ये बताई जा रही है. कसि्म
चडपाि्थमेि् ने सोमवार देर रात जारी
एक चवज््कप्त मे ्बताया चक सपत्ाहातं
मे ्4.44 करोड ्रप्य ेमलूय् का 6.8
चकलोग््ाम से अचधक सोना और
2.02 करोड ् रप्ये के हीरे जबत्
करने के बाद चार याच््तयो ् को
चगरफत्ार चकया गया है.

इसके बाद यात््ी को भी
चगरफत्ार कर चलया गया. कसि्म
चडपािथ्मेि् के अचधकारी ने बताया
चक इसी तरह कोलंबो से मुंबई की
यात््ा कर रही एक चवदेशी नागचरक
को रोका गया. उसने अपने
अंडरगारमेट््् के अंदर सोने की
ईि्े ्छुपाकर रखी ्थी.् इस सोने की
ईि् का कुल वजन 321 ग््ाम था.

इसके अलावा, दुबई और अबू
धाबी से यात््ा करने वाले दो-दो
और बहरीन, दोहा, चरयाद, मसक्ि,
बैक्ॉक और चसंगापुर से एक-एक
यात््ा करने वाले 10 भारतीय
नागचरको ् को भी रोका गया और
उनह्े ् 6.199 चकलोग््ाम सोना ले
जाते हुए पकडा् गया, चजसकी
कीमत ₹ 4.04 करोड ्थी. इनमे ्से
तीन को चगरफत्ार कर चलया गया.

नूडल्स के पैकेट मे् हीरे और
अंडरगारमे्ट्् मे् सोना

n एकंटर गोरवंदा िे
मोदी की तारीफ 
मुंबई. अचभनेता और

चशवसेना (चशंदे गुि) नेता
गोचवंदा ने पीएम नरेद््् मोदी की
जमकर तारीफ की है. नय्ूज
एजेस्ी एएनआई से बातचीत मे्
गोचवंदा ने कहा चक, चपछले दो
साल मे ्महाराष्््् मे ्और चपछले
10 साल मे ्देश मे ्जो हुआ, वह

पहले कभी नही ्हुआ. गोचवंदा ने
आगे कहा, जो अचछ्े है ्जो सही
है ्उनका नाम सभी लेग्े. दुचनया
मोदी का नाम ले रही है. अगर
अगर आप पीएम नरेद््् मोदी का
नाम नही ्लेग्े तो दुचनया लेगी."
बता दे ्चक यह पहली बार नही ्है
जब गोचवंदा ने पीएम की तारीफ
की है. चपछले चदनो ्भी गोचवंदा ने
पीएम मोदी के काम की तारीफ
की थी.

कांग््ेस से सांसद रहे गोचवंदा
28 माचथ् 2024 को एकनाथ
चशंदे की चशवसेना मे ्शाचमल हो

गए थे. चशवसेना की सदसय्ता
लेने के बाद गोचवंदा ने कहा था
चक मै ्एकनाथ चशंदे का धनय्वाद
देता हूं. आज के चदन मै ्  इस
पाि््ी मे ्प््वेश कर रहा हूं ये कृपा
और प्े्रणा है. उनह्ोन्े कहा चक
2009 मे ् जब मै ् राजनीचत से
बाहर चनकला था तो सोचा नही्
था चक चफर से वापस आऊंगा,
लचेकन अब एकनाथ चशदं ेजी की
पाि््ी मे ्आया हूं. मेरा 14 साल
का वनवास खतम् हुआ है.

‘ठपछले 10 साल म्े देश म्े जो हुआ, वह पहले कभी नही् हुआ’
लोकसभा चुिाव लडंिे पर
कही थी ये बात
कशविेना मे् आने के बाद गोकवंदा िे िब
लोकिभा िुनाव लड्ने को लेकर िवाल
िूछा गया था तो उन्हो्ने कहा था कक ये
हमारे िीएम तय करे्गे. उन्हो्ने कहा कक
मेरे ऊिर कशवािी की कृिा रही है और
बाला िाहेब की. उन्हो्ने शहर मे् काम
करने को लेकर कहा था कक अगर िाट््ी मे्
आट्व और कल्िर का काम कमले तो मै्
िर्र करू्गा. उन्हो्ने कहा मुंबई अब
और िुंदर हुई है.

ठाण.े ठाण ेमे ्रहन ेवाल ेलोगो्
को 25 अप्ै्ल यानी गुरव्ार को
पानी को लकेर चदक््त हो सकती
है. तय्ोच्क ठाणे नगर चनगम
रखरखाव कायथ् के चलते किौती
करन ेजा रहा ह.ै ठाण ेनगर चनगम
ने सोमवार को जानकारी देते हुए
बताया चक उथलसर वाडथ् सचमचत
को पानी की आपूचत्थ करने वाले
मखुय् चवतरण चनैल को सथ्ानातंचरत
करना आवशय्क ह.ै ऐस ेमे ्ठाण ेके

कछु चहसस्ो ्मे ्गरुव्ार को पानी की
किौती रहगेी. िीएमसी न ेकहा चक
जेल की पानी की िंकी से मुखय्
चवतरण चनैल मे ्बदलाव जरर्ी हो
गया था तय्ोच्क इससे के चवला
नाला पलु क ेकाम मे ्बाधा आ रही
थी.

ठाणे नगर चनगम ने लोगो ्को
अपन ेसोशल मीचडया एतस् पर पर
सूचचत कर बताया चक पानी की
किौती 25 अप्ै्ल यानी गुरव्ार

सबुह 9 बज ेस ेअगल ेचदन 24 घिंे
तक उथलसर वाड्थ जय जलभतृ से
जलापूचत्थ पूरी तरह से बंद रहेगी.
वही ् िीएमसी के तरफ से आगे
बताया गया चक "जल आपूचत्थ
चवभाग गरुव्ार, 25 अप््लै को सबुह
9 बज ेस ेशकु््वार तक काम करगेा.
26 अप््लै को सबुह 9 बज ेतक 24
घिं ेका शिडाउन रखा जाएगा. इस
अवचध क ेदौरान, उथलसर स ेपानी
की आपचूत्थ की जाएगी. 

कलय्ाण. सचूक नाका पचरसर
मे ्हर चदन चपकअप गाडी से डेरी
पर दूध की सपल्ाई करने के चलए
आने वाले एक ड््ाइवर को वगथ्
चवशेष के कुछ लोगो ्ने पीि चदया।
जब वह चशकायत करने के चलए
कोलसेवाडी पुचलस सि्ेशन मे्
पहुंचा तो एफआईआर न करके
एनसी के तहत मामला दजथ् कर
पुचलस ने मामले को रफा दफा कर
चदया। पूरी मारपीि की घिना
सीसीिीवी मे ्कैद हुई है।

नवीन गोचवंदवाडी का रहने
वाला चेतन संजय पवार सूचक
नाका मे ्रामनगर पचरसर मे ् कस्थत
लक्््मी डेरी मे ्हर चदन दूध डालने
के चलए जाता है। सोमवार की
सबुह मे ्भी वह दधू डालन ेक ेचलए
जा रहा था और उसके चपकअप मे्

हनुमान चालीसा का गाना बज रहा
था। वही ्पर कुछ युवक रास्े् के
बीच मे खडे थे चजनह्े ् चेतन ने
चपकअप चनकालने के चलए साइड
होने को कहा लेचकन उनह्ोन्े कहा
चक वह साइड नही हिेग् ेगाडी आगे
से घुमा कर लाओ और चपकअप मे्
चल रहे गाने को बंद करो। 

चेतन ने गाना बंद कर चदया
और गाडी आगे से घुमाकर डेरी पर
गया। जैसे ही वह डेरी पर पहुंचा
उसे फरीद, अली तथा अनय् तीन
अज््ात लोगो ् ने चमलकर पीिना
शुर ्कर चदया। चजसके बाद चेतन
कोलसेवाडी पुचलस मे ्एफआईआर
दज्थ कराने पहुंचा लेचकन पुचलस ने
एनसी के तहत मामला दजथ् कर
तीनो ्आरोचपयो ्को थाने मे ्बुलाया
और छोड चदया।

इमारत बिते समय
बंलासंसटंग, मरहला का
रसर फूटा 

नवी मुबंई. नवी मुबंई शहर मे्
नई इमारते ् खडी् करने का काम
बड्े पैमाने पर चल रहा है, लेचकन
बल्ाकस्िंग चनयमो ् का पालन नही्
होने के बावजूद सथ्ानीय लोगो ्के
चलए यह खतरा बना हुआ है ऐसी
ही एक घिना नेरल् वेसि् सि्ेशन
के नजदीक चपराचमड चबलड्र महेश
पिेल की ईमारत के काम के दौरान
बालाकस्िंग की और पतथ्र मचहला
के चसर पे चगरा और फुि गया
मचहला खून से लथपथ हो गई हो
गई. यह पहली घिना नही ्ह ैबकल्क
नवी मुंबई शहर मे ्ऐसी घिनाएं हो
चुकी है ् लेचकन चकसी को नय्ाय
नही ् चमला है। नेरल् 10 रेलवे
सि्ेशन के पास यह काम चल रहा
है, लेचकन चनयमो ् का पालन न
करने के कारण बड्े पैमाने पर
बल्ाकस्िंग हो रही है और बडी् मात््ा
मे ्धूल के कारण सथ्ानीय नागचरको्
को परेशानी उठानी पड ्रही है.  

हनुमान चालीसा बजाने से
नाराज लोगो् ने ड््ाइवर को पीटा

िारायण कूपाउड में
हुकंंा पालंरर पर छापा

दिवंडी. पुचलस ने नारायण
कंपाउड कस्थत खाली पड्े एक
पॉवरलूम फैतट्््ी मे ्अवैध रप् से
चल रहे हुक््ा बार पर कारथ्वाई
करत ेहएु 22 हकु््ा पाि्थस, चचलम,
तबंाक ूचमच््शत फल्वेर कलु 13,800
रप्ये कीमत के सामग््ी को जबत्
चकया ह.ै हकु््ा बार चला रह ेराजू
जना्थदन मेरगू को चहरासत मे ् ले
चलया है. शहर पुचलस ने पुचलस
चसपाही सचचन मोहन तखीक की
चशकायत पर उसक ेचखलाफ चसगरिे
और  तंबाकू सुधाचरत अचधचनयम
2018 क ेकलम 4(क), 21 (क)
क ेतहत कसे दज्थ चकया ह.ै

रिरिाव काय्म के चलते 25 अप््ैल को
िाणे के कुछ ठहस्सो् मे् नही् आएगा पानी


