
कपक अप की टक््र
से मकहला घारल

उलह्ासनगर. सेच्ुरी
हाईसक्ूल के सामने सडक् पर
पैदल जा रही एक मलहला को
एक लपकअप वैन ने टक््र
मार दी और चालक मौके से
फरार हो गरा. इस दुघा्टना मे्
मलहला का पैर व दोनो ् हाथ
जखम्ी हुआ है.

पुललस से लमली जानकारी
के अनुसार पीलड्त मलहला
मालतीदेवी श््ीप््काि रादव
(42) 1 लदसंबर की सुबह 8
बजे के दरमर्ान सेच्ुरी
हाईसक्ूल के सामने सडक् पर
पैदल जा रही थी. इस दौरान
पीछे से तेज गलत से आए
लपकअप के चालक ने उनह्े्
टक््र मार दी और मौके पर
मलहला को असप्ताल ले जाने
के बजार वहां से फरार हो
गरा. इस दुघा्टना मे ् मालती
देवी के पैर व दोनो ्हाथ जखम्ी
हो गए है.् उलह्ासनगर पुललस
ने भादंसं की धारा 279, 338
समेत मोटर वेलहकल एकट्
184, 134 (अ)(ब) के
तहत अपराध दज्ा लकरा है. 

क््ाइम डाररी...
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टििवाला मे ंपटि न ेकी
पतनंी की बरेहमी स ेहतयंा 

9 को उडहुासनगर
मेुलोक अदालत

n लाश को ड््म मे्
डालकर जंरल मे्
फेक्ा 

n पुकलस ने ककरा
हतर्ारे पकत को
कररफत्ार

:आककब शखे
दैकनक उलह्ास कवकास

कलय्ाण. कलर्ाण से सटे
लटटवाला मे ् पलत द््ारा पतन्ी की
बेरहमी से हतर्ा लकए जाने का
सनसनीखेज मामला उजागर हुआ
है। पुललस ने हतर्ारे पलत मैनुद््ीन
अंसारी को लगरफत्ार कर ललरा है।

लटटवाला पुललस के अनुसार
आरोपी मैनुद््ीन अंसारी ने पहले
पतन्ी अलीमुन अंसारी की गला
दबाकर हतर्ा की, उसके बाद
कुदाल से उसे काटकर सबूत

लमटाने की उद््ेशर् से लाि को ड््म
मे ् डालकर उसे नाललंदी गांव के
जंगल मे ्फ्क् लदरा। 

बतारा जाता है लक जब लाि
से बदबू आने लगी, तो आने-जाने

वाले राहगीरो ्ने पुललस को सूलचत
लकरा। सूचना लमलने के बाद
पुललस घटनासथ्ल पर पहुंची, और
पंचनामा करके िव को पोसट्माट्ाम
के ललए भेज लदरा। प््ाथलमक जांच

मे ्पता चला लक मलहला का गला
दबाने के बाद कुदाल से काटा गरा
है। पुललस के अनुसार साल 2012
मे ्मतृका अलीमनु असंारी की िादी
हुई थी। दोनो ्को एक गर्ारह साल
का लडका भी है। हतर्ारा पलत
लरकि्ा खरीदने के ललए बार-बार
पैसे की मांग कर रहा था। मारके
वालो ्न ेहाल ही मे ्80 हजार रप्रा
भी लदरा था। उसके बाद भी
मैनुद््ीन पैसे की मांग करता रहा।
घटना के लदन पैसे को लेकर पलत-
पतन्ी मे ्झगडा भी हुआ था। अंत
मे ् पुललस ने हतर्ारे पलत मैनुद््ीन
अंसारी को लगरफत्ार कर
ललरा।लफलहाल लटटवाला पुललस
हतर्ारे पलत को लरमांड मे ् लेकर
पूछताछ कर रही है।

n अमृत रोजना का 60
फीसदी काम पूरा 

n अकट्ूबर 2024 मे्
चालू होरी रोजना
कलय्ाण. कलर्ाण-डोल्बवली

महानगरपाललका क्े्त्् के 27 गांवो्
के ललए अमृत रोजना को मंजूरी दी
गई है। लपछले कुछ लदनो ्से इस
रोजना के काम मे ्तेजी लाई गई है
और एक लदन मे ् 300 मीटर
पाइलपाइन लबछाने का काम लकरा
गरा है. इस रोजना का काम
लगभग 60 फीसदी तक पूरा हो
चुका है. केडीएमसी ने एक लदन मे्
500 मीटर तक पाइपलाइन लबछाने
का भी लवचार लकरा है। अमृत   

रोजना अकट्ूबर 2024 तक लागू
होने का संकेत है। इसललए चचा्ा
िुर ्है लक केडीएमसी के 27 गांवो्
की जलापलूत्ा रोजना को फासट् ट््कै
पर पूरी होगी. 

27 गांवो ् मे ् कोले, अािेले,
वसार (मानेरे), घरीवली मे्
जलकुंभ के ललए जगह की समसर्ा

है। मानेरे की जमीन वन लवभाग के
नाम पर होने के कारण जमीन
हस््ांतरण का सवाल खडा् हो गरा
है. लेलकन मौजूदा हालात मे ्अमृत
रोजना का काम रुद्् स््र पर िुर्
कर लदरा गरा है. एमआईडीसी से
टैलपंग के ललए आवशर्क
अनुमलतरां भी पूरी कर ली गई है।्

वता्मान पलरदृशर् मे,् नवलनरुकत्
केडीएमसी आरुकत् द््ारा अमृत
रोजना को तेजी से आगे बढा्रा
गरा है। 

केडीएमसी के कारा्कारी
अलभरंता िैलेि कुलकण््ी रोजना
के काम मे ् तेजी ला रहे है।्
कलर्ाण पूवा् लवधानसभा क्े्त्् के
लवधारक गणपत गारकवाड ्और
कलर्ाण ग््ामीण लवधानसभा क्े्त््
के लवधारक राजू पालटल इस समर
अलधकालररो ्के साथ कलठनाइरो ्से
जूझ रहे है।् 27 मे ् से 23 जल
कुंभो ् पर काम िुर ् हो चुका है
और उनमे ्से अलधकांि पूरा होने
के करीब है।् हालांलक, केडीएमसी
क्े्त्् के कोले गांव और लनलजे
इलाके मे ् जलकुंभ के काम मे्
बाधाएं आई है.् 

27 गांवो ुमे ुपानी का संकट जडदु होगा दूर
केडीएमसी अब सम्ाट्ा
मीटर लराएरी
िताया जा िहा ह ैरक
एमआईडीसी स ेकडेीएमसी को
कम पानी रदया जा िहा ह ैऔि
जय्ादा पानी दने ेकी िात कही
जा िही ह.ै एमआईडीसी स ेआने
वाल ेपानी को रिकॉड्ज किन ेके
रलए 48 मीटि भी लगाए गए थ।े
लरेकन अि 27 गावंो ्को भिपिू
पानी रमल,े इसक ेरलए
कडेीएमसी द््ािा सम्ाट्ज मीटि की
मजंिूी दी जाएगी। इस सिंधं मे्
कडेीएमसी करमशन्ि क ेसाथ
िठैक मे ्रनर्जय रलया गया ह.ै तो
अि MIDC की पानी चोिी स ेभी
जलद् ही KDMC का पदा्जफाश
होन ेक ेसकंते रमल िह ेहै.्

n कोणाक्क एकस्प््ेस
से चुराई थी रात््ी
की बैर 

n लेपटॉप, मोबाइल
और हाड्ा कडसक्
आकद बरामद
कलय्ाण. कलर्ाण जीआरपी

ने एक ऐसे चोर को लगरफत्ार लकरा
ह,ै जो मले ट््नेो ्क ेएसी कमप्ाट्ामेट्
मे ् चोरी लकरा करता था। एक
सपत्ाह पूवा् 28 नवंबर को
लोनावाला से कलर्ाण के बीच
कोणाक्क एकस्प््ेस की एसी कोच मे्
अलभरुकत् ने बडा हाथ मार लदरा
था, लेलकन वह पुललस की जाल मे्
फंस गरा। डोल्बवली से लगरफत्ार
िालतर चोर का नाम अजर
रामसुमेर सरोज बतारा जा रहा है,
जो उत््र प््देि के प््तापगढ लजले

का रहने वाला है। कलर्ाण
जीआरपी की थाना इंचाजा् अचा्ना
दुसाने ने बतारा लक उकत् आरोपी
न े28 नवबंर को कोणाक्क एकस्प््से
से सफर करने वाले रात््ी की बैग
चुराली थी। जानकारी लमलने के
बाद जीआरपी के सहारक पुललस
लनरीक््क प््मोद देिमुख की टीम ने
सीसीटीवी एवं गुपत् सूचना के
आधार पर अजर रामसुमेर सरोज

को 30 नवबंर की रात को लगरफत्ार
लकरा है। लगरफत्ारी के बाद उसके
पास स ेरात््ी का चोरी हआु लपेटॉप
और मोबाइल फोन बरामद कर
ललरा गरा ह।ै लफलहाल आरोपी को
लरमांड पर लेकर पुललस पूछताछ
कर रही है। साथ ही रह भी पता
लगारा जा रहा है लक उसने और
लकतनी वारदातो ्को अंजाम लदरा
है।

मेल टुुेनो ुमे ुचोरी करने वाला लगरफतुार

उलह्ासनगर। रोटरी कल्ब
द््ारा आरोलजत भवर् सलव्ास सपत्ाह
कारा्क््म के तहत मंगलवार को
रोटरी कल्ब आफ उलह्ासनगर द््ारा
स््््ी िकक्त लदवस मनारा गरा। जहां
करीब 500 छात््ाओ ्ने आतम्रक््ण
का प््लिक््ण प््ापत् लकरा। रह
कार्ाक््म कल्ब अधर्क्् डाॅ. हरीि
िहदादपुरी की देखरेख मे ्हुआ।

ज््ात हो लक रोटरी कल्ब द््ारा 3
से 9 लदसंबर 2023 तक भवर्
सलव्ास सपत्ाह का आरोजन लकरा
गरा ह।ै लजसमे ्मगंलवार 5 लदसबंर
2023 को रोटरी कल्ब ऑफ
उलह्ासनगर के अधर्क्् डाॅ. हरीि
िहदादपुरी द््ारा स््््ी िकक्त लदन के
उपलक्््र मे ्मलहलाओ ्व रुवलतरो्
को सेलफ् लडफ्स् आतम्रक््ा की
तकनीक महाराष्््् लमत्् मंडल सक्ूल
उलह्ासनगर-1 मे ् सुबह 10 से

दोपहर 12 बजे तक लसखाई गई।
इस कारा्क््म मे ् लवलभनन् सक्ूल व
काॅलेज के करीब 500 छात््ाओ ्ने
भाग ललरा। मलहलाओ ्व रुवलतरो्
पर आए लदन हो रहे अतर्ाचार को
दखेत ेहएु कल्ब द््ारा रह सराहनीर
पहल की गई। रुवलतरो ् को

आतम्रक््ा के जलरए लकस तरह खुद
का बचाव व रक््ा करनी चालहए
उसका प््लिक््ण लविेषज्् आिुतोष
लवश््कमा्ा की मौजूदगी मे ् लकरा
गरा। इस उपलक्््र मे ् अलससट्ेट्
गवना्र प््काि चांगलानी, श््ी
बसवराज,  डाॅ. तोमर, गुल

आडवाणी, पपप्ू बहरानी, मुरली
हसेजा आलद उपकस्थत थे। राद रहे
लक आज 6 लदसंबर को िाम 6 से
9 बजे तक रोटरी कल्ब ऑफ
लसंधुनगर के अधर्क्् प््दीप (पपप्ू)
बहरानी द््ारा जर्ेष्् नागलरक
महोतस्व लदवस गोल मैदान
ब््ह््ाकुमारी पीस पाकक् छतरी मे्
िाम 6 से 9 बजे तक मनारा
जाएगा जहां हेलथ् चेकअप,
अवेररनेस लिलवर के साथ
मनोरजंन का भी कार्ाक््म रखा गरा
है। इस कारा्क््मो ्मे ्िालमल होने
की अपील रोटरी कल्ब के सदसर्ो्
ने िहरवालसरो ्से की है।

n शहरवाकसरो ्की
संपक््िरो ्से संबंकित
कशकारते ्सुनी जाएंरी
� उलह्ासनगर. िलनवार 9

लदसंबर को उलह्ासनगर नर्ारालर
मे ् लोक अदालत का आरोजन
लकरा जाएगा। इस लोक अदालत मे्
िहरवालसरो ्की उनकी सपंल््तरो ्से
संबंलधत लिकारते ्सुनी जाएंगी।

सुप््ीम कोटा् के लनद्े्िानुसार
राष््््ीर लवलधक सेवा प््ालधकरण के
माधर्म से 9 लदसंबर को पूरे भारत
मे ् लोक अदालत का आरोजन
लकरा जा रहा ह.ै उलह्ासनगर मनपा
प््िासन ने जानकारी दी है लक
इसके तहत उलह्ासनगर नर्ारालर
मे ् लोक अदालत का आरोजन
लकरा जारेगा.

इस लोक अदालत मे ् संपल््त
कर पर लवलंब दंड (अंलतम अभर
रोजना) स ेछटू, सपंल््त कर लगाने
और संग््हण से संबंलधत लववालदत
मामले, प््लवल््षरो ्को रद्् करने और
दोहरी प््लवल््षरो ्के कारण कर को
रद्् करने और अनर् आधारो ् से
संबंलधत मामलो ् की सुनवाई की
जाएगी। नागलरको ्को अपनी संपल््त
संबंधी प््शन्ो ् रा लिकारतो ् के
संबंध मे ्आवशर्क साक्््र के साथ
6 लदसंबर िाम 5 बजे तक नगर
लनगम कारा्ालर मे ् एक लललखत
अनुरोध जमा करना होगा।

अं ब र ना थ .
मराठी प्े्स कॉनफ्््््स
द््ारा प््लतवष्ा लदए जाने
वाले वसंतराव काणे
आदिा् तालुका
पत््कार संघ के राजर्
स््रीर पुरसक्ार के
ललए राजर् की 8 टीमो्
का चरन लकरा गरा
है। इनमे ् कोक्ण
लवभाग से अंबरनाथ तालुका
पत््कार संघ को इस पुरसक्ार के
ललए चुना गरा है। मराठी प्े्स
कॉनफ्््््स के मुखर् ट््सट्ी एस.एम.
देिमुख ने रलववार को इसकी
घोषणा की. तदनुसार, पुरसक्ार 13
जनवरी को माहुर मे ् गणमानर्
वर्कक्तरो ्द््ारा लवतलरत लकए जाएगं।े
मानपत््, सम्लृतलचहन्, िॉल, श््ीफल

पुरसक्ार का सव्रप् है। 
लवलभनन् गलतलवलधरो,्

कारा्क््मो,् संवेदनिील
पत््कालरता, िहर लवकास
मे ् भूलमका जैसे तमाम
पहलुओ ् को धर्ान मे्
रखते हुए इस पुरसक्ार
की घोषणा की गई है।
एस. एम. दिेमखु, ट््सट्ी
लकरण नाइक, अधर्क््

िरद पाबले, कारा्कारी अधर्क््
लमललंद अल््षवकर, महासलचव
मंसूरभाई िेख, कोषाधर्क्् लवजर
जोिी, राजर् प््मुख संदीप
कुलकण््ी, राजर् कार्ाकारी अधर्क््
लडलजटल मीलडरा काउलंसल अलनल
वाघमारे, मलहला अघाडी् प््मुख
िोभा जरपरुकर न ेपरुसक्ार लवजतेा
टीमो ्को बधाई दी।

उलह्ासनगर. मरीजो ् को
सव्ासथ्र् सुलवधाएं प््दान करने के
ललए महातम्ा फुले जन आरोगर्
रोजना और प््धानमंत््ी आरोगर्
रोजना के बारे मे ्जानकारी देने के
ललए हलेप्लाइन नबंर िरु ्लकए गए
है।् िलिकांत दारमा ने बतारा लक
1064 बीमालररो ्मे ्स ेलकस बीमारी
के ललए लकस असप्ताल से संपक्क
करना चालहए, इसकी जानकारी इस
हेलप्लाइन नंबर के जलरए दी
जाएगी। इस बीच, महातम्ा फुले
जन आरोगर् रोजना की सेवा देने
वाले मुंबई और ठाणे लजलो ् के
120 असप्तालो ् के सव्ासथ्र्
कार्ाकता्ाओ ्और डॉकट्रो ्स ेसपंक्क
लकरा गरा है और मरीजो ् की

सुलवधाओ ् के ललए जलद् ही
लवलभनन् लचलकतस्ा जांच लिलवर
आरोलजत लकए जाएंगे। वही्
मुखर्मंत््ी सहारता कोष, सांसद व
लवधारक सहारता कोष को मरीजो्
तक कैसे पहुंचारा जारे, इस पर
माग्ादि्ान लदरा जारेगा.

मरीजो् ्के ललरे एमब्ुलेस् तथा
ऑपरिेन क ेसमर बल्ड कसै ेलमल
सके इस बारे मे ्भी सहारता की

जाएगी। 'वी फॉर रु सलव्ासेज' एवं
'द समपा्ण फाउंडेिन' के साथ
अनर् सामालजक संगठनो ्द््ारा उकत्
हेलप्लाइन सेवा की िुरआ्त की
गई है। लजन मरीजो ् को उनकी
बीमालररो ् व िलर् लचलकतस्ा व
आरोगर् लवषरक सेवाओ ्के बारे मे्
जानकारी प््ापत् करनी हो वे
9867357595 हेलप्लाइन नमब्र
पर संपक्क कर सकते है।्

अमबुरनाथ पतुुकार संघ
को काणे पुरसकुार� 

सवुासथुयु सुलवधाओ ुके ललए हेडपुलाइन
नंबर 9867357595 का शुभारंभn टाउन पल्ानर ने

दी है कनमा्ाण की
अनुमकत 
उ ल् हा स न ग र .

उलह्ासनगर महानगरपाललका
के प््भाग सलमलत क््मांक 1 के
अंतगा्त पैनल नं. 5 मे्
5/7/2022 को उलह्ासनगर
महानगर पाललका के टाउन
पल्ालनंग लवभाग द््ारा
78/22/316 को लनमा्ाण
परलमट मंजूरी दी गई है. वही्
उलह्ासनगर के डेपलपमेट्
पल्ान मे ्इस जगह पर चौक
और सडक् को लदखारा गरा
है। लजससे रह लनमा्ाण लववाद
मे ्आ गरा है. रलद मनपा की
इस अनुमलत के अनुरप्

लनमा्ाण लकरा गरा तो सडक्
व चौराहा प््भालवत होगा।
हालांलक चचा्ा है लक भाजपा
नेताओ ् के दबाव के कारण
िहरी रोजनाकार प््काि मुले
न ेचौक मे ्लनमा्ाण की अनमुलत
दी है।

उलह्ासनगर महानगर
पाललका का िहरी रचनाकार

लवभाग भ््ष््ाचार का अड््ा बन
गरा है। िहरी रोजनाकार
लवत््ीर लेन-देन करके
डेपलपमेट् पल्ान को देखे
लबना लकसी को भी लनमा्ाण की
अनुमलत दे रहे है।् लफलहाल
मुले की कई िकक्तरां मनपा
आरुकत् ने छीन ली है ्और
अलतलरकत् लजमम्ेदारी समुद्े्

नामक अलधकारी को दे दी गई
है. 

लवलदत हो लक िहरी
लनरोजक प््काि मुले द््ारा
5/7/2022 को लनमा्ाण
अनुमलत 78/22/316 दी गई
है। हालाँलक, लजस सथ्ान पर
लनमा्ाण की मंजूरी दी गई है,
उसे लवकास रोजना मे ्सडक्
और चौराहे के रप् मे ्दिा्ारा
गरा है। परंतु लवकास रोजना
के अधर्रन के लबना ही उकत्
सथ्ल पर अनमुलत दकेर अपना
पलल्ा झाड ् ललरा है. इससे
पहले इसी भाजपा नेता के
अनुरोध पर इस लववादासप्द
िहरी रोजनाकार मुले ने
उद््ान के ललए आरल््कत भूलम
पर लनलम्ात भवन के पूरा होने
का प््माण पत्् लदरा था।

सडकु की जगह पर बन रही लबलडुिंग! मजदूर के सिर
में कैंची घोंप दी 
उलह्ासनगर. उलह्ासनगर के गाउन माक्े्ट

इलाक ेमे ्मामलूी बात पर एक रवुक क ेलसर मे ्कैच्ी
घोप्न ेकी घटना घटी ह.ै गभंीर रप् स ेघारल रवुक
की पहचान मौलसम अंसारी के रप् मे ्की गई है.
मौसीम का भाई कैप् 5 क ेगाउन माक््टे मे ्इजाज नाम
क ेएक आदमी क ेललए काम करता ह,ै ललेकन वह
नौकरी छोडन्ा चाहता ह ैकर्ोल्क उस ेकाम मे ्मजा
नही ्आ रहा ह।ै इस बार ेमे ्उनह्ोन् ेअपन ेलनरोकत्ा से
भी बात की, ललेकन लनरोकत्ा न ेउनह्े ्काम छोडन् ेकी
इजाजत नही ्दी। आलि्रकार मौसीम न ेमाललक से
बात करन ेक ेबाद भी दो महीन ेकाम करन ेको कहा.
इसी बीच मौसीम और इजाज क ेबीच लववाद हो गरा.
माललक इजाज ने सीधे मौलसम के लसर पर धारदार
कैच्ी से वार कर घारल लदरा. मौसीम की हालत
गभंीर होन ेक ेकारण उस ेउलह्ासनगर क ेएक लनजी
असप्ताल मे ्भत््ी करारा गरा ह।ै 

500 छातुुाओ ुने ली आतमुरकुुण की तालीम 
स््््ी शकक्त कदवस पर रोटरी कल्ब आफ उलह्ासनरर का आरोजन

अबंरनाथ. एक झोलाछाप डाकॅट्र न ेिहर
के पूव््ी लहसस्े मे ्एक वलरष्् नागलरक के पैर का
आपरेिन कर 2 लाख 81 हजार रप्रे हडप्
ललए. पुललस ने डाॅकट्र और उसके सालथरो ्के
लखलाफ धोखाधडी् का मामला दज्ा लकरा है.

अंबरनाथ िहर के पूव््ी भाग मे ्रहने वाला
एक वृद्् नागलरक गलठरा रोग से पीलड्त था।
उसने अपने पलरलचत एक वर्कक्त को इस दद्ा
के बारे मे ्बतारा। वह वर्कक्त एक डॉकट्र को
जानता था. उसने उस डाॅकट्र का नंबर लदरा
और कहा लक इलाज से उनह्े ्बेहतर महसूस
होगा। इसके अनुसार वलरष्् नागलरक ने डाॅ.
मच््ेट् को फोन कर इलाज क ेललए घर बलुारा।
डॉकट्र ने रह कहकर चार-पांच लदन तक
इलाज लकरा लक रह इलाज की रूनानी पद््लत

है। डाॅकट्र ने एक बल्ेड से वलरष्् नागलरक के
परै क ेनीच ेकाटा और उसमे ्स ेपीला लपत्् और
रकत् लनकाले जाने का ढोग् लकरा. इसके बाद
वलरष्् नागलरक से 2 लाख 81 हजार रप्ए की
रकम हडप् ली.  वलरष्् नागलरक के बेटे को इस
उपचार के बारे मे ्संदेह हुआ, तो उसने डॉ.
आर. मच्े््ट, कुसुम मेहता, डाॅ. राज मच्े््ट,
मोहमम्द आलसफ चारो ्के लखलाफ लिवाजी
नगर पुललस सट्ेिन मे ्धोखाधडी् का मामला
दज्ा लकरा गरा है. पुललस आरोलपरो ्की तलाि
कर रही है। आिंका है लक ऐसी इलाज पद््लत
से िहर मे ्झोलाछाप डॉकट्रो ्की संखर्ा बढ्
गरी ह ैऔर सबंलंधत लोग इस पर धर्ान दने ेकी
मांग कर रहे है.्

वरिष्् नागरिक ने रिना रकसी जानकािी
या पूछताछ के आंख मूंद कि इलाज
किाया। लेरकन जैसे ही उनह्े ्पता चला रक

इलाज का प््काि फज््ी है तो उनह्ोन्े उस
डॉकट्ि के रखलाफ मामला दज्ज किा रदया.
जलद् ही ये फज््ी डॉकट्ि हमािी पकड ्मे ्होग्े. 

-अशोक भगत, वरीष्् पुललस लनरीक््क

झोलाछाप डॉकट्र ने ककरा बुजुर्ा के पैर का ऑपरेशन 

2 लाख 81 हजार रपुये ठग ललए
तहसील कारा्ालर से
नकदी व मोबाइल चोरी

अंबरनाथ. अंबरनाथ तहसील कारा्ालर से
एक मोबाइल व 8 हजार रप्ए नकद चोरी होने की
घटना सामने आई है. 

पुललस से लमली जानकारी के अनुसार
अंबरनाथ तहसील कारा्ालर मे ्28 नवंबर   को
11 बजे से 29 नवंबर की रात 2 बजे के दरमर्ान
अज््ात चोर ग््ाउंड फल्ोर पर लोहे की ल््गल तोडक्र
भीतर घसुा और पहली मलंजल पर काम करन ेवाले
लिपाई गंगाधर वरठा व फन््ीचर का काम
करनेवाला कारीगर रावताराम देवाराम चौधरी का
एक सैमसंग कंपनी का मोबाइल (3000 र.्) व
8 हजार रप्ए नकद चोरी कर ले गरा. अंबरनाथ
पुललस ने भादंसं की धारा 380 के तहत अपराध
दज्ा लकरा है. पुललस उप लनरीक््क एन. एस. बेलगे
मामले की जांच कर रहे है.्



साउथ कोलररा क ेबगंर-ेरी
गांव मे ् एक अद्््त पेड,् जो

‘लजनक्गो’ का ह.ै ऐसा माना जाता ह ैलक
रह पडे ्कम स ेकम 800 साल परुाना ह,ै
जो दखेन ेमे ्बहतु ही सुदंर ह.ै दखेन ेमे्
रह पडे ्ऐसा लगता ह ैलक जसै ेसोन ेसे
बना हआु हो, लजसकी सुदंरता को दखेने
क ेललए दरू-दरू स ेटलूरसट् आत ेहै.् कछु
लोग कहत ेहै ् लक रह दलुनरा का सबसे
सुंदर पेड ् है. अब इसी पेड ् का एक
वीलडरो वाररल हो रहा ह.ै

सोिल मीलडरा पल्ेटफॉसा् ‘एकस्’
(पहल ेकव्वटर) पर इस पडे ्का वीलडरो
@gunsnrosesgirl3 नाम क ेरजूर ने
पोसट् लकरा ह,ै लजसक ेकपैि्न मे ्बतारा
गरा है लक ‘रह लजनक्गो पेड ् दल््कण

कोलररा क ेबगंर-ेरी गावं
मे ् कस्थत है. ऐसा माना
जाता ह ैलक रह कम से
कम 800 साल पुराना
ह.ै’ 4 लदसबंर को पोसट्
लकए गए इस वीलडरो पर
अब तक हजारो ् की
सखंर्ा मे ्वर्जू लमल चकुे
है.्<

डेलीमेल की लरपोटा्
क ेअनसुार, इस पडे ्को
31 जनवरी, 1965 से
एक प््ाकलृतक सम्ारक क ेरप् मे ्सरंल््कत
लकरा गरा ह.ै इस पडे ्की कलु ऊचंाई
33 मीटर (108 फीट) ह,ै जो पवू्ा से
पल््िम की ओर 37.5 मीटर (123

फीट) तक फलैा हआु ह.ै 
लवलजट कोलररा की लरपोटा् के

अनुसार, लकंवदंती के अनुसार इस पेड्
को लसरोग्ज् ूली फलैमली क ेएक सदसर्

न ेलगारा था, जो रहा ंपानी पीन ेक ेललए
रक् ेथ ेऔर जब व ेचल ेगए तो उनके
कम्ाचालररो ्न ेइस पडे ्को लगारा. पडे ्के
बारे मे ्एक और लकंवदंती है लक इसमे्
एक सफदे सापं रहता ह,ै रही कारण है
लक रह आज इतना मजबतू और बडा् हो
गरा ह.ै

सथ्ानीर लकसानो ्का मानना है लक
अगर िरद ऋतु मे ्पूरा पेड ्सुनहरा हो
जाए, तो उनकी अचछ्ी फसल होगी.
बागंर-ेरी गावं क ेमलुखरा चाई बओेम-
लसक न े2021 मे ्कोलररा जोग्अगं डलेी
को बतारा, ‘इस पडे ्को दखेन ेक ेललए
एक लदन मे ्औसतन 4,000 लोग आते
है,् लफर चाहे वह लदन वीकडे हो रा
वीकएडं.’
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स बात पर बहस लक कर्ा आलट्िलफलिरल इटंलेलजेस् (आईए)
एक तकनीकी प््गलत स ेअलधक खतरा ह,ै एक महतव्पणू्ा लबदंु

पर पहुचं गई, अमलेरकी राष््््पलत जो लबडने न े30 अकट्बूर को एक
वर्ापक कार्ाकारी आदिे जारी लकरा लजसमे ्आईए द््ारा उतप्नन् खतरो्
क ेलखलाफ सप्ष्् रप् स ेचतेावनी दी गई। , लविषे रप् स ेलवनाि के
लवनािकारी हलथरारो ्और साइबर हमलो ्क ेलवकास क ेक््ते््ो ्मे।् रलद
IA उतप्ादो ्को लवकलसत करन ेऔर अपनान ेक ेवर्वसार मे ्कपंलनरो्
की लनगरानी क ेमाधर्म स ेIA की सरुक््ा और लवश््ास की गारटंी दनेा
आवशर्क था, तो सघंीर सरकार की ओर स ेएक मजबतू हस््क््पे के
ललए रप्रखेा को पलरभालषत करन ेक ेललए आदिे पालरत लकरा गरा।
रहा ंतक लक कपंनी की एक लनल््ित पहल को छोडन् ेक ेललए मजबरू
करन ेक ेललए उतप्ादन की रक््ा क ेपरुान ेकाननू क ेआधार पर जबरदस््
उपार भी लकए गए। रह उपार इस सदंभ्ा मे ्भी ललरा गरा ह ैलक सरकार
सरंकुत् राजर् अमलेरका मे ्वजै््ालनक अनसुधंान की एक प््मखु लवत््पोषक
ह।ै आईए स ेजडु् ेमखुर् खतर ेडटेा गोपनीरता क ेउलल्घंन स ेलकेर
चुनावो ्मे ्हस््क्े्प, महतव्पूणा् बुलनरादी ढांचे के लवनाि से लेकर,
लविेष रप् से ऊजा्ा क्े्त्् मे,् महामारी की तैरारी तक और भौलतक
जलैवक क ेअनलुचत उपरोग स ेलकेर लनमा्ाण तक है।् दमन क ेउपकरण.
अमलेरकी प््िासन क ेअलधकालररो ्न ेसरंकुत् राजर् अमलेरका और एलिरा
क ेबीच महतव्पणू्ा सचंार बलुनरादी ढाचं ेको बदलन ेक ेतरीको ्की खोज
क ेललए समलप्ात चीन द््ारा प््ारोलजत अनसुधंान की बात की ह।ै रह
सप्ष्् था – इस तथर् स ेप््लेरत लक सामालजक नटेवक्क को रदु्् क ेसाधन
मे ्बदल लदरा गरा था – लक आईए, जो टीआई की एक लनल््ित प््गलत
का प््लतलनलधतव् करता था, दिेो ्और लखलालड्रो ्को इसक ेनए ससंक्रण
लवकलसत करन ेमे ्मदद करन ेका प््रास करगेा। िकक्त द््ारा रदु््”, जहाँ
तक हलथरारो ्क ेसव्चालन की बात ह।ै लदलचसप् बात रह ह ैलक कलृ््तम
बुल््दमत््ा (अनर् चीजो ्के अलावा, मतदाताओ ्को प््भालवत करने,
नेताओ ्और गणमानर् वर्कक्तरो ्को बदनाम करने और सावा्जलनक
कलह पदैा करन ेक ेललए लडजा्इन लकरा गरा) पर आधालरत डीपफके
भारतीर सदंभ्ा मे ्काम कर रह ेहै।् जर्ोफ््ी लहटंन, जो सव्चाललत लिक््ण
और नर्रूोनल नटेवक्क मे ्अपन ेकाम क ेललए जान ेजात ेहै,् न ेIA के
खतरो ्के बारे मे ्बात की होगी, जबलक एलोन मसक् ने कई अनर्
तकनीकी नतेाओ ्क ेसाथ एक खलु ेपत्् मे ्चतेावनी दी थी लक IA
प््रोगो ्को लनरलं््तत नही ्लकरा जा सकता ह।ै 

िैसे पके हुए फलो ्को वगरने के वसिा कोई भय नही ्िैसे ही
पैदा हुए मनुषय् को मृतय्ु के वसिा कोई भय नही.् - िालम्ीवक

संपादकीय
इधर-उधर की न बात कर

र े बता लक कालफला कर्ो्
लटुा

मझु ेरहजनो ्स ेलगला नही ्तरेी
रहबरी का मलाल ह.ै..

पाचं राजर्ो ् क े लवधानसभा
चनुावो ् क े नतीजो ् मे ् तीन प््मखु
राजर्ो ्मे ्कागं््से की हार पर रह िरे
परूी तरह लाग ूहोता ह।ै इन चनुावो्
मे ् भाजपा न ेअप््तर्ालित रप् से
उत््र भारत क े तीन प््मखु राजर्
मधर्प््दिे, छत््ीसगढ ्और राजसथ्ान
मे ्िानदार जीत दज्ा करक ेउन सारे
आकलनो ्और अनमुानो ्को धव्स््
कर लदरा ह,ै जो रह मानकर चल
रह े थ े मधर्प््दिे, छत््ीसगढ ् मे्
कागं््से की जीत तर ह ैऔर तलेगंाना
मे ्भी कागं््से सरकार बना सकती ह।ै
जबलक राजसथ्ान मे ्काटं ेकी टक््र
मे ्भाजपा, कागं््से मे ्लकसी का भी
दावं लग सकता ह।ै अगर ऐसा होता

तो माना जाता लक 2024 के
लोकसभा चनुावो ् मे ् भाजपा को
कागं््से और लवपक्् स ेकडी् चनुौती
लमलगेी। ललेकन लजस तरह
प््धानमतं््ी मोदी न ेराजर्ो ्क ेछत््पो्
की जगह खदु को आग ेकरक ेरह
चनुाव लडन् ेका जोलखम उठारा,
उसस े सालबत हो गरा लक इस
िानदार जीत क ेपीछ ेभाजपा की
रणनीलत और मोदी मलैजक सबसे
बडा् कारण ह।ै इसललए कहा जा
सकता ह ै लक जो मोदी मलैजक
लवधानसभा चनुावो ्मे ्इतना कारगर
हो सकता ह,ै वो लोकसभा चनुावो्
मे ्जब खदु प््धानमतं््ी मोदी अपने
ललए वोट मागंेग् ेतो इसस ेभी जर्ादा
कारगर कर्ो ्नही ्होगा।

जालहर ह ैइन नतीजो ्न ेभाजपा
की उमम्ीदो ्और भरोस ेको पखं लगा
लदए है।् खदु प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने
तीन राजर्ो ् की हलै््टक जीत को

2024 मे ् भाजपा की लोकसभा
चनुावो ्मे ्जीत की हलै््टक की गारटंी
बतारा ह।ै इन नतीजो ् स े भाजपा
नतेतृव् वाल ेएनडीए क ेभीतर पहले
स ेही मौजदू भाजपा और मजबतू
होगी और सहरोलगरो ्क ेसाथ सीट
बटंवार ेमे ्उठ सकन ेवाल ेअसतंोष
क ेसव्र न लसफ्क खामोि होग्,े बकल्क
सहरोगी भाजपा की इचछ्ानसुार
सीट बटंवार ेक ेहर फॉम्ालू ेको लसर
झकुाकर सव्ीकार करेग्।े लबहार की
हाजीपरु सीट क े ललए न लचराग
पासवान बाल हठ कर सक्ग् ेऔर

न ही उनक ेचाचा पिपुलत
पारस ही हाजीपरु न लमलने
पर एनडीए स ेबाहर जाने
की सोच सक्ग्।े जीतन राम
माझंी और उपेद््् किुवाहा
भी प््साद मे ्जो लमलगेा उस
पर ही खिु रहेग्।े कछु इसी
तरह उत््र प््दिे मे ्अनलु््परा

पटले का अपना दल और ओम
प््काि राजभर की सभुासपा सीट
बटंवार ेको लकेर आखंे ्नही ्तररे
सक्ग्।े महाराष्््् मे ्भी भाजपा ही तर
करगेी लक लोकसभा की 48 सीटो्
मे ्सहरोगी दलो ्लिवसनेा (लिदं)े
और एनसीपी (अजीत पवार)
लकतनी और कौन सी सीटो ् पर
लड्ेग्।े

इस ललहाज स े लोकसभा
चनुावो ् की पवू्ा सधंर्ा पर आए
लवधानसभा चनुावो ्क ेइन नतीजो ्से
न लसफ्क भाजपा का दबदबा बढ ्गरा

ह,ै बकल्क प््धानमतं््ी मोदी का कद
पाट््ी क ेभीतर और बाहर और बडा्
हो गरा ह।ै अब भाजपा नतेतृव्
आसानी स ेमधर्प््दिे मे ् लिवराज
लसहं चौहान, राजसथ्ान मे ्वसुधंरा
राज ेऔर छत््ीसगढ ्मे ्रमन लसहं के
लवकलप् क े तौर पर पाट््ी मे ् नरा
नतेतृव् तरैार कर सकता ह,ै कर्ोल्क
र ेचनुाव इन छत््पो ्क ेनाम पर नही्
बकल्क पाट््ी क ेलनिान कमल और
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी की गारटंी पर
जीत ेगए है।् भाजपा की अदंरन्ी
राजनीलत मे ्रह एक लनणा्ारक मोड्
ह,ै जब अटल-आडवाणी रगु के
क््ते््ीर छत््पो ्की जगह पाट््ी उत््र
भारत क ेइन तीन प््मखु राजर्ो ्मे्
नरा नतेतृव् लवकलसत करगेी।
हालालंक इन तीनो ्राजर्ो ्मे ्मखुर्मतं््ी
पद क ेदावदेारो ्की भीड ्की वजह
स ेरह एक चनुौती भी ह,ै ललेकन
भाजपा का मौजदूा नतेतृव् इन

चनुौलतरो ्क ेबखबूी लनपटना जानता
ह।ै जालहर ह ैलक लोगो ्न ेकागं््से को
वोट तो लदरा, ललेकन भाजपा ने
अपनी रणनीलत और मोदी कलरशम् ेसे
उन मतदाताओ,् जो कागं््से भाजपा
स ेइतर क ेदलो ्को लमलत ेरह ेहै,्
उनह्े ्अपनी तरफ खीच्कर अपना
मत प््लतित बढा्रा और सीटो ्की
सखंर्ा मे ्जबद्ास्् बढो्त््री कर ली।
मधर्प््दिे मे ्उत््र प््दिे की सीमा से
लग ेलजलो ्मे ्समाजवादी पाट््ी का
परपंरागत वोट हर लवधानसभा क््ते््
मे ्पाचं स े15 हजार तक रहा ह।ै
ललेकन सपा स ेगठबधंन न करने
और सपा-कागं््से की ततू-ूमैम्ै ्स ेइन
मतदाताओ ् न े सपा को छोडक्र
कागं््से को सबक लसखान ेक ेललए
भाजपा को वोट लदरा, लजसका
फारदा भाजपा को उन सीटो ् पर
लमला, जहा ंउसक ेउमम्ीदवार बहतु
कम अतंर स ेजीत ेहै।्

एआई के वादे और खतरे
इ

न लदसंबर 2023 को हुई
मतगणना मे ्जब चार बड् ेराजर्ो्

मधर् प््देि, राजसथ्ान, छत््ीसगढ ्और
तेलंगाना मे ्से तीन मे ्भारतीर जनता
पाट््ी सत््ा मे ्कालबज होती लदखाई द ेरही
है, और कांग्े्स को मात्् एक ही राजर्
तेलंगाना मे ् जीत हालसल हुई है,
राजनीलतक लवशल्ेषक भारतीर जनता
पाट््ी द््ारा इस जीत के कारणो ् का
लवशल्ेषण कर रहे है।् भारतीर जनता
पाट््ी चुनाव मे ्अकस्र कांग््ेस पाट््ी की
सापं््दालरक वोट बैक्, भ््ष््ाचार, विंवाद
आलद की राजनीलत क ेमदु्् ेउठाती रही ह।ै
राम मंलदर का लनमा्ाण, धारा 370 की
समाकप्त, सांप््दालरक लहंसा (लविेष तौर
पर सर तन से जुदा) जैसे मुद्े् काफी
मात््ा मे ्चचा्ा मे ् रहे। लेलकन इलतहास
गवाह है लक चाहे रे मुद््े भी महतव्पूण्ा
रहे है,् लेलकन रलद कोई पाट््ी रा सरकार
लोगो ् की भलाई के ललए काम नही्
करती, तो जनता उस ेकभी सव्ीकार नही्
करती।

वोट अनुपात के रप् मे ्भाजपा को
मधर् प््दिे मे ्48.81 प््लतित, राजसथ्ान
मे ् 41.85 प््लतित और छत््ीसगढ ्मे्
46.35 प््लतित वोट लमलना इस बात
को दिा्ाता है लक पाट््ी की क्द््् सरकार
की रोजनाओ ्और उनकी उपलकब्धरो्
से जनता संतुष्् है और इसललए उसकी
सरकार चाहती है। जालहर है वंिवाद,
भ््ष््ाचार और सांप््दालरक लहंसा के बारे

मे ्भी जनता संवेदनिील है और देि मे्
सव्सथ् एवं लवकासवादी राजनीलत की
सथ्ापना चाहती है। वो वोट बैक् की
राजनीलत के चलते आलथ्ाक-सामालजक
वातावरण को दूलषत भी नही ्होने देना
चाहती।
विकवसि भारि बनाने का सपना 

भारत का आम जन इस दंि के
साथ जी रहा था लक भारत एक गरीब
दिे ह ैजो अमीर दिेो ्की अकतू सपंल््त,
लवकलसत इंफ््ासट्््कच्र, ऊंची आमदनी
और उच्् जीवन स््र का मुकाबला कर
ही नही ्सकता। उनके बराबर पहुंचने मे्
हमे ् कई सलदरां भी लग सकती है।्
2014 मे ् भारत की अथा्वर्वसथ्ा भी
सबसे जजा्र पांच अथा्वर्वसथ्ाओ ् मे्
िालमल थी। रहां घटते लनवेि और
लगातार घटती संवृल््द दर की त््ासदी भी
झले रहा था। ललेकन मात्् 10 वष््ो ्स ेभी
कम समर मे ् भारत लवश्् की दसवी्
अथ्ावर्वसथ्ा स ेआग ेबढत्ा हआु पाचंवी्
बडी् अथ्ावर्वसथ्ा तक पहुचं गरा ह ैऔर
अगले तीन सालो ्से भी कम समर मे्
चौथी बडी् अथ्ावर्वसथ्ा बनने की तरफ
तेजी से आगे बढ ्रहा है।

आज भारत लवश्् की सबसे तेज
बढत्ी हुई अथ्ावर्वसथ्ा भी बन चुका है।
ऐसे मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने आजादी
के पहले 100 वषा् पूणा् होने से पहले
एक लवकलसत राष्््् बनने का संकलप्

देकर देि के आमजन की आकांक््ाओ्
को नए पंख देने का काम लकरा है।
सव्ाभालवक ही है लक इन आकांक््ाओ ्के
मद्े्नजर देि की जनता ने भाजपा के
नेतृतव् पर अपना भरोसा जतारा है,
लजसका एक नमूना मधर् प््देि,
राजसथ्ान और छत््ीसगढ ्मे ्लदखा।

मुफत् की रोजनाओ ्को जनता ने
नकारा : लपछले कुछ समर से कुछ
राजर्ो ्मे ्सरकारो ्और राजनीलतक दलो्
द््ारा बडी् मात््ा मे ्मुफत् की रोजनाओ्
के दम पर सत््ा पर कालबज होने का
प््रास िुर ्हुआ है। उसके कारण उनह्े्
कुछ हद तक सफलता भी लमलती हुई
लदखाई दे रही है। लदलल्ी और पंजाब मे्
आम आदमी पाट््ी और उसकी सरकारो्
द््ारा मुफत् की रोजनाओ ्की झडी् लगी
हुई है। उधर तेलंगाना और आंध्् प््देि
मे ्भी इसी प््कार की मुफत् की रोजनाएं
बडी् मात््ा मे ्चल रही है।् महतव्पणू्ा बात
रह है लक इन रोजनाओ ्को चलाने हेतु
इन प््ांत सरकारो ्के पास परा्ापत् धन की
भारी कमी है लजसके कारण वे एक ओर
तो भारी कजा् मे ् डूबते जा रहे है,् तो
दूसरी ओर इन मुफत् की रोजनाओ ्के
कारण वे आवशर्क मदो ्जैसे लिक््ा,
सव्ासथ्र् एवं आमजन को सिकत् बनाने
वाली अनर् रोजनाओ ्पर खच्ा भी नही्
कर पा रहे है।् इन चुनावो ्मे ्भी दलो ्ने
इन मुफत् की रोजनाओ ् की काफी
घोषणाएं की।

दुलनया का सबसे सुंदर पेड ु800 साल है पुराना

लोकसभा चनुावो ुमे ुमोदी मलैजक लवपकुु की सबस ेबडीु चनुौती

दु

जरा हट के

नए कडयुाणकारी राजयु का आगाज
ती

-जय्ोविषाचाय्च पवंडि अिुल शाि््््ीलेख मे ्दी रई समस्् जानकाकररां और सूचनाएं सामानर् मानर्ताओ ्पर आिाकरत है.् ‘उलह्ास कवकास’ इनकी पुक््ि नही ्करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंकित कवशेषज्् से संपक्क करे.्

मेष ः  प््यास सफल रहेग्े। सामाविक
प््विष््ा मे ्िवृ््ि होगी। पराक््म बढ्गेा। आय
मे ्िृव््ि होगी। पराक््म बढ्ेगा। वकसी बड्े

काम को करने मे ् रझ्ान रहेगा। कारोबार मे ् िृव््ि
होगी। नौकरी मे ्प््शंसा प््ापि् होगी। शेयर माक्े्ट ि
मय्चुअुल फडं स ेलाभ होगा। चोट ि रोग स ेबचे।् 

िषृ ः अप््तय्ावशि खच्च सामन ेआएगं।े कि्च
लनेा पड ्सकिा ह।ै िाणी पर वनयतं््ण रखे।्
दसूरो ्स ेअपके््ा पणू्च नही ्होन ेस ेवखनन्िा

रहेगी। कायच् मे ् विलंब होगा। सि्ासथ्य् का पाया
कमिोर रहगेा। पावरिावरक वचिंा बनी रहगेी। कीमिी
िस््एु ंसभंालकर रखे।् वय्िसाय ठीक चलगेा। 

वमथुन ः  रोिगार प््ापप्ि के प््यास सफल
रहेग्े। वय्ािसावयक यात््ा सफल रहेगी।
वनिेश के सुखद पवरणाम आएंगे।

अप््तय्ावशि लाभ हो सकिा ह।ै वकसी बडी् बािा क ेदरू
होन ेस ेप््सनन्िा रहगेी। भागय् का साथ वमलगेा। परुाना
रोग उभर सकिा ह।ै वििाद स ेकल्शे सभंि ह।ै 

कक्क ः नई योिना बनेगी। कायच्प््णाली मे्
सुिार होगा। कारोबार मे ् िृव््ि होगी।
िोवखम उठान ेका साहस कर पाएगं।े नए

वय्ापावरक अनबुिं होग्।े िनाि्चन होगा। लबं ेसमय से
रक् ेकाय््ो ्मे ्गवि आएगी। सामाविक प््विष््ा मे ्िवृ््ि
होगी। िोवखम ि िमानि क ेकाय्च टाले।् 

वसंह ः कुसगंवि स ेहावन होगी। पिूा-पाठ मे्
मन लगेगा। कोटच् ि कचहरी के कायच्
अनुकूल रहेग्े। लाभ के अिसर हाथ

आएगं।े पवरिार क ेसाथ समय अच�्छा वय्िीि होगा।
आवथ्चक उनन्वि के प््यास सफल रहेग्े। कारोबार
अचछ्ा चलगेा। भाइयो ्का सहयोग वमलगेा। 

कनय्ा ः िाहन ि मशीनरी आवद क ेप््योग मे्
साििानी रखे,् विशषेकर व््््िया ंरसोई मे्
धय्ान रखे।् िाणी मे ्हलक् ेशबद्ो ्क ेप््योग

स ेबचे।् वकसी वय्पक्ि स ेबिेिह वििाद हो सकिा ह।ै
लेन-देन मे ्िलद्बािी न करे।् िनलाभ के अिसर
प््ापि् होग्।े आय मे ्वनव््िििा होगी।

िुला ः शत्् ुपरास्् होग्।े कोट्च ि कचहरी
क ेकाय्च मनोनकुलू रहेग्।े िीिनसाथी से
सहयोग प््ापि् होगा। सुख के सािन

िटुेग्।े कारोबार मे ्िवृ््ि होगी। वनिशेावद शभु रहेग्।े
नौकरी मे ्सहकम््ी साथ देग्।े ि््््ी पक्् स ेलाभ होगा।
अज््ाि भय रहगेा। लाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े 

िृव््िक ः लने-दने मे ्िलद्बािी न करे।्
वकसी अपवरवचि पर अविविश््ास न
करे।् आय मे ्िृव््ि होगी। भूवम ि भिन

संबंिी योिना बनेगी। कोई बडा् लाभ हो सकिा है।
रोिगार प््ापप्ि के प््यास सफल रहेग्े। भागय् बेहद
अनकुलू ह,ै लाभ ले।् चोट ि रोग स ेबचे।् 

िनु ः वकसी गलिी का खावमयािा भगुिना
पड ्सकिा ह।ै िलद्बािी ि लापरिाही न
करे।् अज््ाि भय सिाएगा। पुराना रोग

उभर सकिा ह।ै भागदौड ्रहगेी। विद््ाथ््ी िग्च सफलिा
हावसल करेगा। वकसी आनंदोतस्ि मे ्भाग लेने का
अिसर प््ापि् होगा। प््सनन्िा रहगेी।

मकर ः परुाना रोग उभर सकिा ह।ै वकसी
बडी् समसय्ा से सामना हो सकिा है।
लेन-दने मे ्विशषे साििानी रखे।् िाणी मे्

हलक् ेशबद्ो ्क ेप््योग स ेबचे।् द:ुखद समाचार वमल
सकिा ह।ै वकसी वय्पक्ि स ेबिेिह वििाद हो सकिा
ह।ै वय्थ्च भागदौड ्होगी। काय्च मे ्विलबं होगा। 

कंुभ ः पुराने शत्ु् परेशान कर सकिे है।्
थकान ि कमिोरी रह सकिी है।
िीिनसाथी क ेसि्ासथ्य् की वचिंा रहगेी।

वय्ािसावयक यात््ा सफल रहगेी। डबूी हईु रकम प््ापि्
हो सकिी ह।ै लाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े भागय् का
साथ रहगेा। वय्ापार मे ्िवृ््ि क ेयोग है।् 

मीन ः  शुभ समाचार प््ापि् होग्े। घर मे्
महेमानो ्का आगमन होगा। आतम्विश््ास
मे ्िवृ््ि होगी। वििके स ेकाय्च करे।् विरोिी

सव््कय रहेग्।े वमत््ो ्का सहयोग प््ापि् होगा। वय्ापार-
वय्िसाय लाभदायक रहेगा। नौकरी मे ्चैन रहेगा।
वमत््ो ्क ेसाथ समय मनोरिंक वय्िीि होगा। 

आज का राकशफल

nसामग््ी
सव्ालदष्् पनीर मचंलूररन बनाने

क ेललए आपको 250 ग््ाम पनीर, 1
कप हरा पर्ाज, थोडा् अदरक, 2
चमम्च अजवाइन, 2 चमम्च चीनी,
1 चमम्च सफदे लसरका,
आवशर्कतानसुार लरफाइडं तले,
आवशर्कता क ेअनसुार लाल लमच्ा,
1 छोटी लिमला लमच्ा, 1/2 चमम्च
लपसी हईु काली लमच्ा, 2 छोटी हरी
लमच्ा, 6 कललरा ंलहसनु, 2 चमम्च
सोरा सॉस, 2 चमम्च टमाटर लचली
सॉस, नमक आवशर्कतानसुार, 5
बड् े चमम्च मक्् े का आटा,
आवशर्कतानसुार काली लमच्ा की
जरर्त होगी. इसक ेअलावा पनीर
मचंलूररन को सजान ेक ेललए 2 बड्े
चमम्च हर ेपर्ाज की जरर्त होगी.
nबनाने की आसान विवि

इस सव्ालदष्् लडि को बनान ेके
ललए पनीर को कर्बूस् मे ्काट ले.्
इसक ेबाद बाकी सभी सकब्जरो ्को

धोकर काट ले.् अब एक बडा् बाउल
ले ् और उसमे ् 3 बड् े चमम्च
कॉन्ाफल्ोर और ½ चमम्च बारीक
कटा हआु लहसनु-अदरक डालकर
लमलाए.ं अपन े सव्ाद क े अनसुार
नमक और लाल लमच्ा लछडक््.् इस
सामग््ी को अचछ्ी तरह लमला ले.्

अब इस मलैरनडे मे ्पनीर क ेटकुड्े
डाले.् सामग््ी को अचछ्ी तरह लमलाएं
और सलुनल््ित करे ् लक पनीर पर
मलैरनडे अचछ्ी तरह स ेलग जाए.

इसक ेबाद एक नॉन कस्टक पनै
मे ्तले डाले ्और एक लमनट तक
तले गम्ा करे.् तले गम्ा होन ेपर इसमे्
लपे लकए हएु पनीर क ेटकुडो् ्को
डीप फ््ाई कर ले.् जब र ेसनुहर ेभरूे
रगं क ेहो जाए ंतो इनह्े ्बाहर लनकाले्

और रम्ाल स े अलतलरकत् तले
लनकाल कर एक तरफ रख दे.् लफर
तले को दोबारा गम्ा करे ्और इसमे्
कटा हआु पर्ाज डाले.् पर्ाज को तब
तक भनूे ्जब तक वह नरम और
सनुहर ेभरू ेरगं का न हो जाए. अब
इसमे ्कटा हआु लहसनु, अदरक,
हरी लमच्ा और अजवाइन डाले.् अब
इसमे ्लिमला लमच्ा डाले ्और सामग््ी
को 2-3 लमनट तक चलात ेहएु भनूे.्
लफर पनै मे ्पानी क ेसाथ सोरा और
टमाटर सॉस डाले.् अब इस ेधीमी
आचं पर पकाए.ं इसी बीच इसमे्
पानी डालकर कॉन्ा सट्ाच्ा का गाढा्
लमश््ण तरैार कर लीलजए. सॉस को
गाढा् करन ेक ेललए कॉन्ा सट्ाच्ा का
लमश््ण डाले.् अब पनै मे ्तल ेहएु
पनीर क ेटकुड् ेडाले.् पनै मे ्सफदे
लसरका डालकर अचछ् े स े लमला
लीलजए. नमक और काली लमच्ा को
लमलाकर अचछ्ी तरह लमलाए ंऔर
एक लमनट तक धीमी आचं पर
पकाए.ं बीच-बीच मे ् लहलात े रहे.्
जब आपका मचंलूररन गाढा् हो जाए
तो आचं बदं कर दे ्और इस ेहर ेहरे
पर्ाज स ेसजाकर नडूलस् रा फ््ाइड
राइस क ेसाथ परोसे.्

पनीर मंचूलरयन

तू

कम सोने वाली मलहलाओ ुको िायलबटीज का खतरा

स

n पुरष्ो ्से जर्ादा
मकहलाओ ्के कलए
नीद् है जरर्ी

लंलबरा रूलनवलसट््ी मे ्हाल
ही मे ् हुई एक सट्डी के

मुतालबक अगर मलहलाओ ् को
परा्ापत् मात््ा मे ् नीद् न लमले तो
इससे उनमे ्डारलबटीज का खतरा
16 फीसदी तक बढ जाता है। इस
सट्डी मे ्िोधकता्ाओ ्ने देखा लक
अगर मलहलाएं लगातार छह हफत्ो्
तक अपनी नीद् मे ्डेढ घंटे रानी
90 लमनट की कटौती करे ्तो इससे
उनका मॉलन्िग् फाकस्टंग इंसुललन 12
फीसदी तक बढ ्जाता है। मॉलन्िग्
फाकस्टंग इंसुललन एक जरर्ी माक्कर
है, िरीर मे ्बल्ड िुगर लेवल और
टाइप 2 डारलबटीज को मापने का।

इसंलुलन की मात््ा बल्ड िगुर लवेल
के अनुपात मे ्ही बढत्ी है।

रूं तो सांस लेने, खाना खाने
और पानी पीने के बाद जीवन के
ललए तीसरी सबसे जरर्ी चीज है
नीद्। नीद् का असर हमारे इमर्ून
लससट्म पर, बॉडी वेट पर, लदमाग
की फकंि्लनगं पर और रहा ंतक लक
बल्ड िुगर और बीपी रानी बल्ड

प््ेिर तक पर पडत्ा है। बारीकी से
पडताल करन ेजाएगं ेतो पता चलगेा
लक िरीर के भीतर चल रही कोई
ऐसी गलतलवलध नही ्है, जो नीद् की
कव्ाललटी स ेप््भालवत न हो रही हो।

लेलकन डारलबटीज केरर
जना्ल मे ् प््कालित कोलंलबरा
रूलनवलस्ाटी की इस लरसचा् के
मुतालबक नीद् की कमी पुरष्ो ्की

अपेक््ा मलहलाओ ्को और उसमे्
भी खासतौर पर पोसट् मेनोपॉजल
मलहलाओ ्क ेबल्ड िगुर लवेल को
जर्ादा प््भालवत करती ह।ै वजै््ालनको्
का कहना है लक मलहलाओ ् के
िरीर के लवलिष्् हॉम््ोनल उतार-
चढाव को देखते हुए नीद् के प््लत
लापरवाही जर्ादा नुकसानदेह हो
सकती है।

इस अधर्रन मे ् िालमल
मलहलाओ ् मे ् एक लतहाई संखर्ा
पोसट् मनेोपॉजल मलहलाओ ्की थी।
कुल 38 प््लतभालगरो ् मे ् 11
मलहलाएं पोसट् मेनोपॉजल थी ्और
सभी सव्ासथ्र् के बाकी पैरामीटसा्
पर लफट थी।् रानी उनमे ्से कोई
डारलबलटक नही ् थी और उनका
बल्ड िुगर लेवल सामानर् था।
साथ ही वह लनरलमत रप् से सात
से आठ घंटे की नीद् भी ले रही

थी।् सट्डी के दौरान उनकी नीद् को
दो लहसस्ो ्मे ्बांटा गरा। एक लहसस्े
मे ् उनह्ोन्े अपने सामानर् सल्ीप
रट्ीन को फॉलो लकरा रानी रोज
सात से आठ घंटे की नीद् ली।
दूसरे लहसस्े मे ्उनकी नीद् मे ्डेढ
घंटा कम कर लदरा गरा। सट्डी के
दोनो ्लहसस्ो ्का टाइम पीलररड छह
हफत्े का था। इस पूरे दौरान उनके
बल्ड िुगर लेवल के साथ उनके
मॉलन्िग् फाकस्टंग इंसुललन की भी
लनगरानी की गई। िोधकता्ाओ ् ने
पारा लक नीद् मे ्मात्् नबब्े लमनट
की कटौती करने से सामानर्
मलहलाओ ् का मॉलन्िग् फाकस्टंग
इंसुललन 15 फीसदी और
मेनोपॉजल मलहलाओ ् का मॉलन्िग्
फाकस्टंग इंसुललन 20 फीसदी बढ
गरा। लेलकन उनका बल्ड िुगर
लेवल सामानर् बना रहा।

को

n बवासीर समेत 3
रंभीर बीमाकररो ्का
बढ़ता है खतरा

n 5 तरीको ्से पाएं
राहत
कबज् की समसर्ा दुलनराभर मे्

करीब 20 प््लतित लोगो ् को
परेिान कर रही है, लजनमे ्बच््ो ्से
लेकर हर उम्् के लोग िालमल है.्
इसे अंग्े्जी मे ्कॉनक्स्टपेिन कहा
जाता है. रह एक ऐसी समसर्ा है,
जो लोगो ्की आम गलतलवलधरो ्को
प््भालवत करती है और लंबे समर
तक इसे नजरअंदाज करना बेहद
खतरनाक हो सकता ह.ै 3 महीन ेरा
इससे जर्ादा समर तक लगातार
कबज् रहे, तो इसे क््ोलनक
कॉनक्स्टपेिन माना जा सकता है.
रह परेिानी बवासीर समेत कई
गंभीर बीमालररो ् की वजह बन
सकती है. इससे जुडी् जरर्ी बाते्
डॉकट्र से जान लेते है.्

लखनऊ के मेदांता हॉकस्पटल
के गैसट्््ोएंटरोलॉजी लडपाटा्मेट् के
डाररेकट् डॉ. अभर वमा्ा के
मुतालबक कॉनक्स्टपेिन रानी कबज्
एक आम समसर्ा है. कबज् मुखर्
तौर पर दो तरह की होती है. पहली
िौच ल््करा रोजाना न होकर कई
लदनो ् मे ् एक बार होती है. दूसरे

प््कार की कबज् मे ् िौच
ल््करा के दौरान अतर्लधक
जोर लगाना पडत्ा है.
अकस्र कबज् के मरीज
इसे पेट ठीक से साफ न
होने की समसर्ा बताते है.्
लंबे समर तक कबज् रहने
से मरीज मानलसक रप् से
परेिान रहता है और अपनी दैलनक
गलतलवलधरो ्को करने मे ्असहज
महसूस करता है.
रंभीर बीमारी का हो
सकता है संकेत

इसके अलावा लंबे समर तक
कबज् रहन ेस ेअलस्र और बवासीर
की बीमारी पैदा हो सकती है. कभी
कभी लफिर भी बन जाता है.
लफिर एक ऐसी समसर्ा है, लजसमे्
मलतर्ाग के दौरान गुदा मे ् छोटे
छोटे कट लग जाते है.् रह बेहद
दना्ाक समसर्ा होती है. कुछ लोगो्
को कबज् वृद््ावसथ्ा मे ्जर्ादा होती
है. हालांलक कई बार कबज् लकसी
गंभीर बीमारी का लक््ण भी हो
सकता है. जैसे बडी् आंत का
ट््ूमर, डारलबटीज और थाररॉरड
की वजह से भी कबज् हो सकती
है. ऐसे मे ् कबज् को लेकर
लापरवाही नही ्बरतनी चालहए और
डॉकट्र से संपक्क करना चालहए.

कबजु की समसयुा को इगनुोर
करना खतरनाक

5 तरीको ्से कमलेरी
कबज् से राहत
nकब्ज से बचने और इससे राहत

पाने के लिए प््लतलिन
एक्सरसाइज करनी चालहए
और रेगुिर वॉक करनी
चालहए.

nप््चुर मात््ा मे् फि और सब्बजयो्
का सेवन करना चालहए. डाइट
मे् भरपूर मात््ा मे् सिाि शालमि
करना चालहए.

nिोगो् को कब्ज से बचने और
इससे राहत पाने के लिए
प््लतलिन कम से कम 8 से 10
लगिास पानी पीना चालहए.

n लजन िोगो् को डायलबटीज या
थाइरॉइड की समस्या है, उन्हे्
इन परेशालनयो् का सही तरह
इिाज करवाना चालहए.

nअगर कब्ज के साथ मिद््ार से
खून आता है, शरीर मे् खून की
कमी है या तेजी से वजन घट
रहा है, तो तुरंत डॉक्टर से
लमिे्.

सलद्ारो ् की िुषक् हवा से
एलड्रां सूखने लगती है।् परा्ापत्
नमी न लमलने से फटना िुर ्हो
जाती है।् लगातार पैरो ्मे ्ठंडी हवा
लगने रा लफर पैरो ्के गीले रहने पर
भी कस्कन गलन ेलगती ह ैऔर कै््क
हो जाती है।

वैसे तो माक्े्ट मे ् कई फुट
केरर प््ोडकट््् लमल जाएंगे।
लेलकन इन महंगे प््ोडक�्ट्् की
जगह आप घर मे ्भी फुट केरर
रट्ीन अपनाकर अपनी एलड्रो ्को
सॉफट् और िाइनी बना सकते है।्
चललए फुट केरर रट्ीन को
समझते है-्

स�्टेप-1
सबसे पहले गम्ा पानी मे ्नमक

डाले।् लफर 10 लमनट के ललए
अपन ेपरैो ्को उसमे ्लडप करक ेबठै
जाइए। इसे बाद आप फुट सक्््बर
से एलड्रो ् को आराम-आराम से
रगड्े।् इसस ेपरैो ्मे ्जमी डडे कस्कन
लरमूव हो जाएगी।

स�्टेप-2
एलड्रो ् मे ् होममेड सक्््ब

लगाएं। होममेड सक्््ब मलाई और
ओट्् से बना सकते है।् इसमे्
थोडा् सा िहद भी लमला ले।् लफर
पैरो ्पर इसे लगाकर 2 लमनट के
ललए सक्््ब करे।् बाद मे ् पैरो ्को
पानी से साफ कर ले।्

स�्टेप-3
अब पैरो ्मे ्ऑललव ऑरल रा

नालररल का तेल हलक्ा गम्ा करके
लगाएं। 5 लमनट के ललए हलक्ी
मसाज करे।् ऐसा करने से एलड्रो्
मे ्ब�्लड सक्कलुिेन अचछ्ा हो जाता

ह।ै इतना ही नही,् परैो ्की कस्कन पर
भी इसका असर साफ नजर आता
है।

स�्टेप-4
पैरो ्को नॉम्ाल पानी से धो ले।्

टॉवल से अचछ्ी तरह से पोछ्कर
सखुा ल।े कर्ोल्क सलद्ारो ्मे ्परै गीले
रह जाते है,् तो कस्कन गलने लगती
ह ैऔर एलड्रा ंफटनी िरु ्हो जाती
है।् इसललए पैरो ्को सूखे टॉवल से
जरर् साफ करे।्

स�्टेप-5
अब परैो ्मे ्नालररल तले हलक्ा

गमा् करके लगाएं। इसमे ्कई एंटी
ऑकस्ीडेट््् होते है,् जो कस्कन के
ललए लकसी वरदान से कम नही ्है।
अगर एलड्रा ंजर्ादा फटी है ्तो दसेी
घी गुनगना करके लगाएं। इससे
दरारे ्जलद्ी भर जाएंगी। घी लगाने
के बाद आपको 15 से 20 लमनट
के ललए मोजे पहनने है और लफर
बाद मे ्उसे उतार देना है रा पहने
भी रह सकते है।्

सकद्ारो ्मे ्फटी एडी् से है ्परेशान
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बस मे ्फंसकर कघसटा साइककल सवार...
मौत; ग््ामीणो ्ने हाईवे पर लरारा जाम

बरेली. बरेली के भमोरा क््ेत्् मे ्मंगलवार को तेज रफत्ार लनजी
बस ने साइलकल सवार ग््ामीण को चपेट मे ्ले ललरा। बस के नीचे
फंसकर ग््ामीण करीब 50 मीटर की लघसटता चला गरा, लजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो गई। हादसे के बाद बस चालक फरार हो
गरा। गुसस्ाए ग््ामीणो ्ने बरेली-मथुरा हाईवे पर जाम लगा लदरा।
मौके पुललस ने बस को कबज्े मे ्ललरा है। चालक की तलाि िुर्
कर दी है। हादसे के बाद मृतक के घर मे ्कोहराम मचा हुआ है। 
इलाहाबाद रूकनवकस्ाटी मे ्बवाल: हॉसट्ल के
छात्् आपस मे ्कभड्े, 100 पर एफआईआर

प््यागरार. कन्ालगजं मे ्रात एक बज ेक ेकरीब जीएन झा और
एस एस एल हॉसट्ल के छात््ो ्के बीच पहले पथराव हुआ। लफर
बमबारी हुई। सूचना पर पुललस पहुंची तो दोनो ्हॉसट्ल के छात्् भाग
लनकले। मामले मे ्अभी लकसी पक्् की ओर से कोई तहरीर नही ्दी
गई है।  पुललस सीसीटीवी फुटेज के जलरए बमबाजी और पथराव
करने वालो ्की तलाि मे ्जुट गई है। मामले मे ्नाका चौकी प््भारी
की ओर से खुद तहरीर देकर लगभग 100 अज््ात उपद््लवरो ्के
लखलाफ बलवा बमबाजी समेत अनर् धाराओ ्मे ्एफआईआर दज्ा
कराई गई है।  दोनो ्हॉसट्ल आमने-सामने कस्थत है।् एसीपी राजेि
रादव का कहना है लक प््ारंलभक जांच पडत्ाल मे ्रह बात सामने
आई है लक लदन मे ्छोले भटूरे की दुकान पर लकसी बात को लेकर
दोनो ्हॉसट्ल के कुछ छात््ो ्के बीच लववाद हुआ था। रात मे ्झगडा्
इसी बात को लेकर हुआ रा कोई अनर् लववाद था। रह उपद््व मे्
िालमल लडक्ो ्के पकड्े जाने के बाद ही बतारा जा सकेगा।
फोरलेन के ककनारे कमला मकहला का शव 

गोरखपुर. एमस् थाना क््ेत्् के फोरलेन बाइपास पर फरेन नाले
पुल के नीचे मंगलवार की सुबह 28 वष््ीर मलहला का िव लमलने
से सनसनी फैल गई। िव देखने से लग रहा था लक हतर्ा के बाद
रहां लाकर फ्क्ा गरा है। िव की पहचान नही ्हो पाई है। सूचना
पर पहुंची एमस् पुललस ने पहचान की कोलिि िुर ्कर दी है।
कुिीनगर से लखनऊ की तरफ जाने वाली लेन मे ्फरेन नाला पुल
के नीचे मलहला का िव मंगलवार को करीब 10 बजे लोगो ्ने देखा।
मलहला मैरन् कलर की चेक मैकस्ी पहने हुई थी। गले मे ्मंगलसूत््,
पैर मे ्पारल, कान मे ्गहने पहने हुई थी। उसके गले पर कसे जाने
का लनिान था।  पास मे ्दुपट््ा का कटा हुआ आधा लहसस्ा लमला है।
सूचना पाकर चौकी प््भारी रमेि कुिवाहा मौके पर पहुंच गए। िव
को पोसट्माट्ाम हाउस के ललए भेज लदरा गरा। 

खबरे्रांव की...

मोदी

n कहा- रनअप लबंा
करन ेस ेबढ़रेी
बॉकलरं सप्ीड

n जवैकलन थ््ो क ेतजबु््े
का हवाला कदरा
भारत के सट्ार जैवललन

थ््ोअर नीरज चोपडा् ने भारतीर
ल््ककेट टीम के मुखर् तेज
गेद्बाजो ् मे ् से एक जसप््ीत
बमुराह को सलाह दी ह।ै मीलडरा
लरपो््ट्स के मुतालबक, नीरज
चोपडा न ेसलाह दते ेहएु कहा-
"मुझे लगता है लक उनह्े ्अपना
रनअप लंबा करना चालहए,
लजसस ेउनकी गेद् की रफत्ार बढ्
सके। वह अपने जैवललन के
तजबु्् ेस ेर ेबात बता रह ेहै।् हम
अकस्र इस बार ेमे ्बात करत ेहै्
लक बॉलस्ा को अपनी रफत्ार कसैे
बढा्नी चालहए। वो अगर अपना
रनअप थोडा् पीछ कर ले ्तो र ेहो
सकता है। नीरज ने कहा लक
बमुराह उनक ेपसदंीदा गेद्बाज ह।ै
उनका बॉललंग एकि्न काफी
अनोखा ह।ै टीम इलंडरा का पसे
बॉललगं अटकै काफी लनभ्ार करता
है। वे तीनो ्फॉम््ेट खेलने वाले

पसेर है।् बमुराह करीब 135 से
145 लकमी प््लत घटं ेकी रफत्ार से
गेद्बाजी कराते है।् हाल ही मे्
खले ेगए 2023 क ेवनड ेवलड््ा
कप मे ्बमुराह न ेिानदार प््दि्ान
लकरा था। उनह्ोन्े 11 मैचो ् मे्
18.65 की औसत स े20 लवकटे
झटके थे। टूना्ामेट् मे ् उनह्ोन्े
बलल्बेाजो ्को रोककर रखन ेका
काम बखबूी लकरा था। लवश्् कप
मे ् वे सबसे जर्ादा लवकेट लेने
वाल ेचौथ ेगेद्बाज रह ेथ।े
टीिी प््सारको ्से नीरि
की अपील

उनह्ोन् ेकहा, मै ्चाहता हू ंलक
जब मै ्परफॉम्ा कर ्तो वे मुझे
ठीक तरीके से लदखाएं। जब मै्
डारमडं लीग मे ्लहसस्ा लतेा हू ंतो
व ेइस ेठीक स ेप््सालरत नही ्करते
है।् वो चीज ह ैअसली। उस समर
प््सारक कवेल हाइलाइट्् लदखाते
है।् मै ् लसफ्क मैच देखने के ललए
अहमदाबाद गरा था और मैन्े
इसका पूरा लुतफ् उठारा। अगर
भारत जीतता तो लनल््ित तौर पर
मझु ेअलधक मजा आता, ललेकन
मैन्े सट्ैड् मे ् अचछ्ा समर
लबतारा।

नीरज चोपडा की
बुमराह को सलाह

राषंंंंीय राजपूि करणी सेना के अधंयकंं की हतंया
n रोरामेडी को

हमलावरो ्ने घर मे्
घुसकर मारी रोली

n साथ आरा रुवक भी
मारा ररा
रयपुर. श््ी राष््््ीर राजपूत

करणी सेना के अधर्क्् सुखदेव
लसंह गोगामेडी की जरपुर मे ्उनके
घर मे ्घुसकर गोली मारकर हतर्ा
कर दी गई। मंगलवार लदनदहाड्े 3
बदमािो ् ने गोगामेडी् पर गोललरां
चलाई,् लफर भाग लनकल।े गोगामडेी
को मेट््ो मास हॉकस्पटल ले जारा
गरा, जहां डॉकट्रो ् ने उनह्े ् मृत
घोलषत कर लदरा। गोगामडेी क ेसाथ
घटना के दौरान मौजूद गाड्ा अजीत
लसंह गोली लगने से गंभीर रप् से
घारल हो गए है।् बदमािो ्की ओर
से की गई फारलरंग मे ् उनको

गोगामेडी के घर ले जाने वाले
रुवक की भी मौत हो गई। गैग्सट्र
रोलहत गोदारा ने हतर्ा की लजमम्ेदारी
लेते हुए सोिल मीलडरा पर पोसट्
िेरर की। पुललस के अनुसार,
शर्ाम नगर जनपथ पर सुखदेव
लसंह गोगामेडी का घर है। मंगलवार
दोपहर करीब 1:03 बजे उनके घर
3 बदमाि पहुंचे। पहले तो वे
सोफा पर बैठकर गोगामेडी से बात
करने लगे। करीब 10 लमनट बाद
ही दो बदमाि उठे और फारलरंग
कर दी। फारलरगं क ेदौरान गोगामडेी
के गाड्ा ने बचाने की कोलिि की।
बदमािो ् ने उस पर भी फारलरंग
की। जाते-जाते एक बदमाि ने
गोगामेडी के लसर मे ्भी गोली मारी।
बदमािो ् की ओर से की गई
फारलरंग मे ्नवीन को गोली लग गई
और उसकी भी मौत हो गई।

फारलरंग के बाद दो बदमाि
भागत ेहएु एक गली स ेलनकल ेऔर

एक कार को रोककर लूटने का
प््रास लकरा। उसने ड््ाइवर को
लपस््ौल लदखाई तो ड््ाइवर कार को
भगा ले गरा। इस दौरान पीछे से
आ रह ेसक्टूी सवार को बदमािो ्ने
लनिाना बनारा। सक्ूटी सवार को
गोली मारकर घारल कर लदरा और
सक्ूटी लेकर फरार हो गरा। सूचना
पर शर्ाम नगर पुललस मौके पर

पहुंची।
निीन घर मे्
लेकर घुसा था
बदमाशो ्को

लजस नवीन की
बदमािो ्की गोली लगने
से मौत हुई है, वह ही
बदमािो ् को गोगामेडी
के घर लेकर पहुंचा था।
जरपुर पुललस कलमशन्र
बीजू जाजा् जोसेफ के
अनुसार मरने वाला

नवीन लसंह िकत्ावत मुलताई
िाहपुरा का रहने वाला था। नवीन
जरपुर मे ्कपड्े का वर्ापार करता
था। पुललस के पास सभी आरोलपरो्
और घटना को लेकर सीसीटीवी
फटुजे ह।ै मौक ेस ेभागन ेवाल ेदोनो्
आरोलपरो ्की तलाि की जा रही
है। जलद् ही लगरफत्ार कर ललरा
जाएगा।

हतय्ा से पहले पी शराब
बदमाि सक्ॉलप्ारो से पहुंचे थे।

गोगामेडी के घर के बाहर खडी्
बदमािो ्की सक्ॉलप्ारो मे ्पलुलस को
एक बैग, िराब की बोतल और
खाली गल्ास लमले है।् एफएसएल
टीम की मदद से फारलरंग वाली
जगह से सबूत जुटाए गए है।्
पुललस ने सबूत जुटाने के ललए
सक्ॉलप्ारो को लॉक कर खडा् कर
लदरा है।

रोडिेि बस पर पथराि,
बािार बंद

गोगामेडी की हतर्ा के बाद
प््दि्ान िरु ्हो गए। जरपरु मे ्लोग
हॉकस्पटल के बाहर धरने पर बैठ
गए। चूर ् के सादुलपुर मे ् गांव
चैनपुरा बडा् मे ् जाम लगा
लदरा।रोडवेज बस पर पथराव कर
लदरा। पथराव क ेबाद सवालररा ंबस
से उतरकर भाग गई। राजसमंद के
कुंभलगढ मे ्बाजार बंद करा लदए।

रैर्सट्र रोकहत रोदारा ने ली हतर्ा की कजममे्दारी
इधि, घटना क ेिाद गैग्सट्ि िोरहत गोदािा क ेनाम स ेिन ेफसेिकु
पजे पि हतय्ा की रजमम्देािी ली गई ह।ै पोसट् मे ्रलखा- िाम िाम, सभी
भाइयो ्को मै ्िोरहत गोदािा कपिूीसि, गोलड्ी ििाि। भाइयो ्आज यह
जो सखुदवे गोगामडेी् की हतय्ा हईु ह।ै इसकी सपंरू्ज रजमम्देािी हम लतेे
है।् यह हतय्ा हमन ेकिवाई ह।ै भाइयो ्मै ्अपको िताना चाहता हू ंरक ये
हमाि ेदशुम्नो ्स ेरमलकि उनका सहयोग किता था। उनको मजितू
किन ेका काम किता था। िही िात दशुम्नो ्की तो वह अपन ेघि की
चौखट पि अपनी अथ््ी तयैाि िखे।् जलद्ी उनस ेभी मलुाकात होगी।

चेनन्ई. बंगाल की खाडी से 2
लदसंबर को उठा साइकल्ोन लमचौग्
मगंलवार दोपहर आधं्् प््दिे क ेतट
से टकरारा। मौसम लवभाग
(IMD) क ेमतुालबक दोपहर ठीक
1 बजे तूफान बापटला मे ्नेलल्ोर-
मछलीपव�्टनम के बीच लैड्फॉल
कर गरा। IMD के मुतालबक,
लैड्फॉल के दौरान 100
लकलोमीटर प््लत घंटे की रफत्ार से हवाएं चली।् अभी भी तेज हवाओ्

के साथ बालरि हो रही है।
तूफान अगले दो घंटे मे ्कमजोर
होकर आगे बढ जाएगा। 

तूफान का सबसे जर्ादा
असर आंध्् प््देि और
तलमलनाडु मे ्है। दोनो ्राजर्ो ्मे्
100 से जर्ादा ट््ेने ्और 50 से
जर्ादा फल्ाइट्् कैल्सल कर दी
गई है।् आंध्् प््देि के कोसट्ल

एलररा स ेNDRF और SDRF की

टीम ने 9 हजार से जर्ादा लोगो ्को
सुरल््कत लठकानो ्पर पहुंचारा।

तलमलनाडु मे ्तूफान की वजह
से रलववार से भारी बालरि हो रही
है। तलमलनाडु के मुखर् सलचव ने
बतारा लक राजर् मे ् 2 लदनो ् के
भीतर 3 महीने की बालरि हो गई
ह।ै चनेन्ई िहर बालरि की वजह से
डूब चुका है। 12 लोगो ्की मौत हो
चुकी है।

n राहुल रांिी ने मुहर
लराई

n 7 कदसंबर को
शपथ लेर्े
हैदराबाद. कांग्े्स नेता रेवंत

रेड््ी तेलंगाना के मुखर्मंत््ी होग्े।
राहुल गांधी ने उनके नाम पर मुहर
लगा दी है। राहुल ने कहा लक रेवंत
रेड््ी को तेलंगाना मे ्सीएम पद के
ललए चुना गरा है। मंगलवार को
लदलल्ी मे ्हईु पाट््ी की बठैक मे ्रह
फैसला ललरा गरा, लजसमे ् राहुल
गांधी, पाट््ी अधर्क्् मकल्लकाजा्ुन
खडग्े और राष््््ीर महासलचव केसी
वेणुगोपाल सलहत कई सीलनरर नेता
मौजूद थे। हालांलक रेवंत रेड््ी के
नाम की आलधकालरक घोषणा
हैदराबाद मे ्कांग्े्स लवधारक दल
की बैठक के बाद होगी। रेवंत 7
लदसंबर को सुबह 11 बजे सीएम
पद की िपथ लेग्े।

मीलडरा लरपो््टस् के मुतालबक,
तेलंगाना मे ्पाट््ी की जीते के बाद
से सीएम पद के ललए रेवंत रेड््ी का
नाम लगभग तर था। 6 लदसंबर की

िाम उनका िपथ ग््हण समारोह
भी होना था, लेलकन पाट््ी मे ्लवरोध
के चलते इसे रद्् करना पडा्।

सीएम के रप् मे ्रेवंत रेड््ी के
िपथ ग््हण का लवरोध करने वालो्
मे ्पूवा् तेलंगाना कांग्े्स प््मुख एन
उत््म कमुार रडे््ी, पवू्ा सीएलपी नतेा
भट््ी लवक््माकक्, पूवा् मंत््ी
कोमालटरेड््ी वेक्ट रेड््ी, पूव्ा लडपट्ी
सीएम दामोदर राजनरलसंहा िालमल
है।् इन नेताओ ् ने रेवंत रेड््ी पर
भ््ष््ाचार का आरोप लगारा। रह
पहला मौका नही ्है, जब रेवंत रेड््ी
को पाट््ी मे ् लवरोध का सामना
करना पडा् है। इससे पहले जब
2021 मे ्उनह्े ्तेलंगाना कांग््ेस का
प््भार सौप्ा गरा था। तब भी उन पर
पद पाने के ललए करोडो् ्रप्ए देने
का आरोप लगा था।

रेवंत रेडुुी होगुे तेलंगाना
के अगले मुखयुमंतुुी

साइकलुोन लमचौगु आंधुु तट से टकराकर आगे बढ़ा
100 से जर्ादा ट््ेने ्और 50 से जर्ादा फल्ाइट्् कैक्सल; चेनन्ई शहर डूबा, 12 लोरो ्की मौत

कोलकाता. तणृमलू कागं््से ने
अपने मुखपत्् ‘जागो बांगल्ा’ मे्
इंलडरन नेिनल डेवलपमेट्ल
इनकल्ूलसव अलारंस
(I.N.D.I.A) गठबधंन की साथी
पाट््ी कांग््ेस पर लनिाना साधा है।
चार राजर्ो ् मे ् कांग्े्स को लमली
करारी हार को लेकर मुखपत्् के
संपादकीर मे ् ललखा लक कांग्े्स
भाजपा के लखलाफ जमीद्ारी
मानलसकता से लड ् रही थी,
इसललए हार गई।

तृणमूल ने अपने मुखपत्् मे्
ललखा लक कांग््ेस को मधर् प््देि,

छत््ीसगढ, राजसथ्ान और लमजोरम
मे ्हार की वजहो ्पर लचंतन करना
चालहए। जो कलमरां नजर आती है,्
उनह्े ्2024 क ेलोकसभा चनुाव से
पहले सुधारना होगा।

कुणाल घोष बोले- ममिा
दीदी ने सलाह दी थी, पर
कांग््ेस ने नही ्मानी

मीलडरा लरपो््टस् के मुतालबक,
TMC नेता कुणाल घोष ने
लवधानसभा चुनावो ् मे ् हार को
लेकर कांग्े्स पर गुसस्ा जालहर
लकरा। उनह्ोन्े कहा लक रे भाजपा
की जीत नही,् बकल्क कांग्े्स की
हार है। कांग्े्स जमीद्ारी वाली
मानलसकता के साथ चुनाव लड
रही थी। I.N.DI.A बल्ॉक को
आगे बढाने के ललए ममता दीदी ने

कांग््ेस को कुछ सलाह दी थी, जो
उनह्ोन्े नही ्मानी।
लोकसभा चुनाि से
पहले अपनी कवमयां दूर
करे कांग््ेस

घोष ने कहा लक कांग््ेस अकेले
चुनाव लडना चाहती थी, बुरी तरह
हार गई। हालालंक,अब भी समर ह,ै
उनह्े ्अपनी कलमरो ्को दूर करके
लोकसभा चुनाव से पहले इंलडरा
गठबधंन को मजबतू करना चालहए।
अगर ऐसा नही ्होता है, तो इससे
गठबंधन को नुकसान होगा।

TMC बोली- कांगुुेस जमीदुारी मानलसकता के चलते हारी
मुखपत्् मे ्कलखा- चार राजर्ो ्मे ्हार का असर I.N.D.I.A रठबंिन पर पडेरा

n डीएमके नेता बोले- BJP केवल
रोमूत्् राजर्ो ्को जीत रही है,
दक््िण मे ्घुसने नही ्देर्े
नई ददलल्ी. संसद के िीतकालीन सत्् के

दूसरे लदन (5 लदसंबर) लोकसभा मे ् गृहमंत््ी
अलमत िाह ने जमम्ू कशम्ीर आरक््ण संिोधन
लबल पिे लकरा। चचा्ा क ेदौरान धम्ापरुी स ेDMK
सांसद डॉ. सेल्थल कुमार ने कहा लक भाजपा की
ताकत केवल लहंदी बेलट् के उन राजर्ो ्को जीतने
मे ्ही है, लजनह्े ्हम आमतौर पर गोमूत्् राजर् कहते
है।्

सेल्थल ने आगे रह भी कहा लक दल््कण के
राजर्ो ्मे ्BJP को घुसने नही ्लदरा गरा है। रह

खतरा जरर् है
लक कशम्ीर की
ही तरह भाजपा
दल््कण भारत के
राजर्ो ् को भी

क्द््् िालसत प््देि न बना दे। कर्ोल्क रे वहां जीत
नही ्सकते तो उसे UT बनाकर गवन्ार के जलरए
िासन कर सकते है।्

महुआ मोइत््ा पर एलथकस् कमेटी की लरपोटा्
पेि की जा सकती है। पहले लदन इस मुद्े् पर
जमकर हंगामा हुआ, लेलकन चचा्ा नही ्हो सकी।
संसद का रह सत्् 22 लदसंबर तक चलने वाला
है, लजसमे ्15 बैठको ्मे ्21 लबल पेि लकए जाने
है।् रह 17वी ्लोकसभा का आलखरी सत्् है।

लोकसभा मे ुजममुू-कशमुीर आरकुुण संशोधन लबल पेश
कांग््ेस की अपील- महुआ को
जवाब देने का मौका कमले
संसि के पहिे लिन की काय्यवाही खत्म
होने के बाि कांग््ेस महासलचव जयराम
रमेश ने कहा लक महुआ मोइत््ा को
परेशान करने और लनशाना बनाने की
एक राजनीलतक सालजश हुई है। हम
इसका लवरोध करे्गे। सरकार उन्हे्
लनिंलबत या लनष्कालसत करेगी। हम
एलथक्स कमेटी की लरपोट्य पर चच्ाय चाहते
है्। हम चाहते है् लक महुआ मोइत््ा को उन
पर िगाए गए आरोपो् का जवाब िेने का
मौका लमिे।

n अब कदसंबर के
तीसरे हफत्े मे्
नई ददलल्ी. इंलडरन नेिनल

डेवलपमेट्ल इनकल्ूलसव अलारंस
(I.N.D.I.A) की कल रानी 6
लदसंबर को होने वाली बैठक
लफलहाल टाल दी गई है। अब रह
मीलटंग लदसंबर के तीसरे हफत्े मे्
होगी।

पल््िम बंगाल की मुखर्मंत््ी
ममता बनज््ी, लबहार के CM
नीतीि कुमार और सपा अधर्क््
अलखलेि रादव समेत कई नेताओ्
ने बैठक मे ्िालमल होने से इनकार
लकरा था। इसमे ्हाल ही मे ्आए
चुनाव नतीजो ्पर चचा्ा होनी थी।

3 लदसंबर को पांच राजर्ो ्के
लवधानसभा चुनावो ्के नतीजे आए
थे। इसमे ् मधर् प््देि, राजसथ्ान
और छत््ीसगढ ् मे ् BJP ने
जबदा्स्् जीत दजा् की। इसी के
बाद कांग्े्स अधर्क्् मकल्लकाजा्ुन
खडग् ेन े6 लदसबंर को I.N.D.I.A
की मीलटंग बुलाने की घोषणा की
थी।

बैठक मे ्ना िाने के वकसने
कय्ा कारण बिाए थे

ममता बनर््ी- मुझे नही्
पता। बैठक की मेरे पास कोई
जानकारी नही ्है। मुझे कार्ाक््म मे्
उत््र बंगाल जाना है। मेरे पास
बैठक की सूचना होती तो मै ्उसके
लहसाब से कार्ाक््म तर कर लेती।

एमके सट्ादलन- तलमलनाडु
मे ् लमचौग् चक््वात आरा है। वे
प््भालवत क््ेत््ो ्का दौरा करने जा रहे
है।् उनह्ोन्े लदलल्ी आने मे्
असमथ्ाता जताई थी।

नीतीश कुमार- बीमारी के
चलते लदलल्ी नही ्जा पाऊंगा।

हेमंत सोरेन- मै ्राजर् मे ्ही
वर्स्् हूं। मेरी जगह मेरा प््लतलनलध
लदलल्ी की मीलटंग मे ्िालमल होगा।

संरय राउत- बैठक
जलद्बाजी मे ्नही ्बुलाई गई थी।
पांच राजर्ो ्के चुनावी नतीजे आने
से पहले बैठक लफकस् थी। हम
िरद पवार क ेनतेतृव् वाली एनसीपी
और कांग्े्स के साथ लमलकर
लोकसभा चुनाव लड्ेग्े।

I.N.D.I.A की बैठक टली

मलणपुर मे ्सोमवार को दो गुटो्
के बीच गोलीबारी मे ्मारे गए 13
लोगो ्पहचान हो गई है। रे सभी
मैतेई समुदार के है।् घटना मर्ांमार
बॉड्ार स ेलग ेककुी बहलु टेग्न्ौपाल      
लजले के लीथू गांव मे ्हुई थी। मारे
गए लोगो ्मे ्से अलधकतर की उम््
20 से 25 साल के बीच थी।

जानकारी के मुतालबक, मृतको्
का पलुलस मे ्कोई ल््कलमनल लरकॉड्ा

नही ् है। पुललस ने कहा लक इन
हतर्ाओ ् की जांच जारी है।
हालांलक, सूत््ो ्के मुतालबक, ऐसी
आिंका है लक रे सभी लोग
हलथरारो ् की ट्े्लनंग लेने के ललए
बॉडा्र पार जा रहे थे। मलणपुर
सरकार ने 3 लदसंबर को कुछ
इलाको ् को छोडक्र राजर् मे्
मोबाइल इंटनेट सेवाएं 18 लदसंबर
तक के ललए बहाल की थी।् 

मलणपुर फायलरंग मे ुमारे
गए 13 लोग मैतेई थे

ओलडिा क ेकधंमाल लजल ेमे्
एक रवुक न ेअपन ेचार दोस््ो ्के
साथ लमलकर अपनी बहन (25)
का गैग्रपे लकरा। लफर कलुह्ाडी् से
काटकर उसकी हतर्ा कर दी। घटना
3 नवबंर की ह।ै पलुलस न ेसोमवार
को बतारा लक सभी आरोलपरो ्को 2
लदसबंर को लगरफत्ार लकरा गरा ह।ै

पलुलस क ेमतुालबक, मलहला के
बड् ेभाई और उसकी ननद क ेबीच
अवधै सबंधं था। मलहला को इसकी
भनक लग गई थी। उसन ेअपन ेभाई
को रह लरशत्ा खतम् करन ेको कहा।

ऐसा नही ् करन े पर घरवालो ् को
इसकी जानकारी दने ेकी बात कही।
इसक ेबाद भाई न ेबहन की हतर्ा का
पल्ान बना ललरा। पलुलस न ेबतारा
लक घटना क ेलदन मलहला जगंल मे्
पत्् ेलान ेजगंल गई थी। इस दौरान
उसक ेबड् ेभाई न ेअपन ेचार दोस््ो्
को वहा ंबलुा ललरा। सभी न ेजगंल
मे ्िराब पी। इसक ेबाद मलहला के
साथ गैग्रपे लकरा। रपे करन ेक ेबाद
आरोपी भाई न ेबहन पर कलुह्ाडी् से
हमला कर लदरा, लजसस ेउसकी मौत
हो गई।

भाई ने 4 दोसुुो ुके साथ
बहन का गैगुरेप लकया
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n 5 कदन पहले
हॉकस्पटल मे ्हुए
थे एडकमट

n वेक्टलेटर सपोट्ा
पर थे कदनेश

n मौत का कारण
बना मलट्ीपल
ऑर्ान फेकलरर
सोनी टीवी के मिहूर

टीवी िो CID मे ्इंसप्ेकट्र
फे््डलरकस् का रोल पल्े
करने वाले एकट्र लदनेि
फडन्ीस का लनधन हो गरा
ह।ै इस बात की कनफ्म््िेन
लदनेि के दोस्् और को-
सट्ार दरानंद िेट््ी ने दी है।

दरानंद ने कहा, ‘लदनेि
काफी वकत् से बीमार चल रहे
थे। उनह्े ्हाटा् अटैक नही ्आरा
था। कुछ हेलथ् प््ॉबल्म थी। वो
खुद ही हॉकस्पटल जाकर एडलमट
हो गए थे। एडलमट होने के बाद
जब उनह्ोन्े ट््ीटमेट् लेना िुर्
लकरा तब दूसरे कॉमक्प्लकेिन
होने िुर ्हो गए।’

वही ्लरपो््ट्स की माने ्तो 57
साल के लदनेि के लनधन की
वजह मलट्ीपल ऑगा्न फेललरर
रही। उनह्ोन् ेसोमवार रात करीबन
12 बजे मुंबई के तुंगा असप्ताल
मे ्आलखरी सांस ली।

उनका अंलतम संसक्ार
मंगलवार दोपहर मुंबई के
बोरीवली ईसट् मे ्लकरा गरा.

वपछले दो वदन मे ्आया
था सुिार: दयानंद

दरानंद के अनुसार,
असप्ताल मे ् भत््ी लकए जाते
वकत् लदनेि की हालत नाजुक
थी। उनह्े ् वेल्टलेटर सपोटा् पर
रखा गरा था। हालांलक, 1 लदन
बाद लदनेि की हालत मे ्सुधार
देखने को लमला था। उनकी बॉडी
अचछ्ी तरह लरसप्ॉनड् कर रही
थी। घरवालो ्और करीलबरो ्को
उमम्ीद थी लक वो जलद् ठीक
होकर घर लौटेग्े। दरा ने आगे
कहा, ‘उनके साथ जब भी रहते,
वो हमे ्काफी हंसाते थे। वे टीम
के सबसे लाडले सदसर् हुआ
करते थे। 

संि््ेप...
रोदाम से 3 लाख के
माल चोरी

दभवंडी. नारपोली पुललस
सट्ेिन अंतगा्त कालहेर कस्थत
जर माता दी कंपाउंड मे ् एक
गोदाम का ताला तोडक्र गोदाम
मे ् रखा हुआ करीब 3 लाख 6
हजार 35 रप्ए का सामान
अज््ात चोर लेकर रफू चक््र हो
गए.जानकारी लमलने पर गोदाम
माललक अजर लकिोर िाह द््ारा
पुललस मे ्चोरी की लिकारत दज्ा
कराई गई. लमली जानकारी के
अनुसार कालहेर कस्थत जर माता
दी कंपाउंड सनिाइन सेरेलमक
नामक दुकान का रात मे ् ताला
खोलकर अज््ात चोर गोदाम मे्
रखी हुई सामग््ी लेकर
रफूचक््र हो गए.चोरी की
लिकारत पर पुललस मामला दजा्
कर जांच कर रही है.मामले की
जांच पुललस उप लनरीक््क रोहन
िेलार कर रहे है.्

CID के इंसपुेकटुर
फेुुिलरकसु का लनधन
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n थैलीसीकमरा से पीकडत
बच््ो ्की मदद के कलए
हुआ आरोजन 

: मोहनकसहं िामी
नवी मुंबई. थैलीसीलमरा से

पीलडत बच््ो ्के सहारताथा् रोटरी
कल्ब आफ नवी मुंबई गलरमा द््ारा
एक संगीत कार्ाक््म का आरोजन

हाल मे ्लकरा गरा। नवी मुंबई को
थैलीसीलमरा मुकत् बनाने के
सकंलप् क ेतहत रह कार्ाक््म नरेल्
लजमखाना, नवी मुंबई मे ्हुआ। इस
संगीत संधर्ा मे ्उत््राखंड के लोक
गारक सुरेि काला व उनकी टीम
ने कबीर के दोहे की संगीतमर
प््स्ु्लत से सभी को मंत््मुगध् कर
लदरा। इस दौरान प््लसद्् गालरका
मोना भव�्ट ने भी रंगारंग प््स्ु्लत

देकर वाहवाही लूटी। वही ्िास््््ीर
संगीत के गारक आररलैड् के
डॉकट्र सुदीपत्ो दास ने भी रंगारंग
प््स्ु्लत देग्े। 

कारा्क््म को आरोलजत करने
मे ्संसथ्ा से जुडी मीनाक््ी भव�्ट व
नंलदता दास प््मुख भूलमका लनभा
रही। गलरमा की पदालधकारी श््ीमती
मीनाक््ी भट्् ने कारा्क््म मे ्आरे
सभी लोगो ्का आभार प््कट लकरा।

मीनाक््ी भट्् ने कहा लक रोटरी
कल्ब नवी मुंबई समाज के हर
तबके की सेवा के ललरे
सकंककल्पत ह ैऔर इस कार्ाक््म मे्
जो लोगो ् ने सहरोग लदरा वह
थैलीसीलमरा से पीलडत बच््ो ् के
ललरे मददगार होगा। इस कारा्क््म
मे ् मनोज भट््, सुिील जोिी,
प््वीण ठाकुर, जर्ोलत राठौर सलहत
कई लोग मौजूद रहे। 

रोटरी कल्ब आॅफ नवी मुंबई रकरमा का कार्ाक््म मे ्

कबीर के संगीतमय दोहे पर मंतुुमुगधु हुए शुुोता

मुंबई. मधर् प््देि, राजसथ्ान
और छत््ीिगढ ् के लवधानसभा
चनुावो ्मे ्भाजपा को लमली िानदार
जीत का असर महाराष्््् की राजनीलत
मे ्भी दखेा जा रहा ह।ै एक तरफ
कागं््से की हार स ेउसक ेसहरोगी
दल क ेनतेाओ ्मे ्उदासी ह ैतो वही्
दूसरी तरफ भाजपा और उसके
सहरोगी दलो ्क ेहौस्ल ेबलुदं है।्
भाजपा अगले साल होने वाले
लोकसभा चनुाव मे ्राजर् मे ्45 से
अलधक सीटे ्जीतेने का दावा कर
रही ह।ै तीन लवधानसभा चनुाव मे्
जीत का जशन् महाराष्््् मे ्भी मनारा
गरा। इसी के साथ आगामी
लोकसभा और लवधानसभा चुनाव
की तरैारी भी िरु ्हो गई। महाराष््््
भाजपा के अधर्क्् चंद््िेखर
बावनकुले ने लवश््ास जतारा लक
महारुलत अगले साल होने वाले

लोकसभा चनुाव मे ्राजर् मे ्45 से
अलधक सीटे ्जीतगेी। उनह्ोन् ेकहा
लक महारुलत, लजसमे ् सत््ारढ््
भाजपा, मखुर्मतं््ी एकनाथ लिदं ेके
नतेतृव् वाली लिवसनेा और एनसीपी
(अलजत पवार गुट) िालमल है,्
2024 मे ् होने वाले महाराष््््
लवधानसभा चुनाव मे ्करीब 225

लवधानसभा सीटे ्जीतेगी। महाराष््््
क ेउपमखुर्मतं््ी दवेेन्द््् फडणवीस ने
कहा लक एमपी, राजसथ्ान और
छत््ीसगढ ्क ेलवधानसभा चनुावो ्मे्
का प््दि्ान 2024 क ेलोकसभा व
राजर् चुनावो ् मे ् इसका दोहराव
होगा।

लवपक्् पर वार करत ेहएु महाराष््््

क ेमखुर्मतं््ी एकनाथ लिदं ेकहत ेहै
लक पहल ेघर-घर मोदी था, ललेकन
अब तो रह मन-मन मे ्मोदी हो गरा
ह।ै राहलु गाधंी न ेभारत जोडो् रात््ा
की थी, ललेकन लवदिे रात््ाओ ्के
दौरान रह भारत तोडो् रात््ा थी।
लोगो ्न ेउनह्े ्सबक लसखारा ह ैऔर
उनह्े ् उनकी जगह लदखा दी है।
अगले साल प््धानमंत््ी मोदी के
नेतृतव् मे ् भाजपा लरकॉडा् सीट के
साथ लोकसभा चनुाव जीतेग्।े
भािपा-वशिसेना-
एनसीपी अिीि गुट
वमलकर लड्गे ेचुनाि

एकनाथ लिदं ेन ेकहा लक तीनो्
पालट्िरा ं(भाजपा-लिवसनेा-एनसीपी
अलजत गुट) एक साथ लमलकर
लोकसभा और लवधानसभा का
चनुाव लड्गेी। हम महागठबधंन के

रप् मे ्रह चुनाव लड्ेग्े। लिंदे ने
महाराष्््् मे ्45 सीटे ्जीतन ेका दावा
लकरा। अलजत पवार गुट के नेता
प््फलुल् पटले न ेकहा था लक हमने
एनडीए क ेसाथ और पीएम मोदी के
नेतृतव् मे ् काम करने का फैसला
ललरा ह।ै भाजपाा भी कह चकुी है्
लक तीन दल लमलकर चनुाव लड्गेे।्
सीट बंटिारे पर िलद्
होगी फसैला

तीन दलो ्क ेबीच सीट बटंवारे
का नई हआु ह।ै सभी तरह क ेअपने
अपने दावे लकरे जा रहे है। सीट
बटंवार ेपर फडणवीस न ेकहा लक
सहरोगी पालट्िरो ्क ेसाथ बातचीत
अभी बाकी ह ैऔर लवचार- लवमि्ा
के बाद ही फैसला ललरा जाएगा।
फॉमा्ूला के आधार पर सीटे ् उनह्ी्
पालट्िरो ्को दी जाएगी, लजसन ेपहले

भी सबंलंधत लनवा्ाचन क््ते्् स ेचनुाव
लड ्चकु ेहै।् महाराष्््् मे ्लोकसभा
की 48 सीटे ् है।् 2019 के
लोकसभा चनुाव मे ्बीजपेी 25 और

लिवसनेा 23 सीटो ्पर चनुाव लडी्
थी। इसमे ् बीजेपी को 23 और
लिवसनेा को 18 सीटो ्पर कामराबी
लमली।

महाराषंंंं में गूंजने लगा चुनावी शंखनाथ
महालवकास आघाडी

(एमवीए ) खेमे मे ् उदासी है।
एनसीपी प््मुख िरद पवार ने
कहा लक हमे ्अनुमान नही ्था लक
ऐसा लरजलट् आएगा, मुझे नही्
लगता है लक इसका असर 2024
के चुनाव पर पड्ेगा। सुल््परा सुले
ने कहा लक लोकसभा और
लवधानसभा काफी अलग होते है।्
जैसी लडा्ई होगी उसी लहसाब से
पता चलेगा लक लोकसभा मे ्कर्ा
होगा। लिवसेना (उद््व) सांसद
संजर राउत कहते है ् लक अगर

कांग्े्स ने इंलडरा गठबंधन के
तहत इसके घटक दलो ्के साथ
कुछ सीटे ् साझा की होती ् तो
मधर्प््देि लवधानसभा चुनाव के
नतीज ेअलग होत।े कागं््से क ेनतेा
संजर लनरप्म कहते है ् लक हम
समीक््ा करेग्े लेलकन इसका बहुत
जर्ादा असर महाराष्््् मे ्नही ्होगी
कर्ोल्क रह चुनाव इंलडरा
गठबधंन क ेतहत नही ्लडा् गरा,
लोकसभा चुनाव के ललए इंलडरा
गठबंधन बना है लवधानसभा
चुनावो ्के ललए नही ्।

महाकवकास आघाडी मे ्मारूसी

n कडकजटल वनै के
जकरए सरकारी
रोजनाओ ्क ेप््कत
जनजारकृत
:उलह्ास कवकास संवंाददाता
कलय्ाण. कलर्ाण-डोल्बवली

महानगर पाललका क ेमखुर्ालर मे्
लवकलसत भारत सकंलप् रात््ा का
िभुारभं करन े क े बाद आरकुत्
डॉ.इदंरुाणी जाखड न ेकहा लक हमने
दिे को लवकलसत करन ेका सकंलप्
ललरा ह,ै और रह जरर् सफल
होगा। आरकुत् जाखड ्न ेबतारा लक
इस रात््ा क ेमाधर्म स ेमलहलाओ्
को मखुर् धारा मे ्लाकर राजनीलतक,
आलथ्ाक एव ं सामालजक रप् से
सिकत् बनान े तथा लवलभनन्
रोजनाओ ्क ेमाधर्म स ेलोगो ्को

रोजगार कसै े प््दान लकरा जाए,
इसकी रोजना बनाई जाएगी। इस
अवसर पर कडेीएमसी क ेअलतलरकत्
आरकुत् मगंिे लचतल े अनर्
अलधकारी-कम्ाचारी एव ं नागलरक
बडी् सखंर्ा मे ् उपकस्थत थ।े इस
दौरान आरषुम्ान भारत रोजना,
लडलजटल हलेथ् काड्ा, राष््््ीर क््र रोग
कार्ाक््म, पीएम सव्लनलध रोजना,
उजव्ला रोजना आलद की जानकारी

दने ेक ेअलावा सव्ासथ्र् लचलकतस्ा
लिलवर का आरोजन लकरा गरा।
लडलजटल वाहन पर लगी बडी सक्््ीन
पर वीलडरो टपे क े माधर्म से
लवलभनन् सरकारी रोजनाओ ्का लाभ
कसै ेललरा जा सकता ह ैरह लदखारा
गरा। सरकार की र ेलडलजटल वनै 7
लदसबंर तक मनपा क े वाड्ा के
लाभालथ्ारो ् को सरकारी रोजनाओ्
की जानकारी उपलबध् कराएगी।

हमने देश को लवकलसत करने का
संकडपु ललया, जो जररु सफल होगा 
कवककसत भारत संकलप् रात््ा के उदघ्ाटन मे ्बोली आरुकत् इंदुराणी जाखड n बांटे रुलाब के फूल.

n ट््ैकफक पुकलस को
कदरा 100 बैरीकेट््
का उपहार
:उलह्ास कवकास संंवाददाता

दभवंडी. लभवंडी िहर मे ्हर
रोज ट्ै्लफक जाम समसर्ा ने
लवकराल रप् धारण कर ललरा है.
इस समसर्ा को सलुझान ेमे ्लभवडंी
ट््ेलफक पुललस अभी तक असफल
सालबत हुई है.िहर मे ्भारी वाहनो्
सलहत कई वाहन रातारात लनरमो्
की अनदेखी कर सडक्ो ्पर दौड्
रहे है,् लजससे आम जनता के
साथ-साथ वाहन चालको ्को िहर
की सभी सडक्ो ्पर भारी जाम का
सामना करना पड ्रहा है. 

समसर्ा के समाधान हेतु
लभवंडी पूव्ा से सपा लवधारक रईस
िेख ने इस समसर्ा के समाधान के

ललए सडक् पर उतरकर गैर कानूनी
ढंग से वाहन चलाने वाले लोगो ्को
गुलाब का फूल देकर गांधीगीरी के
द््ारा उनसे ट््ैलफक लनरम कानून के
तहत सडक् पर वाहन चलाने  की
अपील की.

इसी क ेसाथ मलुारम लसहं रथू
ल््बगेड की ओर से लभवंडी ट््ैलफक
पुललस को 100 पल्ाकस्टक
बैलरकेड््स उपहार मे ् लदए है.इस
कारा्क््म के बाद लभवंडी ट्ै्लफक

िाखा ने जनता से रातारात लनरमो्
का पालन करने की अपील की
और अलनरंल््तत मोटरसाइलकल
चालको ्के लखलाफ सखत् कार्ावाई
की चेतावनी दी.इस अवसर पर
लभवंडी िहर के वलरष्् पुललस
लनरीक््क मनीष पालटल और लभवडंी
िहर पुललस सट्ेिन के वलरष््
पलुलस लनरीक््क महादवे कुभंार और
समाजवादी पाट््ी के पदालधकारी
उपकस्थत थे.

टंंैसिक िमसंया हल करने के सलए िपा
सिधायक ने िड़क पर सकया गांधीगीरी

आम सूचना
मै ्श््ी हीरो हासानंद ल््बजवानी सभी को सूलचत कर रहा हूं लक

आलफस नं. 47, सोना माक्े्ट, पहला माला,  जापानी बाजार,
उलह्ासनगर-2. (टैकस् नं. 23बीआर06912700)। उकत् प््ॉपट््ी
श््ीमती नीता हासानंद ल््बजवानी के नाम पर है। उनह्ोन्े लगफट् एग््ीमेट्
लद. 02.3.2022 द््ारा मुझे दी है। लजस कारण उकत् जारदाद मै ्अपने
नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस जारदाद पर लकसी भी वर्कक्त का
कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 लदनो ्के भीतर
उपरोकत् लदए गए पत््े अथवा उलह्ासनगर महानगरपाललका के टैकस्
लवभाग मे ्संपक्क कर सकते है।् अनर् 7 लदनो ्के बाद कोई भी वर्कक्त
अपना दावा पेि नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी हीरो हासानंद द््िरवानी

आम सूचना
मै ्श््ी हीरो हासानंद ल््बजवानी सभी को सूलचत कर रहा हूं लक

आलफस नं. 48, सोना माक्े्ट, पहला माला,  जापानी बाजार,
उलह्ासनगर-2. (टैकस् नं. 23बीआर06912800)। उकत् प््ॉपट््ी
श््ीमती नीता हासानंद ल््बजवानी के नाम पर है। उनह्ोन्े लगफट् एग््ीमेट्
लद. 02.3.2022 द््ारा मुझे दी है। लजस कारण उकत् जारदाद मै ्अपने
नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस जारदाद पर लकसी भी वर्कक्त का
कोई हक्् वास््ा हो तो वो सारे सबूतो ्के साथ 7 लदनो ्के भीतर
उपरोकत् लदए गए पत््े अथवा उलह्ासनगर महानगरपाललका के टैकस्
लवभाग मे ्संपक्क कर सकते है।् अनर् 7 लदनो ्के बाद कोई भी वर्कक्त
अपना दावा पेि नही ्कर सकता है।

सही/-
श््ी हीरो हासानंद द््िरवानी

नागपुर. महाराष्््् लवधानसभा
का िीतकालीन सत्् नागपुर मे ्7
लदसबंर स ेिरु ्होन ेजा रहा ह.ै इस
दौरान सुरक््ा के ललहास से कम से
कम 11,000 पुललसकम््ी, 40 बम
दस््े और राजर् लरजव्ा पुललस बल
(एसआरपीएफ) की 10 कंपलनरां
समेत अनर् सुरक््ा बल तैनात लकए
जाएंगे. राजर् लवधानसभा का 14
लदवसीर िीतकालीन सत्् 20
लदसंबर को समापत् होगा.

नर्ूज एजेस्ी के मुतालबक सत््
से पहले सुरक््ा वर्वसथ्ा को लेकर
रणनीलत बनाने के ललए पुललस
आरुकत् अलमतेि कुमार और
संरुकत् आरुकत् असव्ती दोरजे ने

सोमवार को पुललस अलधकालररो्
की बठैक ली. पलुलस प््मखु न ेकहा
लक अल््पर घटनाओ ्को रोकने के
ललए सिस्््् पुललसकलम्ारो ् को
लवधान भवन के आसपास
रणनीलतक रप् से तैनात लकरा
जाएगा.
SRPF की 10 कंपवनयां
रहेग्ी िैनाि

अलधकारी के मुतालबक राजर्
लवधानमंडल की सुरक््ा और
संभालवत चुनौलतरो ्से लनपटने के
ललए 11,000 पुललसकम््ी, राजर्
लरजवा् पुललस बल
(एसआरपीएफ) की 10 कपंलनरा,ं

1,000 होम गाडा्, आतंकवाद
लवरोधी इकाई फोसा् वन और 40
बम पहचान और लनपटान दस्े्
(बीडीडीएस) तैनात लकए जाएंगे. 
डीएसपी रैक् के 9
अविकारी रहेग्े िैनाि

उनह्ोन्े कहा लक 11,000
पुललसकलम्ारो ् मे ् से 6,000 को
राजर् के लवलभनन् लहसस्ो ्से बुलारा
गरा है. िहर से पुललस उपारुकत्
(डीसीपी) रैक् के नौ अलधकालररो्
और अनर् लजलो ् से 10
अलधकालररो ् को तैनात लकरा
जाएगा, जबलक 50 सहारक पलुलस
आरुकत्, 75 लनरीक््क और 20

मलहला लनरीक््को ्को नागपरु बलुारा
गरा है.
30 बम दस््े VIP लोगो्
की सुरक््ा मे ्रहेग्े िैनाि

उनह्ोन्े कहा लक पुललस के
अलावा, लजले के बाहर से 30 बम
दस््े को वीआईपी लोगो ्को सुरक््ा
प््दान करने के ललए लगारा गरा है
और िहर पुललस बल से 10 को
सुरक््ा लवस््ार के लहसस्े के रप् मे्
तनैात लकरा जाएगा. बत््ीस सगंठनो्
को मोचा्ा लनकालने की अनुमलत दी
गई है और आने वाले लदनो ्मे ्रह
संखर्ा 100 को पार करने की
उमम्ीद है. 

11 हजार पुललसकमुुी, 40 बम दसुुे... 
महाराष्््् कविानसभा के शीतकालीन सत्् के कलए सखत् सुरि््ा वर्वसथ्ा मुंबई. छात््ो ्की परा्ापत् नीद्

को लेकर महाराष्््् के राजर्पाल
रमेि बैस ने एक साहलसक कदम
उठाते हुए लिक््ा अलधकालररो ् से
सक्ूलो ् का समर बदलने पर
लवचार करने का आह््ान लकरा है।
राजर्पाल ने कहा लक हाल के लदनो्
मे ् हर लकसी की नीद् का तरीका
बदल गरा है, खासकर बच्े्, जो
आधी रात के बाद ही सोते है,्
लेलकन उनह्े ् सक्ूल जाने के ललए
जलद्ी उठना पडत्ा है, लजससे
उनकी नीद् का नर्ूनतम कोटा
खतम् हो जाता है।

इस पृष््भूलम मे ्उनह्ोन्े सक्ूलो्
और लिक््ा अलधकालररो ् से इस
पहलू पर धर्ान देने के अलावा

'पुस््क-रलहत' सक्ूलो,् 'ई-
कक््ाओ'् को बढा्वा देने और छात््
समुदार पर लिक््ा के बोझ को कम
करने के ललए उनकी गुणवत््ा के
अनुसार सक्ूलो ्की रैल्कंग करने का
आह््ान लकरा।

राजर्पाल राजभवन मे ् सक्ूल
लिक््ा लवभाग की लवलभनन् पहलो्
के िुभारंभ पर मुखर्मंत््ी एकनाथ
लिंदे, मंत््ी दीपक केसरकर, मंगल
प््भात लोढा् और लगरीि महाजन
के अलावा प््मुख सलचव लिक््ा
रणजीत लसंह देरोल और अनर्
गणमानर् वर्कक्तरो ्की उपकस्थलत
मे ्बोल रहे थे।

बृहनम्ुंबई नगर लनगम द््ारा
संचाललत नए सक्ूल भवनो ् का

उदघ्ाटन करते हुए राजर्पाल और
सीएम ने संरुकत् रप् से 'माई
सक्ूल, बर्ूटीफुल सक्ूल', 'सट्ोरी-
टेललंग सैटरडे', 'एंजॉरेबल
रीलडंग', 'एडॉपट् सक्ूल
एकक्टलवटी', 'माई सक्ूल, माई
बैकराडा्' और 'कल्ीननेस मॉलनटर'
जैसी पहल की िुरआ्त की।

राजर्पाल ने इस बात पर भी
खेद वर्कत् लकरा लक राजर् मे्
सैकडो् ्सावा्जलनक पुस््कालर है,्
लेलकन अलधकांि पुुुुुराने है,्
इसललए उन सभी को पुनज््ीलवत
करने और पलरसर मे ्कंपर्ूटर और
इंटरनेट प््दान करके 'लाइब्े्री
एडॉपि्न' िुर ् करने की
आवशर्कता है।

बचुुो ुको पयाुचपतु नीदु लदलाने के ललए
सकुूल का समय बदले ु: राजयुपाल

एड््स के प््कत जाररक्ता
जरर्ी है- अजर वैद््

दभवडंी. लवश्् एड्स् लदवस के
अवसर पर लभवडंी मनपा मखुर्ालर
मे ्एक कार्ाक््म का आरोजन लकरा
गरा.  एड््स के प््लत जागरक्ता
पदैा करन ेक ेललए िहर स ेएक रलैी
लनकाली गई. रैली का िुभारंभ
मनपा प््िासक अजर वदै्् न ेहरी
झडंी लदखाकर लकरा.  इस अवसर
पर मनपा आरुकत् अजर वैद्् ने
कहा लक एड््स के प््लत
जनजागरक्ता जरर्ी है. लजस
तरह अनर् बीमालररो ्पर चचा्ा होती
ह,ै उसी तरह एड्स् पर चचा्ा नही्
होती है.सुरल््कत रौन संबंध के
उपारो ्को अपनाकर हमे ्भारत को
ए््स मकुत् बनाना होगा.आरकुत् वदै््
कहा लक हम लभवंडी िहर और
अपन ेदिे को एड्स् मकुत् बनान ेके
ललए हम सब लमलकर लगातार
प््रास करत ेरहेग्.े 

n िारावी पकररोजना
का मुद््ा ररमारा 
मुंबई. महाराष्््् की एकनाथ

लिंदे सरकार मुंबई के धारावी
पुनलव्ाकास पलररोजना को जलद् से
जलद् पूरा करने के ललए जोरिोर से
कोलिि कर रही है। इस पलररोजना
का काम अडानी समूह की कंपनी
को लमला है। हालांलक सूबे के
लवपक््ी दलो ् का आरोप है लक
धारावी पुनलव्ाकास की आड मे्
अडानी समूह को फारदा पहुंचारा
जा रहा है। राजर् सरकार ने समूह
को बडी लररारते ् दी है। इसके

चलते धारावी पलररोजना का मुद््ा
गरमारा हुआ है। अब अडानी
समूह के लखलाफ लिवसेना
(रूबीटी) प््मुख उद््व ठाकरे ने
मोचा्ा खोल लदरा है। उद््व गुट ने
अगले हफत्े लविाल माच्ा लनकालने
की घोषणा की है।

मुंबई मे ् मंगलवार को प्े्स
कांफ््््स कर राजर् के पूवा् सीएम
उद््व ठाकरे ने कहा लक वह 16
लदसंबर को अडानी समूह के मुंबई
कारा्ालर तक माचा् का नेतृतव्
करेग्े। ठाकरे ने दावा लकरा लक
लिंदे सरकार धारावी पुनलव्ाकास
पलररोजना मे ्केवल वर्ापालरक लहत

पर गौर कर रही है और अडानी
समूह का पक्् ले रही है।

उद््व ठाकरे ने कहा, एक
तरफ अलनरोलजत लवकास कार््ो ्के
कारण मुंबई के लोगो ्का दम घुट
रहा है। िहर मे ्प््दूषण काफी बढ्
गरा है। रह सरकार लसफ्क ठेकेदारो्
के ललए काम कर रही है। पहले
प््दूषण बढा्ती है और लफर उसे
रोकने के ललए नई मिीनरी तैरार
की जाती है, लजसके ललए लफर से
ठेके लदए जा रहे है।् रह ठेकेदारो्
की सरकार है। मैन्े सुना है लक
सरकार मुंबई मे ् तीन महतव्पूणा्
पलररोजनाओ ्को इन ठेकेदारो ्को

सौप्न ेकी लदिा मे ्काम कर रही ह।ै
राजर् सरकार अडानी समूह को
अभर्ुदर नगर, आदिा् नगर और
बांद््ा लरकल्ेमेिन पुनलव्ाकास
पलररोजना देने पर अडी् हुई है।

लिवसेना (रूबीटी) नेता
ठाकरे ने आरोप लगाते हुए कहा,
“धारावी पुनलव्ाकास पलररोजना के
ललए अडानी समूह को लाभ
पहुचंान ेक ेललए कई सलंदगध् फसैले
ललए गए है।् इसमे ् टीडीआर
(हस््ांतरणीर लवकास अलधकार)
लबक््ी प््ावधान भी िालमल है,
लजससे अडानी समूह को काफी
फारदा होगा। 

अिाणी समूह के लखलाफ 16 को माचुच लनकालेगुे उदुुव 


